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sein   Ist Bewusstsein und Wandel

sein   ist ein Special-Interest-Magazin für den Großraum
Berlin/Brandenburg und weit darüber hinaus. Es versteht sich als
Netzwerk-Medium und als ein Teil des Ganzen – „ONE WORLD“.

sein   schafft eine Verbindung zwischen männlicher und weiblicher Energie.

sein   baut eine Brücke zwischen der äußeren und inneren Ökologie.

sein   sieht sich als Lebenskunstmagazin und liefert Denkanstöße, wie das
Leben im Hier und Jetzt mit mehr Herz, (Mit-)Gefühl und Leichtigkeit
gelebt werden kann.

sein   öffnet die Augen für den Wandel der Zeit und widmet sich einem
achtsameren, liebevolleren und friedlicheren Miteinander.

sein   richtet seinen Fokus auf nachhaltige Lebensweisen, Gesundheit und
Wellness, Spiritualität und persönliches Wachstum. Es ist unsere
Absicht, eine dauerhafte positive Veränderung  herbeizuführen –

         in der Nachbarschaft und auf der  ganzen Welt. 

sein   Unser Magazin ist kostenfrei und finanziert sich ausschließlich durch
unsere Anzeigenkunden, Abonnenten und aus Mitgliedsbeiträgen
und Spenden. Wir danken ihnen allen dafür, dass sie Monat für
Monat die Herstellung dieser Zeitschrift und den Betrieb unserer
Website www.sein.de ermöglichen.

sein   wird gelesen von
•   Kunden des Buch- und Naturkosthandels
•    Gästen ausgesuchter Cafés, Restaurants und Hotels
•    Kursteilnehmern der Seminarzentren, Tagungshäuser und

Ausbildungsstätten
•   Ärzten, Heilpraktikern, Therapeuten, Studenten, Dozenten
•   Klienten der Naturheilärzte, therapeutischer und Heilpraktiker-

Praxen
•   Besuchern von Theatern, Messen, Events und Kongressen
•   Abonnenten

sein   gibt es seit 1994. Es ist weltanschaulich, finanziell und organisatorisch
unabhängig. Die Herausgabe dieses Magazins steht von Anfang an
unter einem unabhängigen Eigentümer.

sein   ist unbezahlbar.

* Der Verlag behält sich vor ggf. in den Sommermonaten (Ferienzeit)
bzw. Weihnachten/Neujahr die Auflage um 10-20% zu verringern.
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Gestaltete Anzeigen Seite 3

Diese individuell gestaltbaren Anzeigen können in unterschiedlichen
Größen auf den Umschlagseiten, im redaktionellen Teil auf den Innen -
seiten oder in Form eines Stoppers im Kleinanzeigenteil platziert werden.

Programm-Anzeigen Seite 6

Für aktuelle und kommende Veranstaltungen in Berlin und Umgebung –
übersichtlich gegliederte und chronologisch sortierte Text-Anzeigen mit
Bild zur Veran stal tungs- und Seminarvorstellung. 

Forum-Anzeigen Seite 7

Das Forum ist eine Art Branchenbuch – Kompetenz in Berlin und
Umgebung. Präsentieren Sie hier Ihr ständiges Angebot, Ihre
Dienstleistungen und Produkte.

Zu-Gast-Anzeigen Seite 4

Diese übersichtlich gegliederten Text-Anzeigen mit Bild zur Veran stal tungs-
und Seminarvorstellung sind Anbietern vorbehalten, die in Berlin zu Gast
sind.

Portrait Seite 5

In Artikelform aufgebaute Text-Anzeigen mit Bild zur Vorstellung Ihrer
Arbeit bzw. Ihrer Veran stal tung. Hier haben Sie den Raum, sich selbst 
und Ihr Angebot ausführlicher zu präsentieren.

Anzeigen in den SEIN-„Specials“ Seite 10

„Specials“ sind Sonderdrucke, die in unregelmäßigem Turnus zu
 bestimmten Themen (z.B. Brandenburg, Yoga, Ayurveda) erscheinen, 
der Zeitschrift SEIN beigeheftet sind und darüber hinaus mit einer Auflage
von zusätzlich 1.000 Exemplaren verteilt werden.
Im „Special“ stehen Ihnen folgende Anzeigenformate zur Verfügung:
Gestaltete Anzeigen, Promotionfeld, Adresseintrag.

Banner-Anzeigen auf www.sein.de Seite 8

www.sein.de ist das Online-Magazin des One World Verlages. Hier
 erreichen Sie mit Ihren individuell gestalteten Banner-Anzeigen weltweit 
Ihr deutschsprachiges Publikum.

Beilagen Seite 11

Legen Sie Ihre eigenen Werbematerialien (z.B. Flyer, Faltblätter, kleine
Broschüren) in unsere Zeitschrift ein. Sie haben 4 mal im Jahr die
Möglichkeit dazu. 

Kleinanzeigen Seite 9

Termin- und Kleinanzeigen sind die kostengünstigste Werbemöglichkeit.
Schon mit 2,50 € sind Sie mit einer Terminanzeige in beiden Medien, der
Zeitschrift und im Internet auf www.sein.de, dabei!
Es gibt Rubriken für alle Anforderungen: „Termine“, „regelmäßige Termine“,
„Wer macht was“, „Vermischtes“ oder „Adressen“.

Abonnement Seite 12

Sichern Sie sich 4 Ausgaben SEIN durch ein Jahres-Abonnement. 
Kein Stress mehr an den leergefegten Auslagestellen.
Pünktlich zum Monatsanfang in Ihrem Briefkasten.

Geschäftsbedingungen – die AGBs Seite 14

Die Zeitschrift SEIN und unser Internetportal www.sein.de bieten eine
Vielfalt von Werbemöglichkeiten – für jedes Budget und fast jeden
Werbeinhalt. 
Die preiswerteste Möglichkeit sind Termin- und Kleinanzeigen. Am auf -
fälligsten ist die ganzseitige gestaltete Anzeige auf der Rückseite unseres
Magazins oder eine Bannerschaltung auf der Startseite von www.sein.de. 

Um Ihnen die Auswahl zu erleichtern, wollen wir Ihnen hier ein paar
Hinweise geben: 

Wenn Sie eine einzelne Veranstaltung bekannt machen möchten,
 empfiehlt sich eine Programm- oder Zu-Gast-Anzeige. 
Für Ihr laufendes Angebot ist das Forum gedacht, für die Erstvorstellung
Ihrer Arbeit bzw. eine ausführlichere Präsentation ist ein Portrait  sinnvoll.
Wenn Sie individuellen Gestaltungsspielraum möchten, eignet sich eine
Gestaltete Anzeige, egal, worum es geht: eine Veranstaltung, eine
Dienstleistung, ein Produkt ...  Besonders auffällig sind Beilagen in
 unserer Zeitschrift, die dem Leser sofort in die Hände fallen.
Online-Banner sind für alle Angebote geeignet, sie empfehlen sich auf
jeden Fall für Ihren überregionalen Auftritt.
Termin- und Kleinanzeigen bieten für alle Zwecke die passende Rubrik.

SEPA-Lastschriftmandat Seite 13



Anzeigenpreise gestaltete Anzeigen

One World Verlag Ltd.
Ansprechpartnerin für gestaltete Anzeigen

Lieselotte Wertenbruch
Tel. 0172 - 820 14 10

formatanzeigen@sein.de
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Stopper*
z. B. 38 x 38 mm 
1,90 €
je mm Höhe

Button**
z. B. 25 x 25 mm 
1,20 €
je mm Höhe

1/16 hoch*
38 x 52 mm
118,- €

1/12
53 x 56 mm
149,- €

1/6 hoch
53 x 111 mm
249,- €

1/1 Seite
168 x 223 mm
975,- €
im Anschnitt
196 x 256 mm
998,- €

1/2 hoch
81 x 223 mm
528,- €

1/3 quer
168 x 74 mm
398,- €

1/4 quer
168 x 56 mm
310,- €

1/8 quer
81 x 55 mm
198,- €

1/8 hoch
38 x 111 mm
198,- €

2/3 hoch
110 x 223 mm
675,- €

1/2 quer
168 x 111 mm
528,- €
im Anschnitt
195 x 128 mm
539,- €

1/3 hoch
53 x 222 mm
398,- €

1/4 hoch*
38 x 223 mm
310,- €

1/4 block
81 x 111 mm
310,- €

Rabatte
Rabatte für Mehrfachschaltung
2 Ausgaben (Laufzeit: 6 Monate)   = 10 %  
4 Ausgaben (Laufzeit: 12 Monate)   = 15 %    

Platzwunsch
20 % Aufschlag

Druckunterlagen
Als PDF oder Tiff-Dateien, mind. 300 dpi, 
Farben im CMYK-Modus 

Datenaustausch
Per E-mail an formatanzeigen@sein.de

Auftragserteilung
Bitte per E-mail unter Angabe des Formats, des
gewünschten Monats und der Rechnungsadresse.

Anzeigenschluss
ist der 10. des Vormonats. Erfolgt die Auftragserteilung
für Anzeigen nach dem 10. des Vormonats, erheben
wir einen Expresszuschlag von 20 % auf den
 regulären Anzeigenpreis.

* nur für den Termin- und Kleinanzei genteil, ** nur für den Adressteil

1/1 Seite
im Anschnitt
197 x 256 mm
U3  1.280,- €
U2  1.390,- €
U4  1.760,- €

1/4 block/quer
81 x 111 mm
168 x 56 mm
U3  375,- €
U2  396,- €
U4  445,- €

1/8 quer
81 x 52 mm
U3  218,- €
U2  236,- €
U4  248,- €

1/2 quer/hoch
168 x 112 mm
81 x 222 mm
U3  649,- €
U2  715,- €
U4  885,- €

Formate und Preise Innenseiten

Formate und Preise Umschlagseiten

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% MwSt. 

Gestaltete Anzeigen 

Diese individuell gestaltbaren Anzeigen können auf
den Innenseiten und den Umschlagseiten der
Zeitschrift erscheinen.
Maße und Preise für die Druckausgabe siehe rechts

Gestaltete Anzeigen im Anschnitt:
Gestaltete Anzeigen sind für das Format 1/1 Seite auch
im Anschnitt buchbar (+3 mm, im Maß enthalten).

Gerne übernehmen wir die Gestaltung Ihrer Anzeige.
Die Preise richten sich nach Größe und Aufwand
(in der Regel 10-25 % des Anzeigenpreises).

Beispiel für 1/2 hoch Anzeige auf einer rechten Seite:



Anzeigenpreise Zu Gast in Berlin

One World Verlag Ltd.
Ansprechpartner für Zu-Gast-Anzeigen

Lieselotte Wertenbruch
Tel. 0172 - 820 14 10

zugast@sein.de

Ihre Zu-Gast-Anzeige 
in der Druckausgabe

Übersichtlich gegliederte Text-Anzeigen mit Bild oder
Logo zur Veran stal tungs- und Seminarvorstellung. 
Zu-Gast-Anzeigen sind Anbietern vorbehalten, die
nicht in Berlin ansässig sind.

Die Bildbearbeitung, Gestaltung bzw. den Satz über-
nehmen wir für Sie ohne zusätzliche Kosten. Im Falle
der mehrfachen Bearbeitung Ihrer Anzeige aufgrund
von Änderungswünschen erlauben wir uns, eine
zusätzliche Gebühr zu erheben.

Textvorlagen
Wir bitten um die Übermittlung der Texte unformatiert
als RTF- (Rich Text Format),Word- oder OpenOffice-Datei. 

Bildvorlagen
Als tif- oder jpg-Datei, mind. 300 dpi, bitte Hochformat

Datenaustausch
Per E-mail an zugast@sein.de

Auftragserteilung
Bitte per E-mail unter Angabe des gewünschten Monats
und der Rechnungsadresse.

Anzeigenschluss
ist der 10. des Vormonats. Erfolgt die Auftragserteilung
für Anzeigen nach dem 10. des Vormonats, erheben wir
einen Expresszuschlag von 20 % auf den  regulären
Anzeigenpreis. 

Ihre Zu-Gast-Anzeige im Internet

Gerne veröffentlichen wir Ihre Anzeige zusätzlich auf
unserer Internetseite www.sein.de unter
Veranstaltungen & Angebote. 
Bitte bei Auftragserteilung angeben.

Preise Internet

Für zusätzliche 15,- € pro Monat (bzw. 45,- € für 3 Monate) veröffentlichen wir Ihre
Anzeige im Internet. 

Der Link zu Ihrer eigenen Seite kann angelegt werden. Die Kosten sind abhängig von
der Art der Anzeige, der Laufzeit und unserem aktuellen Rating. Setzen Sie sich mit uns 
in Verbindung.

Ihre Zu-Gast-Anzeige nur im Internet: pro 1.000 Zeichen 58,- € pro Monat 

Preise Druckausgabe

Der Preis einer Zu-Gast-Anzeige richtet sich nach der Zeichenzahl, er beträgt

139,- € pro 1.000 Zeichen / pro Ausgabe (Laufzeit: 3 Monate)

Ist der Text länger als 1.000 Zeichen, wird pro Einzelzeichen abgerechnet. 
Beispiel: Textlänge 1.250 Zeichen = 1,25 x 139,- € = 173,75 € zzgl. MwSt.

Keine Mehrfachrabatte möglich.
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Beispiel für Zu-Gast-Anzeigen in der Druckausgabe (linke Spalte: 1.000 Zeichen):

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% MwSt. 
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ZU GAST in BerlinAnzeigen

Der Verstand kann das 
Leben nicht begreifen 
und der Verstand weiß 
nichts über Freiheit. 

Er weiß nichts über die 
Liebe und nichts über 
die Wahrheit.

Jeder ist in Gottes Hand 
und darauf müssen wir 
vertrauen. Je mehr du das 
weißt, desto mehr kommst 
du in Frieden. Soham

Online Streaming 
live Satsang mit Soham

täglich Mi /Do. bis So., 
jeweils 19.30 Uhr

Während dem Livestream 
können Fragen direkt an 
Soham gestellt werden.

Genaue Termine und 
Informationen zu den Online 
Satsangs
unter: www.soham.one/termine

Die Retreats mit Soham 

Herbstretreat 
Bad Zwesten (Nähe Kassel) 
16.10. - 23.10.2020

Weihnachtsretreat 
Hof Oberlethe 
(Nähe Oldenburg) 
20.12. - 26.12.2020

Neujahrsretreat 
Hof Oberlethe 
(Nähe Oldenburg) 
26.12. - 01.01.2021

0700-738 732 87, 
retreats@soham.one

Satsang mit Benares
(vormals Prembuddha)

„Beende die Suche nach einer 
Idee. Glaube nicht dem ge-
schichtenerzählenden Ich. Was 
bleibt ist Stille, Friede, und das 
Ende der Sehnsucht.“ 

Benares

Termine: August

Tages-Satsang: 
Sa. 29.8. und So. 30.8. jeweils 
(1.Teil) 15:00 bis 16:30 und 
(2.Teil) 17:00 bis 18:30 

Abend-Satsang: 
Fr. 28.8, Sa. 29.8. und So. 30.8. 
jeweils 20:00 bis 21:30 

Termine: September

Tages-Satsang: 
Sa. 26.9. und So. 27.9. jeweils 
(1.Teil) 15:00 bis 16:30 und 
(2.Teil) 17:00 bis 18:30 

Abend-Satsang: 
Fr. 25.9 , Sa. 26.9.  
und So. 27.9.  
jeweils 20:00 bis 21:30 

Ort: Atemzentrum 
Jadranka Kardum 
Erkelenzdamm 7,  
10999 Berlin,  
HH, 4. OG

Preise: Je Satsang 20,. €

Termine für Online Satsang 
und alle anderen Infos unter: 
www.prembuddha.com
Padma 0160 581 87 01

Der Schlüssel 
zur Musik

Die schnellste Musik- 
lerntechnik der Welt

• Musik ist komplex und 
schwierig zu erlernen

• Man braucht Jahre,  
um das zu lernen

• Man braucht Talent dazu
• Musikausbildung ist teuer.

Entdecke die einfachen Struk-
turen hinter dem in Jahrhun-
derten aufgebauten komplizier-
ten Schein. Jahrhundertelang 
wurden die Menschen von der 
komplexen Struktur der Musik 
abgeschreckt. In diesen Semi-
naren werden durch Duncan 
Lorien solche Hürden auf er-
staunliche Art abgebaut. Inner-
halb kürzester Zeit lernst du 

zu 
spielen und mit täglich nur 10 
Minuten Übung tatsächlich zu 
musizieren. 
Garantiert! Über -
solventen aus 5 Kontinenten 
können davon zeugen.

vom 4. - 6. Dez. 2020.

Für die Teilnahme am Song- 
writing Seminar muss das „Mu-
sik Verstehen Seminar“ absol-
viert worden sein.

 www.musik-verstehen.de
 

bernd-jaeger@freenet.de
 030 - 821 17 36

„Let the Music play“, 
Sein 4/2011 und 
„Das Mysterium 
der Einfachheit“, 
SEIN 9/2011

Der Yager-Code – 
Heilung und Selbst- 
heilung mit dem  
höheren Bewusstsein 

Was würde es für Sie bedeuten, 
wenn es  möglich wäre

• auch hartnäckige und tief 
verwurzelte gesundheitliche 
Probleme leicht und    
dauerhaft zu überwinden?

• diese einfache und hoch 
effektive Heilmethode in  
nur zwei Tagen zu lernen?

• und das ohne jahrelange 
•  Meditation,ohne 

besondere Begabung 
und ohne therapeutische 
Vorkenntnisse?

Es gibt eine ganz einfache 
Möglichkeit, mit dem Höheren 
Selbst in Kontakt zu treten und 
mit ihm zu kommunizieren wie 
mit einem guten Freund.

Dadurch eröffnen sich für Sie 
Möglichkeiten der Heilung und 
des persönlichen und spirituel-
len Wachstums, die weit über 
das hinausgehen, was Sie mit 
Ihrem bewussten Verstand er-
reichen können, wie:

• Zugang zu höheren  
Quellen des Wissens

• Höhere Sinneswahrneh- 
mungen wie Hellsichtigkeit, 
Hellhörigkeit, Hellfühligkeit

• Erhöhung des 
Schwingungsniveaus

• Aktivierung der DNS 
• Erreichen eines Zustandes 

bedingungsloser Liebe



Anzeigenpreise Portrait

One World Verlag Ltd.
Ansprechpartner für Portraits

Lieselotte Wertenbruch
Tel. 0172 - 820 14 10

portrait@sein.de
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Ihr Portrait in der Druckausgabe

In Artikelform aufgebaute Text-Anzeigen mit Bild 
oder Logo zur Vorstellung Ihrer Arbeit bzw. Ihrer
Veranstaltung. Hier haben Sie den Raum, Ihr Angebot
ausführlicher zu präsentieren.

Die Bildbearbeitung, Gestaltung bzw. den Satz über -
nehmen wir für Sie ohne zusätzliche Kosten. Im Falle 
der mehrfachen Überarbeitung Ihrer Anzeige aufgrund 
von Änderungswünschen erlauben wir uns, eine
 zusätzliche Gebühr zu erheben.

Textvorlagen
Wir bitten um die Übermittlung der Texte als RTF- 
(Rich Text Format), Word- (doc) oder OpenOffice-Datei.

Bildvorlagen
Als tif- oder jpg-Datei, mind. 300 dpi

Datenaustausch
Per E-mail an portrait@sein.de

Auftragserteilung
Bitte per E-mail unter Angabe des gewünschten
Monats und der Rechnungsadresse.

Anzeigenschluss
ist der 10. des Vormonats. Erfolgt die Auftragserteilung
für Anzeigen nach dem 10. des Vormonats, erheben wir
einen Expresszuschlag von 20 % auf den  regulären
Anzeigenpreis. 

Ihr Portrait im Internet

Gerne veröffentlichen wir Ihre Anzeige zusätzlich auf
unserer Internetseite www.sein.de unter
Veranstaltungen & Angebote.

Preise Druckausgabe

Der Preis eines Portraits richtet sich nach der Spaltenanzahl im Heftlayout und beträgt
220,- € pro Spalte (44 x 245 mm); das entspricht etwa ca. 1.000 Zeichen plus Bild. 
Wir empfehlen 2.000 Zeichen = 2 Spalten
Keine Mehrfachrabatte möglich.

Beispiel für eine einspaltige Portrait-Anzeige auf der rechten Seite:

Preise Internet

Für zusätzliche 15,- € pro Monat (bzw. 45,- € für 3 Monate) veröffentlichen wir Ihre
Portrait-Anzeige im Internet 

Der Link zu Ihrer eigenen Seite kann angelegt werden. Die Kosten sind abhängig von
der Art der Anzeige, der Laufzeit und unserem aktuellen Rating. Setzen Sie sich mit uns 
in Verbindung.

Ihre Portrait-Anzeige nur im Internet: pro 1.000 Zeichen 58,- € pro Monat 

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% MwSt. 
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PORTRAITAnzeige

Eine persönliche Urquellkreation ist 
Dein heiliger Raum der Liebe und 
Transformation, erschaffen aus der 
Quelle.
Ich kreiere und erschaffe im 
Einklang mit dem Göttlichen 
und der Quelle. In bewusster, 
tiefer Verbindung übergebe 
ich die Führung, so dass durch 
mich fließen kann in Licht und 
in Liebe, was vorgesehen ist 
um sich hier zu manifestieren 
auf Mutter Erde; zum besten 
und höchstem Wohle. Ein hei-
liger Tanz, ein heiliges Ritual, 
um zu verbinden, zu heilen 
und Neu zu erschaffen, wie 
es dem göttlichen Plan ent-
spricht. Eine heilige Ursup-
pe aus der ich schöpfen darf. 
Energien, Seelen, Wesenheiten 
sind am wirken, von Mutter 
Erde, Planeten und Sternen. 
Alles fließt und verbindet sich, 
wird in vollkommener Harmo-
nie miteinander verwoben. So 
entsteht ein Schwingungsfeld, 
ein Raum unendlicher Liebe, 
Freude, Stille und Heilung, 
eine Fülle reinster Energien. In 
Materie gebrachte Liebe des 
Universums. Gerne erschaffe 
ich Dir Deine persönliche Ur-
quellkreation.res quae plig-
nam quam nimo cus necabor 
estemped que solest lat om-
nis mosa volum eos sit aliberi 
Everist debitam inveles ipist lis 
quae consectu

In Liebe und Freude, 
Antje-Auima
Für nähere Informationen be-
suche gerne meine Website, 
schreibe mir oder ruf mich an.
Quisciandae et aut litatent 
fuga. Nem. Sitatem rem et 
ut voloribeaqui dolectaqui od 
quat as exerit aligenistem aut 
aut experibus atur, alibusame 
ellam ut vollab il mos exper-
cieniet lam venda quatemq 
uoditiis nonesenim fuga. Equi 
nim quia sim alitas molupta-
tur, quidia quas quae od ea 
sundem as doluptia volupta et 
et ulpa sam et dolo te et do-
lorehentur magnatur, cuptam 
harum quo ea nuscillaut qui 
rehenti orepedi cideliquatur 
sam nectatem sus magnatio-
rem eum inctur?
Hilia in reptati sitas sand-
ita tempore ctatqui sciminv 
elisseces quaspedia sundiciis 
inum, aut essi beaquis molo-
rem quatem ut reriorerae pro 
cuptios apidest ratur ad mag-
nat porem restrum que verspit 
officil eum num ut as provi

www.urquellkreationen.de
info@urquellkreationen.de
Antje Wewezer, Tel. 
0160/2143359

Am voluptati il ipide delit, 
comnimos mosto consecus di 
conserrorrum fugiae. Ugiaspe-
ri quuntio ritiis utes volum aut 
am quis nobit quam aut explit 
mo consequ ossequi dolupta 
turero offic tet aditatem dolo-
rere nost, sit quistis corum cus, 
cus atis quiatem nobit aribus, 
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essunt optatqui nate excerrum 
fugiam haribus.
Fugiaep editatem ant ium ve-
lecus nemque lant in parchil in 

ratia sitat aliqui quis sinctiam 
aut diti conet quaepeliqui vo-
lupis adit verumquist, ut om-
niatur aut vollacima debitem 
non nobitiam, odipit dipienihic 
tem que magnis aut et, con-
seces cusamet, sequame vo-
luptatis denienimus eatias ab 
ipsa volorio il magni officitat ut 
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Dia dolorest, tem nobisto co-
nem vendel invent ratus qui 
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Ihre Programm-Anzeige in der
Druckausgabe

Übersichtlich gegliederte und chronologisch sortierte
Fließtext-Anzeigen mit Bild oder Logo 
zur Veranstaltungs- und Seminarvorstellung. 

Die Bildbearbeitung, Gestaltung bzw. den Satz überneh-
men wir für Sie ohne zusätzliche Kosten. Im Falle der
mehrfachen Überarbeitung Ihrer Anzeige aufgrund von
Änderungswünschen erlauben wir uns, eine zusätzliche
Gebühr zu erheben.

Beispiel für 1.000 Zeichen Programm-Anzeige in der Druckausgabe:
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Mit unserem Seminar „Herzbegegnung“ laden
wir Menschen ein, sich wieder mit ihrem Her-
zen zu verbinden und sich der eigenen Bedürf-
nisse und Herzenswünsche bewusst zu werden. 
Wer sich aufgrund von Enttäuschungen und
Verletzungen von seinem Herzen und von seiner
Gefühlswelt abgeschnitten hat, wer auf den Ruf
seines Herzens nicht mehr hört und seine Ge-
fühle dauerhaft unterdrückt, wird anfällig für
Erkrankungen des Körpers und der Seele.

Das Herz behutsam wieder zu öffnen, Selbstlie-
be und -akzeptanz zu entwickeln und Verletzun-
gen zu heilen, ist das Ziel unseres Seminars.

Herzbegegnung – Seminar mit Anita Timpe und Rolf Tensfeldt Termin: 08.-10. Mai 2020

Anmeldung unter:
Anita Timpe
Praxis Hornstraße 2
10963 Berlin

Tel. 030–25 29 7870
Telefonische Sprechzeiten:
Di 17-18h und Fr 14-15h 

www.iptb.de

Ein einfacher und wirkungsvoller Weg sich
selbst und anderen Gutes zu tun und helfen zu
können, bei allen Herausforderungen!

Durch Einfühlen in den Energiekörper und das
Lösen von Blockaden an speziellen Lichtimpuls-
punkten wird das freie Fließen im Energiesys-
tem wiederhergestellt.

Ein strömendes System bedeutet Wohlbefinden
und Gesundheit. Für Therapeuten und Laien.
• Theorie/ Großer Praxisteil
• Selbstheilung/ Fernheilung
• Energiekörper/ Chakrenarbeit
• Verlauf der Meridiane
• Traumata/ Übungen zur Medialität

3 WE Termine, aufbauend:
2./3. Mai, 16./17. Mai, 6./7. Juni 2020
Abschluss mit Urkunde

Selbstheilung Tagesseminar: 18. April 2020
Das eigene  Meridiansystem selbst harmoni-
sieren. Selbstanwendung, Fernheilung, Media-
lität, Meditation

Weiteres
• Feng Shui Beratung
• Space Clearing
• Coaching
•Heilanwendungen live/ per Ferne
•Tierheilung

2./3. Mai 2020

Info/Anmeldung:
Tanja Feierabend

Tel. 030 - 304 93 39
ta.fei@web.de
www.lichtbahnenheilung.com

Literatur: Trudi Thali

Meridiane und Chakren harmonisieren

LICHTBAHNENHEILUNG–AUSBILDUNG IN BERLIN

• Herzerfrischende, neue An-, Ein- und Aussichten
für Dich & Dein Leben

• Raus aus Konditionierungen, Funktionieren, 
Ängsten, Schmerz und Erwartungen… rein in 
dein bewusstes, selbstbestimmtes Leben

• Mehr Leichtigkeit, mehr Gelassenheit, mehr 
Glücklichsein, mehr Herz, mehr Kraft, mehr 
Erfülltsein, mehr innere Freiheit…

Mediale Healing Sessions
Your Moments of Life-Coaching
Impuls-Seminare

Termine:
Der Himmel, Dein Herz und Du
Come Together für mehr Klarheit, Bewusstsein 
& Herzkraft in deinem Leben 
Di 05.05.2020 + 12.05.2020 + 09.06.2020 

Your Moments of Life-ImpulsSeminar
Vol 1 – The Basics 
24.04. - 26.04.2020, 19.06. - 21.06.2020

Vol 2 – noch mehr Praxis und Vertiefung 
03.07. - 05.07.2020, 21.08. - 23.08.2020

und Deine Momente des Leben neu erleben

Das Unbewusste in Dir sichtbar machen Termine ab 24. April 2020

Ort: Berlin-Prenzlauer Berg

Deine Terminbuchung:
Stefanie Bache
change@your-moments-of-life.de
Tel: 0178-187 77 23 

Mehr unter:
www.your-moments-of-life.de

Stephan Möritz holt die exakten Details Dei-
ner Lebensaufgabe direkt von der Quelle -
Deiner Seele!

Der Schlüssel dazu ist ein Telefonat mit Stephan
Möritz. Er baut eine „Standleitung“ zu Deiner
Seele auf und erfragt bis ins letzte Umsetzungs-
detail Deine mitgebrachte Gabe.

Freue Dich Deine authentischen Fähigkeiten end-
lich zu entschlüsseln und buche jetzt gleich Dei-
nen Telefontermin zur Benennung Deiner Le-
bensaufgabe.

Vage Durchsagen aus der Engel- und Geisterwelt waren gestern!

Lebensaufgabe Fortlaufend – Lebensaufgabe

Stephan Möritz

Termine, Infos und Preise:
Tel. 033230 - 203 90
oder
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de
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Textvorlagen
Wir bitten um die Übermittlung der Texte als RTF- 
(Rich Text Format), Word- (doc) oder OpenOffice-Datei.

Bildvorlagen
Als tif- oder jpg-Datei, mind. 300 dpi

Datenaustausch
Per E-mail an programm@sein.de

Auftragserteilung
Bitte per E-mail unter Angabe des gewünschten Monats
und der Rechnungsadresse.

Anzeigenschluss
ist der 10. des Vormonats. Erfolgt die Auftragserteilung
für Anzeigen nach dem 10. des Vormonats, erheben wir
einen Expresszuschlag von 20 % auf den  regulären
Anzeigenpreis. 

Ihre Programm-Anzeige im Internet

Gerne veröffentlichen wir Ihre Anzeige zusätzlich auf
unserer Internetseite www.sein.de unter
Veranstaltungen & Angebote.

Preise Internet

Für zusätzliche 15,- € pro Monat (bzw. 45,- € für 3 Monate) veröffentlichen wir Ihre
Anzeige auf www.sein.de. 

Der Link zu Ihrer eigenen Seite kann angelegt werden. Die Kosten sind abhängig von
der Art der Anzeige, der Laufzeit und unserem aktuellen Rating. Setzen Sie sich mit uns 
in Verbindung.

Ihre Programm-Anzeige nur im Internet: pro 1.000 Zeichen 58,- € pro Monat 

Preise Druckausgabe

Der Preis einer Programm-Anzeige richtet sich nach der Zeichenzahl, er beträgt

128,- € pro 1.000 Zeichen / pro Ausgabe (Laufzeit: 3 Monate)

Ist der Text länger als 1.000 Zeichen, wird pro Einzelzeichen abgerechnet. 
Beispiel: Textlänge 1.250 Zeichen = 1,25 x 128,- € = 160,- €zzgl. MwSt.

Keine Mehrfachrabatte möglich.

Aktuelle Veranstaltungen in Berlin und Umgebung

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% MwSt. 
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Unsere Praxen
Wir arbeiten therapeutisch und beratend innerhalb
eines breiten Spektrums:
Klassische Naturheilverfahren, Psychotherapien,
Körper- und Energiearbeit, Coaching.
Einzeln und  für Paare. Auch engl. und franz.

Seminare und Workshops
Vergebungsarbeit, Gewaltfreie Kommunikation,
SKYourself, Sehkraft, Quantenheilung.

Raumvermietung • Ausstellungen
Ruheraum und Bibliothek

Regelmäßige Gruppen
Mo: Ashtanga Yoga, Feldenkrais, Meditation
Di:   Feldenkrais, Yoga, Aufstellungen
Mi:  Sehtraining, HeilYoga, MSC
Do:  Luna Yoga, Feldenkrais, MBSR
Fr:   Offene Aufstellungsabende

Zum Kennenlernen – offene Abende:
Familien- und Systemaufstellungen, WIYS, Kinesio-
logie, Liebscher & Bracht-Schmerztherapie, TRE,
Rolfing, SE, Hypnose.

Praxis- und Seminarzentrum

Aquariana April/Mai 2020

Am Tempelhofer Berg 7d 
Berlin-Kreuzberg
U6 Platz der Luftbrücke
Parkplatz, Aufzug

Tel. 69 80 81-0
www.aquariana.de

Im Bereich Psychotherapie und Coaching führen
wir seit mehr als 20 Jahren auf der Grundlage
 einzigartiger Rahmenbedingungen auf sehr hohem
Niveau Aus-und Weiterbildungen durch.

•  Heilpraktiker Psychotherapie
•   Hypnose/Hypnotherapie
•   Integrative Psychotherapie
•   EMDR

Infoveranstaltung:  Di, 12. Mai 19 Uhr
•  Schematherapie

Ausbildungen im Institut Christoph Mahr

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9 
in 10711 Berlin
Tel. 030-813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de

Himmelfahrt 2020 
mit Dipl. Psych. Regina Tamkus

Das Seminar erforscht freundlich eine Identität, in
der wir versuchen “Stroh zu Gold zu spinnen” und
in der wir uns aus unbewusster Gewohnheit 
anstrengen. 

Es ermöglicht “Scheitern” als eine natürliche ent-
spannte seelische Hinbewegung zu sich selbst, 
eine Bewegung der Anerkennung und Zustimmung

zu dem was wahr ist, kennenzulernen. 
Finden wir diese Bewegung, öffnet sich ein Raum,
der uns trägt und der das Potenzial hat, uns aus
Angestrengtheit und Überforderung zu befreien
und vor unrealistischen Über-Ich Ansprüchen zu
schützen. Kenne ich diese Bewegung in der Erfah-
rung nicht, kann ich nicht differenzieren, wo ich
Einfluß im Leben habe und wo nicht. 

Das Märchen Rumpelstilzchen bietet den poeti-
schen Rahmen dieses Selbsterfahrungsseminars.

Scheitern 

*Rumpelstilzchen* Termin: 21.-.24.5.2020

Kosten: 480 €

Ort: Berlin-Friedrichshagen
Info/Anmeldung: 030/ 64 09 45 26
regina.tamkus@erosundpsyche.net
www.erosundpsyche.net

Authentische Kommunikation in Form von wirk-
licher Gruppenkommunikation üben (group of
all leaders) mit den Kommunikationsempfehlun-
gen, den vier Phasen der Gruppenbildung
• Pseudo 
• Chaos 
• Leere 
• Authentizität
ins gemeinsame Herz finden.

Begleitung: Michaela Starke, Götz Brase
Kosten: 120 Euro zzgl.
Übernachtung und Verpflegung: 80 Euro

Buch-Empfehlung:
Scott Peck: Gemeinschaftsbildung.
Der Weg zu authentischer Gemeinschaft.
Eurotopia Verlag, 2. überarbeitete 
und erweiterte Auflage 2012
ISBN 978-3000382819  ·  17,90 Euro

Termin: 15.-17. Mai 2020

Anmeldung und Infos unter:
www.siebenlinden.org

im Ökodorf Sieben Linden

Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck
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Hildegard von Bingen und ihre Medizin für unsere heutige Zeit
Neuer Online Ausbildungskurs ab 6. September 2021

Wie kann man sich die zunehmende Beliebtheit 
einer Medizin erklären, die von einer im Jahr 
1098 geborenen mittelalterlichen Nonne nieder-
geschrieben wurde? Sie gilt als erste Naturärztin 
und Forscherin. Auch war sie Mystikerin und Hei-
lige und wurde 2012 zur Kirchenlehrerin ernannt. 
Sie verfasste ein großes theologisches Werk, mal-

te und zeichnete und gab auch der Musik neue 
Impulse. Außerdem schrieb sie das erste medizini-
sche Buch des Abendlandes und begründete da-
mit die traditionelle europäische Medizin (TEM).

die in unseren Breiten wachsen und stützt sich auf
die Werte und Vorstellungen.

Ausbildungsbeginn:
6. September 2021 

Mehr Informationen bei
Daniela Dumann,

Nithackstraße 24, 10585 Berlin 
Tel.: 030-36430358
kurse@hildegardvonbinge.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de
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Ihre Forum-Anzeige in der 
Druckausgabe

Alle Forum-Einträge sind nach einer einheitlichen und
 klaren Struktur angelegt: Ein Logo oder Bild (oder bei-
des) in der linken Spalte und drei Spalten Text. Durch
gleichen Schrifttyp und Satz wird unseren LeserInnen
eine optimale Übersicht geboten.

Die Gestaltung bzw. den Satz übernehmen wir für Sie
ohne zusätzliche Kosten. Die Aktualisierung Ihrer Texte
und Termine ist bis zum 6. des Vormonats kostenfrei.

Textvorlagen
Wir bitten um die Übermittlung der Texte als RTF- 
(Rich Text Format), Word- (doc) oder OpenOffice-Datei.

Bildvorlagen
Als tif- oder jpg-Datei, mind. 300 dpi, 
Bild gerne im Querformat

Datenaustausch
Per E-mail an forum@sein.de

Auftragserteilung
Bitte per E-mail unter Angabe der gewünschten Monate,
der Rubrik (s. rechts) und der Rechnungsadresse.

Anzeigenschluss
ist der 10. des Vormonats. Erfolgt die Auftragserteilung
für Anzeigen nach dem 10. des Vormonats, erheben wir
einen Expresszuschlag von 20 % auf den regulären
Anzeigenpreis.

Ihre Forum-Anzeige im Internet

Gerne veröffentlichen wir Ihre Anzeige zusätzlich auf
unserer Internetseite www.sein.de unter
Veranstaltungen & Angebote.

Preise Druckausgabe

Ein Forum-Eintrag kostet pro Druckausgabe 109,- € (Laufzeit: 3 Monate) 
oder ab 2 Druckausgaben 93,- € (Laufzeit: 6 Monate) 
Format: 53 x 105 mm; max. 700 Zeichen 

Kompetenz in Berlin und Umgebung – der Branchenbucheintrag für Ihr ständiges Angebot

Preise Internet

Für zusätzliche 15,- € pro Monat
veröffentlichen wir Ihre Anzeige
im Internet. 

Der Link zu Ihrer eigenen Seite
kann angelegt werden. Die
Kosten sind abhängig von der Art
der Anzeige, der Laufzeit und
unserem aktuellen Rating. 
Setzen Sie sich mit uns in
Verbindung.

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% MwSt. 

Wählen Sie eine der
folgenden Rubriken in 
den Forum-Anzeigen:

• Ganzheitliche Heilkunde
• Handwerk und Handel
• Ausbildungen und Trainings
• Veranstaltungszentren
• Beratung und Coaching
• Move und Meditation
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Beratung und Coaching

 Ganzheitliche Heilkunde

Was würdest du tun, wenn du keine Angst mehr hättest?

Sehnst du dich danach innere Blockaden und Ängste, wie etwa Job-
-

zu halten, beim Zahnarzt zu sitzen? Oder die eingeschlichenen 

Reduziere negativen Stress und steigere deine Motivation und 
Lebensfreude. 

Methode WingWave® 

WingWave®

Nada Duronjic
Dipl. systemische Coach und Körpertherapeutin

www.nada-nd.de

BERATUNG, BEGLEITUNG, ENTWICKLUNG

 ·  

 ·
 ·

Urlaubs-Retreat auf Hiddensee
27.-30.8.2020

ONLINE-Resonanzaufstellungsgruppe

Katharina Daboul - Prima Sige

www.primasige.net

www.tuning-into-the-light.org

Dein Seelenlied. Damit du dich erinnerst, wer du eigentlich bist.

Man sagt, es gibt einen alten Volksstamm, bei dem jeder Mensch 

Jeder Mensch hat sein eigenes Seelenlied. 

Jedes Seelenlied ist ein Unikat. Genau wie jede Seele.

Susanne Dobrusskin 

Live-Besingungen www.susanne-dobrusskin.de

Ganzheitliche Zahnheilkunde
 ·  

 ·  

 ·
 · kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige prothetische  

 ·

Wir sehen den Patienten als Einheit von Körper, Geist und 
Seele... 

 ·
 · Homöopathie
 ·
 ·
 ·
 ·
 ·

Dipl. med. Edeltraud Paulmann

Ort: 
Öffnungszeiten:
Tel.: 030 - 9 28 00 80 · www.living-systems.info
www.ganzheitliche-zahnmedizin-paulmann.de

Aufstellungen & Schamanismus, Energiemedizin
 ·
 ·
 ·
 ·
 · Medizinarbeit mit der Natur
 ·
 ·

monatl. Online-Energytools zu versch. Themen 

Selbstliebeseminar zur Sonnenwende

Sieben-Generationen-Aufstellungen Berlin

TSEWA - Catarina Skirecki 

Tel.: 030 - 92 37 21 78

www.seminarhausuckermark.de

                      Thich Nhat Hanh

Geistige Wirbelsäulenaufrichtung

Geistige Alchemie 

Cranio-Sacrale-Trauma Therapie

Psycho- und Körpertherapie 

Wellness-Shiatsu

Editha Waag Heilerin
Berlin-Schöneberg 

Muguette Rönfeldt

www.geistige-aufrichtung-berlin.de

 Ganzheitliche Heilkunde (Fortzetzung)

 ·
 ·
 ·
 ·

 ·
 ·
 ·
 ·
 ·
 ·

Sa. 20.6. 13 Uhr 

Fr. , 3. 7. 14 Uhr 

So., 5.7. ab 21:30 Uhr 

Heilpraxis nach Hildegard von Bingen 
Daniela Dumann

Tel.: 030 - 36 43 03 58 oder 0170 - 6 01 11 82
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

 ·
 ·
 · Trauma-Heilung
 ·
 ·
 ·
 · Omega Healing
 ·
 ·
 ·
 ·

Praxis KARYON

Tel.: 030 - 78 95 51 02

Medialität & Sensitivität

 · Mediale Beratung & Coaching
 · Traumatherapie
 ·
 ·
 ·
 ·

04.06. kostenloser Infoabend 

6.-7.06.  WE-Seminar Basic Class „Medialität & Sensitivität“, 10 
Uhr
16.-21.06.. WE-Intenseminar „Time Line - kreiere dein Leben“, 
Spreewald, 10 Uhr
16.-21.06. Intensivseminar Beginner class „Medialität & Sensiti-
vität“ Modul I, 10 Uhr
24.06. Reiki-Einweihung, 1. Grad, 13 Uhr

Beate Bunzel-Dürlich

Praxis Healing-Art-Sensitivity

beate.duerlich@arcor.de, www.bunzel-duerlich.de

Shiatsu - Mechthild Sachsenweger

 ·
 ·
 · -

 ·

Sie werden sich spürbar leichter, 
wohlig entspannt und belebt fühlen.

Gutscheine erhältlich

Mechthild Sachsenweger

Tel.: 0170 - 3 10 71 73
msachsenweger@t-online.de

Wenn Sie unter Ängsten, Traumata, Erlebnissen, Depressionen, 
Orientierungslosigkeit leiden, dann konsultieren Sie mich

 ·
 ·
 ·
 ·

Einzeltherapie nach Vereinbarung 
Indivuelle Ausbildung 

-

Beginn nach Absprache

Hans-J. Gruber

30 Jahre Praxiserfahrung

Tel.: 030 - 88 71 45 52
0176 - 30 65 86 55
www.reinkarnationstherapie-berlin.de 
www.hans-joerg-gruber.com

Praxis für Prana-Heilung nach Master Choa Kok Sui®

21.6.: Einswerden m. d. Seele/ Master Sai

1. und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr 

PRANA 1
Möchten Sie eigene Mittel in der Hand haben, um in diesen Zeiten, 

PRANA 2, PRANA 3 bringt weiteres Wissen.

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare

Praxis für Prana-Heilung nach GMCKS®

Tel.: 030 - 7 04 18 73, 0172 - 9 45 14 00, 
www.pranaheilung-berlin-brandenburg.de
www.prana-heilung.de
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One World Verlag Ltd.
Ansprechpartner für Bannerwerbung

Oliver Bartsch
info@oliver-bartsch.de

Banner-Anzeigen

Sein.de ist das Online-Magazin des One World Verlages.
Hier finden Sie fast täglich neue spannende Artikel und
Meldungen aus den Bereichen Gesellschaft, Spiritualität,
Gesundheit, persönliches Wachstum, Nachhaltigkeit
u.v.a.m.

Die aktuellen Banner-Preise pro Monat
XXL-Banner: 350,- €
Full-Banner: 300,- €
Medium Rectangle: 250,- €
Half Medium Rectangle: 150,- €
Big-Box: 90,- €
Box-Banner: 60,- €

Das Full-Banner ist alternierend und 
steht über Artikeln oder Kategorien.

Rabatt für Mehrfachschaltung:
3 Monate: 5 %
6 Monate: 10 %

12 Monate: 20 %

Erstellung der Banner-Anzeigen
Gerne erstellen wir (auch animierte) Banner aus ihren
Grafiken. Der Preis hierfür beträgt für einen statischen
Banner 55,- € und einen animierten Banner 88,- €.

Besucherzahlen
Die Besucherzahlen auf unserem Portal:

Stand Februar 2021
90.000 Besuche (Visits)
190.000 Seitenaufrufe (Page Impressions)

Es handelt sich um bereinigte, echte Zugriffszahlen
(ohne robots etc.), ermittelt mit „Matomo“.

Die aktuelle Server-Statistik finden Sie im Internet auf
www.sein.de/anzeigen-schalten/mediadaten.html

Bildvorlagen:
Als tif- oder jpg-Datei

Datenaustausch und Auftragserteilung:
Per E-mail an info@oliver-bartsch.de

Banner-Positionen

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% MwSt. 

Medium Rectangle
320 x 250 Pixel

Medium Rectangle
320 x 250 Pixel

BigBox
150 x 260 

Pixel

BigBox
150 x 260 

Pixel

Box-Banner
150 x 150 
Pixel

Box-Banner
150 x 150 
Pixel

Half Medium Rectangle 
320 x 130 Pixel

Full-Banner – 750 x 100 Pixel

XXL-Banner – 728 x 90 Pixel



Kleinanzeigenauftrag

One World Verlag Ltd.
Ansprechpartnerin für Kleinanzeigen

Lieselotte Wertenbruch
Tel. 030 - 34 35 65 69

kleinanzeigen@sein.de
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Ort/Datum

Unterschrift

Ich inseriere im Monat (in den Monaten):
(siehe nebenstehende Regeln für Kleinanzeigen)

1 Jahr ab
_______________ Auftragsregeln

•  Annahmeschluss für Kleinanzeigen
ist jeweils der 10. des Vormonats.

•  Bitte nur ein Formular pro
Kleinanzeige verwenden. 

•  Veröffentlichung nur gegen Vor -
kasse oder Einzugsermächtigung.

•  Bei Erteilung einer Einzugs -
ermäch tigung achten Sie bitte 
auf aus reichende Konto deckung. 
Für eine zurückgegebene
Lastschrift werden zusätzliche
Bearbeitungsgebühren der
Banken (z. Zt. 5,- € bis 10,- €)
und unsere eigenen Bearbei  tungs -
gebühren (6,- €) fällig.

•  Für eingesandtes Bargeld oder
Schecks können wir keine 
Haftung übernehmen.

•  Belegexemplare für Kleinanzeigen
nur gegen 2,50 € für Porto und
Bearbeitung (pro Sendung).

•  Unleserliche oder unvollständige
Kleinanzeigenaufträge können
nicht bearbeitet werden.

•  Für telefonisch aufgegebene
Kleinanzeigen übernehmen wir
keine Gewähr, speziell bei
 telefonischer Durchsage der
Kontonummer!

•  Alle Kleinanzeigenpreise
 verstehen sich inklusive der
gesetzlichen MwSt.!

•  Ältere Formulare verlieren hiermit
ihre Gültigkeit.

•  Kleinanzeigen, Termine und
Adresseinträge sind bei Eingabe
über unsere Internetseite kosten-
günstiger ! 

   www.sein.de/anzeigen/start.php
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Name

Straße

PLZ/Ort

E-mail

Tel. (wenn abweichend)

One World Verlag Ltd.  • Im Amseltal 57  • 13465 Berlin  • Tel. 030 - 78 70 70 78  • www.sein.de 

12+1        2+3         4+5          6+7          8+9        10+11  

Termin Mein Termin findet statt am:  _________________________________ um  ______________________ Uhr
pro Termin à 130 Zeichen 5,50 €
weitere 25 Zeichen 2,75 €

Regelmäßiger Termin Mein Termin findet statt: (Zutreffendes bitte ankreuzen) um  ______________________ Uhr 
täglich          montags          dienstags          mittwochs          donnerstags          freitags          samstags          sonntags
130 Zeichen für 1 Monat 18,50 € für 3 Monate 49,- € für 6 Monate 95,- € für 12 Monate rabattiert 180,- €

„Wer macht was“ Meine Anzeige soll unter der Rubrik  _______________________________________________________ erscheinen:
die Einrichtung einer neuen, bisher nicht vorhandenen Rubrik beträgt einmalig € 6,50 (max. 18 Zeichen)
bis 130 Zeichen 18,50 € weitere 25 Zeichen 2,75 € 10 % Rabatt bei Jahresschaltung (6 Ausgaben pro Jahr)

Vermischtes Meine Anzeige soll unter folgender Rubrik erscheinen (Zutreffendes bitte ankreuzen):
Workshops                 Wohnen                  Kontakte                  Jobs                         An- & Verkauf
Ausbildung                 Räume                     Reisen                     Tauschen                 Dies & Das
bis 130 Zeichen 18,50 € weitere 25 Zeichen 2,75 € 10 % Rabatt bei Jahresschaltung (6 Ausgaben pro Jahr)
Kontaktanzeigen sowie Wohnangebote kosten bis 130 Zeichen 5,50 €, 

Adresseintrag in Rubrik: _______________________________________________________

Max. 150 Zeichen (6 Zeilen) für Branche, Namen bzw. Institut, PLZ, Straße, Tel./Fax  (Kürzungen vorbehalten).
Die Kosten für einen Jahreseintrag (6 Ausgaben pro Jahr) betragen 58,- €. 

Extras
Fettdruck 5,50 €                Fettdruck und farbig unterlegt 10,- €              Chiffre 7,- €

Ich bezahle den Gesamtbetrag von € ______________________

in bar per Bankeinzug *)
Von den Kleinanzeigen-Regeln habe ich Kenntnis genommen.

*)  Ich achte auf ausreichende Deckung meines Kontos. Mir ist
bewusst, dass im Falle einer Rücklastschrift zusätzliche Kosten
und Bankgebühren entstehen.
Achtung: Für den Bankeinzug bitte ausgefülltes SEPA-
Lastschriftmandat (auf S. 13 dieser Mediadaten) beilegen.

od
er

www.sein.de

Kleinanzeigen aufgeben auf www.sein.de

Termin- und Kleinanzeigen sind die kostengun̈stigste Werbemog̈lichkeit im SEIN. Schon mit 2,75 € sind Sie mit einer Terminanzeige dabei, wenn sie online
aufgegeben ist. Der reguläre Weg, Kleinanzeigen in Auftrag zu geben, ist über unsere Internetseite www.sein.de. Klicken Sie auf der rechten Seite auf
den Menüpunkt „Print-Anzeigen schalten“. Wählen Sie „Kleinanzeigen“ und dort aus den Bereichen „Termine“, „regelmäßige Termine“, „Wer macht was“,
„Vermischtes“ oder „Adressen“ und nutzen Sie bitte die dann folgenden Eingabeformulare am Bildschirm. Anzeigenschluss ist der 10. des Vormonats 24 Uhr.

Falls Sie die Papierform bevorzugen, können Sie das folgende Auftragsformular nutzen und zu uns per Post senden oder abfotografieren und per eMail
senden. Durch den Mehraufwand sind diese Kleinanzeigen geringfü� gig teurer (siehe Formular) als bei Aufgabe über das Internet. Anzeigenschluss ist
der 10. des Vormonats.
Kleinanzeigen werden sowohl in der Druckausgabe als auch auf unserer Internetseite www.sein.de veröffentlicht.



Preise Beilagen

One World Verlag Ltd.
Ansprechpartnerin für Beilagen

Simone Forster
Tel. 030 - 78 70 70 78

simone@sein.de
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Beilagen – die Infos

Sie können auch Ihre eigenen Werbematerialien in die
Zeitschrift einlegen lassen. Eine solche „Beilage“ ist ab
einer Stückzahl von 2.000 bis hin zu unserer Gesamt -
auflage von derzeit 18.000 Exemplaren möglich. 
Bei einer Teilbeilage entscheiden Sie, wo das SEIN-
Magazin mit Ihrer Beilage verteilt werden soll. Sie kön-
nen auch die bezirksübergreifende „Buchladentour“ mit
ca. 2.000 Exemplaren oder die „Bioladentour“ mit ca.
5.000 Exemplaren und/oder einzelne Bezirke wählen.

Unsere Auslagestellen:
Insgesamt beliefern wir im Berliner und Potsdamer
Stadtgebiet ca. 560 Auslagestellen. Ca. 75 Auslagestellen
im Berliner Umland werden von uns per Paketzustel-
lung beliefert. Ca. 300 Adressen erhalten unsere
Zeitschrift per Post. 
Die sog. „Buchladentour“ umfasst ca. acht
Auslagestellen im gesamten Stadtgebiet. 
Die sog. „Bioladentour“ umfasst ca. 35 Auslagestellen
im gesamten Stadtgebiet.

Für eine detailliertere Beilegung nach Stadtgebieten
 setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung.

Auftragserteilung:
Bitte per E-mail an simone@sein.de unter Angabe des
gewünschten Monats und der Rechnungsadresse.

Beilagen – der Ablauf:
Wenn Sie sich für eine Beilagen-Schaltung entschieden
haben, gilt es Folgendes zu beachten:

Die einzulegende Beilage muss auf einer Seite geschlos-
sen sein. (Wickelfalz oder einfache Falzung – keine
Zieharmonikafalzung/Leporello!)

Ihre Beilage muss spätestens bis zum 20. des Vormonats
von Ihnen an unsere Druckerei gesendet werden.

Ihre Sendung muss von außen (!) deutlich mit Ihrem
Absender und folgendem Vermerk versehen werden:

BEILAGEN ZEITSCHRIFT „SEIN“ 

Ausgabe Nr.: _________ 

Monat: _________

Anzahl der Beilagen: _________   Stück

Die Lieferadresse für Ihre Beilagen lautet:

Druckerei Vetters GmbH & Co KG
Gutenbergstr. 2
01471 Radeburg

Beilagen – die Preise

Beilagen-Preise bis 25 Gramm Gewicht

Beilagen kosten 112,- € je 1.000 Stück.

Für die Beilegung der Gesamtauflage von zur Zeit 25.000 Exemplaren bzw.
35.000 Exemplaren inklusive der SEIN-„Special“-Reihe fordern Sie bitte ein
Angebot bei uns an.

Beilagen-Preise über 25 Gramm Gewicht und Sonderformate

Bei einem höheren Gewicht und Sonderformat der Einzelbeilage sprechen Sie
bitte mit uns.

One World Verlag Ltd.
Telefon 030 - 78 70 70 78
E-mail simone@sein.de

Für Ihre Anfrage per Telefon oder E-mail geben Sie bitte Folgendes an:

• Name der Beilage
• Umfang der Beilage in Stück
• Format der Beilage
• Gewicht der Beilage
• Soll beigelegt werden im Monat?

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% MwSt. 



�

Abonnement

One World Verlag Ltd.
Ansprechpartnerin für Abonnements

Sylvia Rosenfeld
Tel. 030 - 78 70 70 78

abo@sein.de

ABONNEMENT-Auftrag
Ja, ich möchte 4 Ausgaben bzw. 8 Ausgaben der Zeitschrift SEIN zum Kostenbeitrag von 25,- € (Laufzeit: 1 Jahr) 
bzw. 50 ,- €(Laufzeit: 2 Jahre) abonnieren (39,- €bzw. 78,- € im europäischen Ausland). 
Das Abonnement verlängert sich automatisch, wenn es nicht spätestens 6 Wochen vor Ablauf des Abonnements gekündigt wird.

*)  Ich achte auf ausreichende Deckung meines Kontos. Mir ist bewusst, dass im Falle einer Rücklastschrift zusätzliche Kosten und Bankgebühren entstehen.
Widerrufsbelehrung: Sie haben das Recht, diese Bestellung innerhalb von zehn Tagen nach Absendung schriftlich beim Verlag zu widerrufen. 
Zur Wahrung der Frist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs an den One World Verlag Ltd., Im Amseltal 57, 13465 Berlin.

Abonnement – die Infos

Lassen Sie sich Ihr Exemplar druckfrisch nach Hause 
schicken und studieren Sie die aktuellen Veranstaltungs-
hinweise, Hintergrundinformationen und redaktionellen 
Beiträge in entspannter Atmosphäre.

Sie bekommen „SEIN“ wahlweise in einem Ein- oder
Zweijahres-Abonnement, insgesamt 4- oder 8-mal alle
drei Monate ab dem gewünschten Laufzeitbeginn
bereits am Erscheinungstag zugeschickt.

Das Abo verlängert sich automatisch um zwei weitere
Jahre, wenn es nicht spätestens 6 Wochen vor Ablauf
des Abonnements gekündigt wird.

Wer mag, kann mit einem Unterstützer-Abo das SEIN-
Magazin zusätzlich stärken und für ein Jahresabo frei-
willig 50 Euro zahlen.

Hinweis:
Wenn Sie in oder um Berlin wohnen, können Sie „SEIN“
kostenlos an einer der über 600 Auslagestellen abholen.

Abonnement – die Preise

4 Ausgaben (Laufzeit alle 3 Monate = 1 Jahr) kosten: 25,- €zzgl. Mwst. innerhalb
Deutschlands bzw. 39,- € zzgl. Mwst. im europäischen Ausland  

8 Ausgaben (Laufzeit alle 3 Monate = 2 Jahre) kosten: 50,- €zzgl. Mwst. innerhalb
Deutschlands bzw. 78,- € zzgl. Mwst. im europäischen Ausland 

Ach du Schreck – SEIN ist weg?!

Einfach Aboauftrag abtrennen, ausfüllen, abschicken, 
und die nächste Ausgabe befindet sich in Ihrem
Briefkasten!

HIER BITTE ABTRENNEN

Auftraggeber/Rechnungsempfänger:

Name

Vorname

Straße

PLZ/Ort

Tel.

     25,- € (Laufzeit: 1 Jahr) 

      50,- € (Laufzeit: 2 Jahre) 

      50,- € Unterstützer-Abo (Laufzeit: 1 Jahr)    

      Den Betrag bezahle ich per Rechnung   

 Den Betrag bezahle ich per Bankeinzug *)  

Achtung: Für den Bankeinzug bitte 
ausgefülltes SEPA-Lastschriftmandat 
(auf S. 13 dieser Mediadaten) beilegen.

Ort

Datum

Unterschrift

One World Verlag Ltd. • Redaktion SEIN
Im Amseltal 57
13465 Berlin
Tel. 030 - 78 70 70 78 
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SEPA-Lastschriftmandat

One World Verlag Ltd.
Im Amseltal 57
13465 Berlin

Tel. 030 - 78 70 70 78
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Lieber SEIN-Kunde,

falls der Rechnungsbetrag für Ihre Anzeige, Ihr Abonnement oder Ihre Beilage von Ihrem Konto eingezogen werden soll, benötigen wir 
laut den SEPA-Bestimmungen von Ihnen ein schriftliches sogenanntes SEPA-Lastschriftmandat. 

In diesem Fall bitten wir Sie, das untenstehende Formular auszufüllen und per Post an: 
One World Verlag Ltd.
Im Amseltal 57
13465 Berlin

oder einfach abzufotografieren und das Foto per eMail an  buchhaltung@sein.de zurückzusenden.

Der Einzug des Rechnungsbetrages erfolgt nach Rechnungsstellung um den Monatswechsel. 
Für diese Zahlungsweise gewähren wir Ihnen  2 % Skonto (außer bei Abos). 

Vielen Dank für Ihre Kooperation!  Das SEIN-Team

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermächtige (Wir ermächtigen) den 
One World Verlag Ltd., Im Amseltal 57, 13465 Berlin, Gläubiger-ID: DE05ZZZ00000709046,
Zahlungen von meinem (unserem) Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein (weisen wir unser) Kreditinstitut an, die vom One World Verlag Ltd. auf mein (unser) Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

Dieses Mandat gilt für (Zutreffendes bitte ankreuzen):

eine einmalige Zahlung (nur für einen Auftrag)

wiederkehrende Zahlungen (auch ggf. für weitere Aufträge)

Hinweis: Ich kann (Wir können) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

__________________________________________________________   *) Ggf. abweichende(n) Rechnungsempfänger/-anschrift
Vorname und Name (Kontoinhaber)* bitte auf der Rückseite vermerken! – Danke.

__________________________________________________________     
Straße und Hausnummer

__________________________________________________________
Postleitzahl und Ort

__________________________________________________________   _  _  _  _  _  _  _  _  | _  _  _
Kreditinstitut (Name) BIC

D E _  _  | _  _  _  _  | _  _  _  _  | _  _  _  _  | _  _  _  _  | _  _ (bitte auf Lesbarkeit achten!)
IBAN

__________________________________________________________
Datum, Ort und Unterschrift

� HIER BITTE ABTRENNEN



MEDIADATEN

One World Verlag Ltd.
Im Amseltal 57
13465 Berlin

Tel. 030 - 78 70 70 78
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Um für beide Vertragsparteien einen reibungslosen Ablauf der Zusammenarbeit zu erreichen, möchten wir unsere Inserenten bitten, von folgenden
Geschäftsbedingungen Kenntnis zu nehmen:

1.          Erhält die Zeitung die aktuellen Anzeigendaten nicht rechtzeitig zum Anzeigenschluss, so ist der Verlag berechtigt, die ihm am besten erscheinenden
Unterlagen zur Anzeigengestaltung zu verwenden.

2.         Für die Druckqualität überlassener Fotos übernimmt die Zeitung keine Haftung. Die Reproduktion erfolgt stets bestmöglich.

3.         Kosten für Fremdarbeiten werden zum Selbstkostenpreis verrechnet.

4.         Anzeigen, die aufgrund ihrer Gestaltung nicht als Anzeigen erkennbar sind, werden als solche vom Verlag mit dem Wort „Anzeige“ kenntlich gemacht.

5.         Der Inserent erhält (außer bei Kleinanzeigen, Adresseinträgen und gestalteten Anzeigen) vor der Drucklegung einen Korrekturabzug per E-Mail mit der Bitte,
diesen gründlich zu prüfen und etwaige Änderungswünsche umgehend mitzuteilen. Sofern keine Rückmeldung durch den Auftraggeber erfolgt, gilt die
Druckgenehmigung mit Ablauf der dafür gesetzten Frist als erteilt. Spätere Reklamationen sind nicht möglich. 
Der Inserent erhält (außer bei Kleinanzeigen und Adresseinträgen) ein kostenfreies Belegexemplar zusammen mit der Rechnung.

6.         Der Auftraggeber hat bei ganz oder teilweise unleserlichem, unrichtigem oder unvollständigem Abdruck der Anzeige Anspruch auf Zahlungsminderung oder 
eine Ersatzanzeige, sofern der Fehler vom Verlag zu vertreten ist. Eine weitergehende Haftung ist ausgeschlossen.

6a.       Bei Beilagenschaltungen gilt Entsprechendes: Sollte eine Beilage nicht auftragsgemäß beigelegt sein, so hat der Auftraggeber Anspruch auf entsprechende
Ersatzbeilegung, sofern der Fehler vom Verlag oder seinen Kooperationspartnern (Druckerei) zu vertreten ist. Eine weitergehende Haftung ist  ausgeschlossen.

7.          Reklamationen sind nur innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungseingang zulässig.

8.         Bei Rücktritt des Auftraggebers von seinem Auftrag werden 50 % der Gesamtauftragshöhe der nicht abgenommenen Anzeigen als Schadens ersatz fällig,
ohne dass der Verlag den Einzelnachweis zu führen hätte. Ein gewährter Mengenstaffelrabatt kann zurückgefordert werden bzw. eine Nachberechnung fällig
werden, wenn die Menge der abgenommenen Anzeigen unter der Menge der gebuchten Anzeigen bleibt. 

9.         Bei Änderung der Anzeigenpreisliste (z. B. aufgrund einer Auflagenerhöhung) treten, wenn nicht anders angegeben, die neuen Anzeigenpreise auch für
bereits laufende Aufträge sofort in Kraft.

10        Agentur-Rabatte: Hiervon ausgeschlossen sind die Kleinanzeigen. Agentur-Rabatte werden nur bei schriftlichem Nachweis der Agenturtätigkeit (Kopie der
Gewerbeanmeldung) und gleichzeitiger Erteilung einer Einzugsermächtigung gewährt.

11.        Die Zeitung hat das Recht, von Aufträgen, die in Form und Inhalt gegen geltende Gesetze verstoßen oder zu Bedenken sittlicher oder fachlicher Art Anlass
geben, ohne weitere Begründung Abstand zu nehmen.

12.        Bei nachträglicher Änderung des Rechnungsempfängers bzw. einzelner Rechnungsdaten erheben wir eine Bearbeitungsgebühr von 9,60 €.

13.        Zahlungsbedingungen: Anzeigenrechnungen sind sofort nach Erhalt, spätestens innerhalb von 30 Tagen zur Zahlung fällig. Tritt ein Zahlungsverzug ein, ist
der Verlag berechtigt, die durch Mahnschreiben entstehenden Kosten dem Zahlungspflichtigen in Rechnung zu stellen. Die Mahngebühren betragen für die
erste Mahnung 2,50 €, für die zweite Mahnung 5,00 € und für jedes weitere Mahnschreiben 7,50 €. 

            Zahlungsverzug über 30 Tage nach Rechnungsdatum hinaus berechtigt den Verlag, Verzugszinsen in Höhe von 6 % p.a. zu erheben, bei Mehrfachbuchungen
von der nächsten Veröffentlichung zurückzutreten oder den Staffelrabatt insgesamt nicht mehr zu gewähren. 
Ein gewährter Mengenstaffelrabatt kann zurückgefordert werden bzw. eine Nachberechnung fällig werden.

            Bei Lastschriftverfahren gewährt der Verlag 2 % Skonto (außer Agenturen und bei Abonnements). Bei einer Rücklastschrift aufgrund mangelnder Konto -
deckung oder falscher Bankverbindungsangaben seitens des Auftraggebers werden eigene Bearbeitungsgebühren in Höhe von 5,35 € (incl. 19 % MwSt)
und die Gebühren der beteiligten Banken  zusätzlich in Rechnung gestellt. Bei einer telefonischen Übermittlung der Bankverbindungsangaben übernimmt 
der Verlag keine Gewähr für deren Richtigkeit. 

14.        Nutzung von Inhalten: Grundsätzlich ist die Verwendung von Texten, Illustrationen, Titelseiten genehmigungs- und gegebenenfalls auch kostenpflichtig, es
sei denn, einzelne Textbeiträge sind speziell gekennzeichnet als unter Creative-Commons-Lizenz (CC) stehend. Sie dürfen unter Nennung der Autorin/des
Autors in Verbindung mit der Angabe „aus: SEIN – Bewusstsein und Wandel“ oder „www.sein.de“ frei verwendet (BY) und unter gleichen Bedingungen weiter -
gegeben werden (SA).

            Privatpersonen: Der Verlag gestattet die Übernahme von SEIN-Texten in Datenbestände, die ausschließlich für den privaten Gebrauch eines Nutzers bestimmt
sind. Die Übernahme und Nutzung der Daten zu anderen Zwecken bedarf der schriftlichen Zustimmung der One World Verlag Ltd.

            Schulen und Universitäten: Das Zitieren von Auszügen für wissenschaftliche und schulische Zwecke sowie das Verlinken zu unseren Inhalten ist kostenlos.

            Kommerzielle und Media-Kunden: Eine kommerzielle Verwertung unserer Inhalte in Medien jeder Art, für den Kundenservice, in Kundenbroschüren oder in
Artikelsammlungen ist generell genehmigungs- und kostenpflichtig. 

            Eine Verwendung der Inhalte für rein werbliche Zwecke ist in der Regel nicht gestattet. Ein Weiterverkauf unserer Inhalte ist ausgeschlossen. 

15.        Erfüllungsort und Gerichtsstand ist für beide Teile Berlin.                                              
                                                aktualisiert Berlin, 01. März 2020

Das Kleingedruckte – die Geschäftsbedingungen 
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