Zauber der
Veranderung

Mit dem Ursprung verschmelzen: Der Weg zur Freiheit der Seele
Hand anlegen: Mit Jin Shin Jyutsu wieder in Harmonie kommen
Alles nur lllusion? — Wer ist denn der, der sich verandern will?




Im Oktober 2019 erscheint das neue

SEIN Special ,,Ayurveda“’)

Werben Sie fiir Inre Angebote,
Produkte und Dienstleistungen

Fordern Sie unsere Mediadaten an:

Anja Walter ) 030 - 26 32 02 30, special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen, Auflage: 33.000,
Anzeigenschluss: 5.9.2019
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1. Erlebnistag fiir
Ganzheitliche Gesundheit
und Bewusstsein

Sa, 31. August , 12-18 unr
Etage 243, Zeppelinstr. 47A 14471 Potsdam

Anmeldung: lydia@sein.de, www.sein-brandenburg.de

(Ipiod enag Pral

FUR ALLEINERZIEHENDE
Sa. 3. August * 12:00-19:00 Uhr
im familienzentrum ,Ritterburg’

Kostenfreie Anmeldung:
www.stefan-datt.de <5 $n,
&
Weimarer Str. 29 - 10625 Berlin = <
[ Praxis Stefan Datt Tel: 030 - 38 106 108 - o
T info@physio-charlottenburg. de o S-—
ganzheitlich - avantgardistisch www.physio-charlottenburg.de ERLY

Ein neuer Beruf
in einer NEUEN Zeit!

10.00 - 12,00 Uhr; Yoga mit Stefan Datt
» Asanas, Mudras & Chakra-Aktivierung » 1o,- €

13.00 - 15,00 Uhr: Satsang mit Govind Radhakrishna / Indien

» Ausgewogenheit im Streben nach Gliick » 15.- € VVK, 18.- € TK

16.00 - 18,00 Uhr: grofles Indie-Yoga-Concert mit Atmasfera

» die rockige Mantra-Band aus der Ukraine » 23,- € VWK, 25,- € TK *
Natur-Park sy

) Schineberger Siidgeldnde
am S-Bhf. Priesterweg

Tageskarte: 45,- € VWK (50,- € Tageskasse)
¥) www.yoga-berlin.de
CaLL: 030-38 10 80 93 - YOGA@YOGA-BERLIN.DE

Heilsame Beriihrung
Body & Soul in Berlin

Ayurveda, Entschlacken,
Erneuern, Regenerieren

» Abhyanga-Ayurveda-Olmassage
zweihdndig und Synchronabhyanga

» Shirodhara — Stirnélguss
» Abhyanga und Shirodhara

¥ Samvahana - eine kénigliche Sinnesreise
speziell fiir Frauen, verjiingend

¥ Hawaiian Body Flow Massage
zwei- und vierhédndig
¥ Paar-Rituale — verbindend u. begliickend

| ¥ Aqua-Wellness — eintauchen in die
Gelassenheit des Seins

Geschenk-Gutscheine

Tashina Kohler
Akazienstr. 27, 10823 Bin
Tel. 030 - 327057 79,
Mobil 0176 - 271 621 71
tashina@web.de




>
)
8
<)
A3
@
£
<
=
=
5]
o
©
&
o
<

Abb: © mathisa -Stock.Adobe.com

8-10
27,35
30-31

32

33

34
36-41
42-46
47-48

48

49

49

50

51

INHALT

4 Warum der Klimawandel
menschengemacht ist...
..und warum Baumepflanzen in Zukunft zu
unserem Alltag gehdren wird - von Aman

6 Dabei SEIN
SEIN-Mitglied werden

11 Auf dem Weg der Weisheit in
die Freiheit der Seele
Ein Interview mit dem YiXue-GroRmeister
Wei Ling Yi - von Paula Seifert

14 Die Kréuterfliisterin
\on einer, die auszog, den Menschen den
Geist der Pflanzen zuganglich zu machen
von Evelin Rosenfeld

18  Eine Reise ins Gliick -
die Traumreise zuriick zu dir
...was zu der grundsétzlichen Frage fiihrt:
WER ist denn der, der gliicklich sein will?
von Mario Hirt

23 Jin Shin Jyutsu:
Das Gliick in ,greifbarer” Nahe
Warum das Gliick im AuRen suchen,
wenn wir selbst ,Hand anlegen" kénnen?
von Matthias Bergmann

26 Zur eigenen Stimme finden
Singen als Therapie - von Carien Wijnen
RUBRIKEN
34 Tipp: Wie wollen wir leben?
Der Potsdamer Erlebnistag fiir

Zu Gast in Berlin e ,
ganzheitliche Gesundheit

Portrait
Lesen & Horen - Buch- und 35 Zeitansage
CD-Tipps von Shermin Arif Jede Falte eine Geschichte!

. Stefanie Menzel
Astrologische Betrachtungen e

fiir August - von Mona Riegger
Homdoopathie mit Werner Baumeister:
Durchbruch in die Freiheit - das
homoopathische Potential der Zeder
Online-Vorschau

Programm
FOrum Titelbild: © mathisa -Stock.Adobe.com
USillEs Neue Weltbilder
Impressum Bewusstsein
RegelmdRige Termine Spiritualitéi.t
Wer macht was G

. Sexualitdt
Vermischtes Therapie
Adressen Heilung

EDITO

Viele Menschen seh-
nen sich nach einer
echten Verbesserung
ihres Lebens. Wenn
wir schlieBlich einmal
verstanden  haben,
dass diese Verbesse-
rung nur durch eine
innere Transformation
geschehen kann, stei-
gen die Chancen,
dass sich irgendwann
das eigene Leben
grundlegend positiv verdndert. Auf dem Weg dahin
lesen wir vielleicht viel, besuchen Workshops und
treffen Menschen, die uns einen oder mehrere
Schritte auf diesem Pfad voraus sind. Ich selbst ha-
be immer wieder erlebt, wie die Begegnung mit ei-
ner , fortgeschrittenen Seele" oder das Erlernen ei-
ner Methode mir einen wichtigen Schritt ermoglicht
hat. Doch wie wdre es, wenn uns neben all diesen
Helfern und Hilfsmitteln unser ganz normales Le-
ben bereits grundlegend mit dem versorgt, was wir
fur den groBen ,Change” benétigen? Um diesen
Gedanken in mir zulassen zu kénnen, finde ich es
wichtig, dass ich begreife, dass die Welt genau so
richtig ist, wie sie ist. Dass es also nicht darum geht,
sie nach meinen Vorstellungen zu verdndern, son-
dern mich all den Manifestationen des Seins hinzu-
geben und einfach zu fuhlen, was das in mir auslost
(denn Fuhlen an sich ist schon eine transformative
Kraft). Aus diesem Blickwinkel ist all das Leid der
Welt nicht falsch und durch einen strafenden Gott
verursacht, sondern kann ein Geschenk fir mich
sein, wenn ich bereit bin, in Resonanz dazu zu ge-
hen und einfach erst mal den damit zusammenhén-
genden Schmerz, die Verzweiflung, die Angst, die
Enttduschung zu fuhlen, die all die Katastrophen
des Lebens in mir ausldsen. Dieses Durchldssig- und
Bertihrbar-Werden ist allerdings eine Mammutauf-
gabe, weil die meisten von uns es gewohnt sind,
uns gegentber dem Leben zu schiitzen und Gegen-
maBnahmen zu ergreifen. Doch wie kann die ge-
wiinschte Transformation geschehen, wenn wir ihr
mit unserer Vorstellung, wie sie abzulaufen hat, im
Wege stehen? Echte Transformation wird uns nur
erreichen, wenn wir irgendwann aufgegeben ha-
ben, es besser als das Leben zu wissen. Leider gel-
ten heute Empfénglichkeit und Hingabe (unser
weiblicher Teil) gegentiber Aktion und Wollen
(ménnliche Archetypen) immer noch als minder-
wertig und schwach. Doch vielleicht brauchen ge-
rade dieses Sich-nicht-Wehren und das innerlich
bewegungslose Aushalten der Angst vor dem Un-
bekannten mehr Mut, als mit Getose in den Kampf
gegen irgendeinen , Feind" zu ziehen...

Jérg Engelsing




Warum der Klimawandel

menschengemacht ist

und warum Baumepflanzen in Zukunft zu unserem Alltag gehoren wird

Den Argumenten der Klimawandelleugner zu begegnen, ist nicht immer einfach. Die Klimawissenschaft hat es
schwer mit ihren Vorhersagen zur kommenden Erderwdrmung bei allen Menschen durchzudringen. Den globalen
Herausforderungen des Klimawandels wirkungsvoll zu begegnen wird aber nur méglich sein, wenn wir uns als
Weltgemeinschaft verstehen und gemeinsam handeln. Angesichts der aufziehenden existenziellen Krise der Spe-
zies Mensch ddrften Kriege untereinander der Vergangenheit angehéren. Wenn es eine reale Bedrohung fir die
Menschheit gibt, dann ist es der Klimawandel.

s macht keinen Unterschied, ob wir ,, nur"

fur unsere Familien Verantwortung tragen
oder als Fuhrungskraft fur die Mitarbeiter eines
grofen Konzerns. Wir mussen uns darin einig
werden, dass wir durch unseren keineswegs
nachhaltigen Umgang mit den Ressourcen der
Erde, vor allem durch die Verbrennung Millio-
nen Jahre alter Kohlenstofflager — wie Kohle,
Ol und Erdgas — sehr wohl einen negativen
Einfluss auf das Klima haben. Diese Erkenntnis
muss sich nicht zwangslaufig tber das Verste-
hen wissenschaftlicher Klimastudien einstellen.
Es kann hillfreich sein, einen intuitiveren fiih-
lenden Blickwinkel einzunehmen und das Vor-
handensein unserer heutigen Lebensgrundla-
gen im Zusammenhang mit der Klima-
geschichte unseres Planeten neu zu betrach-
ten. Es war demnach in der Frihgeschichte
menschlicher Zivilisationen keine Selbstver-
standlichkeit und es wird auch in Zukunft nicht
selbstverstindlich sein, ein fiir den Menschen
freundliches Klima vorzufinden, das uns ein-
ladt, uns frei zu entfalten. Dass es jetzt so ist,

4 SII

daflr sollten wir zutiefst dankbar sein. Der
Schopfung, Gaia oder einem Gott gegeniber.
Wer auch immer auf die Idee kam, uns dieses
Geschenk zu machen.

Nach allem, was wir Uber die Klimageschichte
wissen, kénnen wir davon ausgehen, dass es le-
diglich die letzten 11.500 Jahre ein relativ stabi-
les und geméBigtes Klima gab. Davor waren
extreme Temperaturschwankungen mit Eiszei-
ten, langen Drreperioden und schweren Sttir-
men die Normalitat. Niemand kann mit absolu-
ter Sicherheit vorhersagen, wie sich das Klima
in Zukunft entwickeln wird. Dazu ist das Klima-
geschehen ein zu komplexes System ineinander
verwobener Einzelfaktoren. Allein schon aus
diesem Grund ist es naiv und unangemessen zu
behaupten, die Aktivititen von sieben Milliar-
den Menschen hétten keinen Einfluss auf das
Klimageschehen. Offensichtlich ist aber, dass
sich das Klima verandert. Und zwar nicht zu un-
serem Vorteil. Was wir tun kénnen, um besser
zu verstehen, was da vor sich geht, ist ein Ge-
fuhl dafur zu entwickeln, wie Sonne, Ozeane,

von Aman

Atmosphére und vor allem der Kohlenstoff-
kreislauf miteinander in Wechselwirkung ste-
hen. Es braucht ein tieferes Verstandnis dessen,
ja ein Mitgefuihl daftir, wie fein die natdrlichen
Klimakrafte auf unserem Planeten aufeinander
abgestimmt sind und wie sensibel sie auf kleins-
te Ereignisse reagieren. Auch sollten wir reali-
sieren, dass wir Menschen zu einer neuen, ein-
flussreichen GroBe dieser Klimakrafte wurden.
Allein die Rickbesinnung darauf, wie untrenn-
bar wir Menschen mit der Natur verbunden
sind, kann dazu fihren, dass sich schluBendlich
durchsetzt, was dem Leben aller dient.

Klimawandelleugner

Exxon-Wissenschaftler warnten bereits 1977
intern vor den Gefahren des Klimawandels.
Anstatt die Konsequenzen daraus zu ziehen
und neue, umweltfreundlichere Geschaftsfel-
der zu erschliefen, organisierte Exxon im Rah-
men der ,,Global Climate Coalition" eine Des-
informationskampagne mit dem Ziel, die
Wissenschaft hinter dem Klimawandel in Zwei-
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fel zu ziehen. Exxon trug auch dazu bei, dass
die US-Regierung die internationale Klima-
schutzvereinbarung im Jahr 1998, das Kyoto-
Protokoll, nicht unterzeichnete. 2018 erhob die
Staatsanwaltschaft New York Klage gegen Ex-
xon wegen Tauschung der Anleger.

Auch heute haben wir immer noch mit den
Auswirkungen dieser Desinformationskampa-
gne zu tun. So zum Beispiel mit der Behaup-
tung der Klimawandelleugner, die Erwdrmung
der Erde sei auf die Aktivitditen der Sonne zu-
rtickzufiihren. Sie ist falsch, denn der Anstieg
der Lufttemperatur der Erde deckt sich nicht
mit den Zyklen der Sonnenaktivitdten. Ein an-
deres, immer wieder vorgebrachtes Argument
der Klimawandelleugner ist, dass ein Spuren-
gas wie das Kohlenstoffdioxid (CO2), welches
nur in einer minimalen Konzentration in der
Atmosphdre vorhanden ist, niemals durch eine
minimale, menschengemachte Erhohung das
Klima beeinflussen kann. Doch das scheinbar
so nebenséchliche Kohlenstoffdioxid hat eine
grundsatzlich wichtige Aufgabe auf unserem
Planeten. Das Gas bildet in der Atmosphére ei-
ne schitzende Decke, die verhindert, dass die
Erde zu viel Wéarme in den Weltraum abstrahlt.
Ahnlich wie in einem Gewd&chshaus wird so ein
optimales Klima fur die Pflanzen und Tiere auf
unserem Planeten geschaffen. Ohne CO2 und
andere Spurengase wdre es um 33 °C kalter
und wir hdtten auf der Erde statt der gegen-
wartigen +15 °C eine globale Durchschnitts-
temperatur von -18 °C.

Bereits in den 70er Jahren tauchte die Frage
unter Wissenschaftlern auf, wo das durch den
Menschen freigesetzte CO2 geblieben ist. In
unserer Atmosphare lieR sich allein nur etwa
die Hélfte davon nachweisen. Weltweite For-
schungen fiihrten schlieBlich zu dem Ergebnis,
dass groRe Mengen dieser von Menschen ver-
ursachten CO2-Menge in den natdrlichen
Speichern wie den Ozeanen, den Boden und
den Waldern gespeichert ist. Im Zeitraum von
1870-2014 hat die Menschheit insgesamt 545
Milliarden Tonnen Kohlenstoff emittiert, wo-
von 225 Milliarden Tonnen Kohlenstoff in der
Atmosphdre verblieben sind. Der Kohlenstoff-
gehalt allein in der Luft hat sich durch die Akti-
vitdten des Menschen von vorindustriellen 597
Milliarden Tonnen auf die heutigen 820 Milliar-
den Tonnen erhoht. In den Medien wird meist
von einem Kohlenstoffdioxidanstieg von 280
ppm auf heute 404 ppm (parts per million) ge-
sprochen.

Mittlerweile sammeln sich immer groRere
Mengen CO2 und anderer Spurengase wie
Methan und Wasserdampf in der Atmosphéare
und verhindern, dass die Erde ausreichend
Waérme abstrahlt. Dass dies zu Diirren, Uber-
flutungen, extrem heiBen Sommern und star-
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ken Stirmen fuhrt, erfahren wir bereits. Wenn
nun von Klimawandelleugnern als weiteres Ar-
gument angefiihrt wird, zusatzliches CO2 wiir-
de der Erde nicht schaden, denn der Planet
wirde dadurch griiner, weil dadurch das Pflan-
zenwachstum angeregt wird, so stimmt dies
nur vordergriindig. Die Erde praktiziert eine
langfristige Strategie, um gut mit zusatzlichem
Kohlendioxid in der Atmosphare umzugehen —
im Unterschied zur Menschheit, die heute CO2
mit einer Geschwindigkeit freisetzt, auf die die
nattrlichen CO2-Speicher bei weitem nicht
schnell genug reagieren konnen. Erkennbar
wird durch die Zunahme der Pflanzendecke,
dass die Erde sich in einem Ausgleichs- und Re-
paraturmodus befindet. Sie arbeitet kontinuier-
lich daran, ein stabiles Klima und eine stabile
Atmosphdre mit hohem Sauerstoffanteil zu er-
halten, was fur hoher entwickeltes Leben eine
Voraussetzung ist. Dabei verfolgt die Erde stur
ihren eigenen Plan und nimmt in ihren langen
Zeitlaufen keine Rucksicht auf die Lebensge-
wohnheiten von uns Menschen.

Der Sauerstoffgehalt der Erdatmosphére nimmt
langsam ab

Durch Auswertung von Eisbohrkernen wissen
wir, dass der Sauerstoffgehalt in der Atmo-
sphére in den letzten 100 Jahren um 0,1% auf
20,9 % gesunken ist. Der Grund daftr ist die
sauerstoffverbrauchende Verfeuerung von fos-
silen Brennstoffen. Der Sauerstoff-Verlust gilt
als Indikator fur eine schwerwiegende Stérung
des dkologischen Gleichgewichts der Erde, der
langfristig auch fur den Menschen bedrohlich
werden konnte.

Um herauszufinden, wie groR der Sauerstoff-
anteil in der frihen Erdgeschichte war, unter-
suchten Wissenschaftler die Sauerstoffein-
schltsse in Millionen Jahre altem Bernstein.
Das Ergebnis: Der Sauerstoffgehalt war im
Zeitalter der Perm-Trias-Grenze (vor ca. 250
Millionen Jahren) von 30 % auf bis zu 12 %
gesunken. Der Sauerstofflevel entsprach dem,
der heute in rund 5000 m Hohe herrscht. Heu-
tige Lebewesen hétten damals unter der Ho-
henkrankheit gelitten. Durch die Ausbreitung
von Bdumen stieg der Sauerstoffgehalt wah-
rend des Jura wieder auf 25 % und der Kreide-
zeit auf ca. 30 %. Ein Sauerstoffverlust von 0,1
% klingt also nicht nach viel. Dass das jetzige
Level von 21 % Uber 25 Millionen Jahre von
der Natur nahezu konstant gehalten wurde,
sollte uns jedoch zu denken geben.

Der radikale Abfall des Sauerstoffanteils vor
Millionen Jahren ist moglicherweise ein Hin-
weis auf die Freisetzung groBer Mengen an
Methan, denn Methan reagiert mit Sauerstoff.
Das heifit: Wenn die Temperatur der Atmo-
sphédre und der Meere weiter steigt, besteht

GLOBAL NEWS

die Gefahr, dass sich Methanhydrit, ein zu Eis-
klumpen unter Kélte und hohem Druck verfes-
tigtes Methan, das in tieferen Meeresschichten
und im Boden der Tundra lagert, aufl6st, nach
oben steigt und Sauerstoff in der Atmosphére
verzehrt.

Was kénnen wir tun?

Fast die Halfte der Sauerstoffzufuhr in die At-
mosphdre erzeugt das Phytoplankton der
Ozeane, etwa 30 Prozent kommen durch die
tropischen Regenwaélder hinzu. Als der Mensch
begann, sich auf der Erdoberflache auszubrei-
ten, war der Planet mit Waldern bedeckt. Heu-
te ist nur noch ein Bruchteil davon erhalten
und zugleich durch Abholzung und Waldbrand
gefdhrdet. Auch die deutschen Walder.

Wir kénnen umsetzen, was wir im Herzen als
richtig verspiren. Etwa so schnell wie moglich
auf die Verbrennung fossiler Energietrdger zu
verzichten und die Altlasten unserer friheren
Klimaaktivitdten auszugleichen. Das hieRe, un-
ser ,Klima-Karma" aufzul6sen. Ja, es klingt
furchtbar esoterisch, aber die Bedeutung sollte
allen klar sein. Wir werden nicht drumherum
kommen, jegliche Handlung, jeglichen Konsum
mit dem Pflanzen von Baumen zu kombinie-
ren. Ob als Geburtstags- oder Hochzeitsge-
schenk oder zur Geburt eines Kindes. Oder
beim Kauf eines Mobelstlickes (wer kauft noch
bei IKEA ein?), der Inanspruchnahme einer
Dienstleistung — zum Beispiel beim Friseur, ei-
ner Bank oder einem Handwerker. Ebenso
beim Abschluss einer Versicherung, beim Le-
bensmitteleinkauf, oder den Genuss einer Tas-
se Kaffee. Wir konnten von jedem Unter-
nehmen fordern, sich in Zukunft zu Baum-
pflanzungen zu verpflichten. Biumepflanzen
sollte zu unserem Alltag gehoren wie das At-
men.

Das Pflanzen von Baumen und das Aufforsten
des Planeten hiefe, die Erde in unserem Sinne
bei ihrer Reparaturarbeit zu unterstiitzen. Ob
wir direkt Baume pflanzen oder weltweit B4u-
me Uber Baumpflanzprojekte pflanzen lassen,
spielt dabei keine Rolle. Eine Billion Baume bis
2030 weltweit zu pflanzen sollte unser aller
Anliegen sein.

Um es mit den Worten von Erwin Thoma, dem
Autor des Buches ,Die geheime Sprache der
Baume", zu sagen: ,Je tiefer du in die Natur
hineinschaust, desto mehr kniest du dich vor
dem Wunder der Schépfung nieder.” <

Bdume pflanzen lassen: www.plant-for-the-
planet.org oder www.trilliontreecampaign.org
Filmtipp auf Youtube: Erwin Thoma, ,Die ge-
heime Sprache der Bdume"

Buchtipp: David Nelles & Christian Serrer, ,, Klei-
ne Gase — Grof3e Wirkung. Der Klimawandel "
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Liebe SEIN-Freundinnen

und -Freunde!

Wir haben eine Vision. Die Vision von einer Welt, in der alle Menschen gut leben kbnnen und in der es gerecht zu-
geht. In der jede(r) die Verantwortung fiir sich selbst und seinen Umgang mit anderen trdgt. In der ein Bewusst-
sein dafiir herrscht, dass wir ein Teil der Erde sind und in der wir alle in innerem und dulBerem Frieden leben.

us dieser Vision heraus ist vor 25 Jahren

die Zeitschrift SEIN als Plattform fur die
ganzheitliche Szene in und um Berlin entstan-
den. Organisatorisch getragen vom eigens da-
fur gegriindeten One World Verlag und finan-
ziert durch die Anzeigen in unserer Zeitschrift —
unabhédngig von irgendwelchen Institutionen
oder Geldgebern, die inhaltlich hatten Einfluss
nehmen koénnen. Und fir die Leserlnnen kos-
tenlos.

6 SUI

Mit SEIN richten wir seit all den Jahren unseren
Fokus auf die aktuellen und zeitlosen Richtun-
gen einer natdrlichen Lebensweise — auf sozia-
len Wandel, Gesundheit, Spiritualitdt und per-
sonliches Wachstum — und mochten damit
unseren Beitrag zu einer dauerhaften positiven
Verdnderung in uns und in der Welt leisten.

Natdrlich hat sich alles weiterentwickelt. SEIN
ist seit vielen Jahren auch online — die meisten
Leserinnen werden Sein.de bereits kennen.

Gegenwadrtig arbeiten wir an mehreren neuen
Online-Projekten, mit denen unsere Vision
konkretisiert werden soll.

Da geht es zum einen um die Erweiterung un-
seres Internet-Portals durch den Aufbau regio-
naler Online-Redaktionen und deren bundes-
weite Vernetzung. Spezielle Tools werden daftr
gerade programmiert und Kontakte gekntipft.
Zum anderen steht nach mehreren Jahren Ent-
wicklungszeit unsere neue Webseite Geburt.de
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kurz vor dem Start. Da die Art, wie wir auf die
Welt kommen, wesentlich ist flir unser Sein
auf diesem Planeten und es zunehmend
schwieriger wird, Kinder auf natirliche Weise
auf die Welt zu bringen — Kaiserschnitte ent-
wickeln sich fast zum Standard-Geburtsver-
fahren — , wollen wir mit umfassenden Infor-
mationen rund um Schwangerschaft und
Geburt Angste nehmen und Mut machen,
sich auf selbstbestimmte und kraftvolle Weise
auf diesen zentralen Moment fiir Mutter und
Kind einzulassen. Ein Schwerpunkt der Websi-
te soll zudem die Unterstlitzung des mittler-
weile bedrohten Berufsstandes der Hebam-
men sein, deren verantwortungsvolle Arbeit
viel zu wenig gewirdigt wird und deren Ar-
beitsbedingungen sich zunehmend ver-
schlechtern.

Ein weiteres Thema, das die Redaktion sehr be-
wegt, ist der Klimawandel. Um hier effektiv
gegenzusteuern und es nicht nur bei der abso-
lut notwendigen Verbreitung wichtiger Infor-
mationen zu belassen, wollen wir uns in Zu-
kunft an  Wiederbewaldungs-Projekten
beteiligen. Es ist uns ein Anliegen, unsere Kli-
ma-Altlasten aus 25 Jahren SEIN aufzulésen.
Wir nennen es ,Klima-Karma" . Das Drucken
unserer Zeitschrift geschieht bereits klimaneu-
tral. Der Verlag arbeitet zudem daran, seine Ei-
genstrom- und Warmwasserversorgung Uber
Photovoltaik- und Solarkollektoren auszubau-
en. Unsere Energieversorgung soll komplett
CO2-frei werden, damit wir einen moglichst
kleinen 6kologischen FuBabdruck hinterlassen.
Um auch unseren Vertrieb klimaneutral zu ge-
stalten, wollen wir das Verteilen der Zeitschrift
Schritt fir Schritt von PKWs auf Elektro-Las-
tenrader umstellen.

All diese Veranderungen und neuen Projekte
erfordern neben viel persénlichem Engage-
ment vor allem eines: eine groBere finanzielle
Beweglichkeit. Dies ist allerdings allein durch
den Verkauf von Anzeigen nicht zu realisieren.
Zudem holt auch uns die allgemeine Entwick-
lung ein, die schon viele Zeitungen und Zeit-
schriften langst vor uns erfasst hat: Durch den
Trend zu digitalen Medien ist das Anzeigenauf-
kommen deutlich rticklaufig, in den letzten
Monaten muss geradezu von einem Einbruch
gesprochen werden.

Wir stehen also vor der Frage, wie es weiter-
gehen kann.

Wir halten die Informationen, die SEIN trans-
portiert, nach wie vor fiir wichtig — um nicht zu
sagen, angesichts der Geschehnisse in der Welt
fur wichtiger denn je — und mochten unsere
passionierte Arbeit weiter fortsetzen und SEIN
auch in Zukunft sowohl in gedruckter als auch
in digitaler Form herausbringen. Weiterhin un-
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abhéngig und fur die Leserlnnen kostenlos.
Eine Steigerung der Anzeigenerl6se der Zeit-
schrift ist nur begrenzt moglich. Auch eine An-
bindung an Online-Riesen wie Google (was
entsprechende finanzielle Zuwendungen ver-
spricht) kommt fiir uns nicht in Frage. Zudem
haben wir uns bewusst dagegen entschieden,
unsere Online-Inhalte mit einer Paywall nur
noch gegen Bezahlung zuganglich zu machen.
Samtliche Inhalte, an deren Verbreitung uns
gelegen ist, sollen auch in Zukunft fur alle kos-
tenlos zuganglich bleiben.

Kurzum: Es wird immer deutlicher, dass wir
unseren vielfdltigen Beitrag fur eine lebens-
werte Zukunft auf dieser Erde nicht mehr al-
lein leisten kdnnen. Weil wir glauben, dass wir
nicht die Einzigen sind mit unserer Vision und
Uberzeugt sind, dass unsere Leserinnen und
Leser dhnlich denken und den nachsten Gene-
rationen eine lebenswerte Welt hinterlassen
wollen, méchten wir euch zur Mitwirkung ein-
laden.

Es gibt bisher schon — und naturlich auch wei-
terhin — die Méglichkeit, uns mit Spenden zu
unterstiitzen (ganz vielen Dank allen, die be-
reits gespendet haben, den , Spendenbutton”
auf SEIN.de wird es weiterhin geben), doch mit
1.500 Euro, die pro Jahr bisher zusammenka-
men, sind die von uns so ersehnten Erfolge
nicht zu erreichen. Daher haben wir uns etwas
Uberlegt: ndamlich euch als Unterstitzer in
Form einer Mitgliedschaft zu gewinnen.

Was genau heit das? SEIN-Mitglieder sind
Menschen, die unsere Arbeit unterstiitzens-
wert finden und die sich nicht nur jeden Monat
Uber die veroffentlichten positiven Beitrage
freuen, sondern uns auch mit einer kleinen
oder auch groReren Summe regelmaRig mo-
natlich den Ricken stdrken. Wenn du dabei
sein willst, kannst du zwischen drei Formen der
Mitgliedschaft wéhlen:

Dabei SEIN

1. Mitglied SEIN — Ich bin dabei, weil ich die
Ideen und Projekte des Verlages unterstiit-
zenswert finde und gespannt bin, was sich
in Zukunft noch daraus entwickelt. Ich bin
dankbar, dass es SEIN gibt, mochte, dass
das Magazin weiter besteht, und diesem
Wunsch mit einem Beitrag von 5 Euro im
Monat Ausdruck verleihen.

Als Dankeschon lassen wir jeden Monat fiir
dich einen Baum pflanzen.*

2. Fordermitglied SEIN — ich bin nicht nur
dabei, sondern habe auch die finanzielle
Freiheit, mit 10 Euro etwas mehr zu geben,
um den Weg von SEIN noch weiter zu un-
terstitzen.

Als Dankeschén lassen wir jeden Monat fiir
dich zwei Baume pflanzen.*

3. Mézen SEIN - ich lebe zunehmend in in-
nerem und duferem Reichtum und freue
mich, mit einem groBeren Betrag etwas von
dieser Fulle weiterzugeben.

Alls Dankeschon lassen wir jeden Monat
fiir dich — entsprechend der Hohe des Be-
trages — mehrere Baume pflanzen.*

* Eure Baumpflanzungen werden wir durch
die Kinder- und Jugendorganisation , Plant for
the Planet” und durch ,Trillion Tree Cam-
paign"” durchfiihren lassen. Damit unterstiitzt
ihr Baumpflanzprojekte rund um den Globus.
Es ist angedacht, dass wir selbst ein Wiederbe-
waldungsprojekt starten — vielleicht sogar in
Deutschland.

Wir freuen uns auf euch als Mitglieder — auf
dass die Vision wachsen und immer mehr Ge-
stalt annehmen kann!

Mit herzlichen GriiBen — Das SEIN-Team
Aman, J6rg, Anja, Marion, Anna, Shermin,
Lena, Oliver, Klaus, Lieselotte <

4 )
So wirst du Mitglied

Mitglied zu werden ist ganz einfach: gehe
auf www.sein.de - klicke auf den Button
~Mitglied werden"...., und alles weitere
wirst du dann sehen.

Mitgliedschaften kénnen monatlich ge-
kiindigt werden. Selbstverstandlich sind
auch die eingegebenen Daten geschiitzt
und werden keinesfalls weitergegeben.
Und die Dankeschons gibt es schon ab ei-
nem Monat Mitgliedschaft.

Wenn noch Fragen dazu sind, fragt uns
per Email unter mail@sein.de oder ruft
uns an unter: 030 - 78707078

J
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Die sibirische Schamanin Aayla

vom 6.-8. September 2019 in BERLIN

mit dem Seminar “KRAFT DER AHNEN - 3"

(nur fir FRAUEN)

Schamanin Aayla ist eine Meisterin im Umgang
mit der feinstofflichen Welt. Mit ihrer ganzen Lie-
be und Hingabe begleitet sie Menschen in ihrer
Entwicklung zu einem gliicklichen und selbstbe-
stimmten Leben, wobei sie eine unterstltzende
Haltung einnimmt.

Es sind keine Vorkenntnisse notig. Siehe auch den
Artikel in SEIN 2.2016, S. 34/35 oder online.

Seminarzeiten:
Fr 18-21 Uhr, Sa 10-19 Uhr, So 10-19 Uhr

Informationen & Anmeldung: Tel.: 0176 476 916 26
und 0151 246 780 98 (Telegram/Whattsapp / anrufen), crisseibert@gmx.de
www.aaylashaman.com

Kosten/ Energieausgleich : bei Barzahlung 250€
Weitere Informationen bei der Anmeldung

WEITERE VERANSTALTUNGEN:

Amsterdam: 13.-15.9. — Kraft der Ahnen 2
Osterreich/Tirol: 20.-23.9- Schamanische Schule — 2
HAMBURG: 3.-5.10. Kraft der Ahnen 1
STUTTGART: 12.-15.10 Frauenseminar

HAMBURG: 22.-14.11. Lebendsfreude-Messe

Gewahrsein mit offenem Herzen:
Sich fiir Weisheit, Mitgefiihl und Freude 6ffnen

Vortrag und Meditations-Workshop mit
Loch Kelly — 6.-8. September 2019

Stellen Sie sich vor, Sie kénnten sich in jedem
Moment flr den ganz nattrlichen Fluss von
Weisheit, Mitgefuhl und Freude 6ffnen. Diese
Moglichkeit ist néher, als Sie denken!

Loch Kelly integriert alte Weisheitspraktiken,
Neurowissenschaften und psychologische
Forschung. Anstelle von Meditation, um den
Geist zu beruhigen und zu fokussieren, lehrt er,
bewusst in ein Gewahrsein mit offenem Herzen
zu wechseln.

An diesem Wochenende lernen Sie:

e den geschwaétzigen Geist auszuschalten

e durch Achtsamkeits-Yoga in ein bewegtes Gewahrsein zu gelangen

e Zugang zu lhrer wahren Natur zu finden: Achtsamkeit ohne Anstren-
gung, nicht-duales Gewahrsein, verkoérperte Prasenz und Achtsamkeit
des Herzens

¢ wie Sie durch Gewahrsein mit offenem Herzen schwierige geistige und
emotionale Zustdnde l6sen konnen

Der Workshop basiert auf Loch Kellys Buch “Reise ins Erwachen. Die
Wissenschaft und Praxis des Gewahrseins mit offenem Herzen"”, das im
Arbor Verlag erschienen ist und das er am Vorabend des Workshops vor-
stellen wird. Die Kurssprache ist Englisch mit Ubersetzung ins Deutsche.

Termine: Vortrag und Buchvorstellung, Freitag, 6. September, 19-21 Uhr, 15 €
Meditations-Workshop, Samstag und Sonntag, 7./8. September, 9-17 Uhr, 240 €

Ort: Somatische Akademie, Paul-Lincke-Ufer 30, 10999 Berlin
Anmeldung und ausfiihrliche Informationen:

Arbor Seminare gGmbH, info@arbor-seminare.de
www.arbor-seminare.de

Verindere deine unterbewussten Uberzeugungen
und damit dein Verhalten - mit PSYCH-K!

Was wére, wenn die unterbewusst vorhandene
Uberzeugung ,Ich liebe mein Leben" eine mi-
nimale Energiemenge wdre, die ein Protein
braucht, um seiner Zelle lebensfordernd dienen
zu kdénnen?

Energien von Glaubenssitzen oder Uberzeu-
gungen sind so minimal, dass sie mit den heuti-
gen Messmethoden nicht erfassbar sind. Aber
jeder von uns weil, dass ein Mensch, der sich
zutiefst liebt, eine andere Energie ausstrahlt als
ein Mensch, der sich hasst. Und diese Energie sendet jeder Mensch
sowohl nach aufen aus als auch nach innen. Jede Stockung der Herzens,
jede Irritation oder ein tiefes Gefiihl von Dankbarkeit hat innerliche und
duBerliche Konsequenzen. Die Methode PSYCH-K wird von Dr. Bruce
Lipton empfohlen, dem Autor von ,, Intelligente Zellen*
(https://www.youtube.com/watch?v=eB-vh6VWdcM)

In dem dreitagigen Workshop lernst du, dein Leben einschrankende Mus-
ter und Uberzeugungen zu erkennen und durch dich stirkende zu erset-
zen. AuBerdem wirst du Stress aus der Vergangenheit, der Gegenwart
oder in Erwartung der Zukunft identifizieren und transformieren kénnen.

PSYCH-K Basic Workshop mit Brunhild Hofmann vom 13. bis 15.September 2019
PSYCH-K Advanced Workshop mit B. Hofmann vom 10. bis 13. Oktober 2019
PSYCH-K Master Facilitation Workshop vom 29. November bis 1. Dezember 2019

wo: Schule fir Tai Chi Chuan Berlin, AkazienstrafRe 27

1. Hof rechts, 5. Stock, 10823 Berlin

Anmeldung: Brunhild Hofmann, www.energyfocus.de/index.php/anmeldeformular
oder Britta Armbroster, www.britta-armbroester.de, info@britta-armbroester.de

“Ob du glaubst, du kannst, oder ob du glaubst, du kannst nicht — du hast Recht!"”
Henry Ford

| Darshan mit Prembuddha

.Beende die Suche als Jemand, denn Du selbst
bist das, was gefunden werden mdchte.
Beende die Suche nach einer Idee. Glaube nicht
dem geschichtenerzéhlenden Ich. Was bleibt,
ist Stille, Friede und das Ende der Sehnsucht.”
Prembuddha

Termine:

Fr, 30.8. Abend-Darshan 20 bis 21.30 Uhr

Sa, 31.8. Tages-Darshan 13 bis 15.30 Uhr und 16 bis 18.30 Uhr
Sa, 31.8. Abend-Darshan 20 bis 21.30 Uhr

So, 1.9. Tages-Darshan 13 bis 15.30 Uhr und 16 bis 18.30 Uhr
So, 1.9. Abend-Darshan 20 bis 21.30 Uhr

ACHTUNG, anderer Veranstaltungsort:

Praxis Spiegelherz, Kortestr. 4, 10967 Berlin, Remise im HH
Preise:

Abend-Darshan: je 15 €

Tages-Darshan: je 25 €

Alle Infos unter:
www.prembuddha.com
padmaji@posteo.de
Padma 0160 581 87 01

g SUI
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Sehkraftseminar
mit Philippe Hannetelle & Viola Schope

anerkannte Seminarleiter des
Korper-Spiegel-Systems®
von Martin Brofman

Im Seminar erforschen wir die
physischen, emotionalen, psycho-
logischen und metaphorischen
Aspekte des Sehvermégens. Wir
entdecken, wie das SEHEN mit
dem SEIN zusammenhdngt.
Durch Zuhilfenahme hauptsachlich mentaler Techniken (Visualisieren,
Tiefenentspannung im Alphazustand, Verdnderung begrenzender Glau-
benssatze sowie Hatha-Yoga-Ubungen und Energiearbeit) lernen Sie,
vielfaltige neue Verhaltensweisen in sich aufzunehmen, die zu einer
Verbesserung der Sehfahigkeit fiihren.

Das Sehkraftseminar & das Korper-Spiegel-System wurde von Ph.D. Martin
Brofman entwickelt, der sich selbst von Krebs im Endstadium und Kurz-
sichtigkeit heilte. Philippe Hannetelle wurde von Martin Brofman ausge-
bildet und ist ein erfahrener Heiler, der sich selbst von Kurzsichtigkeit
heilte und dieses Seminar seit 1990 weltweit lehrt.

Wochenend-Sehkraftseminar in Berlin

Wann: 21.-22. September 2019, jew. 9-19 Uhr

Wo: Seminarzentrum Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuzberg
27. Internationale Konferenz fiir ganzheitliches Sehen

Wann: 3.-4.0Oktober. 2019

Wo: Akademie Gesundes Leben, Gotische Str. 15, 61440 Oberursel (bei Frankfurt)
Info und Anmeldungen bei Viola Schépe, Tel.: +49 (0)351 802 50 55

und +49 (0)178 562 37 23, violaschoepe@web.de

www.koerper-geist-heilung.de

Ein Training in Sanftmut

Radikale Offenheit des Herzens kann die Welt
verdndern - das ist Thema des Seminars mit
dem tibetisch-buddhistischen Lehrer und Autor
Dzigar Kongtrul Rinpoche.

GemdlB der buddhistischen Lehre besitzen alle
in ihrem Kern ein liebevolles, mitfiihlendes und
sanftmitiges Herz (tibetisch tsewa). Dieses
Herz mag vorlibergehend verschlossen sein,
aber es ist immer da und bereit, sich zu 6ffnen
und seine Wérme in die Welt zu auszustrémen.
Dzigar Kongtrul Rinpoche wird Wege aufzei-
gen, wie wir diese zarte Offenheit unseres
Herzens weiterentwickeln kénnen und wir sie uns selbst und anderen
gegeniiber ausdriicken kénnen. Tsewa ist auch Gegenstand von Dzigar
Kongtrul Rinpoches neuem Buch , Training in Tenderness”.

Eine Buchsignierung ist angefragt.

Seminar 10.+11.8., 10-17h, 150/erm. 120 € inkl. veg. Mittag

Junge Leute 2019: Alle unter 25 zahlen, so viel sie mochten.

Ort: Dharma Mati — Buddhist. Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin

Info, Anmeldung Tel.: 030 23 25 50 10, event@rigpa.de, www.rigpa.de/berlin

(.

Body-Enlightenment

Body-Enlightenment ist eine sanfte, lebensver-
dndernde Korper- und Energiearbeit, die den
Korper mit einbezieht auf dem Weg zu Ganz-
heit und Erleuchtung.

Das Bewusstsein des Klienten und gleichzeitig
des Praktikers wird harmonisch erweitert und
ganzheitliche Heilung geschieht. Wohltuende
Bewegungen einzelner Korperteile auf der
Massageliege laden zu immer tieferem Loslas-
sen ein. Verspannungen, verdrdngte Geflihle
und negative Denkmuster werden verwandelt.
Das verdndert den Korper und das gesamte Sein bis tief in die zellulare
Ebene. Der Korper wird lichter und leichter und die Erleichterung wirkt in
alle Bereiche des Lebens.

Die spirituelle Lehrerin Ranjita, Dr. Heide-Maria Koubenec, hat Body-En-
lightenment in Kalifornien entwickelt.

Siehe Artikel , Der Korper als spiritueller Fiihrer” (4/2013) und
+Was konnte leichter sein?" (4/2012) im SEIN

Kostenloser Demoabend mit Ranjita und Asha:

Mittwoch 21.8.19, 18-20 Uhr

Heilpraxis Elke Wiget, am Roseneck, Hohenzollerndamm 94, 14199 Berlin
Das nichste Body-Enlightenment Basistraining findet

am 18.-24.11.2019 in Aloha am See ~ Zentrum flr Lebensfreude statt
www.aloha-am-see.de

Anmeldung fir den Demoabend und weitere Infos:
Tel.: 033839 - 609 09
asha@body-enlightenment.de
www.body-enlightenment.de

Integration vorgeburtlichen Erlebens und der Geburt |
Korpertherapie — Craniosacrale Therapie

Dresden / Stuttgart / GroR-
Kreuz an der Havel bei Berlin /
Potsdam

Unser craniosacral-therapeutischer
Ansatz fuBt auf der Erkenntnis,
dass in jedem Menschen unter-
halb aller Traumata Gesundheit
und Lebenskraft existieren: das
intakte und unantastbare , Origi-
nal” einer jeden Person. Zunehmend gehen anerkannte Therapieansatze
davon aus, dass Pragungen bereits ab dem Zeitraum vor der Geburt
dieses intakte Original Uberlagern. Sie werden — wie alle Pragungen vor
dem 2. Lebensjahr — als ,,zelluldre Erinnerungen” auch im craniosacralen
System gespeichert. Und sie bilden den Boden, die subjektive Realitét,
von dem aus alle weiteren Lebenserfahrungen beurteilt werden. Pranatale
Traumata konnen flr den Lebensweg préagende Blockaden bilden.

Die prd- und perinatale Korpertherapie hat das vorrangige Ziel, die ,, origi-
nale” Gesundheit wieder splrbar zu machen, die Blockaden zu 16sen und
auch die frithkindlichen Erlebnisse aus der praverbalen Zeit in das Korper-
bewusstsein zu integrieren. Die Therapie basiert auf einer von Respekt
und Achtsamkeit gepragten Methodik, bei der auf Kooperation und tiefes
Einverstdndnis der Klienten fiir diesen Weg gesetzt wird.

Claudia Koéhler und Sabera Dringenberg referieren bei dem
Symposium ,Therapieansitze zur pra- und perinatalen
Kindesentwicklung” vom Verband der Upledger Cranio-
Sacral Therapeutinnen Deutschland e.V.
https://www.ucd-verband.de/downloads/Verbandstreffen
_Einladung_und_Programm_2019.pdf

Beginn der 2-jahrigen Fortbildung bei Berlin: Mdrz 2020
Leitung: Claudia Kohler, Dresden / Sabera Dringenberg, Stuttgart und Team.
Ausfiihrliche Infos: www.lebens-wandel.net/fortbildung.html
und www.bewussteranfang.de
Tel: 0351-264 13 49 und 0711-65 22 13 55

No. 288 - August 2019

Sl s



ZU GAST

Der Yager-Code — Heilung und Selbstheilung
mit dem héheren Bewusstsein

Was wirde es fur Sie bedeuten, wenn es

moglich wére

e auch hartnéckige und tief verwurzelte
gesundheitliche Probleme leicht und
dauerhaft zu tiberwinden?

e diese einfache und hoch effektive
Heilmethode in nur zwei Tagen zu lernen?

e und das ohne jahrelange Meditation,
ohne besondere Begabung und ohne
therapeutische Vorkenntnisse?

Es gibt eine ganz einfache Mdéglichkeit, mit dem Hoheren Selbst in Kon-
takt zu treten und mit ihm zu kommunizieren wie mit einem guten
Freund.

Dadurch eroffnen sich fur Sie Moglichkeiten der Heilung und des
personlichen und spirituellen Wachstums, die weit tiber das hinausgehen,
was Sie mit lhrem bewussten Verstand erreichen kénnen, wie:

e Zugang zu hoheren Quellen des Wissens

e Hohere Sinneswahrnehmungen wie Hellsichtigkeit, Hellhorigkeit,
Hellfthligkeit

e Erhdhung des Schwingungsniveaus

e Aktivierung der DNS

e Erreichen eines Zustandes bedingungsloser Liebe

Infos: https://www.preetz-hypnose.de/Ip-yager-code//
Tel.: 0391 - 543 01 32

Der Schliissel zur Musik
Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
® Musik ist komplex und schwierig zu erlernen

¢ Man braucht Jahre, um das zu lernen

* Man braucht Talent dazu

* Musikausbildung ist teuer.

Entdecke die einfachen Strukturen hinter dem
in Jahrhunderten aufgebauten komplizierten
Schein. Jahrhundertelang wurden die Men-
schen von der komplexen Struktur der Musik
abgeschreckt. In diesen Seminaren werden
durch Duncan Lorien solche Hurden auf
erstaunliche Art abgebaut. Innerhalb kurzester
Zeit lernst du jedes westliche Instrument zu
spielen und mit taglich nur 10 Minuten Ubung
tatsdchlich zu musizieren. Garantiert! Uber
35.000 Absolventen aus 5 Kontinenten kénnen
davon zeugen.

Musik Lesen und Spielen Seminar
vom 8. bis 10. Nov. 2019

Infos: www.musik-verstehen.de

Anmeld.: bernd-jaeger@freenet.de

Tel.: 030 - 821 17 36

siehe auch: die Artikel , Let the Music play”, Sein 4/2011 und
.Das Mysterium der Einfachheit", 9/2011

Spiritimmobilien
Karola Lesniak
Immobilienfachwirtin | Coach | Dozentin

Beratung & Vermittlung
von
IMMOBILIEN

Tel. 0176 - 81 00 24 12
info@spiritimmobilien.com
www.spiritimmobilien.com

MEHR BEWUSSISEIN IM
UMGANG Mit DEN WERtEN
UNSERER ZEIt

-

- o ausfiihrliche Infos (ber
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wwwfsglﬂ .de @
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SEIN.de ist ein unabhéangiges Online-Portal, das
eine Briicke zwischen der duBeren und inneren
Welt baut und kontinuierlich spannende und
kompetente Artikel — von Lebenskunst bis hin
zu politischen Themen - veroéffentlicht.

SEIN.de wird monatlich von zirka 105.000
Menschen besucht (Stand Juli 2019) und ist liber
eine Facebook-Seite und einem Twitter-Account
mit den sozialen Medien verbunden.

Fordern Sie

onlineanzeigen@sein.de
an oder laden Sie sich unsere
Mediadaten herunter.

L}

Seien Sie im weltweiten Netz dabei mit einer
ONLINE-ANZEIGE zu attraktiven Konditionen!

J

SI!III Brandenburg Redaktion

lhre Plattform
fur Inspiration,
Kompetenz und
Veranstaltungen

Lydia Poppe
0331-2731575
lydia@sein.de

www.sein-brandenburg.de
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Auf dem Weg der Weisheit
In die Freiheit der Seele

Wenn wir - wie viele von uns heute - die Welt vercindern wollen, mtissen wir zuerst uns selbst kennenlernen und
beginnen, uns zu verandern. Mit der Lehre der EINS, der YiXue, integriert der international lehrende GroBmeister
Wei Ling Yi eine jahrtausendealte kosmische Weisheitskultur in die heutige Zeit und offenbart den Weg von der
Gesundheit Gber die Erleuchtung bis hin zur Verschmelzung mit dem Ursprung unseres Seins - die Transformati-

on zum ultimativen Gliick.

Sie lehren eine Jahrtausende alte Weisheits-
kultur und nennen sie YiXue. Was bedeutet
dieser Name?

Die YiXue basiert auf dem Wissen und der
Weisheit des ,,GroRen Lotus-Systems". Das ist
eine jahrtausendealte Weisheitskultur. |, Yi"
kommt aus dem Chinesischen und heit wort-
lich Gbersetzt , Eins". Yi steht fur den kosmi-
schen Ursprung, die Vollkommenheit und die
Einheit. Xue bedeutet Lehre, Studium, Erfor-
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Ein Interview von Paula Seifert mit Wei Ling Yi

schung und Selbsterfahrung. Es geht in der Yi-
Xue darum, die Geheimnisse des Lebens und
des Kosmos zu erforschen, um uns letztendlich
wieder mit unserem Ursprung zu vereinen.
Viele Menschen suchen einen Weg zu Trans-
formation und Gliick und Antworten auf die
groRen Fragen des Lebens: Wo komme ich
her? Warum bin ich hier? Was habe ich fur ei-
ne Aufgabe? Und wohin gehe ich, wenn ich
die Erde wieder verlasse?

Was genau lehren Sie und wie konnen wir uns
konkret den Zugang in héhere Dimensionen
des Bewusstseins und damit des Gliicks erdff-
nen?

In der spirituellen Entwicklung geht es immer
darum, wie wir unsere Seele entwickeln kon-
nen, damit sie letztendlich wieder frei wird.
Doch damit die Seele ihre Kraft und ihr Licht
entwickeln kann, brauchen wir einen gesun-
den Korper und ein stabiles emotionales Herz.

SUN




Um gesund zu werden, unterrichten wir, wie
man mit der Lebensenergie Qi und der kosmi-
schem Ursprungsenergie, die wir YiQi nennen,
arbeitet. Diese Energie wirkt in jedem Men-
schen und ist fur unsere Gesundheit, unser
Wohlbefinden und Glicklichsein sowie den
spirituellen Aufstiegsprozess von entscheiden-
der Bedeutung. Wir lernen, Energie und fein-
stoffliche Essenzen aus dem Kosmos und der
Natur aufzunehmen, damit im Koérper zu arbei-
ten, sie zu speichern und in Licht zu transfor-
mieren, um mit hoheren Dimensionen in Reso-
nanz gehen zu kénnen.

Ist das jedem Menschen maglich?

Jeder von uns kommt urspriinglich aus dem
Zentrum des Kosmos. Diesen Ursprung nen-
nen wir Yi und traditionell auch Dao. Man
konnte es auch Gott oder gottliches Bewusst-
sein nennen. Weil wir alle von dort kommen,
tragen wir als Mikrokosmos dieselben Informa-
tionen wie der Makrokosmos. Deshalb ist es

2 SH

fur jeden auch moglich, sich dorthin rtckzuver-
binden und die heilsamen Kréfte und Informa-
tionen des Kosmos zu empfangen. Wir tragen
alle das Géttliche, das Heilige in uns. Es liegt in
unserem spirituellen Herzen und entspricht un-
serer wahren Natur. Viele Menschen haben das
vergessen.

Sie nennen diesen Weg Lebenskultivierung.
Was genau meinen Sie damit?

In der Lebenskultivierung geht es neben der
Gesundheit um das Schleifen des Egos, und es
ist die Kunst, so lange zu kultivieren, bis wir
aufrichtige Menschen sind mit einem grofRen,
liebenden und gltigen Herzen. Zuerst gehen
wir durch einen ganzheitlichen Reinigungspro-
zess, um alte Informationen, Energien, Erkran-
kungen, Konditionierungen und karmische
Verwicklungen aufzulésen. Und wir mussen
lernen, unsere Emotionen zu regulieren und in
die Balance zu bringen. Das fordert auch unser
Gliicklichsein im Alltag. Jeder Arger, jede Wut

schwacht unser Energieniveau. Ist unsere Vital-
kraft schwach, dann 6ffnet das unsere Tlren
fiir Krankheitsinformationen.

Der Weg der Lebenskultivierung ist nicht ein-
fach. Ich sage immer, es ist die schwerste Ar-
beit auf der Welt. Wir brauchen viel Selbstdis-
ziplin, Geduld, Hingabe und Glaubenskraft.
Wenn wir die Praxis und die Kultivierung in
den Alltag integrieren, erhohen wir Schritt fur
Schritt unsere dynamische Lebenskraft und un-
ser Bewusstsein und wir beginnen, die Ge-
heimnisse des Lebens zu erforschen. Unsere in-
tuitive Intelligenz und unsere Weisheit werden
ansteigen und wir erkennen, woher wir kom-
men, welche Aufgaben wir auf der Erde haben
und wie wir in den Himmel und letztendlich in
die Einheit zurtickkehren kénnen. Diesen Weg
nennen wir heute Kultivierungsweg. Friher
wurde dieser Weg auch das ,Studium der Hei-
ligen" genannt. Wer auf diesem Weg erfolg-
reich sein mochte, der muss sich an die kosmi-
schen GesetzmaRigkeiten halten.

Was heiBt es, sich an die kosmischen Gesetze
zu halten?

Im Kosmos gibt es ganz klare Regeln. Alles ver-
lauft nach einem universellen Plan und es geht
immer darum, im Sinne des DAO, des hochs-
ten Bewusstseins, im Sinne der Balance zu han-
deln. Es ist wichtig, unsere Beziehung zur Na-
tur und zum Kosmos und ihre energetischen
Gesetzmaligkeiten kennenzulernen und im
Einklang mit ihnen zu leben. Das beginnt mit
einfachen Lebensgewohnheiten: Die Frage ist:
Wie leben wir? Wie schlafen wir? Was essen
wir? Wir stehen zum Beispiel zu spat auf und
missachten damit den natirlichen Rhythmus
unseres Korpers. Weil wir uns nicht richtig klei-
den, bekommen wir Wind und Kélte ab, wenn
wir drauBen sind, und werden krank. Die Frage
im groBeren Rahmen ist: Leben wir im Sinne
des Wahren, Guten und Schénen? Was den-
ken und wie handeln wir? Leben wir aus der
Kraft der universellen und barmherzigen Liebe
heraus, die immer in die Harmonie und den
Frieden strebt? Das ist der erste Schritt. Doch
diesen Prinzipien folgen nur wenige Men-
schen. Viele streben noch nach Geld, nach
Macht und Ruhm, sind gierig und selbststich-
tig. Das Ego ist noch stark. Doch solange der
Mensch, die Erde und der Kosmos nicht in Ba-
lance und Harmonie sind, solange wird es Krie-
ge geben zwischen den Menschen und auch
zwischen den Galaxien und Planeten. Wenn
wir die Welt verandern wollen, miissen wir da-
mit beginnen, uns selbst zu verdndern.

Brauchen wir fiir den spirituellen Weg einen
Lehrer, einen Meister?
Ich habe noch nie gehért, dass wir in dieser

No. 288 - August 2019



Welt und auf diesem Weg keine Lehrer brau-
chen. Wenn wir in die Geschichte schauen, wie
Menschen erfolgreich wurden auf ihrem Kulti-
vierungsweg, dann hatten sie immer einen
Lehrer. Jesus hatte einen Lehrer und auch seine
Mutter Maria. Buddha Shakyamuni hatte ei-
nen Lehrer und selbst Gott hat einen Lehrer .
Unser hochster Lehrer ist der Kosmos selbst.
Wenn ein Mensch gute vorgeburtliche Wur-
zeln hat, sich also schon in anderen Leben gut
kultiviert hat, dann kann er sich sehr schnell
wieder aufbauen und in einem Leben erfolg-
reich kultivieren so wie Jesus und auch
Buddha. Solche Menschen leben nach den
kosmischen Gesetzen und verlangen nie Geld
fur ihre spirituelle und heilende Arbeit und Un-
terstlitzung. Es geht in der wahren Kultivierung
darum, Gutes und Barmherziges zu tun. Wenn
wir uns im Leben erfolgreich kultiviert haben,
dann sind wir vollig im Gleichgewicht und
strahlen Gluckseligkeit aus und dann kénnen
wir allein durch unsere Ausstrahlung, das Licht
und die positiven Informationen, die wir aus-
senden, anderen Menschen helfen. Wir sagen
dann, so ein Wesen ist ein himmlisches Wesen.
Die Seele hat sich so weit kultiviert und Kraft
aufgebaut, dass sie aus dem Rad der Wieder-
geburt aussteigen und auf die himmlische Seite
wechseln kann.

Sie erdffnen in diesem Jahr ein neues spirituel-
les Zentrum in Beelitz in der Nihe von Berlin.
Sie nennen es Welt-Lotus-Zentrum. Wo kommt
dieser Name her und fiir wen ist das Zentrum
gedacht?

Wenn wir uns kultivieren, dann ist es unser
Ziel, zu unserem Ursprung zurlickzukehren.
Das ist das Ziel einer jeden Seele. Diesen Ur-
sprung nennen wir in der YiXue auch kosmi-

Selbst-Erfahrung

Was ist vertranenswiirdig? Was bringt
Frieden und Freiheit, in Pein Herz ebenso
wie in die wek Wie findest Pu EinsSein
sowohl wit dem Lelen also auch mit der
Uvendlichkeit+?

in dieser Selbst-Erfahrung bist Du hier
wnd jetet eingeladen. Jeden Pienstag
und 2o Wothenenden stelit Dir in meiner
Praxis der Wea zu Dir offen,

Alle therapeutischien und spirituellew
“Wethoden” dieven dazu, dass Du heil
wnd gliicklich sein darfst; in Beziehung,
it Peiview weren Kind und wmit Pir &
Pem Selbst. Teh freue mich auf Pich und
die gemeinsame Stille wnd Lebendigkeit,

Angelika-Winklhofer.de
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sches Lotuszentrum. Es geht sinnbildlich da-
rum, sich durch unsere Kultivierung und die
Entwicklung unseres Lichts wieder mit dem
Zentrum im Kosmos zu verbinden, so dass das
irdische Energiefeld mit dem kosmischen Ener-
giefeld in Resonanz gehen kann. Deshalb nen-
nen wir das neue Zentrum Welt-Lotus-Zen-
trum. Es ist ein irdisches Zentrum, das mit dem
kosmischen Zentrum korrespondiert. Doch der
Name ist nicht das Wichtigste. Wichtig ist, was
wir in diesem Zentrum tun, in welcher Qualitit
wir uns dort kultivieren und weiterentwickeln.
Jeder kann das Zentrum besuchen und an Se-
minaren teilnehmen. Junge Menschen, Kinder,
Erwachsene, Menschen, die gesund werden
wollen, und Menschen, die sich spirituell wei-
terentwickeln mochten. Das Ziel ist es, sich ge-
meinsam zu kultivieren und ein hohes Be-
wusstsein zu entwickeln. Dann schenken wir
uns und der Welt etwas Wunderbares, weil wir
durch unsere zunehmend lichtvolle Ausstrah-
lung etwas Wunderbares verbreiten.

Sie lehren und unterrichten Menschen aller Al-
tersstufen. Warum ist es gut, dass schon Kin-
der auf diesem Weg geschult werden?

Die Weiterentwicklung zu einem hoheren Be-
wusstsein der Menschheit beginnt bei den Kin-
dern. Wenn Bildung in einem ganzheitlichen
System erfolgt, das beides kombiniert, Wissen
und Weisheit, dann wird sich die Menschheit
anders ausrichten, sich holistisch entwickeln, al-
les mit einbeziehen, den Korper, das Herz und
die Seele. Im Moment ist es noch so, dass die
Ausbildung wie ein Wettrennen ist. Es geht da-
rum, den besten Job zu bekommen, erfolgreich
zu sein, Macht zu haben und viel Geld zu ver-
dienen. Doch das bringt uns auf Dauer nicht
weiter. Ohne die Entwicklung von menschlichen

U

THEMA

Qualitdten wie ein gltiges, mitflihlendes Herz
und ohne die Entfaltung von Weisheit werden
die Kinder mehr und mehr emotionale Probleme
haben. Und nicht nur sie selbst, sondern auch
ihre Eltern. Deshalb unterrichten wir in Familien-
seminaren Eltern zusammen mit ihren Kindern.
Auf Malta haben wir in Zusammenarbeit mit
dem dortigen Ministerium begonnen, an
Grundschulen auch Lehrer zu unterrichten. Kin-
der, die ganzheitlich ausgebildet werden, haben
einen guten Start ins Leben. Sie lernen ihrer In-
tuition und sich selbst zu vertrauen, werden auf
gesunde Weise selbstbewusst und haben ein
gutes soziales Verhalten. <

i
Wei Ling Yi unterrichtet als Bewusstseinslehrer und
GroRmeister eine jahrtausendealte universelle Weis-

heitskultur: die YiXue-Lehre der EINS fir die Heilung
und Entwicklung von Korper, Herz und Seele.

Mehr Infos und Kontakt iiber Birgitt Kristen,
Tel.: 0176-223 919 16 oder b.kristen@yixue.de
www.yixue.de

Veranstaltungen:
YiXue-Kongress zur ganzheitlichen Lebenskultivie-
rung vom 24.8.-1.9.
Hohepunkte: 29.-31.8.19 YiXue-Art-Festival
Kunst der Seele” auf dem Potsdamer Platz mit
groBer Friedensmeditation am 30.8 und Mutter-Erde
Fest/Street-Parade am 31.8. Gemeinsam feiern, tan-
zen und singen fur die Schonheit der Erde und des
Lebens, weitere Infos unter

| info@yixue.de, www.mutter-erde-kultur.de

Seminare
Dienstag-Abende

Willkommen!g

y/
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Die Krauterfllisterin

Von einer, die auszog, den Menschen den Geist der Pflanzen

zuganglich zu machen

Is ich eines Tages im August 2016 die lan-

ge Auffahrt durch den Eschenweg hinauf-
fuhr und das Sonnenlicht durch hellgriine Blat-
ter schien, wusste ich: Es ist geschehen.
Sechzehn Jahre lang hatte ich an den verschie-
densten Orten der Welt als Seelenarbeiterin
und als Autorin und Beraterin flr nachhaltiges
Wirtschaften gelebt — oft fernab der Gesell-
schaft, viel im Dschungel und in den Bergen.
Und da war sie plotzlich — Aditi! Aditi heift auf
Sanskrit 'grenzenlos' und ist gleichzeitig der
Name einer Erdgottin der hinduistischen My-
thologie. Sie gilt einerseits als Gottin des un-
endlichen Bewusstseins, andererseits als
fruchtbare und schitzende Gebieterin der

14 SO

Welt. Was mich da so beeindruckte, dass mir
sofort der Name der Géttin in Kopf und Herz
kam, war ein griiner Berg in der unberthrten
Wildnis Oberfrankens, auf dem Kauze, Fiichse,
Pirole und Feuersalamander ihre von zivilisato-
rischen Zerstérungen noch unberthrte Heimat
gefunden hatten. Ein Professor hatte hier in
den sechziger Jahren sein feudales Jagddomizil
furs Wochenende errichtet, doch sein Sohn
konnte nichts damit anfangen und lieR alles
verwildern. Fir mich aber ist es der Ort, fur
den ich gemacht bin.

So musste ich — jahrzehntelange Freiberuflerin
ohne Rentenanspriiche und Sicherheiten - all
mein Erspartes zusammenkratzen, um das Ge-

von Evelin Rosenfeld

lande, das ich sofort als Heimat empfand, zu
erwerben. Es folgten gliickselige Monate, in
denen ich pumperlg”sunde Apfel, Zwetsch-
gen, Birnen und Nusse von Aditis Bdumen
naschte sowie moosbewachsene Naturaltdre
bewunderte oder eine geheime Holunderkolo-
nie und den alten Geistbaum im Herzen des
Berges entdeckte. Dieser Ort ist ein unbertihr-
ter Segen im Zentrum Deutschlands, dort, wo
auch meine mutterlichen Ahnen einst herka-
men.

Nach einer anstrengenden, aber von unzahli-
gen Freunden und ihren fleiBigen Handen be-
gleiteten Umbauphase, in der das fast schrott-
reife Haus auf der Spitze des Berges wieder
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bewohnbar gemacht wurde, zog ich mir einen
Belastungsbruch im MittelfuB zu und musste
den ersten Winter, den ich seit zwei Jahrzehn-
ten erstmalig im kalten Deutschland verbrach-
te, auf dem Sofa absitzen.

Fiille im Diirrejahr

Doch das war letztlich kein Problem, denn
wahrend dieser Zeit erkannte und fuhlte ich in-
nerlich den Frieden dieses Berges als den Heil-
raum, der er ist. Vor meinem geistigen Auge
erschienen blau bliihende Ysopfelder, duften-
der Salbei und heilvolle Melisse, umrahmt von
den alten WeiRdornbdaumen — und mittendrin
eine Rehfamilie, die schon immer ihr Nachtla-
ger auf der Blumenwiese unterhalb des Hauses
fand.

Und so begann ich im Frihjahr — kaum gene-
sen — die Ostwiese aufzubrechen und fur eine
Bepflanzung zu erschlieBen, mit der unteren
Naturschutzbehérde tber die Urbarmachung
eines Geldandeteils, auf dem wilde Schlehen
stehen, zu sprechen, und zigtausende von Bio-
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Samen in kleine Topfchen zu setzen. Hunderte
Stunden kniete ich auf den neu erschlossenen
Beeten, jatete ,Unkrduter” wie Brennesseln,
Melden und ... Schafgarben.

Und Aditi flusterte mir zu: Bewahre die Schaf-
garbe. Und so setze ich sie in ein eigenes Feld —
zusammen mit dem gezogenen Lavendel.

Und Aditi fliisterte mir wieder zu: Die Schlehen
und die Brennesseln sind stark. Setze ihnen
Krauter entgegen, die ebenso stark sind, dann
eribrigt sich unnétiges , Unkrautjaten”. Und
so entstand ein Biotop aus den ,Invasiven”
(,,Ubergriffigen") — Melisse, Wasserminze und
krause Minze. Aditi lehrte mich regelrecht die
Grundziige der Permakultur.

Ich war von Anfang an gefilhrt und gesegnet
mit diesem Projekt, das inhaltlich schon im Jahr
2009 unter dem Namen ,,Wild Natural Spirit"
entstanden war. Zu dieser Zeit hatte ein Traum
mir aufgetragen ,die Sonnenpflanzen zuriick
zu den Menschen zu bringen, damit sie sich
»an die Sonne erinnern* (ausftihrliches Radio-
interview hier: www.youtube.com/watch?v=LI-

BEITRAG

yCRBsPXzM). Damals hatte ich mir das Wort
~Sonnenpflanzen*, das ich vorher nicht kann-
te, erschlossen, einen schamanischen Lehrer
gefunden, der mich in die Verwendung tradi-
tioneller Heilkrduter und Raucherungen ein-
wies, und ein Projekt zur Herstellung von Réu-
cherbiindeln unter dem Namen ,, Wild Natural
Spirit" gegriindet. Es war eher ein Hobby ge-
wesen, das meine von Kindheit an bekannte
und geférderte Neigung zu Pflanzen und zur
Pflanzenheilkunde wunderbar reflektierte.

Eine neue Dimension

Mit Aditi wéchst diese Neigung jedoch nun in
eine neue Dimension. Es war und ist mir dabei
ungeheuer wichtig, nicht nur die gewonnenen
Krauter und die Menschen, die diese Pflanzen
erreichen werden, zu lieben und zu beschen-
ken. Fir mich ist der Berg selbst, Aditi, das
Zentrum meiner Hinwendung: Es ist die Erde
der Gottin, ihre Gemeinschaft aus den unzahli-
gen Wesen, die sich hier in Jahrzehnten zu ei-
nem Paradies verwoben haben.

Daher gilt fur alle Arbeiten in den Garten: Kei-
ne Maschinen, keine Bodenverdichtung, keine
fossilen Brennstoffe! Weilst du, was das bedeu-
tet? Einen Garten von mehr als 5000 Quadrat-
metern nur von Hand zu bearbeiten? Zwei
Tonnen frische Bliten und Bldtter nur von
Hand zu ernten? So intensiv zu beobachten,
dass ich N&hrstoffmangel oder ein ungesundes
UbermaR rechtzeitig erkenne, so dass ich ge-
eignete Begleitpflanzen setzen kann, die den
Ausgleich schaffen?

Eine weitere Herausforderung: Wie sollten die-
se Unmengen von Krautern schonend getrock-
net werden? In herkémmlichen Krduterbetrie-
ben werden die maschinell geschnittenen
Pflanzen mit Schaufelbaggern in Betonkam-
mern geschoben, dort zwei Tage einem hefti-
gen, Diesel-fressenden Gebldse ausgesetzt,
dann zusammengekehrt und verpackt. Das ist
allerdings kein Umgang fur eine Deva, die Heil
bringen soll, oder?! Wir haben daher den gan-
zen Winter damit verbracht, eine Darre, eine
Trocknungsanlage, zu konstruieren und zu
bauen, die nur mit Sonnenstrahlung arbeitet.
Nachdem dann noch ein 1.500 Meter langes
Schlauchsystem vom Brunnen am FuBe des
Berges zu den neuen Feldern verlegt war, 800
Wildrosen gepflanzt, tausende von Krduter-
keimlingen gesetzt, unzédhlige Stunden mit Ja-
ten, Waissern und Hegen verbracht waren,
entfaltete sich mitten im Durrejahr 2017 ein
Paradiesgarten an Aditis Ostflanke.

Wiéhrend die Bauern ringsum auf ihren ausge-
mergelten und verdichteten Béden den sie-
chenden Gen-Mais betrauerten und Hilfszah-
lungen bei der EU beantragten, sammelte ich
mit meinen Freunden korbeweise orange-
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leuchtende Ringelblumen, duftende Schafgar-
be und den berauschenden Ysop. Mit groBem
Stolz verpackte ich meine erste, duftende Ern-
te, die in wenigen Wochen bereits ausverkauft
war. Fulle im Darrejahr!

Warum Heilkrauter keine Heilmittel sein diirfen
Und dann kam im Juli noch eine besondere
Uberraschung: Wiederum durch eine Reihe
von Eingebungen und Fligungen legte ich mir
eine 100-Liter-Kupferdestille zu. Ich wollte an
die Essenz meiner Krduter, denn ich hatte beim
Pflanzen, Hegen und Ernten bereits gemerkt,
dass die Kraft der Pflanzen weit intensiver war
als das, was ich bis dato aus Feld, Wiese und
Garten kannte. Und so begann ich zu destillie-
ren und entdeckte ein vollkommen neues Uni-
versum der Pflanzenkraft. Die durch reinen
Wasserdampf gereinigten Pflanzen gaben ihre
Essenz — Hydrolate (wasserlosliche Inhaltsstof-
fe) und kostbare dtherische Ole — in unglaubli-
cher Sattheit frei. Und ich flllte, etikettierte
und verschickte Flaschchen um Flaschchen.
Die Ruickmeldungen, die ich erhielt, waren
groBtenteils atemberaubend. Wiirde ich solche
Feedbacks selbst schreiben oder veroffentli-
chen, wiirde mir wohl kaum jemand glauben.
Doch gliicklicherweise berichten meine Kun-
dinnen freizligig in den Produktbewertungen
auf der Website.

Der nachste Schritt, dem ich mich in Verbin-
dung mit meiner sich ausweitenden Produkti-
on widmen musste, fiel mir anfangs nicht ganz
leicht: Auf mich wartete die Auseinanderset-
zung mit Behorden, mit Gesetzen zu Lebens-
mitteln, Kosmetika und Arzneimitteln. Es ging
um Aufsichtsdmter, Zulassungen und Doku-
mentationen.

Ich musste bereits im Winter davor lernen, dass
die Apotheken sich nicht wirklich daftir interes-
sierten, ob etwas , biozertifiziert" war oder
nicht. Auch erste Verhandlungen mit etablier-
ten Naturkosmetik-Herstellern und Bio-Hénd-
lern zeigten, dass zuallererst immer nur der
Preis zahlt — nicht die Arbeit, nicht die Qualitat
und schon gar nicht die Nachhaltigkeit bei der
Produktion.

Das Anstrengendste in diesem Winter war al-
lerdings der Kontakt mit den deutschen Behor-
den. Ich ging aktiv auf alle Behorden zu, die ich
fur mich als zustandig identifiziert hatte. Man-
che waren ad hoc begeistert von meinem Tun
und nannten meinen jungen Betrieb ein
.Leuchtturmprojekt”. Andere allerdings taten
sich schwer mit der Andersartigkeit meiner He-
rangehensweise. So fiel es den behordlichen
Landwirtschaftsexperten zunéchst schwer, die
Abwesenheit von groBen Maschinen mit ei-
nem ,ernstzunehmenden Landwirtschaftsbe-
trieb” in Verbindung zu bringen. Die Lebens-
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Komm doch mal runter...
Die Schafgarbe (Achillea)
und ihre blaue Seele

Die Achillea gehort zum keltischen Medizin-
kreis. Ich arbeite schon lange mit ihr — aller-
dings bis dato immer mit der ganzen Pflanze.
Seit diesem Sommer weil ich, was geschieht,
wenn mir die Essenz begegnet... Bei der Des-
tillation zeigte sich mit groBer Strahlkraft das
Blau des Azulens, ein blauer kristalliner aro-
matischer Kohlenwasserstoff, der reichlich in
der Schafgarbe enthalten ist. Dieses Azulen
ist der Hauptwirkstoff vieler Hautcremes, die
beruhigen und Entziindungen heilen. In sol-
chen Cremes sind allerdings nur Spuren die-
ser ,blauen Seele" enthalten — in unserem
Hydrolat, das wir aus reinen, handgesammel-
ten Schafgarben-Bliten herstellen, ist in ei-
nem Funf-Liter-Kolben wohl mehr Azulen
enthalten als in einer ganzen Regalwand sol-
cher Cremes. Fur die Gesichtspflege-Reihe
missen wir im Rahmen der Kosmetikverord-
nung den Wirkstoffgehalt sogar etwas run-
terregulieren, damit es nicht zu Hautreizun-
gen durch das kraftvolle &therische Ol
kommen kann. Im Reindestillat hingegen, das
vor allem als Hausmittel und zur Aromatisie-
rung eingesetzt wird, verbleibt das gesamte
atherische Ol, so dass sich mit der Zeit an der
Destillatoberfliche ein blauer Ring des Ols
absetzen kann.

Doch das bestechende Blau mit dem betdren-
den Duft und der entziindungshemmenden
Wirkung ist nicht der einzige Schatz der
Schafgarbe: Achillea millefolium enthélt dthe-
risches Ol, Alkaloide, Cumarine, Flavonoide,
Gerbstoffe, Polyine, Salicylsdure und Triterpe-
ne. Diese Substanzen machen die Schafgarbe
zu einer krampflésenden, blutstillenden und —
wie gesagt — entziindungshemmenden und
wundheilungsférdernden Pflanze. Als Tee
oder Frischsaft getrunken wird die Schafgar-
be bei Verdauungsbeschwerden und zur An-
regung der Gallensaftproduktion eingesetzt.

Weiterhin wirkt sie gegen Bakterien und
Krampfe. Bekannt ist sie auch als Mittel bei
Frauenleiden, Nieren- und Blasenproblemen
sowie Hamorrhoiden.

Aus der Rauchertradition war mir der beséanf-
tigende und wahrnehmungserweiternde Ef-
fekt der ,Kelten-Heiligen" bereits bekannt.
Dort wurde ihr Rauch zur Weihung von Pries-
terinnen verwendet. Mit Feuer in Bewegung
gebracht und mit dem Wasserdampf gerei-
nigt — wie es durch den Vorgang der Destilla-
tion geschieht — erstrahlt ihre Reinheit und
Transzendenz vollkommen: Die Helfenden an
der Destille wurden ganz leise und in sich ge-
kehrt, beseelt und ausnehmend friedvoll.

Das ist gut nachvollziehbar, wenn wir beden-
ken, dass die Schafgarbe eine ohnehin dem
Feinstofflichen, Reinen, Vergeistigten forder-
liche Pflanze ist. Durch die Destillation tren-
nen wir nochmals das Feine vom Groben und
erhalten mit dem Hydrolat die Seele der
Achillea, die uns zu verfeinern und leicht zu
machen vermag.

Und so wird sie zur Wohltéterin fir alles, was
erhitzt, beunruhigt, entztindlich und trocken
ist. Ich selbst gonne mir hin und wieder einen
Spriher unter die Zunge, wenn der Tag sehr
voll und beschwerlich war und etwas in mir
nach Entspannung, FlieBen und Traumen ver-
langt.

Anwendungs-Empfehlung

Wenn du statt Tee das Hydrolat verwendest,
sprichst du eine komplexere Ebene an: Das
Hydrolat erreicht nicht nur das Symptom,
sondern auch die komplexen Zusammenhan-
ge, die zu deiner Verfassung gefiihrt haben.
Das ,Beste der Schafgarbe” (Reindestillat)
kannst du als Duft oder Aroma oder als Haus-
mittel im Sinne der Heilpflanze selbst einset-
zen. Fur die Gesichtspflege ist die Schafgarbe
als Naturkosmetik eine blumige Wobhltat fur
irritierte, zu Rotungen neigende Haut, die
sich nach Schutz und Beruhigung sehnt. Sie
wird nach der Reinigung als Pflege aufgetra-
gen oder gespriiht.
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mittelbehorde hatte noch nie etwas von ,,Hy-
drolaten” gehort, und der Zoll forderte Tabak-
steuer (5,62 Euro je 50-Gramm-Packchen) fur
einen Krdutertabak, der nicht ein Blatt Tabak
enthalt.

Das groBte Thema war jedoch, dass ich Pflan-
zen verarbeite, die traditionell Heilkrauter sind,
die aber um Himmels willen keine Heilmittel
sein dirfen. Dann wirde ich ndmlich mit mei-
nem kleinen Ein-Frau-Betrieb unter das Arznei-
mittelrecht fallen — und das kann sich ein Klein-
unternehmen in Europa schlichtweg nicht
leisten. Somit bin ich jetzt — nach nicht uner-
heblichen Prozeduren, Nachweisen und Aus-
gaben — gut einsortiert in den , Kosmetiksek-
tor" (mit den regulierten Destillaten fur die
Gesichtspflege) und in den ,Lebensmittelsek-
tor" (mit den Reindestillaten, auf denen jetzt
+Nur zur Aromatisierung und Verfeinerung
von Speisen und Getrdnken" steht). Was viele
von uns noch von den Grofeltern tber Salbei,
Kamille und Ringelblume wissen, kann uns
zum Glick keiner nehmen...

Und irgendwann war auch dieser ,Ritt" durch
den Behordendschungel geschafft...

Respekt vor der Natur gewdhrt uns, was wir
brauchen

Die Natur hat Kraft. Als Gemeinschaft, die ge-
leitet ist von Wesen, die aus der Luft Materie zu
schaffen vermégen. Auch (oder besonders?)
ohne den Menschen. Ob Baum, Kraut oder
Moos: Es hat schon seine Griinde, dass sich der
Mensch seit Urzeiten an die Pflanzen wendet,
wenn er Kraft und Heilung sucht. Von daher
verehre ich die Pflanzenwelt von Kindheit an,
sehe sie als meine Heimat und Lehrerin.
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Ich wundere mich sehr tber die seltsame mo-
derne Einstellung, maschinell pulverisierte Al-
gen in Plastikbehdltern einer einfachen Ribe -
gerade aus dem Boden gezogen — vorzuzie-
hen. Enthélt sie doch den vollstindigen
.Code" der Pflanzenkraft, mit gesunden Zell-
wdnden und somit gut gespeicherten Wirk-
stoffen. Besonders wundere ich mich aber tiber
die Idee, Pflanzen bis zum Anschlag misshan-
deln zu kénnen — und dann noch Kraft von ih-
ren Uberresten zu erwarten. Es ist immer das
Ganze, das wirkt. Nie ein Teil, oder das, was
wir gerade wollen unter all dem Ungewollten.
Und es ist Resonanz: Die Dinge, denen ich
mich mit Respekt und Liebe nahere, werden
ebenso antworten.

Und so verstehe ich Aditi als Raum, als System,
in das sich Menschen einbringen, die viel Liebe
in sich tragen. In diesem Raum fordern wir das
Gemeinsame und Spezielle, verbinden das
Neue mit dem Alten mit der Behutsamkeit der
Permakultur. Auf diese Weise entsteht etwas,
das seine Kraft ausdehnen kann - Uber die
Freude hinaus, die wir — schwitzend — auf dem
Feld empfinden.

Ich bemiihe mich zudem, die Schatze, die wir
aus Aditis Bauch nehmen durfen, so zu produ-
zieren und zu gestalten, dass sie erschwinglich
bleiben fiir alle, die den Pflanzen und der Natur
mit Respekt begegnen wollen.

Diese Art von Rein-
heitsdenken, Sorgfalt

Themen LIVE losen!

BEITRAG

bens, die verschiedenen Reindestillate und bio-
zertifizierten Krduter in meinem eigenen Betrieb
in reiner Permakultur und maschinenfrei erzeugt
zu haben und vor Ort auf traditionelle Weise des-
tillieren zu konnen... <2
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Die nachsten Gelegenheiten, ihr und , Aditi“

zu begegnen:

5.-9. August: , Praxiswoche Destillation*

10.-24. August: , Auszeit zur Neuorientierung:
Was dir wirklich wichtig ist"

Weitere Angebote und Infos zur Beratungsarbeit
von Evelin (,,Seelen-Einzelarbeit")

auf www.evelinrosenfeld.de

Mebhr Infos zu den Pflanzenpréaparaten aus Aditis
Garten und Onlineshop: |
| www.wild-natural-spirit.org
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zeigen, dass weder Ma-
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Eine Reise ins Gliick -
die Traumreise zuruck zu dir

Was zu der grundsatzlichen Frage fiihrt: WER ist denn der, der gliicklich sein will?
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ltck. .. jeder kennt und benutzt dieses klei-
ne, aber bedeutungsschwangere Wort, das
die unterschiedlichsten Emotionen transportiert.
Ja, Gliick... was bedeutet das eigentlich? Was
ist wirklich Gliick? Lass uns das mal gemeinsam
untersuchen und eine gedankliche Transforma-
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tions-Reise ins Gliick machen. Gluck ist laut Wi-
kipedia , die Erfullung menschlichen Wiinschens
und Strebens...” Das bedeutet: Wenn ich das
bekomme, was ich will, dann bin ich glticklich.
Ein duBerer Umstand sorgt also fir inneres
Glucks-Empfinden. (Auch wenn sich mein

Von Mario Hirt

Wiinschen und Streben auf innere Zufriedenheit
richtet, ist der Ausléser immer im AuBen. Fiihle
ich mich beispielsweise falsch, wird das durch
den Kontakt mit duBeren Situationen und durch
Menschen getriggert.) So weit, so gut. Was ist
aber, sagen wir, zwei oder drei Monate spater?
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Gibt es einen Ausweg aus der scheinbaren Endlosschleife der Ich-Identitét?

Das ehemals neueste Smartphone ist inzwi-
schen schon ein paar Mal aus der Hand gefal-
len, hat trotz Schutzhtille einen kleinen Sprung
im Displayglas und einige Kratzer. Zudem ist
das Nachfolgemodell bereits auf dem Markt.
Die gerade noch voller Hoffnung auf Heilung
euphorisch erlernte omnipotente neue Heilme-
thode entpuppt sich als ein Sammelsurium aus
anderen Methoden, ist gar nicht so neu und
auch nicht bei jedem wirkungsvoll.

Die teure mannshohe Amethystdruse schafft
es selbst nach einer 24-Stunden-Meditation in
ihr nicht, das eigene dritte Auge zu 6ffnen, und
degradiert zum Staubfanger.

Der neue Euro-6-Diesel-SUV erfullt plotzlich
nicht mehr die aktuelle Abgasnorm, wahrend
der Nachbar nun auch noch die Elektro-Versi-
on mit der besseren Ausstattung hat.

Die neueste biologisch-energetisch wirkende
Antifalten-Abnehm-Verjiingungscreme wirkt
nun nur noch beim Auftragen vor dem Spiegel
und nicht mehr beim Madelsabend mit den ge-
fuhlt zwanzig Jahre jingeren Freundinnen. Der
Selbstwert, der nur am Aussehen héangt,
rutscht wieder in den emotionalen Keller.

Der neue, ach so tolle, endlich gefundene
Dual-Seelen-Traum-Partner zeigt nach und
nach sein wahres, ganz unspirituelles Gesicht
und schnarcht auch noch...

Gliickskiller Gewohnheit
Die Liste lieBe sich beliebig erweitern. Dartiber
hinaus scheint auch noch der Faktor ,Gewohn-
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heit" dem Gliicksempfinden entgegenzuwir-
ken. Die schonsten und sichersten Lebensum-
stainde werden nach einiger Zeit ganz normal
und wir werden ihnen gegeniiber gleichgiiltig.
Zusatzlich wohnt jedem Menschen eine meist
unbewusste orientierungslose Sehnsucht inne,
die zusammen mit dem konditionierten Denken
.Leben muss schon sein” und ,Du kannst et-
was tun, um glicklich zu sein” das Hamsterrad
weiterlaufen und nach mehr... nach weiter...
nach Verdnderung... streben ldsst. Das, was
jetzt ist, macht einfach nicht glucklich. ,Irgend-
was ist immer" heiBt: Es gibt immer irgendwas
am Leben auszusetzen. Lebensbereiche, in de-
nen alles ,schick” ist, werden Uberlagert von
anderen Bereichen, in denen Sorgen oder
Schmerzen vorhanden sind, und so wird die
Gliickssuche immer von einem , Wenn erstmal
... eingetroffen ist, dann bin ich glticklich” do-
miniert. Ein Zustand in der Zukunft soll jetzt die
Erfullung bringen. Dieses gedankliche Szenario
erinnert stark an das Bild des Esels, dem zum
Antrieb eine Karotte vor seine Nase gehangt
wird. Diese baumelt jedoch an einer langen
Stange, die auf dem Ricken des Esels befestigt
ist — das heiBt, die Karotte lauft immer im glei-
chen Abstand mit ihm mit und er wird nie sei-
nen Hunger nach ihr stillen kdnnen. Niemals!
Ubertrdgt man das auf unser Leben, bedeutet
das: Wenn du dein Gliick im Aufen und in der
Zukunft suchst, wirst du niemals gltcklich sein
kénnen. Punkt! Was nun? Es bleibt nur tibrig, es
jetzt zu sein, aber wie? Die Reise geht weiter...

Das Gliick im Innen finden?

Wenn also kein duerer Umstand andauerndes
inneres Gliicksempfinden bringen kann, dann
liegt das Glick vielleicht im Innen! Merkwiirdi-
gerweise erfahrt der menschliche Verstand die-
sen Perspektivwechsel aber erstmal nicht so.
Wenn er sich auf sein Innenleben fokussiert,
erlebt er zu Beginn meist unschone Gefuhle...
Angst — verpackt in Traurigkeit und Wut in al-
len Facetten (Ohnmacht, Schuld, Scham, Neid,
Gier etc.). Alles, was er unbewusst mit seiner
Gluckssuche mehr oder weniger erfolglos ver-
drangt hat, sprudelt an die Oberflache und ist
eine Zeit lang présent.

Doch all das ist wahrhaftig ein ,Prasent"”, ein
Geschenk, packt man es richtig aus. Denn
wenn es dem Verstandesmenschen — falls das
Leben es so will — gelingt, diese Gefuhle ein-
fach da sein zu lassen, ohne sie weghaben zu
wollen oder mit irgendeinem Lebensereignis zu
verbinden , dann erféhrt er, wie sie einfach ver-
gehen und Mal fiir Mal Ruhe und gréBere Klar-
heit tbrigbleiben. Der Beatles-Song , Let it be"
handelt genau davon: ,Lass es geschehen.”
Dieses Einfach-da-sein-Lassen kdnnte man
auch umschreiben mit , Alles darf sein, so, wie
es gerade ist". Absolut alles! Traurigkeit, Wut,
Freude, Ekstase — einfach alles... Weder unter-
driicken noch ausagieren, sondern einfach
fuhlen! Was bleibt? Da-sein-Lassen, wie es
eben ist. Dabei hilft die Vorstellung, man hétte
nie eine Sprache gelernt. Wie fuhlt sich zum
Beispiel Traurigkeit an, wenn der Verstand gar
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kein Wort dafur hat? Was bleibt Gbrig von der
Wahrnehmung, wenn sie nicht sofort ablen-
kend in Worte gepackt wird?

Dieses Vorgehen erfordert zu Beginn etwas
Disziplin und Achtsamkeit, da der denkende
Verstand erstmal, den Pragungen und Kondi-
tionierungen entsprechend, sozusagen auf Au-
topilot lauft und reflexartig mit gedanklicher
Ablenkung (mit gedachten Worten) reagiert,
wenn es sich (nach seiner Interpretation) nicht
gut anfuhlt. Je mehr sich, Sttck fur Stick, so all
die bis dato ungefiihlten Geflihle aus dem Kor-
perGeistDing “Mensch" |6sen, desto ruhiger
wird der Gedankenstrom, der einem das Un-
gliicklichsein vorgaukelt... Ungliicklichsein ist
also nur ein Gedanke! Ein Gedanke, der als Ba-
sis die Angst hat, beim Fuhlen der unterdrtick-
ten Emotionen von Leiden tberwdltigt zu wer-
den, die Kontrolle zu verlieren und eventuell
sterben zu missen. Wenn diese Gefiihle nun
endlich mal da sein dirfen und gefthlt wer-
den, findet zwar tatsichlich eine Art , Sterben”
statt, das aber Frieden, Ruhe und einen absolut
klaren und wachen Geist zur Folge hat. Es
stirbt die Lebensliige — die angebliche Richtig-
keit des angesammelten Wissens, die geglaub-
ten Gedankenkonstrukte, angefangen von den
diversen Konzepten, was Leben ist, wie das Le-
ben zu sein hat (gltcklich) bis hin zu der In-
stanz, die all diese Konzepte und Gedanken
geglaubt hat... ich! Der Basis-Gedanke des
Ungllcks, ,Ich", stirbt...

Wer ist ,ich"?

Wer glaubt, glticklich sein zu miissen? Ich! Wer
will das, was er nicht hat? Ich! Wer will das
nicht, was er hat? Ich! Wer ist lebendig? Ich!
Wer hat Probleme, Sorgen und Schmerzen?
Ich! Wer fragt sich “Wo komm” ich her, was
mach ” ich hier, wo will ich hin?" Ich! Wer ist
denn tberhaupt ,Ich”? Wer bin ,ich" ?1? Zur
Erinnerung: Auf unserer Transformations-Reise
zum Gluck sind wir gestartet bei duBeren Er-
eignissen und deren Glucks-Verganglichkeit.
Dann kam der Aufmerksamkeits-Shift von au-
Ben nach innen, gefolgt von ,Let it be", dem
Da-sein-Lassen der unbewussten Gefiihle. Nun
sind wir bei der Instanz, um die sich alles, abso-
lut alles dreht. Es gibt nichts im Universum,
was nicht mit dem wahrnehmenden , Ich" zu
tun hat... alles wird von ,Ich" erlebt, erfahren,
erkannt, bewertet, verglichen etc.

Darum reisen wir jetzt mal weiter, nun in das
Wort , Ich”. Am Anfang war das Wort, weill
die Bibel zu berichten. Das gilt auch fur uns
Menschen: Ich — ein Gerdusch, auf das wir in
der Kindheit konditioniert (gewohnt) wurden,
an das wir uns seitdem erinnern und denken,
es wahrhaftig zu sein. In dieser Zeit, als das
Denken begann und damit unsere vermeintli-
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che Existenz, entstand unser erdachtes illusori-
sches Da-Sein, das sich als getrennt von ande-
ren erlebt. Mit dem Denken begann das Ver-
stehen von “Es gibt mich”... in meinem Fall
zuerst nur als Name ,Mario", spdter als eige-
nes ,Ich, Mario”. Kinder sprechen zuerst von
sich in der dritten Person (“Mario Durst"), be-
vor sie spater, wenn die gedankliche Identifika-
tion mit dem Kérper mehr und mehr abge-
schlossen ist, von sich sprechen als , Ich bin
Mario und ich habe Durst”. Noch etwas spéter
spricht dann der spirituelle ,,Erwachsene”, der,
solange er seiner Ich-Erinnerung aus der Kind-
heit glaubt, nichts anderes als ein Kind in ei-
nem groRer gewordenen Korper ist, davon,
dass er ein ,,Ego" hat, was schlecht ist und be-
kampft und losgelassen werden muss — und
versteht gar nicht, dass ,Ego” nur eine andere
Bezeichnung fir ,Ich" ist und dass es in Wahr-
heit keine zwei gibt... Er muss sich also selbst
bekdmpfen und will dabei noch glicklich
sein... the cosmic joke! Wissenschaftlich er-
klart ist das ICH ein , kognitives Konstrukt” (=
nur ein Gedanke). Mit psychotherapeutischen
Begriffen konnte man es als pathologisch
(krank) einstufen, mit der Diagnose ,psycho-
somatische Denk- und Wahrnehmungssto-
rung" beschreiben, und unterm Strich bliebe
nur: alles Luge... aber , gottgewollt".

«Ich” nur ein Gedanke?

Das, was Ego ist (,Ich bin"), ist also nur ein
Gedanke... Ich ist nur ein Gedanke... du, der
du das hier jetzt liest, bist nur ein Gedanke!?!
Es gibt dich, relativ gesehen, als ein getrennt
von anderen existierendes Wesen gar nicht. Es
gibt dich (*setze hier deinen Namen ein) nicht!
Quantenphysikalisch erklart ist Materie (feste
Formen) reine lllusion. lllusion laut Wikipedia:
“falsche Wahrnehmung der Wirklichkeit". Es
gibt gar keine Materie. Du hast nur eine Vor-
stellung von dir. Du stellst dir dich nur vor. Hin-
ter dieser Vorstellung ist aber nichts, was ge-
trennt von allem anderen existiert. Das Ego ist
die Maske Gottes, die niemand tragt. Es gibt
keine Trennung. Die illusorische Trennung zwi-
schen Ich, der Welt und Gott ist nur ein Ge-
danke. Die ultimative Wahrheit ist: Es ist alles
eins! Es gibt nur das All-Eine ohne ein zwei-
tes...und das bist DU!

Mach hier einen Moment Pause... glaube mir
kein Wort! Meditiere darlber, sei still, geh in
dich, lausche, Uberprtfe, ob es fur dich stimmt
und auch deine Wahrheit ist.

Es gibt nur das Eine ohne ein Zweites — was
wiirde das fur dich bedeuten, wenn es die
Wabhrheit wére? Der Ich-Gedanke ist die An-
sammlung aller als echt geglaubten schmerzli-
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chen Erfahrungen der gesamten illusorischen
Existenz. Das Ich ist per se die Angst, das Leid,
die Lluige, das Ungllick, der Schmerz der Welt,
da es die Trennung vom Ganzen vorgaukelt.
Das Ich-Konstrukt muss schopfungsbestimmt
erstmal in die Luge fuhren, dass es eine Tren-
nung zwischen dir und Gott gabe, sonst wiirde
dieses illusorische Spiel gar nicht stattfinden
konnen. In der Bibel gibt es noch einige Passa-
gen, die richtig gedeutet auf die Wahrheit hin-
weisen: ,Sei still und wisse, ich bin Gott" ...
Das sagt keine fremde Stimme im Aufen! Du
sagst dir das sozusagen selbst. ,Sei still” be-
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zieht sich auf einen ruhigen stillen Geist —
wenn wir , gereinigt sind vom Krach der unter-
driickten Emotionen”, ist einfach klar, dass es
keine Trennung, kein Ich und Gott gibt, son-
dern nur MICH, ,das Eine ohne ein Zweites".
Es gibt unzdhlige weise Bicher und Schriften,
die versuchen, die Wahrheit, also das, was ICH
und alles andere auch essentiell ist, zu be-
schreiben. Worte wie Gott, Quelle, Schépfer,
Sein, Selbst, die Essenz, der Urgrund, das All-
Eine ohne ein Zweites versuchen etwas in Wor-
te zu fassen, was nur jenseits aller Worte,
jenseits aller Wahrnehmung, also unwahr-
nehmbar ist und trotzdem das Einzige ist, was
Wahrheit ist und wahrhaftig existiert. Dieser
Versuch ist nattrlich die Quadratur des Kreises:
Wie sollte man einen zustandslosen Zustand
beschreiben? Mit welchen Worten kénnte man
etwas beschreiben, das eigenschaftslos ist? Ich
bin nicht Mario, aber ich bin das, was Mario
ist. Das, was Mario ist, ist das, was alles ist. So
wie ein Schmuckstiick, zum Beispiel ein Ring,
aus Gold besteht, aber Gold wiederum nicht
aus Ringen, taucht die Wahrheit auch in der
Form aller ungliicklichen Es-gibt-mich-Lebens-
ligen auf, die dazu da sind, den illusorischen
Weg zurlck in die Wahrheit erst entstehen zu
lassen... Das nennt man dann ,Leben”. Diese
~Lebensliige" (in Wahrheit lebt da namlich gar
nichts) fuhrt unweigerlich zurick zur Wahrheit,
da spatestens am Ende der , Tod" jeden Ich-
Gedanken verschwinden lasst und das, was du
bist, tibrig bleibt. (Ich spreche hier nicht vom
Konzept der Seele... Eine Seele, die getrennt
von etwas anderem existiert und nach dem
Tod weiterlebt, ist auch nur ein Konzept. Medi-
tiere mal dartber, was von dir tbrig bleibt,
wenn dir auch diese Vorstellung abhanden
kommt. Ich freue mich auf Kommentare und
Erfahrungsberichte dazu auf www.sein.de).
Der Ursprung aller Religionen liegt hier — die
Sehnsucht nach Religio, der Rickverbindung
mit der Quelle. Die Quelle, die du nur gedank-
lich verlassen hast, jedoch nie wirklich verlas-
sen kannst, da du sie bist.

Kann ich etwas tun, um gliicklich zu sein?
Wenn die ganzen geschriebenen Worte nicht
nur intellektuell verstanden, sondern der Inhalt
der Worte erfahren wurde, konnte man von Er-
wachen oder Aufwachen sprechen. Wenn dann
der Wahrnehmende dieser Aufwach-Erfahrung
auch noch wegfallt und absolut nichts mehr ge-
schieht, wéahrend sich der Traum halt einfach
weitertrdumt, konnte man von Erleuchtung,
Verwirklichung, Selbsterkenntnis sprechen oder
von einer absoluten Todeserfahrung, die tiber-
lebt wird ohne einen Uberlebenden.

Aber auch schon mit dem bloBen Verstehen
der Thematik geschieht so etwas wie eine Neu-
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konditionierung und es enden ebenfalls viele
Konzepte - allem voran, das Konzept von ,Du
musst und kannst etwas tun!*, , Du kannst et-
was tun, um dich aus der jetzigen Situation,
aus deinem Leid, deinem Unglticklichsein zu
befreien”. Nein, du kannst nichts tun! Noch-
mal: Du kannst nichts tun, was nicht getan
werden solll Nicht, weil du unféhig bist, nicht
weil du die falschen Heilmethoden oder nicht
das richtige oder nétige Wissen hast, nicht weil
du in die falsche Familie geboren wurdest und
einfach mal Pech mit dem Karma hattest, son-
dern einfach schlichtweg, weil es kein Ich gibt,
das etwas eigenstandig machen oder entschei-
den konnte! Niemand ist der Tater seiner Ta-
ten, keiner weil8, was er oder sie als Nichstes
denken oder tun wird. ,,Wir" sind nur ,, gottli-
che Marionetten", die gemaR ihrer Rollen-Be-
stimmung spielerlos gespielt werden. Schopen-
hauers Worte koénnten dich nochmal dartiber
meditieren lassen: ,Der Mensch kann wohl
tun, was er will. Er kann jedoch nicht wollen,
was er will." Das, was er will, ist das, was ge-
wollt werden soll, auch wenn es sich noch so
echt nach , freiem Willen" anfihlt. Der Wille
ist frei...frei von jedem Ich, welches sich eigen-
standig einmischen und etwas richtig oder
falsch machen kénnte. Wissenschaftliche Un-
tersuchungen bestdtigen zum Beispiel, dass
Gedanken schon Sekunden vorher elektrisch
messbar sind, bevor sie uns bewusst ,in den
Kopf" kommen und als ,das sind meine Ge-
danken* personalisiert werden. Die Handlun-
gen sind immer schon vor dem Impuls zur
Handlung da und jeder Gedanke, jedes Gefiihl,
jede Situation steht im Moment des Erfahrens
bereits fest und jedes Verstehen oder Nichtver-
stehen, jedes Kilo zu viel oder zu wenig, jedes
zu leere oder Ubervolle Konto, jeder vergesse-
ne Schirm im Platzregen, jedes Gltcklich- oder
Ungltcklichsein, jede Erleuchtung, jeder Wind-
hauch, jedes gute oder schlechte Wetter, jeder
Brief vom Finanzamt, jedes geborene Kind, je-
des getotete Tier, jeder Krieg, jedes Candle-
Light-Dinner, jedes gemalte Kinderbild, jede
Planetenkonstellation im Universum, einfach
alles ist Teil des determinierten illusorisch-ge-
tradumten Schopfungsspiels und findet — ganz
vereinfacht gesagt — nur daflr statt, dass du
dich als das All-Eine erkennst! Durch die Luge,
die lllusion, zuriick zur Wahrheit, die du bist.
Durch die Angst in die Liebe, die du bist.

Das Spiel , Gottes"

Ob du dich jedoch erkennst oder nicht, liegt
nicht in deiner Macht. Die Macht hast du nicht,
aber das macht auch nichts, da du gar nicht in
dir steckst. Du kommst aus dem Spiel nicht
raus, weil du gar nicht drin bist. Kein Karma,
keine Reinkarnation, da niemand inkarniert ist.

Es ist alles Traum, alles Illusion, Maya, ,Lila" -
das Spiel Gottes, der mit sich selbst spielerlos
spielt. Du bist der Spieler, das Spiel, die Spielfi-
gur und das Spielen an sich — und alles ist eins.
Du bist das, was Gliick ist. Vollig unberiihrbar
von weltlichem Gltcksgefiihl — egal ob &duBe-
rem oder innerem. So endet die Reise ins
Gluck, die nie wirklich stattgefunden hat, mit
der Erkenntnis, dass du das bist, was Gluck ist
und kein Gluck kennt und braucht. Die Erfah-
rungen, die die illusorische Traumfigur (*setze
wieder deinen Namen ein) hier gemacht hat
und noch machen wird, stehen bereits seit der
illusorischen Geburt fest und sind erstens nur
illusorisch und deswegen zweitens vollig
gleichguiltig. Worry and be (trotzdem) happy!
Ich habe hier das ganze richtig-falsche Wissen
uber dich und die Welt darzulegen versucht
und nun entscheidet weiterhin die Schépfung,
wie es weitergeht. Die Schopfung entfaltet sich
im Traum weiter so, wie sie soll. Keiner kann ir-
gendwas tun, weil niemand persénlich da ist
und in Wahrheit niemals wirklich irgendwas
passiert. Und genau das ist die groBte Freiheit
und das groBte Gliick. <

Das Phanomen

~Mario Hirt"

bekam nach jahrelanger
erfolgloser spiritueller Su-
che das groBte Geschenk
— das komplette Erwa-
chen aus der Ich-lllusion.
Er starb und tiberlebte
ohne einen Uberleben-
den. Seitdem gibt er
regelmaBig Satsang, spricht in Einzelsettings und
veranstaltet mehrmals jéhrlich Retreat-Wochen.

Auf seinem Youtube-Channel gibt es immer wieder
neue kostenlose Wachmacher-Videos und bei Face-
book und Instagram ist er mit nahezu téglich neuen
Posts vertreten.

Was kann Mario dir geben? Nichts... wozu auch —
du hast bereits von allem viel zu viel. Zu viel , fal-
sches" Wissen Uber dich und die Welt und in dir zu
viele ungefiihlte Emotionen. Diese Kombination lasst
dich unentwegt leiden. Von daher kann er dir nur al-
les nehmen — bis absolut nichts mehr tbrig bleibt.
Durch seinen Lebenslauf ist er ein Weltenwanderer,
der sowohl in der Psychotherapie, im Schamanismus,
in den energetischen Heilmethoden als auch im Ad-
vaita-Vedanta zu Hause ist und so das Existenzden-
ken von jeglichem Ich ad absurdum fithren kann.

Néchste Events mit ihm:

Satsang-Wochenende , Die Enthullung des Unver-
hillten" in Hochstadt bei Miinchen am 16.-18. Au-
gust 2019

Retreat-Woche in Berlin am 23.-29. September

Offener Satsang-Abend, zweimal monatlich freitags
im Spandauer Kiez

Weitere Infos unter www.mariohirt.de

und bei Facebook

Anm. und Kontakt unter Tel.: 0173-232 95 00
oder info@mariohirt.de

No. 288 - August 2019



Das Gluick ist in greifbarer Nahe
— mit Jin Shin Jyutsu

Die Transformation zu einem gliicklichen Leben liegt in unseren eigenen Hdnden.
Warum das Glick im AulBBen suchen, wenn wir selbst "Hand anlegen” kénnen?

in Shin Jyutsu wurde vor hundert Jahren in
Japan wiederentdeckt und kontinuierlich
weiterentwickelt. Diese Heilkunst zeigt, wie
wir, indem wir unsere Hande an bestimmte
Stellen am Korper legen, ganz einfach wieder
in Harmonie mit uns selbst kommen koénnen.
Jin Shin Jyutsu geht davon aus, dass wir uns
verknotet und unglicklich fiihlen, wenn das
Qi, unsere innerste und tiefste Lebensenergie,
nicht frei durch den Korper flieBen kann. Unser
Unwohlsein legt sich, sobald wir wieder ,in
Fluss kommen". Nur: Wie geht das? Es gibt
drei Ebenen, die einer Klarung bedurfen, um
Gluick zu erfahren:
1. Die korperliche Ebene, bei der es vor allem
um optimale Erndhrung und Bewegung geht.
2. Die psychische oder geistige Ebene: Hier
geht es um unsere Einstellung zum Leben.
Ist das Glas fur uns halb voll oder halb leer?
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Sind wir wahrhaftig in uns und in unserem
Ausdruck?

3. Die energetische Ebene — darum soll es in
diesem Artikel gehen.

Das grofRe Stromen

Man kann sich den Kérper als ein Netz von
Stromen, Fliissen und Bachen vorstellen. Aller-
dings flieRt in diesem Netz kein Wasser, son-
dern Qi — Lebensenergie. Die groBen Energie-
Strome - bildlich gesehen also der Rhein, die
Donau und die Elbe des Korpers — sind in der
traditionellen chinesischen Medizin die zwolf
Meridiane. Im Jin Shin Jyutsu werden sie Or-
ganstrome genannt. Dariiber hinaus gibt es
noch endlos viele kleine Flisse und Bache — im
Jin Shin Jyutsu heiBen sie Spezialstrome. Diese
kleinen Energiekandle verbinden alle Zellen un-
tereinander und mit den groRen Strémen.

Von Matthias Bergmann

Uberall in diesen Energiekanalen kénnen sich
Blockaden bilden — das ist, als hdtten wir Stau-
ddmme im Koérper. Vor dem Hindernis staut
sich die Energie und wir bekommen dort
Symptome von Fiille, zum Beispiel Schwellun-
gen. Hinter dem Staudamm werden dagegen
Symptome der Leere auftauchen, zum Beispiel
schwache Beine, wenn sich der Stau in der
Leiste befindet. Das alles kann die traditionelle
chinesische Medizin wunderbar wieder in
Fluss bringen. Jin Shin Jyutsu geht allerdings
noch einen groRen Schritt weiter, denn es ar-
beitet mit den feinstofflichen Energiekanélen,
die den Meridianen sozusagen noch vorge-
schaltet sind. Diese Strome versorgen die Me-
ridiane mit der richtigen Menge an Energie.
Um beim Bild des Wassers und der Flisse zu
bleiben: Jin Shin Jyutsu ist die Kunst, den Re-
gen optimal Uber dem Land zu verteilen, so
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Ubung 1: wenn du neuen Schwung brauchst

dass kein Strom oder Bach, kein Meridian aus-
trocknet oder Giberlduft.

Der natiirliche Fluss des Qi

Als Lebewesen nehmen wir stindig Qi aus vie-

len Quellen auf, zum Beispiel Gber den Atem,

die Erndhrung und durch guten Schlaf. Zusétz-
lich erhalten wir auch kosmische Energie direkt
aus der Umgebung. Wie nun ,baut” das auf-
genommene Qi unseren Kérper auf? Um den

Fluss der Energie zu verstehen, kénnen wir uns

das Bild eines Springbrunnens mit funf Stufen

vorstellen:

1. Der erste Energiestrom, in welchem das Qi
im Menschen zu flieBen beginnt, ist der
Hauptzentralstrom. Er lduft entlang unserer
Langs-Mittellinie hinten an der Wirbelsaule
hinauf und vorne wieder hinunter. Wenn
dieser Strom frei flieBt, kommt Gberall aus-
reichend Energie an. Der Hauptzentralstrom
ist wie die oberste Stufe des Brunnens und
die Grundlage dafir, dass die tieferen Stu-
fen ausreichend mit Wasser/Energie ver-
sorgt werden.

2. Aus dem Hauptzentralstrom flieRt die Ener-
gie weiter auf die ndchste Stufe, in den lin-
ken und dem rechten Betreuerstrom. Diese
beiden Strome flieBen an der Kérpervorder-
seite hinunter bis zu den groRen Zehen und
an der Rickseite des Korpers wieder hinauf
und ,, betreuen” dabei die linke und rechte
Seite des Korpers.

3. Dann flieBt das Qi auf die dritte Stufe, in
den linken und rechten Vermittlerstrom.
Dieser zweigeteilte Strom vermittelt zwi-
schen der linken und der rechten Kérper-
halfte, indem er die Mittellinie kreuzt. Er
flieRt auch in die Arme. Mit diesen feinstoff-
lichen Energiestromen — Hauptzentralstrom,
Betreuerstrom und Vermittlerstrom — arbei-
tet Jin Shin Jyutsu.

Mit den folgenden letzten beiden Stufen ver-

lassen wir die feinstoffliche Ebene, das Qi

kommt jetzt auf der korperlichen Ebene an und
versorgt

4. mit den Organstromen den ganzen Korper
und
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Ubung 15: fiir mehr Spal3 im Leben

5. mit den Spezialstromen jede Zelle des Kor-
pers.

So wird der Kérper mit kosmischer Energie auf-
gebaut, versorgt und regeneriert. Dieses Wis-
sen ist einmalig und nur bei Jin Shin Jyutsu zu
finden. Dadurch haben wir im Jin Shin Jyutsu
neue Moglichkeiten, den Fluss des Qi auf einer
viel tieferen Ebene zu harmonisieren als nur
Uber die Behandlung der Meridiane, wie es in
der traditionellen chinesischen Medizin ge-
macht wird. Um diese Harmonisierung zu er-
reichen, werden die Hande, ohne Druck auszu-
Uben, ganz einfach an bestimmten Orten des
Korpers aufgelegt.

Transformations-Ubungen fiir jeden Tag

1. Haupt-Gliick

Wie verhilft mir Jin Shin Jyutsu nun zu Trans-

formation und Glick? Als Erstes geht es da-

rum, sich jeden Tag um die oberste Ebene des

Springbrunnens zu kiimmern, den Hauptzen-

tralstrom. Die einfachste Methode, ihn zu akti-

vieren und zu harmonisieren, besteht aus zwei

Schritten. Du kannst dabei die Fingerspitzen

oder die ganze Hand benutzen. Mache jeden

Schritt fuir einige Minuten und achte drauf, ob

sich dabei ein Pulsieren in deinen Handen ein-

stellt. Diese Griffe sind bequem im Liegen zu
machen.

1. Lege die rechte Hand auf den Scheitel, das
siebente Chakra, und die linke Hand auf das
dritte Auge, das sechste Chakra, das sich
ungefahr zwischen den Augenbrauen befin-
det. Mit diesem Schritt gibst du der kosmi-
schen Energie die Richtung vor, vorne am
Korper nach unten zu flieRen. AuBerdem
entspannt dieser Griff den Geist und das
Gehirn.

2. Lege die rechte Hand auf das Steifbein und
die linke Hand mittig auf die Oberkante des
Schambeins. Damit hilfst du der Energie,
hinten am K&rper wieder aufzusteigen.
Gleichzeitig ist das ein guter Griff, um sich
zu erden und das Becken und die Beine mit
Energie zu versorgen und sie zu entspannen.

Wie ein Springbrunnen mit fiinf Stufen: der
natiirliche Fluss des Qi

2. Gliick in den Fingern

Als Néchstes nehmen wir uns unsere Emotio-
nen vor. Auch diese konnen sich im Zustand
von Fulle oder Leere befinden. Also ist es auch
hilfreich, die Emotionen in einen entspannten
Zustand zu bringen. Das ist ganz einfach. Die
funf grundsatzlichen Emotionen werden in der
traditionellen chinesischen Medizin den funf
Elementen zugeordnet. Jin Shin Jyutsu erklart
zusétzlich auch die Zuordnung der Emotionen
und der funf Elemente zu unseren funf Fin-
gern. Die Ubung dazu: Halte nacheinander alle
Finger einzeln jeweils fur zwei, drei Minuten.
UmschlieBe jeden deiner zehn Finger sanft und
ohne Druck auszuliben mit der anderen Hand.
Mache dir eine neue Angewohnheit daraus.
Immer wenn du nichts mit den Handen zu tun
hast — im Kino, in der Bahn, bei einer Bespre-
chung oder beim Fernsehen —, halte deine Fin-
ger, einen nach dem anderen! Du kannst auch
zwischendrin damit aufhéren und spéter wie-
der anfangen. Oder nur ganz bestimmte Fin-
ger halten. Eine Teilnehmerin von mir war
Grundschullehrerin und lieB ihre Schler vor je-
der Klassenarbeit fur kurze Zeit die Finger fur
Sorgen und Angst halten — mit groBem Erfolg.
Wie du es auch machst, ist es gut — ein Falsch-
machen ist definitiv nicht moglich.

Was bewirkt das Halten der einzelnen Finger?
Wenn du den Daumen hdltst, entspannst du
deine Sorgen. "Ich dricke dir die Daumen" sa-
gen wir beispielsweise, wenn jemand sich we-
gen einer Priifung Sorgen macht. Mit dem Hal-
ten des Zeigefingers wird Angst harmonisiert.
Probier es aus, zum Beispiel beim Zahnarzt. Das
Halten des Mittelfingers beruhigt Wut, Arger
und Zorn. Der Ringfinger entspannt Trauer, ist
also auch hilfreich bei Depressionen. Der kleine
Finger hilft, das Leben entspannter zu sehen,
indem wir uns nicht stindig um irgendetwas
bemuihen, und hilft uns, wahrhaftig zu sein und
uns nicht zu verstellen. So entsteht Freude.
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Finger Daumen Zeige Mittel Ring Kleiner
Element Erde Wasser Holz Metall Feuer

. Sorge Angst St Bemiihung
B Griibeln Wut MERHACLE Verstellung
Organe Milz Niere Leber, Lunge Herz

8 Magen Blase Gallenblase  Dickdarm  Diinndarm

Sinnesorgan Mund Ohren Augen Nase Zunge
Sinnesfunktion  schmecken héren sehen riechen sprechen

3. Orte des Gliicks am Kérper

Im

Jin Shin Jyutsu werden sechsundzwanzig

Punkte am Kérper zum Halten benutzt. Diese
Punkte gibt es jeweils identisch auf beiden Kor-
perseiten. Halte die Punkte moglichst auf bei-
den Seiten gleichzeitig, am besten jeden Tag,

im

Liegen oder im Sitzen. Es ist nicht notig, die

Punkte millimetergenau zu treffen. Daher lege
am besten die ganze Hand auf die Punkte.
Hier findest du eine Auswahl, 14 der 26 Punk-

te.
1:

11:

13:

14:

15:

17:

19:

20:

Suche dir einen aus und halte ihn téaglich:
An der Innenseite der Knie: Nimm diesen
Punkt, wenn dein Leben festgefahren ist
und du neuen Schwung brauchst.

Am Beckenkamm: Diesen Punkt halten wir
oft automatisch. Die Menschen, die ihre
Héande in die Huften stemmen, haben
meist einen belasteten Ricken, wie zum
Beispiel in der Schwangerschaft. Auch
nach dem Rennen halten Athleten diesen
Punkt. Er hilft dem Riicken, aber vor al-
lem hilft er dir, deine Balance auf allen
Ebenen zu bewahren.

Am Schadelrand: Dort sitzt unser Fenster
zur geistigen Welt. Halte dort, um offen
zu bleiben fiir die Weite des Seins. Er ist
auch gut firr die Ubergédnge im Leben, wie
in der Schwangerschaft, nach der Geburt
und beim Sterben.

Auf der Schulter: " Alles ist mir zu viel, ich
trage zu viel Last."

Neben dem Brustbein: fir mehr Liebe und
bei emotionaler Aufregung.

Neben dem Magen am Rippenrand: Stress
im Beruf.

In der Leistenbeuge, nahe dem Scham-
bein: fir mehr SpaB und Lachen im Leben.
Am Handgelenk, auf der Kleinfinger-Seite:
den Geist entspannen, gut furr die Medita-
tion. Im Stehen umfassen wir oft automa-
tisch das Handgelenk. Hyperaktive kénnen
wir am Handgelenk halten, um sie zu be-
ruhigen.

Am Ellbogen: Dieser Punkt hilft dir, nattr-
liche Autoritdt auszustrahlen — nicht nur
far Lehrer hilfreich.

Uber den Augenbrauen: firr entspanntes
Denken und gute Intuition. Diesen Punkt hal-
ten wir oft automatisch beim Nachdenken.
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21:

22:

23:

26:

Wange: fiir gute Konzentration. Wenn wir
uns schon lange Zeit konzentriert haben,
stlitzen wir oft den Kopf in unsere Hande
und halten auf diese Weise diesen Punkt.
Am Gelenk vom Schliisselbein mit dem
Brustbein: Wenn dir etwas in deinem Le-
ben nicht gefillt, halte diesen Punkt. Er
hilft dir, keinen Widerstand gegen die Si-
tuation aufzubauen, sondern sie zu veran-
dern, zu verlassen oder zu akzeptieren.
Auf den Nieren, hinten an der letzen Rip-
pe, oberhalb der Taille: Der groRe Punkt
bei Angst und um sehr alte Geschichten zu
klaren. Der Punkt fur die Familiensysteme
in dir.

Hinten an den Achselhohlen: Lege die
Héande in die Achseln und gib dir selbst ei-
ne groRe Umarmung: Das bringt dich in
deine Mitte. Am Beginn meiner Seminare
lasse ich oft die Teilnehmer sich selbst
umarmen, um erst einmal im Hier und
Jetzt anzukommen. Auch bei der Meditati-
on nutze ich oft die Selbst-Umarmung.

Mit etwas Ubung erkennen wir: Gliick ist ein-
fach. Es war schon immer in unserem Korper
enthalten. Und das Schone: Wir kénnen das
Gluck weitergeben und die gleichen Griffe
auch bei unserem Freunden und Liebsten an-
wenden. <

Matthias Bergmann ist seit
1992 Heilpraktiker mit den
Schwerpunkten Homéopa-
thie und Jin Shin Jyutsu. Er
leitet das ,,Jin Shin Jyutsu
Zentrum Berlin” in Friede-
nau und das , Yoga Sky" in
Kreuzberg. In Kiirze er-
scheint sein Buch "Jin Shin
Jyutsu™.

Offener Abend
am Mo., 12. August 2019, um 19 Uhr.

Eintritt frei, bitte anmelden.

Selbsthilfekurs und Einflihrungswochenende ‘
am 17. und 18. August 2019
Jin-Shin-Jyutsu-Ausbildung tiber flinf Monate |
ab dem 17. September 2019 ‘

|

Info und Kontakt unter Tel.: 030-832 62 20 oder |
berlin@jin-shin-jyutsu.de
www.jin-shin-jyutsu.de

Harmonisierung

moglich bei aller Art
von Strahleneinflussen

Weitere Produkte: Isis-Orgonstrahler,
Isis-Wasser-Aklivatoren, Isis-Einhandrute und viele mehr,

el meinen Versuchen hat sich gezeigt,

dass ein Isis-Beamer einen Raum
harmonisieren kann was sich auf alle Men-
schen, Tiere und Pflanzen darin auswirken
kann. Sobald eine Belastung durch Strahlen
nahe liegt, ganz gleich ob elektrischer oder
geopathogener Herkunft, kénnen die |sis-
Beamer sinnvoll sein. Ich biete sie in GréBen
fir jeden Bedarf an: zum Umhangen, fir
kleinere und gréBere Wohnungen, ganze
Hauser oder sogar groBflachige Gebaude
(Schulen, Firmen). Die Harmonisierung
kann durch die Beamer-Form gelingen,
die der Heiligen Geometrie folgt. In Gber 15
Jahren habe ich davon rund 40.000 Stlck
verkauft. Mehr erfahren Sie in meinem
Katalog.”

Eckhard Weber

gleich unseren Katalog

Weber Bio-Energie Systeme & Umwelt-Technologien

Zierenberg

Kasseler StraB

Tel: 4 | 56
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__ BEITRAG

Zur eigenen Stimme finden:
Singen als Therapie

Singen kann so viel: befreien, Emotionen freisetzen, stdrken, verbinden, Geborgenheit schenken - sogar eine
Heilwerdung anstoBBen. Durch Stimmausdruck, Singen und Ténen kénnen kraftvolle Schwingungsenergien frei-
gesetzt und durch den vertieften Flow im Kérper und in der Psyche heilsame Prozesse aktiviert werden. Die Kor-
perpsychotherapeutin, Gesangstherapeutin und Arztin Carien Wijnen ist iiberzeugt von der ganzheitlichen Wir-
kung der Stimme und immer wieder aufs Neue fasziniert von der umfassenden Kraft dieses Instruments. Mit
SEIN teilt sie ihre personlichen Erfahrungen aus ihrer langjéhrigen therapeutischen Praxis und ihren Seminaren.

Viele Menschen, die in meine Seminare
oder in Einzelsitzungen kommen, suchen
nach einer Moglichkeit, sich tber ihre eigene
Stimme wieder zu spiiren und sich neu zu ent-
decken. Teilweise haben sie schon sehr lange
nicht mehr gesungen. Hier lernen sie einen
neuen Quell an lebendiger Energie freizulegen,
der flir lange Zeit verschuttet schien.

Die Suche nach der innere Stimme
Viele machen schon wéhrend der Kindheit mit
dem Singen negative Erfahrungen: lhre Sing-
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stimme wurde als nicht genligend bewertet,
und das erlebten sie als Ablehnung ihrer Per-
son, denn die Stimme ist nun mal unser ganz
personliches Ur-Instrument. Man kénnte auch
sagen: ,Deine Stimme, das bist du!”. Das er-
klart, weshalb diese Verletzungen oft so tief
verwurzelt sind. Manchmal dauert es zehn Jah-
re oder langer, bis jemand einen neuen Anfang
wagt, die eigene (Sing)Stimme in neuer Weise
zu entdecken, was dann meist als sehr beglt-
ckend erlebt wird, weil Singen und Ténen sehr
direkte Formen des personlichen Ausdruckes

von Carien Wijnen

sind. Der Mensch kann sich so horbar und da-
durch sichtbar machen. In dieser Prisenz, in
dieser Wahrheit ist er sowohl kraftvoll als auch
verletzbar.

Gesang ist Schwingungsmedizin

Das Einzigartige der Stimme ist, dass jede/r
den Klang auch von innen her erfdhrt, sich
selbst von innen singen hort, die Resonanz
spurt und die Wirkungen bis in die Tiefe erlebt.
So ist horbar und wahrnehmbar, wo die Stim-
me im Korper schwingt und wo nicht - eine In-

Fortsetzung auf S. 28 No. 288 - August 2013

Abb: © Carien Wijnen
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Ein Tropfen Blut sagt mehr als 1.000 Worte - neue Messergebnisse bei genesis pro life

Die Ergebnisse aus jahrzehntelangen Forschungen
werden durch die Produkte von genesis pro life
bei allen Themen, die mit elektrischen Storfeldern
zusammen hdngen, im Alltag umgesetzt.

Walter Rieske von genesis pro life hat Systeme
geschaffen, die im Frequenzbereich durch
Schwingungen auf den lebenden Organismus
und sein Energiefeld einwirken. Durch die Anrei-
cherung mit Lichtenergie werden die technischen
Strahlungsfelder nur in ihrer Qualitat verdndert
und damit lebensfreundlicher und wohltuender
fur alle Lebewesen.

Wir machen darauf aufmerksam, dass viele
Methoden der Naturheilkunde und biologischen
Medizin im streng naturwissenschaftlichen Sinne
nicht bewiesen sind und daher von der so
genannten Schulmedizin abgelehnt werden. Die
folgenden Aussagen beruhen daher vorwiegend
auf Erfahrungen von Therapeuten und Anwendern.

Als optimal gilt ein Blutbild unter dem Dunkel-
feldmikroskop, in dem die Blutpldttchen frei be-
weglich schwimmen, um eine maximale Menge
an Sauerstoff aufzunehmen und in die Zellen zu
transportieren.

W
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Im 1. Versuch hat sich das Blutbild sichtbar veran-
dert und ist nur durch das Tragen des Amuletts
innerhalb von 2 Minuten wesentlich flussiger
geworden.

Im 2. Versuch sehen wir die Veranderung des
Blutbildes, nachdem 14 Tage das genesis pro life
Amulett getragen wurde und zusitzlich im Haus
der Home-Generator aktiviert wurde.

lu-g-n‘-!hl-lﬁmelu- nach 2 Wochen mit Amulett
& Home-Generator

Durch den kontinuierlichen Schutz — zu Hause
und unterwegs — wurde das Blut fliissiger und
kann wesentlich mehr Sauerstoff transportieren.

hifahlen leicht gemacht
Mit dem Biophotonen Home- . ..
Generator téglich erleben:

» universelle Lebensenergie fiir
Menschen, Tiere, Pflanzen
 weiches vitales Wasser
- langere Haltbarkeit von Obst & :
Gemise
erholsamer Schlaf u.v.n

nach 5§ Min weiter-
telefonieren mit Amulett

nach 10 Min telefonieren
ohne Schutz

Im 3. Versuch sehen wir das Blutbild beim Telefo-
nieren mit einem Handy. Das heiBt, unter dem
standigen Einfluss von gepulster Mikrowellen-
Strahlung. Nach 10 Minuten ungeschiitztem Tele-
fonieren mit dem Handy zeigt sich auf der linken
Seite ein verklebtes, dickfliissiges Blutbild.

Nach nur 5 Minuten Weitertelefonieren mit dem
genesis pro life Amulett verdndert sich das Blut-
bild hin zum Optimalen.

Diese Aufnahmen belegen, dass schadliche Hand-
ystahlen, durch die genesis pro life Technologie
umgewandelt, nun lebensfreundlich und lebens-
fordernd auf den Organismus einwirken. Das
Blutbild bleibt nicht nur gleich, nein - es
verbessert sich sogar beim Telefonieren unter dem
Einfluss der genesis pro life Technologie.

Das bedeutet, durch die genesis pro life Produkte
wird eine enorme Verbesserung der Lebensquali-
tat erreicht. https://genesis-pro-life.com

s

e erteben ...

Energi
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dikation, wo die Lebensenergie stockt oder wo
sie flieBen kann. Gesang ist eine Schwingungs-
medizin, die direkt in uns wirkt, vergleichbar
mit der Feinstofflichkeit der Homoopathie.

Singen beeinflusst Hormone

Viele Forschungsarbeiten der letzten Zeit bele-
gen immer wieder, dass Singen das Zusam-
menspiel der Hormone im Korper positiv be-
einflusst und das Immunsystem starkt. Schon
nach kurzer Zeit werden folgende Stoffe und
Hormone im Koérper nachweisbar erhdht: Oxy-
tocin (Bindungshormon), Endorphin (Gliicks-
hormon), Immunglobulin A (Antik&rper, der
Krankheitserreger abwehrt), Serotonin (wirkt
sich antidepressiv aus). Schon nach zwanzig-
minltigem Singen wird beispielsweise auch
das Stresshormon Adrenalin abgebaut. Dies al-
les kann zu Entspanntheit, Schmerzl6sung und
Heilung ftihren.

Singen in der Gemeinschaft

Gesang spielt bei allen Volkern eine wichtige
Rolle fuir das seelische und soziale Gleichge-
wicht. Das ,Chanten”, das Singen einfacher
Melodien, die durch langeres Wiederholen ei-
ne besondere Wirkung auf die korperliche und
psychische Ebene entfalten, gehort tberall auf
der Welt zur spirituellen Praxis. Gemeinsam zu
tonen und zu singen bringt alle Teilnehmenden
in eine erhohte energetische Schwingung und
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in eine Verbundenheit — die Erfahrung werden
sicherlich schon viele gemacht haben.

Auch Herz und Kreislauf synchronisieren sich
miteinander, und das Herz schwingt so in heil-
samer Weise mit. Dadurch entfaltet sich beim
gemeinsamen Toénen und Vokalisieren aufer-
dem eine starke Klangwirkung, die die Ober-
tonqualitat erhoht und eine energetische Auf-
ladung von Kérper und Gehirn zur Folge hat.

Emotionale Blockaden

Aus der Korperpsychotherapie ist bekannt, dass
der Korper ,Panzerungen” aufbaut, um be-
stimmte Emotionen nicht erleben zu missen.
Solche blockierten Bereiche, die beim Singen in
Schwingung kommen, sind unter anderem die
Zunge, der Mundboden, der Kehlkopf, der Na-
cken, der Brustkorb, das Zwerchfell und der Be-
ckenboden. Sobald der Mund sich 6ffnet und
sich Gber das Ténen und Singen die Ausatmung
verlangert, konnen Emotionen frei werden. Dies
kann wie eine ,Schleuse" wirken, die sich fur
den Strom der Emotionen 6ffnet. So kénnen Er-
lebnisse und Geflihle aus der Vergangenheit re-
aktiviert werden. Manchmal befiirchten Men-
schen, von ihren Gefiihlen Giberschwemmt zu
werden und die Kontrolle zu verlieren. Meiner
Erfahrung nach lasst der Korper allerdings nur
zu, was in diesem Moment auch verkraftbar ist.
Eine gute Begleitung in so einem Prozess und
ein Auffangen ist dennoch unerlésslich.

In der Einzel- und Gruppenarbeit ist es wichtig
den Teilnehmer/innen zu vermitteln, dass Wei-
nen und Schreien genauso willkommen und
wichtig sind wie das Lachen. Gerade Singen
und freies Tonen eignen sich ganz direkt und
unmittelbar dazu, Stimmungen, Geflihle und
Emotionen auszudriicken und diese zu trans-
formieren. In der therapeutischen Arbeit geht
es darum, Menschen zu unterstiitzen, ihre na-
turliche, individuelle Stimme aus sich selbst he-
raus zu entdecken, zu entfalten und Blockaden
zu l6sen. Hier geht es nicht um Leistung wie
«schones Singen" oder eine ,,schon ausgebil-
dete” Stimme.

Zwei Beispiele aus der Praxis

Seminar Trauerbegleitung: Die thematische
Auswahl und das Singen bestimmter Lieder ist
eine Methode, um Prozesse auferhalb des rein
Verbalen zu begleiten. Als in einem Seminar
»Oh go in Beauty”, ein Abschiedslied, gesun-
gen wird, beginnt eine Frau zu weinen. Auf
meine Frage hin, ob sie etwas mitteilen moch-
te, erzihlt sie, dass sich ihre Freundin vor kur-
zem umgebracht habe. Es ereignete sich fur sie
so plétzlich und unerwartet, sie konne es im-
mer noch nicht verstehen. Ich regte an, noch
einmal dieses Lied zu singen und dabei die Teil-
nehmerin und ihre verstorbene Freundin in Lie-
be zu visualisieren. Wir wiederholten im Kreis,
sie stitzend, den Chant so lange, bis sie sich
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Abb: © Carien Wijnen

beruhigt und entspannt hatte. AnschlieBend
sagte sie: ,Ich habe zum ersten Mal richtig
trauern konnen, ohne Schamgefuhl. Ich fuhlte
mich von dem Singen und der Gruppe ange-
nommen und getragen.” Dieses haltgebende
Ritual war also fir sie eine Moglichkeit, ihre
Trauer zuzulassen und zu durchleben.

Einzelsitzung: Angst kann zu Kontrollverlust
der Stimme fiihren. Eine Klientin kam nach er-
folgloser Logopéddie und Atemtherapie zu mir.
Ilhr Problem: Sobald sie bei Prasentationen
sprechen muss, fangt ihre Stimme an zu ,, piep-
sen”. Schon in diesem Gesprdch war zu beob-
achten, wie die Tonlage ihrer Stimme sich in-
nerhalb eines Satzes um circa eine Oktave
erhohte und ihre Angst sich in Koérperhaltung
und Mimik manifestierte.

In den Sitzungen ging es schwerpunktmaRig
darum, ihren Atem frei stromen zu lassen. An-
fanglich traute sie sich noch kaum zu ténen.
Starke Gefuhle, Trauer und Erinnerungen bra-
chen im Verlauf der Sitzungen hervor und ihre
persdnliche Uberforderung im Alltag wurde ihr
deutlich.

Dieser Prozess erforderte es, sie achtsam zu
begleiten, sie dabei zu unterstitzen, ihren Ge-
fihlen Raum zu schenken. Es dauerte mehrere
Sitzungen, bevor sie sich allmahlich traute, ge-
meinsam mit mir zu ténen und klarer zu ihrer
Stimme zu finden. Auffallend war, dass ihre
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Klangiibung AUM
Das OM als wichtigstes Mantra wird
geformt aus der Ubergang von A-U-M
und besteht aus 4 Phasen:

1. Halten Sie sich die Ohren zu und
lauschen Sie nach innen.

2. Sie fangen auf einer Tonhthe an zu ténen

3. Machen Sie jetzt langsame Lutsch-
bewegungen mit der Zunge.

4. Horchen Sie auf die unterschiedlichen
Klange, die innen entstehen

5. Jetzt tonen Sie erst das ,A", dann da
,U"  dann das ,M" (Phase 1-3)

6. Lassen Sie sich Zeit. Nehmen Sie auch
wahr, wo es in lhrem Kérper schwingt.

7.Danach gleiten Sie langsam von , A"
nach ,U" nach ,M", und wieder von
vorne.

8. Sie werden Folgendes erleben: wéhrend
dem ,,M" steigt die Zunge im Mundraum
auf und die Oberténe dazu (Phase 4).
So entsteht die Wahrnehmung von OM

als runde, ganzheitliche Form!

Sprechstimme am Ende jeder Sitzung tiefer
klang und mehr Resonanz in ihrem Korper
fand. Die Blockierung in ihrer Stimme und ih-
rem Energiefluss konnte weitgehend aufgelost
werden.

Schon Novalis sagte: ,Jede Krankheit ist ein
musikalisches Problem, die Heilung eine musi-
kalische Auflosung.” Meiner Ansicht nach ge-
winnt der gesamte Bereich der therapeutischen
Arbeit mit Stimme und Gesang immer mehr an
Bedeutung und ist eine der wichtigsten Thera-
pierichtungen unserer Zeit und der Zukunft.<

Carien Wijnen
Gesangstherapeutin, Kérper-
psychotherapeutin & Arztin,
unterrichtet seit 1986 im

In- und Ausland. Leiterin des
Instituts fiir ganzheitliche
Stimmarbeit & Gesangs-
therapie (ISGT) in Berlin.
CDs mit Heilungsliedern &
Weltmusik: www.rainbow-
womanproduction.de

Veranstaltungen von Carien Wijnen in Berlin:

Mitsingkonzert:
Heilig-Kreuz-Kirche am 1. Dezember 2019

Intensivseminare:
Heilende Stimme" 15.-17. November 2019
Atem & Stimme in flow" 6.-8. Dezember 2019

Néchste dreijahrige Weiterbildung , Ganzheitliche
Stimmarbeit und Gesangstherapie” am ISGT Berlin.
Basiskurs ab September 2020
Mehr Infos unter
www.healingvoice.de

| www.isgt.info

BEITRAG

CHARLOTTENBURG

Dharma Mati -
Herz der Weisheit

Das tibetisch-buddhistisches Zentrum bietet ein umfang-rei-
ches Programm zu den Themen Meditation, Mitgefuhl,
Heilung, Tod und Sterben. Komm vorbei zur Mittags- oder
Abendmeditation oder einfach zur Besichtigung der Buddha-
Statue. Im hauseigenen Café, Restaurant & Buch(Bestell)-
shop ,Lotus Lounge“ gibt es zudem leckeres Essen und
schone Dinge.

Meditation: Mo-Fr 12.30-13 Uhr, Mo 19-20.30 Uhr, Di &
Do 19-20 Uhr

NEU: Biicher aller Art bis 15.30 Uhr bestellen, am néchsten
Tag abholen Tel. 2325 5060 e

Dharma Mati
Buddhistisches Zentrum
Soorstr. 85, 14050 Berlin
Tel. 030 - 23 2550 10
event@rigpa.de
www.rigpa.de/berlin

BERLIN/KREUZBERG

Healing Voice®
Carien Wijnen

Seminare und Einzelsitzungen in ganzheitlicher Stimmarbeit
& Gesangstherapie nach Carien Wijnen

Arztin, Heilpraktikerin, Gesangstherapeutin, Krperpsycho-
therapeutin, Sangerin, CD-Produzentin, Chorleiterin

Arbeitet seit 1986 als Pionierin zur heilenden Wirkung von
Stimme und Gesang

Sie leitet zahlreiche Seminare im In- und Ausland

Weiterbildungsangebote in
Stimm- & Gesangstherapie
am ISGT in Berlin

Carien Wijnen
Weitere Infos:
www.isgt.info
www.healingvoice.de

sl

PANKOW

Body & Voice®
Korper, Seele und Klang

Durch eine ganzheitliche Atem-, Kérper- und Stimmarbeit
konnen heilsame Prozesse gefordert werden, die einer ein-
fuhlsamen und kompetenten Begleitung bedirfen. Je nach
individuellem Bedarf kann entweder Stimmbildung oder
therapeutische Arbeit im Vordergrund stehen.

Therapeutische Angebote: Atem- und Stimmtherapie, Ge-
sangstherapie, Kérperpsychotherapie

Stimmbildung: Gesangsunterricht, Sprechtraining

Ich freue mich auf Sie und lhre
Stimme!

Camilla Elisabeth Bergmann
staatl. gepr. Atem-, Sprech- und
Stimmlehrerin/Sangerin/HP
Tel. 030 - 47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de
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Einen Bewusstseinswandel zu erfahren, das eigene Ich zu transformieren, auf neue Ebenen zu
heben oder schlicht und einfach ganz praktisch sein Leben umzukrempeln - die Griinde hierfiir R6n-
nen vielfdltig sein. Unsere Rezensionen zeigen verschiedene Moglichkeiten auf . . .

Eva Spreitzhofer
Womit haben wir das
verdient?

Good Movies, 2019
DVD, 88 Minuten,

12,99 Euro

Entlarvend

Drehbuch und Regie lagen hier in einer Hand:
die 6sterreichische Schauspielerin, Drehbuchau-
torin und Regisseurin Eva Spreitzhofer produ-
zierte einen Film Uber das Aufeinanderprallen
von Kulturen. Als Genre bewegt sich der Strei-
fen irgendwo zwischen Familien-Pubertdts-
Mutter-Tochter-Drama und Komédie.

Zur Story: Die Chirurgin Wanda — gespielt von
der wunderbaren Caroline Peters, die unter an-
derem mit dem Grimme-Preis ausgezeichnete
(Theater-)Schauspielerin ist den meisten wohl
durch die Fernsehserie "Mord mit Aussicht be-
kannt", — hat sich ihr Leben lang fur aufgeklart,
feministisch, liberal, weltoffen und kein biss-
chen spiefig gehalten. Sie lebt in Wien in einer
Patchworkfamilie mit ihrem neuen Freund To-
ny, dessen Sohn und ihren beiden Tochtern Ni-
na und Klara (ihre Adoptivtochter aus Vietnam)
zusammen. Wanda lebt die moderne GroBfa-
milie — zu sdmtlichen Expartner/innen der El-
terngeneration und deren anderen Kindern be-
steht ein enger Kontakt. Ganz so weltoffen ist
Wanda dann allerdings offenbar doch nicht,
denn als die sechzehnjéhrige Tochter, die bisher
nur Probleme machte, nicht in die Schule ging
und Drogen nahm, zur Familiensitzung bei der
Psychologin plotzlich mit Kopftuch und verhtil-
lender Kleidung auftaucht, reagiert die Mutter
zundchst ungldubig, verstort und aggressiv.
Religits werden aus Protest? Plotzlich klingt
Koma-Saufen doch gar nicht mal so unsympa-
thisch... Nina, die sich jetzt Fatima nennt, ist
online zum Islam konvertiert und sucht ge-
meinsam mit ihrer Freundin Maryam leider reli-
gidsen Halt bei einer extremen Form des Islam.
Musik, Fahrradfahren, Klopapier, Gummibar-
chen — alles wird plotzlich als haram (nach isla-
mischem Glauben verboten) erklart. Uberzeu-
gungen und Glaubenssdtze von Wanda, die
verzweifelt versucht wieder in Dialog mit ihrer
Tochter zu kommen, werden gekonnt auf die
Probe gestellt und auch Nina/Fatima lernt in
diesem Prozess hinzu.
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Spreitzhofer nimmt sich aber aber nicht nur die
selbstzentrierte, alltagsrassistische Sicht der
Europder aufs Korn, sondern auch die des radi-
kalen Islam. Und Gberhaupt: Wer ist eigentlich
ein "echter Osterreicher"? Ist eine geborene
Muslima "echter" als eine Konvertitin? Feinsin-
nig und pointiert werden hier die unterschied-
lichsten Blickwinkel und Positionen dargestellt
und sich verbal die Balle zugeworfen. Lustig
und entlarvend ist beispielsweise eine Szene am
Ende, als die nationalistischen Osterreicher und
die sehr traditionellen Muslime bei einer Demo
plotzlich im Aufschrei gegen den "Gender-
wahn" inhaltlich zusammenfinden. Obwohl in
einem dhnlichen Genre angesiedelt, dringt die-
se Culture-Clash-Komddie von Eva Spreitzho-
fer erleichternderweise nicht in die peinlich-lus-
tigen, niederen Sphédren von Filmen wie
"Monsieur Claude und seine Téchter" vor, die
Rassismen eher im Scherz verharmlosen als sie
wirklich anzupacken. Obwohl der Film oft zu
Lachern und durchaus auch zu wildem Gega-
cker einladt, schafft er es doch, als Augendffner
zu fungieren und die eigenen Werte und Mo-
ralvorstellungen auf den Priifstand zu stellen.
Fazit: Sehenswerter, pointiert zum Nachdenken
anregender kultureller Clash der amisanten
Sorte, der den Zuschauer/innen gekonnt einen
Spiegel vor die Nase halt, die Grenzen ihrer ver-
meintlichen Weltoffenheit und den alltdglichen
Rassismus aufzeigt. Wiinschenswert ware es
noch gewesen, die Figur der Klara und ihre
Konflikte starker aufzuarbeiten.

Theresa R6schmann
Unzufrieden? Diese vier

magischen Fragen
BAREE © veriandern dein Leben
S Knaur MensSana, 2019
Umfriad&n? ISBN: 978-3426878323
256 Seiten, 12, 99 Euro
s ot

-

Viele fiihlen sich nicht erfllt und sind unzufrie-
den mit dem Leben, das sie fiihren — aber den-
noch verharren sie in immer den gleichen Bah-
nen. Nach Ansicht von Theresa Réschmann,
die seit Jahren unter anderem als professionel-
ler Coach fur kreative Personlichkeitsentwick-
lung arbeitet und auch Workshops an vielen
Universitaten gibt, unnodtigerweise. Mit diesem
Buch stellt sie nun ihre Methode der "vier ma-
gischen Fragen" vor, um Menschen in ein

ganzheitlich erfllltes Leben fiihren. Aus den Er-
fahrungen ihres personlichen Lebensweges und
ihrer Arbeit mit zahlreichen Klienten heraus ist
sie Uberzeugt, dass ihren vier aufeinanderauf-
bauenden Fragen (1. "Was muss ich NICHT?"
2. "Wer kann ich sein?" 3. "Wann kribbelt
es?" und 4. "Wie komme ich da hin?") und de-
ren Bearbeitung eine groRe transformatorische
Kraft innewohnt, die einen Perspektivwechsel
und schlieBlich auch eine Wende im beruflichen
wie privaten Leben auslésen kann. Sie geht zu-
nachst darauf ein, wie man der Unzufrieden-
heit, als Ungleichgewicht im Leben, auf den
Grund geht. Lebensunzufriedenheit hat viele
Gesichter: Manche fuhlen sich hilflos gefangen,
betdubt, unféhig, sich aus ihrer Lebenssituation
zu befreien. Fiir andere manifestiert sich die
Unzufriedenheit in Panik, Orientierungslosig-
keit, Stress, Uberarbeitung, Starre, aber durch-
aus auch Langeweile — andere wieder erleben
es als Verlust von Lebensfreude oder stehen am
Rande eines Burn-Outs. Geflihle wie ungestillte
Sehnsiichte, Verlangen, Angst, Schmerz oder
Waut kénnen hier beispielsweise als verborgene
Kréfte im Untergrund aktiv sein. Dann ladt sie
dazu ein "Bullshitstorys" - also negative Glau-
benssitze, die unbewusst unser Handeln be-
stimmen und zu Selbsttduschungen fiihren — zu
identifizieren. Natrlich geht Réschmann hier
auch auf Partnerschaften und familidre Bindun-
gen ein und prasentiert viele Fallbeispiele. Er-
staunlich, wie manche sich selbst einschranken
und regelrecht gefangensetzen, einfach weil
man glaubt, dies tun zu missen oder jeman-
dem schuldig zu sein. Mit den vier Fragen, die
jeweils in eigenen Kapiteln ausfuihrlich abgear-
beitet werden, und mittels Reflexionsinstru-
menten wie Ubungen, Visualisierungen, Refle-
xionen und Journaling (ein Geflhlstagebuch),
sollen die Leser/innen lernen sich abzugrenzen,
unbewusste und ungesunde Verhaltensmuster
und Kraftraduber aufzudecken und sich selbst
gegenber liebevoll und ehrlich zu sein.

Fazit: Guter, auf Augenhohe und ohne anstren-
gende Wortklauberei geschriebener Ratgeber,
um eigene Potentiale zu entdecken und zu le-
ben. Letztendlich ist es aber wie bei allen Rat-
gebern: Man muss nattirlich selbst aktiv werden
und das vermittelte Wissen auch umsetzen.
Wenn man diese Energie und Bereitschaft auf-
bringt, findet man hier viele Anregungen, um
seinem Leben einen heilsamen und kréftigen
Tritt in eine neue Richtung zu geben.
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Django 3000
Django 4000
Crow Records, 2019
CD, 17,99 Euro

Bayerischer
Balkan-Beat

Pnrs 1000

Mit dem nicht sehr einfallsreichem Titel "Djan-
go 4000"bringt die Band aus dem oberbayri-
schen Chiemgau das inzwischen siebte Album
heraus. Der Bandname ist eine Verbeugung an
den aus Frankreich stammenden Sinto Django
Reinhardt, der als Vorreiter des europdischen
Jazz und (Gypsy) Swing gilt.

Django 3000 prasentieren hier mit elf Tracks ei-
nen tanzbaren Mix aus Polka, Swing, orientali-
schen Klangen, Gipsy, Folk, Klezmer, Rock und
Balkan-Pop, der mit Gesang auf breitestem
Bayrisch (Hochdeutsch und Englisch kommen
allerdings auch zum Zuge) verziert ist. Gitarre,
Dobro (Resonatorgitarre) bezwingende Violi-
nenkldnge, Bass, Keyboard, Schlagzeug, Per-
cussioninstrumente, Trompeten, Saxofone, Ak-
kordeon mischen sich hier mit dem Gesang zu
einem vollen Sound - kraftvoll und energiege-
laden, teilweise brachial, dann wieder einhtil-
lend, tragend, zart, melancholisch und sehn-
suchtsvoll. Quasi Volksmusik mal anders.

Es ist ein groBtenteils rundes Album, das die
Gruppe hier abliefert, fast jeder Song ein Tref-
fer. Besonders ans Herz geht die Hymne "Hei-
mat". Heimat ist ja ein schwieriger Begriff, der
leicht ins allzu Kitschige oder unangenehm Pa-
triotische abrutschen kann. Aber die Aussage
ist genau das Gegenteil und es geht tief unter
die Haut, wenn Kamil Mdller, der auch slowaki-
sche Wurzeln hat, mit seiner rauen, aber har-
monischen Stimme eindringlich von Familie und
Freunden singt und dass es egal ist, wo man
herkommt, vom flachen Land oder aus den Ber-
gen und ob die Augen nun schwarz, griin, blau
oder braun sind: Heimat ist ein Gefuhl, ein Zu-
sammenbhalt, eine Verbundenheit. Heimat, das
ist da, wo dein Herz schlagt. "Wo bist du" und
"Meine Asche" sind bittersiiBe Riickblicke auf
Freundschaften und die Vergangenheit. "Gypsy
Queen" kiindet von durchtanzten und durch-
feierten Néchten und ist eine leidenschaftliche
Huldigung an diese personifizierte Gottin.
"Gold Digger" ist einfach ein geniales Stlick Le-
bensgefiihl in einen guten Song gegossen, der
einen aus dem Sitz reift. Gut vorstellbar, wie
das Publikum live dazu abtanzt.

Fazit: Die PreuRen und die Bayern, das ist ja so
ein Ding... Aber selbst Berliner, die sonst abso-
lut nichts mit Bayern in jeglicher Form anfangen
kénnen, werden von diesem bayrischen Bal-
kan-Pop von den FiBen gerissen und ins Herz
getroffen. Wer den Musikstil mag, wird die bar-
tigen Kerle von Django 3000, die so auf harte
Jungs machen und hier musikalisch ihre Seele
bloBlegen, ein gutes Stiick weit lieben.
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Dr. med. Eben Alexander,
Karen Newell

Tore ins unendliche
Bewusstsein

Ansata, 2018

ISBN: 978-3778775424

432 Seiten, 22 Euro

i mal, Eben Alexander
Kawen Newsl]

Erwachen

Der US-Amerikaner Eben Alexander lebte jahr-
zehntelang ein normales Leben, arbeite als
Neurochirurg, lehrte an der Harvard Medical
School in Boston, USA. Bei seinen Patient/in-
nen diagnostizierte er oft Bewusstseinsverdn-
derungen, die ihren Grund in organischen Ur-
sachen hatten, denn laut Lehrmeinung bedingt
die korperliche Funktion das darin wohnende
Bewusstsein. 2008 erkrankte Alexander aller-
dings selbst und fiel wegen einer schweren Ent-
ziindung von Gehirn und Hirnhduten fur eine
Woche ins Koma. Diese Zeit war ein tiefer Ein-
schnitt in sein Leben — und zwar nicht nur aus
medizinischer Sicht. Denn wéhrend er gemaf
aktueller neurologischer Lehren eigentlich ohne
jegliche Wahrnehmung mit sterbendem Gehirn
im Koma lag (denn genau die fiir das Bewusst-
sein oder auch Halluzinationen zustdndigen
Gehirnareale waren erwiesenermaBen aufer
Funktion), machte er eine Reise mit, die fur ihn
gefliihlt Monate oder Jahre dauerte und durch
Dimensionen, Zeit und Raum zu gehen schien.
Einige dieser sich "ultrareal" anfiihlenden Er-
lebnisse und Erfahrungen blieben ihm auch
nach seiner berraschenden Genesung sehr
lebhaft erhalten. AuRergewohnlich bei dieser
Geschichte ist, dass er in dem Krankenhaus be-
handelt wurde, in dem er selbst arbeitete, und
seine Kollegen den Fall sehr eingehend doku-
mentierten. Seine Uberlebenschance lag nur
bei 2%, dass er so schnell gesund wurde und
eine komplette Heilung ohne geschddigtes Ge-
hirn durchmachte, ist fiir seine Arzte auch heu-
te noch nicht erklarbar. Obwohl er selbst genau
dies seinen Patienten immer wieder geraten
hatte, konnte Alexander seine Heilung nicht als
Wunder abtun und suchte wissenschaftliche
Antworten. Die Erinnerungen aus seiner Zeit
des Komas stieen fur den in seiner rationalen
Weltsicht festgelegten Wissenschaftler Alexan-
der das Tor zu seiner personliches Verwandlung
auf. Er suchte beharrlich nach Erklarungen und
Antworten und musste hierbei sein akademi-
sches Wissen in Frage stellen und teils auch re-
vidieren. Durch seine Suche erkannte er, dass
entgegen aller Lehrmeinungen das Bewusstsein
nicht unbedingt von einem intakten Gehirn ab-
héngig ist. Fur ihn war es der Beweis, dass das
Bewusstsein nicht an den Korper gebunden ist,
auch nach dem kérperlichen Tod weiterexistiert
und wir alle "ewige Seelen" sind. Seine ganze
Welt wurde umgekrempelt — in anderen kultu-
rellen Zusammenhdngen werden solche ein-
schneidenden, die ganze Weltsicht verdndern-
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den Krankheiten, die oft in Verbindung mit
Nah-Tod-Erlebnissen stehen, auch als "Scha-
manenkrankheit" bezeichnet.

Mit diesem Buch will er deswegen zu einem Er-
wachen bei seinen aufgeschlossenen, kritischen
und durchaus auch skeptischen Leser/innen
beitragen, um eine sanftere und freundlichere
Welt entstehen zu lassen und auch die Sinnlo-
sigkeit von Kriegen zu Giberwinden. Er berichtet
hier nicht so sehr davon, was ihm wihrend sei-
nes Komas widerfahren ist, sondern wie es sei-
ne Welt danach verandert und bereichert hat.
Auf welche Menschen er traf, welche Schriften,
Wissenschaftler, Kollegen, Freunde, Begegnun-
gen und Weisheitslehrer ihn auf seinem Weg
der Erkenntnis begleitet und geleitet haben.
Der ehemalige Rationalist beschreibt seine Ent-
wicklung und ermutigt andere dazu, auf sich
und ihre Erfahrungen zu vertrauen und Mythen
und Glaubenssatze zu hinterfragen, um das Be-
greifen und Umdenken voranzutreiben. Die
einzelnen Kapitel beschéftigen sich anhand von
vielen Fallbeispielen und Alexanders personli-
chen Erfahrungen mit verschiedenen Themen:
Seiner Nah-Tod-Erfahrung, Engeln, Visionen
auf dem Sterbebett, Meditation, der Arbeit mit
Herzensenergie, der Macht des Glaubens und
der Liebe und des in uns allen wirkenden Uni-
versums. Alexander macht hier auch deutlich,
dass er inzwischen zutiefst tiberzeugt ist von
der heilenden und seiner Ansicht nach oft gera-
dezu gewaltigen Kraft und Wirkung von Gebe-
ten. Er erzdhlt ebenso von seiner Erfahrung der
bedingungslosen, unendlichen Liebe des Uni-
versums, die der Kern jeglicher Existenz ist
Fazit: Ein Buch mit faszinierendem Inhalt und
Herleitungen, das sehr viel Personliches preis-
gibt, sympathisch und ehrlich einen Weg zum
Erwachen beschreibt und damit Hilfe fur andere
leisten will. In seinem Bemithungen um Klarheit
und wissenschaftliche Belegbarkeit verliert sich
Alexander nur teilweise in einem Uberborden-
den Detailreichtum, wandert beim Beschreiben
eines Ereignisses oft schon zum néchsten — was
beim Lesen etwas irritierend und anstrengend
sein kann. Wer sich mit diesem Schreibstil ar-
rangieren kann, erféhrt hier eine tréstende, tra-
gende Botschaft von der Ewigkeit der eigenen
Seele, die mit einem bedingungslos liebenden
Universum verwoben ist. Man muss sie nur fur
sich und in sich entdecken.

[ Shermin Arif, 40, liest und
lauscht leidenschaftlich fur
die SEIN-Leser.

Sie ist studierte Germanistin,
Sozial- & Geschichtswissen-
schaftlerin. Sie lebt und
arbeitet in Berlin als freie
Journalistin, Redakteurin,
Autorin, Texterin, Food-
bloggerin, magische Kessel-
guckerin, kulinarische Diva
und Kunsthandwerkerin.

| Mehr Infos: www. magischer-Kessel.de
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Neumond am 1.8.19 um 5.12 Uhr, Berlin

Die Astrologie kennt weder gut noch
schlecht. Daher gibt es auch keine guten
oder schlechten Horoskope, wohl aber
Konstellationen, die fiir das eine Vorha-
ben gut und fiir das andere schlecht
sind. Wer im Einklang mit der jeweiligen
Zeitqualitdt handelt, kann sich also
manches erleichtern.

Uberblick fiir den Monat August

Der August beschert uns in diesem Jahr gleich
zwei Neumonde. Einen zu Beginn des Monats
am 1.8., einen zum Ende, am 30.8. Dieser
zweite Neumond wird , Black Moon* genannt
und kommt etwa alle 29 Monate vor. Das ei-
gentlich Besondere im August ist aber nicht der
. Black Moon", sondern die Tatsache, dass bei
beiden Neumonden die ,Liebesgottin® Venus
das Zepter schwingt...

In Sachen Venus toppt vor allem der Lowe-Neu-
mond vom 1.8. alles. Mehr Venus-Einfluss geht
kaum, denn sie steht nicht nur in Konjunktion
zum Neumond, sondern auch in exakter Kon-
junktion zum Léwe-Aszendenten. lhre Themen
wie Liebe, Schonheit, Lebenslust, Kreativitat
und Kunst haben im August somit Hochkon-
junktur und Partnerborsen sicher auch.

Dass dann aber hinter jeder Ecke eine Aphrodi-
te steht und sich von einem liebestollen Adonis
im Sturm erobern lasst, ist eher unwahrschein-
lich. Die Lowe-Venus liebt zwar den dramati-
schen Auftritt und das Angehimmelt-Werden,
aber griechische Dramen, ohne Happy End
und mit meist todlichem Ausgang, sind nicht
ihr Fall. Liebe soll Spa machen, Kunst auch und
das Sich-Verschénern sowieso.

Mit Sonne, Mond, Venus und Mars im Lowen
sowie im 1. Haus wird eine Phase angezeigt, in
der es zwar vordergriindig ums SpaB-haben
geht, um den Ausdruck von Lebensfreude, um
schopferisches Gestalten und kindlichen Spiel-
trieb, aber dies ist nur eine mogliche Facette ei-
ner starken LOwe-Betonung.
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Gute Zeiten, schlechte Zeiten

- astrologisch -

Etwas tiefgehender betrachtet, wird hierdurch
auch eine ausgesprochene Egozentrik themati-
siert, die so gar nichts mit dem Venus-Thema
,Liebe" zu tun hat. Mit Selbstliebe vielleicht,
aber nicht mit der Liebe fur andere. Mitgefhl,
Respekt und Einsatz fur die Belange anderer
oder auch die Liebe zur Natur kommen im Kos-
mos der nur sich selbst Liebenden nicht vor.
Ein Zuviel an unerléster Lowe-Energie birgt da-
her stets die Gefahr, dass sich die Narzissten
dieser Welt, die hdufig in Flihrungspositionen
oder gar im hochsten Staatsamt zu finden sind,
in Rivalitatskampfen ergehen. Mit Sébelrasseln
und Drohgebarden wird dann gerne die eigene
GroBe und Herrlichkeit demonstriert. Wie im
Tierreich geht es dabei selten nur um ein von
beiden begehrtes Weibchen, sondern ums bes-
te Territorium.

Das Territoriale mit all seinen ausbeutbaren
Schétzen wird in der Astrologie vom Venus-
Zeichen Stier symbolisiert. Eine im Neumond-
horoskop hervorgehobene Venus-Stellung
kann also auch Stier-Themen, wie Besitz, Wer-
te und Finanzen, in den Fokus rticken. In Ver-
bindung mit Lowe-Themen dienen diese als
Statussymbol und Machtmittel. Wer hat, der
hat! Dem Zuhélter seine Goldkette, dem Clan-
Chef sein schwarzer Audi A8, dem Staatsober-
haupt seine Atombombe.

So richtig sympathisch — oder besser venu-
sisch — ist das alles nicht, aber es geht in diesen
Fallen ja auch um unerldste Lowe-Energien, so-
zusagen um die Kehrseite der Léwe-Medaille.
Mit welcher Seite man es zu tun bekommt, ist
beim Loéwen schnell erkannt. Ein erloster Lowe
hat es nicht notig zu prahlen, um sich dafiir be-
wundern und beklatschen zu lassen. Er muss
andere auch nicht abwerten oder Angst einflo-
Ben. Seine natiirliche Autoritdt hat Herzenswar-
me, gepaart mit einem ausgepragten Beschuit-
zerinstinkt fur all jene, die ihm anvertraut sind.
Der Lowe-Neumond sowie Venus und Aszen-
dent stehen auch noch im Quadrat zu Uranus.

Mona Riegger, seit 1980 als
Astrologin beratend und un-
terrichtend tétig. Buchautorin,
Dozentin und Herausgeberin
des astrologischen Online-
Magazins , Sternwelten”
www.sternwelten.net

Tel. 030 - 89 50 22 38
info@astrologie-in-berlin.de
| www.astrologie-in-berlin.de

von Mona Riegger®

Mit uranischen Kapriolen kann also gerechnet
werden! Von spannenden Begegnungen, die
einmalig bleiben kdénnten (Venus/Uranus),
Uber durchgeknallte Hitzkopfe in Chefetagen
(Sonne/Uranus) bis hin zu Aufruhr im Volk
(Mond/Uranus) ist im August alles drin. Da
hilft vielleicht der zur Lowe-Zeit passende Rat:
. Bleiben Sie heiter, irgendwie!“ Maybrit lliner

Wichtige Konstellationen im August

Vollmond Wassermann/Lowe — exakt am
15.8. um 14.29 Uhr

Neumond am 1.8. um 5.12 Uhr und am 30.8.
um 12.38 Uhr

Gute Zeit vor Neumond fiir: Meditation, In-
sich-Gehen, Abschluss mit Altem. Gute Zeit
nach Neumond fiir: Neubeginn aller Art.

Venus Quadrat Uranus — exakt am 2.8.

Gute Zeit fur: Ausbruch aus der Routine des
Alltags, plétzliche oder spannende Begeg-
nungen, Abwechslung im Liebesleben, neues
Hobby, neues Outfit. Schlechte Zeit fir: lang-
weilig gewordene Beziehungen.

Sonne Trigon Jupiter — exakt am 7.8.

Gute Zeit fur: Highlights, sich etwas Besonde-
res oder Kostspieliges gonnen, Glucksfalle.
Schlechte Zeit fur: Askese, Disziplin und
MaRhalten.

Sonne Konjunktion Venus - exakt am 14.8.
Gute Zeit fur: Ein Fest feiern, sich von seiner
charmantesten und groRziigigsten Seite zei-
gen, sich etwas Luxuridses leisten, Kunst-
und Kulturgenuss.

Merkur Quadrat Uranus — exakt am 16.8.
Gute Zeit fur: Umdenken, bisherige Plane
verwerfen und eine neue Richtung einschla-
gen, unkonventionelle Losungen finden,
Geistesblitze. Schlechte Zeit fur: Arbeiten, die
hochste Konzentration erfordern.

Venus Konjunktion Mars — exakt am 24.8.
Gute Zeit fur: Knisternde Begegnungen, Er-
oberungen, Einsatz zeigen fur das, was man
liebt, stilsicheres Auftreten, Verséhnung.
Schlechte Zeit fir: Plumpe Anmache, Ge-
schmacklosigkeiten, dramatische Auftritte.

Fiir wichtige Vorhaben im August
Eher gute Zeiten: 4., 10., 15., 22.
Eher schwierige Zeiten: 6., 12., 20., 27.
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Durchbruch in die Freiheit

Das homoopathische Potential der Zeder

m zu Uberleben, haben wir die Moglichkeit

zu dissoziieren, also aus einem traumati-
schen, tberfordernden Geschehen auszusteigen
und es abzuspalten. So entstehen tote Rdume in
unserem Bewusstsein und damit eine Distanz
zum echten Leben. Was einst Uberlebensschutz
war, wird aber zunehmend zu einem Gefangnis.
Auf dem Weg zurtick in die Freiheit miissen die-
se Raume irgendwann wieder erschlossen wer-
den. Etwas in uns versucht nun, das Wegge-
drangte schrittweise wieder herbeizuholen und
tber Fuhlen und Verstehen Integration zu er-
moglichen. Irgendwann sind wir dann bereit,
das zersplitterte traumatische Bild wieder zu-
sammenzufligen, das, was uns passiert ist, zu-
sammenhangend wahrzunehmen, ohne daran
zugrunde zu gehen: Wir sind bereit, aus dem
Traumaraum herauszutreten. Das ist der Durch-
bruch in die Freiheit. Die hom&opathische Infor-
mation der Zeder hat die Kraft, diesen Heilungs-
prozess zu katalysieren, und gibt uns so die
Freiheit zurlick, wieder ,,voll da" zu sein.

Die traumatische Kellerluke 6ffnet sich

Vor 30 Jahren bekam ich Merkur, hom&opathi-
sches Quecksilber. Dieser Impuls hat bei mir die
Kellerluke zu meinem Traumaraum geo6ffnet
und nach einem halben Jahr wieder geschlos-
sen, weil ich ein Mehr an Bildern damals wohl
nicht Uberlebt hatte. Das war mein Einstieg in
die Homoopathie. Jetzt, im Sommer 2019 auf
der Insel Kreta, hat mir die homdopathische In-
formation der Zeder die Kraft gegeben, die
traumatischen Splitter zusammenzufligen und
so das ganze Bild dessen sehen zu kénnen, was
mich einst hat auseinanderbrechen lassen. So,
wie die Zeder im russischen Volksglauben erst
ein gewisses Alter erreicht haben muss, bevor
sie zur klingenden Zeder wird und tber Jahr-
hunderte hinweg gespeicherte segensreiche
Lichtenergie tiber Tinkturen oder Ahnliches ge-
nau dann an einen Menschen abgibt, wenn die-
ser sie braucht, so miissen auch biographische
Geheimnisse reifen. Unsere Personlichkeit muss
erst genug innere Kraft aufgebaut haben, bevor
dieses Gift ins Bewusstsein kommen kann und
wir es verkraften und integrieren kénnen.

Die Geburtsstunde meines Schuldgefiihls

Jede Biographie hat ihre traumatischen Blitzein-
schldge. Meine Welt zerbrach in Stlcke, als ich
finf Jahre alt war. Wéahrend meine Eltern mei-
nem Bruder bei seiner Herzoperation beistehen
mussten, an der er dann auch versterben sollte,
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von Werner Baumeister

Homdopathische Antworten
am Puls der Zeit

kamen meine Schwester und ich in die Obhut
des Grossvaters, der, statt uns zu schiitzen, die
Notlage ausschlachtete und nichts unversucht
lieB, um seine Macht tber uns gewalttatig und
sexuell zu missbrauchen. Heute weif ich, von
welch groRer Kraft es zeugt, das ich diesen per-
sonlichen Holocaust Gberlebt habe. Damals als
Kind aber gab es fur mich nur eine Erkldrung
dafirr, dass all das hatte passieren koénnen: Es
muss an mir liegen. Ich muss an all dem schuld
sein. Ich hatte sonst alle, von denen mein Le-
ben abhing — meine Eltern, meinen GroBvater,
meine GroBmutter, die wegschaute — und da-
mit meine gesamte Existenzgrundlage in Frage
stellen mussen. Fur ein Kleinkind unmaoglich.

Der kaputte Duschschlauch

Eine derartige Selbstbeschuldigung wird zum le-
benslangen Selbstlaufer und greift sich die ba-
nalsten Dinge, um die Schuldspirale immer wie-
der eskalieren zu lassen. Wéhrend meines
Urlaubs auf Kreta karikiert die Zeder bei mir die-
ses Thema geradezu bis an die Grenze des Er-
traglichen. Eines Morgens bemerkte ich beim
Duschen im Hotelzimmer, dass das Wasser im
Schlauch staute und aus dem Duschkopf nichts
mehr rauskam. Normalerweise informiert man
das Hotel, damit der Schaden repariert werden
kann. Eigentlich eine Lappalie, aber nicht firr je-
manden, der sich wie ich fiir alles gleich schuldig
fuhlt. Geschlagene zwei Tage behalte ich das
.groBe Problem” fir mich. Wahrenddessen es-
kaliert in mir eine unertragliche Gedankenspira-
le. Dieses Hotel ist seit Jahren fiir mich wie eine

HOMOOPATHIE

Familie. Wie soll ich das dem Besitzer sagen?
Schlussendlich war ich mir sicher: Wenn das ans
Tageslicht kommt, kann das nur eine Konse-
quenz haben: Nie wieder werde ich hier ein
Zimmer buchen durfen angesichts des Scha-
dens, den ich angerichtet habe! Erst die nachst-
héhere homdopathische Potenz der Zeder er-
mutigt mich, das Thema direkt anzusprechen.
Als ich dem Hotelbsitzer daraufhin ernst mein
Problem mit dem Duschschlauch schildere,
grinst er mich an und erklart mir, dass es am
Duschkopf einen Schieber gebe, den ich verse-
hentlich gedriickt hétte, was zum Verschluss der
Dusche fuhrt. Nur ein Knopfdruck, und das
ganze Thema l6st sich in Luft auf. Ich fasse es
nicht. Unglaublich, wie die Homdopathie immer
wieder Glaubenssatze pulverisiert, indem sie uns
mit der Realitdt konfrontiert und das Chaos in
unserem Kopf einfach ad absurdum fuhrt.

~Schuldgefiihl ade”...

In der darauffolgenden Nacht offenbart mir die
Zeder dann das traumatische Gesamtbild, ent-
lasst Bild fur Bild aus dem Speicher meines Un-
bewussten und zeigt mir, wo mein eingebautes
Schuldgefiihl biographisch seine Geburtsstun-
de hatte. Die ,, Panoramaschau” durch die Ze-
der ist fur mich der Durchbruch in die Freiheit
und ich merke: Dieses Kapitel ist wirklich
durch, und jetzt besteht die Moglichkeit, ganz
neu und unbelastet weiterzugehen. Die Zeder
hat mir letztendlich das Geschenk gemacht,
dass ich mich endgtiltig aus dieser Gefangen-
schaft meiner traumatischen Eckpfeiler Schuld
und Strafe befreien konnte. Insofern wird mich
ab jetzt auch niemand mehr irgendeiner Sache
beschuldigen koénnen, weil ich mich selbst
nicht mehr schuldig fuhle oder standig be-
schuldige und fur bestrafenswert halte.

Vier August-Workshops
Durchbruch in die Freiheit

Dieser Workshop beinhaltet eine lebendige
homdopathische Darstellung der Arznei-
wirkung der Zeder sowie die Erstellung ei-
nes aktuellen homo&opathischen Profils fur
jeden Teilnehmer.

Termine: Sa, 3.8., Wiederholung Sa, 10.8.
& Sa, 17.8. & Sa, 24.8., je 13-19 Uhr, 90 €,
Anmeldg. erforderl., Reichenberger Str. 114
Tel.: 0172 - 391 25 85
Werner Baumeister
Arzt, individuelle homo-
opathische Begleitung.
25 Jahre Erfahrung in
eigener Praxis in Berlin. |
Einzeltermine nach
Vereinbarung

Abb: © Irina Alex Fotografie
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Treibhausgas-Budget — Wieviel CO2

vertragen wir noch?

Britische Forscher ha-
ben jetzt ausgerech-
net: Bei einem Koh-
lendioxidausstol3 von
noch 480 Gigaton-
nen besteht eine 50-
zu-50-Chance, die

Erderwdrmung auf 1,5 Grad zu begrenzen.

Wir haben also noch
. Point of no Return*

12 Jahre Zeit, bis der
erreicht ist.

Aus der Rubrik ,, News"

Deutscher Nachbarschaftspreis 2019

Zum dritten Mal
verleiht die , neben-
an.de Stiftung" den
mit iber 50.000 Euro
dotierten Nachbar-
schaftspreis an Nach-
barschaftsprojekte

mit Vorbildcharakter. Parallel dazu

wird

auch der mit 10.000 Euro dotierte Preis
. Soziale Stadt"” vergeben.

Aus der Rubrik ,, News "

Wailder konnten iiber 60 Prozent aller
CO2-Emissionen ausgleichen

Ein Okologe hat he-
rausgefunden, dass
Aufforstung  zwei
Drittel aller CO2-
Emissionen ausglei-
chen konnte. Die
Strategie, Flachen

neu zu bewalden, ist derzeit die beste MaR-
nahme gegen den Klimawandel.

Aus der Rubrik ,, News "

Die Wahrheit in der Liig

Kein Mensch will die
Wabhrheit. Nur
Bruchteile wollen wir
hoéren, die wir mei-
nen vertragen zu
kénnen. Gern ver-
stecken wir, was wir
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et T — ™
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denken und fiihlen. Als Meister im Verfél-
schen und Tduschen belligen wir sogar
noch die, von denen wir nichts zu fiirchten

haben.

Aus der Rubrik , Regional Brandenburg"

Bildnachweise:

Bild: CO2 von Maxim Mogilevskiy Lizenz: cc-by-nd

Grafik: www.nachbarschaftspreis.de

Bild: Wald von bogenschlag Lizenz: cc-by-nd
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Tipp

Wie wollen wir leben?

Der Potsdamer Erlebnistag fiir ganzheitliche Gesundheit

n Potsdam entwickelt sich seit Februar 2018
ein Netzwerk — aus bisher 30 Therapeutin-
nen, Heilpraktikern, ganzheitlich arbeitenden
Arztinnen und Menschen aus anderen Ge-

sundheitsberufen — zu Themen ganzheitlicher
Gesundheit, Heilkunst und Bewusstsein. Ge-
meinsames Anliegen ist es, Impulse flr eine
bewusste und ganzheitliche Lebensweise zu
geben. Hier gibt es Mitmachangebote, Veran-
staltungen und mehr und es werden in beson-
derem MaRe Werte von Verbundenheit und
Gemeinschaft ohne Konkurrenz gepflegt. Das
Netzwerk lebt von der Beteiligung und die Ini-
tiatorin Lydia Poppe freut sich tiber Anregun-
gen flr weitere vielfaltige Angebote und Pro-
jekte: “Wir sind ein Netzwerk fiir Menschen

|

aus Potsdam und Umland, das den Menschen
Freude an Bewusstsein und ganzheitlicher Ge-
sundheit naher bringen moéchte. Wir initiieren
und vernetzen zu vielféltigen Heilungsthemen.
Wir wollen Synergieeffekte nutzen, um ge-
sunde Haltungen und Lebensweisen
noch mehr sichtbar und erlebbar zu
machen."
Dazu entwickelt das Netzwerk
neue Formen der Zusammenar-
beit und Perspektiven fur be-
wusstseinsfordernde Heilungsan-
gebote in Potsdam. Menschen
sollen auf unterschiedlichen Ebenen
angesprochen und ein kreativer Raum
geschaffen werden, in dem ein erweiter-
ter Blick, Resilienzkrafte und Bewusstheit
moglich werden.
Das erste gemeinsame Projekt ist der Potsda-
mer Erlebnistag fir ganzheitliche Gesundheit
am 31. August: Wir sind alle von Lebens-
verdnderungen betroffen, durch dufere
Umstidnde und innere Ubergangspha-
sen, durch Stress, Krankheiten oder Kri-
sen. Wie konnen wir wéhrend solch he-
rausfordernder Phasen in unserer Mitte
bleiben und was fordert ganzheitliche
Gesundheit, Bewusstsein und Entwick-
lung?

Vielfdltige Ausdrucksformen von Ungleichge-
wicht machen eine breite Palette von Behand-
lungsmoglichkeiten notwendig, einen tiefen
Blick auf mogliche Ursachen und eine weite
Perspektive auf Potenziale und Ressourcen.
Auf dem Erlebnistag am 31.8. werden diese
Themen fir alle Besuchenden beleuchtet aus
Sicht von Naturheilkunde, Schulmedizin, Psy-
cho- und Korpertherapie, Coaching, &stlicher
und westlicher Philosophie, Beriihrungs- und
Bewegungskunst. Es wird moglich sein, viele
Therapeuten kennenzulernen und praktische
Methoden auszuprobieren. <

Info: Potsdamer Erlebnistag fiir ganzheit-\
liche Gesundheit am 31. August von 11-19
Uhr im , Therapiezentrum Etage 3" und in
der Praxis Wodni (Etage 2), Zeppelinstr.
47A, 14471 Potsdam.

Infos und Kontakt unter 0331-273 15 75
oder lydiapoppe@posteo.de
www.sein.de/erlebnistag

J

No. 288 - August 2019

Abb: Rafael Javier - Pixabay



Anzeigen

Tantra-Seminar-Wochenende mit Kerstin Inkmann

Du glaubst auch, dass hinter Sexualitit mehr
stecken muss, als Du bisher kennengelernt hast?
Du mochtest Sexualitdt in Verbindung mit bedin-
gungsloser Liebe geniefen? Du bist bereit fir per-
sonliches und spirituelles Wachstum?

Dann komm mit auf eine magische Reise, die Dein
Leben verdndern kann! Basierend auf Kerstins lang-
jahriger Erfahrung auf dem tantrischen Pfad
erhdltst Du an diesem Wochenende eine Einfuih-
rung ins traditionelle Tantra. Die theoretisch
vermittelten Aspekte werden durch spannende
Ubungen ergénzt. So kreieren wir u.a. durch die
Gruppe Energiefelder, in denen Du starke energeti-
sche Heilprozesse und Bewusstseinserweiterung
erfahren kannst. Nach dem Seminar wirst Du Tantra
verstehen und selbststandig praktizieren kénnen.

Inhalt:

e Wie Du Menschen auf tiefer spiritueller Ebene
begegnest

e Wie Du Energien von Dir und anderen spirst

e Wie der Mann Orgasmen bekommt ohne zu
ejakulieren

e Wie die Frau ihre Blutung stoppt

e Wie Du Energieorgasmen erlebst

¢ Wie Du richtig in Deine weibliche bzw. ménnliche
Kraft kommst

e Wie Du ein befreites Verhaltnis zu Dir und
Deiner Sexualitdt erlangst

Rahmen:

Das Seminar richtet sich an Singles, die Gleichge-
sinnte kennenlernen, und an Paare, die ihre Bezie-
hung vertiefen mochten. Das Geschlechterver-
héltnis wird ausgeglichen sein.

Uber Kerstin Inkmann:

Um die wahre Bedeutung von Tantra zu verste-
hen hat Kerstin ihre Karriere als Elektroingenieurin
aufgegeben. Sie reiste dann 4 Jahre durch Asien
und Amerika. Dort lebte sie in tantrischen Ge-
meinschaften, lernte von renommierten Tantra-

Jede Falte eine Geschichte!

Von Stefanie Menzel

Als Kleinkind ist fir uns
das Lesen der Regun-
gen in den Gesichtern
der Menschen um uns
herum Uberlebenswich-
tig, denn wir lernen aus
der Mimik unseres Ge-
genubers uns und un-
sere Welt kennen. Das Gesicht unserer Mama
beispielsweise zeigt uns deutlich, ob unser
kindliches Verhalten erwlinscht ist oder nicht.
Lachelt sie, freut sie sich? Schaut sie bose oder
traurig? Schaut sie mich wirklich an? Sieht sie
mich? Wir tun alles dafir, dass Mami lachelt,
und diese Art von friihkindlicher Kommunikati-
on gehort zu unserer menschlichen Grundpra-
gung. Auch andere Menschen lernen wir an ih-
rem Gesichtsausdruck einzuschdtzen und
bauen auf dieser Basis unsere menschlichen
Beziehungen auf. Gute, Milde, Liebe, Wut,
Verstandnis, Freude und viele weitere Geflihle
kénnen wir als Kind im Gesicht der uns umge-
benden Menschen erkennen, ohne dass sie da-
riber sprechen. Diese duReren Reize regen in
uns einen inneren, seelischen Prozess an. Wir
bauen eine Beziehung auf, fuhlen mit und
schwingen mit der Seele, die uns begegnet.
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Auch spater als Erwachsene ist das Lesen eines
Gesichtsausdrucks Teil unserer Orientierung im
Leben.

Die Gesichter, in die wir als Kleinkind und Er-
wachsene blicken, spiegeln dabei nicht nur ak-
tuelle Emotionen, sondern sind Ausdruck aller
jemals gemachten Lebenserfahrung — sie zei-
gen unsere individuelle Personlichkeit. Gesam-
melt und gewandelt in Falten — mal in Lach-,
mal in Sorgenfalten. In unserem Gesicht zeigt
sich das gesamte Leben, ein Leben, auf das
man im besten Fall stolz sein kann, weil man es
auf seine ganz eigene Art bewadltigt, erlebt, be-
arbeitet oder vielleicht auch nur ausgehalten
hat. Was im Ausdruck des Gesichtes zu Tage
tritt, ist der Ausdruck der Seele und der Person-
lichkeit eines Menschen. Der Umgang mit den
individuellen Lebensfragen und den durchleb-
ten Problemen lésst sich in dem fur alle sicht-
baren Gesicht nicht mehr verbergen. Es sei
denn, man tragt eine Maske! Dieser Gedanke
kam mir, als ich karzlich folgende Nachricht auf
www.gaborsteingart.com/morning-briefing
las:

.Die nichste Megafusion in der Pharmabran-
che steht an: Der US-Pharmakonzern AbbVie
will den Botox-Riesen Allergan — nach eigenen

PORTRAIT

Schulen und erhielt personliche Lehren von tantri-
schen Meistern. Heute arbeitet sie als Heilerin in
Berlin und gibt weltweit Seminare Uber traditio-
nelles Tantra und Energien.

Bist Du bereit flr eine tiefe Selbsterfahrung?
Dann melde Dich an unter
www.mein-energiekoerper.de.

Wir empfehlen eine rechtzeitige Buchung, da
Kerstins Seminare i.d.R. immer ausgebucht sind.

Datum: 14. + 15. September
Ort: Lebenskunst e.V., Berlin
Energieaustausch: 280 € p.P.

Weitere Seminartermine auch in Stadten wie Hamburg,
Kéln oder Miinchen findest Du online.

ZEITANSAGE

Angaben ein ,fuhrendes Unternehmen fir die
Erfullung der Bedurfnisse von Patienten auf
den Gebieten des Anti-Aging und der Brust-
korrektur" — kaufen. Das Geschaftsmodell von
Allergan beruht auf dem einfachen Satz: Alle
wollen alter werden, aber keiner will alt sein.
Botox |6st zwar das Problem nicht, aber nimmt
ihm zumindest die Sichtbarkeit. Oder boser
noch formuliert: Fake News kann man nicht
nur verbreiten, sondern auch tragen — zum Bei-
spiel im Gesicht."”

Mal ganz davon abgesehen, dass man sich
freiwillig ein langwirkendes Nervengift spritzen
lasst, das die bewusste Verarbeitung der eige-
nen Geschichte aktiv verhindert: Warum wol-
len wir das, was uns an Lebenserfahrung aus-
macht, wegspritzen und ausldschen? Was
wollen wir vor der Welt verbergen? In was fir
Gesichter werden unsere Kinder, Enkel und Ur-
enkel noch schauen kénnen, wenn sie ihren
Orientierungsprozess in der Welt beginnen?
Darum: Bewahren wir unser Gesicht und freu-
en uns Uber jede neue Falte. Denn sie ist Zeuge
unseres gelebten Lebens! Mehr noch: Sie ist
ein Ja zu uns und den vielfiltigen Bewegungen
des Lebens.

In diesem Sinne eine faltenreich freudige Zeit!
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Aktuelle Veranstaltungen in Berlin und .
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HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ﬂBERPRUFUNG = ALS BILDUNGSURLAUB ANERKANNT

Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Mdoglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen.

In meinem seriésen, wissenschaftlich fundierten
Kurs erreichenwir eine Bestehensquote von nahezu
100 %. Sie erhalten eine eigens entwickelte Lern-
CD und aktuelles, der neuen, professionelleren Art
der Priifung angepasstes Lehrmaterial.

Wir arbeiten konsequent in einer personlichen
Atmosphare am individuellen Priifungserfolg, und
das zu einem besonders attraktiven Preis.

Ich arbeite zusammen mit dem Hypnotherapie-
Institut einer Diplom-Psychologin. Bei Interesse
kann ich Thnen eine sehr seridse und dazu noch kos-
tengiinstige Hypno-Therapie-Ausbildung vermitteln.

Sie sind herzlich zu einem der nachsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

FAMILIENAUFSTELLUNGEN ALS HEILSAMER WEG

SEMINARE MIT DR. RENATE WIRTH

Unsere eigenen Kindheitserlebnisse und schweres
Schicksal in unserer Herkunftsfamilie konnen zu
Schwierigkeiten in unseren Beziehungen fiihren
und unsere Kraft und unser Lebensgefiihl stark
einschranken. Familienaufstellungen zeigen die
dahinterliegenden Dynamiken auf und ermdglichen
heilsame Ldsungen.

Geldaufstellungen

Geldkurs ,,Geldthemen I6sen - 4 Monate Individu-
elle Begleitung zu mehr finanzieller Freiheit mit
Geldaufstellungen®, 10.8.-10.12.2019,

gern Mappe anfordern

Neue Weiterbildung "Aufstellungen in Gruppen
und im Einzelsetting" ab Januar 2020 in Berlin

kostenl. Infoabende Do. 22.8. und 19.9.,
jeweils 18 — 20 Uhr, Akkadeus Berlin,
gern Mappe anfordern

Aufstellungs-Seminare

15.8.-18.8. Familienaufstellungen, Holzkirchen
30.8.-1.9. Familienaufstellungen, Berlin

20.9.-22.9. Seminar “Selbstbestimmt leben”, Berlin
27.9.-29.9. Familienaufstellungen, Kloster Oberzell
Holzkirchen 280 €, Berlin und Oberzell 220 €

WENIGER STRESS DURCH ACHTSAMKEIT — MBSR
GEBURTSVORBEREITUNG MIT ACHTSAMKEIT = MBCP

Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit
Mindfulness Based Childbirth and Parenting

nach Jon Kabat-Zinn und Nancy Bardacke

12.8. bis 7.10.2019 Mo 18.30 Uhr

(9 mal 21,-3 Stunden, Ubungstag und Nachtreffen)
Der 1. Termin ist ein offener Abend und eignet
sich auch als Information tber den Kurs.

Wird von Krankenkassen bezuschusst.

Weniger Stress durch Achtsamkeit (MBSR)
Mindfulness Based Stress Reduction

nach Jon-Kabat-Zinn

22.10. bis 17.12. Mo 18.30 Uhr

(8 mal 21, Stunden und ein Ubungstag)

Wird von Krankenkassen bezuschusst.

programm@sein.de

Infoabende: Mo, 5. August, 19 Uhr
und Mi, 21. August, 19 Uhr

Ort, Information, Erstberatung
und Anmeldung:

Heil- und Lehrpraxis fiir
Psychotherapie

Thomas Rehork, Diplompsychologe,
Heilpraktiker flir Psychotherapie
Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030-393 89 66

E-Mail: heilpraktiker@
heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

10.8. Beginn des Kurses
,,Geldthemen l6sen**

Termine, Infos, Anmeldung:
Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Akkadeus -

Praxis fiir Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin
Tel. 030/30 10 46 57

mobil 0172 - 18 32 635

renate.wirth@aufstellungstage.de
www.blog.renate-wirth.de
www.aufstellungstage.de

MBCP-Kurs ab 12. August
MBSR-Kurs ab 22. Oktober

Dr. Clarissa Schwarz
Hebamme, Lehrerin,
Gesundheitswissenschaftlerin
Tel.: 030-251 86 44
clarissa.schwarz@gmail.com
www.clarissa-schwarz.de
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HEILPRAKTIKER FUR PSYCHOTHERAPIE

NEUE VORBEREITUNGSKURSE AB SEPTEMBER

In meinen halbjahrlichen Kursen erhalten Sie eine
umfassende Vorbereitung auf die Priifung zum
Heilpraktiker fiir Psychotherapie. Sie profitieren
von einer personlichen Lernatmosphére in kleinen
Gruppen mit viel Praxisinhalt und Erfahrung.

Im Kurs erhalten Sie

« kompaktes Wissen zur Psychiatrie/Psychotherapie
und umfassende Vorbereitung auf die schriftliche
Uberpriifung mit umfangreichem Skript und
vielen Priifungssimulationen

FASZIALE TIEFENGEWEBSMASSAGE

« sichere Kenntnisse in Diagnose und Differential-
diagnose anhand von zahlreichen Fallbespre-
chungen und praktischen Ubungen

« fundierte Vorbereitung auf die miindliche
Priifung mit vielen Fallbeispielen

- optional gezieltes Einzelcoaching fiir die miind-
liche Priifung

AUSBILDUNG IN GANZHEITLICHER MASSAGE UND JOINT-RELEASE
SEMINARREIHE 2019/20 MmiT FRALI VENNER UND JUNE FRANZISKA VALENTI CLARI

In unseren Seminaren lernst Du eine tiefgreifende,
ganzheitliche professionelle Ganzkorperbehand-
lung zu geben. Wir vermitteln Techniken u.a. aus
der Tiefengewebsmassage, dem Joint-Release,
dem Shiatsu und der ganzheitlichen Korperarbeit.
Wir werden Dir zeigen, wie Du Deinen Korper sich
selbst schonend und zugleich wirksam einsetzen
kannst. Du wirst lernen, Deine Prasenz und Dein
Einflihlungsvermdgen zu verfeinern und dadurch in
tiefere Schichten der Muskulatur, der Faszien und

DER TAG DER NATURHEILKUNDE

der Selbstwahrnehmung einzutauchen.

In einer angenehmen Lernatmosphare wirst Du ein
freudiges, bereicherndes Miteinander erleben und
den Raum, Dich selbst neu zu spiiren.

Die Kurse richten sich an Laien wie auch an prakti-
zierende Bodyworker.

Ausbildung Fasziale Tiefengewebsmassage:
Beginn 24.8.2019

10 THEMEN, EIN TAG = KOMM AN BORD DER ARCHE MEDICA

Hast Du schon einmal in wenigen Stunden einen
Einstieg in zehn interessante naturheilkundliche
Themen rund um Korper und Psyche bekommen?
Dann wird's Zeit.

Seit bald 30 Jahren ist die arche medica die feste
Institution mit Bestnoten, wenn eine gute Aushil-
dung zum Heilpraktiker oder "HP Psych" gefragt ist.
Bist Du aktiver Therapeut oder einfach interessier-
ter Mensch? Neben unseren Fortbildungen fiir
Akupunktur/TCM, Homdopathie oder Traumathera-
peuten bieten wir eine Vielfalt an Seminaren und
Workshops an. Diese Vielfalt mochten wir Dir vor-
stellen: Am Tag der Naturheilkunde!

Am Samstag, den 17. August 2019, ab 10 Uhr
offnen wir unsere Heilpraktikerschule arche
medica und bieten Dir gleich zwei Hande voll
interessanter Vortrage.

ENTDECKEN SIE IHR POTENZIAL

Angefangen bei Akupunktur bis zur Traumatherapie
bringen wir Dir die Irisdiagnostik, Homdopathie
bei Priifungsangst und die Schmerztherapie mit
Akupunktur, Moxa & Co. naher.

Die beliebten bunten Taping-Bander bekommen ih-
ren Platz neben der Jonglage und dem unter-
schatzten Thema “Narben”.

Die Psyche kommt auch zu ihrem Recht: Wir schau-
en uns Psychosomatik an und geben einen Einblick,
wie Traumata behandelt werden.

Interessiert? Melde Dich einfach kostenlos an und
freue Dich auf einen tollen Tag mit interessanten
Themen und lieben Menschen, die Dir viele wert-
volle Impulse mitgeben werden. Alle Vortrage,
Dozenten und kostenlose Anmeldung:
www.archemedica.de/tdn

IN PERSONLICHEN BERATUNGEN, KURSEN UND WORKSHOPS

Das Human Design System zeigt Ihr angebore-
nes Potenzial: Thre Energiedynamik, Ihre Fahig-
keiten, Talente, Herausforderungen — und wie Sie
damit umgehen konnen.

Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl Sequence)
erschlieBt dieses Potenzial von innen heraus:
Schattenthemen wandeln sich in Gaben und Talente.

Ich unterstiitze Sie bei
«beruflichen und sonstigen Entscheidungen
« Beziehungsthemen (Partnerschaft, Eltern-Kind...)
« gesundheitlichen oder finanziellen Fragen
«und ganz allgemein, wenn Sie mehr iiber
sich selbst erfahren mdchten,
mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

M

Infotermine: Mo, 12.8.19, 18.30 Uhr
und Mo, 9.9.19, 18.30 Uhr

Heilendes Coaching

Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel. 030-91 44 43 25
www.annegret-haupt.de

Infoabend 13. August, 20 Uhr

Ort: Berlin-Schoneberg

Termine und Info:
www.massieren-lernen-berlin.de

Anmeldung:

Tel.: 0157-36 20 43 55 June

Tel.: 0152-53 34 44 32 Frali
info@massieren-lernen-berlin.de

17. August
Gleich anmelden!

Tag der Naturheilkunde:
Samstag, 17.8.2019 von 10-15 Uhr

arche medica

Akademie fiir Heilpraktiker GbR
Handjerystr. 23, 12159 Berlin
Tel.: 030 - 851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

arche medica
Akademie fiir Heilpraktiker

fortlaufend

Anna Bahlinger

Einzel- und Paarberatung

(auch telefonisch)

Coaching, Kurse

Tel.: 030 - 792 68 84
mail@annabc.de
www.annabc.de
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_ PROGRAMM anzcigen

KOSTENLOSE ERLEBNISVERANSTALTUNG UBER DIE INTELLIGENZ-DES—-LEBENS®~-

AUSBILDUNG ZUM GEISTIGEN HEILER

Themen:

« Berufliche Selbststandigkeit als Geistiger Heiler.
Fundiertes Wissen, Aktivierung eigener Fahig-
keiten, kompetente energetische Behandlungs-
methoden, die zu deutlichen Ergebnissen fiihren.

+ Wissenschaft und Spiritualitat im Einklang:

Die Naturgesetze des Lebens.

Experimente und Spiele — die erstaunliche

Wirkung dieser Naturgesetze selbst erleben

+ Die 6 Ursachenbereiche fiir Probleme und
Erkrankungen

« Die Spirituelle Initiation — oder warum die Fahig-
keit zur energetischen Behandlung heute
einfach aktiviert werden kann. Es ist kein Uben
mehr notwendig.

* Eine kurze Energiebehandlung zum Spiiren und
Selbst-Erleben.

Alle sind willkommen, auch wenn kein direktes
Interesse an der Ausbildung besteht!

Weitere Informationen:
www.intelligenz-des-lebens.com

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FUR PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRIIFUNG - ANERKANNTER BILDUNGSURLAUB

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in
rund 170 Kursen iiber 3500 Personen auf diese
Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten
Anlauf erfolgreich waren. Wir betreuen Sie von der
Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicher-
stellung von Priifungsterminen bis zur abschlie-
Benden miindlichen Uberpriifung und stehen Ihnen
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite.

Wie auf Schienen geleitet, konnen Sie aufgehoben,
mit einem Gefiihl von Sicherheit und Orientierung,
diesen Weg gehen. Zweimal pro Jahr, im Marz und
im Oktober, beginnen vier neue, parallel laufende

BEWEGTES WACHSTUM

EINE GRUPPE DER GEFUHLSSCHULE

Sitzt dir etwas im Nacken? Kennst du das, einen
KloB im Hals zu haben? Ist dir das Herz manchmal
schwer?

Wenn in unserem System etwas stockt, klemmt,
nicht im Fluss ist, spiiren wir das friiher oder spa-
ter auch in unserem Korper. Wenn deine Lebens-
energie frei flieBt, geht es dir gut und du bist in
deiner Kraft.

In der Gruppe Bewegtes Wachstum schenkst du
deinem Korper Zeit und Aufmerksamkeit, Bewe-
gung und Beriihrung. Du lernst heilsame Ubungen
aus verschiedenen Bewegungsschulen kennen. Du
kommst auf leichte und spielerische Weise deinen
inneren Themen auf die Spur. In einem liebevollen
und therapeutisch gefiihrten Setting (ibst du, dich
zu offnen, dich anzunehmen und zu wachsen. Der

Kurse, wodurch weitgehend sichergestellt wird,
dass Sie nichts versdumen. Wenn Sie also auf
Nummer sicher gehen wollen, dann kommen Sie
und profitieren von der groBen Erfahrung und dem
komplexen Wissen, welches sich im Laufe der Jah-
re durch die groBe Anzahl der erfolgreichen Absol-
venten und die zahlreichen Priifungsbeisitze for-
miert hat. Weiterhin unterstitzen wir auch die
Bildung von Lerngruppen. Besuchen Sie eine der
zahlreichen Informationsveranstaltungen in den
vermutlich schonsten Seminarraumen Berlins oder
vereinbaren Sie einen individuellen Informations-
termin.

Austausch in der Gruppe spielt dabei ebenso eine
zentrale Rolle wie die dynamische Begegnung mit
deinem Korper.

Du brauchst keine Vorkenntnisse oder besondere
Fitness/Fahigkeiten. Entdecke und erobere deine
urspriingliche, kindliche Freude an der Bewegung
und an deiner Lebendigkeit! Die Gruppe ist auch
sehr gut fiir Manner geeignet, die ihren Korper neu
und anders als z.B.im Sport erfahren wollen.

Bewegtes Wachstum ist eine Gruppe der Gefiihls-
schule und wird geleitet von Annette Rubeau (HP
Psychotherapie, Bewegungstherapeutin i.A.) und
Dorette Hugo (Tanztherapeutin i.A.).

Weitere Informationen auf
www.bewegtes-wachstum.de

Samstag, 17.8., 14.45-19 Uhr

Referent: Attila Peter
Ort: Element Yoga
PfuelstraBe 5, 10997 Berlin
https://elementyoga.de/

Bitte um Voranmeldung:
Kontaktformular auf unserer Websei-
te: https://intelligenz-des-
lebens.de/ausbildung-zum-geistigen-
heiler/informationsabend/

Tel.: 07083-933 12 03 oder Mail:
intelligenz-des-lebens.sekretariat@web.de.

Info Mi, 21. August, 19 Uhr,
Do, 22. August, 11 Uhr

sowie Do, 5. September, 19 Uhr;
Fr, 6. September, 11 Uhr

Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 813 38 96
www.institut-christoph-mahr.de

Schnuppertermin

Mi, 21. August, 19-21 Uhr

Gruppe: ab 4.9. bis Weihnachten
12 Termine
Mittwochs 19-22 Uhr

Kosten: 295€

Ort: Gefiihlsschule,
Welserstr. 5-7
Berlin-Schoneberg

Kontakt:

Annette Rubeau, Tel. 0177 806 70 78
rubeau@finkenwerderhof.org
Dorette Hugo, Tel. 0179 660 72 44
dorette.hugo@gmx.de
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LEBENSAUFGABE
Wozu LEBENSAUFGABE ...«

.. weil sie Dich von der Suche nach dem
passenden Arbeitsplatz befreit!

Sie ist der Kompass, nach dem Du Dich in Deinem
Leben ausrichten kannst. Sie fiihrt Dich zu Deinem
urspriinglichen Wissen zuriick und gibt Dir in
Deinem Leben Halt und Orientierung.

Du suchst nach Deiner Lebensaufgabe? Zermar-
terst Du Dir den Kopf auf der Suche nach Deinen
Fahigkeiten und Talenten? Einfacher und deutlich
zielfiihrender ist die direkte Ricksprache mit
Deiner Seele. Stephan baut eine ,,Standleitung® zu
Deiner Seele auf und befragt sie direkt und ohne
Umwege nach Deiner Lebensaufgabe. Deine Seele
informiert Dich exakt und praktisch bis ins letzte
Umsetzungsdetail.

Durch Stephan erfahrst Du sie direkt am Telefon.

Buche jetzt gleich Deinen Telefontermin um Deine
Lebensaufgabe zu erfahren: 033230-203 90
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Themen LIVE 16sen im Wochenend-Workshop
,,LEBENSAUFGABE - HAUTNAH®
vom 30. Nov.-1. Dez. 2019.

Wenn Du mochtest, kannst Du Deine Themen
wahrend des Workshops bearbeiten lassen.
Buche bis 15.9.2019 Deinen Workshop-Platz
fiir nur 85 € unter: https://www.lebensaufgabe.
com/lebensaufgabe-hautnah

WEG DER MITTE = SCHULE FUR CRANIOSACRAL-THERAPIE

Long Tide und Mid Tide erforschen
mit Hans Rendler 29.8.-1.9.19

Viszerale Osteopathie
mit Burghardt Alpermann 20.-21.9.19

Biodynamische Craniosacrale Korpertherapie
mit Hans Rendler

Teil 1: 17.-20.10.19

Teil 2: 14.-17.11.19

Infoworkshop: Craniosacral-Therapie erleben

mit Hans Rendler
22.10.19, 19-21 Uhr

MiT DEN HANDEN VERWOHNEN

Ganzheitliche Faszien-Therapie
mit Hans Rendler 22.-24.11.19

Beginn der Grundausbildung in Craniosacral-
Therapie (Modul 1)
mit Hans Rendler 1.-5.4.20

Bildungspramie mdglich! (Zuschuss bis zu 500 €)
Die WEG DER MITTE Schule fiir Craniosacral Thera-
pie ist als Vollausbildungsschule vom Craniosacral
Verband Deutschland (CSVD) anerkannt. Nahere
Informationen bitte erfragen.

Auf Anfrage senden wir Ihnen gerne unsere
Craniosacral-Therapie-Broschiire zu.

TIPPS & TRICKS FUR DIE SINNLICHE INTIMMASSAGE

Maochten Sie wissen, wie Sie die Intimmassage
noch lustvoller gestalten?

Die Seminare ,,Handarbeits-* und ,,Handwerker-
abend* er6ffnen neue Sichtweisen der sinnlichen
Berlihrung. Am kiinstlichen Modell zeigt die Sexu-
altherapeutin Silke Wahnfried, dass Intimmassage
mehr sein kann als erotische Stimulation. Erproben
Sie neue Handgriffe und stellen Sie Ihre Fragen!

Ein heiterer Abend — auch fiir Gruppen.
Freundschaftsrabatt ab 2 Personen.

Fiir Frauen:
,Handarbeitsabend* — die mannliche Intimmassage
20.9.und 22.11. / 19-21 Uhr / 30 €

,Handarbeitsabend Spezial® — die weibliche Intim-
massage fiir Frauen
30.8.und 1.11. / 19-21.30 Uhr / 35 €

Fiir Manner:
,Handwerkerabend" — die weibliche Intimmassage
6.9.und 8.11. / 19-21.30 Uhr / 35€

PROGRAMManzcigen

FORTLAUFEND - LEBENSAUFGABE

Stephan Méritz

Themen LIVE lésen!

Im Wochenend-Workshop
»LEBENSAUFGABE - HAUTNAH*®
vom 30. Nov. - 1.Dez. 2019.

Infos, Preise & Termine:

Tel: 033230-203 90

Email: info@stephanmoeritz.de
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

@ LEBENSAUFGABE .com

Termine ab Do, 29. August

WEG DER MITTE gem. e.V.
Ahornstr. 18

14163 Berlin-Zehlendorf

Tel: 030 - 813 10 40
www.wegdermitte.de

o)
J\

—

WEG DE

Termine ab 30. August

Info und Anmeldung:

Silke Wahnfried

Praxis fiir Paar- und Sexualtherapie
Friedbergstr. 39

14057 Berlin-Charlottenburg

Tel. 01522-27 36 202
www.silke-wahnfried.de
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_ PROGRAMM anzeiges

AUSBILDUNGEN IM INSTITUT CHRISTOPH MAHR

arche medica

Akademie fiir Heilproktiker

40 SHI

Im Bereich Psychotherapie und Coaching fiihren
wir seit mehr als 20 Jahren auf der Grundlage
einzigartiger Rahmenbedingungen auf sehr hohem
Niveau Aus-und Weiterbildungen durch.

ENTSCHLACKUNGSWOCHENENDE

VERJUNGEN - ENTSPANNEN UND 2KG ABNEHMEN

Das erlebnisreiche Intensivwochenende bringt
Euch in Kontakt mit ayurvedischen Weisheiten und
aktuellen Trends zur Gesundheitsforderung durch
passgerechte Mahlzeiten. Mit einer spezifischen
Kombination von Krautern, Heil- und Nahrungsmit-
teln spiirt Ihr, wie Euer Korper darauf reagiert,
sich reinigt und sich leicht und gleichzeitig gekraf-
tigt anflihlt.

Eine wohltuende Krauterstempel-Riickenmassage
mit Isuru, ein Kulturabend in der Zehdenicker Klos-
terscheune, Wandern im Naturschutzgebiet Klie-
nitz und Pilatesiibungen zum Muskelaufbau im Yo-

o Heilpraktiker Psychotherapie:
Mi, 21. August, 19 Uhr; Do, 22. August, 11 Uhr;
Do, 5. Sept., 19 Uhr; Fr, 6. Sept., 11 Uhr
¢ Hypnose/Hypnotherapie: Mi, 25. Sept., 19 Uhr
¢ Integrative Psychotherapie: Mi, 18. Sept., 19 Uhr
e EMDR: Mi., 4. Sept., 19 Uhr
¢ Schematherapie

garaum der Villa Veda runden das Programm im
landlichen Raum des (iber 800 Jahre alten Acker-
bauerstadtchens Zehdenick ab.

GenieBt den kraftvoll beschiitzenden Platz der Villa
Veda an der Havel mit den alten Linden und spiirt
das Ankommen und die Riickbindung an das eigene
Selbst, denn auch das bedeutet Ayurveda.

Leitung: Ulrike Kirchhoff
Gesundheitstrainierin (UGB), Fastenleiterin (UGB)
Dipl. Gartenbauingenieurin

GANZHEITLICHER ERNAHRUNGSBERATER
HILF ANDEREN ZUM NEUEN, GESUNDEN ICH = ALS BERUF UND BERUFUNG

Ernahrung ist Deine Verbindung zur Natur, zur Um-
welt, zu Dir selbst. Richtige Ernahrung schiitzt
nicht nur vor Erkrankungen, sie heilt auch und
macht selbstbewusst - darum bist Du als Ernéh-
rungsprofi immer gefragt.

Wir von der arche medica — der Schule mit Bestnoten
— haben Uber viele Jahre die einmalige Ausbildung
"Ganzheitlicher Erndhrungsberater/in" entwickelt
und stetig verbessert. Wegen der groBen Nachfrage
haben wir gerade einen zusatzlichen Kurs einge-
richtet.

Lerne, Ernahrung und den Korper richtig zu verstehen
und Dir und anderen zu nachhaltigen Veranderungen

SINNLICHER SALON - FUR FRAUEN

WIE FUNKTIONIERT ORGASMUS?

Ist Sex ohne Orgasmus schlechter Sex? Bin ich
falsch, wenn ich mit dem Partner nicht komme?
Kann frau Orgasmus lernen?

Der Sinnliche Salon ist eine Veranstaltungsreihe,
die anspricht, was Lust macht und Frauen bewegt.
In geselliger Runde plaudert die Sexualtherapeutin
Silke Wahnfried iiber die Physiologie der Lust, zeigt
einfache Wahrnehmungsiibungen, die die sinnliche
Erregung unterstiitzen und beantwortet Ihre Fra-
gen zu Lust und Frust.

zu verhelfen — fiir viele ein Traumberuf.

Sechs Dozenten vertiefen mit Dir in 15 Wochenen-
den Nahrstoffe, Sport, Entspannung und Stress,
Kochen, psychische Aspekte, Nahrungsergan-
zungsmittel und vieles mehr.

Erfahre mehr (iber unsere BDH-zertifizierte Ausbil-
dung und hore ein Interview mit dem Kursleiter bei
uns im Web: www.archemedica.de/geb

Ausbildungsbeginn 9. November 2019
Zeiten: Sa/So 9.30-13.30 Uhr
Kosten: 12 x 190 € (2.280€)

Der Sinnliche Salon im September dreht sich ums
Thema ,,0rgasmus". Bei Crémant, Wasser, Tee und
Sweets konnen sich Frauen offen dariiber austau-
schen.

Fiir Frauen: Sinnlicher Salon
40€ pro Person
mit Freundinnen-Rabatt: 35 €

Fiir Paare: Tantrischer Paartag
Neue Termine ab 25.8. Jetzt online anmelden!

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

in 10711 Berlin

Tel. 030-813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de

6. September, 17 Uhr bis
8. September 17 Uhr

Mail: dubrow2@gmx.de
Tel.: 0176-20272448

www.klosterscheune-
zehdenick.de/events-klosterscheu-
ne/2019/9/7/fontanes-frauen-szeni-
sche-lesung-mit-corinna-harfouch-sch
auspielerin-und-robert-rauh-autor

www.villaveda-zehdenick.de
Veranstaltungen, Zimmer
www.zehdenick.de/index.html
www.ulrike.online

Infoabend
Di, 24. September, 18 Uhr

arche medica

Akademie fiir Heilpraktiker GhR
Handjerystr. 22, 12159 Berlin
Anmeldung:

030-851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

27. September
18.30-21.30 Uhr

Info und Anmeldung:

Silke Wahnfried

Praxis fiir Paar- und Sexualtherapie
Friedbergstr. 39

14057 Berlin-Charlottenburg

Tel. 01522-27 36 202
www.silke-wahnfried.de
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TANTRA FUR FORTGESCHRITTENE ,,DEN KREISLAUF DES LIEBENS GENIESSEN"*

GUT FROHBERG, NAHE DRESDEN

Die Entdeckung des feinstofflichen Kérpers und der
feinstofflichen Liebeskunst bestimmt neben folgen-
den Erfahrungsmaglichkeiten das Tantraseminar im
Herbst: Tantrische Orgasmusmeditationen fiir Frau
und Mann, Yoni und Lingam Einweihungsritual, das
Kussritual, die Massage mit dem Kopf, Infos zum
multiplen Orgasmus des Mannes, die weibliche Eja-
kulation, die sanfte Vereinigung, der Tantrakloster-
tag, das Friihstiicksritual in Schweigen, Frieden mit
den Eltern (Heilritual) u.v.m.

Es gibt immer wieder Phasen des Schweigens und
der Meditation. So wird der Kreislauf des Liebens
auf sehr achtsame und heilsame Weise in Gang
gebracht und darf seine Fiihler in den Alltag hinein-
strecken.

Ausflihrliche Informationen auf der Website mit
bebilderten Berichten: www.befree-tantra.de

SOUTHAFRICA SPRITUAL JOURNEY = SOUL QUEST FOR WOMEN
*YOU GET IN LIFE WHAT YOU HAVE THE COURAGE TO ASK FOR.” -~ OPRAH WINFREY

Herzenshorerin Claudia Shkatov (Berlin) und
Wilderness Guides Zuzanka Jansen van Rensburg
& Lolla Odendaal (Capetown) laden 10 Frauen auf
eine einmalige Seelenreise in die Wildnis der Kap-
region nach Siidafrika ein.

Manchmal musst Du weit reisen, um bei Dir selbst
anzukommen. Unsere Leidenschaft ist das Finden
innerer und auBerer Reiserouten, die gliicklich ma-
chen und auf denen andere sicher folgen konnen.

Hier findest Du eine solche Route:
https://blissbow.de/afrika-soul-quest

Sie folgt der Vision einer Welt, in der Menschen
lebendig, kreativ, innig und machtvoll antreten.

Wir beginnen mit den Frauen!

Diese Reise ist das Beste, was Dir passieren kann!

BEFREE TANTRA FESTIVAL AN SILVESTER ,;IM ZAUBER VON 1001 NACHT®™

GUT FROHBERG, NAHE DRESDEN

Das Alte klingt zauberhaft aus, das Neue beginnt
energiegeladen. So feiern Singles und Paare mit
vielen tantrischen Angeboten den Jahreswechsel.

Tantra-Neugierige und bereits Erfahrene sind will-
kommen bei tantrischen Ritualen, bei Tanz, Spiel,
reinigender Atem- und Energiearbeit, bei Familien-
aufstellungen und einem einmaligen Silvester-
Event.

HOLEN SIE SICH GEWISSHEIT

Die ,,Best of** aus dem BeFree Erfahrungsschatz,
Neuheiten und Uberraschungen verweben sich zu
einem (ippigen Tantra-Biiffet unter der Leitung des
eingespielten BeFree-Tantra-Teams. Eine friihzeitige
Anmeldung wird empfohlen, um sich einen Platz zu
sichern.

Ausfiihrliche Informationen auf der Website mit
bebilderten Berichten: www.befree-tantra.de

LESEN IM MORPHISCHEN FELD MIT MARION AUGUSTIN

Im morphischen Feld finden sich Antworten auf
alle Fragen des Lebens, beruflich, familiar, partner-
schaftlich oder zum persdnlichen Entwicklungs-
weg. Lesen im Morphischen Feld (MFL®) bringt
Sie in Kontakt mit den dahinter stehenden inneren
Themen und unterstiitzt Sie, Ihre Lebensfreude
und Ihr Vertrauen ins Leben wieder zu finden.
Praktisch, splirbar, erlebbar.

Wann immer Sie das Gefiihl haben “stecken zu

bleiben” oder die Ereignisse, die Ihnen begegnen,
nicht richtig einzuordnen wissen, kann ein Blick
aus der erweiterten Wahrnehmung sehr hilfreich
sein.

Viele langjahrige Klienten nutzen die ,,Lesungen®
inzwischen auch als Weg zur Intuitionsschulung. Es
bestarkt ihr Vertrauen in ihre eigene Intuition,
wenn eine ,,Fremde" genau das ausspricht, was
sie ,,eigentlich® schon ahnen.

M

Termin: 1.-6.10.2019

Leitung: Regina Heckert und Team
Info/Anmeldung: BeFree Institut
Tel.: 06344-95 41 60

Email: kontakt@befree-tantra.de

8. bis 17. November 2019

Die Anzahl der Teilnehmerinnen
ist auf 10 begrenzt!

Information & Anmeldung
Claudia Shkatov
cs@blisshow.de

Tel.: 0170-774 30 64
http://www.blissbow.de

Termin:
28.12.2019-2.1.2020

Leitung: Regina Heckert und Team
Info/Anmeldung: BeFree Institut
Tel.: 06344 95 41 60

Email: kontakt@befree-tantra.de

Vereinbaren Sie einfach einen Termin.

Marion Augustin

Tel.: 030 - 36 28 44 92
0151-15313762

ma@schoepfungscoaching.de

www.schoepfungscoaching.de

SN 41
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Ganzheitliche Zahnheilkunde

«seit {iber 15 Jahren Spezialisierung auf
Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren

«Restaurationen unter ganzheitlichen Gesichts-
punkten mit verschiedenen Testverfahren

= ganzheitliche Prophylaxe

« kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige
prothetische Versorgung unter Beachtung der
Kiefergelenksproblematik

« Material- und Storfeldtestung

Medialitdt & Sensitivitat in Berlin
zur Heilung und Personlichkeitsentwicklung

+ Mediale Beratung & Coaching

« Einzelunterricht im medialen Arbeiten

« Traumatherapie

« Arbeit mit dem verlorenen Zwilling

- Familien- und Systemische Aufstellungen
« Reiki-Einweihungen alle Grade

« Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie
« Paartherapie und Beratung

« Trauma-Heilung

* Energiearbeit

« EMF Balancing Technique

* EMF Reflections

Praxis filr Prana-Heilung
nach Master Choa Kok Sui®

3./4. August: PRANA 1 - P1

24./25. August: PRANA 3 - P3

19./20. Oktober: PRANA 1 - P1

16./17. November - PRANA 2 - P2

30. November/1. Dezember - PRANA 3 - P3

1. und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr
2-Herz-Meditation, danach Prana-Ubungsabende

FORU M anzeigen

Kompetenz in Berlin und Umgebung

Wir sehen den Patienten als Einheit
von Karper, Geist und Seele...

Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum, so
dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten,
z.B.:

« Psychographie

+ Bachbliiten

« Edelsteine

» Homdopathie

+Schiisslersalze

« Pflanzenheilmittel

Therapie & Coaching

mit Pferden im Spreewald

« Pferdegestiitzte Traumatherapie

+ Fiihren und Fiihren lassen

+ Nattirliche Bauchkraft entwickeln

* Gesunde Dominanz und Prasenz

August im Spreewald

10.-11.8. WE-Seminar ,,Schreib dein Leben neu!*
Bitte aktuelles Programm anfordern!

»Omega Healing

+ Coaching, Konfliktlosung

« Familien- und Systemaufstellungen
« Spirituelle Krisenbegleitung

« Astrologische Beratung

PRANA 1

« Grundlagen und Prinzipien
*Reinigen/Energetisieren des Energiekorpers
« Chakras und ihre Aufgaben

*Prana-Atmung -« Aura sehen und spiiren

« Fern- und Selbstanwendung

PRANA 2

Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3

Psychoprana — der Schliissel der Prana-Heilung
Jahrliche Zertifizierungs-Seminare

forum@sein.de

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin, Psychographin

Ort: Zahnarztpraxis
Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Offnungszeiten:
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung

Tel.:  030-9280080
Natur-ist-Heilung@gmx.de
www.zahnarztpraxis-paulmann.de

Beate Bunzel-Diirlich
Heilpraktikerin und mehrfache Therapeutin,
Autorin, Life-Coach, Reiki-Lehrerin

Praxis Healing-Art-Sensitivity
Heinrich-Heine-StraBe 21, 10179 Berlin
Tel.: 030-391 9277
beate.duerlich@arcor.de
www.bunzel-duerlich.de

Praxis KARYON

Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.: 030 - 78 95 51 02
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch GroBmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis fiir Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin

Tel.: 030 - 7 04 18 73,0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-br
www.prana-heilung.de

fenburg.de

No. 288 - August 2019

© Jorg Engel - Fotolia.com




de und Leic

No. 288 - August 2019

Mechthild Sachsenws

« Erndhrungsberatung

« Darmsanierung und
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

« Aderlass und Schropfen

« Fasten — individuell und Gruppe

» Massage & Wickel fiir Niere, Riicken, Schilddriise
« Krauterkurse, Krauterabende
+Klassische Homdopathie

Shiatsu - Mechthild Sachsenweger

Energetische Shiatsu-Korperarbeit

« hilft, Thr inneres Gleichgewicht wiederzufinden

+16st Spannungen bei Stress (z.B. Schultern
Nacken, Riicken)

«bringt Klarheit in Krisenzeiten und unterstiitzt
Sie bei Ihrer personlichen Entwicklung

«begleitet Sie wahrend einer Schwangerschaft

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Priifung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Priifungssimulation

« Aktuelles und verstandliches Lehrmaterial
« Fallbeispiele aus der Praxis

« Eigens entwickelte Lern-CD

« Lehrvideos

«Vorbereitung auf die mindliche Priifung

- Komfortable Sicherheit fiir die Priifung

Gruppensitzung nach Rainer Striicker
Jeder Mensch hat ein Energiefeld, das ihn umgibt
und durchdringt: die Aura. Alle personlichen Infor-
mationen, Ereignisse, Fahigkeiten und Probleme
korperlicher, psychischer und geistiger Art sind als
Schwingungsmuster, einengende Gedankenkon-
zepte und Blockaden in unserer Aura vorhanden.
In den Gruppensitzungen werden solche Blockaden
energetisch behandelt. Eine verbale Analyse findet
nicht statt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Termine: 15.8. und 17.9., 19 Uhr, Beitrag: 30 €

Aushildung und intensive
Priifungsvorbereitung zum
+Heilpraktiker (HP)

« HP fiir Physiotherapie

« HP fiir Psychotherapie

3.8. Workshop Karanas - Yogawaves Dynamische
Minisequenzen mit Sabine Mangold

16.8. Workshop Yoga & Bhagavad Gita mit Rame-
shwar Federer

18.8. Start Meditationsretreat mit Anna Trokes
1.9. Yoga mit Anna Trokes

5.9. Beginn Closed Class 18 Kurse mit Farhad
Djabbari & Anusheh Petersson

14.9. Workshop Vinyasa Foundation mit V. Munoz
27.9. Start Wild Wild Meditation Retreat mit Ja-
gata Schaad & Puja Lepp

+ Metamorphose Behandlung und Kurse

+ OLIGOSCAN - Mineralst.-/Schwermetalltestung

« Gewichtsregulation mit EssSense - Essen mit
Sinn

Aushildung in der Ganzheitsmedizin
nach Hildegard von Bingen

8 Abende und Priifung, neuer Kurs
immer montags ab 16. September 2019

Sie werden sich spiirbar leichter,
wohlig entspannt und belebt fiihlen.
Pro Sitzung 60 €

« Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs
Erfolg dauerhaft nahe 100 %

« Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt

«Vormittags- und Abendkurse

Neue Kurse ab Oktober 2019

Zusitzliche Ausbildung in Hypnotherapie mog-
lich. Und mein Lerncoaching wird Sie befliigeln.

Néchste Info-Abende
Mo, 5. August und Mi, 21. August, je 19 Uhr

Coachinggruppe

In einer festen Gruppe wollen wir berufliche und
private Themen bearbeiten. Es kdnnen einzelne Er-
eignisse, wiederkehrende Themen oder Probleme
sein. Wir arbeiten systemisch und energetisch.
Durch Ubungen erleben wir unsere Perspektive
auf ein Ereignis, wechseln den Blickwinkel und er-
kennen Zusammenhange. So entwickeln wir leich-
ter neue Perspektiven und Losungen.

Termine: 20.8., 24.9. und 29.10, 19-21.30 Uhr
Ort: RothenburgstraBe 41, 12163 Berlin

Fortlaufende Kursangehote: Heilpraktiker
« Abendkurs ein- oder zweijdhrig
« Wochenendlehrgang 18 Monate
« Crash-Kurse fiir Osteopathen
(Quereinstieg jederzeit moglich)

Heilpraktiker fiir Psychotherapie
« Kombinierter Abend- und
Wochenend-Lehrgang, 9 Monate

Retreat Righteous Action 1.-8.9.

Healing Arts meets Yoga&Meditation, mit Farhad
Djabbari, Sebastian Bruno, Jagata Schaad

Im schonen Eco Resort Monte Velho in Portugal.
Thailandische und ayurvedische Heilpraktiken, in-
tensive Meditation und Yoga.

Yoga&More Teacher Training 2019/20

Philosophie, Psychologie und Anatomie, Hatha
Yoga und Vinyasa Yoga Praxis, Ayurveda Grund-
ausbildung und Meditation sowie Chakren- und

FORUM

Heilpraxis nach Hildegard von Bingen
Daniela Dumann

NithackstraBe 24

10585 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 030 - 36 43 03 58
0170-6011182
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

Mechthild Sachsenweger

Shiatsu (GSD anerkannt)

Physiotherapeutin

Transformationstherapeutin (nach Robert Betz)

Limastr. 2, 14163 Berlin

Tel.: 0170-3107173
msachsenweger@t-online.de

HEIL- & LEHRPRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.:  030-3938966
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

raum fiir entwicklung
Gabriele Wachter

Info und Anmeldung:

Tel.: 030 - 859 620 87
0179 - 519 49 45
www.gahriele-waechter.de

Veranstaltungsort:
Rothenburgstr. 41, 12163 Berlin-Steglitz
Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an.

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

StubenrauchstraBe 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel.: 030 - 6 94 68 97
www.brigitte-bodammer.de

Energiearbeit und Didaktik.
Kostenloser Info-Termin 31.8., 14-14.45 Uhr
Personlicher Termin unter Tel. 0172 - 3 10 48 22

Yoga & More

Yoga, Pilates & Ballett-Barre-Kurse, Ayurveda
Massagen, AURA-SOMA, Ladengeschaft
Wilmersdorfer Str. 98, 10629 Berlin

Tel.: 030 - 76 90 20 30
info@yoga-more.de

Weitere Infos auf: www.yoga-more.de
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Akademie iir Heilpraktiker

F |

Berufsqualifizierende Aushildungen:

« Entspannungstherapeut(in)/-padagoge(in)
«Hypnotherapeut(in)

« Atemtherapeut(in)/-pddagoge(in)

« Lerntherapeut(in)/-padagoge(in)

«Kunst- und Kreativitatstherapeut(in)

* Musiktherapeut(in)/Klangtherapeut(in)
+Massage- und Wellnesstherapeut(in)

MaBgeschneidert zum Heilpraktiker
Vormittags-, Abend-und Wochenendkurse
5.8. Beginn Crashkurs HP-Priifung

6.8. Beginn Ausbildung Traumatherapie

13.8. Infoabend HP-Ausbildung

17.8.Tag der Naturheilkunde

26.8. Beginn Bachbliiten Aufbaukurs

27.8. Beginn Ausbildung FuBreflex

31.8. Wochenende System. Beratungsmethoden

Huna Praxis-Seminar - Huna Coach

Du willst mehr aus deinem Leben machen und
dabei Nutzen aus uralten Geheimnissen der
Weisen alter Kulturen ziehen?

Dann lade ich dich ein:

Mediale Kraft Berlin
Einzelarbeit & Potentialentfaltung

« Mediale Beratung, Coaching
« system. Aufstellungen

« REIKI & Heilbehandlungen
«Seminare, Vortrage

« Meditation

Bitte anmelden und Termin vereinbaren

Dein Seelenlied. Damit du dich erinnerst,
wer du eigentlich hist.

Man sagt, es gibt einen alten Volksstamm, bei dem
jeder Mensch ein eigenes Seelenlied hat. Sobald
ein Kind als Gedanke der Mutter Gestalt annimmt,
lauscht sie, bis sie das Lied dieses Kindes emp-
fangt. Sodann bringt sie es ihrem Mann bei. Sie
singen es gemeinsam, um die Seele des Kindes
willkommen zu heiBen - noch vor der Zeugung.
Wahrend der Schwangerschaft lernen alle Ver-

Beratung - Entwicklung - Neuausrichtung

«Beratung und Entwicklung in Einzelsitzungen

« Systemische Beratung fiir Paare und Familien

« ortsunabhangige Familien- und Organisations-
aufstellungen

« Private Balance Score Card - Bin ich in Balance?

« Erndhrungstherapeut(in)

* Yogatherapeut(in)/-lehrer(in)
«Yogatherapeut(in) fiir Kinder und Jugendliche
« Gesundheitstherapeut(in)

+Sport- und Fitnesstherapeut(in)

« Stimmtherapeut(in)

* Meditationslehrer(in)

« Psychologische(r) Berater(in)

« Psychotherapie (HPG)

Aushildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Priifungsvorbereitung

2. Ausbildung HP Psychotherapie

3. Klassische Homdopathie (SHZ-zertifiziert)
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur

5. Massage/Ernahrungsberatung

6. FuBreflexzonenentherapie

7. Bachbliitentherapie

8. Traumatherapie/Coaching

«Lerne die 2 Schliissel des ,,Geheimnisses*
kennen

* Komm mit ins ,,Aloha-Zeitalter*

» Wende die 7 Grundprinzipien fiir den
praktischen Alltag an

« Lerne das Modell der 3 Selbste (Bewusst-
seinsaspekte) kennen

« Erlebe wundervolles Heilen

« Heile mit Ho 6ponopono dich selbst und die Welt

Seminare:
38. Reiki-Einweihung, 2. Grad
Sa 10-18 Uhr, 360 €
10.8. Reiki-Einweihung, 1. Grad
Sa 10-18 Uhr, 220 €
24./25.8. Seminar: Fiille & Erfiillung
Sa 10-17, So 10-15 Uhr
3.9. System. Aufstellungsabend
aktiv 60 € / 20 € Stellv,, 19 Uhr
10.9. Erlebnis-Vortrag: Feingefiihl &
Medialitét, 19.30 Uhr, 20 €

wandten dieses Seelenlied. Es wird an allen
wichtigen Lebensstationen des Kindes gesungen,
wie Geburt, Hochzeit ...

(frei nach Alan Cohen)

Jeder Mensch hat sein eigenes Seelenlied.
Ich besitze die Gabe, es fiir dich horbar zu ma-
chen. In der Sprache deiner Seele.

Jedes Seelenlied ist ein Unikat.
Genau wie jede Seele.

Eins-zu-eins-Sitzungen und Aufstellungen sind be-
sonders wertvoll, wenn personliche Veranderung
langfristig und durchgreifend im Fokus steht. Das
tiefe Verstandnis fiir die Ursachen der eigenen
Lebensumsténde fiihrt zu einer umfassenden Neu-
ausrichtung und Handlungsfahigkeit im Person-
lichen, im Beruflichen und in Beziehungen. Es er-
maglicht uns, das Leben aus der ureigenen Kraft
und Ganzheit heraus zu leben.

IEK Deutsches Institut fiir Entspannungs-

techniken und Kommunikation

Paul-Heyse-StraBe 17, 10407 Berlin

Tel.: 030-44737599
info@entspannung-berlin.de
www.entspannung-berlin.de

Aushildungszentren:

Kopenicker StraBe 175, 10997 Berlin

Edinburger StraBe 45, 13349 Berlin

ARCHE MEDICA
Akademie fiir Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.: 030 -85168 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

HARMONY POWER

DEINE HEILPRAKTIKERSCHULE
Eberswalder Str. 30

10437 Berlin

030 - 44 04 84 80

info@harmony-power.de

Info:

www.harmony-power.de

Mirca PreiBiler

Mediale Lebensberaterin/Coach, Systemische
Aufstellungsleiterin, REIKI-Meisterin, Meditations-
leiterin, Akhesy®-Lehrerin, Seminarleiterin

Praxis: Mediale Kraft Berlin

Raum fiir Korperarbeit

Pestalozzistr. 3, 10625 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030 - 814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Susanne Dobrusskin
Singender Engel

Dein Seelenlied
www.dein-seelenlied.de

Live-Besingungen
www.susanne-dobrusskin.de

Tel.: 0172-8 613541
info@susanne-dobrusskin.de

Katharina Daboul - Prima Sige
Weisheit und Kraft bewussten Lebens.

Beratung, Systemische Aufstellungen, PBSC-Arbeit
Tel.: 0172 - 958 99 33

www.primasige.net

HIDDENSEE-Retreat 22.-25.8.19
mehr Infos siehe Website
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Haben Sie schon einmal
Thre Augen aufgestellt?

Seminare & Einzelarbeiten

Offener Abend zum Kennenlernen

2. Dienstag im Monat, 19 Uhr (auBer Ferien)
20<€ (ohne Anmeldung)

Seminare im Gartenhaus, 14169 Berlin
S-Bhf. Zehlendorf, Teltower Damm 32

Mediale Lebensheratung
Familien- & Systemaufstellung
Walking-In-Your-Shoes
Riickfiihrung

Bonding

Reiki & -Einweihung

Einzelsitzungen
Seminare
Ausbildungen

Aufstellungen & Schamanismus
Energiemedizin

Ausbildungen, Seminare, Einzelarbeit

« Aufstellungen zu allen Themen

« Despachos/Gebetshiindel

* Rituale

* Medizinarbeit mit der Natur

« 7-Generationen-Klarung

- Auflésung karmischer und energetischer Muster

Sch ische Energiemedizin

nach der INKA-Tradition

Ich berate und begleite Sie gerne auf dem Weg,
in ihre wahre Kraft zu kommen, alte Wunden zu
I6sen und ihr volles Potenzial zu leben:

« Einzelcoaching

« Seelenriickholung

« Extraktionen (L6sen von unguten Verbindungen)

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung
«Kartenlegen: Tarot und Lenormand
*Handlesen

« Aura- und Chakrenreinigung

« Riickfiihrung und Seelenriickholung

« Spirituelle Raumreinigung

«Rituale und Schutzmagie

+Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schopferkraft. Ausbildung
zum Medium und spirituellen Berater

Pferde als Spiegel: Selbstvertrauen

und innere Starke entwickeln

Pferde leben ganz im Augenblick und sind Meister
der Korpersprache. Mit ihrer hochsensiblen Wahr-
nehmung spiiren sie genau, ob dein Fiihlen und
Handeln zusammenpassen.

Mit Pferden als Spiegel erlebst du Verbundenheit,
bewusste Kommunikation, Kraft und Freiheit.
Pferde laden dich ein, wirklich authentisch zu sein.

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Thnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulosen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich
in Aufstellungen zeigen und kldren kénnen.

Hilfestellung und Lésung durch Augen-/
Symptom-/FamilienAufstellung

3.-4.8.Workshop ,,Kreativitat*
Entdecke deine Schopferkraft!

6.8.Themenabend ,,Seelen Walk*
19-20h Vorstellung mit Live-Demo, Eintritt frei

24.-25.8. Beginner-Kurs: ,,Seelen-Walk**
Die Methode des ,,Walkens* erlernen, 1.Modul

Vorschau September:
20.-22.9. Beginner-Kurs: ,,Medialitat*

Sommerretreat

»Mit dem Herzen die Erde beriihren*
14.-18. August

in der Uckermark

7-Generationen-Aufstellungen
28./29. September
in Berlin

« Ahnenarbeit

« Einweihungen nach der Inka-Tradition:

* Munay-Ki-Riten

« Plejaden-Einweihungen

« 7-Nustas(Géttinnen)-Einweihungen

* The Rite of the Womb

« Despachos — Gebetshiindel

» Medizinrad-Training - Werde ein Erdenhiiter!

Zukunftsdeutung als
Weg, den eigenen
Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen
Lebenssituationen

eine Losung zu finden.

Im Kontakt mit Pferden lernst du
«klar und prasent auftreten
«bewusst JA und NEIN sagen

« echte Beziehungen aufbauen

« deiner inneren Stimme vertrauen
*Ruhe und Gelassenheit finden

Begib dich auf ein inneres
Abenteuer an der Seite der Pferde!

FORUM

Miggi Zech

Systemische AugenAufstellung
SymptomAufstellung
FamilienAufstellung

Tel.: 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de
fiir Anmeldung und Fragen

Termine: www.augenaufstellungen.de

Ute Franzmann

HP Psych., exam. Krankenschwester

Heilpraxis

Auerstr. 26, 10249 Berlin

Infos und Anmeldung unter:

Tel.: 030 - 3266 44 32
ute.franzmann@web.de

Weitere Termine siehe Website:
www.heilpraxis-ute-franzmann.de

TSEWA - Catarina Skirecki

Dipl. Sozialpddagogin, Dipl. Designerin,

Pago der Inkatradition

Tel.: 030-92372178
tsewa@gmx.de, www.tsewa.de
www.seminarhausuckermark.de

,»,Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest, gehe
dorthin, wo du dich selbst findest.“ Thich Nhat Hanh

Annette Assmy ist Erdenhiiterin, initiiert von
Dr. Alberto Villoldo, The Four Winds Society und
den peruanischen Qero-Schamanen, Serena
Anchanchu School
Naturheilpraxis am Arnimplatz
SchonflieBer Str. 16, 10439 Berlin
Terminvereinbarung & Info unter:
a.assmy@gmx.net
www.chaskawisdom.com

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-7816277
taniamaria.niermeier@gmail.com
www.taniamaria-niermeier.com
www.die-hexenschule.com

Katharina Haupt
Tel.: 030 - 61 20 23 25
www.pferdemomente.de

Néchste Seminartermine:

11.8. Mit Pferden sein

17./18.8. Vit Pferden tanzen

2.-5.9. Nature, Horse and Spirit
Einzelcoaching jederzeit nach Absprache
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Sadhana-Tantra an der Ostsee

Spirituelle Sexualitat: Erwecken der Kundalini-
Energie, Talorgasmus - wie geht das? Selbst-Be-
freiung von falscher Scham und Schuld, Heilung
der Geschlechter, Erfahrung der schépferischen
Ur-Kraft, Kdnigsweg zum Nirvana!

Rituale und Ubungen fiir den Fluss der Sexual-
Energie und Kérperwahrnehmung. Meditation,
Begegnung, Gesang und Tanz. Heilsame Natur-
begegnung im Griinen nahe der Ostsee.

Fr-So, 6.-8. September 2019

Neu! MANTRAYOGA mit Monia

ab 2. September im Maigold, montags 18-19.30h
Mantrayoga mit Monia - was ist das? Das ist, was
ich gern tu und taglich brauch: mich bewegen und
dabei singen. In diesem Kurs bewegen wir uns mit
Asanas aus dem Kundalini-Yoga und singen dabei
ein Mantra. Du wirst spiiren, wie beweglicher dei-
ne Wirbelséule wird, dein Energielevel steigt. Und
das mit Freude und auch SpaB. Einmal wird dabei
laut aus dem Bauch gelacht. Ob jung oder reifer,
ob fit oder noch nicht fit, jeder ist eingeladen..

Meditationsretreat Holthof an der Ostsee

Meditation und Selbstentwicklung, eingebettet in
unmittelbarer Natur, stehen im Vordergrund des
1-wdchigen Retreats.

In einem entschleunigten Rahmen von Stille und
Achsamkeit férdern die Tage einen Selbstkontakt,
der nach innen fiihrt. In diesem inneren Raum
kénnen Entspannung und Gelassenheit gefunden
sowie Einsichten und Erkenntnisse tiber sich selbst
gewonnen werden.

INTEGRATIVE KORPERARBEIT

fiir Menschen, die zur eigenen Entwicklung
bereit sind.

nicadanza

Raum fiir Tanz- & Bewegungstherapie DMT - Tango
- Theaterpadagogik - Wirbelsaulengymnastik -
Gestalttherapie

Dein Seminar auf Mallorca!

HIER KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Alle FORUM-Eintrage sind nach einer
einheitlichen und klaren Struktur angelegt:

«Ein Logo und/oder Bild

« Drei Spalten Text

« Gleiche/r Schrifttyp und Satzform
« Optimale Ubersicht

« Standig aktualisiert

« ab Dreimal-Schaltungen madglich

Buddh. Meditation trifft christliche Mystik
Einfiihrung in buddhistische Tiefen-Versenkungs-
praxis und christliches Herzensgebet.

Das christliche Doppelgebot der Liebe im Einklang
mit der buddhistischen selbstlosen Liebe. Leere und
Fiille als paradoxe Einheit erfahren. Hinflihrung
zu individuell abgestimmten und alltagstauglichen
Meditationsformen.

Meditation, Korperarbeit, Mantren, Kraft der Na-
turbegegnung im Griinen nahe der Ostsee.
Fr-So,20.-22. September 2019

Mantrasingen im August: Alle, die Mantren
auch einmal langer als gewohnt singen wollen,
sind dazu eingeladen: Montag, 19.8., 18-19.30h

Singen in der Natur, Tagesausflug mit leichtem
Wandern, Baden, Singen, Atmen, Bewegungen:
Sonntag, 11.8. und/oder 18.8., bitte anmelden!

Heilsames Singen mit Monia:

ab 9. August beginnen wir wieder regelmaBig an
folgenden Freitagen von 20-22h zu singen: 9.8.,
30.8.,13.9., 27.9.,18.10., 8.11., 29.11., 20.12.

Der ,,Holthof* ist ein 330 Jahre altes, liebevoll
saniertes Lehm-Fachwerkhaus in einem park-
ahnlichen Garten.

Die Unterbringung erfolgt in Drei- oder Zwei-
Bettzimmern oder Einzelzimmern.

Bei geruhsamem FuBweg oder mit geliehenem
Fahrrad ist die Ostsee in wenigen Minuten er-
reichbar.

Gruppen und Einzelsitzungen
Fortlaufendes Morgentraining: ganzheitliche Be-
wegung, Starkung und Entspannung

Gruppe fiir integrative Korpertherapie
ab Sept. 2019 & April 2020 dienstags 18.30-20.45h

Bewegung und Tanz auf Sizilien
1.-5. Februar 2020 in Catania
www.nicadanza.com/bewegungundtanzaufsizilien

Traumhafte Seminarfinca
zu mieten - mit Pool
direkt am Meer.

Die FormatgrdBe ergibt sich aus der Seitenbreite u.
einer Mindesthdhe von 25 mm, die nach Belieben
jeweils um 5mm verlangert werden kann.

Anzahl 25mm 30mm +5mm mehr
€ € €
34 99,00 117,00 18,00
5-10 93,00 109,00 16,00
11-12 83,00 97,00 14,00
+19% MwsSt.

Ort: Seminarhof Buschenhagen
Stralsund/Ostsee

Anmeldung: www.der-erleuchtungsweg.de
Tel.: 0157 - 3879 62 47

Wir singen einfache spirituelle Lieder aus verschie-
denen Kulturen der Welt. Du brauchst nur deine
Freude am GEMEINSAMEN Singen mitzubringen.

0rt: Maigold Berlin, S/U-Bahnhof Schénhauser
Alle, Kopenhagener StraBe 16, 10437 Berlin

Monia Dill: zert. Singleiterin, zert. Kundalini
Yogalehrin (KRI), zert. LachYoga Teacher
Infos: goettlichmona@gmail.com

Tel.: 030 - 4747 2873 (AB)

Termin: 18.-24.8.2019
Ort: Holthof, Dorfstr. 12, 18230 Wendelstorf,
www.holt-hof.com

Leitung: Sylke Sander und Andreas Brenk
www.raumfuerheilung.de
www.massage-kurse-dresden.de

Info & Anmeldung:
Sylke Sander

sylke.sander@gmx.de
Tel.: 0151 - 576 123 55

Angela Nicotra
Heilpraktik fiir Psychotherapie

Schroderstr. 4, 10115 Berlin

Tel.: 0172 - 54099 37
raum(@nicadanza.com
www.nicadanza.com

Anmeldungen und Vorgesprache immer mdglich

Mehr unter:
www.FincaSesFigueres.com

Die Gestaltung bzw. den Satz iibernehmen
wir fir Sie ohne zusétzliche Kosten.

Die Aktualisierung Ihrer Texte und Termine
ist bis zum 10. des Vormonats kostenlos.

One World Verlag Ltd. - Redaktion SEIN
Tel.: 030 - 26 32 02 30
E-Mail:  forum@sein.de
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Termine

Im Internet
www.sein.de

DONNERSTAG

1.8.2019

18.30h: KANON-SINGEN Mit witzigen oder fei-
erlichen Texten in pulsierenden Rhythmen
genieBt den Sommer! 12/10 €, Informationen:
birgitwagner.berlin/kanon

18.30h: Schwingungserhéhung und Schutz durch
die rosa-goldene Flamme. Workshop mit den
Lichtwelten. Dagmar Bolz: ) 0176-4301 8279

BERLIN NEWS

In Verbundenheit |
Freiheit tanzen

Tanz ist eine Moglichkeit, im Hier
und Jetzt die eigene Ausdrucksfahig-
keit neu zu entdecken. Verbunden
mit den persénlichen Wiinschen,
kann man die eigenen Grenzen er-
weitern, Hemmungen loslassen und
neue Raume betreten. Die Freiheit ist
der Impuls der Seele, dem Leben
eine neue Richtung und neuen
Schwung zu geben. Biodanza ist ein
ganzheitliches Tanzsystem und ladt
ein, die inneren Potentiale zu entfal-
ten, sich im geschitzten Raum mit
sich selbst und den Anderen zu ver-
binden, um befltigelt ein neues Kapi-
tel im Leben anzufangen. ()

Termin: 4. August, 12-16 Uhr
Eintritt: 60 €

Ort:  La Caminada Tanzstudio
BockhstraBe 21, 10967 Berlin
Info:  Anmldg.: E. Caielli & G. Saccullo

Tel. 0157 - 52 70 56 58
eleonora.caielli@outlook.com
www.biodanza-berlino.com
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FREITAG 2.8.2019

7.30h: DYNAMISCHE MEDITATION, Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, immer Mo, Mi
& Frum 7.30h, 5 €, www.haus-lebenskunst.de
10h: Heilsames Naturerleben - GREEN CARE.
Selbsterfahrung & Fortbildung in Garten-
therapie: Kunst & Kreativitat, igt-berlin.org

AMSTAG 3.8.2019

10h: Freie Systemische Aufstellungen - Teil-
nehmer lernen Grundlagen der offenen u.
verdeckten Aufstellung. Informationen unter:
www.praentsel.de, ) 0152-5618 8561

14h: Jahreskreisritual Schnitterfest, 35 €,
Remise Reinickendorf, ) 0170-215 9159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

BERLIN NEWS

Infoabend: Akupunktur
& Chinesische Medizin

akupunkturseminare berlin ladt zu
einem Infoabend ein, fur alle, die
an der Auslbung asiatischer Heil-
weisen interessiert sind. Nicht nur
in der Physiotherapie oder Geburts-
hilfe ist Akupunktur eine gefragte
therapeutische Methode. Als ganz-
heitliche Heilweise bietet Akupunktur
& TCM ein umfassendes Spektrum
korperlicher und psychosomatischer
Anwendungsbereiche und kann be-
rufsbegleitend erlernt werden. Ein
Infoabend mit praktischen Einbli-
cken in die Akupunktur und Moxa-
Therapie, in die Finf-Elemente-Lehre
und mit Infos rund um den Aku-
punktur- & TCM-Intensiviehrgang. ¢

Termin: Mi, 21. August, 19 Uhr
Eintritt: frei

Ort:  Lausitzer Str. 26a, 10999 Berlin
Info:  Tel. 030 - 323 4222, 611 3940
www.akupunkturseminare-berlin.de

ONNTAG 4.8.2019

12h: In Verbundenheit Freiheit tanzen - Biodanza
Workshop 4.8. 12-16 Uhr, Infos/Anmeldung:
Eleonora ) 0157-5270 5658, eleonora.caielli@
outlook.com, www.biodanza-berlino.com

MONTAG 5.8.2019

20h: Nataraj Meditation im Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 5 €, Einlass bis 19.45 Uhr,
www.haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 6.8.2019

18.30h: Meditieren, 12 €, Schamanischer
Heilraum, Remise Reinickendorf, ~ www.
schamanischeHeilarbeit.de, 3 0170-215 9159
19h: Sei, wer du schon immer warst - der
Seinsicht-Kennenlernabend, seinsicht.de, Wins-
strale 9, 10405 Berlin, 14 €

19h: Sinusitis. Vortrag von Olaf Grineis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr, 3 0176-6874 9810

MITTWOCH

7.8.2019

19.30h: Biodanza - offener Abend: Summer in
the city, Letteverein “Tanzhalle ", Schéneberg,
www.heike-biodanza-berlin.de, ) 0177-5287573

DONNERSTAG 8.8.2019

18h: WAL/DELFIN-Abend in 12157 Friedenau,
Menzelstr. 7. Infos & Anmeldung: Jutta Hel-
mecke delfin-spirit.jimdo.com, 3 0160-9224 0176
19h: 8:8 Offnung des Lowenportals
Channeling und Meditation mit den Lichtwelten.
Dagmar Bolz: ) 0176-4301 8279

FREITAG 9.8.2019

19.30h: ECK Licht und Ton Gottesdienst,
Thema: “Dankbarkeit, ein Schlussel zur gottli-
chen Liebe, ECKANKER Center, Friedbergstr.
45, 14057 Berlin

SAMSTAG 10.8.2019

10-18h: Aufstellungstag von Sigrid Scherer in
CHB, weitere Information: www.wandlungen.net,
1 0176-9675 6715

14h: WEG DER MITTE Ausbildung Senioren-
assistenz - Infoworkshop Erfahren Sie in Theorie
& Praxis alles Uber eine erfillende Tatigkeit als Se-
niorenassistent’in, 3 813 10 40, wegdermitte.de
20h: Sommerfest mit Frank Fiess - Begegnung &
Feiern im Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34,
7€, www.haus-lebenskunst.de

SONNTAG 11.8.2019

18h: KUSCHELPARTY: Geborgenheit, Berihr-
ung und Ndhe geniefen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2.HH 5.0G, Information:
www.kuschelparty-markus.de

DIENSTAG 13.8.2019

18h: AFTERWORK BIODANZA, Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 34, Einlass 17.45 Uhr,
www.haus-Lebenskunst.de
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19h: Tinnitus. Vortrag von Olaf Griineis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr, ) 0176-6874 9810

MITTWOCH 14.8.2019

18.30h: Gesundheits- und Heiler-Stammtisch
von Gutes Gelingen! Ein reales, lebendiges
Netzwerk, fiir sowohl Heiler und Therapeuten
etc., als auch fiir interessierte Laien!
Informieren, Austauschen, Beraten, Kontakte
kniipfen. Im August: Es erwartet uns ein leb-
hafter Vortrag von Stefanie Menzel zur
Heilenergetik und praktische Beispiele, wie
Sie Leichtigkeit in den Alltag bringen kdnnen.
Herzlich Willkommen, wir freuen uns, Sie
inspirieren zu diirfen! Im Touch Your Soul,
Heesestr. 3, 12169 Steglitz, 5€, ) 3628 4492,
info@gutes-gelingen.de, www.gutes-gelingen.de

DONNERSTAG 15.8.2019

19h: Manifestation des Herzenspotentials -
Channeling und Meditation zum Vollmond m. d.
Lichtwelten, Dagmar Bolz: ) 0176-4301 8279

BERLIN NEWS

o) B
Ganzheitliche ”’
Gesundheit | A

Erlebnistag flr ganzheitl.
Gesundheit & Bewusstsein

Das Potsdamer Netzwerk fir ganz-
heitliche Gesundheit stellt sich vor.
Es werden Themen beleuchtet aus
Sicht von Naturheilkunde, Schul-
medizin, Psycho- und Korperthera-
pie, Coaching, ostlicher und westli-
cher Philosophie, Bertihrungs- und
Bewegungskunst und es wird mog-
lich sein, viele Methoden auszupro-
bieren. Die Initiatorin Lydia Poppe:
. Wir sind ein Netzwerk fir Men-
schen aus Potsdam und Umland,
das die Freude an Bewusstsein und
ganzheitlicher Gesundheit naher
bringen moéchten. Wir initiieren und
vernetzen zu vielféltigen Heilungs-
themen. Wir wollen gesunde Hal-
tungen und Lebensweisen fir noch
mehr Menschen sichtbar und erleb-
bar machen.”

Termin: Sa, 31. August, 11-19 Uhr
Gongkonzert im Anschluss

Ort:  Therapiezentrum Etage 3 und

Praxis Wodni Etage 2

Zeppelinstr. 47A, 14471 Potsdam

lydiapoppe@posteo.de

www.sein.de/erlebnistag
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TERMINE

19.30h: Offener Ubungsabend - Vertiefung Se-
minarinhalte, Haus Lebenskunst, Mehringdamm
34,8/6<, Einlass 19h, www.haus-lebenskunst.de

FREITAG 16.8.2019

19h: Lauschendes & heilsames Singen mit Gi-
tarrenbegleitung, Nachbarschaftsheim Schone-
berg, Holsteinische Str. 30, Informationen Detlef
) 0179-291 0726

19.30h: “Ton der Seele” HU Gesang-ca. 20
Min. danach spirituelles Gesprach im ECKAN-
KER Center, Friedbergstr. 45, 14057 Berlin

SAMSTAG 17.8.2019

10-18h: 1. Berliner Walking-In-Your-Shoes
Gruppe, im Fresh 30, Neue Steinmetzstrae 6,
10827 Berlin-Schéneberg, Vorh. Anmeldung
bei sybille.fregin@gmx.de

SONNTAG 18.8.2019

18h: Friedenstdnze in der Auferstehungskirche,
Friedrichshain, Friedenstrale 83. Wir pflanzen
Frieden mit jedem Schritt, Infos: ) 9148 1515

BERLIN NEWS

Tian Ai Qigong Institut
Tag der offenen Tiir

Anlésslich seines 20jahrigen Jubild-
ums ladt das Tian Ai Qigong Institut
mit einem vielfdltigen Programm
zum Tag der offenen Tir ein. Hier
gibt es die Moglichkeit, Tian Ai Qi-
gong, das ,Qigong der Himmlischen
Liebe", kennenzulernen: Die spirituel-
le Qigong-Schule ladt dazu ein, mehr
Uber die wohltuenden Wirkweisen
des Qigong zu erfahren. Gemeinsam
mit anderen kénnen erste Bewe-
gungsablaufe getibt und die Kraft ei-
ner Energietibertragung erfahren
werden. Auch gibt es Vortrdge zu in-
teressanten Themen sowie Einblicke
in verschiedene Qigong-Ausbildun-
gen. Die Qigong-Meisterinnen Tia-
nying und Tianping Yang werden
personlich anwesend sein. €

Termin: So, 1. September, 12-17 Uhr
Eintritt: frei

Ort:  Tian Ai Qigong, Martin-Luther-
Str. 91-93, 10825 Berlin

Tel. 030 - 2579 9795
www.tianai-qigong.com

MONTAG 19.8.2019

19h: Lauschendes & heilsames Singen mit Gi-
tarrenbegleitung, Remise Reinickendorf, Resi-
denzstr. 124, Detlef ) 0179-291 0726

20h: GEBARMUTTER-HEILUNGS-MEDITATION,
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5 €,
Einlass bis 19.45, www.haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 20.8.2019

18h: Volkslieder aus Europa: erlernen’verste-
hen’singen” ,Haus am Mierendorffplatz‘ Ecke
Lise-Meitner-Str. Eintritt 1 €

19h: Nach innen schreiben. Kreativ & spiele-
risch schreibend die eigene innere Stimme er-
forschen: Mehr Infos: www.silke-maschinger.de

48 SHI

Info:

19h: Knie-Beschwerden. Vortrag von Olaf
Griineis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuz-
berg. Bitte anmelden bis 12 Uhr, Information:
) 0176-6874 9810

19h: Sucht - aus Sicht der Veden-wie konnen
wir davon frei werden? Philosophischer Vortrag
mit Shri Sarvabhavana, Café Tietz, Potsdamer
Str. 77, Eintritt frei, www.vedic-guide.de
19.15h: SELBSTheilendes HERZLICHT LEBEN
mit Ishtara im Centro Delfino: Dernburgstr. 59 am
Lietzensee (S-Bhf. Messe-Nord), Info 3 485 6454
19.30h: Angst ist ein natirlicher Teil des
Lebens. Ist ein Lebenfrei von grundlegender
Angst moglich? Videovortrag von Adi Da, kos-
tenlos, Adidam Buchladen, Pestalozzistr. 39,
10627 Berlin, ) 4508 7202, www.adidam.de

BERLIN NEWS

Aqua“r-iana
Tag der Offenen Tiir

Zum Auftakt in die Herbstsaison 6ff-
net das Praxis- und Seminarzentrum
Aquariana alle Turen! Es gibt die
Moglichkeit, den Therapeut*innen
bei Arbeitsdemonstrationen zuzu-
schauen und Fragen zu stellen:
Schmerztherapie, Augen-Reise, Fas-
zientherapie, Therapeutisches Ma-
len, Hypnose, Systemaufstellung,
Selbstliebe. Auf dem Workshop-
Programm stehen: Partnerschaft,
Ruckfuhrungen, Kommunikation,
Mérchen, Stressbewadltigung, Kine-
siologie und mehr. ¢

Termin: Sa, 7. September, 14-19 Uhr
Eintritt: frei

Ort:  Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, 10965 Berlin

Tel. 030 - 69 80 810
www.aquariana.de

Info:

19.30h: Liebe und Lebenskunst Geburtstags-
partys, Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34,
13 €, Einlass ab 19h, www.haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 21.8.2019

19h: Infoabend AKUPUNKTUR & TCM INTEN-
SIVLEHRGANG (ab Sept. 2020), Lausitzer Str.
263, 10999, mehr Informationen: 3 323 4222,
akupunkturseminare-berlin.de

FREITAG 23.8.2019

18h: "Dein Zugang zur Akasha-Chronik” -
Workshop mit den Lichtwelten. Dagmar Bolz:
) 0176-4301 8279, seelenpotential.com
18.30h: Infostunde: RECONNECTIVE HEALING
und The Reconnection nach Dr. Eric Pearl mit
Dorothé Hauck, AuguststraBe 65, 10117
Berlin-Mitte im ,JETZT & HIER", Eintritt frei,
www.reconnect-berlin.com

19h: Sei, wer du schon immer warst - der
Seinsicht-Kennenlernabend, seinsicht.de, Wins-
straBe 9, 10405 Berlin, 14 €

19.30h: Gespréchskreis zum Thema: “Entfal-
tung des Bewusstseins durch Seelenreisen” im
ECKANKER Center, Friedbergstr. 45, 14057 BIn.

SAMSTAG 24.8.2019

10.30h: Die Macht der Frau - syst. Aufstel-
lungen zur Starkung und Harmonisierung. Infos
& Anmeldung: berufungsberatung-berlin.de
oder ) 0176-6494 7644

DIENSTAG 27.8.2019

18h: AFTERWORK BIODANZA, Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 34, Einlass ab 17.45 Uhr,
www.haus-Lebenskunst.de

19h: Schulter-Arm-Syndrom. Vortrag von Olaf
Griineis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Xberg.
Bitte anmelden bis 12 Uhr ) 0176-6874 9810

MITTWOCH 28.8.2019

20h: CHANTING - Lieder aus verschiedenen
spirituellen Traditionen, Haus Lebenskunst, Meh-
ringdamm 34, 6 €, www.haus-lebenskunst.de

FREITAG 30.8.2019

10h: Lomi Lomi Massage Ausbildung in Berlin
bei KahiLomi ab 30.8. 3 Massage Rituale,
Supervision, tber 3h Videos, uvm. Neugierig?
www.kahilomi.com - Stefan ) 0162-301 4416
oder online

18h: Channeling-Ubungsabend: Erhalte Bot-
schaften und Antworten in der Verbindung mit
Deinem Hohen Selbst und den Lichtwelten.
Dagmar Bolz: ) 0176-4301 8279

18.30h: KRAFT & LIEBE - Erzengel URIEL
Channeling mit Meditationsreise und Energe-
tischem Heilkreis. 2h/20 € ohne Anm. Crellestr.
43, 10827 Berlin, Info: www.aura-coach.de
19.30h: Gesprichskreis zum Thema: “Heilung
durch Einsicht in frihere Leben? ~ im ECKANKER
Center, Friedbergstr. 45, 14057 Berlin

AMSTAG 31.8.2019

11h: Erster Erlebnistag fir ganzheitliche
Gesundheit und Bewusstsein - Vortrage,
Behandlungen und Schnupperworkshops - 30
Anbieter - Zeppelinstr. 47A, 14471 Potsdam -
10 €, www.sein.de/erlebnistag

19h: KUSCHELPARTY: Geborgenheit, Berihr-
ung und Nahe geniefen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2.HH 5.0G, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de

BERLIN NEWS

SOV TSN '
Spiritualitat & Heilen
Die Messe Spiritualitdt & Heilen ist
ein gern genutzter Treffpunkt zum
Entdecken von spirituellen und ge-
sundheitlichen Themen. Die Besu-
cher schédtzen insbesondere das
personliche Gesprach und den un-
mittelbaren Austausch, die infor-
mativen Vortrdge und das umfas-
sendes Spektrum. Das Vortrags-
programm enthalt mehr als 80 Vor-
trage und Workshops zu verschie-
denen Themen. Dazu zeigen 80
Aussteller in der Verkaufsmesse ei-
ne groBe Auswahl an Produkten
und Therapien, bekannte Berater
widmen sich Fragen zur Zukunft
und geben Entscheidungshilfen.

Termin: Fr-So, 13.-15. September
Fr14-19, Sa 11-19, So 11-18 Uhr

Eintritt: Fr 7 €; Sa/So 10/8 €/Tag
Kinder bis 14 Jahre frei

Ort:  AVZ-Logenhaus

Emser Str. 12-13, 10719 Berlin

Tel. 089 - 8 14 40 22

www.esoterikmesse.de
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,,SEIN” erscheint monatlich
fiir den GroRraum Berlin im
One World Verlag Ltd.,

Im Amseltal 57 - 13465 Berlin
www.sein.de

HERAUSGEBER:

Eduard Aman (V.i.S.d.P.)
Amtsgericht Berlin, HRB 98177
One World Verlag Ltd.

69 Great Hampton Street
UK-B18 6EW Birmingham
Company No. 5129732
ust.ld.: DE237017063

GESCHAFTSFUHRUNG:
Eduard Aman

Tel.: 030 - 78 70 70 78
Fax: 030 - 7 88 35 20
email: aman@sein.de

THEMENREDAKTION, NEWS:
Jorg Engelsing, Shermin Arif,
Anna Bahlinger

Tel.: 030 - 79 78 35 28

Tel.: 030 -78 70 70 78
redaktion@sein.de

UMWELT/WIRTSCHAFT:
Eduard Aman

Tel.: 030-78 707078
aman@sein.de

PROGRAMM, ZU GAST
und PORTRAIT:

Marion Augustin

Tel.: 030 - 78 70 27 41
programm@sein.de
zugast@sein.de
portrait@sein.de

FORMATANZEIGEN, FORUM:
Anja Walter

Tel.: 030 - 26 32 02 30
formatanzeigen@sein.de
forum@sein.de

KLEINANZEIGEN: Anja Walter
Tel.: 030 - 26 32 02 30
Bitte Giber www.sein.de aufgeben

BUCHSEITENREDAKTION:
Shermin Arif

LAYOUT/SATZ: Lieselotte
Wertenbruch, Anja Walter,
Marion Augustin, Shermin Arif

VERTEILUNG: Klaus-A. Ruppert
berlin@harmonie-des-seins.net

LEKTORAT: Anna Bahlinger
REDAKTIONSSCHLUSS: 5.8.19
ANZEIGENSCHLUSS: 10.8.19

DRUCK: Druckerei Vetters
GmbH & Co KG, Radeburg

Verteilte Auflage im Juli:

23 000 Exemplare

z.7t. gilt Preisliste Nr. 7 vom 1.3.2015
Fordern Sie die Mediadaten an!

Dieser Ausgabe liegen teilweise
Beilagen von Shai Tubali bei. Wir
bitten um freundliche Beachtung.

Fir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Fotos tibernimmt der Verlag keine
Haftung. Es gelten die in den Redak-
tionsraumen aushangenden Geschafts-
bedingungen. Die veréffentlichten Bei-
trdge/Anzeigen/Beilagen geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion
wieder. Wir behalten uns das Recht vor,
Beitrage und auch Anzeigen nicht zu
veroffentlichen.

ISSN 1432 - 9913

No. 288 - August 2019



Regelmabige

Termine

Im Internet
www.sein.de

DIENSTAGS

HEILABEND mit ANNA ASPA
STILLE - KLARHEIT - ENERGIE
Dienstags 19.15h, Zen Shiatzu Zentrum
Wittelsbacherstr. 16, Berlin-Wilmersdorf
Info: www.BeingNonStop.com

MITTWOCHS

TANZ

19-21h: “Bewusst Leben” - freier Tanz + Impro
- mittwochs und freitags in 15366 Neuenhagen
) 0176-3495 7207, weitere Informationen:
www.lebendig-bewegt.de

FREITAGS

HEILPRAKTIKERIN FUR PSYCHOTHERAPIE

17h: Familienfreundliche Ausbildung
zur Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie
in 12439, Infos unter:
) 6390 4841
oder www.heilpraktiker-
psychotherapie-werden.de

TANZ

19-21h: “Bewusst Leben ~ - freier Tanz + Impro
- mittwochs und freitags in 15366 Neuenhagen
) 0176-3495 7207, weitere Informationen:
www.lebendig-bewegt.de

SAMSTAGS

LABYRINTH

16h: Ellen Essers Labyrinth Hasenheide, Nahe
Hasenschanke, samstags Programm. Umsonst
und drauRen. Naheres unter ellenesser.com

SONNTAGS

GESPRACHS- UND LESEKREIS

15-17h: Offener Gesprachs- und Lesekreis l3dt
ein zum Austausch Uber spirituelle Themen,
jeden 3. Sonntag im Monat in Wilmersdorf, Café
Garcon, Fechnerstr. 30
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Im Internet
www.sein.de

AMBULANTE PFLEGE

Wir pflegen Ihre Lieben zu Hause in Achtsamkeit
und Wiirde. Berlin-weit arbeiten wir in kleinen
Stadtteil-bezogenen Teams. Schauen Sie bitte
hier: www.care4me.berlin oder rufen uns an:
3 5522 4119 Auch wenn Sie gerne mitarbeiten
wollen.

AUSBILDUNGEN

Familienfreundl. Ausbildung Heilpraktikerin
Psychotherapie, Dr. Dittmer Institut, 12439 B.
www.heilpraktiker-psychotherapie-werden.de

BAUMMEDITATION

Baummeditationen, Baumkommunikation in Se-
minaren. Eine ganzheitliche geomantische Ausbil-
dung, 3 288 33925 praxispaulus@aquariana.de

Heilprakt. Psych. & EMDR-Therapeutin Iris H.
Frankowiak, heilsame Begleitung bei belas-
tenden Erfahrungen: ) 0176-6494 7644 oder
www.berufungsberatung-berlin.de

ERNAHRUNG & FASTEN

Ganzheitliche Ern3hrungsberatung, Fasten-
kurse, Basenwochenenden, Information: www.
gesund-plus-energie.com, ) 0157-7694 6505,
Claudia Fliegner

FAMILIENAUFSTELLUNG

0
JOHANNES SCHMIDT
Aufstellungen und Korpertherapie

Seminare — Weiterbildung — Einzelarbeit
www.johannes-schmidt.info

Systemische Aufstellungen, Iris H. Frankowiak
(Heilpraktikerin Psych., EMDR-Therapeutin),
www.berufungsberatung-berlin.de

Losungsorientierte Familienaufstellungen Einzel-
arbeit, Roman Léffler (psychoth. HP, Trauma-
Fachberater) ) 7895 3335 www.dragon-works.de

—
&

«  Familien-
aufstellungen
Seminare und Weiterbildung
www.renate-wirth.de
www.aufstellungstage.de

FRAUEN

»Geschwister - Herausforderung oder Chance!?*
Workshop fir Frauen, die ihre Geschwisterbe-
ziehung besser verstehen, kldren und anders
gestalten mochten. 30.8.-1.9.2019 Information/
Anmeldung: Barbara & Cordula Ziebell, www.
schwestern-workshops.de

GESUNDHEIT

Du knirscht und presst mit den Zdhnen? Dann
hast du jetzt etwas gefunden, womit du tiefer in
dir schauen kannst und diese Gewohnheit dir
abgewdhnen kannst. Unter ganzheitlicher auch
zahnarztlicher Betreuung erlebst du Korper und
Bewusstseinsarbeit speziell angepasst auf dich!
Willkommen zu www.you-are-the-point.de,
Skype sessions mdglich, Termine nach Verein-
barung ) 2361 6217, 0176-6345 9337

GOLDEN PATH

Die hohere Frequenz im angeborenen Potenzial
freisetzen. GeneKeys Golden Path nach R. Rudd
in Einzelbesprechungen und Workshops. Anna
Bahlinger, 3 792 68 84, www.annabc.de

HARA AWARENESS

Hara Awareness® Massage: Einzelsitzungen,
9er-Serien, Workshops und Trainings. Aatma
Veronika Faulstich, www.shihare-berlin.net

HUMAN DESIGN

Den Schaltplan deines Lebens entschliisseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, ) 792 68 84, www.annabc.de

KARTENLEGEN

Kartenlegen fir Frauen. Angela, Steglitz, Infos:
) 6130 3684

KINESIOLOGIE

Was denken Sie Uber sich? Kinesiologische
Austestung und Korrektur von unbewussten
Glaubenssatzen, Informationen: ) 3117 4975,
www.heilpraktiker-gundacker.de

KONZERTE

Gespielt von Elena Kassner, Violine. Am 1.9.19,
19 Uhr in Zehlendorf, 12 €, ) 813 1040, Info:
wegdermitte.de

KORPERPSYCHOTHERAPIE

Korperpsychotherapie, sanfte pulsierende
Massagen, Nachnihren Roman Loffler (psycho-
therap. HP, Trauma Fachberater), 3 7895 3335,
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MEDIALE BERATUNG

Channelings, Rickfihrungen, Beziehungs-,
Emotions-, Karma-, Aura-Kldrung, Magnified
Healing. Dagmar Bolz, ) 0176-4301 8279,
seelenpotential.com

MORPHISCHES FELD

Lesen im Morphischen Feld, MFL® & Prozess-
begleitung - Im morphischen Feld finden Sie
erweiterte Antworten auf Fragen zu allen
Lebensbereichen, ob beruflich, familir, partner-
schaftlich oder zum personlichen Entwicklungs-
weg. Wunderbar auch zur Unterstiitzung bei
Entwicklungsprozessen. Gern lese ich fiir Sie!
Vereinbaren Sie einen Termin. Marion Augustin,
) 3628 4492, ma@schoepfungscoaching.de,
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ONLINEKURS

Dem Sommer auf Augenhdhe begegnen:
Winterblues Uberwinden: Heile Dich Selbst!
Onlinekurs von STEFANIE MENZEL, Infos:
www.bit.ly/MysticaStefanieMenzelKurs

WER MACHT WAS

PHIL. GEISTHEILUNG

Wieder in Balance kommen - Traditionelle
Philippinische Geistheilung nach Joseph
Calano: Probebehandlung 50 €, planen Sie
ca. 11/2 Stunden ein. Rufen Sie an fiir Infos/
einen Termin: Susann Liebner ) 213 5294,
0157-3328 2282, Kulmer Str. 26, 10783 Bin.

RETREAT

Little Paradise: Auszeit & Retreat in Medita-
tionszentrum mit Seeblick, mehr Informationen:
www.LittleParadise.Hamburg

SCHAMANISMUS

Schamanische Heilweisen, Krafttiere, Seelen-
Rickholung, Extraktion, Workshops u.v.m.,
) 4373 4919, www.katja-neumann.de

SCHWITZHUTTE

Indianische Tradition. Wir reinigen Korper Geist
und Seele. Wir sitzen im schiitzenden Kreis und
schopfen Kraft mit den Elementen Feuer,
Wasser, Luft und Erde. Nahe Potsdam/Beelitz,
Info Ingo J 0163-608 0808, www.earthfaces.de

TANTRA

Bahara Tantra offene Abendgruppe alle 2 Wo-
chen Dienstag um 19 Uhr, www.bahara-tantra.de,
) 0173-475 9271

URCHRISTENTUM

Der freie universale Geist ist die Lehre der
Gottes- und Nachstenliebe an Mensch, Natur
und Tieren. Information: ) 09391-504 135,
www.gabriele-verlag.de

Lernen Sie die Lehren des freien universalen
Geistes kennen. Er offenbart sich durch Ga-
briele, die Er Seine Prophetin und Botschafterin
nennt. www.radio-universelles-leben.de

YOGA

Anzeigenschluss

10. August 2019
Geben Sie lhre
Kleinanzeigen
kostengiinstig iiber
das Internet auf.
www.sein.de ,,Anzeige schalten”
Bendtigen Sie dennoch Kleinanzeigen-
Formulare? Fordern Sie sie telefonisch
bei uns an. Tel. 030 - 78 70 70 78

Aqua Wellness

Wenn der Geist ruht s
singt die Seele A > -
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Tnfo: Tashifia K\'Kohler
Fel.: 030 - 327 05 779
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VERMISCHTES

Vermischtes

Im Internet
www.sein.de

WORKSHOPS

16.8. ab 18 Uhr, Shiatsu-Infoabend, kostenlos,
traditionelle jap. Korperarbeit, Berliner Schule
fiir Zen Shiatsu, ) 3266 2832

4.-6.10.2019, Beginn Vorworkshop: 2.10., in
Goslar Thema: Zeitlinien und Jahresringe -
Korperpsychotherapie in der zweiten Lebens-
hélfte Vorworkshop mit Eli Weidenfeld, Vortrag
mit Dr. phil. Dieter Hofmann ,Im Vergessen die
Heilung Wieder-Holen“, Lesung mit Prof. Dr.
Miller Oerlinghausen aus seinem Buch
,Berthrung“, Workshops mit Lisa Kroner,
Mona-Lisa Boyesen und Silke Alima Stoeckel,
therapeutische Vorkenntnisse nicht erforderlich,
www.gbpev.de

Heilpflanzen in Theorie und Praxis Jahreskurs,
Termine einzeln buchbar Heilpraktikerin, Viola
Schalski, www.hauptstadt-heilpflanzen.de

INFOS dc ANMELDING UNTES:
WWW SPINNKURSE-IN-BERLIN.DE
030 - 1073 20
INFOBFIBERSPACE.DE

Inspirationen fiir den Groen Wandel
von Gutes Gelingen. Mit inter

Hauptverantwortl. Bio-Gartner*in gesucht fiir
kleinen Gartenbaubetrieb (SoLaWi) mit Ge-

Veranstaltungen, Vortragen, Workshops,
Ausbildungen, Begeg und mehr.
Ein lebendiges Netzwerk
voller Uberraschungen.

www.gutes-gelingen.de

POESIE DER ANDERSWELT -wenn die Seele den
Verstand beriihrt- 12. & 13.10.2019 Infos &
Anmeldg.:.www.hypnose-berlin-brandenburg.de
Seminar: Inneres Kind sehen und annehmen
vom 13.-15.9.19 in der Priegnitz. Weitere
Informationen: www.seegers-praxis.de

Seelische & Psychische Verletzungen selbst
heilen. WE-Seminar 17.+18. August. Weitere
Termine und Infos: www.licht-ins-dunkel-
bringen.de oder www.ananda-lena-kupsch.de

AUSBILDUNGEN

Ganzheitliche Ausbildung
zum Kuscheltherapeuten.
Menschen tief berithren und
Freude schenken.
Start Oktober 2019
www.kuschelraum.de
hello@kuschelraum.de

haft: hluss in 14806 Bad Belzig,
Hofladen.luebnitz@web.de
Ladengeschift im Prenzlauer Berg sucht liebe-
volle Hande fiir Sauberkeit und Ordnung, evtl.
auch Kochen. 2x pro Woche je 4 bis 5 Stunden.
Bewerbungen bitte an info@wasserkontor.de zu
Handen Frau Sachse, Wasserkontor, Btzowstr.
29, 10407 Berlin.
Zentrum fir Natirliche Heilweisen - Ich suche
Mitarbeiter auf dem Land ca. 20 km von
Oranienburg entfernt. 2 Wohnungen, 1x mit 2
Zimmern und 3 Zimmern, Kiche und Bad.
Gaststatte mit 2 Rdumen, mittleren und grofen
Saal fur Veranstaltungen. Biroraum mit Internet
und ca. 1 Hektar Wiese. Ich suche Investoren
und Mitarbeiter die an zukunftstrachtigem
Projekt interessiert sind, ) 01577-183 8901

WOHNEN

Auch insel-reif und Lust auf unsere Teneriffa-
WG? Gemeinsam kochen, tanzen, baden u.v.m.
Dann schreibmir an: schreibmir-g@web.de
Ferienhof Altmark, auch als Pension, Café oder
WG nutzbar, 10 Zi, 7 Bader, grofer Garten,
Stall, Scheune, zu verk. VB 129.500 €, Mail:
hefekerle@t-online.de, ) 03322-216 666

KONTAKTE

Intelligenter sinnlicher M, schon 50 J., sucht
intelligente sinnliche Lady bis ca. 50 J. gern fir
immer. 2t-rangig: Herkunft, Sprache, Figur.
G-Punkt1@web.de
Liebetropfchen-Gottes-Botschaften: www.ich-
bin-liebetroepfchen-gottes.de. Auch als Audio
bei Youtube!

Offener Gesprichs- und Lesekreis 13dt ein zum
Austausch Gber spirituelle Themen, jeden 3.
Sonntag im Monat, 15-17 Uhr in Wilmersdorf,
Café Garcon, Fechnerstr. 30

Suche sinnliche Frau, die erotische Tantra-Mas-
sage empfangen + geniefen mdchte. Kostenlos.
Er 45/NR: Der.Mann@lass-es-geschehen.de
www.jaii.de - Deine Community fur Singles,
authentische Menschen & ganzheitliche Part-
nersuche. Sofort finden (lassen)!

Arbeiten von Zuhause! Uber 145 € taglich mgl.
Jetzt Telefontermin vereinbaren! Kostenlose
Videoprasentation: www.ReichWieNie.de

Eine erfilllende Tatigkeit — wir freuen uns Uber
Mitarbeit im Seniorenservice WEG DER MITTE.
Flexible Wochenstundenzahl. Bevorzugter Be-
zirk Steglitz-Zehlendf., 3 814 1067, Herr Fischer

Schoneberg Akazienkiez Schénes 30gm WG-
Zimmer, Altbau, sonnig, Parkett, Erker, teilmdbl.
fur ruhigen NR, Veget. und Teetrinker ab 35.
Miete alles incl 410 € Christa: ) 782 9379

Entdecke die Kraftorte Lanzarotes vom 3.-10.
November 2019. Spiritueller Workshop, Dagmar
Bolz, ) 85967688, www.seelenpotential.com
Madeira 1.-8.11. November: Unterwegs auf den
Spuren deines Lebensplanes. Inselerkundung &
Workshop mit Anja Block und Michaela
Horstmann. Alle weiteren Informationen unter
www.michaela-horstmann.de
Siidalgarve/Portugal, 2km zum Meer, das ande-
re Veggie-Gaste-Landhaus, Apartments & Zimmer,
separater Yoga/Musikraum www.casa-d-ouro.ch

18 & 45 qm helle Raume - Grinblick, tags,
abends u.a. Wochenende fiir Weiterbildung,
Therapie, ruhige Kérperarbeit, J 215 3189, www.
seminarraumvermietung-berlin-schoneberg.de

www.raumfinderin.de Haben Sie als Rauman-
bieter noch freie Kapazitdten? Lassen Sie sich
finden in unserem Portal! Suchen Sie noch ein-
en Raum fiir Einzelsessions oder lhre Veranstal-
tungen? Schauen Sie auf unsere Webprasenz!

3

Schloss Tornow
Fir Ihre Seminare,
Firmenfeiern, Klassenfahrten
Berlin-Biiro: 030 - 83 22 56 19
oder: 0172 - 687 38 29

Tornow liegt ca. 70 km nordl. Berlin

Aquariana-Zentrum
Praxis- und Seminarrdgume
gepflegt, guter Service
Fahrstuhl, Parkplitze
Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
J 69 80 81-0
www.aquariana.de

B-Schoneberg: Seminarraum 45 qm, hell, HiFi,
Sitzkissen, Decken, Teekiiche, groRer Vorraum.
Vermietung Std/Tg/WoE. ) 288 566 26, www.
martinrubeau.de

Helle Raume fiir Korperarbeit zu vermieten,
Yoga, Shiatsu, 52 + 120 gm, Wilmersdorf, zen-
tral, www.zen-shiatsu-schule.de, ) 3266 2832
Physioth.-Praxis in Krz.bg. verm. ca. 30 qm
Gym.raum Mo-Do ab 18-21 Uhr und Fr. ab 15-
21 Uhr, 20 € Std., mind. fir 3 Std. Woche,
2 0151-7051 1899

Wer kann mir helfen? Rollstuhifahrerin sucht
dringend einen gebrauchten Rollstuhlladelift von
Edag oder Rausch, ) 0152-2206 7136

AN- UND VERKAUF

Out of India, der bunte Laden
in Berlin-Charlottenburg
mit indischen Textilien
sucht einen Nachfolger
oder eine Nachfolgerin
out-of-india@t-online.de
www.out-of-india.de

Den Betrag von 43,00 EUR bezahle ich

Name:
Vorname:
Strasse:
PLZ/Ort:
Telefon:
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] ABONNEMENT Ja, ich méchte 12 Ausgaben S zum Kostenbeitrag von 43,00 EUR (incl. 7% MwSt.) abonnieren.
Das Abo verlangert sich automatisch. Abo-Kiindigungen bis spatestens 6 Wochen vor Ablauf des Vertragsjahres.

[] per Rechnung
[] per Bankeinzug *) bitte das

SEPA-Lastschriftmandatsformular zuschicken

*) Ich achte auf ausreichende Deckung
meines Kontos. Mir ist bewusst, dass im
Falle einer Ricklast zusétzliche Kosten und
Bankgebiihren entstehen.

Lassen Sie sich lhr Exemplar druckfrisch nach Hause
schicken und studieren Sie die aktuellen Veranstaltungs-
hinweise, Hintergrundinformationen und redaktionellen

Beitrdge in entspannter Atmosphare.

Ort/Datum:

Unterschrift:

One World Verlag Ltd. ¢ Redaktion SEIN
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Sie bekommen ein ganzes Jahr insgesamt 12 mal
“SEIN" bereits am Erscheinungstag zugeschickt.
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Adressen

Im Internet
www.sein.de

SEIN-REDAKTION

One World Verlag Ltd.
Im Amseltal 57

13465 Berlin

Tel: 7870 7078

Mo, Di, Do, Fr 10-17 Uhr
mail@sein.de
www.sein.de

HANDEL

Daulat Buchhandlung
Wrangelstr. 11-12
12165 Berlin

Tel: 791 18 68
info@daulat.de
www.daulat.de

Gesundheitsprodukte

A. Langner & M. Sigmund
Wasserfilter Kerzen div.
Solmsstrale 8

10961 Berlin-Kreuzberg
Tel: 69 50 38 38

Mandala Buchhandlung
10435 Berlin
Husemannstr. 27

Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de
Mo-Fr 10-18.30

Sa 11-15 Uhr

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14

10999 Berlin

Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr 10-19.30
Sa10.30-17h

playstixx

Liebesspielzeugshop &
Manufaktur

Fir Frauen & alle die

sie lieben...

BLN-Kreuzberg

oOkologisch & umweltfreundlich
orientiert, www.playstixx.eu

Stein-Reich

Die Vielfalt der Steine

Tel: 691 55 91

Akazienstr. 6

10823 Berlin
www.steinreich-galerie.com

Tragen auch Sie sich gegen eine Jahresgebiihr von 48 Euro per Internet

TARA Nepal-Bazar

Akazienstr. 27, im Hof

10823 Berlin

Mo-Fr 12-19 Uhr, Sa 12-17 Uhr
Tel: 7676 5945
www.tara-nepalbazar.com

Vitalkontor

Samariterstr. 38, 10247 Berlin
Tel: 5448 8592
Wasserbelebung

bellicon Mini-Trampoline
Mineralien, Raucherwerk
energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

Zenit - Buchhandlung,
Seminare, Raumvermietung
Pariser Strae 7

10719 Berlin

Tel: 88 33 680
www.zenit-buch.de

AUSBILDUNG

fitmedi Akademie
Ausbildungen: Meditation,
Achtsamkeit, Stress-
management, Burnout-
Pravention, Coaching etc.
www.fitmedi-akademie.de

Weiterbildung fiir
Yoga-Lehrende
verschiedener Traditionen
im VINIYOGA

Tel: 6950 3225
www.yogaschritte.de

BERATUNG/COACHING

Krebs-Beratungsstelle
kranke & Angehorige e.V
Telefon fiir Krebskranke:
8914049

Angehorige: 893 5429,
Krebs-Krisen-Tel: 8909 4119

Burnout Pravention
Seminare - Vortrage
Individuell - Coaching
Skype - Training

Tel: 434 24 24, Alt-Tegel
www.konopecka.de

Lesen im morphischen Feld,
MFL®: Klarheit in allen
Fragen. Lebensqualitat,
Partnerschaft, Berufung.
Marion Augustin

Tel: 3628 4492
www.schoepfungscoaching.de

Personlichkeits-Analyse:
Finde deine Talente und
den zu dir passenden Beruf
Methode aus Asien
www.goldrichtige-
entscheidung.de

EWA e.V. Frauenzentrum
Prenzlauer Allee 6

10405 Berlin

Tel: 442 5542
www.ewa-frauenzentrum.de

Lara - Frauen Krisen-
und Beratungszentrum
Fuggerstrale 19
10777 Berlin

Tel: 216 88 88
www.lara-berlin.de

KORPERARBEIT

Anukan - Zentrum fir
Berihrungskunst Dresden
Integrale Weiterbildungen
zu Sexualitdt, Massage
Partnerschaft
www.anukan.de

Body & Soul

Tashina Kohler
Hawaiianische und
Ayurveda Massagen

Aqua Wellness

Akazienstr. 27, 10823 Berlin
Tel: 3270 5779

Ganzheitliche Physiotherapie
Shiatsu, Hara Awareness®
Massage und Reiki

Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net

Tel: 447 18 322

www.massagebewegt.de 24/7
Rebalancing, Massagen
Fasziale Schmerztherapie
Heilpraktiker C. Santiins
Almstadtstr. 35

Berlin/Mitte

Tel: 2654 2537

www.sonnenkunst.info
Sexological Bodywork
Shiatsu, Kuschelpartys
Workshops

erfillte Sexualitat

Lass Dich be-rithren!
www.sonnenkunst.info

LEBENSKUNST

Gemeinsam Konflikte wandeln
Erlebe in einem Workshop,
wie sich auch unlosbar
scheinende Konflikte

wandeln kénnen:
www.wandlungskreis.de

Tanzmomente
Anne Oster

Finde dich

Liebe dich

Sei du selbst!
www.anneoster.de

HEILPRAKTIKERINNEN

Heilpraktikerinnen
Bereitschaftsdienst!

An Wochenenden und
Feiertagen von 8-20 Uhr
Tel: 324 18 99

HEILUNG von INNEN
Mind-Bodytherapie
Hypnotherapie

HP Stefanie Griindel
Rankestr. 25, 10789 Berlin
Tel: 214 77 44 5
www.feel-harmony.de

GANZHEITL. HEILWEISEN

Gesunden an Korper & Geist
mit Massagen, Beratungen,
Energie-, Klanganwendungen
HPP Jutta Helmecke

Tel: 0160-9224 0176
84313552
www.juttas-leuchtfeuer.de

Heilsame Wege

zur inneren Ruhe & Kraft
Holistic Healing, AT, PME
Meditationsreisen, Hypnose
www.heike-berlin.com
Heike Kriiger

Irisanalyse
Darmgesundheit, Detox,
Hormonbalance

HP Birgitt Paulus

Tel: 288 339 25
praxispaulus@aquariana.de

THERAPIE

Transpersonale Psychotherapie
nach K. Graf Dirckheim
Rosmarie Jager

Tel: 812 23 01
www.rosmarie-jaeger.de

Emotionales Essen
verstehen und berwinden
Katrin Mehner

Tel: 6832 4884
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de

Kriegsenkel -

Spurensuche im Ahnensystem
Gabie Gerbeth

Marburger Strale 16

10789 Berlin

Tel: 213 8301
www.gg-heilpraktiker-berlin.de/
traumatherapie

YOGASCHULEN

Alte indische Yoga Schule
Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
Lebens- & Partnerberatung
10589 Berlin-Chlbg.
Herschelstr. 6a

Tel: 313 8809
www.yogaschule-jain.de

Durga's Tiger School

Tantra Yoga Kunst

und Schamanismus

200 Std. Yogaausbildung
30.6.-22.7.19 im ZEGG
www.durgas-tiger-school.com

Yoga & Cure
Yogalehrerausbildung
Yogatherapieausbildung
Yogakurse, Workshops
Ayurveda, Dr. Mohme
www.yogacure.de

Yoga fiir Pddagogen
Berufliche Fortbildung
fir Lehrerln/Erzieherln
Tel: 6950 3225
abahrmann@gmx.de
www.yogaschritte.de

Yogaschule

Shakti Yogaloft

Urbanstr. 67

10967 Berlin

Tel: 8185 9242
www.yogalehrer-berlin.de

ZENTREN

AnuKan Liebe leben
Zentrum fir Berhrungskunst
Dresden. Seminare,
Ausbildungen, Massagen

Tel: 0351-320 7162
www.anukan.de

Ein Weltprojekt fur
Interessierte des

H. Gfeller

www.herzens-wissen.ch

Aquariana

Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg
Tel: 69 80 810
www.aquariana.de

Seminarhaus foxberghof.de
Spirit. Seminare, Hochzeiten,
4 Seminarraume, Kamin, Pool,
Zeltplatz, Schwitzhiitte, Sauna,
Nord-westlich direkt hinter den
Toren Berlins, Bus 671 ab Rat-
haus Spandau/RB bis Nauen

ufafabrik: KulturCentrum
Cafe, Salon, Seminare...
Viktoriastr. 10-18

12105 Berlin

Tel: 75 50 30
U6-Ullsteinstrale
www.ufafabrik.de

Yorck Share - Zentrum
fiir Lebenskompetenz
Vermietung Praxisrdume
Physio, Psycho, HP, NLP
Einzel- und Gruppenarbeit
www.yorckshare.de

Zentrum fiir Integratives
Atmen & Reiki
Rebirthing-Ausbildung sowie
Seminare und Einzelsitzungen
Thrasoldtstr. 8, 10585 Berlin
Tel: 364 089 40 (AB), info
@integratives-atmen-berlin.de

Little Paradise

Retreat & Auszeit

in Meditationszentrum mit
Seeblick - Herrliche Lage!
Natur, Stille & Meditation.
www.littleparadise.hamburg

Markische Seenlandschaft
private Ferienwohnung

wie bei Freunden,

auch fur Menschen

mit Behinderung

Tel: 033 082-40 57 60
www.lischa-z.de

UBERREGIONAL

Eselwandern & Natur
16225 Eberswalde
Muhlenstrake

Tel: 0174-522 5872
www.eselwalde.de

in unser Adressverzeichnis ein.

LICHTNETZWERK NEUE ERDE
www.orte-der-einheit.com

Einheitsbewusstseins.



Mit 24 Karat Gold.
Auch fiir KFZ
erhiltlich.

COSMIC

[ RANSFORME

Das Original seit 2004

Der COSMIC TRANSFORMER verbindet Ihr Heim
mit den ,Neuen Energien” von Mutter Erde und
Vater Soenne und bringt die cosmische Transfor-
mation in lhr Zuhause.

Er energetisiert und entstort das Haus vom
Keller bis zum Dach. Dabei nutzt er vorhande-
ne Strahlungen aus Mobilfunk, WLAN-, DECT-,
NFC- oder Bluetooth-Verbindungen, um nicht
biogene Schwingungen, wie z.B. Elektrosmog
oder geopathologische Stérungen in quanten-

physikalische Heilenergie-Informationen umzu-
wandeln. Diese ubertragen sich ebenso auf |hr
Trinkwasser und lhre Lebensmittel im Schrank.

Der COSMIC TRANSFORMER schafft ein inspi-
rierendes Raumklima, das mittels GDV-Technik
nachweislich hilft, den korpereigenen Energie-
haushalt nicht nur im Energiefeld, sondern auch
in den Organen zu starken.

Dieses und weitere ernegetische Produkte er-
halten Sie im Shop unter www.mycosmic.de

Anton Peter Neumann

ENERGETISCHE PRODUKTE

wwiv.dialogmarketerde



