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Zauber der 
Veränderung
Mit dem Ursprung verschmelzen: Der Weg zur Freiheit der Seele 
Hand anlegen: Mit Jin Shin Jyutsu wieder in Harmonie kommen
Alles nur Illusion? – Wer ist denn der, der sich verändern will?
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Y Abhyanga-Ayurveda-Ölmassage
 zweihändig und Synchronabhyanga

Y Shirodhara – Stirnölguss
Y Abhyanga und Shirodhara
Y Samvahana – eine königliche Sinnesreise

speziell für Frauen, verjüngend
Y Hawaiian Body Flow Massage 

zwei- und vierhändig
Y Paar-Rituale – verbindend u. beglückend
Y Aqua-Wellness – eintauchen in die

 Gelassenheit des Seins

Heilsame Berührung
Body & Soul in Berlin

Ayurveda, Entschlacken, 
Erneuern, Regenerieren

Geschenk-Gutscheine

Tashina Kohler
Akazienstr. 27, 10823 Bln
Tel. 030 - 32 70 57 79, 
Mobil 0176 - 271 621 71
tashina@web.de
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Anja Walter ( 030 - 26 32 02 30, special@sein.de
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Im Oktober 2019 erscheint das neue
SEIN Special „Ayurveda“ *)

Werben Sie für Ihre Angebote, 
Produkte und Dienstleistungen
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Neue Weltbilder
Bewusstsein
Spiritualität
Gesundheit
Sexualität
Therapie
Heilung

Viele Menschen seh-
nen sich nach einer
echten Verbesserung
ihres Lebens. Wenn
wir schließlich einmal
verstanden haben,
dass diese Verbesse-
rung nur durch eine
innere Transformation
geschehen kann, stei-
gen die Chancen,
dass sich irgendwann
das eigene Leben

grundlegend positiv verändert. Auf dem Weg dahin
lesen wir vielleicht viel, besuchen Workshops und
treffen Menschen, die uns einen oder mehrere
Schritte auf diesem Pfad voraus sind. Ich selbst ha-
be immer wieder erlebt, wie die Begegnung mit ei-
ner „fortgeschrittenen Seele“ oder das Erlernen ei-
ner Methode mir einen wichtigen Schritt ermöglicht
hat. Doch wie wäre es, wenn uns neben all diesen
Helfern und Hilfsmitteln unser ganz normales Le-
ben bereits grundlegend mit dem versorgt, was wir
für den großen „Change“ benötigen? Um diesen
Gedanken in mir zulassen zu können, finde ich es
wichtig, dass ich begreife, dass die Welt genau so
richtig ist, wie sie ist. Dass es also nicht darum geht,
sie nach meinen Vorstellungen zu verändern, son-
dern mich all den Manifestationen des Seins hinzu-
geben und einfach zu fühlen, was das in mir auslöst
(denn Fühlen an sich ist schon eine transformative
Kraft). Aus diesem Blickwinkel ist all das Leid der
Welt nicht falsch und durch einen strafenden Gott
verursacht, sondern kann ein Geschenk für mich
sein, wenn ich bereit bin, in Resonanz dazu zu ge-
hen und einfach erst mal den damit zusammenhän-
genden Schmerz, die Verzweiflung, die Angst, die
Enttäuschung zu fühlen, die all die Katastrophen
des Lebens in mir auslösen. Dieses Durchlässig- und
Berührbar-Werden ist allerdings eine Mammutauf-
gabe, weil die meisten von uns es gewohnt sind,
uns gegenüber dem Leben zu schützen und Gegen-
maßnahmen zu ergreifen. Doch wie kann die ge-
wünschte Transformation geschehen, wenn wir ihr
mit unserer Vorstellung, wie sie abzulaufen hat, im
Wege stehen? Echte Transformation wird uns nur
erreichen, wenn wir irgendwann aufgegeben ha-
ben, es besser als das Leben zu wissen. Leider gel-
ten heute Empfänglichkeit und Hingabe (unser
weiblicher Teil) gegenüber Aktion und Wollen
(männliche Archetypen) immer noch als minder-
wertig und schwach. Doch vielleicht brauchen ge-
rade dieses Sich-nicht-Wehren und das innerlich
bewegungslose Aushalten der Angst vor dem Un-
bekannten mehr Mut, als mit Getöse in den Kampf
gegen irgendeinen „Feind“ zu ziehen...

Jörg Engelsing
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Es macht keinen Unterschied, ob wir „nur“
für unsere Familien Verantwortung tragen

oder als Führungskraft für die Mitarbeiter eines
großen Konzerns. Wir müssen uns darin einig
werden, dass wir durch unseren keineswegs
nachhaltigen Umgang mit den Ressourcen der
Erde, vor allem durch die Verbrennung Millio-
nen Jahre alter Kohlenstofflager – wie Kohle,
Öl und Erdgas – sehr wohl einen negativen
Einfluss auf das Klima haben. Diese Erkenntnis
muss sich nicht zwangsläufig über das Verste-
hen wissenschaftlicher Klimastudien einstellen.
Es kann hillfreich sein, einen intuitiveren füh-
lenden Blickwinkel einzunehmen und das Vor-
handensein unserer heutigen Lebensgrundla-
gen im Zusammenhang mit der Klima-
geschichte unseres Planeten neu zu betrach-
ten. Es war demnach in der Frühgeschichte
menschlicher Zivilisationen keine Selbstver-
ständlichkeit und es wird auch in Zukunft nicht
selbstverständlich sein, ein für den Menschen
freundliches Klima vorzufinden, das uns ein-
lädt, uns frei zu entfalten. Dass es jetzt so ist,

dafür sollten wir zutiefst dankbar sein. Der
Schöpfung, Gaia oder einem Gott gegenüber.
Wer auch immer auf die Idee kam, uns dieses
Geschenk zu machen. 
Nach allem, was wir über die Klimageschichte
wissen, können wir davon ausgehen, dass es le-
diglich die letzten 11.500 Jahre ein relativ stabi-
les und gemäßigtes Klima gab. Davor waren
extreme Temperaturschwankungen mit Eiszei-
ten, langen Dürreperioden und schweren Stür-
men die Normalität. Niemand kann mit absolu-
ter Sicherheit vorhersagen, wie sich das Klima
in Zukunft entwickeln wird. Dazu ist das Klima-
geschehen ein zu komplexes System ineinander
verwobener Einzelfaktoren. Allein schon aus
diesem Grund ist es naiv und unangemessen zu
behaupten, die Aktivitäten von sieben Milliar-
den Menschen hätten keinen Einfluss auf das
Klimageschehen. Offensichtlich ist aber, dass
sich das Klima verändert. Und zwar nicht zu un-
serem Vorteil. Was wir tun können, um besser
zu verstehen, was da vor sich geht, ist ein Ge-
fühl dafür zu entwickeln, wie Sonne, Ozeane,

Atmosphäre und vor allem der Kohlenstoff-
kreislauf miteinander in Wechselwirkung ste-
hen. Es braucht ein tieferes Verständnis dessen,
ja ein Mitgefühl dafür, wie fein die natürlichen
Klimakräfte auf unserem Planeten aufeinander
abgestimmt sind und wie sensibel sie auf kleins-
te Ereignisse reagieren. Auch sollten wir reali-
sieren, dass wir Menschen zu einer neuen, ein-
flussreichen Größe dieser Klimakräfte wurden.
Allein die Rückbesinnung darauf, wie untrenn-
bar wir Menschen mit der Natur verbunden
sind, kann dazu führen, dass sich schlußendlich
durchsetzt, was dem Leben aller dient.

Klimawandelleugner
Exxon-Wissenschaftler warnten bereits 1977
intern vor den Gefahren des Klimawandels.
Anstatt die Konsequenzen daraus zu ziehen
und neue, umweltfreundlichere Geschäftsfel-
der zu erschließen, organisierte Exxon im Rah-
men der „Global Climate Coalition“ eine Des-
informationskampagne mit dem Ziel, die
Wissenschaft hinter dem Klimawandel in Zwei-

Den Argumenten der Klimawandelleugner zu begegnen, ist nicht immer einfach. Die Klimawissenschaft hat es
schwer mit ihren Vorhersagen zur kommenden Erderwärmung bei allen Menschen durchzudringen. Den globalen
Herausforderungen des Klimawandels wirkungsvoll zu begegnen wird aber nur möglich sein, wenn wir uns als
Weltgemeinschaft verstehen und gemeinsam handeln. Angesichts der aufziehenden existenziellen Krise der Spe-
zies Mensch dürften Kriege untereinander der Vergangenheit angehören. Wenn es eine reale Bedrohung für die
Menschheit gibt, dann ist es der Klimawandel. 

Warum der Klimawandel 
menschengemacht ist 
und warum Bäumepflanzen in Zukunft zu unserem Alltag gehören wird

von Aman
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fel zu ziehen. Exxon trug auch dazu bei, dass
die US-Regierung die internationale Klima-
schutzvereinbarung im Jahr 1998, das Kyoto-
Protokoll, nicht unterzeichnete. 2018 erhob die
Staatsanwaltschaft New York Klage gegen Ex-
xon wegen Täuschung der Anleger.
Auch heute haben wir immer noch mit den
Auswirkungen dieser Desinformationskampa-
gne zu tun. So zum Beispiel mit der Behaup-
tung der Klimawandelleugner, die Erwärmung
der Erde sei auf die Aktivitäten der Sonne zu-
rückzuführen. Sie ist falsch, denn der Anstieg
der Lufttemperatur der Erde deckt sich nicht
mit den Zyklen der Sonnenaktivitäten. Ein an-
deres, immer wieder vorgebrachtes Argument
der Klimawandelleugner ist, dass ein Spuren-
gas wie das Kohlenstoffdioxid (CO2), welches
nur in einer minimalen Konzentration in der
Atmosphäre vorhanden ist, niemals durch eine
minimale, menschengemachte Erhöhung das
Klima beeinflussen kann. Doch das scheinbar
so nebensächliche Kohlenstoffdioxid hat eine
grundsätzlich wichtige Aufgabe auf unserem
Planeten. Das Gas bildet in der Atmosphäre ei-
ne schützende Decke, die verhindert, dass die
Erde zu viel Wärme in den Weltraum abstrahlt.
Ähnlich wie in einem Gewächshaus wird so ein
optimales Klima für die Pflanzen und Tiere auf
unserem Planeten geschaffen. Ohne CO2 und
andere Spurengase wäre es um 33 °C kälter
und wir hätten auf der Erde statt der gegen-
wärtigen +15 °C eine globale Durchschnitts-
temperatur von -18 °C. 
Bereits in den 70er Jahren tauchte die Frage
unter Wissenschaftlern auf, wo das durch den
Menschen freigesetzte CO2 geblieben ist. In
unserer Atmosphäre ließ sich allein nur etwa
die Hälfte davon nachweisen. Weltweite For-
schungen führten schließlich zu dem Ergebnis,
dass große Mengen dieser von Menschen ver-
ursachten CO2-Menge in den natürlichen
Speichern wie den Ozeanen, den Böden und
den Wäldern gespeichert ist. Im Zeitraum von
1870-2014 hat die Menschheit insgesamt 545
Milliarden Tonnen Kohlenstoff emittiert, wo-
von 225 Milliarden Tonnen Kohlenstoff in der
Atmosphäre verblieben sind. Der Kohlenstoff-
gehalt allein in der Luft hat sich durch die Akti-
vitäten des Menschen von vorindustriellen 597
Milliarden Tonnen auf die heutigen 820 Milliar-
den Tonnen erhöht. In den Medien wird meist
von einem Kohlenstoffdioxidanstieg von 280
ppm auf heute 404 ppm (parts per million) ge-
sprochen. 
Mittlerweile sammeln sich immer größere
Mengen CO2 und anderer Spurengase wie
Methan und Wasserdampf in der Atmosphäre
und verhindern, dass die Erde ausreichend
Wärme abstrahlt. Dass dies zu Dürren, Über-
flutungen, extrem heißen Sommern und star-

ken Stürmen führt, erfahren wir bereits. Wenn
nun von Klimawandelleugnern als weiteres Ar-
gument angeführt wird, zusätzliches CO2 wür-
de der Erde nicht schaden, denn der Planet
würde dadurch grüner, weil dadurch das Pflan-
zenwachstum angeregt wird, so stimmt dies
nur vordergründig. Die Erde praktiziert eine
langfristige Strategie, um gut mit zusätzlichem
Kohlendioxid in der Atmosphäre umzugehen –
im Unterschied zur Menschheit, die heute CO2
mit einer Geschwindigkeit freisetzt, auf die die
natürlichen CO2-Speicher bei weitem nicht
schnell genug reagieren können. Erkennbar
wird durch die Zunahme der Pflanzendecke,
dass die Erde sich in einem Ausgleichs- und Re-
paraturmodus befindet. Sie arbeitet kontinuier-
lich daran, ein stabiles Klima und eine stabile
Atmosphäre mit hohem Sauerstoffanteil zu er-
halten, was für höher entwickeltes Leben eine
Voraussetzung ist. Dabei verfolgt die Erde stur
ihren eigenen Plan und nimmt in ihren langen
Zeitläufen keine Rücksicht auf die Lebensge-
wohnheiten von uns Menschen. 

Der Sauerstoffgehalt der Erdatmosphäre nimmt
langsam ab
Durch Auswertung von Eisbohrkernen wissen
wir, dass der Sauerstoffgehalt in der Atmo-
sphäre  in den letzten 100 Jahren um 0,1% auf
20,9 % gesunken ist. Der Grund dafür ist die
sauerstoffverbrauchende Verfeuerung von fos-
silen Brennstoffen. Der Sauerstoff-Verlust gilt
als Indikator für eine schwerwiegende Störung
des ökologischen Gleichgewichts der Erde, der
langfristig auch für den Menschen bedrohlich
werden könnte. 
Um herauszufinden, wie groß der Sauerstoff-
anteil in der frühen Erdgeschichte war, unter-
suchten Wissenschaftler die Sauerstoffein-
schlüsse in Millionen Jahre altem Bernstein.
Das Ergebnis: Der Sauerstoffgehalt war im
Zeitalter der Perm-Trias-Grenze (vor ca. 250
Millionen Jahren) von 30 % auf bis zu 12 %
gesunken. Der Sauerstofflevel entsprach dem,
der heute in rund 5000 m Höhe herrscht. Heu-
tige Lebewesen hätten damals unter der Hö-
henkrankheit gelitten. Durch die Ausbreitung
von Bäumen stieg der Sauerstoffgehalt wäh-
rend des Jura wieder auf 25 % und der Kreide-
zeit auf ca. 30 %. Ein Sauerstoffverlust von 0,1
% klingt also nicht nach viel. Dass das jetzige
Level von 21 % über 25 Millionen Jahre von
der Natur nahezu konstant gehalten wurde,
sollte uns jedoch zu denken geben.
Der radikale Abfall des Sauerstoffanteils vor
Millionen Jahren ist möglicherweise ein Hin-
weis auf die Freisetzung großer Mengen an
Methan, denn Methan reagiert mit Sauerstoff.
Das heißt: Wenn die Temperatur der Atmo-
sphäre und der Meere weiter steigt, besteht

die Gefahr, dass sich Methanhydrit, ein zu Eis-
klumpen unter Kälte und hohem Druck verfes-
tigtes Methan, das in tieferen Meeresschichten
und im Boden der Tundra lagert, auflöst, nach
oben steigt und Sauerstoff in der Atmosphäre
verzehrt. 

Was können wir tun?
Fast die Hälfte der Sauerstoffzufuhr in die At-
mosphäre erzeugt das Phytoplankton der
Ozeane, etwa 30 Prozent kommen durch die
tropischen Regenwälder hinzu. Als der Mensch
begann, sich auf der Erdoberfläche auszubrei-
ten, war der Planet mit Wäldern bedeckt. Heu-
te ist nur noch ein Bruchteil davon erhalten
und zugleich durch Abholzung und Waldbrand
gefährdet. Auch die deutschen Wälder.  
Wir können umsetzen, was wir im Herzen als
richtig verspüren. Etwa  so schnell wie möglich
auf die Verbrennung fossiler Energieträger zu
verzichten und die Altlasten unserer früheren
Klimaaktivitäten auszugleichen. Das hieße, un-
ser „Klima-Karma“ aufzulösen. Ja, es klingt
furchtbar esoterisch, aber die Bedeutung sollte
allen klar sein. Wir werden nicht drumherum
kommen, jegliche Handlung, jeglichen Konsum
mit dem Pflanzen von Bäumen zu kombinie-
ren. Ob als Geburtstags- oder Hochzeitsge-
schenk oder zur Geburt eines Kindes. Oder
beim Kauf eines Möbelstückes (wer kauft noch
bei IKEA ein?), der Inanspruchnahme einer
Dienstleistung – zum Beispiel beim Friseur, ei-
ner Bank oder einem Handwerker. Ebenso
beim Abschluss einer Versicherung, beim Le-
bensmitteleinkauf, oder den Genuss einer Tas-
se Kaffee. Wir könnten von jedem Unter-
nehmen fordern, sich in Zukunft zu Baum-
pflanzungen zu verpflichten. Bäumepflanzen
sollte zu unserem Alltag gehören wie das At-
men.
Das Pflanzen von Bäumen und das Aufforsten
des Planeten hieße, die Erde in unserem Sinne
bei ihrer Reparaturarbeit zu unterstützen. Ob
wir direkt Bäume pflanzen oder weltweit Bäu-
me über Baumpflanzprojekte pflanzen lassen,
spielt dabei keine Rolle. Eine Billion Bäume bis
2030 weltweit zu pflanzen sollte unser aller
Anliegen sein. 
Um es mit den Worten von Erwin Thoma, dem
Autor des Buches „Die geheime Sprache der
Bäume“, zu sagen: „Je tiefer du in die Natur
hineinschaust, desto mehr kniest du dich vor
dem Wunder der Schöpfung nieder.“ g

Bäume pflanzen lassen: www.plant-for-the-
planet.org  oder www.trilliontreecampaign.org
Filmtipp auf Youtube: Erwin Thoma, „Die ge-
heime Sprache der Bäume“ 
Buchtipp: David Nelles & Christian Serrer, „Klei-
ne Gase – Große Wirkung. Der Klimawandel“
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6 Sein

Dabei SEIN

No. 288  -  August 2019

Aus dieser Vision heraus ist vor 25 Jahren
die Zeitschrift SEIN als Plattform für die

ganzheitliche Szene in und um Berlin entstan-
den. Organisatorisch getragen vom eigens da-
für gegründeten One World Verlag und finan-
ziert durch die Anzeigen in unserer Zeitschrift –
unabhängig von irgendwelchen Institutionen
oder Geldgebern, die inhaltlich hätten Einfluss
nehmen können. Und für die LeserInnen kos-
tenlos.

Mit SEIN richten wir seit all den Jahren unseren
Fokus auf die aktuellen und zeitlosen Richtun-
gen einer natürlichen Lebensweise – auf sozia-
len Wandel, Gesundheit, Spiritualität und per-
sönliches Wachstum – und möchten damit
unseren Beitrag zu einer dauerhaften positiven
Veränderung in uns und in der Welt leisten. 
Natürlich hat sich alles weiterentwickelt. SEIN
ist seit vielen Jahren auch online – die meisten
LeserInnen werden Sein.de bereits kennen.

Gegenwärtig arbeiten wir an mehreren neuen
Online-Projekten, mit denen unsere Vision
konkretisiert werden soll. 
Da geht es zum einen um die Erweiterung un-
seres Internet-Portals durch den Aufbau regio-
naler Online-Redaktionen und deren bundes-
weite Vernetzung. Spezielle Tools werden dafür
gerade programmiert und Kontakte geknüpft. 
Zum anderen steht nach mehreren Jahren Ent-
wicklungszeit unsere neue Webseite Geburt.de

Wir haben eine Vision. Die Vision von einer Welt, in der alle Menschen gut leben können und in der es gerecht zu-
geht. In der jede(r) die Verantwortung für sich selbst und seinen Umgang mit anderen trägt. In der ein Bewusst-
sein dafür herrscht, dass wir ein Teil der Erde sind und in der wir alle in innerem und äußerem Frieden leben.

Liebe SEIN-Freundinnen 
und -Freunde!
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1. Mitglied SEIN –  Ich bin dabei, weil ich die
Ideen und Projekte des Verlages unterstüt-
zenswert finde und gespannt bin, was sich
in Zukunft noch daraus entwickelt. Ich bin
dankbar, dass es SEIN gibt, möchte, dass
das Magazin weiter besteht, und diesem
Wunsch mit einem Beitrag von 5 Euro im
Monat Ausdruck verleihen. 
Als Dankeschön lassen wir jeden Monat für
dich einen Baum pflanzen.*

2. Fördermitglied SEIN –  ich bin nicht nur
dabei, sondern habe auch die finanzielle
Freiheit, mit 10 Euro etwas mehr zu geben,
um den Weg von SEIN noch weiter zu un-
terstützen.  
Als Dankeschön lassen wir jeden Monat für
dich zwei Bäume pflanzen.*

3. Mäzen SEIN –  ich lebe zunehmend in in-
nerem und äußerem Reichtum und freue
mich, mit einem größeren Betrag etwas von
dieser Fülle weiterzugeben.
Alls Dankeschön lassen wir jeden Monat
für dich – entsprechend der Höhe des Be-
trages – mehrere Bäume pflanzen.*

* Eure Baumpflanzungen werden wir durch
die Kinder- und Jugendorganisation „Plant for
the Planet“ und durch „Trillion Tree Cam-
paign“ durchführen lassen. Damit unterstützt
ihr  Baumpflanzprojekte rund um den Globus.
Es ist angedacht, dass wir selbst ein Wiederbe-
waldungsprojekt starten – vielleicht sogar in
Deutschland.

Wir freuen uns auf euch als Mitglieder – auf
dass die Vision wachsen und immer mehr Ge-
stalt annehmen kann!
Mit herzlichen Grüßen – Das SEIN-Team
Aman, Jörg, Anja, Marion, Anna, Shermin, 
Lena, Oliver, Klaus, Lieselotte g

Sein 7
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kurz vor dem Start. Da die Art, wie wir auf die
Welt kommen, wesentlich ist für unser Sein
auf diesem Planeten und es zunehmend
schwieriger wird, Kinder auf natürliche Weise
auf die Welt zu bringen – Kaiserschnitte ent-
wickeln sich fast zum Standard-Geburtsver-
fahren – , wollen wir mit umfassenden Infor-
mationen rund um Schwangerschaft und
Geburt Ängste nehmen und Mut machen,
sich auf selbstbestimmte und kraftvolle Weise
auf diesen zentralen Moment für Mutter und
Kind einzulassen. Ein Schwerpunkt der Websi-
te soll zudem die Unterstützung des mittler-
weile  bedrohten Berufsstandes der Hebam-
men sein, deren verantwortungsvolle Arbeit
viel zu wenig gewürdigt wird und deren Ar-
beitsbedingungen sich zunehmend ver-
schlechtern.
Ein weiteres Thema, das die Redaktion sehr be-
wegt, ist der Klimawandel. Um hier effektiv
gegenzusteuern und es nicht nur bei der abso-
lut notwendigen Verbreitung wichtiger Infor-
mationen zu belassen, wollen wir uns in Zu-
kunft an Wiederbewaldungs-Projekten
beteiligen. Es ist uns ein Anliegen, unsere Kli-
ma-Altlasten aus 25 Jahren SEIN aufzulösen.
Wir nennen es „Klima-Karma“ . Das Drucken
unserer Zeitschrift geschieht bereits klimaneu-
tral. Der Verlag arbeitet zudem daran, seine Ei-
genstrom- und Warmwasserversorgung über
Photovoltaik- und Solarkollektoren auszubau-
en. Unsere Energieversorgung soll komplett
CO2-frei werden, damit wir einen möglichst
kleinen ökologischen Fußabdruck hinterlassen.
Um auch unseren Vertrieb klimaneutral zu ge-
stalten, wollen wir das Verteilen der Zeitschrift
Schritt für Schritt von PKWs auf Elektro-Las-
tenräder umstellen.
All diese Veränderungen und neuen Projekte
erfordern neben viel persönlichem Engage-
ment vor allem eines: eine größere finanzielle
Beweglichkeit. Dies ist allerdings allein durch
den Verkauf von Anzeigen nicht zu realisieren.
Zudem holt auch uns die allgemeine Entwick-
lung ein, die schon viele Zeitungen und Zeit-
schriften längst vor uns erfasst hat: Durch den
Trend zu digitalen Medien ist das Anzeigenauf-
kommen deutlich rückläufig, in den letzten
Monaten muss geradezu von einem Einbruch
gesprochen werden. 

Wir stehen also vor der Frage, wie es weiter-
gehen kann.
Wir halten die Informationen, die SEIN trans-
portiert, nach wie vor für wichtig – um nicht zu
sagen, angesichts der Geschehnisse in der Welt
für wichtiger denn je – und möchten unsere
passionierte Arbeit weiter fortsetzen und SEIN
auch in Zukunft sowohl in gedruckter als auch
in digitaler Form herausbringen. Weiterhin un-

abhängig und für die LeserInnen kostenlos.
Eine Steigerung der Anzeigenerlöse der Zeit-
schrift ist nur begrenzt möglich. Auch eine An-
bindung an Online-Riesen wie Google (was
entsprechende finanzielle Zuwendungen ver-
spricht) kommt für uns nicht in Frage. Zudem
haben wir uns bewusst dagegen entschieden,
unsere Online-Inhalte mit einer Paywall nur
noch gegen Bezahlung zugänglich zu machen.
Sämtliche Inhalte, an deren Verbreitung uns
gelegen ist, sollen auch in Zukunft für alle kos-
tenlos zugänglich bleiben. 
Kurzum: Es wird immer deutlicher, dass wir
unseren vielfältigen Beitrag für eine lebens-
werte Zukunft auf dieser Erde nicht mehr al-
lein leisten können. Weil wir glauben, dass wir
nicht die Einzigen sind mit unserer Vision und
überzeugt sind, dass unsere Leserinnen und
Leser ähnlich denken und den nächsten Gene-
rationen eine lebenswerte Welt hinterlassen
wollen, möchten wir euch zur Mitwirkung ein-
laden. 
Es gibt bisher schon – und natürlich auch wei-
terhin – die Möglichkeit, uns mit Spenden zu
unterstützen (ganz vielen Dank allen, die be-
reits gespendet haben, den „Spendenbutton“
auf SEIN.de wird es weiterhin geben), doch mit
1.500 Euro, die pro Jahr bisher zusammenka-
men, sind die von uns so ersehnten Erfolge
nicht zu erreichen. Daher haben wir uns etwas
überlegt: nämlich euch als Unterstützer in
Form einer Mitgliedschaft zu gewinnen.
Was genau heißt das? SEIN-Mitglieder sind
Menschen, die unsere Arbeit unterstützens-
wert finden und die sich nicht nur jeden Monat
über die veröffentlichten positiven Beiträge
freuen, sondern uns auch mit einer kleinen
oder auch größeren Summe regelmäßig mo-
natlich den Rücken stärken. Wenn du dabei
sein willst, kannst du zwischen drei Formen der
Mitgliedschaft wählen:

So wirst du Mitglied
Mitglied zu werden ist ganz einfach: gehe
auf www.sein.de - klicke auf den Button
„Mitglied werden“…., und alles weitere
wirst du dann sehen. 

Mitgliedschaften können monatlich ge-
kündigt werden. Selbstverständlich sind
auch die eingegebenen Daten geschützt
und werden keinesfalls weitergegeben.
Und die Dankeschöns gibt es schon ab ei-
nem Monat Mitgliedschaft.

Wenn noch Fragen dazu sind, fragt uns
per Email unter mail@sein.de oder ruft
uns an unter: 030 - 78707078
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Darshan mit Prembuddha

„Beende die Suche als Jemand, denn Du selbst
bist das, was gefunden werden möchte. 
Beende die Suche nach einer Idee. Glaube nicht
dem geschichtenerzählenden Ich. Was bleibt,
ist Stille, Friede und das Ende der Sehnsucht.“  
Prembuddha

Termine: 
Fr, 30.8. Abend-Darshan 20 bis 21.30 Uhr
Sa, 31.8. Tages-Darshan 13 bis 15.30 Uhr und 16 bis 18.30 Uhr
Sa, 31.8. Abend-Darshan 20 bis 21.30 Uhr
So, 1.9. Tages-Darshan 13 bis 15.30 Uhr und 16  bis 18.30 Uhr
So, 1.9. Abend-Darshan 20 bis 21.30 Uhr

ACHTUNG, anderer Veranstaltungsort: 
Praxis Spiegelherz, Körtestr. 4, 10967 Berlin, Remise im HH
Preise:
Abend-Darshan: je 15 €
Tages-Darshan: je 25 €

Alle Infos unter:
www.prembuddha.com
padmaji@posteo.de
Padma 0160 581 87 01

Verändere deine unterbewussten Überzeugungen 

und damit dein Verhalten - mit PSYCH-K! 

Was wäre, wenn die unterbewusst vorhandene
Überzeugung „Ich liebe mein Leben“ eine mi-
nimale Energiemenge wäre, die ein Protein
braucht, um seiner Zelle lebensfördernd dienen
zu können?
Energien von Glaubenssätzen oder Überzeu-
gungen sind so minimal, dass sie mit den heuti-
gen Messmethoden nicht erfassbar sind. Aber
jeder von uns weiß, dass ein Mensch, der sich
zutiefst liebt, eine andere Energie ausstrahlt als

ein Mensch, der sich hasst. Und diese Energie sendet jeder Mensch 
sowohl nach außen aus als auch nach innen. Jede Stockung der Herzens,
jede Irritation oder ein tiefes Gefühl von Dankbarkeit hat innerliche und
äußerliche Konsequenzen. Die Methode PSYCH-K wird von Dr. Bruce
Lipton empfohlen, dem Autor von „Intelligente Zellen“ 
(https://www.youtube.com/watch?v=eB-vh6VWdcM)

In dem dreitägigen Workshop lernst du, dein Leben einschränkende Mus-
ter und Überzeugungen zu erkennen und durch dich stärkende zu erset-
zen. Außerdem wirst du Stress aus der Vergangenheit, der Gegenwart
oder in Erwartung der Zukunft identifizieren und transformieren können.

PSYCH-K Basic Workshop mit Brunhild Hofmann vom 13. bis 15.September 2019
PSYCH-K Advanced Workshop mit B. Hofmann vom 10. bis 13. Oktober 2019
PSYCH-K Master Facilitation Workshop vom 29. November bis 1. Dezember 2019

wo: Schule für Tai Chi Chuan Berlin, Akazienstraße 27
1. Hof rechts, 5. Stock, 10823 Berlin
Anmeldung: Brunhild Hofmann, www.energyfocus.de/index.php/anmeldeformular
oder Britta Armbröster, www.britta-armbroester.de, info@britta-armbroester.de

“Ob du glaubst, du kannst, oder ob du glaubst, du kannst nicht – du hast Recht!”
Henry Ford

Gewahrsein mit offenem Herzen: 
Sich für Weisheit, Mitgefühl und Freude öffnen 

Vortrag und Meditations-Workshop mit
Loch Kelly – 6.-8. September 2019

Stellen Sie sich vor, Sie könnten sich in jedem
Moment für den ganz natürlichen Fluss von
Weisheit, Mitgefühl und Freude öffnen. Diese
Möglichkeit ist näher, als Sie denken!
Loch Kelly integriert alte Weisheitspraktiken,
Neurowissenschaften und psychologische 
Forschung. Anstelle von Meditation, um den
Geist zu beruhigen und zu fokussieren, lehrt er,
bewusst in ein Gewahrsein mit offenem Herzen
zu wechseln.

An diesem Wochenende lernen Sie:
• den geschwätzigen Geist auszuschalten
• durch Achtsamkeits-Yoga in ein bewegtes Gewahrsein zu gelangen
• Zugang zu Ihrer wahren Natur zu finden: Achtsamkeit ohne Anstren-
gung, nicht-duales Gewahrsein, verkörperte Präsenz und Achtsamkeit
des Herzens

• wie Sie durch Gewahrsein mit offenem Herzen schwierige geistige und
emotionale Zustände lösen können

Der Workshop basiert auf Loch Kellys Buch “Reise ins Erwachen. Die
Wissenschaft und Praxis des Gewahrseins mit offenem Herzen”, das im
Arbor Verlag erschienen ist und das er am Vorabend des Workshops vor-
stellen wird. Die Kurssprache ist Englisch mit Übersetzung ins Deutsche.

Termine: Vortrag und Buchvorstellung, Freitag, 6. September, 19-21 Uhr, 15 €
Meditations-Workshop, Samstag und Sonntag, 7./8. September, 9-17 Uhr, 240 €

Ort: Somatische Akademie, Paul-Lincke-Ufer 30, 10999 Berlin

Anmeldung und ausführliche Informationen:
Arbor Seminare gGmbH, info@arbor-seminare.de
www.arbor-seminare.de

Die sibirische Schamanin Aayla 

vom 6.-8. September 2019 in BERLIN 

mit dem Seminar “KRAFT DER AHNEN - 3”
(nur für FRAUEN)
Schamanin Aayla ist eine Meisterin im Umgang
mit der feinstofflichen Welt. Mit ihrer ganzen Lie-
be und Hingabe begleitet sie Menschen in ihrer
Entwicklung zu einem glücklichen und selbstbe-
stimmten Leben, wobei sie eine unterstützende
Haltung einnimmt.
Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Siehe auch den
Artikel in SEIN 2.2016, S. 34/35 oder online.

Seminarzeiten:
Fr 18-21 Uhr, Sa 10-19 Uhr, So 10-19 Uhr

Informationen & Anmeldung: Tel.: 0176 476 916 26
und 0151 246 780 98 (Telegram/Whattsapp / anrufen), crisseibert@gmx.de
www.aaylashaman.com

Kosten/ Energieausgleich : bei Barzahlung 250€
Weitere Informationen bei der Anmeldung

WEITERE VERANSTALTUNGEN: 
Amsterdam: 13.-15.9. – Kraft der Ahnen 2
Österreich/Tirol: 20.-23.9- Schamanische Schule – 2 
HAMBURG: 3.-5.10. Kraft der Ahnen 1 
STUTTGART: 12.-15.10 Frauenseminar
HAMBURG: 22.-14.11. Lebendsfreude-Messe
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Integration vorgeburtlichen Erlebens und der Geburt
Körpertherapie – Craniosacrale Therapie 

Dresden / Stuttgart / Groß-
Kreuz an der Havel bei Berlin /
Potsdam 

Unser craniosacral-therapeutischer
Ansatz fußt auf der Erkenntnis,
dass in jedem Menschen unter-
halb aller Traumata Gesundheit
und Lebenskraft existieren: das
intakte und unantastbare „Origi-

nal“ einer jeden Person. Zunehmend gehen anerkannte Therapieansätze
davon aus, dass Prägungen bereits ab dem Zeitraum vor der Geburt 
dieses intakte Original überlagern. Sie werden – wie alle Prägungen vor
dem 2. Lebensjahr – als „zelluläre Erinnerungen“ auch im craniosacralen
System gespeichert. Und sie bilden den Boden, die subjektive Realität,
von dem aus alle weiteren Lebenserfahrungen beurteilt werden. Pränatale
Traumata können für den Lebensweg prägende Blockaden bilden.

Die prä- und perinatale Körpertherapie hat das vorrangige Ziel, die „origi-
nale“ Gesundheit wieder spürbar zu machen, die Blockaden zu lösen und
auch die frühkindlichen Erlebnisse aus der präverbalen Zeit in das Körper-
bewusstsein zu integrieren. Die Therapie basiert auf einer von Respekt
und Achtsamkeit geprägten Methodik, bei der auf Kooperation und tiefes
Einverständnis der Klienten für diesen Weg gesetzt wird.

Claudia Köhler und Sabera Dringenberg referieren bei dem
Symposium „Therapieansätze zur prä- und perinatalen
Kindesentwicklung“ vom Verband der Upledger Cranio -
Sacral TherapeutInnen Deutschland e.V. 
https://www.ucd-verband.de/downloads/Verbandstreffen
_Einladung_und_Programm_2019.pdf

Beginn der 2-jährigen Fortbildung bei Berlin: März 2020
Leitung: Claudia Köhler, Dresden / Sabera Dringenberg, Stuttgart und Team. 
Ausführliche Infos: www.lebens-wandel.net/fortbildung.html 

und www.bewussteranfang.de
Tel: 0351-264 13 49 und 0711-65 22 13 55 

Sehkraftseminar 
mit Philippe Hannetelle & Viola Schöpe 

anerkannte Seminarleiter des
Körper-Spiegel-Systems® 
von Martin Brofman 

Im Seminar erforschen wir die
physischen, emotionalen, psycho-
logischen und metaphorischen
Aspekte des Sehvermögens. Wir
entdecken, wie das SEHEN mit
dem SEIN zusammenhängt.

Durch Zuhilfenahme hauptsächlich mentaler Techniken (Visualisieren,
Tiefenentspannung im Alphazustand, Veränderung begrenzender Glau-
benssätze sowie Hatha-Yoga-Übungen und Energiearbeit) lernen Sie,
vielfältige neue Verhaltensweisen in sich aufzunehmen, die zu einer 
Verbesserung der Sehfähigkeit führen.
Das Sehkraftseminar & das Körper-Spiegel-System wurde von Ph.D. Martin
Brofman entwickelt, der sich selbst von Krebs im Endstadium und Kurz-
sichtigkeit heilte. Philippe Hannetelle wurde von Martin Brofman ausge-
bildet und ist ein erfahrener Heiler, der sich selbst von Kurzsichtigkeit 
heilte und dieses Seminar seit 1990 weltweit lehrt.

Wochenend-Sehkraftseminar in Berlin 
Wann: 21.-22. September 2019, jew. 9-19 Uhr
Wo: Seminarzentrum Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuzberg
27. Internationale Konferenz für ganzheitliches Sehen
Wann: 3.-4.Oktober. 2019
Wo: Akademie Gesundes Leben, Gotische Str. 15, 61440 Oberursel (bei Frankfurt)
Info und Anmeldungen bei Viola Schöpe, Tel.: +49 (0)351 802 50 55
und +49 (0)178 562 37 23, violaschoepe@web.de
www.koerper-geist-heilung.de

Body-Enlightenment
 Body-Enlightenment ist eine sanfte, lebensver-
ändernde Körper- und Energiearbeit, die den
Körper mit einbezieht auf dem Weg zu Ganz-
heit und Erleuchtung.

Das Bewusstsein des Klienten und gleichzeitig
des Praktikers wird harmonisch erweitert und
ganzheitliche Heilung geschieht. Wohltuende
Bewegungen einzelner Körperteile auf der
Massageliege laden zu immer tieferem Loslas-
sen ein. Verspannungen, verdrängte Gefühle
und negative Denkmuster werden verwandelt.

Das verändert den Körper und das gesamte Sein bis tief in die zellulare
Ebene. Der Körper wird lichter und leichter und die Erleichterung wirkt in
alle Bereiche des Lebens.

Die spirituelle Lehrerin Ranjita, Dr. Heide-Maria Koubenec, hat Body-En-
lightenment in Kalifornien entwickelt.

Siehe Artikel „Der Körper als spiritueller Führer“ (4/2013) und 
„Was könnte leichter sein?“ (4/2012) im SEIN

Kostenloser Demoabend mit Ranjita und Asha:
Mittwoch 21.8.19, 18-20 Uhr
Heilpraxis Elke Wiget, am Roseneck, Hohenzollerndamm 94, 14199 Berlin 
Das nächste Body-Enlightenment Basistraining findet 
am 18.–24.11.2019 in Aloha am See ~ Zentrum für Lebensfreude statt 
www.aloha-am-see.de

Anmeldung für den Demoabend und weitere Infos:
Tel.: 033839 – 609 09
asha@body-enlightenment.de
www.body-enlightenment.de

Ein Training in Sanftmut 
Radikale Offenheit des Herzens kann die Welt
verändern - das ist Thema des Seminars mit
dem tibetisch-buddhistischen Lehrer und Autor
Dzigar Kongtrul Rinpoche.

Gemäß der buddhistischen Lehre besitzen alle
in ihrem Kern ein liebevolles, mitfühlendes und
sanftmütiges Herz (tibetisch tsewa). Dieses
Herz mag vorübergehend verschlossen sein,
aber es ist immer da und bereit, sich zu öffnen
und seine Wärme in die Welt zu auszuströmen.
Dzigar Kongtrul Rinpoche wird Wege aufzei-
gen, wie wir diese zarte Offenheit unseres 

Herzens weiterentwickeln können und wir sie uns selbst und anderen 
gegenüber ausdrücken können. Tsewa ist auch Gegenstand von Dzigar
Kongtrul Rinpoches neuem Buch „Training in Tenderness“. 

Eine Buchsignierung ist angefragt. 

Seminar 10.+11.8., 10-17h, 150/erm. 120 € inkl. veg. Mittag
Junge Leute 2019: Alle unter 25 zahlen, so viel sie möchten. 
Ort: Dharma Mati – Buddhist. Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin 
Info, Anmeldung Tel.: 030 23 25 50 10, event@rigpa.de, www.rigpa.de/berlin
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Spiritimmobilien
Karola Lesniak

Immobilienfachwirtin l Coach l Dozentin

Beratung & Vermittlung  
von

I M M O B I L I  E N

Tel. 0176 - 81 00 24 12   
info@spiritimmobilien.com  
www.spiritimmobilien.com

MEHR BEWUSStSEIN IM 
UMGANG MIt DEN WERtEN 

UNSERER ZEIt 

SEIN.de ist ein unabhängiges Online-Portal, das 
eine Brücke zwischen der äußeren und inneren 

Welt baut und kontinuierlich spannende und 
kompetente Artikel – von Lebenskunst bis hin 

zu politischen Themen – veröffentlicht.

SEIN.de wird monatlich von zirka 105.000 
Menschen besucht (Stand Juli 2019)  und ist über 
eine Facebook-Seite und einem Twitter-Account 

mit den sozialen Medien verbunden.
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SEIN.dewww.

S

 Seien Sie im weltweiten Netz dabei mit einer 
ONLINE-ANZEIGE zu attraktiven Konditionen!

      
    

  

Fordern Sie Fordern Sie 
ausführliche Infos überausführliche Infos über

onlineanzeigen@sein.deonlineanzeigen@sein.de
an oder laden Sie sich unserean oder laden Sie sich unsere

Mediadaten herunter. Mediadaten herunter. Der Schlüssel zur Musik

Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
• Musik ist komplex und schwierig zu erlernen
•Man braucht Jahre, um das zu lernen
•Man braucht Talent dazu
• Musikausbildung ist teuer.

Entdecke die einfachen Strukturen hinter dem
in Jahrhunderten aufgebauten komplizierten
Schein. Jahrhundertelang wurden die Men-
schen von der  komplexen Struktur der Musik
abgeschreckt. In diesen Seminaren werden
durch Duncan Lorien solche Hürden auf
 erstaunliche Art abgebaut. Innerhalb kürzester
Zeit lernst du  jedes westliche Instrument zu
spielen und mit täglich nur 10 Minuten Übung
tatsächlich zu  musizieren. Garantiert! Über
35.000 Absolventen aus  5 Kontinenten können
 davon  zeugen.

Musik Lesen und Spielen Seminar
vom 8. bis 10. Nov. 2019

Infos: www.musik-verstehen.de
Anmeld.: bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 - 821 17 36
siehe auch: die Artikel „Let the Music play“, Sein 4/2011 und

                „Das Mysterium der Einfachheit“, 9/2011

Der Yager-Code – Heilung und Selbstheilung
mit dem höheren Bewusstsein 

Was würde es für Sie bedeuten, wenn es

 möglich wäre

• auch hartnäckige und tief verwurzelte 
gesundheitliche Probleme leicht und  
dauerhaft zu überwinden?

• diese einfache und hoch effektive 
Heilmethode in nur zwei Tagen zu lernen?

• und das ohne jahrelange Meditation,
ohne besondere Begabung und ohne 
therapeutische Vorkenntnisse?

Es gibt eine ganz einfache Möglichkeit, mit dem Höheren Selbst in Kon-
takt zu treten und mit ihm zu kommunizieren wie mit einem guten
Freund.

Dadurch eröffnen sich für Sie Möglichkeiten der Heilung und des 
persönlichen und spirituellen Wachstums, die weit über das hinausgehen,
was Sie mit Ihrem bewussten Verstand erreichen können, wie:

• Zugang zu höheren Quellen des Wissens
• Höhere Sinneswahrnehmungen wie Hellsichtigkeit, Hellhörigkeit, 
Hellfühligkeit

• Erhöhung des Schwingungsniveaus
• Aktivierung der DNS 
• Erreichen eines Zustandes bedingungsloser Liebe

Infos: https://www.preetz-hypnose.de/lp-yager-code//
Tel.: 0391 - 543 01 32
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Sie lehren eine Jahrtausende alte Weisheits-
kultur und nennen sie YiXue. Was bedeutet
dieser Name? 
Die YiXue basiert auf dem Wissen und der
Weisheit des „Großen Lotus-Systems“. Das ist
eine jahrtausendealte Weisheitskultur. „Yi“
kommt aus dem Chinesischen und heißt wört-
lich übersetzt „Eins“. Yi steht für den kosmi-
schen Ursprung, die Vollkommenheit und die
Einheit. Xue bedeutet Lehre, Studium, Erfor-

schung und Selbsterfahrung. Es geht in der Yi-
Xue darum, die Geheimnisse des Lebens und
des Kosmos zu erforschen, um uns letztendlich
wieder mit unserem Ursprung zu vereinen.
Viele Menschen suchen einen Weg zu Trans-
formation und Glück und Antworten auf die
großen Fragen des Lebens: Wo komme ich
her? Warum bin ich hier? Was habe ich für ei-
ne Aufgabe? Und wohin gehe ich, wenn ich
die Erde wieder verlasse? 

Was genau lehren Sie und wie können wir uns
konkret den Zugang in höhere Dimensionen
des Bewusstseins und damit des Glücks eröff-
nen? 
In der spirituellen Entwicklung geht es immer
darum, wie wir unsere Seele entwickeln kön-
nen, damit sie letztendlich wieder frei wird.
Doch damit die Seele ihre Kraft und ihr Licht
entwickeln kann, brauchen wir einen gesun-
den Körper und ein stabiles emotionales Herz.

THEMA

Auf dem Weg der Weisheit 
in die Freiheit der Seele
Wenn wir – wie viele von uns heute – die Welt verändern wollen, müssen wir zuerst uns selbst kennenlernen und
beginnen, uns zu verändern. Mit der Lehre der EINS, der YiXue, integriert der international lehrende Großmeister
Wei Ling Yi eine jahrtausendealte kosmische Weisheitskultur in die heutige Zeit und offenbart den Weg von der
Gesundheit über die Erleuchtung bis hin zur Verschmelzung mit dem Ursprung unseres Seins – die Transformati-
on zum ultimativen Glück. 

Ein Interview von Paula Seifert mit Wei Ling Yi
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schwächt unser Energieniveau. Ist unsere Vital-
kraft schwach, dann öffnet das unsere Türen
für Krankheitsinformationen. 
Der Weg der Lebenskultivierung ist nicht ein-
fach. Ich sage immer, es ist die schwerste Ar-
beit auf der Welt. Wir brauchen viel Selbstdis-
ziplin, Geduld, Hingabe und Glaubenskraft.
Wenn wir die Praxis und die Kultivierung in
den Alltag integrieren, erhöhen wir Schritt für
Schritt unsere dynamische Lebenskraft und un-
ser Bewusstsein und wir beginnen, die Ge-
heimnisse des Lebens zu erforschen. Unsere in-
tuitive Intelligenz und unsere Weisheit werden
ansteigen und wir erkennen, woher wir kom-
men, welche Aufgaben wir auf der Erde haben
und wie wir in den Himmel und letztendlich in
die Einheit zurückkehren können. Diesen Weg
nennen wir heute Kultivierungsweg. Früher
wurde dieser Weg auch das „Studium der Hei-
ligen“ genannt. Wer auf diesem Weg erfolg-
reich sein möchte, der muss sich an die kosmi-
schen Gesetzmäßigkeiten halten. 

Was heißt es, sich an die kosmischen Gesetze
zu halten? 
Im Kosmos gibt es ganz klare Regeln. Alles ver-
läuft nach einem universellen Plan und es geht
immer darum, im Sinne des DAO, des höchs-
ten Bewusstseins, im Sinne der Balance zu han-
deln. Es ist wichtig, unsere Beziehung zur Na-
tur und zum Kosmos und ihre energetischen
Gesetzma�ßigkeiten kennenzulernen und im
Einklang mit ihnen zu leben. Das beginnt mit
einfachen Lebensgewohnheiten: Die Frage ist:
Wie leben wir? Wie schlafen wir? Was essen
wir? Wir stehen zum Beispiel zu spät auf und
missachten damit den natürlichen Rhythmus
unseres Körpers. Weil wir uns nicht richtig klei-
den, bekommen wir Wind und Kälte ab, wenn
wir draußen sind, und werden krank. Die Frage
im größeren Rahmen ist: Leben wir im Sinne
des Wahren, Guten und Schönen? Was den-
ken und wie handeln wir? Leben wir aus der
Kraft der universellen und barmherzigen Liebe
heraus, die immer in die Harmonie und den
Frieden strebt? Das ist der erste Schritt. Doch
diesen Prinzipien folgen nur wenige Men-
schen. Viele streben noch nach Geld, nach
Macht und Ruhm, sind gierig und selbstsüch-
tig. Das Ego ist noch stark. Doch solange der
Mensch, die Erde und der Kosmos nicht in Ba-
lance und Harmonie sind, solange wird es Krie-
ge geben zwischen den Menschen und auch
zwischen den Galaxien und Planeten. Wenn
wir die Welt verändern wollen, müssen wir da-
mit beginnen, uns selbst zu verändern. 

Brauchen wir für den spirituellen Weg einen
Lehrer, einen Meister? 
Ich habe noch nie gehört, dass wir in dieser

Um gesund zu werden, unterrichten wir, wie
man mit der Lebensenergie Qi und der kosmi-
schem Ursprungsenergie, die wir YiQi nennen,
arbeitet. Diese Energie wirkt in jedem Men-
schen und ist für unsere Gesundheit, unser
Wohlbefinden und Glücklichsein sowie den
spirituellen Aufstiegsprozess von entscheiden-
der Bedeutung. Wir lernen, Energie und fein-
stoffliche Essenzen aus dem Kosmos und der
Natur aufzunehmen, damit im Körper zu arbei-
ten, sie zu speichern und in Licht zu transfor-
mieren, um mit höheren Dimensionen in Reso-
nanz gehen zu können. 

Ist das jedem Menschen möglich? 
Jeder von uns kommt ursprünglich aus dem
Zentrum des Kosmos. Diesen Ursprung nen-
nen wir Yi und traditionell auch Dao. Man
könnte es auch Gott oder göttliches Bewusst-
sein nennen. Weil wir alle von dort kommen,
tragen wir als Mikrokosmos dieselben Informa-
tionen wie der Makrokosmos. Deshalb ist es

für jeden auch möglich, sich dorthin rückzuver-
binden und die heilsamen Kräfte und Informa-
tionen des Kosmos zu empfangen. Wir tragen
alle das Göttliche, das Heilige in uns. Es liegt in
unserem spirituellen Herzen und entspricht un-
serer wahren Natur. Viele Menschen haben das
vergessen. 

Sie nennen diesen Weg Lebenskultivierung.
Was genau meinen Sie damit?
In der Lebenskultivierung geht es neben der
Gesundheit um das Schleifen des Egos, und es
ist die Kunst, so lange zu kultivieren, bis wir
aufrichtige Menschen sind mit einem großen,
liebenden und gütigen Herzen. Zuerst gehen
wir durch einen ganzheitlichen Reinigungspro-
zess, um alte Informationen, Energien, Erkran-
kungen, Konditionierungen und karmische
Verwicklungen aufzulösen. Und wir müssen
lernen, unsere Emotionen zu regulieren und in
die Balance zu bringen. Das fördert auch unser
Glücklichsein im Alltag. Jeder Ärger, jede Wut

THEMA
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sches Lotuszentrum. Es geht sinnbildlich da-
rum, sich durch unsere Kultivierung und die
Entwicklung unseres Lichts wieder mit dem
Zentrum im Kosmos zu verbinden, so dass das
irdische Energiefeld mit dem kosmischen Ener-
giefeld in Resonanz gehen kann. Deshalb nen-
nen wir das neue Zentrum Welt-Lotus-Zen-
trum. Es ist ein irdisches Zentrum, das mit dem
kosmischen Zentrum korrespondiert. Doch der
Name ist nicht das Wichtigste. Wichtig ist, was
wir in diesem Zentrum tun, in welcher Qualität
wir uns dort kultivieren und weiterentwickeln.
Jeder kann das Zentrum besuchen und an Se-
minaren teilnehmen. Junge Menschen, Kinder,
Erwachsene, Menschen, die gesund werden
wollen, und Menschen, die sich spirituell wei-
terentwickeln möchten. Das Ziel ist es, sich ge-
meinsam zu kultivieren und ein hohes Be-
wusstsein zu entwickeln. Dann schenken wir
uns und der Welt etwas Wunderbares, weil wir
durch unsere zunehmend lichtvolle Ausstrah-
lung etwas Wunderbares verbreiten.

Sie lehren und unterrichten Menschen aller Al-
tersstufen. Warum ist es gut, dass schon Kin-
der auf diesem Weg geschult werden? 
Die Weiterentwicklung zu einem höheren Be-
wusstsein der Menschheit beginnt bei den Kin-
dern. Wenn Bildung in einem ganzheitlichen
System erfolgt, das beides kombiniert, Wissen
und Weisheit, dann wird sich die Menschheit
anders ausrichten, sich holistisch entwickeln, al-
les mit einbeziehen, den Körper, das Herz und
die Seele. Im Moment ist es noch so, dass die
Ausbildung wie ein Wettrennen ist. Es geht da-
rum, den besten Job zu bekommen, erfolgreich
zu sein, Macht zu haben und viel Geld zu ver-
dienen. Doch das bringt uns auf Dauer nicht
weiter. Ohne die Entwicklung von menschlichen

Welt und auf diesem Weg keine Lehrer brau-
chen. Wenn wir in die Geschichte schauen, wie
Menschen erfolgreich wurden auf ihrem Kulti-
vierungsweg, dann hatten sie immer einen
Lehrer. Jesus hatte einen Lehrer und auch seine
Mutter Maria. Buddha Shakyamuni hatte ei-
nen Lehrer und selbst Gott hat einen Lehrer .
Unser höchster Lehrer ist der Kosmos selbst.
Wenn ein Mensch gute vorgeburtliche Wur-
zeln hat, sich also schon in anderen Leben gut
kultiviert hat, dann kann er sich sehr schnell
wieder aufbauen und in einem Leben erfolg-
reich kultivieren so wie Jesus und auch
Buddha. Solche Menschen leben nach den
kosmischen Gesetzen und verlangen nie Geld
für ihre spirituelle und heilende Arbeit und Un-
terstützung. Es geht in der wahren Kultivierung
darum, Gutes und Barmherziges zu tun. Wenn
wir uns im Leben erfolgreich kultiviert haben,
dann sind wir völlig im Gleichgewicht und
strahlen Glückseligkeit aus und dann können
wir allein durch unsere Ausstrahlung, das Licht
und die positiven Informationen, die wir aus-
senden, anderen Menschen helfen. Wir sagen
dann, so ein Wesen ist ein himmlisches Wesen.
Die Seele hat sich so weit kultiviert und Kraft
aufgebaut, dass sie aus dem Rad der Wieder-
geburt aussteigen und auf die himmlische Seite
wechseln kann. 

Sie eröffnen in diesem Jahr ein neues spirituel-
les Zentrum in Beelitz in der Nähe von Berlin.
Sie nennen es Welt-Lotus-Zentrum. Wo kommt
dieser Name her und für wen ist das Zentrum
gedacht? 
Wenn wir uns kultivieren, dann ist es unser
Ziel, zu unserem Ursprung zurückzukehren.
Das ist das Ziel einer jeden Seele. Diesen Ur-
sprung nennen wir in der YiXue auch kosmi-

Qualitäten wie ein gütiges, mitfühlendes Herz
und ohne die Entfaltung von Weisheit werden
die Kinder mehr und mehr emotionale Probleme
haben. Und nicht nur sie selbst, sondern auch
ihre Eltern. Deshalb unterrichten wir in Familien-
seminaren Eltern zusammen mit ihren Kindern.
Auf Malta haben wir in Zusammenarbeit mit
dem dortigen Ministerium begonnen, an
Grundschulen auch Lehrer zu unterrichten. Kin-
der, die ganzheitlich ausgebildet werden, haben
einen guten Start ins Leben. Sie lernen ihrer In-
tuition und sich selbst zu vertrauen, werden auf
gesunde Weise selbstbewusst und haben ein
gutes soziales Verhalten.  g

Wei Ling Yi unterrichtet als Bewusstseinslehrer und
Großmeister eine jahrtausendealte universelle Weis-
heitskultur: die YiXue-Lehre der EINS für die Heilung
und Entwicklung von Körper, Herz und Seele. 

Mehr Infos und Kontakt über Birgitt Kristen, 
Tel.: 0176-223 919 16 oder b.kristen@yixue.de 
www.yixue.de

Veranstaltungen:
YiXue-Kongress zur ganzheitlichen Lebenskultivie-
rung vom 24.8.-1.9. 
Höhepunkte: 29.-31.8.19 YiXue-Art-Festival 
„Kunst der Seele“ auf dem Potsdamer Platz mit 
großer Friedensmeditation am 30.8 und Mutter-Erde
Fest/Street-Parade am 31.8. Gemeinsam feiern, tan-
zen und singen für die Schönheit der Erde und des
Lebens, weitere Infos unter 
info@yixue.de, www.mutter-erde-kultur.de w
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Als ich eines Tages im August 2016 die lan-
ge Auffahrt durch den Eschenweg hinauf-

fuhr und das Sonnenlicht durch hellgrüne Blät-
ter schien, wusste ich: Es ist geschehen.
Sechzehn Jahre lang hatte ich an den verschie-
densten Orten der Welt als Seelenarbeiterin
und als Autorin und Beraterin für nachhaltiges
Wirtschaften gelebt – oft fernab der Gesell-
schaft, viel im Dschungel und in den Bergen.
Und da war sie plötzlich – Aditi! Aditi heißt auf
Sanskrit 'grenzenlos' und ist gleichzeitig der
Name einer Erdgöttin der hinduistischen My-
thologie. Sie gilt einerseits als Göttin des un-
endlichen Bewusstseins, andererseits als
fruchtbare und schützende Gebieterin der

Welt. Was mich da so beeindruckte, dass mir
sofort der Name der Göttin in Kopf und Herz
kam, war ein grüner Berg in der unberührten
Wildnis Oberfrankens, auf dem Kauze, Füchse,
Pirole und Feuersalamander ihre von zivilisato-
rischen Zerstörungen noch unberührte Heimat
gefunden hatten. Ein Professor hatte hier in
den sechziger Jahren sein feudales Jagddomizil
fürs Wochenende errichtet, doch sein Sohn
konnte nichts damit anfangen und ließ alles
verwildern. Für mich aber ist es der Ort, für
den ich gemacht bin.
So musste ich – jahrzehntelange Freiberuflerin
ohne Rentenansprüche und Sicherheiten – all
mein Erspartes zusammenkratzen, um das Ge-

lände, das ich sofort als Heimat empfand, zu
erwerben. Es folgten glückselige Monate, in
denen ich pumperlg´sunde Äpfel, Zwetsch-
gen, Birnen und Nüsse von Aditis Bäumen
naschte sowie moosbewachsene Naturaltäre
bewunderte oder eine geheime Holunderkolo-
nie und den alten Geistbaum im Herzen des
Berges entdeckte. Dieser Ort ist ein unberühr-
ter Segen im Zentrum Deutschlands, dort, wo
auch meine mütterlichen Ahnen einst herka-
men.
Nach einer anstrengenden, aber von unzähli-
gen Freunden und ihren fleißigen Händen be-
gleiteten Umbauphase, in der das fast schrott-
reife Haus auf der Spitze des Berges wieder

Von einer, die auszog, den Menschen den Geist der Pflanzen
zugänglich zu machen

Die Kräuterflüsterin

von Evelin Rosenfeld
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bewohnbar gemacht wurde, zog ich mir einen
Belastungsbruch im Mittelfuß zu und musste
den ersten Winter, den ich seit zwei Jahrzehn-
ten erstmalig im kalten Deutschland verbrach-
te, auf dem Sofa absitzen. 

Fülle im Dürrejahr
Doch das war letztlich kein Problem, denn
während dieser Zeit erkannte und fühlte ich in-
nerlich den Frieden dieses Berges als den Heil-
raum, der er ist. Vor meinem geistigen Auge
erschienen blau blühende Ysopfelder, duften-
der Salbei und heilvolle Melisse, umrahmt von
den alten Weißdornbäumen – und mittendrin
eine Rehfamilie, die schon immer ihr Nachtla-
ger auf der Blumenwiese unterhalb des Hauses
fand. 
Und so begann ich im Frühjahr – kaum gene-
sen – die Ostwiese aufzubrechen und für eine
Bepflanzung zu erschließen, mit der unteren
Naturschutzbehörde über die Urbarmachung
eines Geländeteils, auf dem wilde Schlehen
stehen, zu sprechen, und zigtausende von Bio-

Samen in kleine Töpfchen zu setzen. Hunderte
Stunden kniete ich auf den neu erschlossenen
Beeten, jätete „Unkräuter“ wie Brennesseln,
Melden und … Schafgarben.
Und Aditi flüsterte mir zu: Bewahre die Schaf-
garbe. Und so setze ich sie in ein eigenes Feld –
zusammen mit dem gezogenen Lavendel. 
Und Aditi flüsterte mir wieder zu: Die Schlehen
und die Brennesseln sind stark. Setze ihnen
Kräuter entgegen, die ebenso stark sind, dann
erübrigt sich unnötiges „Unkrautjäten“. Und
so entstand ein Biotop aus den „Invasiven“
(„Übergriffigen“) – Melisse, Wasserminze und
krause Minze. Aditi lehrte mich regelrecht die
Grundzüge der Permakultur.  
Ich war von Anfang an geführt und gesegnet
mit diesem Projekt, das inhaltlich schon im Jahr
2009 unter dem Namen „Wild Natural Spirit“
entstanden war. Zu dieser Zeit hatte ein Traum
mir aufgetragen „die Sonnenpflanzen zurück
zu den Menschen zu bringen, damit sie sich
„an die Sonne erinnern“ (ausführliches Radio-
interview hier: www.youtube.com/watch?v=LI-

yCRBsPXzM). Damals hatte ich mir das Wort
„Sonnenpflanzen“, das ich vorher nicht kann-
te, erschlossen, einen schamanischen Lehrer
gefunden, der mich in die Verwendung tradi-
tioneller Heilkräuter und Räucherungen ein-
wies, und ein Projekt zur Herstellung von Räu-
cherbündeln unter dem Namen „Wild Natural
Spirit“ gegründet. Es war eher ein Hobby ge-
wesen, das meine von Kindheit an bekannte
und geförderte Neigung zu Pflanzen und zur
Pflanzenheilkunde wunderbar reflektierte. 

Eine neue Dimension
Mit Aditi wächst diese Neigung jedoch nun in
eine neue Dimension. Es war und ist mir dabei
ungeheuer wichtig, nicht nur die gewonnenen
Kräuter und die Menschen, die diese Pflanzen
erreichen werden, zu lieben und zu beschen-
ken. Für mich ist der Berg selbst, Aditi, das
Zentrum meiner Hinwendung: Es ist die Erde
der Göttin, ihre Gemeinschaft aus den unzähli-
gen Wesen, die sich hier in Jahrzehnten zu ei-
nem Paradies verwoben haben.
Daher gilt für alle Arbeiten in den Gärten: Kei-
ne Maschinen, keine Bodenverdichtung, keine
fossilen Brennstoffe! Weißt du, was das bedeu-
tet? Einen Garten von mehr als 5000 Quadrat-
metern nur von Hand zu bearbeiten? Zwei
Tonnen frische Blüten und Blätter nur von
Hand zu ernten? So intensiv zu beobachten,
dass ich Nährstoffmangel oder ein ungesundes
Übermaß rechtzeitig erkenne, so dass ich ge-
eignete Begleitpflanzen setzen kann, die den
Ausgleich schaffen? 
Eine weitere Herausforderung: Wie sollten die-
se Unmengen von Kräutern schonend getrock-
net werden? In herkömmlichen Kräuterbetrie-
ben werden die maschinell geschnittenen
Pflanzen mit Schaufelbaggern in Betonkam-
mern geschoben, dort zwei Tage einem hefti-
gen, Diesel-fressenden Gebläse ausgesetzt,
dann zusammengekehrt und verpackt. Das ist
allerdings kein Umgang für eine Deva, die Heil
bringen soll, oder?! Wir haben daher den gan-
zen Winter damit verbracht, eine Darre, eine
Trocknungsanlage, zu konstruieren und zu
bauen, die nur mit Sonnenstrahlung arbeitet.
Nachdem dann noch ein 1.500 Meter langes
Schlauchsystem vom Brunnen am Fuße des
Berges zu den neuen Feldern verlegt war, 800
Wildrosen gepflanzt, tausende von Kräuter-
keimlingen gesetzt, unzählige Stunden mit Jä-
ten, Wässern und Hegen verbracht waren,
entfaltete sich mitten im Dürrejahr 2017 ein
Paradiesgarten an Aditis Ostflanke.
Während die Bauern ringsum auf ihren ausge-
mergelten und verdichteten Böden den sie-
chenden Gen-Mais betrauerten und Hilfszah-
lungen bei der EU beantragten, sammelte ich
mit meinen Freunden körbeweise orange-
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leuchtende Ringelblumen, duftende Schafgar-
be und den berauschenden Ysop. Mit großem
Stolz verpackte ich meine erste, duftende Ern-
te, die in wenigen Wochen bereits ausverkauft
war. Fülle im Dürrejahr!

Warum Heilkräuter keine Heilmittel sein dürfen
Und dann kam im Juli noch eine besondere
Überraschung: Wiederum durch eine Reihe
von Eingebungen und Fügungen legte ich mir
eine 100-Liter-Kupferdestille zu. Ich wollte an
die Essenz meiner Kräuter, denn ich hatte beim
Pflanzen, Hegen und Ernten bereits gemerkt,
dass die Kraft der Pflanzen weit intensiver war
als das, was ich bis dato aus Feld, Wiese und
Garten kannte. Und so begann ich zu destillie-
ren und entdeckte ein vollkommen neues Uni-
versum der Pflanzenkraft. Die durch reinen
Wasserdampf gereinigten Pflanzen gaben ihre
Essenz – Hydrolate (wasserlösliche Inhaltsstof-
fe) und kostbare ätherische Öle – in unglaubli-
cher Sattheit frei. Und ich füllte, etikettierte
und verschickte Fläschchen um Fläschchen.
Die Rückmeldungen, die ich erhielt, waren
größtenteils atemberaubend. Würde ich solche
Feedbacks selbst schreiben oder veröffentli-
chen, würde mir wohl kaum jemand glauben.
Doch glücklicherweise berichten meine Kun-
dinnen freizügig in den Produktbewertungen
auf der Website.
Der nächste Schritt, dem ich mich in Verbin-
dung mit meiner sich ausweitenden Produkti-
on widmen musste, fiel mir anfangs nicht ganz
leicht: Auf mich wartete die Auseinanderset-
zung mit Behörden, mit Gesetzen zu Lebens-
mitteln, Kosmetika und Arzneimitteln. Es ging
um Aufsichtsämter, Zulassungen und Doku-
mentationen.
Ich musste bereits im Winter davor lernen, dass
die Apotheken sich nicht wirklich dafür interes-
sierten, ob etwas „biozertifiziert“ war oder
nicht. Auch erste Verhandlungen mit etablier-
ten Naturkosmetik-Herstellern und Bio-Händ-
lern zeigten, dass zuallererst immer nur der
Preis zählt – nicht die Arbeit, nicht die Qualität
und schon gar nicht die Nachhaltigkeit bei der
Produktion.
Das Anstrengendste in diesem Winter war al-
lerdings der Kontakt mit den deutschen Behör-
den. Ich ging aktiv auf alle Behörden zu, die ich
für mich als zuständig identifiziert hatte. Man-
che waren ad hoc begeistert von meinem Tun
und nannten meinen jungen Betrieb ein
„Leuchtturmprojekt“. Andere allerdings taten
sich schwer mit der Andersartigkeit meiner He-
rangehensweise. So fiel es den behördlichen
Landwirtschaftsexperten zunächst schwer, die
Abwesenheit von großen Maschinen mit ei-
nem „ernstzunehmenden Landwirtschaftsbe-
trieb“ in Verbindung zu bringen. Die Lebens-

Komm doch mal runter...                                                          
Die Schafgarbe (Achillea) 
und ihre blaue Seele

Die Achillea gehört zum keltischen Medizin-
kreis. Ich arbeite schon lange mit ihr – aller-
dings bis dato immer mit der ganzen Pflanze.
Seit diesem Sommer weiß ich, was geschieht,
wenn mir die Essenz begegnet… Bei der Des-
tillation zeigte sich mit großer Strahlkraft das
Blau des Azulens, ein blauer kristalliner aro-
matischer Kohlenwasserstoff, der reichlich in
der Schafgarbe enthalten ist. Dieses Azulen
ist der Hauptwirkstoff vieler Hautcremes, die
beruhigen und Entzündungen heilen. In sol-
chen Cremes sind allerdings nur Spuren die-
ser „blauen Seele“ enthalten – in unserem
Hydrolat, das wir aus reinen, handgesammel-
ten Schafgarben-Blüten herstellen, ist in ei-
nem Fünf-Liter-Kolben wohl mehr Azulen
enthalten als in einer ganzen Regalwand sol-
cher Cremes. Für die Gesichtspflege-Reihe
müssen wir im Rahmen der Kosmetikverord-
nung den Wirkstoffgehalt sogar etwas run-
terregulieren, damit es nicht zu Hautreizun-
gen durch das kraftvolle ätherische Öl
kommen kann. Im Reindestillat hingegen, das
vor allem als Hausmittel und zur Aromatisie-
rung eingesetzt wird, verbleibt das gesamte
ätherische Öl, so dass sich mit der Zeit an der
Destillatoberfläche ein blauer Ring des Öls
absetzen kann.
Doch das bestechende Blau mit dem betören-
den Duft und der entzündungshemmenden
Wirkung ist nicht der einzige Schatz der
Schafgarbe: Achillea millefolium enthält äthe-
risches Öl, Alkaloide, Cumarine, Flavonoide,
Gerbstoffe, Polyine, Salicylsäure und Triterpe-
ne. Diese Substanzen machen die Schafgarbe
zu einer krampflösenden, blutstillenden und –
wie gesagt – entzündungshemmenden und
wundheilungsfördernden Pflanze. Als Tee
oder Frischsaft getrunken wird die Schafgar-
be bei Verdauungsbeschwerden und zur An-
regung der Gallensaftproduktion eingesetzt.

Weiterhin wirkt sie gegen Bakterien und
Krämpfe. Bekannt ist sie auch als Mittel bei
Frauenleiden, Nieren- und Blasenproblemen
sowie Hämorrhoiden.
Aus der Räuchertradition war mir der besänf-
tigende und wahrnehmungserweiternde Ef-
fekt der „Kelten-Heiligen“ bereits bekannt.
Dort wurde ihr Rauch zur Weihung von Pries-
terinnen verwendet. Mit Feuer in Bewegung
gebracht und mit dem Wasserdampf gerei-
nigt – wie es durch den Vorgang der Destilla-
tion geschieht – erstrahlt ihre Reinheit und
Transzendenz vollkommen: Die Helfenden an
der Destille wurden ganz leise und in sich ge-
kehrt, beseelt und ausnehmend friedvoll.
Das ist gut nachvollziehbar, wenn wir beden-
ken, dass die Schafgarbe eine ohnehin dem
Feinstofflichen, Reinen, Vergeistigten förder-
liche Pflanze ist. Durch die Destillation tren-
nen wir nochmals das Feine vom Groben und
erhalten mit dem Hydrolat die Seele der
Achillea, die uns zu verfeinern und leicht zu
machen vermag.
Und so wird sie zur Wohltäterin für alles, was
erhitzt, beunruhigt, entzündlich und trocken
ist. Ich selbst gönne mir hin und wieder einen
Sprüher unter die Zunge, wenn der Tag sehr
voll und beschwerlich war und etwas in mir
nach Entspannung, Fließen und Träumen ver-
langt. 

Anwendungs-Empfehlung
Wenn du statt Tee das Hydrolat verwendest,
sprichst du eine komplexere Ebene an: Das
Hydrolat erreicht nicht nur das Symptom,
sondern auch die komplexen Zusammenhän-
ge, die zu deiner Verfassung geführt haben.
Das „Beste der Schafgarbe“ (Reindestillat)
kannst du als Duft oder Aroma oder als Haus-
mittel im Sinne der Heilpflanze selbst einset-
zen. Für die Gesichtspflege ist die Schafgarbe
als Naturkosmetik eine blumige Wohltat für
irritierte, zu Rötungen neigende Haut, die
sich nach Schutz und Beruhigung sehnt. Sie
wird nach der Reinigung als Pflege aufgetra-
gen oder gesprüht.
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Evelin Rosenfeld
studierte Biochemie,
dann Betriebswirt-
schaft, stieg mit 32
Jahren als Konzern-
strategin aus den kon-
ventionellen Wegen
aus und widmete sich
15 Jahre lang vorran-
gig ihrer spirituellen
Entwicklung. Dabei
entstanden Bücher zur
Persönlichkeitsentwick-
lung („Was Dir wirklich wichtig ist“, Junfermann
Verlag 2003) und zu nachhaltigem Unternehmertum
(„Die Strategie der Aufrichtigkeit“, BOD Verlag
2009).

Die nächsten Gelegenheiten, ihr und „Aditi“ 
zu begegnen:
5.-9. August: „Praxiswoche Destillation“
10.-24. August: „Auszeit zur Neuorientierung: 
Was dir wirklich wichtig ist“
Weitere Angebote und Infos zur Beratungsarbeit
von Evelin („Seelen-Einzelarbeit“)  
auf www.evelinrosenfeld.de

Mehr Infos zu den Pflanzenpräparaten aus Aditis
Gärten und Onlineshop: 
www.wild-natural-spirit.org w
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mittelbehörde hatte noch nie etwas von „Hy-
drolaten“ gehört, und der Zoll forderte Tabak-
steuer (5,62 Euro je 50-Gramm-Päckchen) für
einen Kräutertabak, der nicht ein Blatt Tabak
enthält. 
Das größte Thema war jedoch, dass ich Pflan-
zen verarbeite, die traditionell Heilkräuter sind,
die aber um Himmels willen keine Heilmittel
sein dürfen. Dann würde ich nämlich mit mei-
nem kleinen Ein-Frau-Betrieb unter das Arznei-
mittelrecht fallen – und das kann sich ein Klein-
unternehmen in Europa schlichtweg nicht
leisten. Somit bin ich jetzt – nach nicht uner-
heblichen Prozeduren, Nachweisen und Aus-
gaben – gut einsortiert in den „Kosmetiksek-
tor“ (mit den regulierten Destillaten für die
Gesichtspflege) und in den „Lebensmittelsek-
tor“ (mit den Reindestillaten, auf denen jetzt
„Nur zur Aromatisierung und Verfeinerung
von Speisen und Getränken“ steht). Was viele
von uns noch von den Großeltern über Salbei,
Kamille und Ringelblume wissen, kann uns
zum Glück keiner nehmen…
Und irgendwann war auch dieser „Ritt“ durch
den Behördendschungel geschafft... 

Respekt vor der Natur gewährt uns, was wir
brauchen
Die Natur hat Kraft. Als Gemeinschaft, die ge-
leitet ist von Wesen, die aus der Luft Materie zu
schaffen vermögen. Auch (oder besonders?)
ohne den Menschen. Ob Baum, Kraut oder
Moos: Es hat schon seine Gründe, dass sich der
Mensch seit Urzeiten an die Pflanzen wendet,
wenn er Kraft und Heilung sucht. Von daher
verehre ich die Pflanzenwelt von Kindheit an,
sehe sie als meine Heimat und Lehrerin. 

Ich wundere mich sehr über die seltsame mo-
derne Einstellung, maschinell pulverisierte Al-
gen in Plastikbehältern einer einfachen Rübe –
gerade aus dem Boden gezogen – vorzuzie-
hen. Enthält sie doch den vollständigen
„Code“ der Pflanzenkraft, mit gesunden Zell-
wänden und somit gut gespeicherten Wirk-
stoffen. Besonders wundere ich mich aber über
die Idee, Pflanzen bis zum Anschlag misshan-
deln zu können – und dann noch Kraft von ih-
ren Überresten zu erwarten. Es ist immer das
Ganze, das wirkt. Nie ein Teil, oder das, was
wir gerade wollen unter all dem Ungewollten.
Und es ist Resonanz: Die Dinge, denen ich
mich mit Respekt und Liebe nähere, werden
ebenso antworten.
Und so verstehe ich Aditi als Raum, als System,
in das sich Menschen einbringen, die viel Liebe
in sich tragen. In diesem Raum fördern wir das
Gemeinsame und Spezielle, verbinden das
Neue mit dem Alten mit der Behutsamkeit der
Permakultur. Auf diese Weise entsteht etwas,
das seine Kraft ausdehnen kann – über die
Freude hinaus, die wir – schwitzend – auf dem
Feld empfinden.
Ich bemühe mich zudem, die Schätze, die wir
aus Aditis Bauch nehmen dürfen, so zu produ-
zieren und zu gestalten, dass sie erschwinglich
bleiben für alle, die den Pflanzen und der Natur
mit Respekt begegnen wollen.
Diese Art von Rein-
heitsdenken, Sorgfalt
und Nachhaltigkeit ist
so selten geworden,
dass es auch gegenüber
Behörden viel Erklärun-
gen und Demonstratio-
nen brauchte, um zu
zeigen, dass weder Ma-
schinen noch Pflanzen-
schutz, weder (Kunst-)
Dünger noch billige Ar-
beitskräfte aus dem
Ausland nötig sind, um
wirklich Gutes zu pro-
duzieren. Und so
schließt sich der Kreis-
lauf vom ursprünglichen
Traum, „die Sonne zu-
rück zu den Menschen
zu bringen“ hin zu einer
kleinen Manufaktur, de-
ren Produkte für alle zu-
gänglich sind.
Und trotz der vielen Ar-
beit – oft bis spät in die
Nacht, da ich das meiste
eben alleine mache –
empfinde ich es als gro-
ßes Geschenk des Le-

bens, die verschiedenen Reindestillate und bio-
zertifizierten Kräuter in meinem eigenen Betrieb
in reiner Permakultur und maschinenfrei erzeugt
zu haben und vor Ort auf traditionelle Weise des-
tillieren zu können... g
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Was zu der grundsätzlichen Frage führt: WER ist denn der, der glücklich sein will?

Eine Reise ins Glück – 
die Traumreise zurück zu dir
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Glück… jeder kennt und benutzt dieses klei-
ne, aber bedeutungsschwangere Wort, das

die unterschiedlichsten Emotionen transportiert.
Ja, Glück… was bedeutet das eigentlich? Was
ist wirklich Glück? Lass uns das mal gemeinsam
untersuchen und eine gedankliche Transforma-

tions-Reise ins Glück machen. Glück ist laut Wi-
kipedia „die Erfüllung menschlichen Wünschens
und Strebens…“ Das bedeutet: Wenn ich das
bekomme, was ich will, dann bin ich glücklich.
Ein äußerer Umstand sorgt also für inneres
Glücks-Empfinden. (Auch wenn sich mein

Wünschen und Streben auf innere Zufriedenheit
richtet, ist der Auslöser immer im Außen. Fühle
ich mich beispielsweise falsch, wird das durch
den Kontakt mit äußeren Situationen und durch
Menschen getriggert.) So weit, so gut. Was ist
aber, sagen wir, zwei oder drei Monate später? 

Von Mario Hirt
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Das ehemals neueste Smartphone ist inzwi-
schen schon ein paar Mal aus der Hand gefal-
len, hat trotz Schutzhülle einen kleinen Sprung
im Displayglas und einige Kratzer. Zudem ist
das Nachfolgemodell bereits auf dem Markt.
Die gerade noch voller Hoffnung auf Heilung
euphorisch erlernte omnipotente neue Heilme-
thode entpuppt sich als ein Sammelsurium aus
anderen Methoden, ist gar nicht so neu und
auch nicht bei jedem wirkungsvoll.
Die teure mannshohe Amethystdruse schafft
es selbst nach einer 24-Stunden-Meditation in
ihr nicht, das eigene dritte Auge zu öffnen, und
degradiert zum Staubfänger.
Der neue Euro-6-Diesel-SUV erfüllt plötzlich
nicht mehr die aktuelle Abgasnorm, während
der Nachbar nun auch noch die Elektro-Versi-
on mit der besseren Ausstattung hat.
Die neueste biologisch-energetisch wirkende
Antifalten-Abnehm-Verjüngungscreme wirkt
nun nur noch beim Auftragen vor dem Spiegel
und nicht mehr beim Mädelsabend mit den ge-
fühlt zwanzig Jahre jüngeren Freundinnen. Der
Selbstwert, der nur am Aussehen hängt,
rutscht wieder in den emotionalen Keller.
Der neue, ach so tolle, endlich gefundene
Dual-Seelen-Traum-Partner zeigt nach und
nach sein wahres, ganz unspirituelles Gesicht
und schnarcht auch noch… 

Glückskiller Gewohnheit
Die Liste ließe sich  beliebig erweitern. Darüber
hinaus scheint auch noch der Faktor „Gewohn-

heit“ dem Glücksempfinden entgegenzuwir-
ken. Die schönsten und sichersten Lebensum-
stände werden nach einiger Zeit ganz normal
und wir werden ihnen gegenüber gleichgültig.
Zusätzlich wohnt jedem Menschen eine meist
unbewusste orientierungslose Sehnsucht inne,
die zusammen mit dem konditionierten Denken
„Leben muss schön sein“ und „Du kannst et-
was tun, um glücklich zu sein“ das Hamsterrad
weiterlaufen und nach mehr… nach weiter…
nach Veränderung... streben lässt. Das, was
jetzt ist, macht einfach nicht glücklich. „Irgend-
was ist immer“ heißt: Es gibt immer irgendwas
am Leben auszusetzen. Lebensbereiche, in de-
nen alles „schick“ ist, werden überlagert von
anderen Bereichen, in denen Sorgen oder
Schmerzen vorhanden sind, und so wird die
Glückssuche immer von einem „Wenn erstmal
… eingetroffen ist, dann bin ich glücklich“ do-
miniert. Ein Zustand in der Zukunft soll jetzt die
Erfüllung bringen. Dieses gedankliche Szenario
erinnert stark an das Bild des Esels, dem zum
Antrieb eine Karotte vor seine Nase gehängt
wird. Diese baumelt jedoch an einer langen
Stange, die auf dem Rücken des Esels befestigt
ist – das heißt, die Karotte läuft immer im glei-
chen Abstand mit ihm mit und er wird nie sei-
nen Hunger nach ihr stillen können. Niemals!
Überträgt man das auf unser Leben, bedeutet
das: Wenn du dein Glück im Außen und in der
Zukunft suchst, wirst du niemals glücklich sein
können. Punkt! Was nun? Es bleibt nur übrig, es
jetzt zu sein, aber wie? Die Reise geht weiter… 

Das Glück im Innen finden?
Wenn also kein äußerer Umstand andauerndes
inneres Glücksempfinden bringen kann, dann
liegt das Glück vielleicht im Innen! Merkwürdi-
gerweise erfährt der menschliche Verstand die-
sen Perspektivwechsel aber erstmal nicht so.
Wenn er sich auf sein Innenleben fokussiert,
erlebt er zu Beginn meist unschöne Gefühle…
Angst – verpackt in Traurigkeit und Wut in al-
len Facetten (Ohnmacht, Schuld, Scham, Neid,
Gier etc.). Alles, was er unbewusst mit seiner
Glückssuche mehr oder weniger erfolglos ver-
drängt hat, sprudelt an die Oberfläche und ist
eine Zeit lang präsent. 
Doch all das ist wahrhaftig ein „Präsent“, ein
Geschenk, packt man es richtig aus. Denn
wenn es dem Verstandesmenschen – falls das
Leben es so will – gelingt, diese Gefühle ein-
fach da sein zu lassen, ohne sie weghaben zu
wollen oder mit irgendeinem Lebensereignis zu
verbinden , dann erfährt er, wie sie einfach ver-
gehen und Mal für Mal Ruhe und größere Klar-
heit übrigbleiben. Der Beatles-Song „Let it be“
handelt genau davon: „Lass es geschehen.“
Dieses Einfach-da-sein-Lassen könnte man
auch umschreiben mit „Alles darf sein, so, wie
es gerade ist“. Absolut alles! Traurigkeit, Wut,
Freude, Ekstase – einfach alles… Weder unter-
drücken noch ausagieren, sondern einfach
fühlen! Was bleibt? Da-sein-Lassen, wie es
eben ist. Dabei hilft die Vorstellung, man hätte
nie eine Sprache gelernt. Wie fühlt sich zum
Beispiel Traurigkeit an, wenn der Verstand gar

Gibt es einen Ausweg aus der scheinbaren Endlosschleife der Ich-Identität?
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chen Erfahrungen der gesamten illusorischen
Existenz. Das Ich ist per se die Angst, das Leid,
die Lüge, das Unglück, der Schmerz der Welt,
da es die Trennung vom Ganzen vorgaukelt.
Das Ich-Konstrukt muss schöpfungsbestimmt
erstmal in die Lüge führen, dass es eine Tren-
nung zwischen dir und Gott gäbe, sonst würde
dieses illusorische Spiel gar nicht stattfinden
können. In der Bibel gibt es noch einige Passa-
gen, die richtig gedeutet auf die Wahrheit hin-
weisen: „Sei still und wisse, ich bin Gott“ …
Das sagt keine fremde Stimme im Außen! Du
sagst dir das sozusagen selbst. „Sei still“ be-
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kein Wort dafür hat? Was bleibt übrig von der
Wahrnehmung, wenn sie nicht sofort ablen-
kend in Worte gepackt wird?  
Dieses Vorgehen erfordert zu Beginn etwas
Disziplin und Achtsamkeit, da der denkende
Verstand erstmal, den Prägungen und Kondi-
tionierungen entsprechend, sozusagen auf Au-
topilot läuft und reflexartig mit gedanklicher
Ablenkung (mit gedachten Worten) reagiert,
wenn es sich (nach seiner Interpretation) nicht
gut anfühlt. Je mehr sich, Stück für Stück, so all
die bis dato ungefühlten Gefühle aus dem Kör-
perGeistDing “Mensch“ lösen, desto ruhiger
wird der Gedankenstrom, der einem das Un-
glücklichsein vorgaukelt… Unglücklichsein ist
also nur ein Gedanke! Ein Gedanke, der als Ba-
sis die Angst hat, beim Fühlen der unterdrück-
ten Emotionen von Leiden überwältigt zu wer-
den, die Kontrolle zu verlieren und eventuell
sterben zu müssen. Wenn diese Gefühle nun
endlich mal da sein dürfen und gefühlt wer-
den, findet zwar tatsächlich eine Art „Sterben“
statt, das aber Frieden, Ruhe und einen absolut
klaren und wachen Geist zur Folge hat. Es
stirbt die Lebenslüge – die angebliche Richtig-
keit des angesammelten Wissens, die geglaub-
ten Gedankenkonstrukte, angefangen von den
diversen Konzepten, was Leben ist, wie das Le-
ben zu sein hat (glücklich) bis hin zu der In-
stanz, die all diese Konzepte und Gedanken
geglaubt hat… ich! Der Basis-Gedanke des
Unglücks, „Ich“, stirbt…

Wer ist „ich“?
Wer glaubt, glücklich sein zu müssen? Ich! Wer
will das, was er nicht hat? Ich! Wer will das
nicht, was er hat? Ich! Wer ist lebendig? Ich!
Wer hat Probleme, Sorgen und Schmerzen?
Ich! Wer fragt sich “Wo komm´ ich her, was
mach´ ich hier, wo will ich hin?“ Ich! Wer ist
denn überhaupt „Ich“? Wer bin „ich“ ?!? Zur
Erinnerung: Auf unserer Transformations-Reise
zum Glück sind wir gestartet bei äußeren Er-
eignissen und deren Glücks-Vergänglichkeit.
Dann kam der Aufmerksamkeits-Shift von au-
ßen nach innen, gefolgt von „Let it be“, dem
Da-sein-Lassen der unbewussten Gefühle. Nun
sind wir bei der Instanz, um die sich alles, abso-
lut alles dreht. Es gibt nichts im Universum,
was nicht mit dem wahrnehmenden „Ich“ zu
tun hat… alles wird von „Ich“ erlebt, erfahren,
erkannt, bewertet, verglichen etc.
Darum reisen wir jetzt mal weiter, nun in das
Wort „Ich“. Am Anfang war das Wort, weiß
die Bibel zu berichten. Das gilt auch für uns
Menschen: Ich – ein Geräusch, auf das wir in
der Kindheit konditioniert (gewöhnt) wurden,
an das wir uns seitdem erinnern und denken,
es wahrhaftig zu sein. In dieser Zeit, als das
Denken begann und damit unsere vermeintli-

che Existenz, entstand unser erdachtes illusori-
sches Da-Sein, das sich als getrennt von ande-
ren erlebt. Mit dem Denken begann das Ver-
stehen von “Es gibt mich“… in meinem Fall
zuerst nur als Name „Mario“, später als eige-
nes „Ich, Mario“. Kinder sprechen zuerst von
sich in der dritten Person (“Mario Durst“), be-
vor sie später, wenn die gedankliche Identifika-
tion mit dem Körper mehr und mehr abge-
schlossen ist, von sich sprechen als „Ich bin
Mario und ich habe Durst“. Noch etwas später
spricht dann der spirituelle „Erwachsene“, der,
solange er seiner Ich-Erinnerung aus der Kind-
heit glaubt, nichts anderes als ein Kind in ei-
nem größer gewordenen Körper ist, davon,
dass er ein „Ego“ hat, was schlecht ist und be-
kämpft und losgelassen werden muss – und
versteht gar nicht, dass „Ego“ nur eine andere
Bezeichnung für „Ich“ ist und dass es in Wahr-
heit keine zwei gibt… Er muss sich also selbst
bekämpfen und will dabei noch glücklich
sein…  the cosmic joke! Wissenschaftlich er-
klärt ist das ICH ein „kognitives Konstrukt“ (=
nur ein Gedanke). Mit  psychotherapeutischen
Begriffen könnte man es als pathologisch
(krank) einstufen, mit der Diagnose „psycho-
somatische Denk- und Wahrnehmungsstö-
rung“ beschreiben, und unterm Strich bliebe
nur: alles Lüge… aber „gottgewollt“. 

„Ich“ nur ein Gedanke?
Das, was Ego ist („Ich bin“), ist also nur ein
Gedanke… Ich ist nur ein Gedanke… du, der
du das hier jetzt liest, bist nur ein Gedanke!?!
Es gibt dich, relativ gesehen, als ein getrennt
von anderen existierendes Wesen gar nicht. Es
gibt dich (*setze hier deinen Namen ein) nicht!
Quantenphysikalisch erklärt ist Materie (feste
Formen) reine Illusion. Illusion laut Wikipedia:
“falsche Wahrnehmung der Wirklichkeit“. Es
gibt gar keine Materie. Du hast nur eine Vor-
stellung von dir. Du stellst dir dich nur vor. Hin-
ter dieser Vorstellung ist aber nichts, was ge-
trennt von allem anderen existiert. Das Ego ist
die Maske Gottes, die niemand trägt. Es gibt
keine Trennung. Die illusorische Trennung zwi-
schen Ich, der Welt und Gott ist nur ein Ge-
danke. Die ultimative Wahrheit ist: Es ist alles
eins! Es gibt nur das All-Eine ohne ein zwei-
tes…und das bist DU!

Mach hier einen Moment Pause… glaube mir
kein Wort! Meditiere darüber, sei still, geh in
dich, lausche, überprüfe, ob es für dich stimmt
und auch deine Wahrheit ist.

Es gibt nur das Eine ohne ein Zweites – was
würde das für dich bedeuten, wenn es die
Wahrheit wäre? Der Ich-Gedanke ist die An-
sammlung aller als echt geglaubten schmerzli-
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Das Phänomen 
„Mario Hirt“ 
bekam nach jahrelanger
erfolgloser spiritueller Su-
che das größte Geschenk
– das komplette Erwa-
chen aus der Ich-Illusion.
Er starb und überlebte
ohne einen Überleben-
den. Seitdem gibt er
regelmäßig Satsang, spricht in Einzelsettings und 
veranstaltet mehrmals jährlich Retreat-Wochen. 

Auf seinem Youtube-Channel gibt�es immer wieder
neue kostenlose Wachmacher-Videos und bei Face-
book und Instagram ist er mit nahezu täglich neuen
Posts vertreten. 

Was kann Mario dir geben? Nichts… wozu auch –
du hast bereits von allem viel zu viel. Zu viel „fal-
sches“ Wissen über dich und die Welt und in dir zu
viele ungefühlte Emotionen. Diese Kombination lässt
dich unentwegt leiden. Von daher kann er dir nur al-
les nehmen – bis absolut nichts mehr übrig bleibt.
Durch seinen Lebenslauf ist er ein Weltenwanderer,
der sowohl in der Psychotherapie, im Schamanismus,
in den energetischen Heilmethoden als auch im Ad-
vaita-Vedanta zu Hause ist und so das Existenzden-
ken von jeglichem Ich ad absurdum führen kann. 

Nächste Events mit ihm: 
Satsang-Wochenende „Die Enthüllung des Unver-
hüllten“ in Höchstädt bei München am 16.-18. Au-
gust 2019 

Retreat-Woche in Berlin am 23.-29. September

Offener Satsang-Abend, zweimal monatlich freitags
im Spandauer Kiez

Weitere Infos unter www.mariohirt.de 
und bei Facebook
Anm. und Kontakt unter Tel.: 0173-232 95 00 
oder info@mariohirt.de w
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zieht sich auf einen ruhigen stillen Geist –
wenn wir „gereinigt sind vom Krach der unter-
drückten Emotionen“, ist einfach klar, dass es
keine Trennung, kein Ich und Gott gibt, son-
dern nur MICH, „das Eine ohne ein Zweites“.
Es gibt unzählige weise Bücher und Schriften,
die versuchen, die Wahrheit, also das, was ICH
und alles andere auch essentiell ist, zu be-
schreiben. Worte wie Gott, Quelle, Schöpfer,
Sein, Selbst, die Essenz, der Urgrund, das All-
Eine ohne ein Zweites versuchen etwas in Wor-
te zu fassen, was nur jenseits aller Worte, 
jenseits aller Wahrnehmung, also unwahr-
nehmbar ist und trotzdem das Einzige ist, was
Wahrheit ist und wahrhaftig existiert. Dieser
Versuch ist natürlich die Quadratur des Kreises:
Wie sollte man einen zustandslosen Zustand
beschreiben? Mit welchen Worten könnte man
etwas beschreiben, das eigenschaftslos ist?  Ich
bin nicht Mario, aber ich bin das, was Mario
ist. Das, was Mario ist, ist das, was alles ist. So
wie ein Schmuckstück, zum Beispiel ein Ring,
aus Gold besteht, aber Gold wiederum nicht
aus Ringen, taucht die Wahrheit auch in der
Form aller unglücklichen Es-gibt-mich-Lebens-
lügen auf, die dazu da sind, den illusorischen
Weg zurück in die Wahrheit erst entstehen zu
lassen… Das nennt man dann „Leben“. Diese
„Lebenslüge“ (in Wahrheit lebt da nämlich gar
nichts) führt unweigerlich zurück zur Wahrheit,
da spätestens am Ende der „Tod“ jeden Ich-
Gedanken verschwinden lässt und das, was du
bist, übrig bleibt. (Ich spreche hier nicht vom
Konzept der Seele… Eine Seele, die getrennt
von etwas anderem existiert und nach dem
Tod weiterlebt, ist auch nur ein Konzept. Medi-
tiere mal darüber, was von dir übrig bleibt,
wenn dir auch diese Vorstellung abhanden
kommt. Ich freue mich auf Kommentare und
Erfahrungsberichte dazu auf www.sein.de).
Der Ursprung aller Religionen liegt hier – die
Sehnsucht nach Religio, der Rückverbindung
mit der Quelle. Die Quelle, die du nur gedank-
lich verlassen hast, jedoch nie wirklich verlas-
sen kannst, da du sie bist. 

Kann ich etwas tun, um glücklich zu sein?
Wenn die ganzen geschriebenen Worte nicht
nur intellektuell verstanden, sondern der Inhalt
der Worte erfahren wurde, könnte man von Er-
wachen oder Aufwachen sprechen. Wenn dann
der Wahrnehmende dieser Aufwach-Erfahrung
auch noch wegfällt und absolut nichts mehr ge-
schieht, während sich der Traum halt einfach
weiterträumt, könnte man von Erleuchtung,
Verwirklichung, Selbsterkenntnis sprechen oder
von einer absoluten Todeserfahrung, die über-
lebt wird ohne einen Überlebenden. 
Aber auch schon mit dem bloßen Verstehen
der Thematik geschieht so etwas wie eine Neu-

konditionierung und es enden ebenfalls viele
Konzepte – allem voran, das Konzept von „Du
musst und kannst etwas tun!“, „Du kannst et-
was tun, um dich aus der jetzigen Situation,
aus deinem Leid, deinem Unglücklichsein zu
befreien“. Nein, du kannst nichts tun! Noch-
mal: Du kannst nichts tun, was nicht getan
werden soll! Nicht, weil du unfähig bist, nicht
weil du die falschen Heilmethoden oder nicht
das richtige oder nötige Wissen hast, nicht weil
du in die falsche Familie geboren wurdest und
einfach mal Pech mit dem Karma hattest, son-
dern einfach schlichtweg, weil es kein Ich gibt,
das etwas eigenständig machen oder entschei-
den könnte! Niemand ist der Täter seiner Ta-
ten, keiner weiß, was er oder sie als Nächstes
denken oder tun wird. „Wir“ sind nur „göttli-
che Marionetten“, die gemäß ihrer Rollen-Be-
stimmung spielerlos gespielt werden. Schopen-
hauers Worte könnten dich nochmal darüber
meditieren lassen: „Der Mensch kann wohl
tun, was er will. Er kann jedoch nicht wollen,
was er will.“ Das, was er will, ist das, was ge-
wollt werden soll, auch wenn es sich noch so
echt nach „freiem Willen“ anfühlt. Der Wille
ist frei…frei von jedem Ich, welches sich eigen-
ständig einmischen und etwas richtig oder
falsch machen könnte. Wissenschaftliche Un-
tersuchungen bestätigen zum Beispiel, dass
Gedanken schon Sekunden vorher elektrisch
messbar sind, bevor sie uns bewusst „in den
Kopf“ kommen und als „das sind meine Ge-
danken“ personalisiert werden. Die Handlun-
gen sind immer schon vor dem Impuls zur
Handlung da und jeder Gedanke, jedes Gefühl,
jede Situation steht im Moment des Erfahrens
bereits fest und jedes Verstehen oder Nichtver-
stehen, jedes Kilo zu viel oder zu wenig, jedes
zu leere oder übervolle Konto, jeder vergesse-
ne Schirm im Platzregen,  jedes Glücklich- oder
Unglücklichsein, jede Erleuchtung, jeder Wind-
hauch, jedes gute oder schlechte Wetter, jeder
Brief vom Finanzamt, jedes geborene Kind, je-
des getötete Tier, jeder Krieg, jedes Candle-
Light-Dinner, jedes gemalte Kinderbild, jede
Planetenkonstellation im Universum, einfach
alles ist Teil des determinierten illusorisch-ge-
träumten Schöpfungsspiels und findet – ganz
vereinfacht gesagt – nur dafür statt, dass du
dich als das All-Eine erkennst! Durch die Lüge,
die Illusion, zurück zur Wahrheit, die du bist.
Durch die Angst in die Liebe, die du bist. 

Das Spiel „Gottes“
Ob du dich jedoch erkennst oder nicht, liegt
nicht in deiner Macht. Die Macht hast du nicht,
aber das macht auch nichts, da du gar nicht in
dir steckst. Du kommst aus dem Spiel nicht
raus, weil du gar nicht drin bist. Kein Karma,
keine Reinkarnation, da niemand inkarniert ist.

Es ist alles Traum, alles Illusion, Maya, „Lila“ –
das Spiel Gottes, der mit sich selbst spielerlos
spielt. Du bist der Spieler, das Spiel, die Spielfi-
gur und das Spielen an sich – und alles ist eins.
Du bist das, was Glück ist. Völlig unberührbar
von weltlichem Glücksgefühl – egal ob äuße-
rem oder innerem. So endet die Reise ins
Glück, die nie wirklich stattgefunden hat, mit
der Erkenntnis, dass du das bist, was Glück ist
und kein Glück kennt und braucht. Die Erfah-
rungen, die die illusorische Traumfigur (*setze
wieder deinen Namen ein) hier gemacht hat
und noch machen wird, stehen bereits seit der
illusorischen Geburt fest und sind erstens nur
illusorisch und deswegen zweitens völlig
gleichgültig. Worry and be (trotzdem) happy!
Ich habe hier das ganze richtig-falsche Wissen
über dich und die Welt darzulegen versucht
und nun entscheidet weiterhin die Schöpfung,
wie es weitergeht. Die Schöpfung entfaltet sich
im Traum weiter so, wie sie soll. Keiner kann ir-
gendwas tun, weil niemand persönlich da ist
und in Wahrheit niemals wirklich irgendwas
passiert. Und genau das ist die größte Freiheit
und das größte Glück. g
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J in Shin Jyutsu wurde vor hundert Jahren in
Japan wiederentdeckt und kontinuierlich

weiterentwickelt. Diese Heilkunst zeigt, wie
wir, indem wir unsere Hände an bestimmte
Stellen am Körper legen, ganz einfach wieder
in Harmonie mit uns selbst kommen können.
Jin Shin Jyutsu geht davon aus, dass wir uns
verknotet und unglücklich fühlen, wenn das
Qi, unsere innerste und tiefste Lebensenergie,
nicht frei durch den Körper fließen kann. Unser
Unwohlsein legt sich, sobald wir wieder „in
Fluss kommen". Nur: Wie geht das? Es gibt
drei Ebenen, die einer Klärung bedürfen, um
Glück zu erfahren:
1. Die körperliche Ebene, bei der es vor allem

um optimale Ernährung und Bewegung geht.
2. Die psychische oder geistige Ebene: Hier

geht es um unsere Einstellung zum Leben.
Ist das Glas für uns halb voll oder halb leer?

Sind wir wahrhaftig in uns und in unserem
Ausdruck? 

3. Die energetische Ebene  – darum soll es in
diesem Artikel gehen. 

Das große Strömen
Man kann sich den Körper als ein Netz von
Strömen, Flüssen und Bächen vorstellen. Aller-
dings fließt in diesem Netz kein Wasser, son-
dern Qi – Lebensenergie. Die großen Energie-
Ströme – bildlich gesehen also der Rhein, die
Donau und die Elbe des Körpers – sind in der
traditionellen chinesischen Medizin die zwölf
Meridiane. Im Jin Shin Jyutsu werden sie Or-
ganströme genannt. Darüber hinaus gibt es
noch endlos viele kleine Flüsse und Bäche – im
Jin Shin Jyutsu heißen sie Spezialströme. Diese
kleinen Energiekanäle verbinden alle Zellen un-
tereinander und mit den großen Strömen.

Überall in diesen Energiekanälen können sich
Blockaden bilden – das ist, als hätten wir Stau-
dämme im Körper. Vor dem Hindernis staut
sich die Energie und wir bekommen dort
Symptome von Fülle, zum Beispiel Schwellun-
gen. Hinter dem Staudamm werden dagegen
Symptome der Leere auftauchen, zum Beispiel
schwache Beine, wenn sich der Stau in der
Leiste befindet. Das alles kann die traditionelle
chinesische Medizin wunderbar wieder in
Fluss bringen. Jin Shin Jyutsu geht allerdings
noch einen großen Schritt weiter, denn es ar-
beitet mit den feinstofflichen Energiekanälen,
die den Meridianen sozusagen noch vorge-
schaltet sind. Diese Ströme versorgen die Me-
ridiane mit der richtigen Menge an Energie.
Um beim Bild des Wassers und der Flüsse zu
bleiben: Jin Shin Jyutsu ist die Kunst, den Re-
gen optimal über dem Land zu verteilen, so

Die Transformation zu einem glücklichen Leben liegt in unseren eigenen Händen. 
Warum das Glück im Außen suchen, wenn wir selbst "Hand anlegen" können?

Das Glück ist in greifbarer Nähe 
– mit Jin Shin Jyutsu 

Von Matthias Bergmann
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dass kein Strom oder Bach, kein Meridian aus-
trocknet oder überläuft. 

Der natürliche Fluss des Qi
Als Lebewesen nehmen wir ständig Qi aus vie-
len Quellen auf, zum Beispiel über den Atem,
die Ernährung und durch guten Schlaf. Zusätz-
lich erhalten wir auch kosmische Energie direkt
aus der Umgebung. Wie nun „baut“ das auf-
genommene Qi unseren Körper auf? Um den
Fluss der Energie zu verstehen, können wir uns
das Bild eines Springbrunnens mit fünf Stufen
vorstellen:
1. Der erste Energiestrom, in welchem das Qi

im Menschen zu fließen beginnt, ist der
Hauptzentralstrom. Er läuft entlang unserer
Längs-Mittellinie hinten an der Wirbelsäule
hinauf und vorne wieder hinunter. Wenn
dieser Strom frei fließt, kommt überall aus-
reichend Energie an. Der Hauptzentralstrom
ist wie die oberste Stufe des Brunnens und
die Grundlage dafür, dass die tieferen Stu-
fen ausreichend mit Wasser/Energie ver-
sorgt werden. 

2. Aus dem Hauptzentralstrom fließt die Ener-
gie weiter auf die nächste Stufe, in den lin-
ken und dem rechten Betreuerstrom. Diese
beiden Ströme fließen an der Körpervorder-
seite hinunter bis zu den großen Zehen und
an der Rückseite des Körpers wieder hinauf
und „betreuen“ dabei die linke und rechte
Seite des Körpers.

3. Dann fließt das Qi auf die dritte Stufe, in
den linken und rechten Vermittlerstrom.
Dieser zweigeteilte Strom vermittelt zwi-
schen der linken und der rechten Körper-
hälfte, indem er die Mittellinie kreuzt. Er
fließt auch in die Arme. Mit diesen feinstoff-
lichen Energieströmen – Hauptzentralstrom,
Betreuerstrom und Vermittlerstrom – arbei-
tet Jin Shin Jyutsu. 

Mit den folgenden letzten beiden Stufen ver-
lassen wir die feinstoffliche Ebene, das Qi
kommt jetzt auf der körperlichen Ebene an und
versorgt 
4. mit den Organströmen den ganzen Körper

und

5. mit den Spezialströmen jede Zelle des Kör-
pers. 

So wird der Körper mit kosmischer Energie auf-
gebaut, versorgt und regeneriert. Dieses Wis-
sen ist einmalig und nur bei Jin Shin Jyutsu zu
finden. Dadurch haben wir im Jin Shin Jyutsu
neue Möglichkeiten, den Fluss des Qi auf einer
viel tieferen Ebene zu harmonisieren als nur
über die Behandlung der Meridiane, wie es in
der traditionellen chinesischen Medizin ge-
macht wird. Um diese Harmonisierung zu er-
reichen, werden die Hände, ohne Druck auszu-
üben, ganz einfach an bestimmten Orten des
Körpers aufgelegt.

Transformations-Übungen für jeden Tag

1. Haupt-Glück
Wie verhilft mir Jin Shin Jyutsu nun zu Trans-
formation und Glück? Als Erstes geht es da-
rum, sich jeden Tag um die oberste Ebene des
Springbrunnens zu kümmern, den Hauptzen-
tralstrom. Die einfachste Methode, ihn zu akti-
vieren und zu harmonisieren, besteht aus zwei
Schritten. Du kannst dabei die Fingerspitzen
oder die ganze Hand benutzen. Mache jeden
Schritt für einige Minuten und achte drauf, ob
sich dabei ein Pulsieren in deinen Händen ein-
stellt. Diese Griffe sind bequem im Liegen zu
machen.
1. Lege die rechte Hand auf den Scheitel, das

siebente Chakra, und die linke Hand auf das
dritte Auge, das sechste Chakra, das sich
ungefähr zwischen den Augenbrauen befin-
det. Mit diesem Schritt gibst du der kosmi-
schen Energie die Richtung vor, vorne am
Körper nach unten zu fließen. Außerdem
entspannt dieser Griff den Geist und das
Gehirn. 

2. Lege die rechte Hand auf das Steißbein und
die linke Hand mittig auf die Oberkante des
Schambeins. Damit hilfst du der Energie,
hinten am Körper wieder aufzusteigen.
Gleichzeitig ist das ein guter Griff, um sich
zu erden und das Becken und die Beine mit
Energie zu versorgen und sie zu entspannen.

2. Glück in den Fingern
Als Nächstes nehmen wir uns unsere Emotio-
nen vor. Auch diese können sich im Zustand
von Fülle oder Leere befinden. Also ist es auch
hilfreich, die Emotionen in einen entspannten
Zustand zu bringen. Das ist ganz einfach. Die
fünf grundsätzlichen Emotionen werden in der
traditionellen chinesischen Medizin den fünf
Elementen zugeordnet. Jin Shin Jyutsu erklärt
zusätzlich auch die Zuordnung der Emotionen
und der fünf Elemente zu unseren fünf Fin-
gern. Die Übung dazu: Halte nacheinander alle
Finger einzeln jeweils für zwei, drei Minuten.
Umschließe jeden deiner zehn Finger sanft und
ohne Druck auszuüben mit der anderen Hand.
Mache dir eine neue Angewohnheit daraus.
Immer wenn du nichts mit den Händen zu tun
hast – im Kino, in der Bahn, bei einer Bespre-
chung oder beim Fernsehen –, halte deine Fin-
ger, einen   nach dem anderen! Du kannst auch
zwischendrin damit aufhören und später wie-
der anfangen. Oder nur ganz bestimmte Fin-
ger halten. Eine Teilnehmerin von mir war
Grundschullehrerin und ließ ihre Schüler vor je-
der Klassenarbeit für kurze Zeit die Finger für
Sorgen und Angst halten – mit großem Erfolg.
Wie du es auch machst, ist es gut – ein Falsch-
machen ist definitiv nicht möglich.
Was bewirkt das Halten der einzelnen Finger?
Wenn du den Daumen hältst, entspannst du
deine Sorgen. "Ich drücke dir die Daumen" sa-
gen wir beispielsweise, wenn jemand sich we-
gen einer Prüfung Sorgen macht. Mit dem Hal-
ten des Zeigefingers wird Angst harmonisiert.
Probier es aus, zum Beispiel beim Zahnarzt. Das
Halten des Mittelfingers beruhigt Wut, Ärger
und Zorn. Der Ringfinger entspannt Trauer, ist
also auch hilfreich bei Depressionen. Der kleine
Finger hilft, das Leben entspannter zu sehen,
indem wir uns nicht ständig um irgendetwas
bemühen, und hilft uns, wahrhaftig zu sein und
uns nicht zu verstellen. So entsteht Freude.

Übung 1: wenn du neuen Schwung brauchst Übung 15: für mehr Spaß im Leben

Wie ein Springbrunnen mit fünf Stufen: der
natürliche Fluss des Qi
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21: Wange: für gute Konzentration. Wenn wir
uns schon lange Zeit konzentriert haben,
stützen wir oft den Kopf in unsere Hände
und halten auf diese Weise diesen Punkt.

22: Am Gelenk vom Schlüsselbein mit dem
Brustbein: Wenn dir etwas in deinem Le-
ben nicht gefällt, halte diesen Punkt. Er
hilft dir, keinen Widerstand gegen die Si-
tuation aufzubauen, sondern sie zu verän-
dern, zu verlassen oder zu akzeptieren.

23: Auf den Nieren, hinten an der letzen Rip-
pe, oberhalb der Taille: Der große Punkt
bei Angst und um sehr alte Geschichten zu
klären. Der Punkt für die Familiensysteme
in dir.

26: Hinten an den Achselhöhlen: Lege die
Hände in die Achseln und gib dir selbst ei-
ne große Umarmung: Das bringt dich in
deine Mitte. Am Beginn meiner Seminare
lasse ich oft die Teilnehmer sich selbst
umarmen, um erst einmal im Hier und
Jetzt anzukommen. Auch bei der Meditati-
on nutze ich oft die Selbst-Umarmung.

Mit etwas Übung erkennen wir: Glück ist ein-
fach. Es war schon immer in unserem Körper
enthalten. Und das Schöne: Wir können das
Glück weitergeben und die gleichen Griffe
auch bei unserem Freunden und Liebsten an-
wenden. g

3. Orte des Glücks am Körper
Im Jin Shin Jyutsu werden sechsundzwanzig
Punkte am Körper zum Halten benutzt. Diese
Punkte gibt es jeweils identisch auf beiden Kör-
perseiten. Halte die Punkte möglichst auf bei-
den Seiten gleichzeitig, am besten jeden Tag,
im Liegen oder im Sitzen. Es ist nicht nötig, die
Punkte millimetergenau zu treffen. Daher lege
am besten die ganze Hand auf die Punkte.
Hier findest du eine Auswahl, 14 der 26 Punk-
te. Suche dir einen aus und halte ihn täglich:
1: An der Innenseite der Knie: Nimm diesen

Punkt, wenn dein Leben festgefahren ist
und du neuen Schwung brauchst. 

2: Am Beckenkamm: Diesen Punkt halten wir
oft automatisch. Die Menschen, die ihre
Hände in die Hüften stemmen, haben
meist einen belasteten Rücken, wie zum
Beispiel in der Schwangerschaft. Auch
nach dem Rennen halten Athleten diesen
Punkt. Er hilft dem Rücken, aber vor al-
lem hilft er dir, deine Balance auf allen
Ebenen zu bewahren.

4:  Am Schädelrand: Dort sitzt unser Fenster
zur geistigen Welt. Halte dort, um offen
zu bleiben für die Weite des Seins. Er ist
auch gut für die Übergänge im Leben, wie
in der Schwangerschaft, nach der Geburt
und beim Sterben.

11: Auf der Schulter: "Alles ist mir zu viel, ich
trage zu viel Last."

13: Neben dem Brustbein: für mehr Liebe und
bei emotionaler Aufregung.

14: Neben dem Magen am Rippenrand: Stress
im Beruf.

15: In der Leistenbeuge, nahe dem Scham-
bein: für mehr Spaß und Lachen im Leben.

17: Am Handgelenk, auf der Kleinfinger-Seite:
den Geist entspannen, gut für die Medita-
tion. Im Stehen umfassen wir oft automa-
tisch das Handgelenk. Hyperaktive können
wir am Handgelenk halten, um sie zu be-
ruhigen.

19: Am Ellbogen: Dieser Punkt hilft dir, natür-
liche Autorität auszustrahlen – nicht nur
für Lehrer hilfreich.

20: Über den Augenbrauen: für entspanntes
Denken und gute Intuition. Diesen Punkt hal-
ten wir oft automatisch beim Nachdenken.

Matthias Bergmann ist seit
1992 Heilpraktiker mit den
Schwerpunkten Homöopa-
thie und Jin Shin Jyutsu. Er
leitet das „Jin Shin Jyutsu
Zentrum Berlin“ in Friede-
nau und das „Yoga Sky“ in
Kreuzberg. In Kürze er-
scheint sein Buch "Jin Shin
Jyutsu".

Offener Abend 
am Mo., 12. August 2019, um 19 Uhr. 
Eintritt frei, bitte anmelden.
Selbsthilfekurs und Einführungswochenende 
am 17. und 18. August 2019
Jin-Shin-Jyutsu-Ausbildung über fünf Monate 
ab dem 17. September 2019

Info und Kontakt unter Tel.: 030-832 62 20 oder
berlin@jin-shin-jyutsu.de
www.jin-shin-jyutsu.dew
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Viele Menschen, die in meine Seminare
oder in Einzelsitzungen kommen, suchen

nach einer Möglichkeit, sich über ihre eigene
Stimme wieder zu spüren und sich neu zu ent-
decken. Teilweise haben sie schon sehr lange
nicht mehr gesungen. Hier lernen sie einen
neuen Quell an lebendiger Energie freizulegen,
der für lange Zeit verschüttet schien.

Die Suche nach der innere Stimme
Viele machen schon während der Kindheit mit
dem Singen negative Erfahrungen: Ihre Sing-

stimme wurde als nicht genügend bewertet,
und das erlebten sie als Ablehnung ihrer Per-
son, denn die Stimme ist nun mal unser ganz
persönliches Ur-Instrument. Man könnte auch
sagen: „Deine Stimme, das bist du!“. Das er-
klärt, weshalb diese Verletzungen oft so tief
verwurzelt sind. Manchmal dauert es zehn Jah-
re oder länger, bis jemand einen neuen Anfang
wagt, die eigene (Sing)Stimme in neuer Weise
zu entdecken, was dann meist als sehr beglü-
ckend erlebt wird, weil Singen und Tönen sehr
direkte Formen des persönlichen Ausdruckes

sind. Der Mensch kann sich so hörbar und da-
durch sichtbar machen. In dieser Präsenz, in
dieser Wahrheit ist er sowohl kraftvoll als auch
verletzbar.

Gesang ist Schwingungsmedizin 
Das Einzigartige der Stimme ist, dass jede/r
den Klang auch von innen her erfährt, sich
selbst von innen singen hört, die Resonanz
spürt und die Wirkungen bis in die Tiefe erlebt.
So ist hörbar und wahrnehmbar, wo die Stim-
me im Körper schwingt und wo nicht – eine In-

Singen kann so viel: befreien, Emotionen freisetzen, stärken, verbinden, Geborgenheit schenken – sogar eine
Heilwerdung anstoßen. Durch Stimmausdruck, Singen und Tönen können kraftvolle Schwingungsenergien frei-
gesetzt und durch den vertieften Flow im Körper und in der Psyche heilsame Prozesse aktiviert werden. Die Kör-
perpsychotherapeutin, Gesangstherapeutin und Ärztin Carien Wijnen ist überzeugt von der ganzheitlichen Wir-
kung der Stimme und immer wieder aufs Neue fasziniert von der umfassenden Kraft dieses Instruments. Mit
SEIN teilt sie ihre persönlichen Erfahrungen aus ihrer langjährigen therapeutischen Praxis und ihren Seminaren.

Zur eigenen Stimme finden: 
Singen als Therapie

von Carien Wijnen
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Fortsetzung auf S. 28
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Die Ergebnisse aus jahrzehntelangen Forschungen
werden durch die Produkte von genesis pro life
bei allen Themen, die mit elektrischen Störfeldern
zusammen hängen, im Alltag umgesetzt.

Walter Rieske von genesis pro life hat Systeme
geschaffen, die im Frequenzbereich durch
Schwingungen auf den lebenden Organismus
und sein Energiefeld einwirken. Durch die Anrei-
cherung mit Lichtenergie werden die technischen
Strahlungsfelder nur in ihrer Qualität verändert
und damit lebensfreundlicher und wohltuender
für alle Lebewesen.

Wir machen darauf aufmerksam, dass viele 
Methoden der Naturheilkunde und biologischen
Medizin im streng naturwissenschaftlichen Sinne
nicht bewiesen sind und daher von der so 
genannten Schulmedizin abgelehnt werden. Die
folgenden Aussagen beruhen daher vorwiegend
auf Erfahrungen von Therapeuten und Anwendern.

Als optimal gilt ein Blutbild unter dem Dunkel-
feldmikroskop, in dem die Blutplättchen frei be-
weglich schwimmen, um eine maximale Menge
an Sauerstoff aufzunehmen und in die Zellen zu
transportieren.

Ein Tropfen Blut sagt mehr als 1.000 Worte -  neue Messergebnisse bei genesis pro life

Im 1. Versuch hat sich das Blutbild sichtbar verän-
dert und ist nur durch das Tragen des Amuletts
innerhalb von 2 Minuten wesentlich flüssiger 
geworden.

Im 2. Versuch sehen wir die Veränderung des
Blutbildes, nachdem 14 Tage das genesis pro life
Amulett getragen wurde und zusätzlich im Haus
der Home-Generator aktiviert wurde.

Durch den kontinuierlichen Schutz – zu Hause
und unterwegs – wurde das Blut flüssiger und
kann wesentlich mehr Sauerstoff transportieren.

Im 3. Versuch sehen wir das Blutbild beim Telefo-
nieren mit einem Handy. Das heißt, unter dem
ständigen Einfluss von gepulster Mikrowellen-
Strahlung. Nach 10 Minuten ungeschütztem Tele-
fonieren mit dem Handy zeigt sich auf der linken
Seite ein verklebtes, dickflüssiges Blutbild.
Nach nur 5 Minuten Weitertelefonieren mit dem
genesis pro life Amulett verändert sich das Blut-
bild hin zum Optimalen.

Diese Aufnahmen belegen, dass schädliche Hand-
ystahlen, durch die genesis pro life Technologie
umgewandelt, nun lebensfreundlich und lebens-
fördernd auf den Organismus einwirken. Das
Blutbild bleibt nicht nur gleich, nein – es 
verbessert sich sogar beim Telefonieren unter dem
Einfluss der genesis pro life Technologie.

Das bedeutet, durch die genesis pro life Produkte
wird eine enorme Verbesserung der Lebensquali-
tät erreicht. https://genesis-pro-life.com
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dikation, wo die Lebensenergie stockt oder wo
sie fließen kann. Gesang ist eine Schwingungs-
medizin, die direkt in uns wirkt, vergleichbar
mit der Feinstofflichkeit der Homöopathie.

Singen beeinflusst Hormone 
Viele Forschungsarbeiten der letzten Zeit bele-
gen immer wieder, dass Singen das Zusam-
menspiel der Hormone im Körper positiv be-
einflusst und das Immunsystem stärkt. Schon
nach kurzer Zeit werden folgende Stoffe und
Hormone im Körper nachweisbar erhöht: Oxy-
tocin (Bindungshormon), Endorphin (Glücks-
hormon), Immunglobulin A (Antikörper, der
Krankheitserreger abwehrt), Serotonin (wirkt
sich antidepressiv aus). Schon nach zwanzig-
minütigem Singen wird beispielsweise auch
das Stresshormon Adrenalin abgebaut. Dies al-
les kann zu Entspanntheit, Schmerzlösung und
Heilung führen.

Singen in der Gemeinschaft 
Gesang spielt bei allen Völkern eine wichtige
Rolle für das seelische und soziale Gleichge-
wicht. Das „Chanten“, das Singen einfacher
Melodien, die durch längeres Wiederholen ei-
ne besondere Wirkung auf die körperliche und
psychische Ebene entfalten, gehört überall auf
der Welt zur spirituellen Praxis. Gemeinsam zu
tönen und zu singen bringt alle Teilnehmenden
in eine erhöhte energetische Schwingung und

in eine Verbundenheit – die Erfahrung werden
sicherlich schon viele gemacht haben.
Auch Herz und Kreislauf synchronisieren sich
miteinander, und das Herz schwingt so in heil-
samer Weise mit. Dadurch entfaltet sich beim
gemeinsamen Tönen und Vokalisieren außer-
dem eine starke Klangwirkung, die die Ober-
tonqualität erhöht und eine energetische Auf-
ladung von Körper und Gehirn zur Folge hat.

Emotionale Blockaden
Aus der Körperpsychotherapie ist bekannt, dass
der Körper „Panzerungen“ aufbaut, um be-
stimmte Emotionen nicht erleben zu müssen.
Solche blockierten Bereiche, die beim Singen in
Schwingung kommen, sind unter anderem die
Zunge, der Mundboden, der Kehlkopf, der Na-
cken, der Brustkorb, das Zwerchfell und der Be-
ckenboden. Sobald der Mund sich öffnet und
sich über das Tönen und Singen die Ausatmung
verlängert, können Emotionen frei werden. Dies
kann wie eine „Schleuse“ wirken, die sich für
den Strom der Emotionen öffnet. So können Er-
lebnisse und Gefühle aus der Vergangenheit re-
aktiviert werden. Manchmal befürchten Men-
schen, von ihren Gefühlen überschwemmt zu
werden und die Kontrolle zu verlieren. Meiner
Erfahrung nach lässt der Körper allerdings nur
zu, was in diesem Moment auch verkraftbar ist.
Eine gute Begleitung in so einem Prozess und
ein Auffangen ist dennoch unerlässlich.
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In der Einzel- und Gruppenarbeit ist es wichtig
den Teilnehmer/innen zu vermitteln, dass Wei-
nen und Schreien genauso willkommen und
wichtig sind wie das Lachen. Gerade Singen
und freies Tönen eignen sich ganz direkt und
unmittelbar dazu, Stimmungen, Gefühle und
Emotionen auszudrücken und diese zu trans-
formieren. In der therapeutischen Arbeit geht
es darum, Menschen zu unterstützen, ihre na-
türliche, individuelle Stimme aus sich selbst he-
raus zu entdecken, zu entfalten und Blockaden
zu lösen. Hier geht es nicht um Leistung wie
„schönes Singen“ oder eine „schön ausgebil-
dete“ Stimme. 

Zwei Beispiele aus der Praxis 
Seminar Trauerbegleitung: Die thematische
Auswahl und das Singen bestimmter Lieder ist
eine Methode, um Prozesse außerhalb des rein
Verbalen zu begleiten. Als in einem Seminar
„Oh go in Beauty“, ein Abschiedslied, gesun-
gen wird, beginnt eine Frau zu weinen. Auf
meine Frage hin, ob sie etwas mitteilen möch-
te, erzählt sie, dass sich ihre Freundin vor kur-
zem umgebracht habe. Es ereignete sich für sie
so plötzlich und unerwartet, sie könne es im-
mer noch nicht verstehen. Ich regte an, noch
einmal dieses Lied zu singen und dabei die Teil-
nehmerin und ihre verstorbene Freundin in Lie-
be zu visualisieren. Wir wiederholten im Kreis,
sie stützend, den Chant so lange, bis sie sich
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Carien Wijnen   
Gesangstherapeutin, Körper-
psychotherapeutin & Ärztin,
unterrichtet seit 1986 im 
In- und Ausland. Leiterin des
Instituts für ganzheitliche
Stimmarbeit & Gesangs-
therapie (ISGT) in Berlin. 
CDs mit Heilungsliedern &
Weltmusik: www.rainbow-
womanproduction.de

Veranstaltungen von Carien Wijnen in Berlin:

Mitsingkonzert: 
Heilig-Kreuz-Kirche am 1. Dezember 2019

Intensivseminare:
„Heilende Stimme“ 15.-17. November 2019  
„Atem & Stimme in flow“ 6.-8. Dezember 2019

Nächste dreijährige Weiterbildung „Ganzheitliche
Stimmarbeit und Gesangstherapie“ am ISGT Berlin.
Basiskurs ab September 2020
Mehr Infos unter
www.healingvoice.de
www.isgt.infow
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Klangübung AUM 
Das OM als wichtigstes Mantra wird 
geformt aus der Übergang von A-U-M

und besteht aus 4 Phasen:
1. Halten Sie sich die Ohren zu und 

lauschen Sie nach innen. 
2. Sie fangen auf einer Tonhöhe an zu tönen
3. Machen Sie jetzt langsame Lutsch-

bewegungen mit der Zunge.
4. Horchen Sie auf die unterschiedlichen

Klänge, die innen entstehen
5. Jetzt tönen Sie erst das „A“, dann da

„U“ , dann das „M“ (Phase 1-3)
6. Lassen Sie sich Zeit. Nehmen Sie auch 

wahr, wo es in Ihrem Körper schwingt.
7. Danach gleiten Sie langsam von „A“

nach „U“ nach „M“, und wieder von
vorne.

8. Sie werden Folgendes erleben: während
dem „M“ steigt die Zunge im Mundraum
auf und die Obertöne dazu (Phase 4).
So entsteht die Wahrnehmung von OM
als runde, ganzheitliche Form! 

Healing Voice®

Carien Wijnen

Carien Wijnen
Weitere Infos:  
www.isgt.info
www.healingvoice.de

Seminare und Einzelsitzungen in ganzheitlicher Stimmarbeit
& Gesangstherapie nach Carien Wijnen

Ärztin, Heilpraktikerin, Gesangstherapeutin, Körperpsycho -
therapeutin, Sängerin, CD-Produzentin, Chorleiterin

Arbeitet seit 1986 als Pionierin zur heilenden Wirkung von
Stimme und Gesang

Sie leitet zahlreiche Seminare im In- und Ausland

Weiterbildungsangebote in 
Stimm- & Gesangstherapie 
am ISGT in Berlin

BERLIN/KREUZBERG

Dharma Mati – 
Herz der Weisheit

Dharma Mati 
Buddhistisches Zentrum
Soorstr. 85, 14050 Berlin
Tel. 030 - 23 25 50 10
event@rigpa.de
www.rigpa.de/berlin 

Das tibetisch-buddhistisches Zentrum bietet ein umfang-rei -
ches Programm zu den Themen Meditation, Mitgefühl,
Heilung, Tod und Sterben. Komm vorbei zur Mittags- oder
Abendmeditation oder einfach zur Besichtigung der Buddha-
Statue. Im hauseigenen Café, Restaurant & Buch(Bestell)-
shop „Lotus Lounge“ gibt es zudem leckeres Essen und
schöne Dinge.
Meditation: Mo-Fr 12.30-13 Uhr, Mo 19-20.30 Uhr, Di &
Do 19-20 Uhr 
NEU: Bücher aller Art bis 15.30 Uhr bestellen, am nächsten
Tag abholen Tel. 2325 5060

CHARLOTTENBURG
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Body & Voice©

Körper, Seele und Klang

Camilla Elisabeth Bergmann
staatl. gepr. Atem-, Sprech- und
Stimmlehrerin/Sängerin/HP
Tel. 030 - 47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de

Durch eine ganzheitliche Atem-, Körper- und Stimmarbeit
können heilsame Prozesse gefördert werden, die einer ein-
fühlsamen und kompetenten Begleitung bedürfen. Je nach
individuellem Bedarf kann entweder Stimm bildung oder
therapeutische Arbeit im Vordergrund stehen.

Therapeutische Angebote: Atem- und Stimmtherapie, Ge -
sangs  therapie, Körperpsychotherapie

Stimmbildung: Gesangsunterricht, Sprechtraining

Ich freue mich auf Sie und Ihre 
Stimme! 

PANKOW

beruhigt und entspannt hatte. Anschließend
sagte sie: „Ich habe zum ersten Mal richtig
trauern können, ohne Schamgefühl. Ich fühlte
mich von dem Singen und der Gruppe ange-
nommen und getragen.“ Dieses haltgebende
Ritual war also für sie eine Möglichkeit, ihre
Trauer zuzulassen und zu durchleben.

Einzelsitzung: Angst kann zu Kontrollverlust
der Stimme führen. Eine Klientin kam nach er-
folgloser Logopädie und Atemtherapie zu mir.
Ihr Problem: Sobald sie bei Präsentationen
sprechen muss, fängt ihre Stimme an zu „piep-
sen“. Schon in diesem Gespräch war zu beob-
achten, wie die Tonlage ihrer Stimme sich in-
nerhalb eines Satzes um circa eine Oktave
erhöhte und ihre Angst sich in Körperhaltung
und Mimik manifestierte. 
In den Sitzungen ging es schwerpunktmäßig
darum, ihren Atem frei strömen zu lassen. An-
fänglich traute sie sich noch kaum zu tönen.
Starke Gefühle, Trauer und Erinnerungen bra-
chen im Verlauf der Sitzungen hervor und ihre
persönliche Überforderung im Alltag wurde ihr
deutlich. 
Dieser Prozess erforderte es, sie achtsam zu
begleiten, sie dabei zu unterstützen, ihren Ge-
fühlen Raum zu schenken. Es dauerte mehrere
Sitzungen, bevor sie sich allmählich traute, ge-
meinsam mit mir zu tönen und klarer zu ihrer
Stimme zu finden. Auffallend war, dass ihre

Sprechstimme am Ende jeder Sitzung tiefer
klang und mehr Resonanz in ihrem Körper
fand. Die Blockierung in ihrer Stimme und ih-
rem Energiefluss konnte weitgehend aufgelöst
werden.

Schon Novalis sagte: „Jede Krankheit ist ein
musikalisches Problem, die Heilung eine musi-
kalische Auflösung.“ Meiner Ansicht nach ge-
winnt der gesamte Bereich der therapeutischen
Arbeit mit Stimme und Gesang immer mehr an
Bedeutung und ist eine der wichtigsten Thera-
pierichtungen unserer Zeit und der Zukunft.g

A
bb

: ©
 C
ar
ie
n 
W
ijn
en

A
nzeigen

_SEIN_No288_08_19.qxp_Layout 1  23.07.19  14:00  Seite 29



LESEN & HÖREN

30 Sein

Lesen & Hören

No. 288  -  August 2019

Eva Spreitzhofer
Womit haben wir das
verdient?
Good Movies, 2019

DVD, 88 Minuten, 

12,99 Euro

Entlarvend

Einen Bewusstseinswandel zu erfahren, das eigene Ich zu transformieren, auf neue Ebenen zu 
heben oder schlicht und einfach ganz praktisch sein Leben umzukrempeln – die Gründe hierfür kön-
nen vielfältig sein. Unsere Rezensionen zeigen verschiedene Möglichkeiten auf . . .

Drehbuch und Regie lagen hier in einer Hand:
die österreichische Schauspielerin, Drehbuchau-
torin und Regisseurin Eva Spreitzhofer produ-
zierte einen Film über das Aufeinanderprallen
von Kulturen. Als Genre bewegt sich der Strei-
fen irgendwo zwischen Familien-Pubertäts-
Mutter-Tochter-Drama und Komödie. 
Zur Story: Die Chirurgin Wanda –  gespielt von
der wunderbaren Caroline Peters, die unter an-
derem mit dem Grimme-Preis ausgezeichnete
(Theater-)Schauspielerin ist den meisten wohl
durch die Fernsehserie "Mord mit Aussicht be-
kannt", – hat sich ihr Leben lang für aufgeklärt,
feministisch, liberal, weltoffen und kein biss-
chen spießig gehalten. Sie lebt in Wien in einer
Patchworkfamilie mit ihrem neuen Freund To-
ny, dessen Sohn und ihren beiden Töchtern Ni-
na und Klara (ihre Adoptivtochter aus Vietnam)
zusammen. Wanda lebt die moderne Großfa-
milie – zu sämtlichen Expartner/innen der El-
terngeneration und deren anderen Kindern be-
steht ein enger Kontakt. Ganz so weltoffen ist
Wanda dann allerdings offenbar doch nicht,
denn als die sechzehnjährige Tochter, die bisher
nur Probleme machte, nicht in die Schule ging
und Drogen nahm, zur Familiensitzung bei der
Psychologin plötzlich mit Kopftuch und verhül-
lender Kleidung auftaucht, reagiert die Mutter
zunächst ungläubig, verstört und aggressiv.
Religiös werden aus Protest? Plötzlich klingt
Koma-Saufen doch gar nicht mal so unsympa-
thisch... Nina, die sich jetzt Fatima nennt, ist
online zum Islam konvertiert und sucht ge-
meinsam mit ihrer Freundin Maryam leider reli-
giösen Halt bei einer extremen Form des Islam.
Musik, Fahrradfahren, Klopapier, Gummibär-
chen – alles wird plötzlich als haram (nach isla-
mischem Glauben verboten) erklärt. Überzeu-
gungen und Glaubenssätze von Wanda, die
verzweifelt versucht wieder in Dialog mit ihrer
Tochter zu kommen, werden gekonnt auf die
Probe gestellt und auch Nina/Fatima lernt in
diesem Prozess hinzu. 

Viele fühlen sich nicht erfüllt und sind unzufrie-
den mit dem Leben, das sie führen – aber den-
noch verharren sie in immer den gleichen Bah-
nen. Nach Ansicht von Theresa Röschmann,
die seit Jahren unter anderem als professionel-
ler Coach für kreative Persönlichkeitsentwick-
lung arbeitet und auch Workshops an vielen
Universitäten gibt, unnötigerweise. Mit diesem
Buch stellt sie nun ihre Methode der "vier ma-
gischen Fragen" vor, um Menschen in ein

Spreitzhofer nimmt sich aber aber nicht nur die
selbstzentrierte, alltagsrassistische Sicht der 
Europäer aufs Korn, sondern auch die des radi-
kalen Islam. Und überhaupt: Wer ist eigentlich
ein "echter Österreicher"? Ist eine geborene
Muslima "echter" als eine Konvertitin? Feinsin-
nig und pointiert werden hier die unterschied-
lichsten Blickwinkel und Positionen dargestellt
und sich verbal die Bälle zugeworfen. Lustig
und entlarvend ist beispielsweise eine Szene am
Ende, als die nationalistischen Österreicher und
die sehr traditionellen Muslime bei einer Demo
plötzlich im Aufschrei gegen den "Gender-
wahn" inhaltlich zusammenfinden. Obwohl in
einem ähnlichen Genre angesiedelt, dringt die-
se Culture-Clash-Komödie von  Eva Spreitzho-
fer erleichternderweise nicht in die peinlich-lus-
tigen, niederen Sphären von Filmen wie
"Monsieur Claude und seine Töchter" vor, die
Rassismen eher im Scherz verharmlosen als sie
wirklich anzupacken. Obwohl der Film oft zu
Lachern und durchaus auch zu wildem Gega-
cker einlädt, schafft er es doch, als Augenöffner
zu fungieren und die eigenen Werte und Mo-
ralvorstellungen auf den Prüfstand zu stellen. 
Fazit: Sehenswerter, pointiert zum Nachdenken
anregender kultureller Clash der amüsanten
Sorte, der den Zuschauer/innen gekonnt einen
Spiegel vor die Nase hält, die Grenzen ihrer ver-
meintlichen Weltoffenheit und den alltäglichen
Rassismus aufzeigt. Wünschenswert wäre es
noch gewesen, die Figur der Klara und ihre
Konflikte stärker aufzuarbeiten.

Theresa Röschmann
Unzufrieden? Diese vier 
magischen Fragen 
verändern dein Leben
Knaur MensSana, 2019

ISBN: 978-3426878323 

256 Seiten, 12, 99 Euro

Neuanfänge

ganzheitlich erfülltes Leben führen. Aus den Er-
fahrungen ihres persönlichen Lebensweges und
ihrer Arbeit mit zahlreichen Klienten heraus ist
sie überzeugt, dass ihren vier aufeinanderauf-
bauenden Fragen (1. "Was muss ich NICHT?"
2. "Wer kann ich sein?" 3. "Wann kribbelt
es?" und 4. "Wie komme ich da hin?") und de-
ren Bearbeitung eine große transformatorische
Kraft innewohnt, die einen Perspektivwechsel
und schließlich auch eine Wende im beruflichen
wie privaten Leben auslösen kann. Sie geht zu-
nächst darauf ein, wie man der Unzufrieden-
heit, als Ungleichgewicht im Leben, auf den
Grund geht. Lebensunzufriedenheit hat viele
Gesichter: Manche fühlen sich hilflos gefangen,
betäubt, unfähig, sich aus ihrer Lebenssituation
zu befreien. Für andere manifestiert sich die
Unzufriedenheit in Panik, Orientierungslosig-
keit, Stress, Überarbeitung, Starre, aber durch-
aus auch Langeweile – andere wieder erleben
es als Verlust von Lebensfreude oder stehen am
Rande eines Burn-Outs. Gefühle wie ungestillte
Sehnsüchte, Verlangen, Angst, Schmerz oder
Wut können hier beispielsweise als verborgene
Kräfte im Untergrund aktiv sein. Dann lädt sie
dazu ein "Bullshitstorys" – also negative Glau-
benssätze, die unbewusst unser Handeln be-
stimmen und zu Selbsttäuschungen führen – zu
identifizieren. Natürlich geht Röschmann hier
auch auf Partnerschaften und familiäre Bindun-
gen ein und präsentiert viele Fallbeispiele. Er-
staunlich, wie manche sich selbst einschränken
und regelrecht gefangensetzen, einfach weil
man glaubt, dies tun zu müssen oder jeman-
dem schuldig zu sein. Mit den vier Fragen, die
jeweils in eigenen Kapiteln ausführlich abgear-
beitet werden, und mittels Reflexionsinstru-
menten wie Übungen, Visualisierungen, Refle-
xionen und Journaling (ein Gefühlstagebuch),
sollen die Leser/innen lernen sich abzugrenzen,
unbewusste und ungesunde Verhaltensmuster
und Krafträuber aufzudecken und sich selbst
gegenüber liebevoll und ehrlich zu sein.
Fazit: Guter, auf Augenhöhe und ohne anstren-
gende Wortklauberei geschriebener Ratgeber,
um eigene Potentiale zu entdecken und zu le-
ben. Letztendlich ist es aber wie bei allen Rat-
gebern: Man muss natürlich selbst aktiv werden
und das vermittelte Wissen auch umsetzen.
Wenn man diese Energie und Bereitschaft auf-
bringt, findet man hier viele Anregungen, um
seinem Leben einen heilsamen und kräftigen
Tritt in eine neue Richtung zu geben.
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Shermin Arif, 40, liest und
lauscht leidenschaftlich für
die SEIN-Leser.

Sie ist studierte Germanistin,
Sozial- & Geschichtswissen-
schaftlerin. Sie lebt und
 arbeitet in Berlin als freie
Journalistin, Redakteurin,
 Autorin, Texterin, Food -
bloggerin, magische Kessel-
guckerin, kulinarische  Diva
und Kunsthandwerkerin.

Mehr Infos: www. magischer-Kessel.de

Dr. med. Eben Alexander,
Karen Newell
Tore ins unendliche 
Bewusstsein
Ansata, 2018
ISBN: 978-3778775424 
432 Seiten, 22 Euro

Erwachen

den Krankheiten, die oft in Verbindung mit
Nah-Tod-Erlebnissen stehen, auch als "Scha-
manenkrankheit" bezeichnet. 
Mit diesem Buch will er deswegen zu einem Er-
wachen bei seinen aufgeschlossenen, kritischen
und durchaus auch skeptischen Leser/innen
beitragen, um eine sanftere und freundlichere
Welt entstehen zu lassen und auch die Sinnlo-
sigkeit von Kriegen zu überwinden. Er berichtet
hier nicht so sehr davon, was ihm während sei-
nes Komas widerfahren ist, sondern wie es sei-
ne Welt danach verändert und bereichert hat.
Auf welche Menschen er traf, welche Schriften,
Wissenschaftler, Kollegen, Freunde, Begegnun-
gen und Weisheitslehrer ihn auf seinem Weg
der Erkenntnis begleitet und geleitet haben.
Der ehemalige Rationalist beschreibt seine Ent-
wicklung und ermutigt andere dazu, auf sich
und ihre Erfahrungen zu vertrauen und Mythen
und Glaubenssätze zu hinterfragen, um das Be-
greifen und Umdenken voranzutreiben. Die
einzelnen Kapitel beschäftigen sich anhand von
vielen Fallbeispielen und Alexanders persönli-
chen Erfahrungen mit verschiedenen Themen:
Seiner Nah-Tod-Erfahrung, Engeln, Visionen
auf dem Sterbebett, Meditation, der Arbeit mit
Herzensenergie, der Macht des Glaubens und
der Liebe und des in uns allen wirkenden Uni-
versums. Alexander macht hier auch deutlich,
dass er inzwischen zutiefst überzeugt ist von
der heilenden und seiner Ansicht nach oft gera-
dezu gewaltigen Kraft und Wirkung von Gebe-
ten. Er erzählt ebenso von seiner Erfahrung der
bedingungslosen, unendlichen Liebe des Uni-
versums, die der Kern jeglicher Existenz ist
Fazit: Ein Buch mit faszinierendem Inhalt und
Herleitungen, das sehr viel Persönliches preis-
gibt, sympathisch und ehrlich einen Weg zum
Erwachen beschreibt und damit Hilfe für andere
leisten will. In seinem Bemühungen um Klarheit
und wissenschaftliche Belegbarkeit verliert sich
Alexander nur teilweise in einem überborden-
den Detailreichtum, wandert beim Beschreiben
eines Ereignisses oft schon zum nächsten – was
beim Lesen etwas irritierend und anstrengend
sein kann. Wer sich mit diesem Schreibstil ar-
rangieren kann, erfährt hier eine tröstende, tra-
gende Botschaft von der Ewigkeit der eigenen
Seele, die mit einem bedingungslos liebenden
Universum verwoben ist. Man muss sie nur für
sich und in sich entdecken.

Mit dem nicht sehr einfallsreichem Titel "Djan-
go 4000"bringt die Band aus dem oberbayri-
schen Chiemgau das inzwischen siebte Album
heraus. Der Bandname ist eine Verbeugung an
den aus Frankreich stammenden Sinto Django
Reinhardt, der als Vorreiter des europäischen
Jazz und (Gypsy) Swing gilt.
Django 3000 präsentieren hier mit elf Tracks ei-
nen tanzbaren Mix aus Polka, Swing, orientali-
schen Klängen, Gipsy, Folk, Klezmer, Rock und
Balkan-Pop, der mit Gesang auf breitestem
Bayrisch (Hochdeutsch und Englisch kommen
allerdings auch zum Zuge) verziert ist. Gitarre,
Dobro (Resonatorgitarre) bezwingende Violi-
nenklänge, Bass, Keyboard, Schlagzeug, Per-
cussioninstrumente, Trompeten, Saxofone, Ak-
kordeon mischen sich hier mit dem Gesang zu
einem vollen Sound – kraftvoll und energiege-
laden, teilweise brachial, dann wieder einhül-
lend, tragend, zart, melancholisch und sehn-
suchtsvoll. Quasi Volksmusik mal anders.
Es ist ein größtenteils rundes Album, das die
Gruppe hier abliefert, fast jeder Song ein Tref-
fer. Besonders ans Herz geht die Hymne "Hei-
mat". Heimat ist ja ein schwieriger Begriff, der
leicht ins allzu Kitschige oder unangenehm Pa-
triotische abrutschen kann. Aber die Aussage
ist genau das Gegenteil und es geht tief unter
die Haut, wenn Kamil Müller, der auch slowaki-
sche Wurzeln hat, mit seiner rauen, aber har-
monischen Stimme eindringlich von Familie und
Freunden singt und dass es egal ist, wo man
herkommt, vom flachen Land oder aus den Ber-
gen und ob die Augen nun schwarz, grün, blau
oder braun sind: Heimat ist ein Gefühl, ein Zu-
sammenhalt, eine Verbundenheit. Heimat, das
ist da, wo dein Herz schlägt. "Wo bist du" und
"Meine Asche" sind bittersüße Rückblicke auf
Freundschaften und die Vergangenheit. "Gypsy
Queen" kündet von durchtanzten und durch-
feierten Nächten und ist eine leidenschaftliche
Huldigung an diese personifizierte Göttin.
"Gold Digger" ist einfach ein geniales Stück Le-
bensgefühl in einen guten Song gegossen, der
einen aus dem Sitz reißt. Gut vorstellbar, wie
das Publikum live dazu abtanzt.
Fazit: Die Preußen und die Bayern, das ist ja so
ein Ding... Aber selbst Berliner, die sonst abso-
lut nichts mit Bayern in jeglicher Form anfangen
können, werden von diesem bayrischen Bal-
kan-Pop von den Füßen gerissen und ins Herz
getroffen. Wer den Musikstil mag, wird die bär-
tigen Kerle von Django 3000, die so auf harte
Jungs machen und hier musikalisch ihre Seele
bloßlegen, ein gutes Stück weit lieben.

Django 3000
Django 4000
Crow Records, 2019
CD, 17,99 Euro

Der US-Amerikaner Eben Alexander lebte jahr-
zehntelang ein normales Leben, arbeite als
Neurochirurg, lehrte an der Harvard Medical
School in Boston, USA. Bei seinen Patient/in-
nen diagnostizierte er oft Bewusstseinsverän-
derungen, die ihren Grund in organischen Ur-
sachen hatten, denn laut Lehrmeinung bedingt
die körperliche Funktion das darin wohnende
Bewusstsein. 2008 erkrankte Alexander aller-
dings selbst und fiel wegen einer schweren Ent-
zündung von Gehirn und Hirnhäuten für eine
Woche ins Koma. Diese Zeit war ein tiefer Ein-
schnitt in sein Leben – und zwar nicht nur aus
medizinischer Sicht. Denn während er gemäß
aktueller neurologischer Lehren eigentlich ohne
jegliche Wahrnehmung mit sterbendem Gehirn
im Koma lag (denn genau die für das Bewusst-
sein oder auch Halluzinationen zuständigen
Gehirnareale waren erwiesenermaßen außer
Funktion), machte er eine Reise mit, die für ihn
gefühlt Monate oder Jahre dauerte und durch
Dimensionen, Zeit und Raum zu gehen schien.
Einige dieser sich "ultrareal" anfühlenden Er-
lebnisse und Erfahrungen blieben ihm auch
nach seiner überraschenden Genesung sehr
lebhaft erhalten. Außergewöhnlich bei dieser
Geschichte ist, dass er in dem Krankenhaus be-
handelt wurde, in dem er selbst arbeitete, und
seine Kollegen den Fall sehr eingehend doku-
mentierten. Seine Überlebenschance lag nur
bei 2%, dass er so schnell gesund wurde und
eine komplette Heilung ohne geschädigtes Ge-
hirn durchmachte, ist für seine Ärzte auch heu-
te noch nicht erklärbar. Obwohl er selbst genau
dies seinen Patienten immer wieder geraten
hatte, konnte Alexander seine Heilung nicht als
Wunder abtun und suchte wissenschaftliche
Antworten. Die Erinnerungen aus seiner Zeit
des Komas stießen für den in seiner rationalen
Weltsicht festgelegten Wissenschaftler Alexan-
der das Tor zu seiner persönliches Verwandlung
auf. Er suchte beharrlich nach Erklärungen und
Antworten und musste hierbei sein akademi-
sches Wissen in Frage stellen und teils auch re-
vidieren. Durch seine Suche erkannte er, dass
entgegen aller Lehrmeinungen das Bewusstsein
nicht unbedingt von einem intakten Gehirn ab-
hängig ist. Für ihn war es der Beweis, dass das
Bewusstsein nicht an den Körper gebunden ist,
auch nach dem körperlichen Tod weiterexistiert
und wir alle "ewige Seelen" sind. Seine ganze
Welt wurde umgekrempelt – in anderen kultu-
rellen Zusammenhängen werden solche ein-
schneidenden, die ganze Weltsicht verändern-

Bayerischer 
Balkan-Beat

_SEIN_No288_08_19.qxp_Layout 1  23.07.19  14:00  Seite 31



Überblick für den Monat August
Der August beschert uns in diesem Jahr gleich
zwei Neumonde. Einen zu Beginn des Monats
am 1.8., einen zum Ende, am 30.8. Dieser
zweite Neumond wird „Black Moon“ genannt
und kommt etwa alle 29 Monate vor. Das ei-
gentlich Besondere im August ist aber nicht der
„Black Moon“, sondern die Tatsache, dass bei
beiden Neumonden die „Liebesgöttin“ Venus
das Zepter schwingt...
In Sachen Venus toppt vor allem der Löwe-Neu-
mond vom 1.8. alles. Mehr Venus-Einfluss geht
kaum, denn sie steht nicht nur in Konjunktion
zum Neumond, sondern auch in exakter Kon-
junktion zum Löwe-Aszendenten. Ihre Themen
wie Liebe, Schönheit, Lebenslust, Kreativität
und Kunst haben im August somit Hochkon-
junktur und Partnerbörsen sicher auch. 
Dass dann aber hinter jeder Ecke eine Aphrodi-
te steht und sich von einem liebestollen Adonis
im Sturm erobern lässt, ist eher unwahrschein-
lich. Die Löwe-Venus liebt zwar den dramati-
schen Auftritt und das Angehimmelt-Werden,
aber griechische Dramen, ohne Happy End
und mit meist tödlichem Ausgang, sind nicht
ihr Fall. Liebe soll Spaß machen, Kunst auch und
das Sich-Verschönern sowieso. 
Mit Sonne, Mond, Venus und Mars im Löwen
sowie im 1. Haus wird eine Phase angezeigt, in
der es zwar vordergründig ums Spaß-haben
geht, um den Ausdruck von Lebensfreude, um
schöpferisches Gestalten und kindlichen Spiel-
trieb, aber dies ist nur eine mögliche Facette ei-
ner starken Löwe-Betonung. 

Die Astrologie kennt weder gut noch
schlecht. Daher gibt es auch keine guten
oder schlechten Horoskope, wohl aber
Konstellationen, die für das eine Vorha-
ben gut und für das andere schlecht
sind. Wer im Einklang mit der jeweiligen
Zeitqualität handelt, kann sich also
manches erleichtern.

Etwas tiefgehender betrachtet, wird hierdurch
auch eine ausgesprochene Egozentrik themati-
siert, die so gar nichts mit dem Venus-Thema
„Liebe“ zu tun hat. Mit Selbstliebe vielleicht,
aber nicht mit der Liebe für andere. Mitgefühl,
Respekt und Einsatz für die Belange anderer
oder auch die Liebe zur Natur kommen im Kos-
mos der nur sich selbst Liebenden nicht vor. 
Ein Zuviel an unerlöster Löwe-Energie birgt da-
her stets die Gefahr, dass sich die Narzissten
dieser Welt, die häufig in Führungspositionen
oder gar im höchsten Staatsamt zu finden sind,
in Rivalitätskämpfen ergehen. Mit Säbelrasseln
und Drohgebärden wird dann gerne die eigene
Größe und Herrlichkeit demonstriert. Wie im
Tierreich geht es dabei selten nur um ein von
beiden begehrtes Weibchen, sondern ums bes-
te Territorium. 
Das Territoriale mit all seinen ausbeutbaren
Schätzen wird in der Astrologie vom Venus-
Zeichen Stier symbolisiert. Eine im Neumond-
horoskop hervorgehobene Venus-Stellung
kann also auch Stier-Themen, wie Besitz, Wer-
te und Finanzen, in den Fokus rücken. In Ver-
bindung mit Löwe-Themen dienen diese als
Statussymbol und Machtmittel. Wer hat, der
hat! Dem Zuhälter seine Goldkette, dem Clan-
Chef sein schwarzer Audi A8, dem Staatsober-
haupt seine Atombombe. 
So richtig sympathisch   – oder besser venu-
sisch – ist das alles nicht, aber es geht in diesen
Fällen ja auch um unerlöste Löwe-Energien, so-
zusagen um die Kehrseite der Löwe-Medaille.
Mit welcher Seite man es zu tun bekommt, ist
beim Löwen schnell erkannt. Ein erlöster Löwe
hat es nicht nötig zu prahlen, um sich dafür be-
wundern und beklatschen zu lassen. Er muss
andere auch nicht abwerten oder Angst einflö-
ßen. Seine natürliche Autorität hat Herzenswär-
me, gepaart mit einem ausgeprägten Beschüt-
zerinstinkt für all jene, die ihm anvertraut sind. 
Der Löwe-Neumond sowie Venus und Aszen-
dent stehen auch noch im Quadrat zu Uranus.

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
- astrologisch -

Mit uranischen Kapriolen kann also gerechnet
werden! Von spannenden Begegnungen, die
einmalig bleiben könnten (Venus/Uranus),
über durchgeknallte Hitzköpfe in Chefetagen
(Sonne/Uranus) bis hin zu Aufruhr im Volk
(Mond/Uranus) ist im August alles drin. Da
hilft vielleicht der zur Löwe-Zeit passende Rat: 
„Bleiben Sie heiter, irgendwie!“ Maybrit Illner 

Wichtige Konstellationen im August

Vollmond Wassermann/Löwe – exakt am
15.8. um 14.29 Uhr

Neumond am 1.8. um 5.12 Uhr und am 30.8.
um 12.38 Uhr 
Gute Zeit vor Neumond für: Meditation, In-
sich-Gehen, Abschluss mit Altem. Gute Zeit
nach Neumond für: Neubeginn aller Art.

Venus Quadrat Uranus – exakt am 2.8.
Gute Zeit für: Ausbruch aus der Routine des
Alltags, plötzliche oder spannende Begeg-
nungen, Abwechslung im Liebesleben, neues
Hobby, neues Outfit. Schlechte Zeit für: lang-
weilig gewordene Beziehungen. 

Sonne Trigon Jupiter – exakt am 7.8.
Gute Zeit für: Highlights, sich etwas Besonde-
res oder Kostspieliges gönnen, Glücksfälle.
Schlechte Zeit für: Askese, Disziplin und
Maßhalten. 

Sonne Konjunktion Venus – exakt am 14.8.
Gute Zeit für: Ein Fest feiern, sich von seiner
charmantesten und großzügigsten Seite zei-
gen, sich etwas Luxuriöses leisten, Kunst-
und Kulturgenuss.

Merkur Quadrat Uranus – exakt am 16.8. 
Gute Zeit für: Umdenken, bisherige Pläne
verwerfen und eine neue Richtung einschla-
gen, unkonventionelle Lösungen finden,
Geistesblitze. Schlechte Zeit für: Arbeiten, die
höchste Konzentration erfordern.   

Venus Konjunktion Mars – exakt am 24.8.
Gute Zeit für: Knisternde Begegnungen, Er-
oberungen, Einsatz zeigen für das, was man
liebt, stilsicheres Auftreten, Versöhnung.
Schlechte Zeit für: Plumpe Anmache, Ge-
schmacklosigkeiten, dramatische Auftritte. 

Für wichtige Vorhaben im August
Eher gute Zeiten: 4., 10., 15., 22.
Eher schwierige Zeiten: 6., 12., 20., 27.

von Mona Riegger©

Neumond am 1.8.19 um 5.12 Uhr, Berlin

Mona Riegger, seit 1980 als
Astrologin beratend und un-
terrichtend tätig. Buchautorin,
Dozentin und Herausgeberin
des astrologischen Online-
Magazins „Sternwelten“ 
www.sternwelten.net 

Tel. 030 - 89 50 22 38
info@astrologie-in-berlin.de 
www.astrologie-in-berlin.de w
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Um zu überleben, haben wir die Möglichkeit
zu dissoziieren, also aus einem traumati-

schen, überfordernden Geschehen auszusteigen
und es abzuspalten. So entstehen tote Räume in
unserem Bewusstsein und damit eine Distanz
zum echten Leben. Was einst Überlebensschutz
war, wird aber zunehmend zu einem Gefängnis.
Auf dem Weg zurück in die Freiheit müssen die-
se Räume irgendwann wieder erschlossen wer-
den. Etwas in uns versucht nun, das Wegge-
drängte schrittweise wieder herbeizuholen und
über Fühlen und Verstehen Integration zu er-
möglichen. Irgendwann sind wir dann bereit,
das zersplitterte traumatische Bild wieder zu-
sammenzufügen, das, was uns passiert ist, zu-
sammenhängend wahrzunehmen, ohne daran
zugrunde zu gehen: Wir sind bereit, aus dem
Traumaraum herauszutreten. Das ist der Durch-
bruch in die Freiheit. Die homöopathische Infor-
mation der Zeder hat die Kraft, diesen Heilungs-
prozess zu katalysieren, und gibt uns so die
Freiheit zurück, wieder „voll da“ zu sein.

Die traumatische Kellerluke öffnet sich

Vor 30 Jahren bekam ich Merkur, homöopathi-
sches Quecksilber. Dieser Impuls hat bei mir die
Kellerluke zu meinem Traumaraum geöffnet
und nach einem halben Jahr wieder geschlos-
sen, weil ich ein Mehr an Bildern damals wohl
nicht überlebt hätte. Das war mein Einstieg in
die Homöopathie. Jetzt, im Sommer 2019 auf
der Insel Kreta, hat mir die homöopathische In-
formation der Zeder die Kraft gegeben, die
traumatischen Splitter zusammenzufügen und
so das ganze Bild dessen sehen zu können, was
mich einst hat auseinanderbrechen lassen. So,
wie die Zeder im russischen Volksglauben erst
ein gewisses Alter erreicht haben muss, bevor
sie zur klingenden Zeder wird und über Jahr-
hunderte hinweg gespeicherte segensreiche
Lichtenergie über Tinkturen oder Ähnliches ge-
nau dann an einen Menschen abgibt, wenn die-
ser sie braucht, so müssen auch biographische
Geheimnisse reifen. Unsere Persönlichkeit muss
erst genug innere Kraft aufgebaut haben, bevor
dieses Gift ins Bewusstsein kommen kann und
wir es verkraften und integrieren können.

Die Geburtsstunde meines Schuldgefühls

Jede Biographie hat ihre traumatischen Blitzein-
schläge. Meine Welt zerbrach in Stücke, als ich
fünf Jahre alt war. Während meine Eltern mei-
nem Bruder bei seiner Herzoperation beistehen
mussten, an der er dann auch versterben sollte,
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kamen meine Schwester und ich in die Obhut
des Grossvaters, der, statt uns zu schützen, die
Notlage ausschlachtete und nichts unversucht
ließ, um seine Macht über uns gewalttätig und
sexuell zu missbrauchen. Heute weiß ich, von
welch großer Kraft es zeugt, das ich diesen per-
sönlichen Holocaust überlebt habe. Damals als
Kind aber gab es für mich nur eine Erklärung
dafür, dass all das hatte passieren können: Es
muss an mir liegen. Ich muss an all dem schuld
sein. Ich hätte sonst alle, von denen mein Le-
ben abhing – meine Eltern, meinen Großvater,
meine Großmutter, die wegschaute – und da-
mit meine gesamte Existenzgrundlage in Frage
stellen müssen. Für ein Kleinkind unmöglich.

Der kaputte Duschschlauch

Eine derartige Selbstbeschuldigung wird zum le-
benslangen Selbstläufer und greift sich die ba-
nalsten Dinge, um die Schuldspirale immer wie-
der eskalieren zu lassen. Während meines
Urlaubs auf Kreta karikiert die Zeder bei mir die-
ses Thema geradezu bis an die Grenze des Er-
träglichen. Eines Morgens bemerkte ich beim
Duschen im Hotelzimmer, dass das Wasser im
Schlauch staute und aus dem Duschkopf nichts
mehr rauskam. Normalerweise informiert man
das Hotel, damit der Schaden repariert werden
kann. Eigentlich eine Lappalie, aber nicht für je-
manden, der sich wie ich für alles gleich schuldig
fühlt. Geschlagene zwei Tage behalte ich das
„große Problem“ für mich. Währenddessen es-
kaliert in mir eine unerträgliche Gedankenspira-
le. Dieses Hotel ist seit Jahren für mich wie eine

Familie. Wie soll ich das dem Besitzer sagen?
Schlussendlich war ich mir sicher: Wenn das ans
Tageslicht kommt, kann das nur eine Konse-
quenz haben: Nie wieder werde ich hier ein
Zimmer buchen dürfen angesichts des Scha-
dens, den ich angerichtet habe! Erst die nächst-
höhere homöopathische Potenz der Zeder er-
mutigt mich, das Thema direkt anzusprechen.
Als ich dem Hotelbsitzer daraufhin ernst mein
Problem mit dem Duschschlauch schildere,
grinst er mich an und erklärt mir, dass es am
Duschkopf einen Schieber gebe, den ich verse-
hentlich gedrückt hätte, was zum Verschluss der
Dusche führt. Nur ein Knopfdruck, und das
ganze Thema löst sich in Luft auf. Ich fasse es
nicht. Unglaublich, wie die Homöopathie immer
wieder Glaubenssätze pulverisiert, indem sie uns
mit der Realität konfrontiert und das Chaos in
unserem Kopf einfach ad absurdum führt. 

„Schuldgefühl ade“...

In der darauffolgenden Nacht offenbart mir die
Zeder dann das traumatische Gesamtbild, ent-
lässt Bild für Bild aus dem Speicher meines Un-
bewussten und zeigt mir, wo mein eingebautes
Schuldgefühl biographisch seine Geburtsstun-
de hatte. Die „Panoramaschau“ durch die Ze-
der ist für mich der Durchbruch in die Freiheit
und ich merke: Dieses Kapitel ist wirklich
durch, und jetzt besteht die Möglichkeit, ganz
neu und unbelastet weiterzugehen. Die Zeder
hat mir letztendlich das Geschenk gemacht,
dass ich mich endgültig aus dieser Gefangen-
schaft meiner traumatischen Eckpfeiler Schuld
und Strafe befreien konnte. Insofern wird mich
ab jetzt auch niemand mehr irgendeiner Sache
beschuldigen können, weil ich mich selbst
nicht mehr schuldig fühle oder ständig be-
schuldige und für bestrafenswert halte. 

von Werner Baumeister
Homöopathische Antworten 

am Puls der Zeit

Durchbruch in die Freiheit
Das homöopathische Potential der Zeder
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Vier August-Workshops
Durchbruch in die Freiheit

Dieser Workshop beinhaltet eine lebendige
homöopathische Darstellung der Arznei-
wirkung der Zeder sowie die Erstellung ei-
nes aktuellen homöopathischen Profils für
jeden Teilnehmer.
Termine: Sa, 3.8., Wiederholung Sa, 10.8.
& Sa, 17.8. & Sa, 24.8., je 13-19 Uhr, 90 €,
Anmeldg. erforderl., Reichenberger Str. 114
Tel.: 0172 - 391 25 85
Werner Baumeister
Arzt, individuelle homö-
opathische Begleitung.
25 Jahre Erfahrung in
eigener Praxis in Berlin.
Einzeltermine nach
Vereinbarung
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In Potsdam entwickelt sich seit Februar 2018
ein Netzwerk – aus bisher 30 Therapeutin-

nen, Heilpraktikern, ganzheitlich arbeitenden
Ärztinnen und Menschen aus anderen Ge-

sundheitsberufen – zu Themen ganzheitlicher
Gesundheit, Heilkunst und Bewusstsein. Ge-
meinsames Anliegen ist es, Impulse für eine
bewusste und ganzheitliche Lebensweise zu
geben. Hier gibt es Mitmachangebote, Veran-
staltungen und mehr und es werden in beson-
derem Maße Werte von Verbundenheit und
Gemeinschaft ohne Konkurrenz gepflegt. Das
Netzwerk lebt von der Beteiligung und die Ini-
tiatorin Lydia Poppe freut sich über Anregun-
gen für weitere vielfältige Angebote und Pro-
jekte: “Wir sind ein Netzwerk für Menschen

aus Potsdam und Umland, das den Menschen
Freude an Bewusstsein und ganzheitlicher Ge-
sundheit näher bringen möchte. Wir initiieren
und vernetzen zu vielfältigen Heilungsthemen.

Wir wollen Synergieeffekte nutzen, um ge-
sunde Haltungen und Lebensweisen
noch mehr sichtbar und erlebbar zu
machen.“
Dazu entwickelt das Netzwerk
neue Formen der Zusammenar-
beit und Perspektiven für be-
wusstseinsfördernde Heilungsan-
gebote in Potsdam. Menschen

sollen auf unterschiedlichen Ebenen
angesprochen und ein kreativer Raum

geschaffen werden, in dem ein erweiter-
ter Blick, Resilienzkräfte und Bewusstheit

möglich werden.
Das erste gemeinsame Projekt ist der Potsda-
mer Erlebnistag für ganzheitliche Gesundheit
am 31. August: Wir sind alle von Lebens-
veränderungen betroffen, durch äußere
Umstände und innere Übergangspha-
sen, durch Stress, Krankheiten oder Kri-
sen. Wie können wir während solch he-
rausfordernder Phasen in unserer Mitte
bleiben und was fördert ganzheitliche

Gesundheit, Bewusstsein und Entwick-
lung?

Vielfältige Ausdrucksformen von Ungleichge-
wicht machen eine breite Palette von Behand-
lungsmöglichkeiten notwendig, einen tiefen
Blick auf mögliche Ursachen und eine weite
Perspektive auf Potenziale und Ressourcen.
Auf dem Erlebnistag am 31.8. werden diese
Themen für alle Besuchenden beleuchtet aus
Sicht von Naturheilkunde, Schulmedizin, Psy-
cho- und Körpertherapie, Coaching, östlicher
und westlicher Philosophie, Berührungs- und
Bewegungskunst. Es wird möglich sein, viele
Therapeuten kennenzulernen und praktische
Methoden auszuprobieren.  g
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Treibhausgas-Budget – Wieviel CO2 
vertragen wir noch?

Britische Forscher ha-
ben jetzt ausgerech-
net: Bei einem Koh-
lendioxidausstoß von
noch 480 Gigaton-
nen besteht eine 50-
zu-50-Chance, die

Erderwärmung auf 1,5 Grad zu begrenzen.
Wir haben also noch 12 Jahre Zeit, bis der
„Point of no Return“ erreicht ist.

Deutscher Nachbarschaftspreis 2019
Zum dritten Mal 
verleiht die „neben-
an.de Stiftung“ den
mit über 50.000 Euro
dotierten Nachbar-
schaftspreis an Nach-
barschaftsprojekte
mit Vorbildcharakter. Parallel dazu wird
auch der mit 10.000 Euro dotierte Preis
„Soziale Stadt“ vergeben. 

Wälder könnten über 60 Prozent aller
CO2-Emissionen ausgleichen

Ein Ökologe hat he-
rausgefunden, dass
Aufforstung zwei
Drittel aller CO2-
Emissionen ausglei-
chen könnte. Die
Strategie, Flächen

neu zu bewalden, ist derzeit die beste Maß-
nahme gegen den Klimawandel. 

Die Wahrheit in der Lüge
Kein Mensch will die
Wahrheit. Nur
Bruchteile wollen wir
hören, die wir mei-
nen vertragen zu
können.  Gern ver-
stecken wir, was wir
denken und fühlen. Als Meister im Verfäl-
schen und Täuschen belügen wir sogar
noch die, von denen wir nichts zu fürchten
haben. 

Aus der Rubrik „News“

Aus der Rubrik „Regional Brandenburg“

Aus der Rubrik „News“

Aus der Rubrik „News“

Bildnachweise:
Bild: CO2 von Maxim Mogilevskiy Lizenz: cc-by-nd
Grafik: www.nachbarschaftspreis.de
Bild: Wald von bogenschlag Lizenz: cc-by-nd 
Bild Lüge: © pixabay.com

Folgende Artikel gibt es 
nur in unserer Online-Ausgabe -
 besuchen Sie uns auf www.sein.de!

Der Potsdamer Erlebnistag für ganzheitliche Gesundheit

Wie wollen wir leben?

Info: Potsdamer Erlebnistag für ganzheit-
liche Gesundheit am 31. August von 11-19
Uhr im „Therapiezentrum Etage 3“ und in
der Praxis Wodni (Etage 2), Zeppelinstr.
47A, 14471 Potsdam. 
Infos und Kontakt unter 0331-273 15 75
oder lydiapoppe@posteo.de
www.sein.de/erlebnistag

Tipp
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Du glaubst auch, dass hinter Sexualität mehr 
stecken muss, als Du bisher kennengelernt hast?
Du möchtest Sexualität in Verbindung mit bedin-
gungsloser Liebe genießen? Du bist bereit für per-
sönliches und spirituelles Wachstum?

Dann komm mit auf eine magische Reise, die Dein
Leben verändern kann! Basierend auf Kerstins lang-
jähriger Erfahrung auf dem tantrischen Pfad 
erhältst Du an diesem Wochenende eine Einfüh-
rung ins traditionelle Tantra. Die theoretisch 
vermittelten Aspekte werden durch spannende
Übungen ergänzt. So kreieren wir u.a. durch die
Gruppe Energiefelder, in denen Du starke energeti-
sche Heilprozesse und Bewusstseinserweiterung 
erfahren kannst. Nach dem Seminar wirst Du Tantra
verstehen und selbstständig praktizieren können. 

Tantra-Seminar-Wochenende mit Kerstin Inkmann

Inhalt:
•  Wie Du Menschen auf tiefer spiritueller Ebene 
   begegnest
•  Wie Du Energien von Dir und anderen spürst
•  Wie der Mann Orgasmen bekommt ohne zu 
   ejakulieren
•  Wie die Frau ihre Blutung stoppt
•  Wie Du Energieorgasmen erlebst
•  Wie Du richtig in Deine weibliche bzw. männliche
   Kraft kommst
•  Wie Du ein befreites Verhältnis zu Dir und 
   Deiner Sexualität erlangst

Rahmen:
Das Seminar richtet sich an Singles, die Gleichge-
sinnte kennenlernen, und an Paare, die ihre Bezie-
hung vertiefen möchten. Das Geschlechterver-
hältnis wird ausgeglichen sein. 

Über Kerstin Inkmann:
Um die wahre Bedeutung von Tantra zu verste-
hen hat Kerstin ihre Karriere als Elektroingenieurin
aufgegeben. Sie reiste dann 4 Jahre durch Asien
und Amerika. Dort lebte sie in tantrischen Ge-
meinschaften, lernte von renommierten Tantra-

Datum: 14. + 15. September
Ort: Lebenskunst e.V., Berlin
Energieaustausch: 280 € p.P.

Weitere Seminartermine auch in Städten wie Hamburg,
Köln oder München findest Du online.

Schulen und erhielt persönliche Lehren von tantri-
schen Meistern. Heute arbeitet sie als Heilerin in
Berlin und gibt weltweit Seminare über traditio-
nelles Tantra und Energien.

Bist Du bereit für eine tiefe Selbsterfahrung?
Dann melde Dich an unter 
www.mein-energiekoerper.de. 
Wir empfehlen eine rechtzeitige Buchung, da
Kerstins Seminare i.d.R. immer ausgebucht sind.

Als Kleinkind ist für uns
das Lesen der Regun-
gen in den Gesichtern
der Menschen um uns
herum überlebenswich-
tig, denn wir lernen aus
der Mimik unseres Ge-
genübers uns und un-

sere Welt kennen. Das Gesicht unserer Mama
beispielsweise zeigt uns deutlich, ob unser
kindliches Verhalten erwünscht ist oder nicht.
Lächelt sie, freut sie sich? Schaut sie böse oder
traurig? Schaut sie mich wirklich an? Sieht sie
mich? Wir tun alles dafür, dass Mami lächelt,
und diese Art von frühkindlicher Kommunikati-
on gehört zu unserer menschlichen Grundprä-
gung. Auch andere Menschen lernen wir an ih-
rem Gesichtsausdruck einzuschätzen und
bauen auf dieser Basis unsere menschlichen
Beziehungen auf. Güte, Milde, Liebe, Wut,
Verständnis, Freude und viele weitere Gefühle
können wir als Kind im Gesicht der uns umge-
benden Menschen erkennen, ohne dass sie da-
rüber sprechen. Diese äußeren Reize regen in
uns einen inneren, seelischen Prozess an. Wir
bauen eine Beziehung auf, fühlen mit und
schwingen mit der Seele, die uns begegnet.

Jede Falte eine Geschichte!
Von Stefanie Menzel
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Auch später als Erwachsene ist das Lesen eines
Gesichtsausdrucks Teil unserer Orientierung im
Leben.
Die Gesichter, in die wir als Kleinkind und Er-
wachsene blicken, spiegeln dabei nicht nur ak-
tuelle Emotionen, sondern sind Ausdruck aller
jemals gemachten Lebenserfahrung – sie zei-
gen unsere individuelle Persönlichkeit. Gesam-
melt und gewandelt in Falten – mal in Lach-,
mal in Sorgenfalten. In unserem Gesicht zeigt
sich das gesamte Leben, ein Leben, auf das
man im besten Fall stolz sein kann, weil man es
auf seine ganz eigene Art bewältigt, erlebt, be-
arbeitet oder vielleicht auch nur ausgehalten
hat. Was im Ausdruck des Gesichtes zu Tage
tritt, ist der Ausdruck der Seele und der Persön-
lichkeit eines Menschen. Der Umgang mit den
individuellen Lebensfragen und den durchleb-
ten Problemen lässt sich in dem für alle sicht-
baren Gesicht nicht mehr verbergen. Es sei
denn, man trägt eine Maske! Dieser Gedanke
kam mir, als ich kürzlich folgende Nachricht auf
www.gaborsteingart.com/morning-briefing
las: 
„Die nächste Megafusion in der Pharmabran-
che steht an: Der US-Pharmakonzern AbbVie
will den Botox-Riesen Allergan – nach eigenen

Angaben ein „führendes Unternehmen für die
Erfüllung der Bedürfnisse von Patienten auf
den Gebieten des Anti-Aging und der Brust-
korrektur“ – kaufen. Das Geschäftsmodell von
Allergan beruht auf dem einfachen Satz: Alle
wollen älter werden, aber keiner will alt sein.
Botox löst zwar das Problem nicht, aber nimmt
ihm zumindest die Sichtbarkeit. Oder böser
noch formuliert: Fake News kann man nicht
nur verbreiten, sondern auch tragen – zum Bei-
spiel im Gesicht.“ 
Mal ganz davon abgesehen, dass man sich
freiwillig ein langwirkendes Nervengift spritzen
lässt, das die bewusste Verarbeitung der eige-
nen Geschichte aktiv verhindert: Warum wol-
len wir das, was uns an Lebenserfahrung aus-
macht, wegspritzen und auslöschen? Was
wollen wir vor der Welt verbergen? In was für
Gesichter werden unsere Kinder, Enkel und Ur-
enkel noch schauen können, wenn sie ihren
Orientierungsprozess in der Welt beginnen? 
Darum: Bewahren wir unser Gesicht und freu-
en uns über jede neue Falte. Denn sie ist Zeuge
unseres gelebten Lebens! Mehr noch: Sie ist
ein Ja zu uns und den vielfältigen Bewegungen
des Lebens. 
In diesem Sinne eine faltenreich freudige Zeit!

ZEITANSAGE
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Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit
Mindfulness Based Childbirth and Parenting
nach Jon Kabat-Zinn und Nancy Bardacke
12.8. bis 7.10.2019 Mo 18.30 Uhr
(9 mal 2½-3 Stunden, Übungstag und Nachtreffen)
Der 1. Termin ist ein offener Abend und eignet
sich auch als Information über den Kurs. 
Wird von Krankenkassen bezuschusst.

Weniger Stress durch Achtsamkeit (MBSR)
Mindfulness Based Stress Reduction
nach Jon-Kabat-Zinn
22.10. bis 17.12. Mo 18.30 Uhr
(8 mal 2½ Stunden und ein Übungstag)
Wird von Krankenkassen bezuschusst.

Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit - MBCP

Weniger Stress durch Achtsamkeit - MBSR MBCP-Kurs ab 12. August

MBSR-Kurs ab 22. Oktober

Dr. Clarissa Schwarz
Hebamme, Lehrerin, 
Gesundheitswissenschaftlerin
Tel.: 030-251 86 44
clarissa.schwarz@gmail.com
www.clarissa-schwarz.de

Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Möglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen. 

In meinem seriösen, wissenschaftlich fundierten
Kurs erreichen wir eine Bestehensquote von nahezu
100 %. Sie erhalten eine eigens ent wickelte Lern-
CD und aktuelles, der neuen, professionelleren Art
der Prüfung angepasstes Lehrmaterial. 

Wir arbeiten konsequent in einer persönlichen 
Atmosphäre am individuellen Prüfungserfolg, und
das zu einem besonders attraktiven Preis. 
Ich arbeite zusammen mit dem Hypnotherapie-
Institut einer Diplom-Psychologin. Bei Interesse
kann ich Ihnen eine sehr seriöse und dazu noch kos-
tengünstige Hypno-Therapie-Ausbildung vermitteln.

Sie sind herzlich zu einem der nächsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung - Als Bildungsurlaub anerkannt

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie

Ort, Information, Erstberatung 
und Anmeldung:
Heil- und Lehrpraxis für 
Psychotherapie
Thomas Rehork, Diplompsychologe, 
Heilpraktiker für Psychotherapie
Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030-393 89 66
E-Mail: heilpraktiker@
heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Infoabende: Mo, 5. August, 19 Uhr

und Mi, 21. August, 19 Uhr

Unsere eigenen Kindheitserlebnisse und schweres
Schicksal in unserer Herkunftsfamilie können zu
Schwierigkeiten in unseren Beziehungen führen
und unsere Kraft und unser Lebensgefühl stark
einschränken. Familienaufstellungen zeigen die
dahinterliegenden Dynamiken auf und ermöglichen
heilsame Lösungen. 

Geldaufstellungen
Geldkurs „Geldthemen lösen - 4 Monate Individu-
elle Begleitung zu mehr finanzieller Freiheit mit
Geldaufstellungen“, 10.8.-10.12.2019, 
gern Mappe anfordern

Neue Weiterbildung "Aufstellungen in Gruppen
und im Einzelsetting" ab Januar 2020 in Berlin

kostenl. Infoabende Do. 22.8. und 19.9., 
jeweils 18 – 20 Uhr, Akkadeus Berlin, 
gern Mappe anfordern

Aufstellungs-Seminare
15.8.-18.8. Familienaufstellungen, Holzkirchen
30.8.-1.9. Familienaufstellungen, Berlin
20.9.-22.9. Seminar “Selbstbestimmt leben”, Berlin
27.9.-29.9. Familienaufstellungen, Kloster Oberzell
Holzkirchen 280 €, Berlin und Oberzell 220 €

Seminare mit Dr. Renate Wirth

Familienaufstellungen als heilsamer Weg 10.8. Beginn des Kurses

„Geldthemen lösen“

Termine, Infos, Anmeldung:
Dr. Renate Wirth 
Systemische Therapeutin
               
Akkadeus - 
Praxis für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin
Tel. 030/30 10 46 57
mobil 0172 – 18 32 635

renate.wirth@aufstellungstage.de
www.blog.renate-wirth.de
www.aufstellungstage.de
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In unseren Seminaren lernst Du eine tiefgreifende,
ganzheitliche professionelle Ganzkörperbehand-
lung zu geben. Wir vermitteln Techniken u.a. aus
der Tiefengewebsmassage, dem Joint-Release,
dem Shiatsu und der ganzheitlichen Körperarbeit.
Wir werden Dir zeigen, wie Du Deinen Körper sich
selbst schonend und zugleich wirksam einsetzen
kannst. Du wirst lernen, Deine Präsenz und Dein
Einfühlungsvermögen zu verfeinern und dadurch in
tiefere Schichten der Muskulatur, der Faszien und

der Selbstwahrnehmung einzutauchen.
In einer angenehmen Lernatmosphäre wirst Du ein
freudiges, bereicherndes Miteinander erleben und
den Raum, Dich selbst neu zu spüren. 

Die Kurse richten sich an Laien wie auch an prakti-
zierende Bodyworker.

Ausbildung Fasziale Tiefengewebsmassage: 
Beginn 24.8.2019

Ausbildung in ganzheitlicher Massage und Joint-Release
Seminarreihe 2019/20 mit Frali Venner und June Franziska Valenti Clari

Fasziale Tiefengewebsmassage Infoabend 13. August, 20 Uhr

Ort: Berlin-Schöneberg

Termine und Info: 
www.massieren-lernen-berlin.de

Anmeldung: 
Tel.: 0157-36 20 43 55 June
Tel.: 0152-53 34 44 32 Frali
info@massieren-lernen-berlin.de

In meinen halbjährlichen Kursen erhalten Sie eine
umfassende Vorbereitung auf die Prüfung zum
Heilpraktiker für Psychotherapie. Sie profitieren
von einer persönlichen Lernatmosphäre in kleinen
Gruppen mit viel Praxisinhalt und Erfahrung. 

Im Kurs erhalten Sie 
• kompaktes Wissen zur Psychiatrie/Psychotherapie
   und umfassende Vorbereitung auf die schriftliche
   Überprüfung mit umfangreichem Skript und 
   vielen Prüfungssimulationen

• sichere Kenntnisse in Diagnose und Differential-
   diagnose anhand von zahlreichen Fallbespre-
     chungen und praktischen Übungen

• fundierte Vorbereitung auf die mündliche 
   Prüfung mit vielen Fallbeispielen

• optional gezieltes Einzelcoaching für die münd- 
   liche Prüfung

Neue Vorbereitungskurse ab September

Heilpraktiker für Psychotherapie Infotermine: Mo, 12.8.19, 18.30 Uhr

und Mo, 9.9.19, 18.30 Uhr

Heilendes Coaching 
Dr. Annegret Haupt 
Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel. 030-91 44 43 25
www.annegret-haupt.de

Hast Du schon einmal in wenigen Stunden einen
Einstieg in zehn interessante naturheilkundliche
Themen rund um Körper und Psyche bekommen?
Dann wird's Zeit.

Seit bald 30 Jahren ist die arche medica die feste
Institution mit Bestnoten, wenn eine gute Ausbil-
dung zum Heilpraktiker oder "HP Psych" gefragt ist.
Bist Du aktiver Therapeut oder einfach interessier-
ter Mensch? Neben unseren Fortbildungen für
Akupunktur/TCM, Homöopathie oder Traumathera-
peuten bieten wir eine Vielfalt an Seminaren und
Workshops an. Diese Vielfalt möchten wir Dir vor-
stellen: Am Tag der Naturheilkunde!

Am Samstag, den 17. August 2019, ab 10 Uhr
öffnen wir unsere Heilpraktikerschule arche
medica und bieten Dir gleich zwei Hände voll
interessanter Vorträge.

Angefangen bei Akupunktur bis zur Traumatherapie
bringen wir Dir die Irisdiagnostik, Homöopathie
bei Prüfungsangst und die Schmerztherapie mit
Akupunktur, Moxa & Co. näher.

Die beliebten bunten Taping-Bänder bekommen ih-
ren Platz neben der Jonglage und dem unter-
schätzten Thema “Narben”.

Die Psyche kommt auch zu ihrem Recht: Wir schau-
en uns Psychosomatik an und geben einen Einblick,
wie Traumata behandelt werden.

Interessiert? Melde Dich einfach kostenlos an und
freue Dich auf einen tollen Tag mit interessanten
Themen und lieben Menschen, die Dir viele wert-
volle Impulse mitgeben werden. Alle Vorträge, 
Dozenten und kostenlose Anmeldung: 
www.archemedica.de/tdn

10 Themen, ein Tag – komm an Bord der Arche Medica

Der Tag der Naturheilkunde 17. August 

Gleich anmelden!

Tag der Naturheilkunde: 
Samstag, 17.8.2019 von 10-15 Uhr

arche medica
Akademie für Heilpraktiker GbR
Handjerystr. 23, 12159 Berlin
Tel.: 030 - 851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Das Human Design System zeigt Ihr angebore-
nes Potenzial: Ihre Energiedynamik, Ihre Fähig -
keiten, Talente, Herausforderungen – und wie Sie
damit umgehen können.
Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl Sequence)
erschließt dieses Potenzial von innen heraus:
Schattenthemen wandeln sich in Gaben und Talente. 

Ich unterstütze Sie bei
•beruflichen und sonstigen Entscheidungen
•Beziehungsthemen (Partnerschaft, Eltern-Kind...)
•gesundheitlichen oder finanziellen Fragen
•und ganz allgemein, wenn Sie mehr über 
   sich selbst erfahren möchten, 
mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

in persönlichen Beratungen, Kursen und Workshops

Entdecken Sie Ihr Potenzial fortlaufend

Anna Bahlinger
Einzel- und Paarberatung 
(auch telefonisch)
Coaching, Kurse
Tel.:      030 - 792 68 84
               mail@annabc.de
               www.annabc.de
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Sitzt dir etwas im Nacken? Kennst du das, einen
Kloß im Hals zu haben? Ist dir das Herz manchmal
schwer?

Wenn in unserem System etwas stockt, klemmt,
nicht im Fluss ist, spüren wir das früher oder spä-
ter auch in unserem Körper. Wenn deine Lebens-
energie frei fließt, geht es dir gut und du bist in 
deiner Kraft. 

In der Gruppe Bewegtes Wachstum schenkst du
deinem Körper Zeit und Aufmerksamkeit, Bewe-
gung und Berührung. Du lernst heilsame Übungen
aus verschiedenen Bewegungsschulen kennen. Du
kommst auf leichte und spielerische Weise deinen
inneren Themen auf die Spur. In einem liebevollen
und therapeutisch geführten Setting übst du, dich
zu öffnen, dich anzunehmen und zu wachsen. Der

Austausch in der Gruppe spielt dabei ebenso eine
zentrale Rolle wie die dynamische Begegnung mit
deinem Körper.

Du brauchst keine Vorkenntnisse oder besondere
Fitness/Fähigkeiten. Entdecke und erobere deine
ursprüngliche, kindliche Freude an der Bewegung
und an deiner Lebendigkeit! Die Gruppe ist auch
sehr gut für Männer geeignet, die ihren Körper neu
und anders als z.B.im Sport erfahren wollen.

Bewegtes Wachstum ist eine Gruppe der Gefühls-
schule und wird geleitet von Annette Rubeau (HP
Psychotherapie, Bewegungstherapeutin i.A.) und
Dorette Hugo (Tanztherapeutin i.A.).

Weitere Informationen auf 
www.bewegtes-wachstum.de

Eine Gruppe der Gefühlsschule

Bewegtes Wachstum Schnuppertermin

Mi, 21. August, 19-21 Uhr

Gruppe: ab 4.9. bis Weihnachten 
                12 Termine
                Mittwochs 19-22 Uhr
Kosten:   295 €
Ort:         Gefühlsschule,
                Welserstr. 5-7
                Berlin-Schöneberg

Kontakt:
Annette Rubeau, Tel. 0177 806 70 78
rubeau@finkenwerderhof.org
Dorette Hugo, Tel. 0179 660 72 44
dorette.hugo@gmx.de

Themen: 
•  Berufliche Selbstständigkeit als Geistiger Heiler.
    Fundiertes Wissen, Aktivierung eigener Fähig-
    keiten, kompetente energetische Behandlungs-
    methoden, die zu deutlichen Ergebnissen führen.

•  Wissenschaft und Spiritualität im Einklang: 
    Die Naturgesetze des Lebens.
•  Experimente und Spiele – die erstaunliche 
    Wirkung dieser Naturgesetze selbst erleben
•  Die 6 Ursachenbereiche für Probleme und 
    Erkrankungen 

• Die Spirituelle Initiation – oder warum die Fähig-
    keit zur energetischen Behandlung heute 
    einfach aktiviert werden kann. Es ist kein Üben 
    mehr notwendig.
•  Eine kurze Energiebehandlung zum Spüren und 
    Selbst-Erleben.

Alle sind willkommen, auch wenn kein direktes 
Interesse an der Ausbildung besteht!

Weitere Informationen: 
www.intelligenz-des-lebens.com

Ausbildung zum Geistigen Heiler
Kostenlose Erlebnisveranstaltung über die Intelligenz-des-Lebens®- Samstag, 17.8., 14.45-19 Uhr

Referent: Attila Peter
Ort: Element Yoga
Pfuelstraße 5, 10997 Berlin
https://elementyoga.de/

Bitte um Voranmeldung:
Kontaktformular auf unserer Websei-
te: https://intelligenz-des-
lebens.de/ausbildung-zum-geistigen-
heiler/informationsabend/
Tel.: 07083-933 12 03 oder Mail: 
intelligenz-des-lebens.sekretariat@web.de. 

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in
rund 170 Kursen über 3500 Personen auf diese 
Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten
Anlauf erfolgreich waren. Wir betreuen Sie von der
Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicher-
stellung von Prüfungsterminen bis zur abschlie-
ßenden mündlichen Überprüfung und stehen Ihnen
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. 

Wie auf Schienen geleitet, können Sie aufgehoben,
mit einem Gefühl von Sicherheit und Orientierung,
diesen Weg gehen. Zweimal pro Jahr, im März und
im Oktober, beginnen vier neue, parallel laufende

Kurse, wodurch weitgehend sichergestellt wird,
dass Sie nichts versäumen. Wenn Sie also auf
Nummer sicher gehen wollen, dann kommen Sie
und profitieren von der großen Erfahrung und dem
komplexen Wissen, welches sich im Laufe der Jah-
re durch die große Anzahl der erfolgreichen Absol-
venten und die zahlreichen Prüfungsbeisitze for-
miert hat. Weiterhin unterstützen wir auch die
Bildung von Lerngruppen. Besuchen Sie eine der
zahlreichen Informationsveranstaltungen in den
vermutlich schönsten Seminarräumen Berlins oder
vereinbaren Sie einen individuellen Informations-
termin.

Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung – anerkannter Bildungsurlaub

Heilpraktikererlaubnis für Psychotherapie Info Mi, 21. August, 19 Uhr,

Do, 22. August, 11 Uhr

sowie Do, 5. September, 19 Uhr; 
Fr, 6. September, 11 Uhr

Ort/Info/Anmeldung: 
Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 813 38 96
www.institut-christoph-mahr.de 

_SEIN-P-288_S.36-41.qxp_Programm  22.07.19  12:47  Seite 38



No. 288  -  August 2019 Sein 39

PROGRAMManzeigen

... weil sie Dich von der Suche nach dem 
passenden Arbeitsplatz befreit!

Sie ist der Kompass, nach dem Du Dich in Deinem
Leben ausrichten kannst. Sie führt Dich zu Deinem
ursprünglichen Wissen zurück und gibt Dir in 
Deinem Leben Halt und Orientierung. 

Du suchst nach Deiner Lebensaufgabe? Zermar-
terst Du Dir den Kopf auf der Suche nach Deinen
Fähigkeiten und Talenten? Einfacher und deutlich
zielführender ist die direkte Rücksprache mit 
Deiner Seele. Stephan baut eine „Standleitung“ zu
Deiner Seele auf und befragt sie direkt und ohne
Umwege nach Deiner Lebensaufgabe. Deine Seele
informiert Dich exakt und praktisch bis ins letzte
Umsetzungsdetail. 

Durch Stephan erfährst Du sie direkt am Telefon. 

Buche jetzt gleich Deinen Telefontermin um Deine
Lebensaufgabe zu erfahren: 033230-203 90
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Themen LIVE lösen im Wochenend-Workshop 
„LEBENSAUFGABE - HAUTNAH“
vom 30. Nov.-1. Dez. 2019. 

Wenn Du möchtest, kannst Du Deine Themen 
während des Workshops bearbeiten lassen. 
Buche bis 15.9.2019 Deinen Workshop-Platz
für nur 85 € unter: https://www.lebensaufgabe.
com/lebensaufgabe-hautnah

Wozu Lebensaufgabe ....

Lebensaufgabe Fortlaufend – Lebensaufgabe

Stephan Möritz

Themen LIVE lösen! 
Im Wochenend-Workshop 
„LEBENSAUFGABE - HAUTNAH“
vom 30. Nov. - 1.Dez. 2019. 

Infos, Preise & Termine:
Tel: 033230-203 90
Email: info@stephanmoeritz.de
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Long Tide und Mid Tide erforschen 
mit Hans Rendler 29.8.-1.9.19

Viszerale Osteopathie 
mit Burghardt Alpermann 20.-21.9.19

Biodynamische Craniosacrale Körpertherapie
mit Hans Rendler
Teil 1: 17.-20.10.19
Teil 2: 14.-17.11.19

Infoworkshop: Craniosacral-Therapie erleben
mit Hans Rendler 
22.10.19, 19-21 Uhr

Ganzheitliche Faszien-Therapie
mit Hans Rendler 22.-24.11.19

Beginn der Grundausbildung in Craniosacral-
Therapie (Modul 1) 
mit Hans Rendler 1.-5.4.20

Bildungsprämie möglich! (Zuschuss bis zu 500 €)
Die WEG DER MITTE Schule für Craniosacral Thera-
pie ist als Vollausbildungsschule vom Craniosacral
Verband Deutschland (CSVD) anerkannt. Nähere
Informationen bitte erfragen.
Auf Anfrage senden wir Ihnen gerne unsere 
Craniosacral-Therapie-Broschüre zu.

Weg der Mitte  -  Schule für Craniosacral-Therapie Termine ab Do, 29. August

WEG DER MITTE gem. e.V.
Ahornstr. 18
14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030 - 813 10 40
www.wegdermitte.de

Möchten Sie wissen, wie Sie die Intimmassage
noch lustvoller gestalten? 

Die Seminare „Handarbeits-“ und „Handwerker-
abend“ eröffnen neue Sichtweisen der sinnlichen
Berührung. Am künstlichen Modell zeigt die Sexu-
altherapeutin Silke Wahnfried, dass Intimmassage
mehr sein kann als erotische Stimulation. Erproben
Sie neue Handgriffe und stellen Sie Ihre Fragen! 

Ein heiterer Abend – auch für Gruppen. 
Freundschaftsrabatt ab 2 Personen.

Für Frauen: 
„Handarbeitsabend“ – die männliche Intimmassage 
20.9. und 22.11. / 19-21 Uhr / 30 €

„Handarbeitsabend Spezial“ – die weibliche Intim-
massage für Frauen
30.8. und 1.11. / 19-21.30 Uhr / 35 €

Für Männer: 
„Handwerkerabend“ – die weibliche Intimmassage 
6.9. und 8.11. / 19-21.30 Uhr / 35 €

Tipps & Tricks für die sinnliche Intimmassage

Mit den Händen verwöhnen Termine ab 30. August

Info und Anmeldung: 
Silke Wahnfried 
Praxis für Paar- und Sexualtherapie 
Friedbergstr. 39 
14057 Berlin-Charlottenburg 

Tel. 01522–27 36 202 
www.silke-wahnfried.de

_SEIN-P-288_S.36-41.qxp_Programm  22.07.19  12:47  Seite 39



No. 288  -  August 201940 Sein

PROGRAMManzeigen

Ernährung ist Deine Verbindung zur Natur, zur Um-
welt, zu Dir selbst. Richtige Ernährung schützt
nicht nur vor Erkrankungen, sie heilt auch und
macht selbstbewusst - darum bist Du als Ernäh-
rungsprofi immer gefragt.
Wir von der arche medica – der Schule mit Bestnoten
– haben über viele Jahre die einmalige Ausbildung
"Ganzheitlicher Ernährungsberater/in" entwickelt
und stetig verbessert. Wegen der großen Nachfrage
haben wir gerade einen zusätzlichen Kurs einge-
richtet.
Lerne, Ernährung und den Körper richtig zu verstehen
und Dir und anderen zu nachhaltigen Veränderungen

zu verhelfen – für viele ein Traumberuf.
Sechs Dozenten vertiefen mit Dir in 15 Wochenen-
den Nährstoffe, Sport, Entspannung und Stress,
Kochen, psychische Aspekte, Nahrungsergän-
zungsmittel und vieles mehr.

Erfahre mehr über unsere BDH-zertifizierte Ausbil-
dung und höre ein Interview mit dem Kursleiter bei
uns im Web: www.archemedica.de/geb

Ausbildungsbeginn 9. November 2019
Zeiten: Sa/So 9.30-13.30 Uhr
Kosten: 12 x 190 € (2.280 €)

Hilf anderen zum neuen, gesunden ich – als Beruf und Berufung

Ganzheitlicher Ernährungsberater Infoabend

Di, 24. September, 18 Uhr

arche medica
Akademie für Heilpraktiker GbR
Handjerystr. 22, 12159 Berlin
Anmeldung: 
030-851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Das erlebnisreiche Intensivwochenende bringt
Euch in Kontakt mit ayurvedischen Weisheiten und
aktuellen Trends zur Gesundheitsförderung durch
passgerechte Mahlzeiten. Mit einer spezifischen
Kombination von Kräutern, Heil- und Nahrungsmit-
teln spürt Ihr, wie Euer Körper darauf reagiert,
sich reinigt und sich leicht und gleichzeitig gekräf-
tigt anfühlt. 

Eine wohltuende Kräuterstempel-Rückenmassage
mit Isuru, ein Kulturabend in der Zehdenicker Klos-
terscheune, Wandern im Naturschutzgebiet Klie-
nitz und Pilatesübungen zum Muskelaufbau im Yo-

garaum der Villa Veda runden das Programm im
ländlichen Raum des über 800 Jahre alten Acker-
bauerstädtchens Zehdenick ab.

Genießt den kraftvoll beschützenden Platz der Villa
Veda an der Havel mit den alten Linden und spürt
das Ankommen und die Rückbindung an das eigene
Selbst, denn auch das bedeutet Ayurveda.

Leitung: Ulrike Kirchhoff
Gesundheitstrainierin (UGB), Fastenleiterin (UGB)
Dipl. Gartenbauingenieurin

Verjüngen - entspannen und 2kg abnehmen

Entschlackungswochenende 6. September, 17 Uhr bis 

8. September 17 Uhr

Mail: dubrow2@gmx.de
Tel.: 0176-20272448

www.klosterscheune-
zehdenick.de/events-klosterscheu-
ne/2019/9/7/fontanes-frauen-szeni-
sche-lesung-mit-corinna-harfouch-sch
auspielerin-und-robert-rauh-autor

www.villaveda-zehdenick.de 
Veranstaltungen, Zimmer
www.zehdenick.de/index.html
www.ulrike.online

Im Bereich Psychotherapie und Coaching führen
wir seit mehr als 20 Jahren auf der Grundlage
 einzigartiger Rahmenbedingungen auf sehr hohem
Niveau Aus-und Weiterbildungen durch.

•   Heilpraktiker Psychotherapie: 
     Mi, 21. August, 19 Uhr; Do, 22. August, 11 Uhr;
     Do, 5. Sept., 19 Uhr; Fr, 6. Sept., 11 Uhr
•   Hypnose/Hypnotherapie:Mi, 25. Sept., 19 Uhr
•    Integrative Psychotherapie:Mi, 18. Sept., 19 Uhr
•   EMDR: Mi., 4. Sept., 19 Uhr
•  Schematherapie 

Ausbildungen im Institut Christoph Mahr

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9 
in 10711 Berlin
Tel. 030-813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de

Ist Sex ohne Orgasmus schlechter Sex? Bin ich
falsch, wenn ich mit dem Partner nicht komme?
Kann frau Orgasmus lernen?

Der Sinnliche Salon ist eine Veranstaltungsreihe,
die anspricht, was Lust macht und Frauen bewegt.
In geselliger Runde plaudert die Sexualtherapeutin
Silke Wahnfried über die Physiologie der Lust, zeigt
einfache Wahrnehmungsübungen, die die sinnliche
Erregung unterstützen und beantwortet Ihre Fra-
gen zu Lust und Frust.

Der Sinnliche Salon im September dreht sich ums
Thema „Orgasmus“. Bei Crémant, Wasser, Tee und
Sweets können sich Frauen offen darüber austau-
schen.

Für Frauen: Sinnlicher Salon
40 € pro Person
mit Freundinnen-Rabatt: 35 €

Für Paare: Tantrischer Paartag
Neue Termine ab 25.8. Jetzt online anmelden!

Wie funktioniert Orgasmus?

SINNLICHER SALON – FÜR FRAUEN 27. September

18.30-21.30 Uhr

Info und Anmeldung: 
Silke Wahnfried 
Praxis für Paar- und Sexualtherapie 
Friedbergstr. 39 
14057 Berlin-Charlottenburg 

Tel. 01522–27 36 202 
www.silke-wahnfried.de
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Die Entdeckung des feinstofflichen Körpers und der
feinstofflichen Liebeskunst bestimmt neben folgen-
den Erfahrungsmöglichkeiten das Tantra seminar im
Herbst: Tantrische Orgasmusme ditationen für Frau
und Mann, Yoni und Lingam Einweihungsritual, das
Kussritual, die Massage mit dem Kopf, Infos zum
multiplen Orgasmus des Mannes, die weibliche Eja-
kulation, die sanfte Vereinigung, der Tantrakloster-
tag, das Frühstücksritual in Schweigen, Frieden mit
den Eltern (Heilritual) u.v.m. 

Es gibt immer wieder Phasen des Schweigens und
der Meditation. So wird der Kreislauf des Liebens
auf sehr achtsame und heilsame Weise in Gang 
gebracht und darf seine Fühler in den Alltag hinein-
strecken.

Ausführliche Informationen auf der Website mit
bebilderten Berichten: www.befree-tantra.de

Gut Frohberg, Nähe Dresden

Tantra für Fortgeschrittene „Den Kreislauf des Liebens genießen“ Termin:  1.-6.10.2019

Leitung: Regina Heckert und Team
Info/Anmeldung: BeFree Institut
Tel.: 06344-95 41 60
Email: kontakt@befree-tantra.de

Das Alte klingt zauberhaft aus, das Neue beginnt
energiegeladen. So feiern Singles und Paare mit
vielen tantrischen Angeboten den Jahreswechsel. 

Tantra-Neugierige und bereits Erfahrene sind will-
kommen bei tantrischen Ritualen, bei Tanz, Spiel,
reinigender Atem- und Energiearbeit, bei Familien-
aufstellungen und einem einmaligen Silvester-
Event. 

Die „Best of“ aus dem BeFree Erfahrungsschatz,
Neuheiten und Überraschungen verweben sich zu
einem üppigen Tantra-Büffet unter der Leitung des
eingespielten BeFree-Tantra-Teams. Eine frühzeitige
Anmeldung wird empfohlen, um sich einen Platz zu
sichern.

Ausführliche Informationen auf der Website mit
bebilderten Berichten: www.befree-tantra.de

Gut Frohberg, Nähe Dresden

BeFree Tantra Festival an Silvester „Im Zauber von 1001 Nacht“ Termin:

28.12.2019-2.1.2020

Leitung: Regina Heckert und Team 

Info/Anmeldung: BeFree Institut 

Tel.: 06344 95 41 60

Email: kontakt@befree-tantra.de

Herzenshörerin Claudia Shkatov (Berlin) und 
Wilderness Guides Zuzanka Jansen van Rensburg
& Lolla Odendaal (Capetown) laden 10 Frauen auf
eine einmalige Seelenreise in die Wildnis der Kap-
region nach Südafrika ein.

Manchmal musst Du weit reisen, um bei Dir selbst
anzukommen. Unsere Leidenschaft ist das Finden
innerer und äußerer Reiserouten, die glücklich ma-
chen und auf denen andere sicher folgen können.

Hier findest Du eine solche Route:
https://blissbow.de/afrika-soul-quest

Sie folgt der Vision einer Welt, in der Menschen 
lebendig, kreativ, innig und machtvoll antreten.

Wir beginnen mit den Frauen!

Diese Reise ist das Beste, was Dir passieren kann!

“You get in life what you have the courage to ask for.” – Oprah Winfrey

Southafrica Spritual Journey - Soul Quest for Women 8. bis 17. November 2019

Die Anzahl der Teilnehmerinnen
ist auf 10 begrenzt!

Information & Anmeldung
Claudia Shkatov
cs@blissbow.de
Tel.: 0170-774 30 64
http://www.blissbow.de

Im morphischen Feld finden sich Antworten auf 
alle Fragen des Lebens, beruflich, familiär, partner-
schaftlich oder zum persönlichen Entwicklungs-
weg. Lesen im Morphischen Feld (MFL®) bringt
Sie in Kontakt mit den dahinter stehenden inneren 
Themen und unterstützt Sie, Ihre Lebensfreude
und Ihr Vertrauen ins Leben wieder zu finden.
Praktisch, spürbar, erlebbar. 
Wann immer Sie das Gefühl haben “stecken zu 

bleiben” oder die Ereignisse, die Ihnen begegnen,
nicht richtig einzuordnen wissen, kann ein Blick
aus der erweiterten Wahrnehmung sehr hilfreich
sein. 
Viele langjährige Klienten nutzen die „Lesungen“
inzwischen auch als Weg zur Intuitionsschulung. Es
bestärkt ihr Vertrauen in ihre eigene Intuition,
wenn eine „Fremde“ genau das ausspricht, was
sie „eigentlich“ schon ahnen.

Lesen im Morphischen Feld mit Marion Augustin

Holen Sie sich Gewissheit Vereinbaren Sie einfach einen Termin.

Marion Augustin
Tel.:       030 - 36 28 44 92
               0151 - 15 31 37 62
ma@schoepfungscoaching.de
www.schoepfungscoaching.de
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Medialität & Sensitivität in Berlin
zur Heilung und Persönlichkeitsentwicklung

•Mediale Beratung & Coaching
•Einzelunterricht im medialen Arbeiten
•Traumatherapie
•Arbeit mit dem verlorenen Zwilling
•Familien- und Systemische Aufstellungen 
•Reiki-Einweihungen alle Grade

Therapie & Coaching 
mit Pferden im Spreewald
•Pferdegestützte Traumatherapie  
•Führen und Führen lassen
•Natürliche Bauchkraft entwickeln 
•Gesunde Dominanz und Präsenz
August im Spreewald
10.-11.8. WE-Seminar „Schreib dein Leben neu!“
Bitte aktuelles Programm anfordern!

Beate Bunzel-Dürlich
Heilpraktikerin und mehrfache Therapeutin, 
Autorin, Life-Coach, Reiki-Lehrerin

Praxis Healing-Art-Sensitivity
Heinrich-Heine-Straße 21, 10179 Berlin
Tel.: 030 - 391 92 77
beate.duerlich@arcor.de
www.bunzel-duerlich.de

Ganzheitliche Zahnheilkunde
•seit über 15 Jahren Spezialisierung auf                  
  Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren                                               

•Restaurationen  unter ganzheitlichen Gesichts-
  punkten mit verschiedenen Testverfahren

•ganzheitliche Prophylaxe
•kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige 
  prothetische Versorgung unter Beachtung der 
  Kiefergelenksproblematik

•Material- und Störfeldtestung

Wir sehen den Patienten als Einheit 
von Körper, Geist und Seele... 
Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum, so
dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten, 
z.B.:
•Psychographie 
•Bachblüten 
•Edelsteine
•Ho möo pa thie
•Schüsslersalze 
•Pflanzenheilmittel

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin, Psychographin

Ort:        Zahnarztpraxis
        Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Öffnungszeiten: 
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung

Tel.:       030 - 9 28 00 80
               Natur-ist-Heilung@gmx.de
               www.zahnarztpraxis-paulmann.de

GANZHEITLICHE HEILKUNDE

Praxis für Prana-Heilung
nach Master Choa Kok Sui®

3./4. August: PRANA 1 - P1
24./25. August: PRANA 3 - P3
19./20. Oktober: PRANA 1 - P1
16./17. November - PRANA 2 - P2
30. November/1. Dezember - PRANA 3 - P3

1. und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr 
2-Herz-Meditation, danach Prana-Übungsabende

PRANA 1 
•Grundlagen und Prinzipien
•Reinigen/Energetisieren des Energiekörpers
•Chakras und ihre Aufgaben
•Prana-Atmung  • Aura sehen und spüren
•Fern- und Selbstanwendung
PRANA 2
Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3
Psychoprana – der Schlüssel der Prana-Heilung
Jährliche Zertifizierungs-Seminare

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch Großmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis für Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin
Tel.: 030 - 7 04 18 73, 0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-brandenburg.de
www.prana-heilung.de

•Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie

•Paartherapie und Beratung

•Trauma-Heilung

•Energiearbeit

•EMF Balancing Technique

•EMF Reflections 

•Omega Healing

•Coaching, Konfliktlösung

•Familien- und Systemaufstellungen

•Spirituelle Krisenbegleitung

•Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.:       030 - 78 95 51 02
         info@KaryonBerlin.de
         www.KaryonBerlin.de
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Shiatsu - Mechthild Sachsenweger

Energetische Shiatsu-Körperarbeit
•hilft, Ihr inneres Gleichge wicht wiederzufinden
•löst Spannungen bei Stress (z.B. Schultern 
  Nacken, Rücken)
•bringt Klarheit in Krisenzeiten und unterstützt 
  Sie bei Ihrer persönlichen Entwicklung
•begleitet Sie während einer Schwangerschaft

Sie werden sich spürbar leichter,
wohlig entspannt und belebt fühlen.
Pro Sitzung 60 €

Mechthild Sachsenweger
Shiatsu (GSD anerkannt)
Physiotherapeutin
Transformationstherapeutin (nach Robert Betz)

Limastr. 2, 14163 Berlin

Tel.:       0170 - 3 10 71 73
               msachsenweger@t-online.de

•Ernährungsberatung 
•Darmsanierung und 
  Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
•Aderlass und Schröpfen 
•Fasten – individuell und Gruppe

•Massage & Wickel für Niere, Rücken, Schilddrüse
•Kräuterkurse, Kräuterabende
•Klassische Homöopathie 

•Metamorphose Behandlung und Kurse 
•OLIGOSCAN - Mineralst.-/Schwermetalltestung
•Gewichtsregulation mit EssSense - Essen mit
  Sinn

Ausbildung in der Ganzheitsmedizin 
nach Hildegard von Bingen
8 Abende und Prüfung, neuer Kurs
immer montags ab 16. September 2019

Heilpraxis nach Hildegard von Bingen 
Daniela Dumann
Nithackstraße 24
10585 Berlin-Charlottenburg

Tel.:       030 - 36 43 03 58
               0170 - 6 01 11 82
               www.danieladumann.de
               www.hildegard-von-bingen-berlin.de

AUSBILDUNGEN UND TRAININGS

Ausbildung und intensive 
Prüfungsvorbereitung zum
•Heilpraktiker (HP)
•HP für Physiotherapie
•HP für Psychotherapie

Fortlaufende Kursangebote: Heilpraktiker
•Abendkurs ein- oder zweijährig
•Wochenendlehrgang 18 Monate
•Crash-Kurse für Osteopathen
  (Quereinstieg jederzeit möglich)

Heilpraktiker für Psychotherapie
•Kombinierter Abend- und    
  Wochenend-Lehrgang, 9 Monate

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

Stubenrauchstraße 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel.:       030 - 6 94 68 97
             www.brigitte-bodammer.de

Gruppensitzung nach Rainer Strücker
Jeder Mensch hat ein Energiefeld, das ihn umgibt
und durchdringt: die Aura. Alle persönlichen Infor -
mationen, Ereignisse, Fähigkeiten und Probleme
körperlicher, psychischer und geistiger Art sind als
Schwingungsmuster, einengende Gedankenkon-
zepte und Blockaden in unserer Aura vorhanden.
In den Gruppensitzungen werden solche Blockaden
energetisch behandelt. Eine verbale Analyse findet
nicht statt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Termine: 15.8. und 17.9., 19 Uhr, Beitrag: 30 €

Coachinggruppe
In einer festen Gruppe wollen wir be ruf liche und
private Themen bearbeiten. Es können einzelne Er -
eignisse, wiederkehrende Themen oder Probleme
sein. Wir arbeiten systemisch und energetisch.
Durch Übungen erleben wir unsere Perspektive
auf ein Ereignis, wechseln den Blickwinkel und er -
kennen Zusammenhänge. So entwickeln wir leich -
ter neue Perspektiven und Lösungen. 
Termine: 20.8., 24.9. und 29.10, 19-21.30 Uhr
Ort: Rothenburgstraße 41, 12163 Berlin

raum für entwicklung
Gabriele Wächter

Info und Anmeldung:
Tel.:       030 - 859 620 87
               0179 - 519 49 45
               www.gabriele-waechter.de

Veranstaltungsort:
Rothenburgstr. 41, 12163 Berlin-Steglitz
Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an.

•Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs 
  Erfolg dauerhaft nahe 100 %
•Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt
•Vormittags- und Abendkurse
Neue Kurse ab Oktober 2019

Zusätzliche Ausbildung in Hypnotherapie mög -
lich. Und mein Lerncoaching wird Sie beflügeln.

Nächste Info-Abende
Mo, 5. August und Mi, 21. August, je 19 Uhr

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS 
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Prüfung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Prüfungssimulation

•Aktuelles und verständliches Lehrmaterial
•Fallbeispiele aus der Praxis
•Eigens entwickelte Lern-CD
•Lehrvideos
•Vorbereitung auf die mündliche Prüfung
•Komfortable Sicherheit für die Prüfung

HEIL- & LEHRPRAXIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.:        030 - 3 93 89 66
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

3.8.Workshop Karanas   - Yogawaves Dynamische
Minisequenzen mit Sabine Mangold 
16.8.Workshop Yoga & Bhagavad Gita mit Rame -
shwar Federer
18.8. Start Meditationsretreat mit Anna Trökes
1.9. Yoga mit Anna Trökes
5.9. Beginn Closed Class 18 Kurse mit Farhad
Djabbari & Anusheh Petersson
14.9.Workshop Vinyasa Foundation mit V. Munoz
27.9. Start Wild Wild Meditation Retreat mit Ja-
gata Schaad & Puja Lepp

Retreat Righteous Action 1.-8.9.
Healing Arts meets Yoga&Meditation, mit Farhad
Djabbari, Sebastian Bruno, Jagata Schaad
Im schönen Eco Resort Monte Velho in Portugal.
Thailändische und ayurvedische Heilpraktiken, in -
tensive Meditation und Yoga.

Yoga&More Teacher Training 2019/20
Philosophie, Psychologie und Anatomie, Hatha
Yoga und Vinyasa Yoga Praxis, Ayurveda Grund-
ausbildung und Meditation sowie Chakren- und

Energiearbeit und Didaktik.
Kostenloser Info-Termin 31.8., 14-14.45 Uhr
Persönlicher Termin unter Tel. 0172 - 3 10 48 22

Yoga & More
Yoga, Pilates & Ballett-Barre-Kurse, Ayurveda
Massagen, AURA-SOMA, Ladengeschäft 
Wilmersdorfer Str. 98, 10629 Berlin
Tel.: 030 - 76 90 20 30
info@yoga-more.de
Weitere Infos auf: www.yoga-more.de 
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Maßgeschneidert zum Heilpraktiker
Vormittags-, Abend-und Wochenendkurse
5.8. Beginn Crashkurs HP-Prüfung
6.8. Beginn Ausbildung Traumatherapie
13.8. Infoabend HP-Ausbildung
17.8. Tag der Naturheilkunde
26.8. Beginn Bachblüten Aufbaukurs
27.8. Beginn Ausbildung Fußreflex
31.8.Wochenende System. Beratungsmethoden 

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Prüfungsvorbereitung
2. Ausbildung HP Psychotherapie
3. Klassische Homöopathie (SHZ-zertifiziert) 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur 
5. Massage/Ernährungsberatung 
6. Fußreflexzonenentherapie 
7. Bachblütentherapie 
8. Traumatherapie/Coaching

ARCHE MEDICA
Akademie für Heilpraktiker 

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.:       030 - 851 68 38
             schule@archemedica.de
             www.archemedica.de

Huna Praxis-Seminar - Huna Coach

Du willst mehr aus deinem Leben machen und
dabei Nutzen aus uralten Geheimnissen der
Weisen alter Kulturen ziehen?

Dann lade ich dich ein:

•Lerne die 2 Schlüssel des „Geheimnisses“ 
  kennen
•Komm mit ins „Aloha-Zeitalter“
•Wende die 7 Grundprinzipien für den 
  praktischen Alltag an
•Lerne das Modell der 3 Selbste (Bewusst-
  seinsaspekte) kennen
•Erlebe wundervolles Heilen
•Heile mit Ho óponopono dich selbst und die Welt

HARMONY POWER
DEINE HEILPRAKTIKERSCHULE
Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Info:       030 - 44 04 84 80

               info@harmony-power.de

             www.harmony-power.de

Berufsqualifizierende Ausbildungen: 
•Entspannungstherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Hypnotherapeut(in) 
•Atemtherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Lerntherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Kunst- und Kreativitätstherapeut(in)
•Musiktherapeut(in)/Klangtherapeut(in) 
•Massage- und Wellnesstherapeut(in)

•Ernährungstherapeut(in) 
•Yogatherapeut(in)/-lehrer(in)
•Yogatherapeut(in) für Kinder und Jugendliche
•Gesundheitstherapeut(in)
•Sport- und Fitnesstherapeut(in) 
•Stimmtherapeut(in) 
•Meditationslehrer(in) 
•Psychologische(r) Berater(in)
•Psychotherapie (HPG)

IEK Deutsches Institut für Entspannungs -
techniken und Kommunikation
Paul-Heyse-Straße 17, 10407 Berlin
Tel.:       030 - 44 73 75 99
               info@entspannung-berlin.de
               www.entspannung-berlin.de
Ausbildungszentren:
Köpenicker Straße 175, 10997 Berlin
Edinburger Straße 45, 13349 Berlin

BERATUNG UND COACHING

Beratung - Entwicklung - Neuausrichtung

•Beratung und Entwicklung in Einzelsitzungen
•Systemische Beratung für Paare und Familien
•ortsunabhängige Familien- und Organisations-
  aufstellungen
•Private Balance Score Card - Bin ich in Balance?

Eins-zu-eins-Sitzungen und Aufstellungen sind be -
sonders wertvoll, wenn persönliche Veränderung
langfristig und durchgreifend im Fokus steht. Das
tiefe Verständnis für die Ursachen der eigenen
Lebensumstände führt zu einer umfassenden Neu -
ausrichtung und Handlungsfähigkeit im Persön-
lichen, im Beruflichen und in Beziehungen. Es er-
möglicht uns, das Leben aus der ureigenen Kraft
und Ganzheit heraus zu leben. 

Katharina Daboul - Prima Sige
Weisheit und Kraft bewussten Lebens.

Beratung, Systemische Aufstellungen, PBSC-Arbeit
Tel.: 0172 - 958 99 33
www.primasige.net

HIDDENSEE-Retreat 22.-25.8.19
mehr Infos siehe Website

Dein Seelenlied. Damit du dich erinnerst,
wer du eigentlich bist.

Man sagt, es gibt einen alten Volksstamm, bei dem
jeder Mensch ein eigenes Seelenlied hat. Sobald
ein Kind als Gedanke der Mutter Gestalt annimmt,
lauscht sie, bis sie das Lied dieses Kindes emp-
fängt. Sodann bringt sie es ihrem Mann bei. Sie
singen es gemeinsam, um die Seele des Kindes
willkommen zu heißen - noch vor der Zeugung.
Während der Schwangerschaft lernen alle Ver-

wandten dieses Seelenlied. Es wird an allen
wichtigen Lebensstationen des Kindes gesungen,
wie Geburt, Hochzeit ... 

(frei nach Alan Cohen)

Jeder Mensch hat sein eigenes Seelenlied.
Ich besitze die Gabe, es für dich hörbar zu ma-
chen. In der Sprache deiner Seele.

Jedes Seelenlied ist ein Unikat.
Genau wie jede Seele.

Susanne Dobrusskin
Singender Engel

Dein Seelenlied
www.dein-seelenlied.de

Live-Besingungen
www.susanne-dobrusskin.de

Tel.: 0172 - 8 61 35 41
info@susanne-dobrusskin.de

Mediale Kraft Berlin
Einzelarbeit & Potentialentfaltung

•Mediale Beratung, Coaching
•system. Aufstellungen
•REIKI & Heilbehandlungen
•Seminare, Vorträge
•Meditation 

Bitte anmelden und Termin vereinbaren

Seminare:
3.8.          Reiki-Einweihung, 2. Grad

Sa 10-18 Uhr, 360 €
10.8.        Reiki-Einweihung, 1. Grad

Sa 10-18 Uhr, 220 €
24./25.8. Seminar: Fülle & Erfüllung

Sa 10-17, So 10-15 Uhr
3.9.          System. Aufstellungsabend

aktiv 60 € / 20 € Stellv., 19 Uhr 
10.9.        Erlebnis-Vortrag: Feingefühl & 

Medialität, 19.30 Uhr, 20 €

Mirca Preißler
Mediale Lebensberaterin/Coach, Systemische
Aufstellungsleiterin, REIKI-Meisterin, Meditations -
leiterin, Akhesy®-Lehrerin, Seminarleiterin

Praxis: Mediale Kraft Berlin
Raum für Körperarbeit
Pestalozzistr. 3, 10625 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030 - 814 520 285 
kontakt@mediale-kraft-berlin.de 
www.Mediale-Kraft-Berlin.de
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Pferde als Spiegel: Selbstvertrauen 
und innere Stärke entwickeln
Pferde leben ganz im Augenblick und sind Meister
der Körpersprache. Mit ihrer hochsensiblen Wahr -
nehmung spüren sie genau, ob dein Fühlen und
Handeln zusammenpassen. 
Mit Pferden als Spiegel erlebst du Verbundenheit,
bewusste Kommunikation, Kraft und Freiheit.
Pferde laden dich ein, wirklich authentisch zu sein.

Im Kontakt mit Pferden lernst du
•klar und präsent auftreten 
•bewusst JA und NEIN sagen
•echte Beziehungen aufbauen
•deiner inneren Stimme vertrauen
•Ruhe und Gelassenheit finden  

Begib dich auf ein inneres 
Abenteuer an der Seite der Pferde!

Katharina Haupt
Tel.:       030 - 61 20 23 25
             www.pferdemomente.de

Nächste Seminartermine:
11.8. Mit Pferden sein
17./18.8. Mit Pferden tanzen
2.-5.9. Nature, Horse and Spirit
Einzelcoaching jederzeit nach Absprache

BERATUNG UND COACHING FORTSETZUNG

Schamanische Energiemedizin 
nach der INKA-Tradition

Ich berate und begleite Sie gerne auf dem Weg,
in ihre wahre Kraft zu kommen, alte Wunden zu
lösen und ihr volles Potenzial zu leben:
•Einzelcoaching
•Seelenrückholung
•Extraktionen (Lösen von unguten Verbindungen)

•Ahnenarbeit
•Einweihungen nach der Inka-Tradition:
•Munay-Ki-Riten 
•Plejaden-Einweihungen
•7-Nustas(Göttinnen)-Einweihungen
•The Rite of the Womb 
•Despachos – Gebetsbündel
•Medizinrad-Training - Werde ein Erdenhüter!

Annette Assmy ist Erdenhüterin, initiiert von
Dr. Alberto Villoldo, The Four Winds Society und
den peruanischen Qero-Schamanen, Serena
Anchanchu School
Naturheilpraxis am Arnimplatz
Schönfließer Str. 16, 10439 Berlin 
Terminvereinbarung & Info unter:
               a.assmy@gmx.net
             www.chaskawisdom.com 

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung
•Kartenlegen: Tarot und Lenormand
•Handlesen
•Aura- und Chakrenreinigung
•Rückführung und Seelenrückholung
•Spirituelle Raumreinigung
•Rituale und Schutzmagie
•Kabbalistisches Aufstellen
Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schöpferkraft. Ausbildung
zum Medium und spirituellen Berater

Zukunftsdeutung als

Weg, den eigenen

Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen

Lebenssituationen

eine Lösung zu finden.

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin 
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.:       030 - 7 81 62 77

               taniamaria.niermeier@gmail.com
               www.taniamaria-niermeier.com
             www.die-hexenschule.com

Aufstellungen & Schamanismus
Energiemedizin
Ausbildungen, Seminare, Einzelarbeit
•Aufstellungen zu allen Themen
•Despachos/Gebetsbündel
•Rituale
•Medizinarbeit mit der Natur
•7-Generationen-Klärung
•Auflösung karmischer und energetischer Muster

Sommerretreat 
„Mit dem Herzen die Erde berühren“
14.-18. August 
in der Uckermark

7-Generationen-Aufstellungen 
28./29. September
in Berlin 

TSEWA - Catarina Skirecki
Dipl. Sozialpädagogin, Dipl. Designerin, 
Paqo der Inkatradition

Tel.:       030 - 92 37 21 78
               tsewa@gmx.de, www.tsewa.de
             www.seminarhausuckermark.de

„Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest, gehe
dorthin, wo du dich selbst findest.“ Thich Nhat Hanh

Haben Sie schon einmal 
Ihre Augen aufgestellt?

Seminare & Einzelarbeiten
Offener Abend zum Kennenlernen
2. Dienstag im Monat, 19 Uhr (außer Ferien)
20 € (ohne Anmeldung)

Seminare im Gartenhaus, 14169 Berlin
S-Bhf. Zehlendorf, Teltower Damm 32

Die Augen sind das Tor zur Seele.
Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich 
in Aufstellungen zeigen und klären können.

Hilfestellung und Lösung durch Augen-/
Symptom-/FamilienAufstellung

Miggi Zech
Systemische AugenAufstellung 
SymptomAufstellung 
FamilienAufstellung

Tel.:        0172 - 3 12 40 76
               miggi@augenauf-berlin.de
               für Anmeldung und Fragen

Termine: www.augenaufstellungen.de 

Mediale Lebensberatung
Familien- & Systemaufstellung 
Walking-In-Your-Shoes
Rückführung
Bonding
Reiki & -Einweihung 

Einzelsitzungen
Seminare
Ausbildungen

3.-4.8. Workshop „Kreativität“
Entdecke deine Schöpferkraft!

6.8. Themenabend „Seelen Walk“
19-20h Vorstellung mit Live-Demo, Eintritt frei

24.-25.8. Beginner-Kurs: „Seelen-Walk“
Die Methode des „Walkens“ erlernen, 1.Modul

Vorschau September:
20.-22.9. Beginner-Kurs: „Medialität“

Ute Franzmann
HP Psych., exam. Krankenschwester

Heilpraxis
Auerstr. 26, 10249 Berlin

Infos und Anmeldung unter:
Tel.:       030 - 32 66 44 32
               ute.franzmann@web.de

Weitere Termine siehe Website:
             www.heilpraxis-ute-franzmann.de
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Dein Seminar auf Mallorca!
Traumhafte Seminarfinca 
zu mieten - mit Pool 
direkt am Meer.

Mehr unter:
www.FincaSesFigueres.com

VERANSTALTUNGSZENTREN

MOVE UND MEDITATION

, Meditationsretreat Holthof an der Ostsee

Meditation und Selbstentwicklung, eingebettet in
unmittelbarer Natur, stehen im Vordergrund des
1-wöchigen Retreats. 
In einem entschleunigten Rahmen von Stille und
Achsamkeit fördern die Tage einen Selbstkontakt,
der nach innen führt. In diesem inneren Raum
können Entspannung und Gelassenheit gefunden
sowie Einsichten und Erkenntnisse über sich selbst
gewonnen werden.

Der „Holthof“ ist ein 330 Jahre altes, liebevoll
saniertes Lehm-Fachwerkhaus in einem park -
ähnlichen Garten. 

Die Unterbringung erfolgt in Drei- oder Zwei-
Bettzimmern oder Einzelzimmern. 

Bei geruhsamem Fußweg oder mit geliehenem
Fahrrad ist die Ostsee in wenigen Minuten er-
reichbar.

Termin: 18.-24.8.2019 
Ort: Holthof, Dorfstr. 12, 18230 Wendelstorf,
www.holt-hof.com

Leitung: Sylke Sander und Andreas Brenk
www.raumfuerheilung.de
www.massage-kurse-dresden.de 

Info & Anmeldung:
Sylke Sander
sylke.sander@gmx.de
Tel.: 0151 - 576 123 55 

INTEGRATIVE KÖRPERARBEIT

für Menschen, die zur eigenen Entwicklung 
bereit sind.

nicadanza
Raum für Tanz- & Bewegungstherapie DMT - Tango
- Theaterpädagogik - Wirbelsäulengymnastik -
Gestalttherapie

Gruppen und Einzelsitzungen
Fortlaufendes Morgentraining: ganzheitliche Be-
wegung, Stärkung und Entspannung

Gruppe für integrative Körpertherapie
ab Sept. 2019 & April 2020 dienstags 18.30-20.45h

Bewegung und Tanz auf Sizilien
1.-5. Februar 2020 in Catania
www.nicadanza.com/bewegungundtanzaufsizilien

Angela Nicotra
Heilpraktik für Psychotherapie

Schröderstr. 4, 10115 Berlin

Tel.:       0172 - 5 40 99 37
               raum@nicadanza.com 
               www.nicadanza.com
Anmeldungen und Vorgespräche immer möglich

Neu! MANTRAYOGA mit Monia 
ab 2. September im Maigold, montags 18-19.30h 
Mantrayoga mit Monia - was ist das? Das ist, was
ich gern tu und täglich brauch: mich bewegen und
dabei singen. In diesem Kurs bewegen wir uns mit
Asanas aus dem Kundalini-Yoga und singen dabei
ein Mantra. Du wirst spüren, wie beweglicher dei-
ne Wirbelsäule wird, dein Energielevel steigt. Und
das mit Freude und auch Spaß. Einmal wird dabei
laut aus dem Bauch gelacht. Ob jung oder reifer,
ob fit oder noch nicht fit, jeder ist eingeladen..

Mantrasingen im August: Alle, die Mantren
auch einmal länger als gewohnt singen wollen,
sind dazu eingeladen: Montag, 19.8., 18-19.30h 

Singen in der Natur, Tagesausflugmit leichtem
Wandern, Baden, Singen, Atmen, Bewegungen:
Sonntag, 11.8. und/oder 18.8., bitte anmelden!

Heilsames Singen mit Monia:
ab 9. August beginnen wir wieder regelmäßig an
folgenden Freitagen von 20-22h zu singen: 9.8.,
30.8., 13.9., 27.9., 18.10., 8.11., 29.11., 20.12.

Wir singen einfache spirituelle Lieder aus verschie -
denen Kulturen der Welt. Du brauchst nur deine
Freude am GEMEINSAMEN Singen mitzubringen.

Ort: Maigold Berlin, S/U-Bahnhof Schönhauser
Alle, Kopenhagener Straße 16, 10437 Berlin

Monia Dill: zert. Singleiterin, zert. Kundalini
Yoga lehrin (KRI), zert. LachYoga Teacher 
Infos: goettlichmona@gmail.com
Tel.: 030 - 4747 2873 (AB)

Sadhana-Tantra an der Ostsee
Spirituelle Sexualität: Erwecken der Kundalini-
Energie, Talorgasmus - wie geht das? Selbst-Be-
freiung von falscher Scham und Schuld, Heilung
der Geschlechter, Erfahrung der schöpferischen
Ur-Kraft, Königsweg zum Nirvana!
Rituale und Übungen für den Fluss der Sexual-
Energie und Körperwahrnehmung. Meditation,
Begegnung, Gesang und Tanz. Heilsame Natur -
begegnung im Grünen nahe der Ostsee.
Fr-So, 6.-8. September 2019

Buddh. Meditation trifft christliche Mystik
Einführung in buddhistische Tiefen-Versenkungs -
praxis und christliches Herzensgebet.
Das christliche Doppelgebot der Liebe im Einklang
mit der buddhistischen selbstlosen Liebe. Leere und
Fülle als paradoxe Einheit erfahren. Hinführ ung
zu individuell abgestimmten und alltags taug  lichen
Meditationsformen. 
Meditation, Körperarbeit, Mantren, Kraft der Na -
turbegegnung im Grünen nahe der Ostsee.
Fr-So, 20.-22. September 2019

Ort: Seminarhof Buschenhagen
Stralsund/Ostsee

Anmeldung: www.der-erleuchtungsweg.de
Tel.: 0157 - 38 79 62 47
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19h: Tinnitus. Vortrag von Olaf Grüneis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr, ( 0176-6874 9810

MITTWOCH 14.8.2019
18.30h: Gesundheits- und Heiler-Stammtisch
von Gutes Gelingen! Ein reales, lebendiges
Netzwerk, für sowohl Heiler und Therapeuten
etc., als auch für interessierte Laien!
Informieren, Austauschen, Beraten, Kontakte
knüpfen. Im August: Es erwartet uns ein leb-
hafter Vortrag von Stefanie Menzel zur
Heilenergetik und praktische Beispiele, wie
Sie Leichtigkeit in den Alltag bringen können.
Herzlich Willkommen, wir freuen uns, Sie
inspirieren zu dürfen! Im Touch Your Soul,
Heesestr. 3, 12169 Steglitz, 5€, ( 3628 4492,
info@gutes-gelingen.de, www.gutes-gelingen.de

DONNERSTAG 15.8.2019
19h: Manifestation des Herzenspotentials -
Chan neling und Meditation zum Vollmond m. d.
Lichtwelten, Dagmar Bolz: ( 0176-4301 8279

DONNERSTAG 1.8.2019
18.30h: KANON-SINGEN Mit witzigen oder fei-
erlichen Texten in pulsierenden Rhythmen
genießt den Sommer! 12/10 €, Informationen:
birgitwagner.berlin/kanon
18.30h: Schwingungserhöhung und Schutz durch
die rosa-goldene Flamme. Workshop mit den
Lichtwelten. Dagmar Bolz: ( 0176-4301 8279

FREITAG 2.8.2019
7.30h: DYNAMISCHE MEDITATION, Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, immer Mo, Mi
& Fr um 7.30h, 5 €, www.haus-lebenskunst.de
10h: Heilsames Naturerleben - GREEN CARE.
Selbsterfahrung & Fortbildung in Garten -
therapie: Kunst & Kreativität, igt-berlin.org

SAMSTAG 3.8.2019
10h: Freie Systemische Aufstellungen - Teil -
nehmer lernen Grundlagen der offenen u.
verdeckten Aufstellung. Informationen unter:
www.praentsel.de, ( 0152-5618 8561
14h: Jahreskreisritual Schnitterfest, 35 €,
Remise Reinickendorf, ( 0170-215 9159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

SONNTAG 4.8.2019
12h: In Verbundenheit Freiheit tanzen - Biodanza
Workshop 4.8. 12-16 Uhr, Infos/Anmeldung:
Eleonora ( 0157-5270 5658, eleonora.caielli@
outlook.com, www.biodanza-berlino.com

MONTAG 5.8.2019
20h: Nataraj Meditation im Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 5 €, Einlass bis 19.45 Uhr,
www.haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 6.8.2019
18.30h: Meditieren, 12 €, Schamanischer
Heilraum, Remise Reinickendorf, www.
schamanischeHeilarbeit.de, ( 0170-215 9159
19h: Sei, wer du schon immer warst - der
Seinsicht-Kennenlernabend, seinsicht.de, Wins -
straße 9, 10405 Berlin, 14 €
19h: Sinusitis. Vortrag von Olaf Grüneis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr, ( 0176-6874 9810

MITTWOCH 7.8.2019
19.30h: Biodanza - offener Abend: Summer in
the city, Letteverein ´Tanzhalle´, Schöneberg,
www.heike-biodanza-berlin.de, ( 0177-5287573

DONNERSTAG 8.8.2019
18h: WAL/DELFIN-Abend in 12157 Friedenau,
Menzelstr. 7. Infos & Anmeldung: Jutta Hel -
mecke delfin-spirit.jimdo.com, ( 0160-9224 0176
19h: 8:8 Öffnung des Löwenportals -
Channeling und Meditation mit den Lichtwelten.
Dagmar Bolz: ( 0176-4301 8279

FREITAG 9.8.2019
19.30h: ECK Licht und Ton Gottesdienst,
Thema: ´Dankbarkeit, ein Schlüssel zur göttli-
chen Liebe, ECKANKER Center, Friedbergstr.
45, 14057 Berlin

SAMSTAG 10.8.2019
10-18h: Aufstellungstag von Sigrid Scherer in
CHB, weitere Information: www.wandlungen.net,
( 0176-9675 6715
14h: WEG DER MITTE Ausbildung Senioren -
assistenz - Infoworkshop Erfahren Sie in Theorie
& Praxis alles über eine erfüllende Tätigkeit als Se -
niorenassistent*in, ( 813 10 40, wegdermitte.de
20h: Sommerfest mit Frank Fiess - Begegnung &
Feiern im Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34,
7 €, www.haus-lebenskunst.de

SONNTAG 11.8.2019
18h: KUSCHELPARTY: Geborgenheit, Berühr -
ung und Nähe genießen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2.HH 5.OG, Information:
www.kuschelparty-markus.de

DIENSTAG 13.8.2019
18h: AFTERWORK BIODANZA, Haus Lebens -
kunst, Mehringdamm 34, Einlass 17.45 Uhr,
www.haus-Lebenskunst.de

Im Internet  
www.sein.de

Termine
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BERL IN  NEWS

Erlebnistag für ganzheitl.
Gesundheit & Bewusstsein

Das Potsdamer Netzwerk für ganz-
heitliche Gesundheit stellt sich vor.
Es werden Themen beleuchtet aus
Sicht von Naturheilkunde, Schul-
medizin, Psycho- und Körperthera-
pie, Coaching, östlicher und westli-
cher Philosophie, Berührungs- und
Bewegungskunst und es wird mög-
lich sein, viele Methoden auszupro-
bieren. Die Initiatorin Lydia Poppe:
„Wir sind ein Netzwerk für Men-
schen aus Potsdam und Umland,
das die Freude an Bewusstsein und
ganzheitlicher Gesundheit näher
bringen möchten. Wir initiieren und
vernetzen zu vielfältigen Heilungs-
themen. Wir wollen gesunde Hal-
tungen und Lebensweisen für noch
mehr Menschen sichtbar und erleb-
bar machen.“ q

Termin: Sa, 31. August, 11-19 Uhr
           Gongkonzert im Anschluss 
Ort:     Therapiezentrum Etage 3 und 
           Praxis Wodni Etage 2
           Zeppelinstr. 47A, 14471 Potsdam
Info:     lydiapoppe@posteo.de 
           www.sein.de/erlebnistag

BERL IN  N EWS

Infoabend: Akupunktur 
& Chinesische Medizin

akupunkturseminare berlin lädt zu
einem Infoabend ein, für alle, die
an der Ausübung asiatischer Heil-
weisen interessiert sind. Nicht nur
in der Physiotherapie oder Geburts-
hilfe ist Akupunktur eine gefragte
therapeutische Methode. Als ganz-
heitliche Heilweise bietet Akupunktur
& TCM ein umfassendes Spektrum
körperlicher und psychosomatischer
Anwendungsbereiche und kann be -
rufsbegleitend erlernt werden. Ein
Infoabend mit praktischen Einbli-
cken in die Akupunktur und Moxa-
Therapie, in die Fünf-Elemente-Lehre
und mit Infos rund um den Aku-
punktur- & TCM-Intensivlehrgang. q

Termin: Mi, 21. August, 19 Uhr
Eintritt: frei
Ort:     Lausitzer Str. 26a, 10999 Berlin
Info:     Tel. 030 - 323 4222, 611 3940
www.akupunkturseminare-berlin.de

BER LI N  N EWS

In Verbundenheit 
Freiheit tanzen

Tanz ist eine Möglichkeit, im Hier
und Jetzt die eigene Ausdrucksfähig-
keit neu zu entdecken. Verbunden
mit den persönlichen Wünschen,
kann man die eigenen Grenzen er-
weitern, Hemmungen loslassen und
neue Räume betreten. Die Freiheit ist
der Impuls der Seele, dem Leben
eine neue Richtung und neuen
Schwung zu geben. Biodanza ist ein
ganzheitliches Tanzsystem und lädt
ein, die inneren Potentiale zu entfal-
ten, sich im geschützten Raum mit
sich selbst und den Anderen zu ver-
binden, um beflügelt ein neues Kapi-
tel im Leben anzufangen. q

Termin: 4. August, 12-16 Uhr
Eintritt:60 €
Ort:     La Caminada Tanzstudio
           Böckhstraße 21, 10967 Berlin
Info:     Anmldg.: E. Caielli & G. Saccullo
           Tel. 0157 - 52 70 56 58
           eleonora.caielli@outlook.com
           www.biodanza-berlino.com
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BERL IN  NEWS

Tian Ai Qigong Institut
Tag der offenen Tür

Anlässlich seines 20jährigen Jubilä-
ums lädt das Tian Ai Qigong Institut
mit einem vielfältigen Programm
zum Tag der offenen Tür ein. Hier
gibt es die Möglichkeit, Tian Ai Qi-
gong, das „Qigong der Himmlischen
Liebe“, kennenzulernen: Die spirituel-
le Qigong-Schule lädt dazu ein, mehr
über die wohltuenden Wirkweisen
des Qigong zu erfahren. Gemeinsam
mit anderen können erste Bewe-
gungsabläufe geübt und die Kraft ei-
ner Energieübertragung erfahren
werden. Auch gibt es Vorträge zu in-
teressanten Themen sowie Einblicke
in verschiedene Qigong-Ausbildun-
gen. Die Qigong-Meisterinnen Tia-
nying und Tianping Yang werden
persönlich anwesend sein. q

Termin: So, 1. September, 12-17 Uhr
Eintritt: frei
Ort:     Tian Ai Qigong, Martin-Luther-
           Str. 91-93, 10825 Berlin
Info:     Tel. 030 - 2579 9795
           www.tianai-qigong.com

BER L IN  NEWS

Aquariana 
Tag der Offenen Tür

Zum Auftakt in die Herbstsaison öff-
net das Praxis- und Seminarzentrum
Aquariana alle Türen! Es gibt die
Möglichkeit, den Therapeut*innen
bei Arbeitsdemonstrationen zuzu-
schauen und Fragen zu stellen:
Schmerztherapie, Augen-Reise, Fas -
zientherapie, Therapeutisches Ma-
len, Hypnose, Systemaufstellung,
Selbstliebe. Auf dem Workshop-
Programm stehen: Partnerschaft,
Rück führungen, Kommu ni kation,
Märchen, Stressbewältigung, Kine-
siologie und mehr. q

Termin: Sa, 7. September, 14-19 Uhr
Eintritt: frei
Ort:     Aquariana, Am Tempelhofer 
           Berg 7d, 10965 Berlin
Info:     Tel. 030 - 69 80 810
           www.aquariana.de

19.30h: Offener Übungsabend - Vertiefung Se -
mi narinhalte, Haus Lebenskunst, Mehring damm
34, 8/6 €, Einlass 19h, www.haus-lebenskunst.de

FREITAG 16.8.2019
19h: Lauschendes & heilsames Singen mit Gi -
tarrenbegleitung, Nachbarschaftsheim Schöne -
berg, Holsteinische Str. 30, Informationen Detlef
( 0179-291 0726
19.30h: ´Ton der Seele´ HU Gesang-ca. 20
Min. danach spirituelles Gespräch im ECKAN-
KER Center, Friedbergstr. 45, 14057 Berlin

SAMSTAG 17.8.2019
10-18h: 1. Berliner Walking-In-Your-Shoes
Gruppe, im Fresh 30, Neue Steinmetzstraße 6,
10827 Berlin-Schöneberg, Vorh. Anmeldung
bei sybille.fregin@gmx.de

SONNTAG 18.8.2019
18h: Friedenstänze in der Aufersteh ungs kir che,
Friedrichshain, Friedenstraße 83. Wir pflanzen
Frieden mit jedem Schritt, Infos: ( 9148 1515

MONTAG 19.8.2019
19h: Lauschendes & heilsames Singen mit Gi -
tarrenbegleitung, Remise Reinickendorf, Resi -
denz str. 124, Detlef ( 0179-291 0726
20h: GEBÄRMUTTER-HEILUNGS-MEDITATION,
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5 €,
Einlass bis 19.45, www.haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 20.8.2019
18h: Volkslieder aus Europa: erlernen*verste-
hen*singen* „Haus am Mierendorffplatz“ Ecke
Lise-Meitner-Str. Eintritt 1 €
19h: Nach innen schreiben. Kreativ & spiele-
risch schreibend die eigene innere Stimme er -
for schen: Mehr Infos: www.silke-maschinger.de

19h: Knie-Beschwerden. Vortrag von Olaf
Grüneis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuz -
berg. Bitte anmelden bis 12 Uhr, Information:
( 0176-6874 9810
19h: Sucht - aus Sicht der Veden-wie können
wir davon frei werden? Philosophischer Vortrag
mit Shri Sarvabhavana, Café Tietz, Potsdamer
Str. 77, Eintritt frei, www.vedic-guide.de
19.15h: SELBSTheilendes HERZLICHT LEBEN
mit Ishtara im Centro Delfino: Dernburgstr. 59 am
Lietzensee (S-Bhf. Messe-Nord), Info ( 485 6454
19.30h: Angst ist ein natürlicher Teil des
Lebens. Ist ein Lebenfrei von grundlegender
Angst möglich? Videovortrag von Adi Da, kos-
tenlos, Adidam Buchladen, Pestalozzistr. 39,
10627 Berlin, ( 4508 7202, www.adidam.de

19.30h: Liebe und Lebenskunst Geburts tags -
partys, Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34,
13 €, Einlass ab 19h, www.haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 21.8.2019
19h: Infoabend AKUPUNKTUR & TCM INTEN-
SIVLEHRGANG (ab Sept. 2020), Lausitzer Str.
26a, 10999, mehr Informationen: ( 323 4222,
akupunkturseminare-berlin.de

FREITAG 23.8.2019
18h: ´Dein Zugang zur Akasha-Chronik´ -
Workshop mit den Lichtwelten. Dagmar Bolz:
( 0176-4301 8279, seelenpotential.com
18.30h: Infostunde: RECONNECTIVE HEALING
und The Reconnection nach Dr. Eric Pearl mit
Dorothé Hauck, Auguststraße 65, 10117
Berlin-Mitte im „JETZT & HIER“, Eintritt frei,
www.reconnect-berlin.com
19h: Sei, wer du schon immer warst - der
Seinsicht-Kennenlernabend, seinsicht.de, Wins -
straße 9, 10405 Berlin, 14 €
19.30h: Gesprächskreis zum Thema: ´Ent fal -
tung des Bewusstseins durch Seelen reisen´ im
ECKANKER Center, Friedbergstr. 45, 14057 Bln.

SAMSTAG 24.8.2019
10.30h: Die Macht der Frau - syst. Aufstel -
lungen zur Stärkung und Harmonisierung. Infos
& Anmeldung: berufungsberatung-berlin.de
oder ( 0176-6494 7644

BER L IN  NEWS

Spiritualität & Heilen
Die Messe Spiritualität & Heilen ist
ein gern genutzter Treffpunkt zum
Entdecken von spirituellen und ge-
sundheitlichen Themen. Die Besu-
cher schätzen insbesondere das
persönliche Gespräch und den un-
mittelbaren Austausch, die infor-
mativen Vorträge und das umfas-
sendes Spektrum. Das Vortrags-
programm enthält mehr als 80 Vor-
träge und Workshops zu verschie-
denen Themen. Dazu zeigen 80
Aussteller in der Verkaufsmesse ei-
ne große Auswahl an Produkten
und Therapien, bekannte Berater
widmen sich Fragen zur Zukunft
und geben Entscheidungshilfen. q

Termin: Fr-So, 13.-15. September
           Fr 14-19, Sa 11-19, So 11-18 Uhr
Eintritt: Fr 7 €; Sa/So 10/8 €/Tag
           Kinder bis 14 Jahre frei
Ort:     AVZ-Logenhaus
           Emser Str. 12-13, 10719 Berlin
Info:     Tel. 089 - 8 14 40 22
           www.esoterikmesse.de

DIENSTAG 27.8.2019
18h: AFTERWORK BIODANZA, Haus Lebens -
kunst, Mehringdamm 34, Einlass ab 17.45 Uhr,
www.haus-Lebenskunst.de
19h: Schulter-Arm-Syndrom. Vortrag von Olaf
Grüneis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Xberg.
Bitte anmelden bis 12 Uhr ( 0176-6874 9810

MITTWOCH 28.8.2019
20h: CHANTING - Lieder aus verschiedenen
spi ri tuellen Traditionen, Haus Lebenskunst, Meh -
ringdamm 34, 6 €, www.haus-lebenskunst.de

FREITAG 30.8.2019
10h: Lomi Lomi Massage Ausbildung in Berlin
bei KahiLomi ab 30.8. 3 Massage Rituale,
Supervision, über 3h Videos, uvm. Neugierig?
www.kahilomi.com - Stefan ( 0162-301 4416
oder online
18h: Channeling-Übungsabend: Erhalte Bot -
schaften und Antworten in der Verbindung mit
Deinem Hohen Selbst und den Lichtwelten.
Dagmar Bolz: ( 0176-4301 8279
18.30h: KRAFT & LIEBE - Erzengel URIEL
Channeling mit Meditationsreise und Energe -
tischem Heilkreis. 2h/20 € ohne Anm. Crellestr.
43, 10827 Berlin, Info: www.aura-coach.de
19.30h: Gesprächskreis zum Thema: ´Heilung
durch Einsicht in frühere Leben?´ im ECKANKER
Center, Friedbergstr. 45, 14057 Berlin

SAMSTAG 31.8.2019
11h: Erster Erlebnistag für ganzheitliche
Gesundheit und Bewusstsein - Vorträge,
Behandlungen und Schnupperworkshops - 30
Anbieter - Zeppelinstr. 47A, 14471 Potsdam -
10 €, www.sein.de/erlebnistag
19h: KUSCHELPARTY: Geborgenheit, Berühr -
ung und Nähe genießen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2.HH 5.OG, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de
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WER MACHT WAS
PHIL. GEISTHEILUNG

Wieder in Balance kommen - Traditionelle
Philippinische Geistheilung nach Joseph
Calano: Probebehandlung 50 €, planen Sie
ca. 1 1/2 Stunden ein. Rufen Sie an für Infos/
einen Termin: Susann Liebner ( 213 5294,
0157-3328 2282, Kulmer Str. 26, 10783 Bln.

RETREAT
Little Paradise: Auszeit & Retreat in Medi ta -
tions zentrum mit Seeblick, mehr Informationen:
www.LittleParadise.Hamburg

SCHAMANISMUS
Schamanische Heilweisen, Krafttiere, Seelen-
Rückholung, Extraktion, Workshops u.v.m.,
( 4373 4919, www.katja-neumann.de

SCHWITZHÜTTE
Indianische Tradition. Wir reinigen Körper Geist
und Seele. Wir sitzen im schützenden Kreis und
schöpfen Kraft mit den Elementen Feuer,
Wasser, Luft und Erde. Nähe Potsdam/Beelitz,
Info Ingo ( 0163-608 0808, www.earthfaces.de

TANTRA
Bahara Tantra offene Abendgruppe alle 2 Wo -
chen Dienstag um 19 Uhr, www.bahara-tantra.de,
( 0173-475 9271

URCHRISTENTUM
Der freie universale Geist ist die Lehre der
Gottes- und Nächstenliebe an Mensch, Natur
und Tieren. Information: ( 09391-504 135,
www.gabriele-verlag.de
Lernen Sie die Lehren des freien universalen
Geistes kennen. Er offenbart sich durch Ga -
briele, die Er Seine Prophetin und Botschafterin
nennt. www.radio-universelles-leben.de

YOGA

FRAUEN
„Geschwister - Herausforderung oder Chance!?“
Workshop für Frauen, die ihre Geschwis ter be -
ziehung besser verstehen, klären und anders
ge stalten möchten. 30.8.-1.9.2019 Information/
An mel dung: Barbara & Cordula Ziebell, www.
schwestern-workshops.de

GESUNDHEIT
Du knirscht und presst mit den Zähnen? Dann
hast du jetzt etwas gefunden, womit du tiefer in
dir schauen kannst und diese Gewohnheit dir
abgewöhnen kannst. Unter ganzheitlicher auch
zahnärztlicher Betreuung erlebst du Körper und
Bewusstseinsarbeit speziell angepasst auf dich!
Willkommen zu www.you-are-the-point.de,
Skype sessions möglich, Termine nach Ver ein -
barung ( 2361 6217, 0176-6345 9337

GOLDEN PATH
Die höhere Frequenz im angeborenen Potenzial
freisetzen. GeneKeys Golden Path nach R. Rudd
in Einzelbesprechungen und Workshops. Anna
Bahlinger, ( 792 68 84, www.annabc.de

HARA AWARENESS
Hara Awareness® Massage: Einzelsitzungen,
9er-Serien, Workshops und Trainings. Aatma
Veronika Faulstich, www.shihare-berlin.net

HUMAN DESIGN
Den Schaltplan deines Lebens entschlüsseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, ( 792 68 84, www.annabc.de

KARTENLEGEN
Kartenlegen für Frauen. Angela, Steglitz, Infos:
( 6130 3684

KINESIOLOGIE
Was denken Sie über sich? Kinesiologische
Aus testung und Korrektur von unbewussten
Glaubenssätzen, Informationen: ( 3117 4975,
www.heilpraktiker-gundacker.de

KONZERTE
Konzert im WEG DER MITTE: Eine musikalische
Sommerreise durch Europa mit Stücken von u.
a. Paganini, Ysaye, Johann Sebastian Bach.
Gespielt von Elena Kässner, Violine. Am 1.9.19,
19 Uhr in Zehlendorf, 12 €, ( 813 1040, Info:
wegdermitte.de

KÖRPERPSYCHOTHERAPIE
Körperpsychotherapie, sanfte pulsierende
Massagen, Nachnähren Roman Löffler (psycho-
therap. HP, Trauma Fachberater), ( 7895 3335,
www.dragon-works.de

MEDIALE BERATUNG
Channelings, Rückführungen, Beziehungs-,
Emotions-, Karma-, Aura-Klärung, Magnified
Healing. Dagmar Bolz, ( 0176-4301 8279,
seelenpotential.com

MORPHISCHES FELD
Lesen im Morphischen Feld, MFL® & Pro zess -
begleitung - Im morphischen Feld finden Sie
erweiterte Antworten auf Fragen zu allen
Lebensbereichen, ob beruflich, familiär, partner-
schaftlich oder zum persönlichen Entwick lungs -
weg. Wunderbar auch zur Unterstützung bei
Entwicklungsprozessen. Gern lese ich für Sie!
Vereinbaren Sie einen Termin. Marion Augustin,
( 3628 4492, ma@schoepfungscoaching.de,
www.gutes-gelingen.de

ONLINEKURS
Dem Sommer auf Augenhöhe begegnen:
Winterblues überwinden: Heile Dich Selbst!
Onlinekurs von STEFANIE MENZEL, Infos:
www.bit.ly/MysticaStefanieMenzelKurs

AMBULANTE PFLEGE
Wir pflegen Ihre Lieben zu Hause in Achtsamkeit
und Würde. Berlin-weit arbeiten wir in kleinen
Stadtteil-bezogenen Teams. Schauen Sie bitte
hier: www.care4me.berlin oder rufen uns an:
( 5522 4119 Auch wenn Sie gerne mitarbeiten
wollen.

AUSBILDUNGEN
Familienfreundl. Ausbildung HeilpraktikerIn
Psychotherapie, Dr. Dittmer Institut, 12439 B.
www.heilpraktiker-psychotherapie-werden.de

BAUMMEDITATION
Baummeditationen, Baumkommunikation in Se -
minaren. Eine ganzheitliche geomantische Aus bil -
dung, ( 288 33925 praxispaulus@aquariana.de

EMDR
Heilprakt. Psych. & EMDR-Therapeutin Iris H.
Frankowiak, heilsame Begleitung bei belas-
tenden Erfahrungen: ( 0176-6494 7644 oder
www.berufungsberatung-berlin.de

ERNÄHRUNG & FASTEN
Ganzheitliche Ernährungsberatung, Fasten -
kurse, Ba sen wochenenden, Information: www.
gesund-plus-energie.com, ( 0157-7694 6505,
Claudia Fliegner

FAMILIENAUFSTELLUNG

Systemische Aufstellungen, Iris H. Frankowiak
(Heilpraktikerin Psych., EMDR-Therapeutin),
www.berufungsberatung-berlin.de
Lösungsorientierte Familienaufstellungen Ein zel -
arbeit, Roman Löffler (psychoth. HP, Trauma-
Fach berater) ( 7895 3335 www.dragon-works.de

Im Internet  
www.sein.de

Wer 
macht was

Wenn der Geist ruht
singt die Seele

Info: Tashina K. Kohler
Tel.: 030 - 327 05 779

Aqua Wellness

DIENSTAGS

MITTWOCHS
TANZ
19-21h: ´Bewusst Leben´ - freier Tanz + Impro
- mittwochs und freitags in 15366 Neuenhagen
( 0176-3495 7207, weitere Informationen:
www.lebendig-bewegt.de

FREITAGS
HEILPRAKTIKERIN FÜR PSYCHOTHERAPIE

TANZ
19-21h: ´Bewusst Leben´ - freier Tanz + Impro
- mittwochs und freitags in 15366 Neuenhagen
( 0176-3495 7207, weitere Informationen:
www.lebendig-bewegt.de

SAMSTAGS
LABYRINTH
16h: Ellen Essers Labyrinth Hasenheide, Nähe
Hasenschänke, samstags Programm. Umsonst
und draußen. Näheres unter ellenesser.com

SONNTAGS
GESPRÄCHS- UND LESEKREIS
15-17h: Offener Gesprächs- und Lesekreis lädt
ein zum Austausch über spirituelle Themen,
jeden 3. Sonntag im Monat in Wilmersdorf, Café
Garcon, Fechnerstr. 30

17h: Familienfreundliche Ausbildung 
zur Heilpraktikerin 
für Psychotherapie 

in 12439, Infos unter: 
( 6390 4841 

oder www.heilpraktiker-
psychotherapie-werden.de

HEILABEND mit ANNA ASPA 
STILLE - KLARHEIT - ENERGIE
Dienstags 19.15h, Zen Shiatzu Zentrum
Wittelsbacherstr. 16, Berlin-Wilmersdorf
Info: www.BeingNonStop.com

Im Internet  
www.sein.de

Regelmäßige
Termine

Anzeigenschluss
10. August 2019
Geben Sie Ihre
Kleinanzeigen 
kostengünstig über
das Internet auf.

www.sein.de „Anzeige schalten“
Benötigen Sie dennoch Kleinanzeigen-
Formulare? Fordern Sie sie telefonisch 
bei uns an.  Tel. 030 - 78 70 70 78
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INLassen Sie sich Ihr Exemplar druckfrisch nach Hause 

schicken und studieren Sie die aktuellen Veranstaltungs-
hinweise, Hintergrundinformationen und redaktionellen 

Beiträge in entspannter Atmosphäre.

Sie bekommen ein ganzes Jahr insgesamt 12 mal
“SEIN” bereits am Erscheinungstag zugeschickt.

Einfach Aboauftrag ausfüllen,
abschicken & die nächste Ausgabe
befindet sich in Ihrem Briefkasten!

Ach du Schreck - SEIN ist weg ?!

ABONNEMENT  Ja, ich möchte 12 Ausgaben SEIN zum Kostenbeitrag von 43,00 EUR (incl. 7% MwSt.) abonnieren.
Das Abo verlängert sich automatisch. Abo-Kündigungen bis spätestens 6 Wochen vor Ablauf des Vertragsjahres.tt. 

W i d e r r u f s b e l e h r u n g : S i e  h a b e n  d a s  R e c h t ,  d i e s e  B e s t e l l u n g  i n n e r h a l b  v o n  z e h n  Ta g e n  n a c h  A b s e n d u n g  s c h r i f t l i c h  b e i m  V e r l a g  z u  w i d e r r u f e n .
Z u r  W a h r u n g  d e r  F r i s t  g e n ü g t  d i e  r e c h t z e i t i g e  A b s e n d u n g  d e s  W i d e r r u f s  a n  d e n  O n e  W o r l d  V e r l a g  L t d . ,  A k a z i e n s t r .  2 8 ,  1 0 8 2 3  B e r l i n .

Den Betrag von 43,00 EUR bezahle ich

Name: .................................................

Vorname: ............................................

Strasse:.................................................

PLZ/Ort: ..............................................

Telefon: ...............................................

per Rechnung
per Bankeinzug *) bitte das 

SEPA-Lastschriftmandatsformular zuschicken

*) Ich achte auf ausreichende Deckung
meines Kontos. Mir ist bewusst, dass im
Falle einer Rücklast zusätzliche Kosten und
Bankgebühren entstehen.

Ort/Datum: .......................................

Unterschrift: ......................................
One World Verlag Ltd. • Redaktion SEIN
Im Amseltal 57 • 13465 Berlin
Tel.: 030.78 70 70 78 / Fax: 788 35 20

Jahres-ABO43,00 EUR!

POESIE DER ANDERSWELT -wenn die Seele den
Verstand berührt- 12. & 13.10.2019 Infos &
Anmeldg.:www.hypnose-berlin-brandenburg.de
Seminar: Inneres Kind sehen und annehmen
vom 13.-15.9.19 in der Priegnitz. Weitere
Informationen: www.seegers-praxis.de
Seelische & Psychische Verletzungen selbst
heilen. WE-Seminar 17.+18. August. Weitere
Termine und Infos: www.licht-ins-dunkel-
bringen.de oder www.ananda-lena-kupsch.de

AUSBILDUNGEN

KONTAKTE
Intelligenter sinnlicher M, schon 50 J., sucht
intelligente sinnliche Lady bis ca. 50 J. gern für
immer. 2t-rangig: Herkunft, Sprache, Figur.
G-Punkt1@web.de
Liebetröpfchen-Gottes-Botschaften: www.ich-
bin-liebetroepfchen-gottes.de. Auch als Audio
bei Youtube!
Offener Gesprächs- und Lesekreis lädt ein zum
Austausch über spirituelle Themen, jeden 3.
Sonntag im Monat, 15-17 Uhr in Wilmersdorf,
Café Garcon, Fechnerstr. 30
Suche sinnliche Frau, die erotische Tantra-Mas -
sage empfangen + genießen möchte. Kos ten los.
Er 45/NR: Der.Mann@lass-es-geschehen.de
www.jaii.de - Deine Community für Singles,
authentische Menschen & ganzheitliche Part -
ner suche. Sofort finden (lassen)!

JOBS
Arbeiten von Zuhause! über 145 € täglich mgl.
Jetzt Telefontermin vereinbaren! Kostenlose
Videopräsentation: www.ReichWieNie.de
Eine erfüllende Tätigkeit – wir freuen uns über
Mitarbeit im Seniorenservice WEG DER MITTE.
Flexible Wochenstundenzahl. Bevorzugter Be -
zirk Steglitz-Zehlendf., ( 814 1067, Herr Fischer

Ganzheitliche Ausbildung 
zum Kuscheltherapeuten. 

Menschen tief berühren und 
Freude schenken. 

Start Oktober 2019 
www.kuschelraum.de 

hello@kuschelraum.de

Inspirationen für den Großen Wandel 
von Gutes Gelingen. Mit interessanten

Veranstaltungen, Vorträgen, Workshops,
Ausbildungen, Begegnungen und mehr. 

Ein lebendiges Netzwerk 
voller Überraschungen. 
www.gutes-gelingen.de

Hauptverantwortl. Bio-Gärtner*in gesucht für
kleinen Gartenbaubetrieb (SoLaWi) mit Ge -
meinschaftsanschluss in 14806 Bad Belzig,
Hofladen.luebnitz@web.de
Ladengeschäft im Prenzlauer Berg sucht liebe-
volle Hände für Sauberkeit und Ordnung, evtl.
auch Kochen. 2x pro Woche je 4 bis 5 Stunden.
Bewerbungen bitte an info@wasserkontor.de zu
Händen Frau Sachse, Wasserkontor, Bötzowstr.
29, 10407 Berlin.
Zentrum für Natürliche Heilweisen - Ich suche
Mitarbeiter auf dem Land ca. 20 km von
Oranienburg entfernt. 2 Wohnungen, 1x mit 2
Zimmern und 3 Zimmern, Küche und Bad.
Gaststätte mit 2 Räumen, mittleren und großen
Saal für Veranstaltungen. Büroraum mit Internet
und ca. 1 Hektar Wiese. Ich suche Investoren
und Mitarbeiter die an zukunftsträchtigem
Projekt interessiert sind, ( 01577-183 8901

WOHNEN
Auch insel-reif und Lust auf unsere Teneriffa-
WG? Gemeinsam kochen, tanzen, baden u.v.m.
Dann schreibmir an: schreibmir-g@web.de
Ferienhof Altmark, auch als Pension, Café oder
WG nutzbar, 10 Zi, 7 Bäder, großer Garten,
Stall, Scheune, zu verk. VB 129.500 €, Mail:
hefekerle@t-online.de, ( 03322-216 666
Schöneberg Akazienkiez Schönes 30qm WG-
Zimmer, Altbau, sonnig, Parkett, Erker, teilmöbl.
für ruhigen NR, Veget. und Teetrinker ab 35.
Miete alles incl 410 € Christa: ( 782 9379

REISEN
Entdecke die Kraftorte Lanzarotes vom 3.-10.
November 2019. Spiritueller Workshop, Dag mar
Bolz, ( 85967688, www.seelenpotential.com
Madeira 1.-8.11. November: Unterwegs auf den
Spuren deines Lebensplanes. Inselerkundung &
Workshop mit Anja Block und Michaela
Horstmann. Alle weiteren Informationen unter
www.michaela-horstmann.de
Südalgarve/Portugal, 2km zum Meer, das an de -
re Veggie-Gäste-Landhaus, Apartments & Zim mer,
separater Yoga/Musikraum www.casa-d-ouro.ch

RÄUME
18 & 45 qm helle Räume - Grünblick, tags,
abends u.a. Wochenende für Weiter bil dung,
The rapie, ruhige Körperarbeit, ( 215 3189, www.
seminarraumvermietung-berlin-schöneberg.de
www.raumfinderin.de Haben Sie als Raum an -
bieter noch freie Kapazitäten? Lassen Sie sich
fin den in unserem Portal! Suchen Sie noch ein -
en Raum für Einzelsessions oder Ihre Veran stal -
tungen? Schauen Sie auf unsere Webpräsenz!

WORKSHOPS
16.8. ab 18 Uhr, Shiatsu-Infoabend, kostenlos,
traditionelle jap. Körperarbeit, Berliner Schule
für Zen Shiatsu, ( 3266 2832
4.-6.10.2019, Beginn Vorworkshop: 2.10., in
Goslar Thema: Zeitlinien und Jahresringe –
Körperpsychotherapie in der zweiten Lebens -
hälfte Vorworkshop mit Eli Weidenfeld, Vortrag
mit Dr. phil. Dieter Hofmann „Im Vergessen die
Heilung Wieder-Holen“, Lesung mit Prof. Dr.
Müller Oerlinghausen aus seinem Buch
„Berührung“, Workshops mit Lisa Kroner,
Mona-Lisa Boyesen und Silke Alima Stoeckel,
therapeutische Vorkenntnisse nicht erforderlich,
www.gbpev.de
Heilpflanzen in Theorie und Praxis Jahreskurs,
Termine einzeln buchbar Heilpraktikerin, Viola
Schalski, www.hauptstadt-heilpflanzen.de

Im Internet  
www.sein.de

Vermischtes

B-Schöneberg: Seminarraum 45 qm, hell, HiFi,
Sitzkissen, Decken, Teeküche, großer Vorraum.
Vermietung Std/Tg/WoE. ( 288 566 26, www.
martinrubeau.de
Helle Räume für Körperarbeit zu vermieten,
Yoga, Shiatsu, 52 + 120 qm, Wilmersdorf, zen-
tral, www.zen-shiatsu-schule.de, ( 3266 2832
Physioth.-Praxis in Krz.bg. verm. ca. 30 qm
Gym.raum Mo-Do ab 18-21 Uhr und Fr. ab 15-
21 Uhr, 20 € Std., mind. für 3 Std. Woche,
( 0151-7051 1899

DIES & DAS
Wer kann mir helfen? Rollstuhlfahrerin sucht
dringend einen gebrauchten Rollstuhlladelift von
Edag oder Rausch, ( 0152-2206 7136

AN- UND VERKAUF

Out of India, der bunte Laden 
in Berlin-Charlottenburg 
mit indischen Textilien 
sucht einen Nachfolger 
oder eine Nachfolgerin

out-of-india@t-online.de 
www.out-of-india.de 

Aquariana-Zentrum 
Praxis- und Seminarräume

gepflegt, guter Service
Fahrstuhl, Parkplätze

Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
( 69 80 81-0

www.aquariana.de

Schloss Tornow
Für Ihre Seminare,

Firmenfeiern, Klassenfahrten 
Berlin-Büro: 030 - 83 22 56 19

oder: 0172 - 687 38 29
Tornow liegt ca. 70 km nördl. Berlin
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SERVICE 
TARA Nepal-Bazar
Akazienstr. 27, im Hof
10823 Berlin
Mo-Fr 12-19 Uhr, Sa 12-17 Uhr
Tel: 7676 5945
www.tara-nepalbazar.com

Vitalkontor
Samariterstr. 38, 10247 Berlin
Tel: 5448 8592 
Wasserbelebung
bellicon Mini-Trampoline
Mineralien, Räucher werk
energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

Zenit - Buchhandlung,
Seminare, Raumvermietung
Pariser Straße 7
10719 Berlin
Tel: 88 33 680
www.zenit-buch.de

AUSBILDUNG

fitmedi Akademie
Ausbildungen: Meditation,
Achtsamkeit, Stress-
management, Burnout-
Prävention, Coaching etc.
www.fitmedi-akademie.de

Weiterbildung für 
Yoga-Lehrende
verschiedener Traditionen 
im VINIYOGA
Tel: 6950 3225
www.yogaschritte.de

BERATUNG/COACHING

Krebs-Beratungsstelle 
kranke & Angehörige e.V
Telefon für Krebskranke:
891 4049
Angehörige: 893 5429,
Krebs-Krisen-Tel: 8909 4119 

Burnout Prävention
Seminare - Vorträge
Individuell - Coaching
Skype - Training
Tel: 434 24 24 , Alt-Tegel
www.konopecka.de

Lesen im morphischen Feld,
MFL®: Klarheit in allen 
Fragen. Lebensqualität, 
Partnerschaft, Berufung. 
Marion Augustin
Tel: 3628 4492 
www.schoepfungscoaching.de

Persönlichkeits-Analyse:
Finde deine Talente und
den zu dir passenden Beruf 
Methode aus Asien
www.goldrichtige-
entscheidung.de

FRAUEN

EWA e.V. Frauenzentrum
Prenzlauer Allee 6
10405 Berlin
Tel: 442 5542
www.ewa-frauenzentrum.de 

Lara – Frauen Krisen- 
und Beratungszentrum
Fuggerstraße 19
10777 Berlin 
Tel: 216 88 88
www.lara-berlin.de

KÖRPERARBEIT

Anukan – Zentrum für
Berührungskunst Dresden
Integrale Weiterbildungen
zu Sexualität, Massage
Partnerschaft
www.anukan.de

Body & Soul
Tashina Kohler
Hawaiianische und 
Ayurveda Massagen
Aqua Wellness
Akazienstr. 27, 10823 Berlin
Tel: 3270 5779

Ganzheitliche Physiotherapie
Shiatsu, Hara Awareness®
Massage und Reiki
Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net
Tel: 447 18 322

www.massagebewegt.de 24/7
Rebalancing, Massagen
Fasziale Schmerztherapie
Heilpraktiker C. Santüns
Almstadtstr. 35
Berlin/Mitte
Tel: 2654 2537

www.sonnenkunst.info
Sexological Bodywork
Shiatsu, Kuschelpartys
Workshops
erfüllte Sexualität
Lass Dich be-rühren!
www.sonnenkunst.info

LEBENSKUNST

Gemeinsam Konflikte wandeln
Erlebe in einem Workshop,
wie sich auch unlösbar
scheinende Konflikte
wandeln können:
www.wandlungskreis.de 

Tanzmomente
Anne Oster
Finde dich
Liebe dich
Sei du selbst!
www.anneoster.de

HEILPRAKTIKERINNEN

HeilpraktikerInnen
Bereitschaftsdienst!
An Wochenenden und
Feiertagen von 8-20 Uhr
Tel: 324 18 99 

HEILUNG von INNEN
Mind-Bodytherapie
Hypnotherapie
HP Stefanie Gründel
Rankestr. 25, 10789 Berlin
Tel: 214 77 44 5
www.feel-harmony.de

GANZHEITL. HEILWEISEN

Gesunden an Körper & Geist
mit Massagen, Beratungen,
Energie-, Klanganwendungen
HPP Jutta Helmecke 
Tel: 0160-9224 0176
84313552
www.juttas-leuchtfeuer.de

Heilsame Wege
zur inneren Ruhe & Kraft
Holistic Healing, AT, PME
Meditationsreisen, Hypnose
www.heike-berlin.com
Heike Krüger

Irisanalyse
Darmgesundheit, Detox,
Hormonbalance
HP Birgitt Paulus
Tel: 288 339 25
praxispaulus@aquariana.de

THERAPIE

Transpersonale Psychotherapie
nach K. Graf Dürckheim
Rosmarie Jäger
Tel: 812 23 01
www.rosmarie-jaeger.de

Emotionales Essen
verstehen und überwinden
Katrin Mehner
Tel: 6832 4884
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de

Kriegsenkel -
Spurensuche im Ahnensystem
Gabie Gerbeth
Marburger Straße 16
10789 Berlin
Tel: 213 8301
www.gg-heilpraktiker-berlin.de/
traumatherapie 

YOGASCHULEN

Alte indische Yoga Schule
Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
Lebens- & Partnerberatung
10589 Berlin-Chlbg.
Herschelstr. 6a
Tel: 313 8809
www.yogaschule-jain.de

Durga's Tiger School
Tantra Yoga Kunst
und Schamanismus
200 Std. Yogaausbildung
30.6.-22.7.19 im ZEGG
www.durgas-tiger-school.com

Yoga & Cure 
Yogalehrerausbildung
Yogatherapieausbildung
Yogakurse, Workshops
Ayurveda, Dr. Mohme
www.yogacure.de

Yoga für Pädagogen
Berufliche Fortbildung
für LehrerIn/ErzieherIn
Tel: 6950 3225
abahrmann@gmx.de
www.yogaschritte.de

Yogaschule
Shakti Yogaloft
Urbanstr. 67
10967 Berlin
Tel: 8185 9242
www.yogalehrer-berlin.de

ZENTREN

AnuKan Liebe leben
Zentrum für Berührungskunst
Dresden. Seminare,
Ausbildungen, Massagen
Tel: 0351-320 7162
www.anukan.de

Aquariana
Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg 
Tel: 69 80 810
www.aquariana.de

Seminarhaus foxberghof.de
Spirit. Seminare, Hochzeiten,
4 Seminarräume, Kamin, Pool, 
Zeltplatz, Schwitzhütte, Sauna, 
Nord-westlich direkt hinter den
Toren Berlins, Bus 671 ab Rat-
haus Spandau/RB bis Nauen

ufafabrik: KulturCentrum 
Cafe, Salon, Seminare...
Viktoriastr. 10-18
12105 Berlin
Tel: 75 50 30
U6-Ullsteinstraße
www.ufafabrik.de

Yorck Share - Zentrum
für Lebenskompetenz
Vermietung Praxisräume
Physio, Psycho, HP, NLP
Einzel- und Gruppenarbeit
www.yorckshare.de

Zentrum für Integratives 
Atmen & Reiki
Rebirthing-Ausbildung sowie
Seminare und Einzelsitzungen
Thrasoldtstr. 8, 10585 Berlin
Tel: 364 089 40 (AB), info
@integratives-atmen-berlin.de 

REISEN

Little Paradise 
Retreat & Auszeit
in Meditationszentrum mit
Seeblick - Herrliche Lage!
Natur, Stille & Meditation.
www.littleparadise.hamburg

Märkische Seenlandschaft
private Ferienwohnung 
wie bei Freunden, 
auch für Menschen 
mit Behinderung
Tel: 033 082-40 57 60
www.lischa-z.de

ÜBERREGIONAL

Eselwandern & Natur
16225 Eberswalde
Mühlenstraße
Tel: 0174-522 5872
www.eselwalde.de

LICHTNETZWERK NEUE ERDE
www.orte-der-einheit.com
Ein Weltprojekt für
Interessierte des
Einheitsbewusstseins.
H. Gfeller 
www.herzens-wissen.ch

SEIN-REDAKTION

One World Verlag Ltd.
Im Amseltal 57
13465 Berlin
Tel: 7870 7078
Mo, Di, Do, Fr 10-17 Uhr
mail@sein.de
www.sein.de

HANDEL

Daulat Buchhandlung
Wrangelstr. 11-12
12165 Berlin
Tel: 791 18 68
info@daulat.de
www.daulat.de

Gesundheitsprodukte
A. Langner & M. Sigmund
Wasserfilter Kerzen div.
Solmsstraße 8
10961 Berlin-Kreuzberg
Tel: 69 50 38 38

Mandala Buchhandlung
10435 Berlin
Husemannstr. 27
Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de
Mo-Fr 10-18.30
Sa 11-15 Uhr

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14
10999 Berlin
Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr 10-19.30
Sa 10.30-17h

playstixx 
Liebesspielzeugshop &
Manufaktur
Für Frauen & alle die
sie lieben... 
BLN-Kreuzberg
ökologisch & umweltfreundlich
orientiert, www.playstixx.eu

Stein-Reich 
Die Vielfalt der Steine
Tel: 691 55 91
Akazienstr. 6
10823 Berlin
www.steinreich-galerie.com

Tragen auch Sie sich gegen eine Jahresgebühr von 48 Euro per Internet in unser Adressverzeichnis ein. 
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