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Irgendwie war es schon echt gemein von mir: Ich bat
verschiedene Therapeuten und spirituelle Lehrer, ihre
fünf wichtigsten spirituellen Erkenntnisse für diese Aus-
gabe aufzuschreiben. Als ich es dann selbst für mich
gemacht habe, summierten sich meine eigenen Er-
kenntnisse dann schnell auf dreißig und mehr. Und da-
raus nun die fünf wichtigsten auszuwählen – eine wirk-
lich schwierige Aufgabe. Etwas, das ich dabei noch viel
herausfordernder finde: diese Erkenntnisse, diese
Wahrheiten auch zu leben. Zum Beispiel weiß ich, dass
ich nichts falsch machen kann. Alles ist und alles läuft
immer richtig, denn Gott macht in seiner Schöpfung
keine Fehler. Doch in dem Moment, in dem ich mich
vom Leben überfordert fühle, verliere ich schnell dieses
Vertrauen und werde dementsprechend von meinen
Angststrukturen gesteuert. Ich weiß auch, dass Über-
forderung eines der Grundprinzipien der Evolution ist,
denn sonst würden wir nie unsere Komfortzonen ver-
lassen und uns zu neuen Ufern aufmachen. Doch wenn
meine Komfortzone gefährdet ist und die Angst mich
am Kragen hat, rücken die spirituellen Erkenntnisse
schnell in den Hintergrund. Gut, insgesamt geht es
schon besser, aber mein Umgang mit dem Leben hängt
einfach von der Größe der Überforderung ab. Ob das
einmal aufhört? Vor langer Zeit habe ich mal einen spi-
rituellen Lehrer gefragt, ob er sich denn die ganze Zeit
in diesem Zustand von Erwachen befindet. Er antwor-
tete mir: „Ich bin so lange in diesem Zustand, bis aus
dem Unbewussten wieder etwas aufsteigt, was ich
noch nicht integriert habe. Dann bin ich so lange unbe-
wusst und nicht in einem erwachten Zustand, bis ich
mir bewusst bin, was sich da gerade in mir abspielt. Ich
habe mal mit meinem eigenen Lehrer Isaac Shapiro
über dieses Thema geredet. Er sagte, dass es noch heu-
te, viele Jahre nach seinem Erwachen, geschehen kann,
dass er, wenn er an einen Bankautomaten geht und
Geld abheben will und das Konto im Minus ist, ein
leichtes Zusammenziehen im Bauch spürt, also Angst.
Es ist ihm bewusst, und er kann sich gleich in dieses Ge-
fühl hinein entspannen, so dass sich die Verspannung
auch schnell wieder löst. Aber ob dieses Spiel jemals
aufhört – wer weiß das...?“
P.S. Liebe Leser: Ich würde mich freuen, wenn Ihr auf
www.sein.de in den Kommentaren hinter dem Artikel
Eure eigenen fünf wichtigsten spirituellen Wahrheiten
beschreibt.

Jörg Engelsing

EDITO

A
bb

: ©
 im

ho
f7

9c
h-

st
oc

k.
ad

ob
e.

co
m

S.4

S.26

S.8

A
bb

: ©
 it

tip
ol

-s
to

ck
.a

do
be

.c
om

A
bb

: ©
 H

en
rik

e-
st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m INHALT
4 Bewegung für eine freie Erde 

Ein Appell an die Jugend 
und an alle anderen 
von Dieter Duhm

5 Sein-Unterstützungs-News 
Aktuelle Zahlen und Fakten 
von Aman 

8 Innere Werte 
Therapeuten und Lehrer berichten 
über ihre fünf wichtigsten spirituellen 
Erkenntnisse

26 Nichts ohne mein Lemmi
Kraftkuscheltiere als Seelenbalsam 
von Silvia Mohr 

32 Homöopathie 
mit Werner Baumeister
Leben oder Sterben – aber nichts 
mehr dazwischen! Plutonium muriaticum
und sein homöopathisches Potential

33 Zeitansage
Du liebst deine Komfortzone ...  
von Stefanie Menzel 

RUBRIKEN

6-7 Zu Gast in Berlin
13, 15 Portrait

22 Online-Vorschau 
30-31 Lesen & Hören – Buch- und 

CD-Tipps von Shermin Arif
34 Astrologische Betrachtungen 

für Juli – von Mona Riegger
35-40 Programm
41-46 Forum
47-49 Termine

49 Regelmäßige Termine
49-50 Wer macht was

48 Impressum
50 Vermischtes
51 Adressen

Die Zeichen stehen 
auf Wandel. 

Auch bei SEIN.
Ab März 2020 werden wir bis

auf weiteres zweimonatig 
erscheinen. 

Das heißt, wir geben
März/April, Mai/Juni,

Juli/August usw. Doppelnum-
mern heraus. Wir erfinden uns
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Ich bin 76 Jahre alt und heute noch so poli-
tisch aktiv wie in der Studentenbewegung

1968 – aber mit Erfahrungen, die ich mitteilen
muss, weil ich inzwischen verstanden habe,
woran bisher fast alle Bewegungen gescheitert
sind. 
Heute gehen viele Tausende junger Leute auf
die Straßen für Klimaschutz und Systemwech-
sel. Danke dafür! Ich kann nur hoffen, dass
diese Bewegung genügend innere Kraft und
Ausdauer gewinnt, um tatsächlich zu einem
Systemwechsel zu führen. Das wäre wirklich
eine historische Wende, denn seit Jahrhunder-
ten kämpfen Menschen gegen Ausbeutung,
Unterdrückung und Gewalt, und seit Jahrhun-
derten verlieren sie ihren Kampf gegen die
Übermacht des bestehenden Systems. Und
doch ist dieser Kampf nicht mehr zu stoppen,
denn überall sind Menschen, vor allem junge
Menschen, welche die Barbarei der bestehen-
den Gesellschaft nicht ertragen können. Sie
kämpfen bei den Lakota-Indianern in Standing
Rock (USA), sie kämpfen im Hambacher Forst
in Deutschland, sie kämpfen in der Friedensge-
meinschaft von San José de Apartadó in Ko-
lumbien, sie kämpfen um die Wiederherstel-
lung von Riace (Italien), sie kämpfen auf den

Rettungsschiffen für die Flüchtlinge im Mittel-
meer, sie kämpfen ... auf allen Kontinenten. 
Und immer wieder verlieren viele nach einiger
Zeit ihre Kraft, enttäuscht und entmutigt zie-
hen sie sich zurück, werden krank, drogen-
süchtig oder kriminell. Ich selbst habe in der
marxistischen Linken in Deutschland in der
68er-Bewegung diese Art von Kampf miterlebt
und mitgeführt. Bis ich gemerkt habe, dass wir
eine andere Lösung brauchen. Die Vorstellung
der alten Revolutionen ist vorbei, durch Gewalt
kam noch nie etwas Besseres auf die Erde. Die
ganze Welt braucht eine neue Information.
Nur: Wie erzeugen wir diese neue Information
und wie bringen wir sie in die Welt? Das war
seitdem die Frage und die Aufgabe. 

Feld des Vertrauens
Wir danken euch für den kollektiven Aufruf zu
einer lebenswerten Zukunft. Möge eure welt-
weite Rebellion ihr inneres Ziel finden, ein Ziel
für die ganze Menschheit. Die wenigen, die
heute den Mut haben, aus dieser kollektiven
Hypnose auszutreten, brauchen solidarische
Unterstützung. Nutzt euren Freiraum stellver-
tretend für alle, die jetzt nicht diese Möglich-
keit haben und deshalb eure Hilfe dringend

brauchen. Nutzt eure Wut nicht nur gegen das
System und seine Handlanger, sondern nutzt
sie, um das Alte von euch selbst abzuwerfen.
Wir sind nicht das Produkt einer Gesellschaft,
einer Tradition, einer Familie, wir sind Men-
schen. Befreit euch aus den Altlasten einer
fürchterlichen historischen Vergangenheit. 
Lasst uns gemeinsam das Leben schützen, das
heute im Namen von Konzernen und Regie-
rungen überall zerstört wird. Es gibt einen So-
zialismus, der jenseits aller Parteien und Ideolo-
gien steht: Es ist der Sozialismus von
Vertrauen, Zusammenhalt und gegenseitiger
Unterstützung. Es sind Gedanken der Wahrheit
und Gedanken einer parteinehmenden Liebe,
die heute die Überlebenskraft in sich tragen
und zu dem Wissen führen, das ihr und wir alle
für unsere Heilung brauchen. Es ist so einfach,
elementar und wahr – und wenn wir es schaf-
fen, dann entsteht ein Feld des Vertrauens, das
auch in Krisengebieten wirksam werden kann. 

Positive Vision
Um das kapitalistische System zu überwinden,
brauchen wir eine positive Vision für eine
nachkapitalistische Lebensordnung. Die ge-
genwärtigen Demonstrationen für eine lebens-
werte Zukunft, für Klimaschutz und Natur-
schutz, für Menschenrechte und Tierrechte
sind Zeichen eines globalen Aufbruchs in fast
allen Kontinenten. Sie brauchen aber ein ge-
meinsames Ziel, sonst verlieren sie ihre Ausei-
nandersetzung mit dem bestehenden System.
Die Ziele können nur durchgesetzt werden,
wenn es für den nötigen Systemwechsel eine
klare Vision gibt. Diese Vision ist keine Erfin-
dung von Menschen, denn sie existiert als la-
tente Realität im gesamten Bauplan des Le-
bens. Bauplan des Lebens heißt: Die
lebendigen Systeme der Erde und des Univer-
sums folgen einer inneren Matrix, die auf Hei-
lung und Einheit, auf höhere Entwicklung
durch Kooperation und Zusammengehörigkeit
gerichtet ist. Jede Krankheit ist heilbar, jeder
Konflikt lösbar, wenn sich das menschliche Fre-
quenzfeld mit der Frequenz dieses kosmischen
Feldes verbindet. In diesem Feld sind die Kon-
zepte von Ausbeutung, Feindschaft und Krieg
nicht vorhanden. Wo Menschen sich in dieser
neuen Lebensordnung begegnen, verwandeln
sich Feinde in Freunde. Und genau darum geht

Ein Appell an die Jugend und an alle anderen 

Bewegung für eine freie Erde 

von Dieter Duhm
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es: diese Lebensordnung real auf der Erde zu
errichten, eine Ordnung von Vertrauen, Liebe,
Kooperation und Solidarität. Dieser Traum wird
Wirklichkeit, sobald die ersten Gruppen auf der
Erde angefangen haben, ihn zu erkennen und
zu verwirklichen. Wir sprechen hier vom „Plan
der globalen Heilungsbiotope“. (Nähere Infor-
mationen in meinem Buch „Terra Nova. Globa-
le Revolution und Heilung der Liebe“). 
Die gequälte Erde kann sich innerhalb kurzer
Zeit in ein Paradies verwandeln und große
Mengen von CO2 aus der Atmosphäre binden,
wenn wir mit der Natur kooperieren und ihre
Lebensgesetze befolgen. Wasser, Energie und
Nahrung stehen allen Menschen kostenlos zur
Verfügung, wenn wir der Logik der Natur und
nicht den Gesetzen des Profits folgen. 

Morphogenetische Feldbildung
Die Vision einer geheilten Welt kann natürlich
nicht mit Zwang oder Gewalt durchgesetzt
werden, auch nicht allein mit den herkömmli-
chen menschlichen und technischen Kommu-
nikationsmitteln, dafür sind die Gegenkräfte
noch zu stark. Aber neben der mechanistischen

Logik des bisherigen Denkens in den Bereichen
von Politik und Ökologie gibt es eine ganz an-
dere Logik. Sie eröffnet sich uns, wenn wir un-
ser Bewusstsein auf die Funktionsweise leben-
diger Systeme richten. Resonanz statt harter
Macht gehört zu ihren Erfolgsgeheimnissen.
Dies bedeutet: Eine Information, die mit der in-
neren Matrix des Lebens und ihrer universellen
Ethik übereinstimmt, verbreitet sich von selbst
überall dort, wo empfangsbereite Menschen
und Gruppen sind. Wir verwenden für dieses
erstaunliche Phänomen den Begriff der „mor-
phogenetischen Feldbildung“ des englischen
Biologen Rupert Sheldrake. Wenn die Vision
einer neuen Kultur in den ersten Gemeinschaf-
ten real entsteht und gelebt wird, gerät die
Welt in einen „angeregten Zustand“, denn
das, was jetzt an den ersten Orten geschieht,
steht in Resonanz mit der höheren Lebensord-
nung im Bauplan des Lebens. Alle Menschen
sind an diese höhere Ordnung genetisch ange-
schlossen. Viele Gruppen werden sich der neu-
en Information anschließen. Es entsteht der
Gencode für eine neue Zivilisation. 
Die Information für eine lebenswerte Zukunft

enthält nicht die revolutionären Kampfparolen
der alten Zeit, sondern zielt auf eine absolute
Parteinahme für das Leben, auf die innere Ver-
bindung mit den höheren Gesetzen der geisti-
gen Welt und auf die Zusammengehörigkeit
aller Wesen in der großen Familie des Lebens.
Wir leben in der Zeit eines großen Epochen-
wechsels, dem Wechsel vom Patriarchat zu ei-
ner partnerschaftlichen Kultur, vom Holo-
gramm der Gewalt zum Hologramm des
Vertrauens. Je mehr Menschen sich weltweit
mit diesem globalen Vorgang verbinden, desto
schneller kann die grausame Zeit der Kriege
beendet sein. Es könnte sehr schnell gehen. e

Dr. Dieter Duhm
ist Psychoanalytiker,
Kunsthistoriker, Autor
vieler Bücher, einer der
führenden Köpfe der
Studentenbewegung
in Deutschland, Visio-
när und Leiter der Ab-
teilung für Kunst und
Heilung in Tamera. 
Mehr Infos auf:
www.dieter-duhm.com und www.tamera.org w
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Dabei SEIN

Auch im November waren es wieder viele klei-
ne und große Beiträge, Jahresmitgliedschaften
und eine Großspende in Höhe von 1.000 Euro,
die uns zugeflossen sind. Herzlichen Dank für
eure Beiträge und Spenden und herzlichen
Dank auch an unsere AnzeigenkundInnen. Alle
diese Beiträge helfen uns wirklich sehr, unsere
monatlichen laufenden Kosten zu stemmen.
Vielen Dank an Euch, die ihr uns praktische Hil-
fe angeboten habt. Wir sind dabei alle Emails
zu beantworten und Kontakt aufzunehmen. 

Eingegangen November Stand 21.11.2019
Konto 603:  1.948,50 € an Beiträgen
Konto 604:  2.946,74 € an Spenden
Konto 605:       91,00 € Tasse Kaffee
PayPal:            43,80 € Spenden
Gesamt:      5.030,04 €  

Die Zeichen stehen auf Wandel.
Auch bei SEIN.
Ab März 2020 werden wir, auch aus Kosten-
gründen, bis auf weiteres zweimonatig ge-
druckt erscheinen. Das heißt, wir geben ab den
Monaten März/April, Mai/Juni, Juli/August ...
SEIN Print als Doppelnummer heraus. 
SEIN Online läuft wie gewohnt weiter.

Wie kann ich SEIN unterstützen?

Konto 1: Mit einem monatlichen Beitrag
von 5,- / 10,- oder mehr Euro, werdet ihr
Unterstützer, Förderer oder Mäzen

Kontoinhaber: One World Verlag Ltd.
IBAN: DE74 4306 0967 4016 4456 03
BIC: GENODEM1GLS
Bank: GLS Bank eG
Zweck: „Mitglied-SEIN - Ich bin dabei“

Konto 2: Ihr könnt einen kleinen oder
auch größeren Beitrag spenden. 
IBAN: DE47 4306 0967 4016 4456 04
Zweck: „SEIN macht Sinn - Spende“

Konto 3: Eine minimale Unterstützung
kann darin liegen, dass möglichst viele Le-
serInnen zwei Euro (2,- €) pro  Monat –
den Gegenwert einer Tasse Kaffee als Bei-
trag leisten. Das wären 24 € pro Jahr. 
IBAN: DE20 4306 0967 4016 4456 05
Zweck: „SEIN-Kaffee“

Eure Beiträge und Spen-
den werden mit Baum-
pflanzungen begleitet. 

Wandel SEIN unterstützen 

Unsere Baumpflanzungen 

Unsere Baumpflanzungen dokumentieren
wir laufend über die Webseite 
trilliontreecampaign.org/t/one-world-verlag
Dort werden alle in Auftrag gegebenen
Baumpflanzungen und alle Bäume die wir
selbst pflanzen, eingetragen.
Für September waren dies 579, für Oktober
1.004 und für November
1.006 Baumpflanzungen. 
Vielen Dank an Lothar Semsch

vom Ökowerk Brandenburg,

der im November dabei war in

Tornow 34 Buchen, Eichen

und Linden zu pflanzen. Love!

Wir nehmen uns die Zeit zwischen den Ausga-
ben, um uns neu zu erfinden. Wir sehen den
Wandel positiv und freuen uns darauf, mehr
Zeit für Experimente und die Umsetzung unse-
rer Ideen zu haben. Wir denken auch über die
Herausgabe eines weiteren Magazins für den
Kiosk nach. Wohin die Reise geht, wird sich
zeigen. Ihr dürft gespannt SEIN. 
Danke für eure Unterstützung!               Aman
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Der Yager-Code – Heilung und Selbstheilung
mit dem höheren Bewusstsein 

Was würde es für Sie bedeuten, wenn es
 möglich wäre

• auch hartnäckige und tief verwurzelte 
gesundheitliche Probleme leicht und  
dauerhaft zu überwinden?

• diese einfache und hoch effektive 
Heilmethode in nur zwei Tagen zu lernen?

• und das ohne jahrelange Meditation,
ohne besondere Begabung und ohne 
therapeutische Vorkenntnisse?

Es gibt eine ganz einfache Möglichkeit, mit dem Höheren Selbst in Kon-
takt zu treten und mit ihm zu kommunizieren wie mit einem guten
Freund.

Dadurch eröffnen sich für Sie Möglichkeiten der Heilung und des 
persönlichen und spirituellen Wachstums, die weit über das hinausgehen,
was Sie mit Ihrem bewussten Verstand erreichen können, wie:

• Zugang zu höheren Quellen des Wissens
• Höhere Sinneswahrnehmungen wie Hellsichtigkeit, Hellhörigkeit, 

Hellfühligkeit
• Erhöhung des Schwingungsniveaus
• Aktivierung der DNS 
• Erreichen eines Zustandes bedingungsloser Liebe

Infos: https://www.preetz-hypnose.de/lp-yager-code//
Tel.: 0391 - 543 01 32

Darshan/Satsang mit Prembuddha

„Beende die Suche als Jemand, denn Du selbst
bist das, was gefunden werden möchte. 
Beende die Suche nach einer Idee. Glaube nicht
dem geschichtenerzählenden Ich. Was bleibt,
ist Stille, Friede und das Ende der Sehnsucht.“  
Prembuddha

Abend-Darshan
Freitag, 20.12. bis inkl. Donnerstag, 26.12.
jeweils 20 bis 21.30 Uhr

Tages-Darshan
Samstag, 21.12. bis inkl. Donnerstag, 26.12. jeweils 
(1. Teil) 13 Uhr bis 15.30 Uhr – (2.Teil) 16 Uhr bis 18.30 Uhr 

Weihnachtspreise 
10 Euro pro Abend, 20 Euro pro Teil / Tag
30 Euro beide Teile, Special: 35 Euro beide Teile und Abend 

Ort: Atemzentrum Jadranka Kardum, 10999 Berlin, Erkelenzdamm 7, HH, 4. OG

www.prembuddha.com
E-Mail: padmaji@posteo.de
Tel.: Padma 0160 581 87 01

Taiji/Qigong nach der Osflow-Methode 

Schnupperworkshop 2.2.2020 

• Mehr Dynamik und Leichtigkeit 
durch direktes Ansteuern der Faszien 

• Übersetzung der Taijiprinzipien in 
innovatives Faszientraining

• Einfache Übungsfolgen aus Taiji/
Qigong

• Transfer des Prinzips in Alltagsübungen

Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt. Übende aus anderen Bewe-
gungssystemen sind willkommen. 

"Es gibt keine Geheimnisse im Taiji. Es gibt nur Dinge, die zu klein sind,
um sie zu sehen. Man muss von einem Lehrer, der den Weg schon gegan-
gen ist, in der Erfahrung begleitet werden." Jürgen Lütke-Wenning

Kursleiter: Jürgen Lütke-Wenning
Physiotherapeut, Taijilehrer und Entwickler der Osflow-Methode

Kurstermin: Sonntag, 2.2.2020, von 9.30 bis 13.30 Uhr
Kosten: 40 €
Ort: Aikido Kinomichi Dojo, Rheinstraße 45, 
12161 Berlin/Friedenau, U-Bahn Walther-Schreiber-Platz

Information und Anmeldung: 
E-Mail: osflow.berlin@gmail.com, Tel.: 030 873 79 61
Info: www.osflow-methode.de

Schöner Kommen - 
Attraktivität, Sinnlichkeit & Höhepunkte leben

Seminar zum Thema Begeisterung, 
Sex und Ekstase mit Torsten Konrad 

Alle Formen der Liebe sind Katalysatoren für
glückliches, verwirklichtes und erfolgreiches
Leben. Sie ermöglichen Partnern, ein tiefes
mystisches Verständnis für das Zusammenspiel
zwischen Körper, Geist, Seele und Sinn zu 
erlangen. Was wir geben, kommt zu uns 
zurück. Dieses Prinzip, das im Herzen genauso
wirkt wie im Geschäftsleben oder beim Sex,

wird eine Referenz sein, unter der wir uns allen Seiten der Liebe und der
Erfüllung stellen werden. Dabei werden sämtliche Lebensbereiche - und
besonders die der Partnerschaft - um die Dimension der Sinnlichkeit und
Intimität angereichert und Ausreden und Hindernisse, die im Weg stehen,
aufgespürt und ausgeräumt. So üben wir uns darin, die ekstatischen 
Fähigkeiten unseres Herzen zu verstärken, um mehr Höhepunkte und
neue Ebenen von Erfülltheit einzuladen.

Info-Abend zur Arbeit von Torsten (kostenfrei): 
Do, 12. Dezember, 18-20 Uhr
Meeet-West, Konstanzer Str. 15A, 10707 Berlin

SEMINAR: 13.-15. Dezember
Zeiten: Fr, 15-21 Uhr / Sa, 10-19 Uhr / So, 10-17 Uhr
Preis: 350 Euro 
Infos: 0178-148 28 40
Anmeldung: www.torstenkonrad.com

ZU GAST in Berlin
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Der Schlüssel zur Musik

Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
• Musik ist komplex und schwierig zu erlernen
• Man braucht Jahre, um das zu lernen
• Man braucht Talent dazu
• Musikausbildung ist teuer.

Entdecke die einfachen Strukturen hinter dem
in Jahrhunderten aufgebauten komplizierten
Schein. Jahrhundertelang wurden die Men-
schen von der komplexen Struktur der Musik
abgeschreckt. In diesen Seminaren werden
durch Duncan Lorien solche Hürden auf 
erstaunliche Art abgebaut. Innerhalb kürzester
Zeit lernst du jedes westliche Instrument zu
spielen und mit täglich nur 10 Minuten Übung
tatsächlich zu musizieren. Garantiert! Über
35.000 Absolventen aus 5 Kontinenten können
davon zeugen.

Musik Verstehen Seminar vom 24. - 26. April 2020
Grundlagen des Gesangs Seminar vom 28. - 29. April 2020

Infos: www.musik-verstehen.de
Anmeld.: bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 - 821 17 36
siehe auch: die Artikel „Let the Music play“, Sein 4/2011 und

                „Das Mysterium der Einfachheit“, 9/2011

Mit dem Tod Freundschaft schließen 

Tagesseminar mit Beate Dirkschnieder 

Alles was lebt, ist endlich. Aber wie verändert
sich unser Leben, wenn wir uns dieser unaus-
weichlichen Realität mit achtsamen und behut-
samen Schritten - und lange bevor wir damit
konfrontiert werden - zu Herzen nehmen? Das
Tagesseminar ist eine Einladung, die tieferen
Dimensionen von Sterben, Tod und Mensch-
sein zu erkunden. Wir lernen meditative 
Methoden, um mit Ängsten und Konzepten
umzugehen. Impulse, um mit Mut das eigene

Leben und das neue Jahr bewusst und erfüllt zu leben.

Termin: Sa, 7.12., 9:30–17:00 Uhr 
Kosten: Tagesseminar in Berlin: 60 Euro/30* Euro

(*Ermäßigung für Mitglieder des Rigpa e.V., Schüler*innen, Student*innen,
Arbeitslose, Rentner*innen)

Ort: Dharma Mati –  Buddhistisches Zentrum, 
Soorstr. 85, 14050 Berlin (S-Westend)

Info: 030 23 25 50 10, rigpa.de/berlin, events.rigpa.de

Herzensenergiekurs Berlin 

Sei SchöpferIn deines Lebens – 
für ein Leben, das du liebst.

Folge deinem Herzen – Finde und feiere dein
Lebensglück! Der Manifestationskurs eröffnet
dir Perspektiven für dein Leben, schafft positive
Resonanzfelder auf allen Ebenen zu deinen 
Lebensthemen und du kommst auf einer höhe-
ren Schwingungs-, Energie-, und Resonanz-
ebene an. 

Wir schaffen Andockstellen für positive Reso-
nanzfelder. Der Kurs dient dem Aufbau der Liebe und der Bewusstseins -
erweiterung in der Welt.

Du kommst in deine Kraft, entfaltest selbstbestimmt dein Potential, 
steigerst dein Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und deinen Selbstwert
und manifestierst die von dir gewünschten Lebensereignisse. Generierst
mehr Lebensenergie und Vitalität, eine höhere Lebensqualität, Harmonie
und Herzenergie, mehr Freude und Leichtigkeit.

Entfalte dein Potential und komme in deine selbstbewusste Kraft - 
erlebe dich als SchöpferIn deines Lebens.

Kurszeiten: 11. & 12. Januar 2020
Sa: 9-18 Uhr, So: 9-18 Uhr, Preis: 250 € je Person 
Anmeldung bei:
Manfred Josef Schuster
Tel.: 0157 87 40 37 61
kontakt@lichterfüllteglückseligkeit.com
www.lichterfüllteglückseligkeit.com

Weitere Informationen:
https://www.lichterfüllteglückseligkeit.com/veranstaltungen/

Quantenheilung live erleben 

Björn Heede mit Matrix-Inform wieder in Berlin 

 Gestalte Dein Leben bewusst positiv mit der
Matrix-Inform Zwei-Punkt-Methode – unab-
hängig ob es um Verbesserung der Gesundheit,
Erhöhung der Selbstliebe, Liebe & Partner-
schaft, Steigerung des Beruflichen Erfolg oder
eine Erhöhung des Geldflusses geht. 

Erfahre diese einzigartige Anwendung die 
direkt transformierend auf die kleinsten Bau-
steine unserer Materie wirkt. Seit 2008 haben
bereits mehr als 30.000 Menschen diese Erfah-
rung sammeln dürfen. Nun kehrt Björn Heede 

wieder nach Berlin mit seinen Seminaren zurück. Lass auch Du Dich von
seiner humorvollen und leichten Art inspirieren.

Diese Methode ist von jedem Menschen spielerisch erlernbar. Ihre 
Ursprünge lassen sich in vielen Kulturen tausende Jahre zurückverfolgen.
Doch noch nie war es so leicht, diese universelle Energie anzuwenden und
deren wundervolle energetische Wirkung unmittelbar selbst zu erleben.
Überzeuge Dich selbst und nutze die kostenlose Erlebnis-Abende! 
Erlebe diese Bewusstseins verändernde Methode hautnah und live.

Termine:
Fr. 10. Januar, 19.30 Uhr, 
Erlebnis-Abend: Kostenfrei schnuppern
11./12. Januar Wochenende
Level 1: Quantenheilung selbst lernen
So. 12. Januar, 19.30 Uhr
Zeit für Transformation: Gruppenanwendung
Adreema Hotel, Gotzkowskystr. 20, Berlin Moabit

Anmeldung:
Internet: www.matrix-inform.com/berlin
Telefon: 0 62 27 - 698 25 86
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Die 5 wichtigsten spirituellen Erkenntnisse

Innere Werte
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Irgendwie glaubt man ja, dass die tragenden Pfeiler im Leben spirituell orientierter
Menschen im Grunde ziemlich gleich sind, denn die entsprechenden Ziele auf dem
spirituellen Weg münden doch alle in dem Wunsch, ein möglichst allumfassendes
Glück zu erfahren. Oder? 

Wir haben Anzeigenkunden, Therapeuten und spirituelle Lehrer nach ihren fünf
wichtigsten spirituellen Erkenntnissen gefragt und waren durchaus überrascht über
die Vielfalt der Antworten.
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fließt unsere Kraft. Ich habe erkannt, dass mir
eine spirituelle morgendliche Praxis hilft, mit ei-
ner unendlichen Weisheitskraft verbunden zu
sein – auch gerade in schwierigen oder kom-
plexen Lebenssituationen. Es ist, wie wenn die
Herausforderungen des Lebens uns manchmal
eintrocknen und wir uns dann energie- und
ideenlos durch den Tag schleppen. Freude, Lei-
denschaft und Liebe für das, was wir tun, gibt
uns zwar Lebenssaft. Aber ohne spirituelle
Kraft verlieren wir dennoch manchmal den
Überblick oder erhalten nicht die Lösung, die
wir brauchen, um Wichtiges wirklich in der Tie-
fe zu bewegen oder zu verändern. Das We-
sentliche an einer spirituellen Praxis ist für
mich, sich leer und offen zu machen und an et-
was Höheres anzubinden. Es entsteht ein
Raum aus Vertrauen und Hingabe und eine
gute Basis für das Tagesgeschäft.

Wenn wir ehrlich sind und uns mit unserer
spirituellen Kraft verbinden, kann vieles in
uns heilen
Wie ich meine spirituelle Kraft in meinem ge-
samten Leben nutze, zeigt mir am schnellsten
und deutlichsten mein Körper. Ich glaube, es
gibt keinen direkteren und klareren Spiegel als
unseren Körper. Ich habe dies schon oft an mir
und meinen Kunden erlebt. In meiner letzten

Alexandra Schumacher

Meine Seele bestimmt über meinen Körper
und über mein Leben
Für mich ist Spiritualität eine unsichtbare Kraft,
die wir nutzen oder ignorieren können. Ich
glaube, jeder Mensch ist spirituell und hat die
Freiheit, seine spirituelle Kraft zu erkennen und
bewusst zu lenken. Oft erlebe ich Spiritualität
als Durchleuchtungskraft, die Sinn in unser
Dunkelstes und Herausforderndstes bringen
kann. Sie ist wie ein Licht, welches uns den
Weg nach innen und auch unseren Lebensweg
erleuchtet. Meine wohl wichtigste spirituelle
Erkenntnis erlebte ich vor zirka 30 Jahren. Ich
hatte damals nach einer Therapiesitzung auf
meine Seele geschimpft. Ich weiß nicht mehr
den Grund hierfür, sehr wohl aber die Reaktion
meiner Seele. Ich wollte eigentlich gerade eine
Treppe nach oben gehen. Doch ich konnte es
nicht. Meine Seele sagte in diesem Moment:
„Wenn du auf mich schimpfst, dann geh doch
einfach ohne mich weiter!“ Und – ich konnte
meinen Fuß nicht mehr anheben. Ich strengte
mich an, wollte mit aller Willenskraft das Bein
heben, doch vergeblich!!! Je mehr ich mich
willentlich anstrengte, ein Bein zu heben, desto
klarer wurde mir, dass hier jetzt nicht mein Wil-
le entscheidet! Also lenkt meine Seele meinen
Körper! Im Laufe der Jahre wurde mir klar, dass
meine Seele nicht nur über meinen Körper ent-
scheidet, sondern über mein ganzes Leben. Es
gibt Momente, da habe ich einfach keine Kraft.
Ich muss mich ausruhen – nichts geht mehr.
Und dann gibt es Momente, da habe ich un-
endlich viel Kraft. Ich habe begriffen, dass hin-
ter all dem eine Weisheit wirkt, der ich mich
mittlerweile gerne überlasse. Ich habe gelernt,
mit Hingabe zu antworten – mehr oder weni-
ger entspannt :-)

Wir werden nachts alle erleuchtet
Ich träumte eines Nachts, dass wir Menschen
schlafend erleuchtet werden. Ich sah das Bild,
dass wir über die Wirbelsäule mit Licht versorgt
(genährt) werden. Das ist wahrscheinlich auch
der Grund, warum wir über Nacht Energie tan-
ken, manchmal mit neuen Ideen aufwachen

oder auch über Nacht gesunden können. Ich
habe auch gesehen, warum wir mit dieser Er-
leuchtungskraft oft nicht mehr bewusst ver-
bunden sind, sobald wir aufwachen. Warum ist
das so? Unser Leben pulsiert zwischen PRANA
und APANA. Prana ist die Lebenskraft, die wir
über unseren Atem (via Nase und Haut) auf-
nehmen. Sie lässt uns atmen und uns bewegen
– also leben. Das verbrauchte Prana (=APANA)
lassen wir ausatmend wieder aus uns heraus-
fließen. Wenn wir in unserem Leben etwas
aufgenommen haben, was wir ohne weiteres
nicht wieder vollständig entlassen können,
bleibt es in unserem Körper zurück. Es bildet
sich ein kleiner energetischer Knubbel. Wenn
wir diesen in unserem Leben nicht mehr berüh-
ren wollen, während unsere Lebenskraft natür-
lich auch dorthin fließt, bildet sich eine zweite
Schicht darüber, und weitere Schichten folgen,
manchmal bis hin zu einer Krankheit. Ich durfte
erfahren, dass uns das Licht über Nacht überall
berührt. Wir können dadurch ganzheitlich auf-
tanken und sind nach jeder geschlafenen
Nacht ein Lichtstück weiter gekommen.

Mein Heilmittel ist eine tägliche spirituelle
Praxis
Am Tag haben wir die Freiheit, uns mit dem zu
verbinden, was uns wichtig ist. Genau dorthin
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Gongausbildung zum Beispiel konnte sich ein
Teilnehmer vor Rückenschmerzen nicht mehr
bewegen. Ich liebe es, meinen Gongschülern zu
zeigen, wie sie den Gong auf spirituelle Weise
nutzen können. Das bedeutet für mich konkret,
dass wir uns bewusst sind, dass es eine heilsa-
me Lichtkraft gibt, die wir nutzen und mit der
wir heilen können. Nach meiner Erfahrung po-
tenziert der Gong diese Lichtkraft. Mein Gong-
schüler durfte erleben, wie er Hintergründe zu
den Rückenschmerzen erkennen konnte und
im Anerkennen der Ursachen die Schmerzen
Gongschlag für Gongschlag in den Gong abge-
ben konnte, bis er sich am Ende der Ausbildung
wieder freier bewegen konnte. Ich sehe dies
nicht als unerklärliches Wunder, sondern als
Folge davon, dass wir ehrlich auf und in uns
schauen und die uns zur Verfügung stehende
spirituelle Licht-Kraft nutzen und lenken.

Wir müssen uns täglich um eine Balance aus
Ego und Seele kümmern
Ich hatte vor kurzem ein spirituelles Aha-Erleb-
nis, bei dem ich erkannte, dass wir immer mit
unserem Ego genauso verbunden sind wie mit
unserer Seele. Manche Menschen nutzen ihre
Freiheit, um einen Pol zu vernachlässigen.
Wenden wir uns ausschließlich unserer Seele
zu und verlieren den Kontakt zu unserem Ego,
dann befinden wir uns in unendlichen Räumen
und verlieren unsere Persönlichkeit und das,
was wir uns in diesem Leben konkret vorge-
nommen haben. Wir fühlen uns dann orientie-
rungslos – denn alles ist möglich und das We-
sentliche passiert dann nicht. Ein Lichtarbeiter,
der mit sich und seinen alltäglichen Aufgaben
nicht verbunden ist, gleicht der Wespe, die ich
neulich beobachtet habe. Sie war zu sehr auf
das Licht – in diesem Fall aber auf die Flamme
unseres Gasherdes – fixiert… Genauso können
wir im Licht unserer Visionen verbrennen, ohne
unsere eigentliche Lebensaufgabe zu erfüllen.
Wir als Menschen mixen uns täglich, mit jedem
Atemzug, unser individuelles Gemisch aus
Endlichem und Unendlichem, aus Grenze und
Weite. Verlieren wir einen Pol, fühlen wir uns
also entweder orientierungslos (zu viel Seelen-
weite) oder in Stagnation (zu wenig Verbin-
dung mit unserer spirituellen Kraft und zu viel
Ego). Ich glaube, eine der wichtigsten Aufga-
ben für uns Menschen ist es, uns um unsere in-
dividuelle Balance aus Seele und Ego zu küm-
mern und so im Gleichgewicht zwischen
unsichtbaren und sichtbaren Kräften zu blei-
ben.g

Alexandra Schumacher ist spirituelle Lehrerin und GONG-
Ausbilderin in ihrem Heilraum in Berlin-Zehlendorf.
www.alexandraschumacher.eu
www.gongausbildung.com

Hilde Steffen

1. Humor ist Voraussetzung für alles. Immer. 
Und auch, wenn jetzt ein Meckern und
Schimpfen über mich hereinbrechen sollte: Ich
kann hier nur von mir sprechen und deshalb
geht das jetzt auch nur mit dem lieben Perso-
nalpronomen in der ersten Person (= „ich“).
Also zurück zum Humor, denn mittlerweile ist
er mir heilig. Er hat für mich nichts mit Wegki-
chern oder Abwehrmechanismus zu tun, ist
aber aus meiner Sicht ein perfekter Indikator
dafür, ob ich mit einer Situation, Anforderung
etc. im Reinen bin. Und ja, mittlerweile ist der
Humor sogar an meiner Seite, wenn ich über
„schwere“ Themen spreche. Beim Schreiben
mancher Texte dazu laufen mir sogar vor lauter
Lachen die Tränen herunter und machen mei-
ner Wimperntusche den Garaus.

2. Je größer der Sumpf, umso größer die Mög-
lichkeit für Entwicklung. 
Je größer die Sümpfe waren, in die ich mich
begeben habe, desto größer ist heute meine
Dankbarkeit dafür. In diesen Zeiten habe ich
mir jeden Dreck angeschaut, der meiner war.
Bin verzweifelt, habe geheult, habe den Sumpf
trockenlegen und dann heilen dürfen. Aber so
hatte ich es mir wohl ausgesucht. Ob das im-
mer einfach war? Nee, war es natürlich nicht.
Ob das immer lustig war? Nee, war es natür-
lich nicht. Wie es heute ist? Steht unter 1 ;-) 

3. Ralph Waldo Emerson hatte Recht. „Tue
nie etwas, was du vor anderen verborgen hal-
ten möchtest.“ 
Solange ich mich für mich selbst geschämt ha-
be und deshalb einen völlig sinnfreien Hinder-
nis-Parcours der Zurücknahme aufs Parkett ge-
legt habe (um bloß nicht so zu sein, wie ich
war und bin), war ich wohl ziemlich anstren-
gend. Für mich – und für die anderen. Seit ich
keine Angst mehr vor ehrlicher und gesunder
Offenheit habe, fühle ich mich weniger ange-
strengt. Und habe den leisen „Verdacht“, dass
ich auch für meine Umgebung weniger an-
strengend bin. Ja klar, ich kann reden wie ein
Wasserfall. Und ja, ich bin gnadenloser Opti-
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mist und verbrenne mir manchmal die Finger,
wenn ich ungebremst losstürme. Ob das weh-
tut? Ja klar, mal mehr, mal weniger. Ob ich
mich dafür schäme? Nö. Ich schäme mich
„nur“ dafür, dass ich mich jahrelang verbogen
habe. Vor wem ich mich schäme? Zuerst ein-
mal vor mir. Bei allen anderen kann ich nur um
Entschuldigung für dieses siffige Verbiegen bit-
ten. Mit dem Versprechen, dass es vorbei ist.
Das mit dem Verbiegen.

4. Wir haben alle nicht mehr so viel Zeit wie
an Tag 1
Warum sollte ich also vor meiner eigenen
Angst, vor meiner eigenen Unsicherheit oder
gar meiner eigenen Wahrheit weglaufen wol-
len? Das eigene Totstellen fühlte sich nicht le-
bendig an und ich habe mein von einer Wachs-
schicht überzogenes Leben gerne getauscht.
Ob ich ängstlich war? Ja klar. Ob ich mir sicher
war, dass alles gut wird? Ja klar.  

5. Das unschlagbare Doppel: gesunde Boden-
haftung und bodenständige Spiritualität. 
Ich kenne geistige Gesetzmäßigkeiten ebenso
wie die Bedeutung von Plus und Minus. Und ja,
ich weiß, wie man innerhalb von 11 Monaten
gemeinsam mit einem Team den Umsatz um 65
% steigern kann – bei einer Rohertragssteige-
rung von 67 %. Warum ich damit nicht weiter-
gemacht habe? Weil ich mich nicht mehr schä-
men wollte. Keinen einzigen weiteren Tag. g

Hilde Steffen führt die Agentur für Wahrheit. Weil Werte
die Grundlage für die eigene Wahrheit und Haltung sind,
unterstützt sie Privatpersonen und kleine und mittlere
Unternehmen, die ihre eigenen Werte erarbeiten wollen.
Ob eigene Ethik oder Mission Statement – klare und
stimmige Werte sind die Basis. „Anstatt den Wertebegriff
weiter verstauben zu lassen, sollten wir ihn aufpolieren
und sinnvoll nutzen. Als Kompass in stürmischen Zeiten
und zuverlässigen Begleiter für eine klare Zukunft.“
www.agenturfuerwahrheit.de

Stefan Datt

Ich bin einzigartig – und du bist es auch!
Es gibt niemanden, der dir ähnlich ist. Daher
vergleiche dich nie mit anderen. Das größte
Geschenk des Himmels ist, dass du einmalig
bist. Wenn du damit aufhörst, dich mit ande-
ren zu vergleichen, beginnst du das Potential
deines Lebens zu leben. Doch von Kindheit an
wurdest du darauf geprägt, dich permanent zu
vergleichen: Wer hat bessere Schulnoten, wer
kann schneller laufen, wer ist hübscher, wer er-
füllt die Norm in Schule und Ausbildung? Mo-
tivation ist gut, doch aus dem Vergleich ent-
steht das Ego und damit Überheblichkeit oder
Minderwertigkeit. Du bist mit all den Erfahrun-
gen dieses und deiner letzten Leben so un-
glaublich einzigartig, dass es dir mehr und
mehr Freude bereiten wird, einfach so zu sein,
wie du bist, und jeden anderen in seiner Einzig-
artigkeit anzuerkennen. In unserer wahren Na-
tur sind wir Bewusstsein pur. Gegossen in die
verschiedensten Formen, um das Leben zu er-
leben – als Mensch oder Engel und um das Ge-
schenk unserer Einzigartigkeit zu entfalten.

Die Flamme an einem windstillen Ort
In dir ist ein Ort, den du kennst. Er ist dein Zu-

hause. Du bist da. In der Tiefe des Herzens, im
Kämmerlein des Selbst brennt dein Bewusst-
sein als stille Flamme, hell und warm. Nichts
kann die Flamme löschen, nichts kann sie be-
rühren. Um die Flamme tost der Sturm des Le-
bens, der Sturm der Liebe, der Wind der Ver-
gänglichkeit. Lass dich gerne vom Leben mit all
seiner Intensität berühren, aber vergiss auch
nicht: Du selbst bist die Flamme, hier bist du
frei. Tat Twam Asi - du bist Das.

Every breath you take – every move you make
Was du wahrnimmst, ist fließende Energie. Ba-
de in der Aura deines Körpers. Spüre die Kraft
der Gedanken. Folge der Intuition. Sei neugie-
rig und werde dir der fließenden Energie be-
wusst. Spüre, was sich aus dir heraus manifes-
tieren möchte. Und wenn da gerade kein
Impuls ist, Kräfte in der Welt zu bewegen, be-
obachte ohne zu beurteilen, mach eine Pause
und erinnere dich an die Kraft der Flamme dei-
nes Bewusstseins. Entspanne dich im Hier und
Jetzt. Wovon ich hier spreche, ist die Erfahrung
in einer Yogastunde oder einer feinen eigenen
Yogapraxis. Yoga zeigt dir den Weg.

Kreativität ist des Menschen höchstes Gut
So einzigartig jeder Mensch ist, so groß ist sei-
ne Kreativität. Sie ist die Haupteigenschaft des
Menschen. Zufriedenheit und größte Glücks-
gefühle entstehen, wenn du deine Kreativität
leben kannst: wenn du erschaffst, wenn du
singst, wenn du Probleme kreativ löst, wenn
du einen kreativen Vorschlag machst, wenn du
einen Baum pflanzt, ein Buch schreibst, ein
Kind zeugst. Jeder Ausdruck unserer selbst ist
hochgradig kreativ. Wenn uns aber Körper
oder Geist durch Blockaden oder Schmerz den
kreativen Ausdruck verwehren, sind wir un-
glücklich. So ist es auch das Ziel meiner Arbeit
als Physiotherapeut und Yogalehrer, dem Men-
schen mehr und mehr seine kindliche Kreativi-
tät und damit die Lebensfreude wieder zu er-
möglichen.

All is One is All g

Stefan Datt ist selbständiger Physiotherapeut in Charlot-
tenburg und unterrichtet seit 25 Jahren Yoga, Meditation
und Yogalehrer-Ausbildungen. 
www.stefan-datt.de, www.yoga-berlin.de, 
www.physio-charlottenburg

Fortsetzung auf S.14
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Jede Pflanze ist ein
natürliches Heilmittel.
Wir bei Wild Natural
Spirit bauen aromati-
sche Heilpflanzen an
& produzieren hie-
raus Kräutertee, na-
turreine Destillate,
vegane Naturkosme-
tik und Kräutertabak
.
Alle Rohstoffe stam-
men aus biozertifi-
ziertem Eigenanbau
und werden aus-
schließlich per Hand-
arbeit und in Perma-

kultur gezogen. Wir kaufen also keine Pflanzen
hinzu, deren Ursprung &  Weg uns niemals ganz
transparent sein wird, sondern kennen und hegen
unsere Pflanzen vom Samen bis zur Ernte. Wir
verzichten auf jede Form von Zusätzen – zuguns-
ten von Sorgfalt, Andacht und damit für die hohe
Qualität der Spirits.

Jetzt für die kalte Jahreszeit empfehlen wir unsere
Salbei-Präparate. Der Salbei wird von jeher bei 

Die Kraft des Salbei

Erkältung und Verschleimung eingesetzt. Unsere
Essenz potenziert die klärende Wirkung der 
Heilpflanze.

Der aufrechte Habitus mit den dicken, silber -
grünen Lanzettblättern und den violetten Blüten-
ständen ist der saturnische Wächter des Raumes.
Sein volles, würzig-frisches Aroma dringt in die
Tiefe und führt ihn auf die Essenz, das Stoma zu-
rück. Was nicht hinein gehört, wird ausgetrieben.
Die Seele der Pflanze erschließt sich erst ganz
durch die Destillation. Feuer & Wasser heben die
strengen, körperlichen Grenzen auf und machen
ihr Wesen „übertragbar“. So aktivieren wir die
reinigende, trennende Kraft, die wir auch vom
Verräuchern des Salbeis kennen: Das Wahre wird
vom Falschen getrennt, der Raum bereinigt –
physisch und psychisch.

Verwöhne Dich mit dem Winter-Salbei-Special –
100ml Reindestillat, 100ml Gesichtspflege und
50g Tee mit seinen unversehrten, ganzen Blättern
– bis zum 15.12. zu besonderen Konditionen.

Oder kombiniere Dir aus 12 Sorten deine eigene
Kräuterapotheke – die auch feinstofflich wirkt,
gut schmeckt und duftet.

Auf www.wild-natural-spirit.org erfährst Du mehr zur
Heilkräutermanufaktur im Frankenland, wo kein Kraut je
eine Maschine sieht. Dort kannst Du in Praxiswochen
auch die Kunst des Destillierens oder die Grundzüge der
Permakultur erlernen.

Mein Buch heißt ,,Seelenmusik" und handelt von
meiner kurzen Beziehung mit einem Narzissten.
Seelenmusik deshalb, weil mir in dieser schweren
Zeit die Musik der Sängerin Loreena McKennitt ab
und an Ablenkung verschaffte. Außerdem hatten
wir einen Titel dieser Sängerin für unsere Hoch-
zeitszeremonie ausgewählt.

Ich, Scully, lernte Wolfgang 2014 nach einer Krise
kennen. Er konnte gut zuhören und war sehr ein-
fühlsam. Wir telefonierten Anfangs sehr lange
und redeten uns alles von der Seele. Als wir uns
das erste Mal verabredeten, hatte ich gleich 
Vertrauen zu ihm und dachte, ich hätte meinen
Seelenpartner gefunden. Wir verbrachten vier
wundervolle Monate miteinander, die ich zu den
schönsten und aufregendsten meines Lebens mit
einem Mann zähle. Nach drei Monaten bekam ich
im Turm der Frauenkirche in Dresden, einen herz-
ergreifenden Heiratsantrag. Ich war mir ganz 
sicher, dass dieser Mann mein Seelenpartner ist
und wollte mit ihm zusammen alt werden. Er
glaubte auch wie ich an Gott und das bestärkte

Seelenmusik - Ein Buch von Barbara Peschke

mich in allem. Kurz darauf zogen wir zusammen
und er veränderte sich. Er bekam öfter Wutaus-
brüche, was ich aber auf den Stress des Umzugs
und der Hochzeitsvorbereitungen schob. Die
Hochzeit war eine traumhafte Märchenhochzeit.

Kurz darauf wurden seine Wutausbrüche immer
heftiger und ich konnte nichts mehr richtig ma-
chen. Er schrie mich ständig aus dem Nichts 
heraus an und bestrafte mich mit Liebesentzug
und Nichtachtung. Er gab mir immer mehr das
Gefühl nichts wert zu sein. Ich wurde nur noch
manipuliert und zu seiner Marionette. Die Ehe
war inzwischen zur Hölle geworden. 

Meine Familie, der Glaube an Gott und meine
Seelenmusik hinderten mich daran, mir das 
Leben zu nehmen. Nach zwei gescheiterten 
Versuchen ihn zu verlassen, schaffte ich es beim
dritten Mal, als ich herausgefunden hatte, dass er
mich betrügt. Nach zwei Jahren war es aus und
nach dem Trennungsjahr wurden wir 2017 
geschieden.

Ich möchte mit meinem Buch andere Frauen und
Männer, die auch in einer solchen Beziehung 
stecken, zum Nachdenken anregen und meine
Hilfe anbieten, sich aus solch einer Beziehung zu
lösen.

ISBN: 978-3-00-062020-1

Die Zeichen stehen auf Wandel 
Auch bei SEIN
Ab März 2020 werden wir bis auf weiteres zweimonatig er-
scheinen. Das heißt, wir geben in den Monaten März/April,

Mai/Juni, Juli/August .... usw. Doppelnummern heraus. 
Wir nehmen uns die Zeit zwischen den Ausgaben, um uns neu
zu erfinden. Wir sehen den Wandel positiv und freuen uns dar-
auf, mehr Zeit für Experimente und die Umsetzung neuer Ideen
zu haben. Wo die Reise hingeht, wird sich zeigen. 
Ihr dürft gespannt SEIN ... Das SEIN Team
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Mirca Preissler

Wir erleben unglaublich schnelle und rasante
Veränderungen. Das Leben fordert täglich viele
Entscheidungen ein: Ankommen im Hier und
Jetzt verschafft mir Entschleunigung, Ruhe
und sinnstiftendes Tun. Ich erlaube mir, so zu
sein, wie ich bin – pur, ohne Anspruch, irgend
jemand anderem oder mir selbst gerecht zu
werden. Ich nehme mich in den Arm und tröste
mich, wenn ich es brauche. Das erschafft mir
einen Raum für Gewahrsein und Präsenzkraft.
Ich liebe mich, so wie ich bin.

Ich bin kein Einzelwesen, ich erlebe mich in ei-
nem sich vollständig entfaltenden und sich ste-
tig entwickelnden Universum. Ich fühle die ste-
te Verbundenheit zu allem, was ist. Mit
zunehmender Wachheit entwickle ich ein Ge-
spür für Sichtbares und Verborgenes zugleich.
Als wollte die Wachheit mich in den Erkennt-
nisprozess führen, selbst Verantwortung für
mein Denken, Handeln und Tun im Bewusst-
sein der Liebe zu übernehmen. Mitgefühl tut
dabei gut und verstärkt sich in der Empfindung
der Begegnung mit anderen um ein Vielfaches. 

Verzeihen – sich selbst und anderen zu verge-
ben – ist wahre Größe. Vergebung zu leben ist
ein Geschenk der Gnade und Barmherzigkeit.
Die Bürde der auf mich genommenen Schuld
entleert sich. Ich komme mit leichtem Gepäck
ganz easy voran und kann sogar Sprünge ma-
chen. Ohne etwas zu müssen, zu sollen oder
sein zu wollen. Ich bin, die ich bin, und es ist
gut so.

Das Feld der Möglichkeiten bringt mich in Be-
rührung mit der Unendlichkeit. Zeit meines Le-
bens unterschied ich zwischen Möglich und
Unmöglich. Alles war Spiel existenzieller Fra-
gen: die Sorgen, die Nöte, die Ängste. Wahl-
möglichkeiten heißt, aus dem unendlichen, im-
mer währenden Kreationsprozess der
Schöpfung selbst zu schöpfen. Wahlmöglich-
keiten erlauben mir, freie Entscheidungen zu
treffen. Sie geben mir eigenen Gestaltungs-
raum für die Selbstentfaltung. Im Probieren

und Ausprobieren erwacht lustvoll mein Schöp-
fer*Innenpotential. Die Kreativität mischt sich
ins Leben.

Auf einmal ist sie da, die Leichtigkeit. Dieses
Gefühl, geliebt und getragen zu werden. Ich
spüre Vertrauen, es ist da, umhüllt mich und
strahlt aus, als hätte ich mein ganzes Leben da-
rauf hingewirkt. Ich habe gelebt, geliebt, ge-
lacht, gefeiert, mich selbst ausprobiert, Neues
riskiert und gewagt. Bin unerwartete Wege ge-
gangen, habe Richtungswechsel vorgenom-
men. Der Einsatz war hoch. Ich habe die Freu-
de über die Veränderung an sonnigen Tagen
gefühlt. Bin so der Dankbarkeit begegnet, ha-
be sie eingeladen und mit Freude geteilt.  g

Mirca Preißler arbeitet als mediale Lebensberaterin und
Coach. Ausbildungen als systemische Aufstellerin (nach
B. Hellinger), Reiki-Meisterin (Usui), Meditationsleiterin,
Seminarleiterin für Potentialentfaltung, Förderung kreati-
ver Prozesse und Aktivierung der Selbstheilungskräfte,
Akhesy®-Lehrerin, freiberufl. Schauspielerin, Kulturma-
nagerin, Produzentin, Co-Autorin
www.mediale-kraft-berlin.de

Udo Terasa

Es gibt in meinem Innersten einen Raum, der
immer heil ist und den keine äußere Störung
erreichen kann. 
Allein der Gedanke daran befreit mich von
dem Gefühl der Unzulänglichkeit und Fehler-
haftigkeit, gibt mir Geborgenheit und Sicher-
heit und lässt mich lächeln.

Fortsetzung auf S.16
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Eine Theorie der Zellalterung geht davon aus,
dass die Summe der während des Lebens auf den
Körper einwirkenden äußeren Einflüsse, wie 
UV-Strahlung, freie Radikale, Umweltgifte, elek-
tromagnetische Strahlung oder Stress zu 
Verschleiß- und Vergiftungserscheinungen im
Körper führen. Im Laufe des Lebens werden alle
schädlichen Einflüsse gespeichert. Mit zunehmen-
dem Alter zeigen sie sich dann in Form von Krank-
heiten und vorzeitigem Altern. Verhindern kann
man das, indem man ganz bestimmte äußere 
Einflüsse vermeidet oder zumindest auf ein Mini-
mum reduziert.

Telomere sind wichtige Bestandteile der Chromo-
somen, die sie schützen und sicherstellen, dass die
DNA-Nachbildung effektiv durchgeführt wird. Es
ist der grundlegendste Prozess im Zellzyklus aller
lebenden Organismen und verantwortlich für die
Herstellung von zwei Kopien des Genoms vor der
Zellteilung, was die Herstellung neuer Zellen 
ermöglicht. 

Die Rolle der Telomere besteht darin, das Ende
des Chromosoms vor einer Verschlechterung oder
Verschmelzung mit anderen nahen Chromoso-
men zu schützen. Allerdings verkürzen sich 
Telomere auch auf natürliche Weise mit jedem
Satz der DNA-Nachbildung. Die Verkürzung der

Mit Ur-Informationen zur optimalen Zellteilung

Telomere steht in direktem Zusammenhang mit
der Alterung lebender Organismen. Nach einer
bestimmten Anzahl von Nachbildungen setzt der
Zelltod ein.

Durch das Enzym Telomerase erfolgt eine Verlän-
gerung der Telomere und dadurch erhöht sich die
Anzahl der Zellteilungen bis zum Zelltod. Studien
haben bereits gezeigt, dass die Beeinflussung der
Telomerase den Zelltod von Gefäßzellen reduzie-
ren, ja sogar umkehren kann.

Allerdings raten wissenschaftliche Studien von 
einer Erhöhung der Telemerase-Mengen im 
Körper durch Medikamente oder Nahrungsergän-
zungen ab, da das einige Krebsarten begünstigen
kann. 
Unbedenklich zu empfehlen für eine optimale
Zellteilung wären also ausreichender Schlaf, regel-
mäßiger Sport, gesundes Essen und der Verzicht
auf Genussmittel. Vor allem aber sollten lang 
anhaltende Stresssituationen vermieden werden.
Wissenschaftliche Studien haben gezeigt, daß vor
allem langanhaltender Stress die Telomere
schrumpfen lässt. 
Durch die Ergebnisse aus der BioElektrischen 
SystemAnalyse wissen wir, daß durch den Einsatz
der genesis pro life – Technologie alle Zellen sofort
eine optimale Zellspannung erhalten dadurch in

den regulativen Bereich zurück kehren. Durch die
Andockung an das universelle Feld wird der 
Zugriff auf energetische Urinformationen möglich. 

Mit genesis pro life können elektromagnetische
Störfelder und Frequenzen wohltuend und ener-
getisch ausgleichend wirken, also nützlich 
werden!

www.genesis-pro-life.com
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Hilfe ist immer da, wenn ich sie einfordere
als Kind der allumfassenden Schöpfungsener-
gie, die auch Gott genannt wird. 
Jetzt höre ich die Skeptiker aufstöhnen: „Noch
so ‘ne Plattitüde.“ Aber nur die wenigsten ent-
wickeln genügend Intensität in ihrem Wunsch
nach Hilfe, so etwas wie das tiefe Bedürfnis ei-
nes Ertrinkenden nach Luft. Und wir sind bei
unserem Hilferuf auch keine Bettler, sondern
Kinder der göttlichen Kraft, denen Hilfe ein-
fach zusteht. Meine Erfahrung ist: Nur dann
funktioniert das Einfordern der Hilfe. 

Der Impuls zu Wachstum und Entwicklung
existiert angeboren in jeder Zelle. 
Ihm zu folgen bedeutet Glück. Dazu braucht es
aber oft das, was sich unangenehm anfühlt
und was das Verharren in unserer Komfortzone
stört. Auch mir fällt es immer wieder schwer,
Vertrautes zurückzulassen. Ich mag es nicht,
die Angst vor dem Unbekannten zu spüren.
Aber Entwicklung findet statt, ob ich will oder
nicht. Als ich vor 26 Jahren mit dem Yogaun-
terricht begann, wusste kaum jemand, was Yo-
ga ist.  Heute ist es anders, und im Laufe der
Entwicklung stand ich vor immer neuen – auch
existenziellen – Herausforderungen, die mich
zwangen, mein spirituelles Werkzeug einzuset-
zen und mir Hilfe von „ganz oben“ zu holen.
Am Ende war es immer gleich. Das herrliche
Gefühl von Stärke, Freude und Dankbarkeit,
wenn ich nicht ausgewichen bin, sondern mich
gestellt habe. 

Wer’s glaubt, wird selig. 
Eine Aussage aus meiner Jugend. Damals ein
Spruch, der bedeutete: Wenn du so doof bist,
das zu glauben, dann werd‘ doch damit selig
(im Sinne von: bleib ahnungslos). Die Wahrheit
ist: Wer wirklich in der Tiefe glaubt, wird tat-
sächlich selig. Denn der tiefe Glaube ist Gewiss-
heit. Ich spüre dann mit jeder Faser meines
Seins, dass etwas stimmig ist. Wenn ich auf die-

se Weise spüre, dass Erfolg zu mir gehört, dann
zeigt er sich in meinem Leben. Der Glaube als
tiefe Gewissheit war in meinem Leben immer
die entscheidende Instanz – unabhängig von
allen Fähigkeiten, die ich erworben hatte.

Wenn Weisheit, Liebe und das ewige Licht
der Seele mein Lebensthema sind und nicht
die Welt, bin ich furchtlos und hilfreich in der
Welt. 
Der normale Lebensweg beginnt so: Ich wach-
se hinein in die Welt und bin vollständig mit ihr
beschäftigt, im Denken, Fühlen und Handeln.
Neben den Freuden erfahre ich die Verstri-
ckung zunehmend leidvoll. Es entsteht Unru-
he, Erschöpfung, es gibt körperliche Sympto-
me. Die Suche nach einem Ausweg beginnt.
Schließlich ist klar: Die Erfüllung meiner Wün-
sche finde ich zuerst im Inneren. Und: „Wer
seine inneren Schätze kennt, findet sie auch im
Außen“, sagen die Meister. Aufgrund dessen
setze ich Prioritäten neu und definiere Obiges
als Lebensthema. Beschäftige mich mit den
spirituellen Texten, Meditation, Yoga, übe geis-
tige Disziplin. Halte das Mantra, egal wo ich
bin und was ich tue. Eines der für mich wichti-
gen Mantras stammt (Überraschung) von Roy
Black und heißt:“Ich geh’�singend durch die
Straßen, mit dem Glück bin ich per du...“
Wichtige Inspirationen sind mein Lieblingsmär-
chen: „Hans im Glück“ und natürlich meine
geliebten spirituellen Lehrer Yogananda, Ma-
harshi, Poonjaji, Eli Jaxon Bear u.a., die mich
erinnern. Denn Samasati = Erinnerung ist der
ganze spirituelle Weg, sagt Osho. Erinnerung
an das, was wesentlich ist und zu deinem We-
sen gehört: Weisheit, Liebe und das ewige
Licht der Seele.  g

Udo Terasa ist Vater von zwei Kindern, Pädagoge, Yoga-
lehrer und Heilpraktiker für Psychotherapie. Fasziniert
von dem yogischen Ziel, das Leben zu einem Meister-
stück zu machen, weckt er Begeisterung und Taten-
drang, um Gesundheit, Stärke und Freude zu erfahren.
www.yogaschule-terasa.de

Kerstin Landwehr 

Ganzheit beinhaltet alles und nichts
In der Evolution der Menschheit wird das
Ganzheitsbewusstsein, wie ich es nenne, im-
mer deutlicher leben. Darin löst sich das Tren-
nungsbewusstsein auf, was in „Ich“ und „Du“
trennte und letztlich nur eine bestimmte men-
tal führende Logik war, die konditioniert wur-
de. Jenseits von allen Konzepten erkennt sich
das allumfassende Bewusstsein als alles und
gleichzeitig als wundervolles Nichts, was wir
ganzheitlich alle sind. Es ist einfach Naturwis-
sen, konkret aus uns selbst heraus gewusst.

In der umfassenden Weisheit ist alles 
enthalten
Alle Konzepte, die etwas erfassen, entstehen
mental und sind im allumfassenden Bewusst-
sein enthalten. Die letztendliche Weisheit ist
sozusagen wie der „freie Himmel“, an dem al-
les erscheint. Darin kommen und gehen Wol-
ken und alles mögliche. Was ist die Weisheit
des freien Himmels? Sie ist einfach das, was
ist, unberührbar und zugleich ungetrennt.
Diese Erkenntnis kann man einfach einen Mo-
ment wirken lassen, denn im Körper ist das ge-
wusst. Das Herz trägt alle Weisheit in sich,
ganz konkret.
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Die Herzführung ist der natürliche Fluss
Der Mensch ist seit langem gewohnt, mental
geführt zu leben, was nun in der Evolution ab-
gelöst wird durch die natürliche Herzführung.
Führt das Herz wieder, ist es frei von dominie-
render Kontrolle. Wie mittlerweile auch Ge-
hirnforscher wissen, entscheidet sowieso nicht
das Gehirn. Lebt man frei und natürlich, er-
kennt man, dass das Herz alles verbindet.
Dann kann der wunderbare Lebensfluss wieder
frisch und fein-kraftvoll durch den erdigen Kör-
per fließen.

Aus der Tiefe in die Weite lebt es
Mit dem natürlichen Fluss in Herz und Bauch
wird das Leben „von oben nach unten“ abge-
löst – die gedankliche Kontrollsteuerung gibt
nach. Ängste, Unsicherheiten und verhärtete
Starre lösen sich in der Zeit und die Schönheit
des Lebens darf durch ein erscheinendes Kör-
per-Wunderwerk hindurch wieder atmen. Der
Mensch kann direkt erleben, dass das auch
ganz praktisch möglich ist. Es ist ein lebendiger
Frieden. So kann der Mensch aus der Tiefe sei-
nes frischen Urgrundes göttlich frei sein, wie
das Meer. Und sich wie eine Sonne hinaus in
die Weite scheinen lassen.

Liebe und Bewusstsein sind eins
Die letztendliche Liebe ist allumfassend und
eins mit dem absoluten Bewusstsein. Das wird
direkt erkannt. Man kann es so beschreiben,
dass um alles und in allem Liebe ist. Absolute
Liebe beinhaltet alles, ist untrennbar vom Be-
wusstsein. Das wird bewusst erkannt, sobald
der zwischenwirkende Denker sich hingibt. Er
erkennt sich als Ego-Ich-Illusion, die er ge-
glaubt hat – bis sich dieses Konstrukt löst.
Dann kann er als das wunderschöne Leben
selbst leben, als Schöpfung. Ein freier göttlicher
Mensch inmitten von allem wirkend aus der
Herzhöhe – wie ein Ruhe-Lebens-See im Welt-
raum.  g

Kerstin Landwehr ist Weisheitslehrerin, freiberufliche So-
zialpädagogin und Tanztrainerin in Bad Herrenalb (bei
Karlsruhe, Nordschwarzwald). Sie bietet offene Treffen
(Lebenssatsangs), Retreats, Einzelbegegnungen (meist
online) und Tanz an. Es gibt ein offenes Feld und Ganz-
heitszentrum mit vielen Live-Angeboten, Regionaltreffen
sowie Online-Videos und die Facebookgruppe Ganzheit.
www.kerstinlandwehr.de

Ute Franzmann

Mitgefühl 
Es geht darum, im Mitgefühl zu sein – zunächst
mal mit sich selber, ehrlich und wahrhaftig. Hört
sich einfach an, ist es aber meist nicht. Häufig
sind wir nicht in Kontakt mit unseren Gefühlen,
sondern mit der lauten kritischen Stimme in uns.
Die Stimme meldet sich immer gerne – beson-
ders, wenn uns ein Fehler oder ein Missgeschick
passiert. In diesen Momenten brauchen wir ei-
gentlich jemanden, der uns liebevoll und ohne
Bewertungen zur Seite steht und uns sieht, wie
wir im Moment sind. Und das sollten wir erst-
mal selber sein. Indem ich liebevoller zu mir bin

Fortsetzung auf S.18
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Stephan Möritz

Ein simples Lebensprinzip
Nach meiner Wahrnehmung dreht sich in mei-
nem Leben alles um Schwingungserhöhung.
Meine Schwingung erhöhe ich durch Erkennt-
nis. Je mehr ich erkenne, desto ungemütlicher
wird es für erschöpfende Gedanken in mir. Die
Abwesenheit erschöpfender Gedanken macht
Freude. Am Ende meines Lebens nehme ich die
Erkenntnisse mit. Denn mein letztes Hemd hat
sehr wohl große Taschen. Taschen der Erkennt-
nis. So haben beide etwas von diesem Leben.
Mein Körper seine Freude und meine Seele ihre
neuen Erkenntnisse.

Ich bin mangelhaft
Das sage ich mir, so oft ich daran denke. Es be-
freit mich vom inneren Anspruch, perfekt sein
zu müssen. Wenn ich perfekt wäre, hätte ich
auf der Erde ja auch nichts verloren. 

Gefühle und Gedanken sind eine Verbrecher-
bande!
Im Gegensatz zu den feinstofflichen Impulsen
meiner Seele, die mich zart anhauchen, fordern
meine Gedanken und Gefühle lautstark ihre
grobstoffliche Sicht der Dinge ein. Doch wie
immer sind die Lautesten nicht die Schlausten.
So erkenne ich: „Wenn ich solche Freunde ha-
be, brauche ich keine Feinde mehr.“ Auf Herz-
lichkeit will ich aber wegen lautstarker Gedan-
ken und Gefühle nun wirklich nicht verzichten.
Glücklicherweise verfüge ich über zwei herzli-
che Empfindungsebenen. Eine vor meinem So-
larplexus und eine auf gleicher Höhe hinten an
meinem Rücken. Meinem vorderen Herz ent-
stammen hitzige und erschöpfende Gefühle,
die mich beugen. Mein hinteres Herz beliebt
mich zu strecken und schafft mir eine Anbin-
dung an außerkörperliche Ebenen. Mein hinte-
res Herz nehme ich kühl wahr. Es schenkt mir
klare Erkenntnisse. Es kennt keine Angst, keine
Krankheit und keinen Schmerz. Durch die Ver-
bindung mit meinem hinteren Herz erlange ich
Einblick in meine außerkörperliche Welt. Dort
befindet sich die Bedienungsanleitung für mei-
nen Wochenendkurs auf dieser Erde.

und mich wertschätze, fällt es mir leichter, für
andere Menschen Respekt und Mitgefühl zu
empfinden. Mitgefühl ist ein starkes Werkzeug
für mehr Menschlichkeit. 

Spirituelle Wesen in einem menschlichen
Körper 
Wir alle sind spirituelle Wesen in einem
menschlichen Körper und nicht Menschen, die
spirituelle Erfahrungen machen. Wir sind auf
der Erde, um uns zu entwickeln, nicht mehr
und nicht weniger. Bei der Geburt haben wir
unsere wahre Heimat, die spirituelle nicht-ma-
terielle Welt, teilweise vergessen oder ver-
drängt. Dennoch sind wir immer mit ihr ver-
bunden und sie wirkt auf unser heutiges Leben
ein. Indem wir unsere feinstofflichen Wahrneh-
mungen verfeinern und uns bewusst öffnen,
können wir liebevolle Hilfe aus der geistigen
Welt erfahren. Sei es in der Meditation, im Ge-
bet oder indem wir unsere innere leise Stimme
wahrnehmen. Wir sind mit unseren Aufgaben
nicht alleine. 

Die kosmischen Gesetze 
Die kosmischen Gesetze (z.B. das Gesetz der
Resonanz, also der Anziehung, oder das Ge-
setz der Analogie = wie innen so außen, wie
oben so unten) wirken, egal ob wir sie kennen
oder nicht. Nichts geschieht zufällig, alles hat
einen Sinn – auch wenn wir diesen zunächst
nicht erkennen können. Die Gesetze wirken
präzise wie ein Uhrwerk. Nichts geht verloren
oder kann gar weggenommen werden. Jede
Tat, jedes Wort, jeder Gedanke setzt Energie
frei und wirkt sich auf unsere Umwelt aus. Die
nun freigesetzten Energien ziehen wiederum

gleiche Energien an und wir können so im Au-
ßen unser Inneres erkennen. Nun liegt es in
unserer Verantwortung, welche Energien wir
bewusst oder unbewusst freisetzen. Somit sind
wir nicht Opfer, sondern Schöpfer unseres
Schicksals und können immer wieder erneut
darauf einwirken. 

Glaube nicht alles, was du denkst 
Da alle Gedanken Energien freisetzen, sollten
wir uns unserer Gedanken bewusst werden.
Leichter gesagt als getan. Denn wir denken ei-
ne Menge, im Grunde ständig und meist altes
Zeug. Das Neue, noch nicht Erlebte, kann der
Verstand nicht denken – dafür ist er zu klein.
Also achte auf deine Gedanken, stoppe sie
zwischendurch und überprüfe, ob du sie wirk-
lich denken willst. Entscheide dich bewusst für
die gute Version, denn du weißt: Energien zie-
hen gleiche Energien an. 

Die neue Zeit 
In der neuen Zeit wird die Energie der Erde stetig
angehoben und wir werden immer feinfühliger.
Die Themen, die bisher noch geklärt werden
wollten, spüren wir jetzt stärker, was manchmal
anstrengend ist. Wenn wir jedoch ja dazu sagen,
helfen uns die neuen starken Energien bei der
Transformation und es gelingt uns, leichter los-
zulassen. Das Alte darf in Würde gehen und
macht dem Neuen Platz. Sei dankbar und freue
dich, wie weit du es schon geschafft hast.;-) g

Ute Franzmann ist Heilpraktikerin für Psychotherapie. Sie
macht mediale Beratungen und arbeitet mit Aufstellun-
gen & Walken, Rückführungen und Reiki. Sie bietet in ei-
gener Praxis Einzelsitzungen, Seminare und Weiterbil-
dungen an. www.heilpraxis-ute-franzmann.de 
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...Mitgefühl 
Alles Leben auf diesem Planeten ist gleich
wichtig. Jedes Wesen möchte glücklich sein, je-
der hat im Grunde das gleiche Bedürfnis wie
wir selbst. In dem Moment, in dem ich wirklich
den Mut habe, mitzufühlen, kann ich nicht an-
ders, als meine Komfortzone zu verlassen –
nicht, um mich aufzuopfern, sondern um mei-
ne Schöpferkraft ganz zu mir zu nehmen und
mein Sein in den Dienst des großen Ganzen zu
stellen. Ich erkenne ...

... Alles ist mit allem verbunden
Nichts und keiner existiert aus sich heraus.
Wenn dem so ist, dann hat auch alles, was wir
tun und denken, Auswirkungen auf alles. Also
macht es durchaus Sinn, bei uns selbst anzu-
fangen, wenn wir etwas ändern wollen...

Nähre das Göttliche in dir
Wenn wir unser eigenes Licht ganz und gar
leuchten lassen, bringen wir Licht in die Welt.
Je mehr Menschen den Mut dazu haben, desto
lichter wird es. UND nicht vergessen, den
Schatten auch anzuschauen, vor allem den ei-
genen. Dann spüren wir: Liebe ist die allum-
fassende Kraft des Universums. g

Catarina Skirecki ist Visionärin, Mentorin, Heilerin
www.tsewa.de

Energiesauger
Begegnungen mit anderen Menschen können
mich energetisch ausgelaugt zurücklassen. In
solchen Fällen liegt die Vermutung nahe, dass
sich Menschen an meiner Lebensbatterie be-
dient haben. Doch es ist genau umgedreht.
Denn nur, wenn ich Aufmerksamkeit, Aner-
kennung oder Zuneigung von anderen Men-
schen erhoffe, stelle ich im Gegenzug meine
Lebensbatterie zur Verfügung. Gehe ich ohne
eigenes Verlangen in Begegnungen, kann sich
niemand an meiner Energie bedienen.

Klare Regeln
•Ich tue alles für meine Seele.
•Ihr habt totales Glück, dass ihr mich kennt.
   So ein Schwein möchte ich mal haben.
•Wenn ich schon im Auftrag der Majestät 
   (meiner Seele) unterwegs bin, habe ich die 
   Lizenz alles zu tun, was Erkenntnis schafft. g

Stephan Möritz trägt die seltene Gabe ins sich, direkt mit
der Seele der Menschen sprechen zu können. Diese Gabe
nutzt er vorzugsweise, um die Seele nach der Lebensauf-
gabe des einzelnen Menschen zu befragen. Er hat eine
unbändige Freude daran, Erkenntnisse zu erlangen, um
die höhere Ordnung unseres Universums zu erfassen. 
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Catarina Skirecki

Du bist nicht der Nabel der Welt
Bist du bereit, all deine Ansichten jederzeit in
Frage zu stellen? Wenn ich mal darüber nach-
denke, welche Glaubenssätze ich so in meinem
Leben dankend angenommen habe, weil sie
mir gerade meine momentanen Situation be-
stätigten und ich unbedingt damit im Recht
sein wollte, kommt da so einiges zusammen.
Und rückschauend hat sich vieles direkt um
180 Grad gedreht. Es geht heute für mich da-
rum, mit einem weiten offenen Blick in jedem
Moment neu in die Welt zu gehen und zu er-
kennen, dass jeder, der mir begegnet, ein Teil
von mir ist und ich ebenso ein Teil dieses Uni-
versums bin. Das macht mich frei und bringt
mich ins...
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Tianping

Lügen haben kurze Beine. 
Das Gesetz der Wahrheit
Unser Leben wird davon beein-
flusst, ob wir im Einklang mit der
Wahrheit denken, leben und han-
deln. Können wir das nicht, wer-
den uns mit Sicherheit früher oder
später Betrügereien, Illusionen und
Täuschungen treffen. Mir fiel es in
der Schulzeit nicht leicht, die
Wahrheit zu sagen. Und natürlich
gab es Ärger, wenn eine Lüge auf-
gedeckt wurde. Aber dieser Ärger
ist nicht das, worum es grundsätz-
lich geht. Vielmehr spüre ich heute
vor allem, was es ausmacht, ehr-
lich mit mir selbst zu sein. Das ist
ein ganz anderes Gefühl und ver-
leiht mir Freiheit.

Zwanghafte Positivität ist ein 
Irrweg
Aus meiner Sicht hat sich vielerorts
eine zweifelhafte Haltung entwi-
ckelt, die besagt, dass man alles im
Leben positiv sehen müsse. Mitt-
lerweile ist es ein Problem, dass
viele denken, dass wir keine Pro-
bleme haben dürften, weil wir
dann ja falsch leben. Probleme
verschwinden nur leider nicht, weil
wir ihnen einen anderen Namen –
wie „Herausforderungen“ – ge-
ben. Natürlich gibt es Probleme
und manchmal fühlen sie sich ein-
fach beschissen an – Punkt! Es ist
so, wie es ist. Doch am Ende ist die
Frage, wie meine Reaktion darauf
aussieht. Wie ich mit einem Pro-
blem umgehe. Sprich: Es wird, was
ich daraus mache.

Wir sind spirituelle Wesen, die
menschliche Erfahrungen machen
Dieser Satz stammt von Pierre
Teilhard de Chardin – nicht von

mir. Ich weiß ja nicht, wie es Ih-
nen geht, aber dieser Satz hat sich
mir nicht gleich erschlossen. Wir
bewohnen einen physischen Kör-
per, aber das sind wir nicht wirk-
lich. Es gibt viel mehr als das, was
wir sehen und erklären können
und wo die Wissenschaft noch
auf der Suche ist. Für mich ist die
Erfahrung mit Tian Ai Qigong –
dass ich mit der Natur, mit dem
Kosmos eins bin – unsagbar wert-
voll. Es sind Einheit und Verbun-
denheit, die Mitgefühl möglich
machen.

Unsere Seelen sterben nie
Albert Einstein hat einmal gesagt:
„Energie kann nicht erschaffen
oder zerstört werden...“
Für viele von uns ist der Tod immer
noch ein schweres Thema, das mit
Angst behaftet ist. Die Wissen-
schaftler bekommen durch die
Quantentheorie allmählich eine
Ahnung davon, dass wir nicht
wirklich sterben können. Die Seele
wählt beim Sterben nur einen
Übergang zurück zur Quelle, zum
Ursprung.

Liebe ist die Macht, die alles be-
wegt und ändern kann
Die Liebe ist die einzige Revoluti-
on. Und Liebe ist erlernbar. Und
wenn ich es nicht selbst erlebt hät-
te, würde ich diese Zeilen jetzt
nicht schreiben. Die unsichtbaren
Mauern, die wir um unser Herz
gebaut haben, können wir Stück
für Stück abtragen. Die Rückan-
bindung des Herzens an die große
Liebe des Universums ermöglicht
es uns, unsere Weisheit zu entfal-
ten, unsere Herzenswünsche zu le-
ben und schließlich wahre Freude
und Liebe für uns selbst und alle
Lebewesen zu empfinden. Diese
Liebe zu erfahren und sich von ihr
berühren zu lassen, ist eine der
Hauptaufgaben von Tian Ai Qi-
gong. g

Meisterin Tianping widmet sich der Ent-
wicklung der Qigong-Kultur in Deutsch-
land und Europa. 1998 erreichte Tianping
plötzlich den absoluten Bi Gu-Zustand
(Leben von Lichtnahrung). Sie leitet mit
ihrer Schwester Tianying das Tian Ai Qi-
gong Institut in Berlin.
www.tianai-qigong.com 

Spiritimmobilien
Karola Lesniak

Immobilienfachwirtin l Coach l Dozentin

Beratung & Vermittlung  
von

I M M O B I L I  E N

Tel. 0176 - 81 00 24 12   
info@spiritimmobilien.com  
www.spiritimmobilien.com

MEHR BEWUSStSEIN IM 
UMGANG MIt DEN WERtEN 

UNSERER ZEIt 
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Barbara Simonsohn

„Wenn du nichts erwartest, 
ist alles ein Geschenk.“
Konkrete Erwartungen führen zu Enttäuschun-
gen. Höre ich auf zu denken, etwas sollte so
und so sein, kann sich die Wirklichkeit in all ih-
rer Frische und Schönheit entfalten. Es geht um
Hingabe an das, was ist. Bin ich mit allem ein-
verstanden, was ist, bleibe ich in Frieden. Viel-
leicht bedeutet Erleuchtung, Ja zu sagen zu
dem, was ist. 

„Nur Widerstand erzeugt Leiden.“ 
Ist es so einfach? WENN mein Bedarf an Lei-
den gestillt ist, kann ich dann einfach immer
und in jeder Situation meinen Widerstand auf-
geben und dem Leben – und meinen Gefühlen
– ein großes „Ja“ entgegenschmettern? Hin-
gabe, das habe ich schon oft erfahren dürfen,
verwandelt tiefes Leid in tiefen Frieden. Volle
Aufmerksamkeit ist volle Annahme. Volle An-
nahme ist Hingabe. Dies ist eine Reise in den
Tod. Wenn du diesen Tod stirbst, erkennst du:
Es gibt keinen. Es gibt dann nichts mehr, wovor
du Angst haben musst. Aufgabe des Wider-
stands ist das Ende des Verstandes als „falscher
Gott“, der vorgibt, du zu sein.

„Der erleuchtete Mensch hat mit dem nicht
erleuchteten so wenig Ähnlichkeit wie ein
Schmetterling mit der Raupe.“ 
(Rudolf Steiner). 
Beim Anblick von Schmetterlingen kommen
wir ins Schwärmen: „Ahh“ und „Ohh.“ Der
Anblick einer Raupe reißt niemanden wirklich
vom Hocker. Aber: ohne Raupe kein Schmet-
terling. Sind wir gerade im Puppenstadium?
Das heißt: Äußerlich tote Hose, aber innerlich
tobt das Leben. Die Schmetterlingsentwicklung
ist gelebte Chaostheorie. In der Puppe wird aus
Form Formlosigkeit, eine dicke Suppe. Daraus,
aus diesem „Chaos“, entsteht eine Ordnung
höherer Stufe, der Schmetterling.

„Du bist viel mehr, als du denkst.“ 
Wer sich in Gedanken verliert, verliert sich in
der Welt. Wir sind viel mehr als unser Verstand.

Wir sind der Ozean, nicht das Auf und Ab der
Wellen, der Gedanken und Gefühle. Im gedan-
kenlosen Frieden, der nicht von dieser Welt ist,
erfahren wir bedingungslose Freude.  

„Wer bist du ohne dein Drama?“ 
heißt ein Buchtitel von Byron Katie. Ich möchte
ergänzen: „oder deine Tragödie“. Bei vielen
bleibt nicht viel übrig. Wenn wir ständig die
Dramen und Tragödien unseres Lebens wieder-
käuen, identifizieren wir uns mit unserem
Schmerzkörper und machen uns – und ande-
ren – das Leben zur Hölle. Wir sind viel mehr
als unsere Geschichte. Bleiben wir im Hier und
Jetzt verwurzelt, hat die Vergangenheit keine
Macht mehr über uns. Lassen wir es nicht mehr
zu, dass andere uns ihre Opferstories verkau-
fen oder wir unsere an andere! Wir erschaffen
uns jeden Augenblick unsere Wirklichkeit,
„Himmel“ oder „Hölle“. Dies sind Bewusst-
seinszustände. Wie absurd ist es dann, sich zu
beschweren? Sich beschweren behindert unse-
re Reise zu Erleuchtung, die auch eine Reise
der Erleichterung – EnLIGHTenment – ist. Eine
Ballonfahrt mit Bleigewichten im Korb findet
nicht statt. Erleuchtung ist unser größtes Ge-
schenk an die Welt. Erst wer sich jeden Augen-
blick für die Liebe entscheidet, nicht mehr um
seine Themen kreist, ist nämlich wirklich offen
für die Bedürfnisse anderer. g

Barbara Simonsohn über sich: „Geprägt durch viele Jah-
re in der Findhorn-Gemeinschaft wurde bedingungslose
Liebe zum Leitstern meines Lebens. Seit 1984 unterrichte
ich das authentische Reiki, auch in Berlin, weil wir durch
diesen alten Einweihungsweg genau mit dieser Frequenz
von Energie arbeiten, unser Herzchakra entwickeln, un-
sere Ausstrahlung verbessern und zum spirituellen Ge-
burtshelfer des Wassermannzeitalters werden.“ 
www.Barbara-Simonsohn.de

Das Bevölkerungswachstum schwächt sich ab
Das Bevölkerungs-
wachstum flacht ab
und wird laut aktuel-
ler Prognose der Ver-
einten Nationen im
Jahr 2100 elf Milliar-
den Menschen nicht

erreichen. 2018 lebten 7,7 Milliarden Men-
schen auf der Erde. Das sind rund 2,6 Milli-
arden mehr als dreißig Jahre davor. 

Klimaschutzplan 2050
Wie schafft es
Deutschland, ab 2050
klimaneutral zu wirt-
schaften? Experten
des Forschungszen-
trums Jülich meinen:
Es ist volkswirtschaft-
lich leistbar. Wenn Deutschland 95 Prozent
weniger CO2 ausstoßen will, dürfte nur noch
grüner Strom genutzt werden.

Die spirituelle Dimension von Weihnach-
ten – das Geheimnis der inneren Alchemie

Die Weihnachtsge-
schichte lenkt das Ver-
ständnis auf ein histo-
risches Geschehen.
Aber es gibt auch eine
spirituelle Dimension
von Weihnachten. Sie

lenkt den Blick auf die Geburt des Lichtes im
menschlichen Herzen und einen alchemi-
schen Prozess, der im Menschen einen tief-
greifenden Wandel vollzieht.

Tantric Activism – Was nutzen Meditation
und Gebet?
Wie wirkungsvoll sind
Gebete, Meditation
und Kontemplation in
Momenten von Ge-
walt? Ist es nur Bauch-
nabelbespiegelung –
man tut nichts, hat
aber ein gutes Gefühl? Oder haben Medi-
tation und Gebete Macht? 

Aus der Rubrik „Spiritualität“

Aus der Rubrik „Regional Brandenburg“

Aus der Rubrik „News“

Aus der Rubrik „News“

Bildnachweise:
Bevölkerung: © stiftung weltbevoelkerung, Grafik: BR
Klimaschutz: © Windkraft von byteorder Lizenz: cc-by-nd
Weihnachten: © couleur - pixabay.com
Tantric Activism:  © Alejandro Miranda, Ecuador, auf pixabay.com

Folgende Artikel gibt es 
nur in unserer Online-Ausgabe -
 besuchen Sie uns auf www.sein.de!
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Beate Bunzel-Dürlich

Ehrlichkeit – sich selbst und an-
deren gegenüber – ist die Basis
geistig-spiritueller Entwicklung. 
Wie wollen wir an uns arbeiten,
wenn wir uns selber anlügen? Oft
ist das nicht leicht, denn wir alle
haben animalische Verdrängungs-
mechanismen, um zu überleben.
Was die Ehrlichkeit zu anderen be-
trifft, halte ich mich an die Regel:
„Sprich nur, wenn du gefragt
wirst!“ Dann bleibe ich respektvoll
und mein Gegenüber hat ein offe-
nes Ohr. Ansonsten können Wi-
derstände entstehen, auch wenn
das Gesagte noch so wertvoll ist. 

Authentisch sein ist für mich per-
sönlich das Ziel, um meine Indivi-
dualität in wirklicher Freiheit zu le-
ben. Sich nicht zu verbiegen, sich
nicht aufzugeben, für eine Sache
persönlich zu brennen – darum
geht es. Nur so können wir uns er-
kennen und in unsere Selbstliebe
gelangen – und erst dann auch
andere lieben. Auch die Selbstlie-
be hat mit Ehrlichkeit und Treue
zu sich selbst zu tun: Es geht da-
rum, wirklich das zu machen, was
wir lieben, und nur das zu besit-
zen, was uns wichtig ist, und ge-
nau das loszulassen, was wir nicht
mehr brauchen, was uns belastet
bzw. sogar krank macht. Nur da-
mit kommt Freiheit!

Geduld sei der letzte Schritt zur Er-
leuchtung, heißt es. Wenn ich mit
meiner 95-jährigen Tante zusam-
men Erledigungen mache, schlei-
chen wir wie Schnecken über den
Asphalt. Aber worum geht es im
Leben? Muss ich denn rasend
schnell von A nach B kommen?

Durch meine Pferde habe ich viel
Geduld gelernt und mein Gedul-
digsein ihnen gegenüber hat sich
ausgezahlt, da sie mir  Freund-
schaft, Vertrauen und Zuverlässig-
keit entgegenbringen. Mein erster
Pferdetrainer hat mir Folgendes
gesagt: „Wenn du merkst, du
wirst hektisch, dann mache dop-
pelt so langsam! Denn ein Pferd
spiegelt dir deine Ungeduld erbar-
mungslos.“ Und nicht nur ein
Pferd...

Im Moment sein verlangt viel
Wachsamkeit und Aufmerksam-
keit. Es ist in unserer schnelllebigen
Zeit oft nicht einfach, die Schön-
heit des Augenblicks zu genießen.
Meine Meditation im Herbst ist es,
mit meinem Hund Pilze sammeln
zu gehen – eine wundervolle
Möglichkeit, im Moment zu sein,
sonst komme ich mit einem leeren
Korb zurück! Auch die Arbeit mit
meinen Pferden zwingt mich,
wachsam zu sein und im Augen-
blick, um verantwortungsvoll und
konsequent Mensch und Pferd Si-
cherheit zu geben – all das ist nur
in der Gegenwart möglich.

Das Gute in den Dingen sehen ist
oft eine Herausforderung. In mei-
ner Arbeit als Traumatherapeutin
höre ich oft traurige Geschichten,
aber auch darin liegt etwas Gutes.
Manchmal erkennt man einfach:
„Ja, und das habe ich überlebt!“
Sich dafür Anerkennung zu geben,
darauf stolz zu sein und sich des-
sen bewusst zu werden, was das
schon alleine für eine Leistung für
den Körper und für die Seele ist, ist
ein großer Schritt zur Heilung. Wir
haben immer, jede Sekunde neu,
die Chance zu entscheiden, ob wir
Opfer unserer Umstände sein wol-
len oder Schöpfer. Sei eine Situati-
on auch noch so verkorkst: Ma-
chen wir das Beste daraus! 

Beate Bunzel-Dürlich ist Heilpraktikerin
und Life-Coach mit eigener Praxis in Berlin
und im Spreewald (pferdegestützte Thera-
pie und Coaching, Tierkommunikation).
Sie ist spezialisiert auf Traumatherapie.
Daneben arbeitet sie als Autorin und frei-
schaffende Künstlerin.
www.beate-k-duerlich.de
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Schenk dir was
Fasten - Intervallfasten
Vegan-Basenfasten

Eckhard Heumeyer
Schimmelmannstr. 54
22043 Hamburg
Tel. 040 - 34 85 99 74
0151 - 56 32 52 69
info@fasteninfos.de
www.fasteninfos.de

In unseren Fastenkursen tanken Sie neue Kraft, werfen Ballast
ab, erholen und regenerieren sich, verlieren Ge wicht, entgif ten,
erhalten Impulse für Lebens- und Ernährungs um stellungen
und finden neuen Zugang zu Bewegung und Aktivität. Wir
fasten nach den neusten Erkenntnissen auf der Grundlage
von Dr. Buchinger und dem Vegan-Basen fasten-Konzept.
Schwerpunkte im Begleitprogramm sind: Wandern, Radeln,
Yoga, Pilates, Qigong, Klang schalen-Me di tation, Stressma na -
ge ment und Energieaufbau. Zertifi zierte MitarbeiterInnen
(BV-FE, dfa) begleiten Sie auf 
Ihrer „Reise zu sich selbst“.

ÜBERREGIONAL

Come Together Songs

Hagara Feinbier
www.Come-Together-Songs.de

Singend neue Welten entdecken –
in EinKlang kommen – Präsenz,
Leichtigkeit, Freude – Auftanken

• Come Together Songfestival

• Jahrestraining Musik und Gemeinschaft
• Mantras und spirituelle Lieder
• Afrikanische und indianische Songs
• Balkan- und Romalieder

• Singseminare für jedeN
• Gemeinschafts-Liederbücher
• CDs zum Mitsingen

POTSDAM-MITTELMARK 

My Temple 
Geschenkgutscheine 

My Temple
Lomi Lomi & Tantra 
www.lomimassage-berlin.de 
www.mytemple.de 
Tel. 0151 - 21 55 54 27 

WOW!!! Wir sind PURE ENERGIE und es ist an der ZEIT sich
nicht mehr zu limitieren, sondern das ganze POTENZIAL und
natürlichen FLOW zu erfahren. Du bist herzlich eingeladen,
auf den großen Wellen des Lebens dich begleiten zu lassen. 

Genuss und Lebensfreude, Ruhe und Entspannung,
Sinnlichkeit und Ekstase. 

Die schönste Form sich selbst und andere zu beschenken,
ist es, sich wieder mit sich selbst zu verbinden. 

• Ancient Lomi Lomi 
• Tantra am Boden
• Exklusive Coachings für Paare

FRIEDRICHSHAIN

Heilsame Berührung schenken
Gutscheine für:
• Hawaiian Body Flow Massage
  zwei- und vierhändig
• Abhyanga  -  Ayurveda Ganzkörper-
  Ölmassage zwei und vierhändig
• Samvahana - eine Sinnesreise für Frauen 
  verjüngend
• Shirodhara - Stirnölguss

Tashina Kohler, Body & Soul
im Akazienhof, Berlin Schöneberg
Tel. 030 - 32 70 57 79
Mobil 0176 - 271 621 71

Gesundheit & Entspannung
mit Ayurveda

Surya Villa
Ayurveda Wellness Zentrum
Rykestr. 3, 10405 Berlin
Tel. 030 - 48 49 57 80
www.ayurveda- 
wellnesszentrum.de 
Mo-Sa 10.30-20 Uhr

In der Surya Villa können Sie mit Ölmassagen und Dampf bad,
Stirnölguss und Kosmetik entspannen und im Sinne der alt -
indischen Heilkunst des Ayurveda Ihre Gesundheit fördern.
Bei einer 90-minütigen Ernährungsberatung erfahren Sie,
welche Lebensmittel und Gewürze Sie am besten für Ihre in -
dividuelle Konstitution verwenden.
Ayurvedische Produkte wie Öle, Gewürze Tees, Kosmetik
finden Sie im Ayurveda-Shop.
Geschenkgutscheine können Sie online oder auch vor Ort
als schön gestaltete Gutscheinkarten kaufen.

PRENZLAUER BERG

Weihnachtsfeier im Zenit
Samstag, 7.12. ab 13 Uhr 

Zenit Buchhandlung
Pariser Str. 7, 10719 Berlin  
UBhf U3/U9 Spichernstr.

Tel. 030 - 88 33 680
www.zenit-berlin.de 

Wir bieten Euch an diesem Tag:

• Diverse professionelle Kurzberatungen 
(10/15 Min. für 10 €)

• Viele interessante Geschenkideen

• Vegetarisches Buffet (Spendenbasis)

• Tombola: Hauptgewinn: 30 Min. Beratung mit 
Christine Polzin und Michael Backhaus

• Klassisches Indisches Konzert mit Andreas und Frank 
(ab 19 Uhr, Eintritt 10 €) 

WILMERSDORF

Naturheilverfahren 
& Ayurveda

Amarnath Kerstin Feda Heil-
praktikerin,
Dozentin VHS
Yoga Glück Berlin-Adlershof

Tel. 030 - 5 08 38 06
info@ayur-feda.de
www.heilarbeit-berlin.de

• Energetische Heilarbeit
• Massagetherapie
• Kundaliniyoga

• Für Frauen: Hormonyoga, Qi Gong, Fruchtbarkeitsmassage

• Gruppen & Einzelunterricht
• Workshops und Seminarreisen - In- und Ausland

• Gutscheine - das sinnvolle Schenken

BERLIN & ÜBERREGIONAL
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Endlich Obertöne 
singen lernen

Miroslav Großer
Weitere Infos auf 
www.stimmlabor.de

3h Videokurs mit Miroslav Großer

In 16 gut strukturierten Modulen vermittelt der Oberton-
Sänger und Stimm-Coach Miroslav Großer die Grundlagen
des westlichen Obertonsingens. Dafür braucht es keine
speziellen Vorerfahrungen, denn jeder Stimm-Klang enthält
schon Obertöne. Miroslav zeigt Dir entspannte Wege, um die
Obertöne in deiner Stimme zu verstärken und zu steuern. 

Nutze gern den Gutschein-Code über 22 €: otvk-22-gut

ÜBERREGIONAL

maona.tv
TV-Sender mit Sinn

Mehr Informationen:
maona.tv

maona.tv ist der einzige deutschsprachige TV-Sender mit
Sinn! Ob es Bestseller oder Kultfilme sind, die deine Sicht
auf die Welt verändern und dich tief berühren, Vorträge, die
Millionen Menschen begeistert haben oder Übungen, die es
dir ermöglichen, in Kontakt mit dir selbst zu treten – maona.tv
wirkt. 

maona.tv bietet dir die Möglichkeit zu verstehen, wie du als
Mensch mit deiner persönlichen Geschichte funktionierst,
was dich hindert, was dich einzigartig macht und wie du
deinen Weg findest, um authentisch du selbst zu werden.

Doch Vorsicht: Bereits das mehrfache Ansehen von einzelnen
Filmen, Vorträgen oder Übungen auf maona.tv kann dein
Leben verändern!

ÜBERREGIONAL

Shiatsu-Praxis 
Claudia Lülfing

Shiatsu-Praxis Claudia Lülfing
Physiotherapeutin 
Heilpraktikerin

Wundtstr. 5, 14059 Berlin
Tel. 030 - 32 10 51 31
claudia.luelfing@shiatsu.de
www.Shiatsu-luelfing.de

Seit 30 Jahren biete ich in angenehmer Atmosphäre für Men -
schen aller Altersgruppen individuelle und professio nelle Shi-
atsu-Behandlungen in Berlin an. Ob bei gesundheitlichen
Krisen, beruflichen oder privaten Belastungen profitieren Sie
von meiner langjährigen Erfahrung. Ich freue mich auf Sie! 
Die Praxis befindet sich in Charlottenburg nur 5 Geh-Minu ten
vom Sophie-Charlotte-Platz entfernt.
Als GDS-anerkannte Shiatsu-Lehrerin unterrichte ich seit 1994
europaweit am Europäischen Shiatsu Institut. 

CHARLOTTENBURG

Wasserkontor
Wir haben eine Vision

Wasserkontor
Dipl.-Ing. Ulrike Sachse
Bötzowstraße 29
10407 Berlin
Mo-Fr 10-13 & 14-19 Uhr
Sa 10-18 Uhr
Tel. 030 - 44 73 76 70
www.wasserkontor.de

Warum Wasserflaschen schleppen, wenn perfektes Wasser
aus dem Hahn kommen kann? Das spart Zeit und Kraft, Müll
und Ressourcen, Energie, sogar Geld und... Wasser. 

Wir haben viele Ideen für eine bessere Welt, z.B. zum Thema
Wasseraufbereitung. Und nebenbei erhalten Sie bei uns
noch eine wunderschöne Salzlampe oder Chakra-Kerze für
eine besinnliche Weihnachtszeit. 

Vom 30.11. bis 24.12.: Rabattwürfeln.

PRENZLAUER BERG

Röntgenblick-Methode
27.-29.3.2020 

Weitere Informationen:
www.modernegesundheit.com

„Am 1. Tag der Premium-Akademie lernte ich den Röntgen -
blick bei meinen Organen und Skelett selbst anzuwenden -
am 2. Tag bei anderen Menschen, Tieren, Gebäuden, Natur
und Technik. Spannend! Ein Muss für meine unabhängige
Freiheit!“ 

Lernen auch Sie diffuse Diagnosen zu überprüfen und in Or-
ganen, Knochen sowie im Gehirn die gesundheitlichen En-
twicklungen zu beobachten. Und vor allem Belastungen und
Schäden zu erkennen sowie Möglichkeiten ihrer Vermeidung
einzuschätzen.

FALKENSEE

Neue Zahlenreihen, die
Tausenden geholfen haben!

Weitere Informationen:
www.modernegesundheit.com

„Danke, dass ich mit meiner Gabe helfen kann, deine Fami-
lie, die Gesundheit und Wertigkeiten zu schützen“, schreibt
Gisa (Autorin). 

„Unsere neuen 1500 einzigartigen Zahlencodes sind ideal
für alle Unordnungen im Leben und helfen bei Manipulatio-
nen, Falschberichten, Mobbing und Hetze!“ Lesen Sie Band
I-IV

• Kraft & Intelligenz - „Das Träumen der Einheit“
• Finanzen & Werte - „Spirituelle Materie“ 
• Gesundheit & Leben - „Gesundheit & andere Katastrophen“
• Psychologie & Seelenplan - „Wenn es rote Rosen regnet“

BÜCHER

Inspiration und Freude
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Obwohl ich mich kaum an meine frühe
Kindheit erinnern kann, steht mir mein

heißgeliebtes Kuscheltier und seine Bedeutung
noch ganz lebhaft vor Augen. Unter all den
Kuscheltieren, die ich damals geschenkt be-
kam, suchte ich mir ein Schaf, das ich Lemmi
nannte, als wichtigstes Bezugskuscheltier mei-

nes Lebens aus. Lemmi war gar nicht so süß
und schön, aber ich liebte es abgöttisch. Es war
als liegendes Lämmchen aus Baumwolle mit
Strohfüllung gefertigt, weshalb es eher fest als
kuschelig war. Aber immerhin bekleidete es ein
schafähnliches Wollfell. Es war immer bei mir
und musste überallhin mitgeschleppt werden.

Ohne mein Lemmi ging gar nichts. Wenn ich
das Tier aus der Hand geben sollte, machte ich
zum Leidwesen meiner Eltern ein wahnsinniges
Theater. Ich schrie und heulte so lange, bis
meine Eltern verzweifelt aufgaben. Ich schien
unzertrennlich mit meinem Schaf verbunden
zu sein. Auch brauchte ich es zum Nuckeln. Ich

Kuscheltiere sind Kinderkrams! Das dachte ich lange Zeit und fand es geradezu peinlich, wenn Erwachsene
mit kleinen Kuscheltieranhängern an ihren Taschen herumliefen. Und nun verreise ich selbst seit fast zwei
Jahren nicht, ohne ein Kuscheltier dabei zu haben. Was war da passiert? Durch eine Krankheit entdeckte
ich die magische Kraft der Kuscheltiere wieder, die mir als Kind so vertraut und wichtig war und die ich als
Erwachsene lange Zeit verleugnete. Es entstand die Kraftkuscheltier-Methode, mit der Kuscheltiere durch
Affirmationen zu Krafttieren und Seelenbalsam werden.

Nichts ohne mein Lemmi –
Kraftkuscheltiere als Seelenbalsam

von Silvia Mohr
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ich stark und unabhängig sein. Ich brauchte
keine Beschützer. Auch diese Kuscheltiere ver-
schwanden ungeliebt im Schrank oder saßen
lieblos irgendwo in einer dunklen Ecke meines
Schlafzimmers. Erst durch meinen letzten Part-
ner und seine große Leidenschaft zu Kuschel-
tieren konnte ich mein Herz wieder für ihre
Kraft öffnen. Meine kleine Sammlung an Ku-
scheltieren wurde aus dem Schrank geholt und
fand immerhin einen Platz auf meinem Sofa.
Eine wahre Verbindung entstand aber erst zu
ihnen, nachdem ich die Diagnose Brustkrebs
bekam. Ich fühlte mich unendlich alleine mit

der Situation und
hatte ein großes Be-
dürfnis nach Freun-
den, die einfach im-
mer und sofort für
mich da waren.
Und da saßen sie
schon! Und es wur-
den über die Mo-
nate der Krankheit
immer mehr. Jedes
bekam einen Na-
men und eine Be-
deutung in mei-
nem Leben.
Ohne Zweifel
hatten sie einen
großen Anteil an
meiner Gene-
sung und dien-
ten als Seelen-
balsam in dieser

Zeit. Meine Kuscheltiere wur-
den zu Krafttieren, indem ich ihnen Affirmatio-
nen und Helferrollen zuschrieb. Je nach Ge-
fühlslage begleiteten mich bestimmte Tiere zu
Therapien, auf Reisen oder waren dicht an
meiner Seite, wenn es mir schlecht ging. Da
gab es zum Beispiel das Murmeltier Billy und
die Affirmation „Es gibt viele Wege im Leben,
ich finde immer den richtigen Weg und es wird
immer einen Ausweg geben“. Murmeltiere
sind Spezialisten im Gängebauen und besitzen
als „Wohnung“ ein ausgeklügeltes unterirdi-
sches System. Sie können bei Gefahr immer
mehrere Wege nehmen, verlieren trotz Dun-
kelheit nicht die Orientierung und finden im-
mer wieder ans Licht. Billy sollte mich daran er-
innern, dass es im Leben immer viele
Wahlmöglichkeiten gibt. Das Murmeltier kam
an meine Seite, wenn es mir schlecht ging und
ich keinen Ausweg aus einer Situation sah. Ich
stellte mir dann vor, wie Billy sich bei Gefahr in
sein Tunnelsystem verkroch und irgendwo un-
erwartet aus einem Loch wieder auftauchte.
Ich spürte, dass es irgendwie auch für mich ei-
nen Ausweg gab, auch wenn ich ihn noch gar

nuckelte ständig, also musste auch ständig
mein Lemmi dabei sein. Wenn der Daumen im
Mund war, umfasste ich mit der restlichen
Hand das vordere Schafbein und rieb das wei-
che Ende zur Beruhigung an meinen Lippen.
Natürlich war das weiche Ende bald abgerub-
belt und das Stroh schaute heraus, aber das
war mir ganz egal. Meiner Mutter war das aber
gar nicht egal. Sie mochte weder mein Schäf-
chen noch mein Nuckeln. Mein Lemmi wurde
von ihr ständig gewaschen, weil sie es als dre-
ckig empfand. Dadurch wurde das Fell immer
dünner, bis zuletzt nur der Baumwollstoff übrig
blieb, durch das sich das
Stroh an vielen
Stellen bohrte. Ir-
gendwann wurde
mir dann ein neues
Schaf untergescho-
ben. Meine Mutter
erklärte mir, dass
Lemmi beim Arzt
war und dort wieder
ganz gesund ge-
macht wurde. Ich
glaubte es. Aber auch
das neue Lemmi wur-
de schnell verschlissen
und dann gab es kein
neues mehr, sondern
es folgte ein bitterer
Entzug. Meine Mutter
schmiss es irgendwann
einfach weg und mein
Schmerz darüber muss
unendlich groß gewe-
sen sein. Tagelang war ich unansprechbar und
todtraurig. Auch das beruhigende Nuckeln
klappte ohne Lemmi nicht mehr. Es war der
erste große Verlust in meinem Leben und er
saß tief. 
Lange Zeit konnte ich nicht verstehen, warum
Lemmi damals so wichtig für mich war. Es ka-
men immer wieder neue Kuscheltiere in mein
Leben, aber keines nahm diese wichtige Stel-
lung mehr ein. Als Teenager fing ich dann an,
Kuscheltiere als peinlich zu empfinden und
sperrte die übrig gebliebenen Tierchen in einen
Schrank weg, damit meine Freunde sie nicht
entdeckten. Ich hatte damit meine innige Ver-
bindung zu Kuscheltieren auf lange Zeit ge-
trennt. 

Die Entdeckung der Kraft von Kuscheltieren
Über die Jahrzehnte hinweg gab es erstaunli-
cherweise immer wieder von Lebenspartnern
Versuche, mich an Kuscheltiere heranzuführen.
Sie schenkten mir zum Beispiel Bärchen, die
mich beschützen sollten, wenn sie nicht da wa-
ren. Das fand ich kitschig und außerdem wollte

nicht sah. Es war nicht schlimm, sich einfach
mal aus Angst und Verzweiflung zu verkrie-
chen, denn im dunklen Tunnelsystem gab es
für mich neue Wege zu entdecken, die mich
wieder ans Licht führten. Vielleicht hätte es
auch gereicht, wenn ich die mit dem Murmel-
tier verknüpfte Affirmation auf ein Blatt Papier
geschrieben hätte, aber für mich war die Affir-
mation „zum Anfassen und Fühlen“ mittels
meines Kuscheltiers eine wichtige Verstärkung.
Die Affirmation bekam durch Billy eine gefühl-
te Wirklichkeit.
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Mein Lemmi als Lebensretter in der Kindheit
Heute ist mit klar, dass auch mein Kuschel-
lamm Lemmi aus meiner Kindheit ein Krafttier
für mich gewesen sein musste. Es stand für
Freundschaft und Geborgenheit. Mit Lemmi
fühlte ich mich nicht verlassen und alleine und
das gleichzeitige Nuckeln beruhigte das Gefühl

Meine Kraftkuscheltiere und 
ihre Affirmationen

Albert, das Krokodil: Ich vertraue dem
Fluss des Lebens, alte Wunden dürfen

heilen. 

Berta, die Schildkröte: Ich schöpfe
Kraft aus der Langsamkeit und der

Achtsamkeit.

Billy, das Murmeltier: Es gibt viele
Wege im Leben, ich finde immer den
richtigen Weg und es wird immer ei-

nen Ausweg geben.

Bruno, der Elch: Ich bin zwischen
Himmel und Erde gut aufgestellt.

Chewbi, mein persönliches Wutmonster:
Meine Wut darf gefühlt werden.

Emma, die Eule:
Ich vertraue meiner inneren Weisheit.

Funny, das Marsupilami: 
Ich habe Freude am Leben.

Gunda, die Gans: Ich genieße den
Reichtum und die Vielfalt des Lebens.

Iggy, der Igel: Ich darf mich zurückzie-
hen und einigeln, wenn es mir

schlecht geht.

Mipossi, der Adler:
Ich behalte immer den Überblick.

Plathipussy, das Schnabeltier: 
Ich bin neugierig und offen für das

Unbekannte.

Shlomy, mein persönliches 
Angstmonster: Meine Angst darf 

gefühlt werden.

Slothy, das Faultier: Ich darf faul sein
und setze meine Energien klug und

sinnvoll ein.

Tilda, das Schwein:
Das Glück ist auf meiner Seite.

Vincent, der Koalabär: 
Ich lebe im Hier und Jetzt.

Waui, der Hund: Ich habe viele 
gute Freunde, die mir helfen.

Wiwi, der Löwe:
Ich bin gut so, wie ich bin.

des Verlassenseins. Diese extreme Bindung zu
meinem Schaf deutete darauf hin, dass es ei-
nen Mangel an Bindung zu meiner Familie, ins-
besondere zu meiner Mutter gab. Von Lemmi
und dem Nuckeln wurde das Bedürfnis nach
Nähe gestillt, welche ich nicht von meiner
Mutter bekommen konnte und die auch mein
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Vater oder meine Schwester mir nicht geben
konnten. Ich erinnere mich, dass ich mich als
Kind oft sehr unglücklich und unsicher fühlte.
Als Lemmi dann „gewaltsam“ aus meinem Le-
ben gerissen wurde, wuchs das Gefühl der Ge-
trenntheit zu meiner Familie stetig an. Ich fühl-
te mich als „das „schwarze Schaf“ in der
Familie, das irgendwie anders war und nicht
dazu gehörte. Ohne Lemmi gab es kein Gebor-
genheitsgefühl mehr und meine Verbindung
zu Kuscheltieren hatte ich selbst gekappt, da
ich das traumatische Trennungserlebnis von
meinem Lemmi und den dazugehörigen Ver-
lustschmerz niemals mehr erleben wollte. Erst
Jahrzehnte später wurde in einer Familienauf-
stellung aufgedeckt, dass meine Mutter aus
gewissen Gründen nicht in der Lage war, mir
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Dr. Silvia Mohr ist Diplom-Biologin und arbeitet als
Wissenschaftlerin im Bereich Gewässerökotoxikolo-
gie. Privat erforscht sie seit Jahren die Zusammen-
hänge zwischen Psyche und Krankheiten und hat
dafür viele alternative und spirituelle Heilverfahren
an sich ausprobiert. Über ihre Heilungserfahrungen
schreibt sie gerade ein Buch. 
Kontakt zu ihr über:
koerper.seele.spiegel@gmail.com

Die Kraftkuscheltier-Methode

1.  Jedes Kuscheltier kann verwendet 
    werden.
2.  Gib dem Kuscheltier einen Namen, 
    damit eine Verbindung entstehen 
    kann.
3.  Überlege, wie und wo das Tier in der 
    Realität lebt, welche Rolle es in der 
    Natur oder welche mythische 
    Bedeutung es hat.
4.  Kuscheltier anschauen und in sich 
    spüren, welche positiven Glauben-
    sätze (Affirmationen) dir dein 
    Kuscheltier als deine beste Freundin 
    oder dein bester Freund zuflüstern 
    würde.
5.  Kuscheltier sichtbar in deiner Nähe 
    platzieren, damit du immer an die 
    Affirmation erinnert wirst. Es darf 
   auch jederzeit gekuschelt werden.

Liebe zu geben und mich so anzunehmen, wie
ich war. Das waren alles Prozesse, die unbe-
wusst abliefen, weshalb meine Mutter zu Leb-
zeiten nicht zugeben konnte, dass sie ein Pro-
blem mit mir hatte. Sicherlich gab sie ihr
Bestes, ihre Gefühlskälte zu verbergen, aber
als Kind mit feinen Antennen für die Stimmig-
keit von Gefühlen spürte ich unterbewusst,
dass ich von ihr nicht geliebt werden konnte.
Deshalb war mein Kuscheltier Lemmi in dieser
Zeit ein lebensnotwendiger Seelenbalsam für
mich. 

Die Kraftkuscheltier-Mission
Heute bin ich froh, dass die Kraft der Kuschel-
tiere trotz der langen Phase der Getrenntheit
von ihr wieder zu mir gefunden hat. Meine
Kraftkuscheltiere sind zu Helfern geworden,
um mich zu innerem Gleichgewicht und in
Kontakt zu meinen verdrängten Gefühlen zu
bringen. Und in Sachen Kraftkuscheltiere bin
ich nicht alleine auf Mission. An Sonnen-
schein-Wochenenden ist Dinah Neuwirth auf
dem Markt am Winterfeldplatz zu finden, wo
sie im Gespann mit dem Kuschelhund Lobilat
versucht, die Menschen mit Affirmations- und
weisen Sprüchekarten etwas glücklicher zu
machen. Auf den Karten ist Lobilat, der
Plüschhund, in herzberührenden Situationen
abgebildet, und darunter befindet sich ein pas-
sender Spruch oder eine Affirmation. Mit dem
Verkauf der Karten und durch Spenden finan-
ziert Dinah Neuwirth ihre Reisen zu Flücht-
lingscamps im Libanon, wo sie an syrische Kin-
der Kuscheltiere verschenkt, damit sie in den
schweren Zeiten einen treuen Freund an der
Seite haben. Eine tolle Mission, die sicherlich
viel Kraft und Unterstützung nicht nur durch
Kuscheltiere braucht. 
Hiermit endet mein Plädoyer für das Sich-öff-
nen-für-Kraftkuscheltiere. Denn es ist im Grun-
de ganz einfach: Kramt eure versteckten Ku-
scheltiere wieder aus den Ecken. Schaut sie
euch an und spürt, was sie zu euch sagen wol-
len. Welche Affirmation kann durch das Ku-
scheltier zum Leben erweckt werden? Und falls
es nicht gleich eine eigene Kuscheltiersamm-
lung geben soll, dann helfen sicherlich auch
die Affirmationskarten mit Lobilat (www.lobi-
lat.com). Lasst die Kuscheltiere leben! e

Lotus Lounge & Buch-  Lotus Lounge & 
Buch-Bestell-Shop

Lotus Lounge
Café - Restaurant – Buch(Be-
stell)shop
Duddh. Dharma Mati Zentrum
Soorstr. 85, 14050 Berlin 
Mo-Sa, 12-19 Uhr 
Tel. 030 - 232 55 060 
lotuslounge@rigpa.de
www.rigpa.de/lotus-lounge

Der Lotus Lounge-Shop mit Büchern zu Buddhismus, Me di -
tation und vielem mehr bietet nun auch Buchbestellung an:
Bis 15.30 Uhr Bücher aller Art bestellen (inkl. Romane,
Krimis, fremdsprachige Bücher) und am nächsten Tag ab -
holen. Wenn du schon mal da bist, kannst du die vegeta -
rischen, veganen und glutenfreien Gerichte (vorwiegend bio
und fair-trade) sowie die leckeren Kuchen der Lotus Lounge
genießen und/oder an der Mittags- oder Abend meditation
teilnehmen.

CHARLOTTENBURG

SEIN
Jahresabonnement

One World Verlag Ltd.
Im Amseltal 57
13465 Berlin

Tel. 030 - 78 70 70 78
Fax 030 - 788 35 20
mail@sein.de
www.sein.de

Lassen Sie sich oder einem lieben Mitmenschen SEIN druck-
frisch nach Hause schicken, um die aktuellen Ver an stal -
tungshinweise, Hintergrundinformationen und redaktio nel len
Beiträge in entspannter Atmosphäre studieren zu können.

Für 43 € bekommen Sie bzw. Ihr gewünschter Adressat ein
ganzes Jahr - insgesamt 12 mal - das SEIN-Magazin bereits
am Erscheinungstag zugeschickt.

Bestellen können Sie das Abo per Mail oder telefonisch.
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John Plant
Steinzeit-Technik
Riva, 2019

ISBN: 978-3742308573 

192 Seiten, 19,99 Euro

Hütten bauen, 
Werkzeuge fertigen,
Nahrung beschaffen

Die Adventszeit und Weihnachten stehen an. Viele lieben diesen Jahresabschnitt, andere mögen 
vielleicht ein wenig schaudern, aus den einen oder anderen Gründen. Für alle haben wir ratgebende
Literatur im Gepäck, die vielleicht etwa, Licht, Erkenntnisse, Rüstzeug und Liebe schenkt. . .

Auf der Suche nach einem ausgefallenen 
Geschenk? Wie wäre es mit einem Buch voller
Techniken, mit denen man in der Wildnis über-
leben könnte. "Bushcraft" nennt man dieses
Handwerk, das Überlebens- und Bautechniken
in der wilden Natur beinhaltet und inzwischen
viele Anhänger hat. Hierunter finden sich Survi-
val-Fans, Menschen, die schlicht intellektuell an
den Techniken interessiert sind, Wildnisliebha-
ber/innen, Camper/innen und Prepper/innen
(Personen, die sich intensiv auf den Katastro-
phenfall/das Ende der Welt). Mit "steinzeitlich"
sind hier Arbeitstechniken gemeint, wie sie
rund um den Erdball zu dieser Zeit und ohne
jegliches modernes, metallenes Handwerks-
zeug genutzt worden sein könnten. Es handelt
sich hier nicht um eine archäotechnische Ab-
handlung nach Quellenlage. "Primitive Tech-
nologie" ist da wirklich eine treffendere Be-
schreibung. Jedes der zahlreichen vorgestellten
Projekte findet sich auf Plants YouTube-Kanal
"Primitive Technology", der fast 10 Millionen
Abonnenten hat. Und da liegt auch ein wenig
die Krux in diesem eigentlich sehr spannenden
und informativen Buch: Die zahlreichen Bilder
sind anscheinend den veröffentlichen Filmen
entnommen, was manchmal zu etwas unklaren
Fotos führt. Ergänzt wurde stellenweise aller-
dings um gute Zeichnungen. Hinzu kommt die
Fülle an Anleitungen, die hier zu finden sind:
Der Australier John Plant beginnt mit der Her-
stellung der einfachsten, ersten Werkzeuge wie
Steinklingen, Hammer und Grabstock und ar-
beitet sich dann in den weiteren Kapiteln über
Techniken zum Entfachen von Feuer, der Her-
stellung steinzeitlicher (Jagd-)Waffen (unter
anderem Bogen, Speerschleuder, Fischreuse),
Textilien und Körbe zu immer komplexeren Ob-
jekten wie einem Wasserhammer, diversen ver-
schiedenen Hüttentypen und sogar dem Bau
einer Fußbodenheizung und verschiedener
Öfen (Kohlemeiler, Schmiedegebläse, Brenn-

Biyon Kattilathu ist als Kind indischer Einwan-
derer im Ruhrgebiet aufgewachsen. Er versteht
sich als Speaker, Markenbotschafter, Motivati-
ons- und Erfolgstrainer. Biyon ist Diplom-Wirt-
schaftsingenieur, hat im Bereich Kundenpsy-
chologie promoviert, ist zudem Deutscher
Meister im Taekwondo und inszeniert sich auf
seiner Webseite gerne im schicken Anzug und
vor dicken Autos, mit großen Marken als Refe-
renzen. Mit seinem YouTube-Kanal, auf dem er
in Umgangssprache und mit viel leidenschaftli-
chem Pathos "Motivation Realtalks" hält, ist er
so erfolgreich, dass er im nächsten Jahr mit sei-
ner Motivationsshow durch Deutschland tou-
ren wird. Seine Fans lieben ihn, unter jedem
seiner Videos finden sich unzählige dankbare
Kommentare. Biyon sagt von sich selbst, dass
er, seit er 15 Jahre alt ist, versucht herauszufin-
den, was Menschen eigentlich motiviert und
glücklich macht. Er ist ein gutaussehender, ge-
stylter Typ mit Lachfältchen, der die Leute da
abholt, wo sie stehen, und dabei nicht verlangt,
dass sie tagelang meditieren oder langatmige
philosophische Ergüsse über sich ergehen las-
sen. Er gibt ihnen das Gefühl, dass er sie ver-
steht, und schenkt ihnen dabei Hoffnung. Um
Biyon und sein Charisma zu beschreiben muss
man ein wenig in die Klischeekiste greifen: Er

Biyon Kattilathu
Der Riksha-Fahrer, der
das Glück verschenkt
Gräfe und Unzer, 2019

ISBN: 978-3833869501 

192 Seiten, 16,99 Euro

Spirituelle 
Erkenntnisse to go

wirkt wie ein Mix aus Elvis Presley (dem jungen
natürlich), dem indischen Schauspieler Shah
Rukh Khan (wobei Biyon optisch noch zusätz-
lich ein paar Punkte abräumt) und dem netten
Jungen aus dem Ruhrpott von nebenan. Ge-
schickt verpackt er spirituelle Erkenntnisse und
Anleitungen zur Selbstreflexion in Alltagsspra-
che und einfache Gleichnisse, die bei der Masse
gut ankommen. 
Nun liegt sein erstes Buch vor, mit dem er das
Leben von anderen bereichern und ihnen bei
der Erfüllung ihrer Wünsche und Sehnsüchte
helfen will. Er ist überzeugt, dass der Schlüssel
zu einem erfüllten, glücklichen und selbstbe-
stimmten Leben schon in jedem von uns vor-
handen ist, und möchte seine Anhänger/innen
mit seinen Geschichten zu innerem Wachstum
und der Entfaltung ihres Potentials anregen.
Mit dem Buch lädt er seine Leser/innen dazu
ein, sich gemeinsam mit ihm auf eine recht pit-
toreske Reise zu machen. Protagonist des Bu-
ches ist der fröhliche und einfühlsame indische
Riksha-Fahrer Rahul, der mit seinem Tuk-Tuk-
Taxi in Neu-Delhi seine Fahrgäste nicht nur an
ihr reales Ziel kutschiert, sondern sie mit seinen
frei verteilten Ratschlägen auch ihren inneren
Zielen näher bringt. Jedes Kapitel beschäftigt
sich mit einem anderen Fahrgast und seinen
Problemen. Rahul hilft seinen Fahrtgästen zum
Beispiel dabei, die Gegenwart und den Mo-
ment zu schätzen und wahrzunehmen. Er flickt
gebrochene Herzen und wendet sich gegen to-
xische Männlichkeit, tritt für Wertschätzung in
der Partnerschaft ein, lehrt die Heilsamkeit des
Loslassens, dass Energie der Aufmerksamkeit
folgt, und erfährt selbst das Gefühl von Dank-
barkeit. Am Ende jedes Kapitels findet sich ein
Bild, durch das man sich mit der dazugehörigen
App zum jeweiligen Kapitel passende Video-
Botschaften von Biyon ansehen kann.
Fazit: Es mag laut, bunt, ganz sicherlich nichts
Neues an Erleuchtungswissen und für manche
vielleicht sogar zu platt und zuckrig sein, aber
Biyon scheint mit dieser Verpackung einen Nerv
bei vielen zu treffen. Hier finden sich die ei-
gentlich wichtigsten spirituellen (Selbst-)Er-
kenntnisse halt mal in einer anderen, mainstre-
amtauglicheren Verpackung, die nicht so
verquast und verklausuliert daherkommt wie so
manche andere Lehre eines geistigen Lehrers.
Dennoch, wie bei allen Gurus gilt: Anhören, an-
schauen, Lehren ziehen, aber, wie bei allen Din-
gen, bewusst hinterfragen.

ofen), die Grundlage für die weitere Entwick-
lung von Techniken sind, durch. Die Menge
lässt ahnen, dass der Bau zwar grundlegend er-
klärt, aber nur angekratzt werden kann. Kein
Webrahmenbau und die Nutzung des selbigen
lässt sich auf drei luftigen Seiten umfassend er-
läutern. Manche Objekte, zum Beispiel die vor-
gestellte Handspindel, lesen sich etwas seltsam.
Fazit: Trotz aller Kritikpunkte ein schönes 
Geschenk, das die Fantasie anregt und Lust da-
rauf macht, mal so eine steinzeitliche Hütte
selbst zu bauen – just for fun, um sich auszu-
probieren und mit den eigenen Händen etwas
zu erschaffen.
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Shermin Arif, 40, liest und
lauscht leidenschaftlich für
die SEIN-Leser.

Sie ist studierte Germanistin,
Sozial- & Geschichtswissen-
schaftlerin. Sie lebt und
 arbeitet in Berlin als freie
Journalistin, Redakteurin,
 Autorin, Texterin, Foodblog-
gerin, magische Kesselgucke-
rin, kulinarische  Diva und
Kunsthandwerkerin.
Mehr Infos: www. magischer-Kessel.de
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Mit "Adventskalender Zero" gibt es jetzt einen
Adventskalender zum Entrümpeln von Seele
und Haus. Das Taschenbuch versteht sich als ei-
ne Challenge, um in einer Zeit des Überflusses
Alltagsspiritualität zu beleben, bewusst uns und
unsere Lieben wahrzunehmen und sich nicht
komplett dem Jahresendzeitkonsum hinzuge-
ben. Ohne erhobenen Zeigefinger oder entner-
vende Sinnsprüche rufen die jedem Tag beige-
sellten kurzen Texte zum Beispiel dazu auf, sich
von Altlasten zu lösen und die Schmuddelhau-
fen in der Wohnung zu ergründen oder kreativ
zu werden und beispielsweise statt neue Weih-
nachtsdeko zu kaufen, Upcycling zu betreiben
und aus alten Dingen Neues zu basteln und sie
damit wiederzuverwerten. 
Das kann – gut gemacht – durchaus seinen
Charme haben, die Idee, alte CDs als Glitzer-
schmuck zu verwenden, ist aber dann vielleicht
doch etwas zu trashig. Jeder Tag hält eine neue
Anregung bereit: Warum nicht mal bewusst
schweigen und Stille genießen? Routinen
durchbrechen, anderen Zeit schenken, digitales
Detox betreiben? Oder liebevoll in alten Fotoal-
ben kramen und für sich erforschen, welche
positiven Erinnerungen, Filme oder Gerüche
man mit der Weihnachtszeit verbindet? Und
wie wäre es, eine Plätzchenparty zu schmeißen
oder Weihnachtskarten zu schreiben – mal wie-
der so richtig per Hand?
Fazit: Was sich laut Klappentext nach einem to-
talen, kargen Kehraus liest, ist eigentlich ein
klares, liebevoll zusammengestelltes weih-
nachtliches Vorbereitungsprogramm, um in die
richtige Weihnachtsstimmung zu kommen und
sie bewusst und mit Verzicht zu leben. Dieser
buchgewordene Adventskalender schenkt eben
keine Schokolade, die innerhalb einer Minute
weggelutscht ist, sondern Freiraum und Ideen.
Ein hübsches Geschenk für sich oder andere in
der Vorweihnachtszeit.

Vielleicht hilft dieses Buch der beiden US-ame-
rikanischen Autorinnen Dr. Michele Angello
und Alisa Bowman ja dabei, einige Konflikte
und Ängste unterm Weihnachtsbaum zu ent-
schärfen. In ihrem um umfassende Beratung
bemühten Ratgeber befassen sie sich mit ge-
schlechtsvarianten Kindern und Jugendlichen,
also Menschen, deren wahre Geschlechtsiden-
tität nicht mit der körperlichen übereinstimmt –
andere Ausprägungen, wie zum Beispiel Gen-
derfluidität (also ein Schwanken zwischen
männlich und weiblich) kommen auch zur
Sprache. Das Werk richtet sich an Eltern oder
unterstützende Personen im Umfeld eines be-
troffenen Kindes, die ihr Kind auf dem Weg in
ein glücklicheres Leben begleiten wollen. Denn
unabhängig von materieller und sozialer Stel-
lung kann man plötzlich im Leben damit kon-
frontiert sein, dass ein Familienmitglied trans-
gender ist. Auch wenn man sich für
aufgeschlossen und modern hält, kann man
hier ins Stolpern kommen, oft bietet selbst me-
dizinisches Personal Falsch- oder Fehlinforma-
tionen oder hängt veralteten Lehrmeinungen
an. Keine gute Grundlage, um Entscheidungen
für das Wohl des eigenen Kindes zu treffen.
Manche versteigen sich auch zu Aussagen wie
"Das hat es früher nicht gegeben!" und über-
sehen dabei, wie viel lebenslangen Zwang, Un-
terdrückung und Versteckspiel Menschen mit
anderen Geschlechtsvarianten durchgestanden
haben, wie unglaublich unglücklich diese Leben
waren, die oft ein furchtbares Ende mit Depres-
sionen, Suizid oder auch Femizid nahmen.
Ganz davon abgesehen, dass es zum Beispiel
schon im Berlin der 1930er Jahre Transfrauen
gab, die – offiziell ärztlich abgesegnet – ver-
suchten, ihre wahre Identität zu leben.  Damals
fanden auch schon die ersten Versuche für an-
gleichende Operationen statt. Auf Basis ihrer
jahrzehntelangen Arbeit und ihren Erfahrungen
haben Angello und Bowman einen übersichtli-
chen Ratgeber geschrieben, der mit der Erklä-
rung von Grundlagen beginnt und versucht alle
Lebensbereiche zu bedenken. Ruhig legen sie
Fakten vor und sprechen mögliche Probleme
an. Verfasst wurde das Buch für den amerikani-
schen Markt, es wurde aber nach Möglichkeit
um deutsche Angebote ergänzt. Was man di-
rekt lernt: Geschlecht ist ein soziales Konstrukt
und Geschlecht ist nicht binär (also entweder
männlich oder weiblich), sondern beinhaltet ein
großes Spektrum an Möglichkeiten, von dem

Dr. Michele Angello,
Alisa Bowman
Mein Kind ist transgen-
der - und jetzt?
Trias, 2019
ISBN: 978-3432109619 
304 Seiten, 24,99 Euro

Für glückliche Kinder
und Erwachsene

Transgender nur eine Variante ist. Ganz klar
machen sie betroffenen Eltern auch befreiend
deutlich und unterlegen dies mit wissenschaftli-
chen Fakten: Ihr habt nicht Schuld daran oder
etwas falsch gemacht. Egal was man getan
oder nicht getan hat: Nichts davon hätte das
Geschlecht eines Kindes beeinflussen können.
Man hätte genauso wenig die Hautfarbe än-
dern können. Im Einstieg werden Grundlagen
und das Vokabular geklärt: Was bedeutet
"LGBT"eigentlich? Was ist ein Totname? Was
bedeutet Transition? Gibt es einen Unterschied
zum regulären Outing? Was ist "transphob",
"tranmisogyn", "cissplaining" oder was emp-
findet man bei "Geschlechtsdysphorie"? An-
gello und Bowman sprechen elterliche Ängste
und Unsicherheiten an und laden dazu ein, das
eigene Unbehagen zu erkunden und zu hinter-
fragen. Sie ermutigen Eltern dazu, zuzulassen,
dass ihre Kinder ihre wahre Identität nicht mehr
unterdrücken müssen, indem sie stereotype
Geschlechterrollen nachleben müssen. Das Au-
torenteam berichtet über erlebte Fälle, gibt hilf-
reiche Tipps zum Ablauf der Transition und
auch wissenschaftlich unterlegte Argumentati-
onshilfen und Beispielantworten auf die üb-
lichsten unverschämten Fragen und an den
Haaren herbeigezogenen Thesen. Oft bleibt
man ja bei den leider oft beleidigenden und
verletzenden Bedenken, Schuldzuweisungen
und negativem Feedback aus dem Familien-
und Bekanntenkreis sprachlos und verunsichert
zurück. Auch Gefühlen wie Verlust und Trauer
um das Kind, das durch die Transition ver-
schwindet, wird im Ratgeber Raum gegeben.
Und natürlich informieren die beiden Autorin-
nen auch über medizinische Aspekte wie über
die – für betroffene Jugendliche sehr wichtige –
Gabe von pubertätsverzögernden Hormonen
oder medizinische Behandlungen, die das Äu-
ßere einer Person an ihr Inneres angleichen. Sie
widmen sich auch Möglichkeiten, wie man den
Schulalltag Betroffener erleichtern und Mob-
bing vorgreifen kann. Auch auf Warnsignale
beim Kind hinsichtlich Depressionen oder Sui-
zidgefahr wird ausführlich eingegangen. Ein
wichtiger Aspekt des Buches ist es auch, mit Er-
fahrungsberichten Hoffnung zu machen – ja,
solche Kinder und Jugendliche können zu
glücklichen, erfüllten Erwachsenen heranwach-
sen, die mit sich im Reinen sind und auch von
anderen geliebt und akzeptiert werden. 
Fazit: Ein unaufgeregtes, sachliches und dabei
unglaublich wichtiges, wundervolles, bestär-
kendes und erklärendes Buch. Es sollte nicht
nur bei betroffenen Familien einen festen Platz
im Regal haben, sondern auch bei Ärzt/innen,
Pädagog/innen und Psycholog/innen aller Art.
Eigentlich ist es ein Buch für jede/n, der/die
über den eigenen Tellerrand sehen und als Ally
(Verbündete/r) betroffene Kinder und Jugendli-
che unterstützen, fördern und beschützen
möchte.  

Adventskalender Zero:
24 mal weniger ist
mehr
camino, 2019
ISBN: 978-3961571215 
104 Seiten, 12,95 Euro

Achtsame Adventszeit
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Plutonium muriaticum und sein homöopathisches Potential

Leben oder Sterben –
aber nichts mehr dazwischen!

Jeder von uns hat in sich ein Schlachtfeld, auf
dem sich Persönlichkeitsanteile heftigste zer-

störerische Gefechte liefern. Homöopathisches
Plutonium muriaticum thematisiert dieses
Schlachtfeld und führt uns zur traumatischen
Geburtsstunde dieses Gemetzels, um unseren in-
neren Kampf an den Wurzeln zu heilen. Homöo-
pathisches Plutonium muriaticum, ein hochaktu-
elles Mittel für unsere Zeit, vereint die beiden
Elemente Plutonium und Natrium (Salz). Zusam-
men ergeben diese einen Schlüssel mit der pas-
senden Zackenkombination, um eine sonst nur
schwer zu öffnende innere Tür aufschließen zu
können. Das homöopathische Thema von Pluto-
nium ist einerseits unsere ureigene lebensbeja-
hende „Kernkraft“, andererseits unsere poten-
tiell zerstörerische, vernichtende Kraft. Und
Natrium muriaticum, das ist das Mutterthema!
Früh verlassen und von der Mutter und ihrer
Versorgung getrennt. Von der Liebe enttäuscht,
übersehen, nicht beachtet und abgetrennt. Ge-
worfen in eine fremde, feindliche Welt, Wärme
und Zuwendung entbehrend. Eine uralte Narbe,
die nie heilt. Ein Hunger nach Liebe, lebenslang
und nie gestillt. Ein Schmerz, der nie vergeht.
Homöopathisches Plutonium bringt diesen
Schmerz, den keiner von uns nochmal spüren
will, wieder ins Bewusstsein. Es öffnet alle Nar-

ben, entfernt die Fäden, die unsere Wunden ver-
schlossen halten. Das (Selbst-)Zerstörerische, al-
so Plutonium, wird wieder überführt in den Na-
trium-Schmerz. Hass und Wut, ob nun auf
andere oder auf uns selbst, lösen sich in Tränen
und Selbstmitgefühl im Fühlen des Schmerzes
(=Natrium) auf. Denn der Schmerz darüber, dass
wir uns immer wieder selbst schädigen, will ge-
fühlt werden! Eine wirkliche Veränderung im Le-
ben kann nicht über reines Verstehen gesche-
hen, sondern nur über Fühlen, weil es ja auch
Gefühle sind, die wir verdrängt haben. Der Weg
führt von Zerstörung und Selbstzerstörung in
den Schmerz, ins Fühlen, weil der sozusagen das
Eingangstor zurück ins Leben ist. Und genau die-
sen Weg ebnet die Kombination aus Plutonium
und Natrium muriaticum.

Meine Begegnung mit Plu-mur

Schon ein Kügelchen Plutonium muriaticum
geht wie ein Lichtflash durch mein ganzes Sys-
tem, energetisiert jede Zelle meines Körpers. Ich
merke, wie mir dieses Mittel förmlich ein neues
Rückgrat einzieht. Plutonium macht uns sicht-
bar! Sofort spüre ich eine kraftvolle Ausrichtung
aus der Mitte heraus – wie die vom Solarplexus
ausgehende zentrierte kraftvolle Handbewe-
gung eines Kampfsportlers –, die mich augen-

blicklich befähigt, die hohe Spannung im Sys-
tem zu halten, die ausgelöst wird durch meinen
immer währenden inneren Kampf. Einen
Kampf, mit dem ich meine individuelle Kom-
fortzone (wobei man hier kaum von Komfort
sprechen kann, eher von einer Überlebenszo-
ne) gegen die anbrandende, wieder in Fluss
kommen wollende Energie zu schützen versu-
che. 
Mein spezielles Schmerz-Thema, das sind die
Frauen. Plutonium muriaticum spannt hier noch
einmal den ganzen Bogen auf. Einerseits spüre
ich nach der Einnahme, wer ich als Mann wirk-
lich sein kann, offen für eine Begegnung mit ei-
ner Frau auf Augenhöhe. Andererseits meldet
sich das innere Kind mit all seiner ungestillten Be-
dürftigkeit und seinem Hass auf das Weibliche,
das dieses Kleinkind alleingelassen hat, als es
Schutz und Geborgenheit brauchte. Diese Span-
nung halten zu können, ohne zu kippen, bedeu-
tet: Ich habe die Kraft, den sicheren Schutzwall
aufzugeben, mich nicht abzulenken, sondern all
die Unzufriedenheit, die Aggression und den er-
littenen Schmerz zu halten und zu schauen, wo
mich das dann hinführt. Dem Schmerz auswei-
chen, das hieß für mich lange Zeit, mindestens
immer drei parallele Beziehungen mit Frauen zu
führen. Es folgte der tantrische Massageraum.
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... und dann kommt
da jemand im Volks-
hochschulkurs zum
Thema „Glücklich-
Sein“ und sagt: „Du
musst lernen loszulas-
sen! Erst dann kannst
du frei und glücklich
sein.“ – „Hey, was soll das?“, denkst du, „Ich
habe mir mein Leben gerade stabil aufgebaut!
Ich bin doch nicht blöd, die Kontrolle darüber
aufzugeben.“ –  Nur: Ist diese Sicherheit wirk-
lich stabil? Oder machst du dir da etwas vor? 
Wenn du in deinem Leben die tieferen Zusam-
menhänge deiner Kontroll- und Festhalteakti-
vitäten erkennst und daher das Bedürfnis
spürst, auch etwas von deinen materiellen Er-
oberungen loszulassen, gilt es erst einmal, dich
intensiv mit deinem fehlenden Vertrauen ins
Leben zu beschäftigen. Echtes Vertrauen ist
zum Beispiel durch die grundlegende Erkennt-

Du liebst deine Komfortzone ...
von Stefanie Menzel

nis gekennzeichnet, dass du spürst, dass du ge-
nau so richtig bist, wie du bist. Und dass du im-
mer genau das hast, was du zum Leben
brauchst. Vielleicht gefallen dir einzelne Teile
deines Lebenspuzzles nicht und es ist nicht im-
mer alles angenehm und schön, aber alle As-
pekte zusammen ergeben ein Bild tiefer Rich-
tigkeit, dem du vertrauen kannst. Betrachte
dein Leben einfach mal durch diese Brille: Du
hast deine Arbeit verloren? Vielleicht hattest
du selbst schon lange innerlich gekündigt?
Vielleicht warst du an dem Platz nicht richtig?
Lass liebevoll los und schau, was sich Neues er-
geben kann, das besser zu dir passt. Die Mot-
ten haben deine Vorräte geplündert? Gönn ih-
nen die üppige Mahlzeit und lass alles los. Du
brauchst nur so viel einzukaufen, wie du tat-
sächlich für dich im Alltag brauchst!

Deine Sammlung von Kaffeekannen erinnert
dich vielleicht an deine Oma, die immer so lieb

war und dich in den Arm genommen hat,
wenn du dich als Kind einsam gefühlt hast?
Lass die Kannen los, denn du lebst aus Konser-
ven, aus Erinnerungen und alten Geschichten!
Lass die alten Gefühle ziehen und komm zu-
frieden bei dir im Hier und Jetzt an. Du
brauchst nicht so viele Kleidungsstücke, so vie-
le Vorräte, so viele Blumenvasen, so viel Ge-
schirr, so viele Videos, so viele Tischdecken ...!
Die Dinge des täglichen Bedarfs füllen niemals
deinen tiefen Mangel an Vertrauen in deinem
Herzen. Fühle beim Aussortieren und Loslas-
sen, welche Empfindung du mit den Gegen-
ständen verbindest. Was geben sie dir? Woran
hältst du eigentlich fest? Welches emotionale
Loch in dir sollen sie eigentlich füllen? Mach
Platz in deinen Schränken, denn die materiel-
len Dinge, an denen du festhältst, rauben dir
Kraft! Wenn du es schaffst loszulassen und das
tiefe Vertrauen in dich und deine Kraft wieder
entdeckst, dann beginnt wirklich dein LEBEN!
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Vier Dezember-Workshops
Leben oder Sterben – aber nichts mehr dazwischen!

Plutonium muriaticum 
und sein homöopathisches Potential

Dieser Workshop beinhaltet eine lebendi-
ge homöopathische Darstellung der Arz-
nei Plutonium muriaticum sowie die Er-
stellung eines aktuellen homöopathischen
Profils für jeden Teilnehmer.
Termine: So, 1.12., Wiederholung Sa, 7.12.
& Sa, 14.12. & Sa, 28.12., je 13-19 Uhr,
90 €, Anmeldung erforderlich, 
Reichenberger Str. 114
Tel.: 0172 - 391 25 85
Werner Baumeister
Arzt, individuelle
homöopathische
Begleitung. 
25 Jahre Erfahrung
in eigener Praxis in
Berlin.
Einzeltermine nach
Vereinbarung

Ein Versuch, durch nachgeholte Berührung mein
mangelndes Sicherheitsgefühl und meinen Ur-
vertrauensmangel abzubauen und das ungestill-
te Kind in mir so nachzunähren. Aber das Kind
braucht und braucht und jede weitere Massage
kann nur ein Pflaster sein für diese unstillbare
Sehn-Sucht. Plutonium C 30, ein Kügelchen,
und ich merke augenblicklich: Ich kippe nicht
mehr und gebe dem Fass ohne Boden der kindli-
chen Bedürftigkeit nicht mehr nach, was unwei-
gerlich irgendwann in die finanzielle Selbstzer-
störung führen würde. Mit Plutonium spüre ich
mich als Mann und damit auch seit langem mal
wieder den Reiz, eine Frau zu erobern, sie als
Mann für mich zu gewinnen!

Die Angst des Mannes, 
von der Frau vernichtet zu werden

Mit Plutonium muriaticum gehe ich einer irratio-
nalen Angst auf den Grund, die mich als Mann
lange begleitet hat. Es ist die Angst vor Frauen,
aber nicht im Sinne des Liebesentzugs und der
Ablehnung, sondern viel tiefer. Es ist eine diffuse
Angst davor, dass Frauen die Macht haben,
mich regelrecht zu vernichten. Und zwar umso
mehr, je näher ich sie an mich ranlasse. Konkret
erlebe ich das mit meiner Nachbarin, die extrem
aggressiv auf den Räucher-Salbeigeruch aus
meiner Wohnung reagiert. Angstbilder, wie sich
die Nachbarin und die Vermieterin frauensolida-
risch verbünden und ich meine Wohnung verlie-
re, wechseln ab mit krassestem Fauenhass. Mit

Plutonium muriaticum wird das aggressive Feld
mit der Nachbarin über Nacht zum Geschenk,
indem mir auf einer tieferen Ebene klar wird:
Der Mann kommt aus der Frau, das heißt, die
Frau gebiert den Mann – und das ist einfach et-
was, was im Mann ganz tief unbewusst eine
Angst erzeugt, von der Frau auch wieder ver-
nichtet werden zu können. Womöglich ist das
auch die tief unbewusste Ursache für die Unter-
drückung des Matriarchats und die Vernichtung
von Frauen durch patriarchale Strukturen über
Jahrtausende. Diese männliche Urangst hat ja
im Grunde schon in der Bibel angefangen, in der
diese Wahrheit einfach umgedreht wurde, in-
dem sie Eva, die Frau, aus der Rippe des Man-
nes Adam entstehen ließ. Dabei zeigt das wirkli-
che Leben genau das Gegenteil. So entstehen
die drei häufigsten Spielarten von Beziehungen
zwischen Frau und Mann: Der Mann, der ver-
sucht, die Frau zu unterwerfen. Der Mann, der
sich der Frau unterwirft, also der kastrierte
Mann. Mann und Frau, die einen endlosen ar-
chaischen Kampf der Gegenpole ausfechten. All
das ist vielleicht eine Zeitlang ganz reizvoll, aber
nie das, was eine Begegnung von Mann und
Frau auf Augenhöhe bedeuten könnte. Plutoni-
um muriaticum hat das Potential, gegenge-
schlechtliche Vernichtungsangst an der Wurzel
aufzulösen. Es ermöglicht eine versöhnliche Be-
gegnung mit dem eigenen Schmerz und kann
tiefste Wunden heilen. Und so zeigt mir am
nächsten Tag das liebevolle Paar am Nachbar-

tisch im Café, wo die Reise hingeht mit Plutoni-
um muriaticum. Ein gelungenes Bild dafür, wie
es sein könnte zwischen Mann und Frau, wie
auch immer die beiden das hingekriegt haben
mögen. Vielleicht sollte ich meine Nachbarin
einfach mal zum Essen einladen... g
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Überblick für den Monat Dezember
Nach einjährigem Aufenthalt in seinem Hei-
matzeichen Schütze wandert Jupiter am 2.12.
in den Steinbock. Dieser Zeichenwechsel ist in-
sofern bemerkenswert als dass er aus einem
stark gestellten Schütze-Jupiter, der eine spru-
delnde Wirtschaft und gerne auch mal Höchst-
stände aller Art anzeigt, einen geschwächten,
auf Kargheit gepolten Steinbock-Jupiter
macht. Bildlich gesprochen wird aus einem er-
folgverwöhnten Rennpferd über Nacht ein lah-
mer Gaul, der sich freut, auf einer abgemähten
Wiese noch ein paar Grashalme zu finden…
Das letzte Mal wechselte Jupiter vor zwölf Jah-
ren am 18.12.2007 vom Schützen in den Stein-
bock. Als er ihn am 6.1.2009 wieder verließ, lag
ein aufwühlendes Jahr 2008 hinter uns. Zum
„Wort des Jahres“ wurde damals „Finanzkrise“
gewählt, das „Unwort des Jahres 2008“ war
„notleidende Banken“. Ein Schelm, der dabei
an das Rennpferd und sein Schicksal denkt.
Das Neumondhoroskop für Dezember 2019
beginnt schon am 26.11. und wird daher noch
von einem Schütze-Jupiter auf knapp 29 Grad
geziert. Für Jupiters Abschiedsvorstellung gibt
es auch noch ein himmlisches Highlight, sozu-
sagen als Sahnehäubchen obendrauf! Die Ve-
nus steht in Konjunktion zu Jupiter, wodurch
sich zum „großen Glück“ (Jupiter) auch noch
das „kleine Glück“ (Venus) gesellt. Nach Son-
nenuntergang kann man die beiden hellsten
Sterne am tiefen Westhimmel leuchten sehen.
Astrologisch betrachtet ist eine Venus-Jupiter-
Konjunktion so ziemlich für alles gut. Venus (Lie-

Die Astrologie kennt weder gut noch
schlecht. Daher gibt es auch keine gu-
ten oder schlechten Horoskope, wohl
aber Konstellationen, die für das eine
Vorhaben gut und für das andere
schlecht sind. Wer im Einklang mit der
jeweiligen Zeitqualität handelt, kann
sich also manches erleichtern.

be, Begegnung) und Jupiter (Zuwachs, Fülle,
Glücksfälle) begünstigen sowohl zwischen-
menschliche Kontakte als auch finanzielle Ange-
legenheiten. Im Hinblick auf das bevorstehende
Weihnachtsfest kann Venus/Jupiter lediglich
auch mal ein Zuviel des Guten symbolisieren. Zu
viel Essen, zu viel Alkohol, zu viele Verabredun-
gen und vielleicht auch zu viele unpassende Ge-
schenke. Da Jupiter an Weihnachten aber schon
im reduktionsfreudigen Steinbock steht, noch da-
zu in Konjunktion zur Steinbock-Sonne, könnte
man sich auch schonmal im Mäßigen üben und
sich beim Weihnachtsfest ganz bewusst aufs We-
sentliche besinnen. Für das kommende Stein-
bock-Jupiter-Jahr 2020 sicher eine gute Übung!
Obwohl bis zum nächsten Neumond am 26.12.
insgesamt eine wohlwollende Schütze-Energie
mit Venus/Jupiter-Schwingung spürbar sein
dürfte, gibt es in der Monatsmitte einen Wer-
mutstropfen. Am 11. und 13.12. steht die Ve-
nus in Konjunktion zu Saturn, bzw. Pluto. Damit
vollendet sie einen seit Februar andauernden
Venus/Saturn/Pluto-Zyklus, der durch schlimme
Ereignisse Eingang in Presse/TV-Nachrichten
fand. Allein an den wenigen Tagen, in denen die
Venus in Spannungsaspekten zu Saturn und
Pluto stand, wurde von sieben jungen Frauen
berichtet, die gewaltsam zu Tode kamen und
von dreien, die seit Monaten vermisst werden.
Frauen/ Mädchen sollten sich also – insbeson-
dere im o.g. Zeitraum – nicht unnötig in Gefahr
bringen, bzw. Vorsicht walten lassen, bei Begeg-
nungen/Beziehungen mit großem Konfliktpo-
tential. Dies auch, weil es im Neumondhoro-
skop Hinweise gibt, dass das Pendent zur
Venus, der Mars, und somit die männliche Ener-
gie, etwas schwierig unterwegs sein könnte.
Mars steht zum einen stark im eigenen Zeichen
Skorpion, was die Durchsetzungkraft, den
Kampfgeist und die Leidenschaft stärkt. Zum
anderen steht Mars in Opposition zu Uranus,
wodurch eine gewisse Unberechenbarkeit hin-
zukommt, die naturgemäß schwer zu erkennen
ist und zudem destruktiv sein kann. 

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
- astrologisch -

Dass wir in schwierigen, unberechenbaren Zei-
ten leben, wissen wir alle. Dennoch, und gera-
de deshalb, wünsche ich allen Leserinnen und
Lesern ein schönes, harmonisches und fried-
volles Weihnachtsfest sowie einen gesunden
Rutsch ins neue Jahr! „Hauptsache ist, dass wir
Lächeln können zu unserem Leben, unseren
Pflichten und unseren Leiden.“ Chinesische
Weisheit

Wichtige Konstellationen im Dezember

Vollmond Zwillinge/Schütze – 
exakt am 12.12. um 6.12 Uhr

Sonne Quadrat Neptun – exakt am 8.12.
Gute Zeit für: Ausspannen, Seele baumeln
lassen, sich künstlerisch betätigen, Schlechte
Zeit für: schwere körperliche Arbeit, Grund-
steinlegungen, Geschäftseröffnungen. 

Venus Konjunktion Saturn – exakt am 11.12. 
Gute Zeit für: Beziehungs-Check, klar Ja oder
Nein sagen, einen realistischen Blick auf die
Finanzen werfen, einen Schlussstrich ziehen,
wo das Geben und Nehmen nicht (mehr)
stimmt. Schlechte Zeit für: Traumtänzer und
Sich-alles-schön-Redner.

Venus Konjunktion Pluto – exakt am 13.12. 
Gute Zeit für: intensive Erfahrungen, sich einer
Lieblingsbeschäftigung ganz und gar widmen,
endlich loslassen können. Schlechte Zeit für:
Machtspiele in Beziehungen (Gefahr von über-
steigerter Eifersucht und Zwanghaftigkeit). 

Venus Quadrat Uranus – exakt am 22.12.
Gute Zeit für: Ausbruch aus der Routine des
Alltags, plötzliche oder spannende Begeg-
nungen, Abwechslung im Liebesleben.
Schlechte Zeit für: langweilig gewordene Be-
ziehungen (Trennungsgefahr). 

Neumond am 26.12. um 6.13 Uhr (Ringför-
mige Sonnenfinsternis) Gute Zeit vor Neu-
mond für: Meditation, In-sich-Gehen, Ab-
schluss mit Altem. Gute Zeit nach Neumond
für: Neubeginn aller Art.

Sonne Konjunktion Jupiter – exakt am 27.12.
Gute Zeit für: Optimismus und Selbstvertrauen,
sich etwas Besonderes oder Kostspieliges gön-
nen, Kontakte zum Ausland pflegen. Schlechte
Zeit für: Askese, Disziplin und Maßhalten. 

Für wichtige Vorhaben im Dezember
Eher gute Zeiten: 3., 9., 15., 24.
Eher schwierige Zeiten: 7., 11., 14.

von Mona Riegger©

Neumond am 26.11.19 um 16.05 Uhr, Berlin

Mona Riegger, seit 1980 als
Astrologin beratend und un-
terrichtend tätig. Buchautorin,
Dozentin und Herausgeberin
des astrologischen Online-
Magazins „Sternwelten“ 
www.sternwelten.net 

Tel. 030 - 89 50 22 38
info@astrologie-in-berlin.de 
www.astrologie-in-berlin.de w
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Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Möglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen. 

In meinem seriösen, wissenschaftlich fundierten
Kurs erreichen wir eine Bestehensquote von nahezu
100 %. Sie erhalten eine eigens ent wickelte Lern-
CD und aktuelles, der neuen, professionelleren Art
der Prüfung angepasstes Lehrmaterial. 

Wir arbeiten konsequent in einer persönlichen 
Atmosphäre am individuellen Prüfungserfolg, und
das zu einem besonders attraktiven Preis. 
Ich arbeite zusammen mit dem Hypnotherapie-
Institut einer Diplom-Psychologin. Bei Interesse
kann ich Ihnen eine sehr seriöse und dazu noch kos-
tengünstige Hypno-Therapie-Ausbildung vermitteln.

Sie sind herzlich zu einem der nächsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung - Als Bildungsurlaub anerkannt

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie

Ort, Information, Erstberatung 
und Anmeldung:
Heil- und Lehrpraxis für 
Psychotherapie
Thomas Rehork, Diplompsychologe, 
Heilpraktiker für Psychotherapie
Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030-393 89 66
E-Mail: heilpraktiker@
heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Infoabende: Mi, 4. Dez., 19 Uhr

und Mi, 18. Dez., 19 Uhr

Weihnachten, das Fest der Liebe.
Schenken Sie sich Zeit für Zweisamkeit, Berührung
und neue Verbundenheit – mit einem Gutschein für
den Tantra-Schnuppertag!

Silke Wahnfried und Wilfried Liefer leiten seit 23
Jahren gemeinsam Paarseminare. In ihrer tantri-
schen Seminarreihe geben sie viele praktische 
Anregungen, die Paare im Alltag anwenden können
– einfach und ohne großen Zeitaufwand.

TANTRISCHER PAARTAG I – Schnuppertag

An diesem Tag erlernen Paare sinnliche Massage-
griffe und Kommunikationstechniken, durch die sie
einander liebevoll und achtsam begegnen. Alle
Übungen finden bekleidet und mit eigener Partne-
rin oder eigenem Partner statt.

Ein Geschenk, das Ihre Partnerschaft neu belebt.

ein sinnliches Weihnachtsgeschenk

Tantrischer Paartag Termine für Paartag I:

8.12. / 26.1. / 23.2.

Dauer: 10.30-17.30 Uhr
Kosten: 160 € pro Paar/Tag
Ort: Berlin-Charlottenburg

Anmeldung und Gutscheine:
Silke Wahnfried
Praxis für Paar- und Sexualtherapie
www.silke-wahnfried.de
Kontakt@silke-wahnfried.de

Sinnanalytische Aufstellungen nach Stefanie 
Menzel sind lösungsorientiert und effektiv auf die 
individuellen Bedürfnisse des Aufstellers ausge-
richtet. Ganz gleich welches Thema Dich gerade
bewegt, wir finden eine Lösung. 

Ich freue mich sehr auf einen spontanen Aufstel-
lungstag in Berlin! Es gibt bereits viele interessan-
te Aufstellungsthemen, aber Statisten und Teilneh-
mer, die einfach mal schauen wollen wie
Sinnanalytische Aufstellungen wirken, sind jeder-

zeit herzlich willkommen. Nicht zu unterschätzen
ist die nachhaltige Wirkung, alleine schon durch 
eine Teilnahme an einem Aufstellungstag. 

Also: Sei dabei und schau Dir die Lebensthemen
aus einer neuen Perspektive an! Ganz nach meiner
Devise: Erkennen-Verändern-Leben.

Dieses Mal treffen wir uns von 10-18 Uhr im 
wunderschönen Seminarraum Raum und Zeit.

mit Stefanie Menzel

Sei dabei und finde Deine Lösungen! 7. Dezember

Kosten: Eigene Aufstellung 150 €
Teilnahme als Statist: 30 €
zeit-und-raum
Grunewaldstraße 18, 2 HH
10823 Berlin-Schöneberg

Anmeldung Online bei Stefanie 
Menzel stefaniemenzel.de
Telefonisch Mo.-Do. von 9-17 Uhr 
unter der Telefonnummer: 
06233 506 44 10
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Suchen Sie ein originelles Weihnachtsgeschenk? 

Diese „Handarbeits-“ und „Handwerkerabende“
sind eine sinnliche Überraschung. 

Die Sexualtherapeutin Silke Wahnfried zeigt in 
ihren Seminaren, wie die Intimmassage zu mehr
wird als erotische Stimulation. Am künstlichen Mo-
dell werden sinnliche Handgriffe erlernt – ein 
heiterer Abend, ideal auch mit den Freundinnen
oder Freunden.

Verschenken Sie einen Gutschein für noch mehr
Freude im Liebesleben!

Für Frauen: 
„Handarbeitsabend“ – die männliche Intimmassage
17.1. und 31.1. / 19–21 Uhr / 30 €

„Handarbeitsabend Spezial“ – die Intimmassage
für sich selbst oder die Partnerin
21.2. / 19–21.30 Uhr / 35 €

Für Männer: 
„Handwerkerabend“ – die weibliche Intimmassage
13.12. und 24.1. / 19–21.30 Uhr / 35 €

Mehr Termine online!

Sinnliche Geschenke für Frauen und Männer

Mit den Händen verwöhnen Termine ab Fr. 13.12.

Anmeldungen und Gutscheine: 
Silke Wahnfried 
Praxis für Paar- und Sexualtherapie 
Friedbergstr. 39 
14057 Berlin-Charlottenburg 

www.silke-wahnfried.de
Kontakt@silke-wahnfried.de

Unsere Praxen
Wir arbeiten innerhalb eines breiten Spektrums:
klassische Naturheilverfahren, Psychotherapien,
Coaching, Körper-, Kreativ- und Energiearbeit.

Seminare und Vorträge im Dezember
Familien- und Systemaufstellungen, Kinesiologie,
Somatic Experiencing, Hypnose

Tag der offenen Tür: Sa, 11. Januar 2020

Regelmäßige Gruppen
Mo:   Malen, Yoga, PelvisGym, Feldenkrais
Di:    Meditation, Feldenkrais, Yoga, 
        Aufstellungen, Hypnose
Mi:    Sehtraining, Yoga, MBSR
Do:   Yoga, Feldenkrais, MSC
Fr:    Offene Abende

Raumvermietung • Ausstellungen
Ruheraum und Bibliothek

Gutscheine zu Weihnachten!

Aquariana – Praxis- und Seminarzentrum Dezember 2019

Am Tempelhofer Berg 7d 
Berlin-Kreuzberg
U6 Platz der Luftbrücke
Parkplatz, Aufzug

Tel. 69 80 81-0
www.aquariana.de

Im März beginnt das neue Jahrestraining mit Elke
Jari - das Training für Singles, Paare und alle da-
zwischen.

Das Training begleitet Dich, wenn Du Dir schon lan-
ge seelenvolle, befriedigende Sexualität und leben-
dige, erfüllende Partnerschaft wünschst, bei der
Suche nach dem oder der Richtigen aber fest-
steckst und Lust hast, auf interessante und freud-
volle Weise, die Grundlagen für gesunde Beziehun-
gen zu erlernen.

Zärtliches Tempo und Integration in den Alltag
statt “Kick, Rausch und Aus“ stehen im Vorder-
grund, deshalb findet das Training ein ganzes Jahr
lang einen Abend in der Woche statt, die Ferienzei-
ten des Trainings ausgenommen.

Siehe auch das Portrait in der November-Ausgabe
SEIN, Seite 21-23.

Schnupperabend

Sexuelle Heilung & heilendes Miteinander Schnupperabend

Sa, 14. Dezember

Uhrzeit: 19-22 Uhr
Beitrag: 10 €

Ort: 
Sprengelhaus
Sprengelstr. 15, 13353 Berlin
1. Hof, Tür links, 2. OG, Tür rechts

Information und ausführliche 
Infobroschüre unter 
Tel.:   030-39 03 00 56
Web:  www.elke-jari.de
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Das Jahr neigt sich dem Ende zu. Der Dezember ist
bei vielen von uns besonders geschäftig, dann
kommen die Feiertage und nach wenigen Tagen hat
schon das neue Jahr begonnen. Möchtest du dir 
einen Moment des Innehaltens gönnen, um nicht
einfach ins neue Jahr hineinzustolpern? 

Genau dazu lade ich dich ein.
Kleine inspirierende Übungen ermöglichen es dir,
still für dich und im Austausch mit anderen dein

Jahr Revue passieren zu lassen, manches viel-
leicht mit neuen Augen zu sehen und deine Erfolge
zu feiern.

Anfang Januar hast du Gelegenheit in die Zukunft
zu schauen, Herzenswünsche zu formulieren und
im Gespräch Ideen für ihre Umsetzung zu sam-
meln. Damit du weißt, worauf du dich 2020 zu -
bewegen möchtest. Ein Geschenk an dich selbst
und vielleicht auch für deine Liebsten.

mit Sophie Forkel

Inspirationsabende zum Jahreswechsel 29. Dezember 2019/5. Januar 2020

jeweils 18-21 Uhr/20€
Studio Linde 12
Lindenstraße 12, 14467 Potsdam
Anmeldung über 
www.vision-im-alltag.de 
oder E-Mail: sophie.pwest@posteo.de 

Ab Januar 2020 findet wieder eine kompetente,
fundierte Ausbildung zum Energietherapeut/in bei
anerkannter Heilerin (DHG) in Schönwalde-Glien
statt. 

Diese Ausbildung verbindet Schulmedizin mit wis-
senschaftlich nachgewiesenen Methoden des
Geistigen Heilens und ist für alle Menschen, die
sich selbst und anderen helfen wollen. Sie lernen
durch viel Praxis Ihre eigene Berufung des geisti-

gen Heilens zu finden und anzuwenden. 

Eine Aufnahme in die Ausbildung und die Vorstel-
lung des gesamten Konzeptes findet nur im 
persönlichen Vorgespräch statt. Die über 25 Jah-
ren gesammelten Erfahrungen der Seminarleiterin
Frau Jäger, fließen in die Ausbildung mit hinein. 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, kleine
Gruppe, 12 mal nach Absprache, von 10 bis 15 Uhr.

Heilen mit Herz und Hand

Ärztlich geprüfte Ausbildung (auf Wunsch) zum Energietherapeut/in Ab Januar 2020

Schule für Geistiges Heilen
Helga-Maria Jäger

Näheres unter Telefonnummer:
Tel.: 03322 23 94 34

In einem Dialog zwischen Tanz, Traumarbeit und in-
neren Reisen wollen wir uns mit Freude und inne-
rer Wachsamkeit auf das neue Jahr einstimmen.
Die Zeit zwischen Weihnachten und Neujahr ist
hierfür besonders geeignet.

In dieser Zeit können die inneren Kräfte neu ge-
sammelt und konzentriert werden. In inneren und
äußeren Bewegungen können wir auf vielfältige

Weise, uns von dem alten Jahr verabschieden und
mit dem neuen Jahr Kontakt aufnehmen. Rituelle
Tänze im Kreis, von jeher Spiegelbild kosmischen
Geschehens, gemischt mit freiem Tanz helfen uns,
unser inneres Zentrum in der Welt zu finden. 

Meditation, Traumarbeit und innere Reisen sind
Wege, mit den Bildern unserer Seele in Kontakt zu
treten.

mit Egon Martens

Tanzen und Träumen zwischen den Jahren 2019/2020 Berlin vom 27. Dezember 2019

bis 1. Januar 2020

(täglich 3 1/2 - 5 Stdn.) mit Gongs
und Schamanischer Trommel

Info u. Anmeldung: Egon Martens
Tel. 030-78 00 19 19
mobil: 0177-787 48 35
E-mail: Egon-Martens@gmx.de
www.gespraeche-mit-der-seele.de

Im Bereich Psychotherapie und Coaching führen
wir seit mehr als 20 Jahren auf der Grundlage
 einzigartiger Rahmenbedingungen auf sehr hohem
Niveau Aus-und Weiterbildungen durch.

•  Heilpraktiker Psychotherapie
•   Hypnose/Hypnotherapie
•   Integrative Psychotherapie: 
     Mi, 11. Dez., 19 Uhr
•  EMDR
•  Schematherapie 

Ausbildungen im Institut Christoph Mahr

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9 
in 10711 Berlin
Tel. 030-813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de
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Das Welten-Institut für Tiefenpsychologie und 
Spiritualität (WITS) lädt Dich ein:
Die Besonderheit des Neujahr-Tagesseminars:
Tiefenpsychologie trifft Spiritualität!

Wie möchtest Du das neue Jahr beginnen? Viel-
leicht fragst Du Dich: Bin ICH tatsächlich bereit?
Bin ICH überhaupt richtig da? Und wie gelingt es
mir, über meine eigene stabile Brücke in die Welt
zu gelangen und dort zu gestalten?

Deinen Fragen begegnen wir mit:

• Wissen aus Tiefenpsychologie & Spiritualität
• Praxis in Chakren-Meditationen 
• Kommunikation zum Selbst und mit Anderen

Als spirituelle Lehrerin und Fachfrau für tiefenpsy-
chologische und spirituelle Techniken begleite ich
Dich in diesem Seminar, auf dass Du das neue Jahr
bewusst und geklärt einladen kannst.

Wie eine stabile Brücke zwischen Dir und der Welt gelingen kann

Das neue Jahr beginnt - Wo bist Du? Termin: 12. Januar 2020

10.30–16 Uhr 

Leitung: Clara Welten
Ort: Aquariana
Tel.: 030-46 99 87 61
www.welten-institut.de

© Saskia Uppenkamp

Der Gesundheitsverbund "Präventos e.V." lädt zur
Gesundheits-Messe in Berlin ein. Heilpraktiker,
Ärzte, Heiler, Therapeuten und Berater haben sich
Prävention und gelebte Gesundheit auf die Fahne
geschrieben.

Die Messe bietet an zwei Tagen ein vielseitiges
Programm mit Ausstellern, Vorträgen und Work-
shops zu Gesundheitsthemen aus dem alternativen 
Gesundheitsbereich, Natur, Wissenschaft und 

Lifestyl. Viele Anwendungen, reger Austausch, 
gesunde Kost, Klänge und gute Schwingung erwar-
ten Sie!

Programm, Anmeldung und Aussteller unter:
www.praeventos.de
Ort: CCG Congress Consult und Immobiliengesell-
schaft mbH, Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin

Es gibt noch einige Ausstellerplätze.

Gesundheitsmesse in Berlin – NEU mit Workshops

„Gesundheit erLeben“ 18. & 19.1.2020

Samstag 11-19 Uhr
Sonntag 10-18 Uhr

Weitere Informationen und Kontakt:
Präventos e.V. 
Siegfriedstr. 204 a, 10365 Berlin

Tel.: 030-54 70 83 65
E-Mail: jost@praeventos.de
www.praeventos.de

Soll es tatsächlich so einfach sein? Ja klar!
Doch keine Angst, zu tun bleibt noch genug!

Denn wenn Du weißt, wohin Deine Seele mit Dir 
eigentlich reisen will, dann hast Du die Chance,
Dein Leben virtuos zu meistern und Deiner Seele
bei der Arbeit einfach zuzuschauen.

Der Schlüssel dazu ist ein Telefonat mit Stephan

Möritz. Er baut eine „Standleitung“ zu Deiner 
Seele auf und erfragt bis ins letzte Umsetzungs -
detail Deine mitgebrachte Gabe.

Freue Dich Deine authentischen Fähigkeiten 
endlich zu entschlüsseln und buche jetzt gleich 
Deinen Telefontermin zur Benennung Deiner 
Lebensaufgabe.

Das Warten hat ein Ende!

Lebensaufgabe Fortlaufend – Lebensaufgabe

Weitere Infos und Preise unter
033230-203 90
oder 
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Das Human Design System zeigt Ihr angebore-
nes Potenzial: Ihre Energiedynamik, Ihre Fähig -
keiten, Talente, Herausforderungen – und wie Sie
damit umgehen können.
Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl Sequence)
erschließt dieses Potenzial von innen heraus:
Schattenthemen wandeln sich in Gaben und Talente. 

Ich unterstütze Sie bei
•beruflichen und sonstigen Entscheidungen
•Beziehungsthemen (Partnerschaft, Eltern-Kind...)
•gesundheitlichen oder finanziellen Fragen
•und ganz allgemein, wenn Sie mehr über 
   sich selbst erfahren möchten, 
mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

in persönlichen Beratungen, Kursen und Workshops

Entdecken Sie Ihr Potenzial fortlaufend

Anna Bahlinger
Einzel- und Paarberatung 
(auch telefonisch)
Coaching, Kurse
Tel.:      030-792 68 84
               mail@annabc.de
               www.annabc.de
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Fühlen Sie sich krank, gestresst, festgefahren?
Sind Sie mit sich selbst nicht zufrieden ? Arbeiten
Sie mit Menschen zusammen, die Sie zu sehr 
fordern ?
Ich unterstütze Sie dabei, wieder zu sich selbst, in
Ihre Balance zu kommen.

Durch die Behandlung mit Traditioneller Philippini-
scher Geistheilung werden Ihre inneren Heilkräfte
angeregt und Sie erhalten neue Energie. Die 
Methode stammt von den philippinischen Urein-
wohnern und wird angewendet, um Blockaden in
Körper, Geist und Seele zu beseitigen.

Das kann z.B. der Fall sein bei:
•körperlichen Erkrankungen
• emotionalen Beeinträchtigungen 

(z.B. Begleitung einer Psychotherapie)
• Stress oder in 
• Fragen der Selbstfindung.

Eine Behandlung wird mit Ölen direkt am Körper
durchgeführt. Ich habe die Methode an mir selbst
positiv erfahren und mich deshalb auf den Philippi-
nen von Joseph Calano ausbilden lassen.

Kosten: 70 €, planen Sie ca. 1,5 h ein.

Energie tanken - wieder in Balance kommen

Traditionelle Philippinische Geistheilung Vereinbaren Sie  einen Termin

Susann Liebner
HeilerinPraxis Liebner
Kulmer Straße 26
10783 Berlin
S+U Yorckstr. - Kleistpark 

Tel: 0157-33 28 22 82
      030-213 52 94

www.philippinische-geistheilung-
liebner.de

Im Vertrauen auf die Weisheit der Alten und aus 
eigener Erfahrung wissen wir, das Ritual der 
Visionssuche ist einer der magischen Momente 
unseres Lebens. Allein in der Natur gehen wir in
die Stille. Wir fasten. Und das, was wir geben, wid-
men wir. Wir gehen für wichtige Fragen und für
Entscheidungen. Wir gehen für uns selbst und 
unseren Platz in dieser Welt. Für Abschied von 
Altem und Neuorientierung. Für bewusstes Sein
und Wahrnehmen des Lebendigen. Wir gehen, um

das Erfahrene zu würdigen, um Unterstützung zu
bitten und die Dankbarkeit zu fühlen.

Visionssuche ist gelebte spirituelle Praxis und 
Erfahrung der indigenen Völker Nord- und Süd-
amerikas, die dem traditionellen Pfad folgen. Einer
ihrer Vertreter wird uns bei dieser Reise begleiten
und uns die indigene Weltanschauung und Spiritua-
lität nahebringen.

Reise mit Jorge Vizcarra vom 27.4.-6.5.2020

Visionssuche auf Sardinien Info-Abend

am 21.1.2020 

Info-Abend am 21.1.2020
um 19 Uhr 
im Café Tietz
Potsdamer Str. 77, 10785 Berlin

Weiteres: www.inkareisen.de

„Ich will sitzen und will schweigen und hören,
was Gott in mir spricht“
(Meister Eckhart, christlicher Mystiker)

Innehalten, Einkehr, Schweigen und Entschleuni-
gung sind wachsende Bedürfnisse in einer Zeit
ständiger Erreichbarkeit, Geschwindigkeit und er-
höhtem Leistungsdruck.

Einmal alles „sein lassen“, loslassen, der leisen Stim-
me des Herzens lauschen, mich mit der Natur ver-
bunden fühlen – wie kann ich das wieder erlernen?

Die Klausurtage bieten dir dafür mit einer klaren
Tagesstruktur, Meditation, Bewegung und Körper-
wahrnehmung, den Rahmen, der deinen Prozess
der Verinnerlichung unterstützt.

Je nach Wetterlage finden Gehmeditation und Kör-
perübungen auch in unserem Gutspark mit seinen
alten Bäumen und Wiesenflächen statt.

Das Kloster Gut Saunstorf ist mit seiner stillen 
Atmosphäre der ideale Ort für bewusste Entsa-
gung von weltlicher Unterhaltung und Ablenkung.

Klausurtage im modernen Kloster Gut Saunstorf So. 2.-Do. 6. Februar 2020

Mi. 21.-So. 25. Oktober 2020

Termine sind einzeln buchbar.

Leitung: 
Elvira Schneider & Christel Westermeier
Kosten: 190 € zzgl. Kost & Logis im
Gutshaus
Ort: D-23996 Saunstorf, Am Gutspark  
Tel.: 038424 22 30 60
E-Mail: info@gut-saunstorf.de
www.kloster-saunstorf.de
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Lassen Sie eine große Leserschaft wissen, wofür
Sie „brennen“. Informieren Sie im professionellen
Stil über Ihre Coachings, Therapie- oder Heilarbeit,
Veranstaltungen, Seminare oder Workshops.

Gern beraten und unterstützen wir Sie dabei.
Senden Sie uns einfach den unformatierten Fließ-
text und ein aussagekräftiges Bild per E-Mail an

programm@sein, wir bringen ihn in Form. ;-)

Der Preis einer Programm-Anzeige richtet sich
nach der Zeichenzahl. Er beträgt 115 €* pro 1.000
Zeichen / pro Monat. Für zusätzliche 12 €* pro
Monat veröffentlichen wir Ihre Anzeige auf
www.sein.de

*zzgl. MwSt.

Hier könnte Ihre Anzeige stehen 

Trau dich! Zeig dich! Erzähle der Welt von deinen Ideen und Visionen! Veranstaltung

Termin

Information und Anmeldung:
Name
Ort:

Tel.:  030-78 70 70 78

www.sein.de

Im morphischen Feld finden sich Antworten auf 
alle Fragen des Lebens, beruflich, familiär, partner-
schaftlich oder zum persönlichen Entwicklungs-
weg. Lesen im Morphischen Feld (MFL®) bringt
Sie in Kontakt mit den dahinter stehenden inneren 
Themen und unterstützt Sie, Ihre Lebensfreude
und Ihr Vertrauen ins Leben wieder zu finden.
Praktisch, spürbar, erlebbar. 
Wann immer Sie das Gefühl haben “stecken zu 

bleiben” oder die Ereignisse, die Ihnen begegnen,
nicht richtig einzuordnen wissen, kann ein Blick
aus der erweiterten Wahrnehmung sehr hilfreich
sein. 
Viele langjährige Klienten nutzen die „Lesungen“
inzwischen auch als Weg zur Intuitionsschulung. Es
bestärkt ihr Vertrauen in ihre eigene Intuition,
wenn eine „Fremde“ genau das ausspricht, was
sie „eigentlich“ schon ahnen.

Holen Sie sich Gewissheit

Lesen im Morphischen Feld Vereinbaren Sie einfach einen Termin.

Verschenken Sie einen Gutschein!

Marion Augustin
Tel.:       030-36 28 44 92
               0151-15 31 37 62
ma@schoepfungscoaching.de
www.schoepfungscoaching.de

Gutscheine für sich oder zum
Verschenken sind zum “alten” Preis
[vor Preis erhöhung 2020] noch bis
Jahresende 2019 erhältlich!

Babys behandeln – ganz praktisch
mit Burghardt Alpermann, 15.–16.2.20

Craniosacral-Therapie erleben – Einführung in
die Craniosacral-Therapie
mit Hans Rendler, 12.3.20, 18.45-21.15 Uhr, 20 €

Cranio Care – Vermittlung von grundlegenden
CST-Techniken, mit Hans Rendler, 3.-15.3.20

Beginn der Grundausbildung in Craniosacral-
Therapie (Modul 1), mit Hans Rendler
1.-5.4.20, als Bildungsurlaub anerkannt

Behandlung von chronischen Traumata der
Halswirbelsäule, mit Bettina Becher
24.-26.4.20

Wir akzeptieren die Bildungsprämie!
(Zuschuss bis zu € 500,-)

Die WEG DER MITTE Schule für Craniosacral Thera-
pie ist als Vollausbildungsschule vom Craniosacral
Verband Deutschland (CSVD) anerkannt. 

Auf Anfrage senden wir Ihnen gerne unsere 
Craniosacral-Therapie-Broschüre zu.

Weg der Mitte  -  Schule für Craniosacral-Therapie Termine ab 15. Februar 2020

WEG DER MITTE gem. e.V.
Ahornstr. 18
14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030-813 10 40
www.wegdermitte.de

In unseren Seminaren lernst Du eine tiefgreifende,
ganzheitliche professionelle Ganzkörperbehand-
lung zu geben. Wir vermitteln Techniken u.a. aus
der Tiefengewebsmassage, dem Joint-Release,
dem Shiatsu und der ganzheitlichen Körperarbeit.
Wir werden Dir zeigen, wie Du Deinen Körper sich
selbst schonend und zugleich wirksam einsetzen
kannst. Du wirst lernen, Deine Präsenz und Dein
Einfühlungsvermögen zu verfeinern und dadurch in
tiefere Schichten der Muskulatur, der Faszien und
der Selbstwahrnehmung einzutauchen. 

In einer angenehmen Lernatmosphäre wirst Du ein
freudiges, bereicherndes Miteinander erleben und
den Raum, Dich selbst neu zu spüren. Die Kurse
richten sich an Laien wie an praktizierende Body-
worker.

Joint-Release 1+2 (Gelenkmobilisation): 
im März 2020
Ausbildung Fasziale Tiefengewebsmassage: 
Beginn 9.5.2020

Ausbildung in ganzheitlicher Massage und Joint-Release
Seminarreihe 2020/21 mit Frali Venner und June Franziska Valenti Clari

Fasziale Tiefengewebsmassage Infoabend: Di, 11. Februar 2020

20.30 Uhr

Ort: Berlin-Schöneberg

Termine und Info: 
www.massieren-lernen-berlin.de

Anmeldung: 
Tel.: 0157-36 20 43 55 June
Tel.: 0152-53 34 44 32 Frali
info@massieren-lernen-berlin.de
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AUSBILDUNGEN UND TRAININGS

•Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs 
  Erfolg dauerhaft nahe 100 %
•Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt
•Vormittags- und Abendkurse
Neue Kurse ab März 2020

Zusätzliche Ausbildung in Hypnotherapie mög -
lich. Und mein Lerncoaching wird Sie beflügeln.

Nächste Info-Abende
Mi, 4. Dezember & Mi, 18. Dezember, je 19 Uhr

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS 
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Prüfung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Prüfungssimulation

•Aktuelles und verständliches Lehrmaterial
•Fallbeispiele aus der Praxis
•Eigens entwickelte Lern-CD
•Lehrvideos
•Vorbereitung auf die mündliche Prüfung
•Komfortable Sicherheit für die Prüfung

HEIL- & LEHRPRAXIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.:        030 - 3 93 89 66
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Ausbildung und intensive 
Prüfungsvorbereitung zum
•Heilpraktiker (HP)
•HP für Physiotherapie
•HP für Psychotherapie

Fortlaufende Kursangebote: Heilpraktiker
•Abendkurs ein- oder zweijährig
•Wochenendlehrgang 18 Monate
•Crash-Kurse für Osteopathen
  (Quereinstieg jederzeit möglich)

Heilpraktiker für Psychotherapie
•Kombinierter Abend- und    
  Wochenend-Lehrgang, 9 Monate

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

Stubenrauchstraße 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel.:       030 - 6 94 68 97
             www.brigitte-bodammer.de

Alternative Lernkonzepte
•Prüfungsvorbereitung (großer HP-Schein)
•Pflanzenheilkunde
•Klassische Homöopathie
•Chinesische Medizin/Akupunktur
•Breites Angebot an Körpertherapien
•Irisdiagnose

Kreative Selbstbeteiligung
Günstige Monatsbeiträge durch Selbstverwaltung
Alle leisten ihren Beitrag durch Mitarbeit in AGs, 
Putzen, regelmäßigen Plena, Aktionen etc.

Beginn: Januar 2020 
immer Di/Mi/Do, 9-15 Uhr

Heilpraktikschule in Selbstverwaltung
Verein zur Förderung 
der naturheilkundlichen Medizin e.V.

Künstlerhaus Bethanien, Südflügel
Mariannenplatz 2a, 10997 Berlin-Kreuzberg

www.heilpraktikschule.de

Maßgeschneidert zum Heilpraktiker
Vormittags-, Abend- 
und Wochenendkurse

30.11./1.12. Taping für Heilpraktiker

4.12. Beginn Ausbildung Traumatherapie

7./8.12. Narbentherapie für Heilpraktiker

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Prüfungsvorbereitung
2. Ausbildung HP Psychotherapie
3. Klassische Homöopathie (SHZ-zertifiziert) 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur 
5. Massage/Ernährungsberatung 
6. Fußreflexzonenentherapie 
7. Bachblütentherapie 
8. Traumatherapie/Coaching

ARCHE MEDICA
Akademie für Heilpraktiker 

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.:       030 - 851 68 38
             schule@archemedica.de
             www.archemedica.de

Ausbildung Qigong KursleiterIn 
und Qigong mit Kindern und Jugendlichen
2020 bis 2022 in Berlin

20 Wochenenden und 1 viertages Seminar

Ausbildung nach den Richtlinien der DQGG e.V. 

im Eden, Breite Str. 43, 13187 Berlin 

Weiterbildung Wu Qin Ji, Spontanes Qigong
mit Susanne Pries, 18./19. Januar 2020
Gastseminar mit Master Wu in Berlin  
1./2. Februar 2020
„Cosmit Orbit Qigong“, Innere Alchemie

Urlaubsseminare in Prerow an der Ostsee 
Chan Mi Gong, Wirbelsäulen Qigong, 31.5.-6.6.20
Unterkunft: Biohotel Gingkomare/Ferienwohnung

Info/ Anmeldung: Susanne Pries 
Qigong Lehrerin und Ausbilderin DQGG e.V. 
Tel.: 030 - 31 80 08 28 
info@qigong-susanne-pries.de 
www.qigong-susanne-pries.de

wöchentliche Kurse:
8.1.-1.4.2020, 18.30-19.45 Uhr
in Berlin, Oranienstr. 163, 10969 Berlin 
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MOVE UND MEDITATION

INTEGRATIVE KÖRPERARBEIT
für Menschen, die zur eigenen Entwicklung 
bereit sind.

nicadanza
Raum für Tanz- & Bewegungstherapie DMT - Tango
- Theaterpädagogik - Wirbelsäulengymnastik -
Gestalttherapie
Gruppen und Einzelsitzungen

Fortlaufendes Morgentraining: Di & Fr 9 Uhr

Gruppe für integrative Körpertherapie
Im Herbst & Frühling dienstags 18.30-20.45 Uhr

Seminar auf Sizilien:
1.-5.2.2020 in Catania Zinheng QiGong und Tanz,
www.nicadanza.com/bewegungundtanzaufsizilien

Fortbildungen für Therapeuten in 2020

Angela Nicotra
Heilpraktik für Psychotherapie

Schröderstr. 4, 10115 Berlin

Tel.:       0172 - 5 40 99 37
               raum@nicadanza.com 
               www.nicadanza.com
Anmeldungen und Vorgespräche immer möglich

Yoga-Präventionskurse
für Alle
für Schwangere
für Mamas (mit Babybetreuung)
Hormon-Yoga für Frauen
Yoga-Wochenenden

Urban Winter Retreat
Den inneren Winter vertreiben!
Präventionskurs
13.-15.12.2019, 130 €
Böckhstraße 46 in 10967 Berlin

Unsere Kurse werden von den Krankenkassen
mit bis zu 80% bezuschusst.
Alle Kurse findet Ihr auf unserer Website.

MachmaYoga – ein umfassendes Angebot
Wir (Laura & Oliver) sind ein Yoga-Familienunter -
nehmen mit langjähriger Erfahrung. Vor 12 Jahren
wurde MachmaYoga in Kreuzberg gegründet. Wir
bieten qualifizierten Unterricht in kleinen Gruppen
und betreuen unsere SchülerInnen individuell.

www.machmayoga.de, info@machmayoga.de
Tel. 030 - 28 03 90 26, 01578 - 2 24 42 13

AUSBILDUNGEN UND TRAININGS FORTSETZUNG

Berufsqualifizierende Ausbildungen: 
•Kunst- und Kreativitätstherapeut(in)
•Musik- und Klangtherapeut(in) 
•Entspannungstherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Hypnotherapeut(in) 
•Atemtherapeut(in)/Atempädagoge(in)
•Theater- und Schauspieltherapeut(in)

•Meditationstherapeut(in)/-lehrer(in)
•Resilienztherapeut(in)/-coach
•Paar- und Sexualtherapeut(in)
•Tanz- und Bewegungstherapeut(in)
•Schreibtherapeut(in)
•Achtsamkeitstrainer(in)/-therapeut(in)
•Glückstherapeut(in)
•Integrative/r Traumatherapeut(in)
•Mediensuchttherapeut(in)

IEK Deutsches Institut für Entspannungs -
techniken und Kommunikation
Paul-Heyse-Straße 17, 10407 Berlin
Tel.:       030 - 44 73 75 99
               info@entspannung-berlin.de
               www.entspannung-berlin.de
Ausbildungszentren:
Köpenicker Straße 175, 10997 Berlin
Edinburger Straße 45, 13349 Berlin

Huna Praxis-Seminar - Huna Coach

Du willst mehr aus deinem Leben machen und
dabei Nutzen aus uralten Geheimnissen der
Weisen alter Kulturen ziehen?

Dann lade ich dich ein:

•Lerne die 2 Schlüssel des „Geheimnisses“ 
  kennen
•Komm mit ins „Aloha-Zeitalter“
•Wende die 7 Grundprinzipien für den 
  praktischen Alltag an
•Lerne das Modell der 3 Selbste (Bewusst-
  seinsaspekte) kennen
•Erlebe wundervolles Heilen
•Heile mit Ho óponopono dich selbst und die Welt

HARMONY POWER
DEINE HEILPRAKTIKERSCHULE
Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Info:       030 - 44 04 84 80

               info@harmony-power.de

             www.harmony-power.de

6.-8.12. Pranayama Ausbildung, Sabine Mangold
7.12. Fresh Beginners, kostenlose Info über Yoga,
Farhad Djabbari 
20.12. Workshop Astrologie 2020, Ghal Sasson 
21.12. Yoga&Klang Spezialklasse und Klangscha -
lenmeditation mit Farhad & Carlos, Preis: Spezial -
klasse 30 €, Mediationsabend 12 €, Paketpreis
40 € 
22.12. Mantren, Kirtan & Harmonium, Annemarie
& Vanessa 

Karma Yoga
Beim Erledigen von einfachen Arbeiten soll der
Fokus auf dich selbst gerichtet sein. Während du
dich in der äußeren Welt bewegst und einbringst,
beobachtest du deine Handlungen, Gedanken und
Gefühle. 

Wer 4 Stunden in der Woche bei uns in der Yoga-
schule mit alltäglichen Arbeiten Karma Yoga prak -
tizieren möchte, kann in dieser Zeit an allen Kursen
teilnehmen.

Yoga & More
Yoga, Pilates & Ballett-Barre-Kurse, Ayurveda
Massagen, AURA-SOMA, Ladengeschäft 

Wilmersdorfer Str. 98
10629 Berlin

Tel.: 030 - 76 90 20 30
info@yoga-more.de
Weitere Infos auf: 
www.yoga-more.de 

Möglichkeiten im neuen Jahrzehnt
In einer kleinen Gruppe wollen wir uns mit Fragen
befassen, Entwicklungen einleiten und uns so zu
Beginn des neuen Jahres auf das neue Jahrzehnt
vorbereiten. Viele Menschen bemerken, dass sie
auf alte Art und Weise nicht mehr weiter arbeiten
und leben wollen und können. Was aber ist das
Neue und wie sieht das Neue aus? Durch Übungen
erleben wir unsere Perspektive auf ein Ereignis
und erkennen das Alte und Zusammenhänge.
Termine: 27. Jan., 24. Feb., 30. März, 19-21.30h

Grundausbildung Aura-Sehen n. R. Strücker
Jeder Mensch hat ein Energiefeld, das ihn umgibt
und durchdringt: die Aura. Alle persönlichen Infor-
mationen, Ereignisse, Fähigkeiten und Probleme
sind als Schwingungsmuster in unserer Aura vor-
handen. Die einjährige Ausbildung beginnt mit ei-
nem Wochenende und wird mit zehn monatlichen
Ausbildungstagen (Sa oder So) fortgesetzt.
Grundausbildung Aura Sehen 
Beginn: 25./26. April
Infoabende: 3. Dez., 21. Jan., 26. März, 19h/n.V.

raum für entwicklung
Gabriele Wächter

Info und Anmeldung:
Tel.:       030 - 859 620 87
               0179 - 519 49 45
               www.gabriele-waechter.de

Veranstaltungsort:
Rothenburgstr. 41, 12163 Berlin-Steglitz
Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an.
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GANZHEITLICHE HEILKUNDE

•Ernährungsberatung 
•Darmsanierung und 
  Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
•Aderlass und Schröpfen 
•Fasten – individuell und Gruppe

•Massage & Wickel für Niere, Rücken, Schilddrüse
•Kräuterkurse, Kräuterabende
•Klassische Homöopathie 

•Metamorphose Behandlung und Kurse 
•OLIGOSCAN - Mineralst.-/Schwermetalltestung
•Gewichtsregulation mit EssSense - 
  Essen mit Sinn

8.12.  Alle Jahre wieder - Backen nach Hildegard
von Bingen im Advent 

21.12. Rauhnächte - magische Zeit zwischen den
Jahren

Heilpraxis nach Hildegard von Bingen 
Daniela Dumann
Nithackstraße 24
10585 Berlin-Charlottenburg

Tel.:       030 - 36 43 03 58
               0170 - 6 01 11 82
               www.danieladumann.de
               www.hildegard-von-bingen-berlin.de

Praxis für Prana-Heilung
nach Master Choa Kok Sui®

Ich wünsche eine gesegnete Weihnachtszeit
11./12. Januar: PRANA1 - P1
25./26. Januar: PRANA 2 - P2
15./16. Februar: PRANA 3 - P3
23. Mai: Master Sai „Über die Seele“
Voraussetzung PRANA 1 - P1

1. und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr 
2-Herz-Meditation, danach Prana-Übungsabende

PRANA 1 
•Grundlagen und Prinzipien
•Reinigen/Energetisieren des Energiekörpers
•Chakras und ihre Aufgaben
•Prana-Atmung  • Aura sehen und spüren
•Fern- und Selbstanwendung
PRANA 2
Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3
Psychoprana – der Schlüssel der Prana-Heilung
Jährliche Zertifizierungs-Seminare

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch Großmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis für Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin
Tel.: 030 - 7 04 18 73, 0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-brandenburg.de
www.prana-heilung.de

Ganzheitliche Zahnheilkunde
•seit über 15 Jahren Spezialisierung auf                  
  Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren                                               

•Restaurationen  unter ganzheitlichen Gesichts-
  punkten mit verschiedenen Testverfahren

•ganzheitliche Prophylaxe
•kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige 
  prothetische Versorgung unter Beachtung der 
  Kiefergelenksproblematik

•Material- und Störfeldtestung

Wir sehen den Patienten als Einheit 
von Körper, Geist und Seele... 
Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum, so
dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten, 
z.B.:
•Psychographie 
•Bachblüten 
•Edelsteine
•Ho möo pa thie
•Schüsslersalze 
•Pflanzenheilmittel

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin, Psychographin

Ort:        Zahnarztpraxis
        Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Öffnungszeiten: 
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung

Tel.:       030 - 9 28 00 80
               Natur-ist-Heilung@gmx.de
               www.zahnarztpraxis-paulmann.de

Ganzheitlich ineinander 
greifende Therapien:
•Colon-Hydro-Therapie
•Leber-Reinigung 
•Ernährungsberatung
•Orthomolekulare Therapie
•Homöopathie
•Aromatherapie
•Coaching

Termine:

16.12. Homöopathie für die Festtage, 18.30Uhr

10.1.   Strategien zu stressfreien Abnehmen, 17h

17.1. Info-Abend: Leber-Darmreinigung, 18.30h

18.1.   Leber- & Darmreinigung: Gewusst wie, 14h

8.2. Ätherische Öle von dōTERRA® erleben

Heilpraxis Natureza
Heilprakterin Nayla Hettich-Fonseca
Tauroggener Str. 12
10589 Berlin

Tel.:       030 - 86 91 84 11
               0162 - 287 3827
               info@heilpraxis-natureza.de
               www.heilpraxis-natureza.de

Ausbildung zum Alchemistischen Heiler
Zur Selbstheilung als auch beruflichen Ausübung
Neue Ausbildungsrunde findet sich gerade
Details unter www.berithealing.com

Heilbehandlungen & Beratung
Ich begleite dich dabei, vorgefasste Überzeugun-
gen hinter dir zu lassen, Klarheit über Unklarheit
zu erlangen, Krankheiten und Blockaden, Ängste, 

Traumata zu transzendieren. Ich verfolge den Ur -
 sprung deines Anliegens bis an die Wurzel des sen,
was nach Heilung, Achtsamkeit oder Aus druck
strebt. Dabei unterstütze ich dich durch konkrete
energetische Heilarbeit, als auch beim erforschen
deines Mikrokosmos. Auf diese Weise enthüllt sich
dir der Makrokosmos und die Möglichkeit, dein ur -
 eigenstes Potenzial zu verwirklichen, die der Ent -
lassung in ein erfülltes, verbundenes Leben. 

Berit K. Schweska
Einzelsitzungen: Beratung & Heilbehandlungen, 
Fernheilung, Telefonsitzungen/Skype (dt. & engl.)
Tel.: 030 - 41 72 51 14, bks@posteo.de

Meditation: donnerstags 18.30-ca 20 Uhr 
Lauschend in Achtsamkeit und Heil- und 
Bewusstseinsreisen, Shiatsu-Zentrum, DG, 
Oranienstr. 163, 10969 Berlin-Kreuzberg

In meiner ganzheitlich orientierten Gesundheits -
praxis lege ich großen Wert darauf eine Atmos -
phäre zu schaffen, die von Vertrauen, Akzeptanz
und Offenheit geprägt ist.
Es ist mir eine Ehre, Menschen in den Prozessen
der Heilung, Transformation und Stärkung des
kreativen Ausdrucks zu begleiten.

Investiere in dich selbst. Für mehr Balance in
deinem Leben, Gesundheit, Erwachen und be-
wusste Evolution.
•Core-schamanische Heilkunst 
•Klangheilkunst, Klangreisen
•Gefuḧrte Meditationen in fruḧere Leben 
•Entspannungsverfahren

Heilpraktikerin in Berlin-Neukölln
(deutsch, english, italiano)
Roberta Perzolla, MA
Praxis für Heilkunde 
Weserstr. 54, 12045 Berlin
Tel.: 0179 - 85 59 517
praxisheilkunde.wordpress.com
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Dein Seminar auf Mallorca!
Traumhafte Seminarfinca 
zu mieten - mit Pool 
direkt am Meer.

Mehr unter:
www.FincaSesFigueres.com

VERANSTALTUNGSZENTREN

Feng Shui Stammtisch
Du begeisterst dich (nicht nur) für Feng Shui?
Wir auch - bereits seit 1996! Jeden Dienstag
Abend beschäftigen wir uns u.a. mit:
•Feng Shui, Bazi Suanming (Horoskop)
•QiGong & TaiChi (Energiearbeit)
•Mian Xiang (Chin. Gesichtslesen)
•Daoismus, Buddhismus
•Nei Dian (Innere Alchemie)

•Wu Xing (Fünf Elemente)
•Chin. Medizin & Ernährungslehre
•Qimen Dunjia & Fu Zhou
•…

Wenn du gleichgesinnten Menschen begegnen,
offen für Inspirationen bist und dich austauschen
willst: Melde dich einfach auf unsere Seite an und
komm vorbei. Wir freuen uns auf dich!

Feng Shui Center Berlin
Crellestr. 19/20
3. HH, Aufgang Li., 4. Stock
10827 Berlin

Tel.:       030-21 117 71

               info@fscb.de

               www.Feng-Shui-Center-Berlin.de

Shiatsu - Mechthild Sachsenweger

Energetische Shiatsu-Körperarbeit
•hilft, Ihr inneres Gleichge wicht wiederzufinden
•löst Spannungen bei Stress (z.B. Schultern 
  Nacken, Rücken)
•bringt Klarheit in Krisenzeiten und unterstützt 
  Sie bei Ihrer persönlichen Entwicklung
•begleitet Sie während einer Schwangerschaft

Sie werden sich spürbar leichter,
wohlig entspannt und belebt fühlen.
Pro Sitzung 65 €

Gutscheine erhältlich

Mechthild Sachsenweger
Shiatsu (GSD anerkannt)
Physiotherapeutin
Transformationstherapeutin (nach Robert Betz)

Limastr. 2, 14163 Berlin

Tel.:       0170 - 3 10 71 73
               msachsenweger@t-online.de

•Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie

•Paartherapie und Beratung

•Trauma-Heilung

•Energiearbeit

•EMF Balancing Technique

•EMF Reflections 

•Omega Healing

•Coaching, Konfliktlösung

•Familien- und Systemaufstellungen

•Spirituelle Krisenbegleitung

•Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.:       030 - 78 95 51 02
         info@KaryonBerlin.de
         www.KaryonBerlin.de

Medialität & Sensitivität
zur Heilung und Persönlichkeitsentwicklung

•Mediale Beratung & Coaching
•Traumatherapie
•Arbeit mit dem verlorenen Zwilling
•Familien- und Systemische Aufstellungen 
•Pferdegestützte Therapie
•Reiki-Einweihungen alle Grade

Veranstaltungen & Seminare
12.12.      kostenloser Infoabend, 18 Uhr
14.-15.12. WE- Ausbildung Systemische Auf-

stellungen „Grundlagen II“ FS6,  
11 Uhr

18.12. Reiki-Einweihung 1. Grad, 13 Uhr
Vorschau
25.-26.1. WE-Seminar  Basic class „Media-

lität & Sensitivität“, 11 Uhr 

Beate Bunzel-Dürlich
Heilpraktikerin und mehrfache Therapeutin, 
Autorin, Life-Coach, Reiki-Lehrerin

Praxis Healing-Art-Sensitivity
Heinrich-Heine-Straße 21, 10179 Berlin
Tel.: 030 - 391 92 77
beate.duerlich@arcor.de
www.bunzel-duerlich.de

GANZHEITLICHE HEILKUNDE FORTSETZUNG

  
HIER KÖNNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Alle FORUM-Einträge sind nach einer 
einheitlichen und klaren Struktur angelegt:

•Ein Logo und/oder Bild
•Drei Spalten Text
•Gleiche/r Schrifttyp und Satzform
•Optimale Übersicht
•Ständig aktualisiert
•ab Dreimal-Schaltungen möglich

Die Formatgröße ergibt sich aus der Seitenbreite u.
einer Mindesthöhe von 25 mm, die nach Belieben 
jeweils um 5mm verlängert werden kann.

Anzahl          25mm        30mm +5mm mehr
€                 € €

3-4                 99,00          117,00            18,00
5-10               93,00           109,00              16,00
11-12             83,00             97,00              14,00

+19% MwSt.  

Die Gestaltung bzw. den Satz übernehmen 
wir für Sie ohne zusätzliche Kosten. 
Die Aktualisierung Ihrer Texte und Termine 
ist bis zum 10. des Vormonats kostenlos.

One World Verlag Ltd. • Redaktion SEIN 
Tel.:         030 - 26 32 02 30
E-Mail:    forum@sein.de
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BERATUNG UND COACHING

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung
•Kartenlegen: Tarot und Lenormand
•Handlesen
•Aura- und Chakrenreinigung
•Rückführung und Seelenrückholung
•Spirituelle Raumreinigung
•Rituale und Schutzmagie
•Kabbalistisches Aufstellen
Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schöpferkraft. Ausbildung
zum Medium und spirituellen Berater

Zukunftsdeutung als

Weg, den eigenen

Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen

Lebenssituationen

eine Lösung zu finden.

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin 
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.:       030 - 7 81 62 77

               taniamaria.niermeier@gmail.com
               www.taniamaria-niermeier.com

             www.die-hexenschule.com

Aufstellungen & Schamanismus
Energiemedizin
Ausbildungen, Seminare, Einzelarbeit
•Aufstellungen zu allen Themen
•Despachos/Gebetsbündel
•Rituale
•Medizinarbeit mit der Natur
•7-Generationen-Klärung
•Auflösung karmischer und energetischer Muster

7-Generationen-Aufstellungen
7./8. Dezember und 25./26. Januar 2020

Wintersonnenwendfeier 
21. Dezember

Schamanisch-Systemisches Aufstellen 
Ausbildung 
ab März 2020 in Berlin und in der Uckermark

TSEWA - Catarina Skirecki
Dipl. Sozialpädagogin, Dipl. Designerin, 
Paqo der Inkatradition

Tel.:       030 - 92 37 21 78
               tsewa@gmx.de, www.tsewa.de
             www.seminarhausuckermark.de

„Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest, gehe
dorthin, wo du dich selbst findest.“ Thich Nhat Hanh

Haben Sie schon einmal 
Ihre Augen aufgestellt?

Seminare & Einzelarbeiten
Offener Abend zum Kennenlernen
2. Dienstag im Monat in Zehlendorf
19 Uhr (außer Ferien), 20 € (ohne Anmeldung)

4. Dienstag im Monat in der Ackerstraße 12,
10115 Berlin im AussichtsReich

Die Augen sind das Tor zur Seele.
Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich 
in Aufstellungen zeigen und klären können.

Hilfestellung und Lösung durch Augen-/
Symptom-/FamilienAufstellung

Miggi Zech
Systemische AugenAufstellung 
SymptomAufstellung, FamilienAufstellung

Teltower Damm 32, 14169 Berlin
S-Bhf. Zehlendorf
Tel.: 0172 - 3 12 40 76
Anmeldung/Fragen: miggi@augenauf-berlin.de

Termine: www.augenaufstellungen.de 

Mediale Beratung
Spirituelles Coaching
Aufstellung & Walk
Rückführung 
Bonding
Reiki-Einweihung

Einzel-Sitzungen
Firmen-Beratungen
Seminare & Weiterbildungen

3.12. Themenabend „Entspannung“
19-20 Uhr, Theorie & Praxis, Eintritt 7 €

11.12. Aufstellungen & Walken
19-22 Uhr, Mit den neuen Energien

15.12. „Engel“ Seminar
11-15 Uhr, Die Weisheit des Herzens

12.1.20 „Tag der offenen Tür“

Wünsche allen ein frohes Fest 
und ein guten Start ins neue Jahr

Ute Franzmann
HP Psych., exam. Krankenschwester

Heilpraxis
Auerstr. 26, 10249 Berlin

Infos und Anmeldung unter:
Tel.:       030 - 32 66 44 32
               ute.franzmann@web.de

Weitere Termine siehe Website:
www.heilpraxis-ute-franzmann.de

Schamanische Energiemedizin 
nach der INKA-Tradition

Ich berate und begleite Sie gerne auf dem Weg,
in ihre wahre Kraft zu kommen, alte Wunden zu
lösen und ihr volles Potenzial zu leben:
•Einzelcoaching
•Seelenrückholung
•Extraktionen (Lösen von unguten Verbindungen)

•Ahnenarbeit
•Einweihungen/Inka-Tradition: Munay-Ki-Riten 
•Plejaden-Einweihungen
•7-Nustas(Göttinnen)-Einweihungen
•The Rite of the Womb 
•Despachos – Gebetsbündel
•Medizinrad-Training - Werde ein Erdenhüter!
•Frauenretreat Glastonbury 2020
•Natur-Coaching

Annette Assmy ist Erdenhüterin, initiiert von
Dr. Alberto Villoldo, The Four Winds Society und
den peruanischen Qero-Schamanen, Serena
Anchanchu School
Praxis für Körper & Seele
Schliemanstr. 41, 10405 Berlin
Einzelsitzungen immer dienstags zw. 9-15 Uhr 
Terminvereinbarung: a.assmy@gmx.net
www.chaskawisdom.com 

Pferde als Spiegel: Selbstvertrauen 
und innere Stärke entwickeln
Pferde leben ganz im Augenblick und sind Meister
der Körpersprache. Mit ihrer hochsensiblen Wahr -
nehmung spüren sie genau, ob dein Fühlen und
Handeln zusammenpassen. 
Mit Pferden als Spiegel erlebst du Verbundenheit,
bewusste Kommunikation, Kraft und Freiheit.
Pferde laden dich ein, wirklich authentisch zu sein.

Im Kontakt mit Pferden lernst du
•klar und präsent auftreten 
•bewusst JA und NEIN sagen
•echte Beziehungen aufbauen
•deiner inneren Stimme vertrauen
•Ruhe und Gelassenheit finden  

Begib dich auf ein inneres 
Abenteuer an der Seite der Pferde!

Katharina Haupt
Tel.:       030 - 61 20 23 25
             www.pferdemomente.de

Nächste Seminartermine:
7.12. Weihnachts-Special:

Mit Pferden sein & Fotoshooting
12.1. Begegnung mit Pferden
Einzelcoaching jederzeit nach Absprache
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„Man kann die Erfahrung nicht früh genug machen,
wie entbehrlich man in der Welt ist.“ Goethe

Durch Erkennen und Auflösen von Entbehrlichkeit
zu mehr Wesentlichkeit. www.ichbinentbehrlich.com

Haare als Spiegelbild der Seele
Unser Haar spiegelt unsere Gesundheit und Em p -
f indungen wieder, was sich durch Fallrichtung,
Scheitelbildung, dünnes, kräftiges Haar zeigt...
Es ist kein Schicksal, sondern eine Botschaft un-
seres Körpers, welches Lebensthema noch bear -
beitet werden muss.

Energetischer Haarschnitt
•Aufspur̈en und Lösen von Blockaden 
•Tensorenarbeit
•Energetische Kopfmassagen
•Biodynamische Ausleitungsmassage
Integraler Haarschnitt
Alle Haare werden miteinander verbunden, die
Frisur bekommt einen natürlichen Stand, der sich
auf den gesamten Körper auswirkt.

Energiebehandlungen Sylvia Schley
Als Naturfriseurin und Haarenergetikerin 
betrachte ich Sie als Mensch ganzheitlich.
Sie erhalten einen Haarschnitt, der Ihren 
Wünschen entspricht und in Harmonie erfolgt.
Naturfriseur Bettina Molinari 
Fritz-Erler Allee 120, 12351 Berlin
Tel.:         030 - 6 03 82 67
             www.friseur-molinari.de

Dein Seelenlied. Damit du dich erinnerst,
wer du eigentlich bist.

Man sagt, es gibt einen alten Volksstamm, bei dem
jeder Mensch ein eigenes Seelenlied hat. Sobald
ein Kind als Gedanke der Mutter Gestalt annimmt,
lauscht sie, bis sie das Lied dieses Kindes emp-
fängt. Sodann bringt sie es ihrem Mann bei. Sie
singen es gemeinsam, um die Seele des Kindes
willkommen zu heißen - noch vor der Zeugung.
Während der Schwangerschaft lernen alle Ver-

wandten dieses Seelenlied. Es wird an allen
wichtigen Lebensstationen des Kindes gesungen,
wie Geburt, Hochzeit ... 

(frei nach Alan Cohen)

Jeder Mensch hat sein eigenes Seelenlied.
Ich besitze die Gabe, es für dich hörbar zu ma-
chen. In der Sprache deiner Seele.

Jedes Seelenlied ist ein Unikat.
Genau wie jede Seele.

Susanne Dobrusskin
Singender Engel

Dein Seelenlied
www.dein-seelenlied.de

Live-Besingungen
www.susanne-dobrusskin.de

Tel.: 0172 - 8 61 35 41
info@susanne-dobrusskin.de

Mediale Kraft Berlin
Einzelarbeit & Potentialentfaltung

•Mediale Beratung, Coaching
•system. Aufstellungen
•REIKI & Heilbehandlungen
•Seminare, Vorträge
•Meditation 

Bitte anmelden und Termin vereinbaren

Seminare:
3.12. System. Aufstellungsabend, aktiv 70 €/
30 € Stellv., 19 Uhr
7./8.12. Seminar: Familienkarma & lichtvolle
Ahnen, Sa 10-17 Uhr, So 10-15 Uhr
10.12. „Du bist es wert“-Training „Selbstwert
& Achtsamkeit“, 19.30 Uhr, 30 €
17.12. Mediales Training, Himmlische Begleiter,
19.30 Uhr, 30 € 
18.12. Reiki-Einweihung 1. Grad, 11-18 Uhr

Mirca Preißler
Mediale Lebensberaterin/Coach, Systemische
Aufstellungsleiterin, REIKI-Meisterin, Meditations -
leiterin, Akhesy®-Lehrerin, Seminarleiterin

Praxis: Mediale Kraft Berlin
Raum für Körperarbeit
Pestalozzistr. 3, 10625 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030 - 814 520 285 
kontakt@mediale-kraft-berlin.de 
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Lesen im Morphischen Feld 
Im morphischen Feld finden sich Antworten auf
alle Fragen des Lebens, beruflich, familiär, part-
nerschaftlich oder zum persönlichen Entwicklungs -
weg. Lesen im Morphischen Feld (MFL®) bringt 
Sie in Kontakt mit den dahinter stehenden inneren
Themen und unterstützt Sie, Ihre Lebensfreude
und Ihr Vertrauen ins Leben wieder zu finden.
Praktisch, spürbar, erlebbar. 

Wann immer Sie das Gefühl haben „stecken zu
bleiben“ oder die Ereignisse, die Ihnen begeg-
nen, nicht richtig einzuordnen wissen, kann ein
Blick aus der erweiterten Wahrnehmung sehr
hilfreich sein. Viele langjährige Klienten nutzen
die „Lesungen“ inzwischen auch als Weg zur In -
tuitions schulung, es bestärkt ihr Vertrauen in ihre
eigene Intuition, wenn eine „Fremde“ genau das
ausspricht, was sie „eigentlich“ schon ahnen.

Innerer Frieden, Freude und 
Dankbarkeit in unruhigen Zeiten

Marion Augustin
Tel.:         030 - 36 28 44 92
               0151 - 15 31 37 62
               ma@schoepfungscoaching.de
               www.schoepfungscoaching.de

Entdecken Sie Ihr Potenzial
Das Human Design System zeigt Ihr ange-
borenes Potenzial: Ihre  Energiedynamik, Ihre
Fähigkeiten, Talente, Herausforderungen – und
wie Sie sich selbst gemäß handeln können. 
Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl
Sequence) erschließt dieses Potenzial von
innen heraus: Schattenthemen wandeln sich 
in Gaben und Talente.

Ich unterstütze Sie bei

•beruflichen und sonstigen Entscheidungen
•Beziehungsthemen (Partnerschaft, 
  Eltern-Kind, Kollegen...)
•gesundheitlichen oder finanziellen Fragen
•und ganz allgemein, wenn Sie mehr über 
sich selbst erfahren möchten, 
mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

Anna Bahlinger

Einzel- und Paarberatung 
(auch telefonisch), 
Coaching, Kurse

Tel.:       030 - 792 68 84
               mail@annabc.de
               www.annabc.de

 Forum 12-2019 No. 292.qxp_Forum  20.11.19  11:19  Seite 46



No. 292  -  Dezember 2019 SEIN 47

TERMINE

19h: Meeting Yourself - Angeleitete Begegnung
mit Deinem inneren Team mit Frederike Gaus
und Friederike Niemann bei Sasza am Humann -
platz, Infos: www.sasza-berlin.de/veranstaltung/
meeting-yourself/
19h: „Aktivierung neuer Lichtcodes“ - Chan -
neling und Meditation zur Lichtportal-Öffnung
12:12 u. zum Vollmond. Dagmar Bolz, Infos:
( 0176-4301 8279
19.30h: SPEAK LIFE mit Herdis Busse, Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 15 €, Einlass
ab 19 Uhr, www.haus-lebenskunst.de

FREITAG 13.12.2019
19h: Imaginieren Sie Seelenreisen- ECK Licht
und Ton Gottesdienst ECKANKAR Center Ber -
lin, Friedbergstr. 45, 14057 Berlin, ( 322 8277

SAMSTAG 14.12.2019
10h: Einführung: Selbsterfahrung mit dem
Schwert. Haltung, Atem, Bewusstheit, Infos:
www.schwertweg-berlin.de
14h: BIODANZA TANZWORKSHOP: Dein
Leben - ein Geschenk. Info/Anm: Gaby Pistor,
( 01575-480 2853, www.tamoya.de

SONNTAG 1.12.2019
15h: Heilen durch Handauflegen mit EliMar,
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 10/5 €,
www.haus-lebenskunst.de

MONTAG 2.12.2019
7.30h: DYNAMISCHE MEDITATION, Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, immer Mo, Mi
und Fr, 7.30h, 5 €, www.haus-lebenskunst.de
20h: Gefühlsschule, offene Gruppe zum Ken -
nen lernen, einfach kommen! 15 €, Schbg,
Welserstr. 5-7, SF, Infos www.martinrubeau.de,
( 0170-345 6763

DIENSTAG 3.12.2019
18h: Weihnachtslieder aus Europa: erlernen,
verstehen, singen, „Haus am Mierendorffplatz“
Ecke Lise-Meitner-Str. Eintritt 1 €
18h: AFTERWORK BIODANZA - Vorfreude und
warten können, Haus Lebenskunst, Mehring -
damm 34, 12 €, www.haus-Lebenskunst.de
18.30h: Meditieren, 12 €, Schamanischer Heil -
raum, Remise Reinickendorf, ( 0170-215 9159,
www.schamanischeHeilarbeit.de
19h: Schulter-Arm-Syndrom. Vortrag von Olaf
Grüneis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuz bg.
Bitte anmelden bis 12 Uhr ( 0176-6874 9810
19h: Nach innen schreiben. Kreativ & spiele-
risch schreibend die eigene innere Stimme
erforschen. Offener Abend, jeden Monat neu.
www.silke-maschinger.de

19.30h: Das Gute leben - An diesem Abend
wollen wir im Gespräch das Geheimnis der
Synthese des Herzens und des Denkens ergrün-
den, aus der dann wie von selbst wahres und
gutes Handeln entsteht. Goldenes Rosen kreuz -
es, 13403, Antonienstr. 23

DONNERSTAG 5.12.2019
18.30h: Welche GABEN, Talente und Fähig kei -
ten schlummern in mir und möchten erweckt
werden? Wir machen uns Mut, dies anzuerken-
nen und auszudrücken, juttas-leuchtfeuer.de,
( 0160-9224 0176

FREITAG 6.12.2019
18.30h: INFO-STUNDE für RECONNECTIVE
HEALING und The Reconnection nach Dr. Eric
Pearl mit Dorothée Hauck, Auguststr. 65,
10117 Berlin-Mitte im „JETZT & HIER“, Eintritt
frei, www.reconnect-berlin.com
19h: CHRISTUS-CHANNELING 2019! Me di ta -
tion + gechannelte persönliche Bot schaften des
Christus an jeden einzelnen Teilnehmer, 35 €,
Anmeldung, www.aura-coach.de/termine
19h: MITSINGABEND ´Heilsames Singen´
mit Carien Wijnen in Kreuzberg (Spenden -
basis). Auftakt zum WE-Seminar ´Atem und
Stimme in Flow´, Info: www.healingvoice.de

SAMSTAG 7.12.2019
10-17h: Osho-Meditationstag: Nadabrahma,
Sitting silently, Osho-discourse... Ort: Sterntal
Freiraum, Rheinstrasse 10, 12159 Berlin.
Kontakt: avahan@gmx.de, ( 0176-5314 6161,
www.mauz-berlin.de
15h: „Aktiviere Dein Heilungspotential“ -
Workshop mit den Lichtwelten. Dagmar Bolz:
( 0176-4301 8279, seelenpotential.com

SONNTAG 8.12.2019
14h: Synergetische Aufstellungen mit Psych. HP
Heike Sansoni, Bamberger Str. 48a, 10779 Bln.
( 0177-240 4257, www.synergetik-berlin.de

MONTAG 9.12.2019
20h: Energybody Healing Meditation mit Yvonne,
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5 €,
Einlass bis 19.45, www.haus-lebenskunst.de
20h: Gefühlsschule, offene Gruppe zum Ken -
nen lernen, Ankommen 19.45h, 15 €, Schbg,
Welserstr. 5-7, SF, Infos www.martinrubeau.de

DIENSTAG 10.12.2019
19h: Bluthochdruck. Vortrag von Olaf Grün -
eis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg.
Bitte anmelden bis 12 Uhr: ( 0176-6874 9810
19.30h: LIEBE UND LEBENSKUNST - Thema:
Das Licht der Welt - Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 13 €, Einlass ab 19 Uhr,
www.haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 11.12.2019
18h: MEINE ALTERNATIVE, Ankommen ...,
18.45 Film „Der Olivenbaum“, Mehringdamm
34, 10/6 €, Tee frei, www.haus-lebenskunst.de
18.30h: Gesundheits- und Heiler-Stammtisch
von Gutes Gelingen! Ein reales, lebendiges
Netzwerk, für sowohl Heiler und Therapeuten
etc., als auch für interessierte Laien. Infor mie -
ren, Austauschen, Beraten, Kontakte knüp fen.
Im Dez.: „Was ist Dein Geschenk an die Welt?“
Dieser Abend wird von allen TeilnehmerInnen
gemeinsam kreiert (siehe Webseite). Herzlich
Willkommen, wir freuen uns Sie inspirieren
und erfreuen zu dürfen! Im Touch Your Soul,
Heesestr. 3, 12169 Steglitz, 5 €, ( 3628 4492,
info@gutes-gelingen.de, www.gutes-gelingen.de

DONNERSTAG 12.12.2019
18.30h: MALEN als Ausdruck meines Inneren.
Annahme, was da ist und mögliche Wandlung in
12157 Berlin, Praxis Menzelstr. 7, Anmeldung
( 0160-9224 0176, juttas-leuchtfeuer.de

Im Internet  
www.sein.de

Termine

... einfach und kostengünstig auf unserer Internetseite schalten: www.sein.de
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Tian Ai Qigong
Meditation für die Erde

Jeden 1. Mittwoch im Monat lädt
Tian Ai Qigong alle Freunde und
Interessierten zur Meditation für
die Erde und den Frieden in der
Welt ein. An diesem Abend können
Sie mit einer großen Gemeinschaft
für Liebe und Frieden zwischen allen
Lebewesen auf der Erde meditieren
und ihre Heilung unterstützen. Sie
können einfach vorbeikommen und
sich diesem Gruppenwerk anschlie-
ßen oder im Livestream über die un-
ten angegebene Homepage dabei
sein. q

Termin: Mi, 4. Dezember, 19 Uhr
Eintritt: Auf Spendenbasis
Ort:     Martin-Luther-Str. 91-93, 
           10825 Berlin
Info:     Tel. 030 - 2579 9795
           www.tianai-qigong.com

BER L IN  NE WS

Tian Ai Qigong
Meditativer Gong-Abend

Anlässlich seines 20jährigen Jubilä-
ums findet im Tian Ai Qigong Institut
eine ganz besondere Veranstaltung
statt: Bei einem meditativen Gong-
Abend von Friedemann Vetter kön-
nen sich Interessierte davon über-
zeugen, wie gefühlvoll und vielfältig
Gongs klingen können. Auf dieser
Klangreise der besonderen Art kön-
nen empfindsame Menschen in
Klangwelten eintauchen und ihren
Körper und Geist in völlig neuer Ent-
spannung erleben. Dabei werden die
Feinheiten des Spiels mit verschiede-
nen kleinen und großen Gongs im-
mer mehr herausgearbeitet. Die ur-
weltlichen Klänge dieser archaischen
Instrumente sind ein meditativer Ge-
nuss und führen die Teilnehmer zu
ihren inneren Heilungsquellen. q

Termin: Mi, 11. Dezember, 19-20 Uhr
Eintritt: 20/18 €
Ort:     Tian Ai Qigong Institut, Martin-
           Luther-Str. 91-93, 10825 Berlin
Info:     & Karten: Tel. 030 - 2579 9795
           www.tianai-qigong.com

B ERL IN  N EWS

Weihnachtsfeier 
im Zenit

Wir bieten euch wieder ein buntes
Programm mit drei professionellen
BeraterInnen (10/15 Min. 10 €),
einem astrologischen Ausblick auf
2020 mit Michael Backhaus, Aura
Fotografie, Tarot, Handlesen mit
Christine Polzin, Orakelkarten von
Atlantis mit Yvonne K. Bahn und ei-
nem klassischen indischen Konzert
(19h, Eintritt 10 €), außerdem ei-
nem vegetarischen Weihnachts-
Buffet und Glühwein. q

Termin: Sa, 7. Dezember, ab 13 Uhr
Eintritt: frei
Ort:     Zenit Buchhandlung
           Pariser Str. 7
           10719 Berlin
Info:     Tel. 030 - 88 33 680

         www.zenit-berlin.de
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19.15h: SELBSTheilend SCHÖPFUNGSBE-
WUSST SEIN mit Ishtara im Centro Delfino:
Dernburgstr. 59 am Lietzensee (S-Bhf. Messe-
Nord), ( 485 6454
19.30h: Schneewittchen - Märchen haben die
Botschaft vom Weg und Ziel der Seele und dem
hierbei zugrundeliegenden universellen Schöp -
fungs plan als Schatz bewahrt. In einem gemein-
samen Gespräch wollen wir die spirituellen
Inhalte des Märchens erschließen. Goldenes
Rosen kreuzes, 13403, Antonienstr. 23

MITTWOCH 18.12.2019
19.30h: Offener Abend BIODANZA: Aus Lust
am Leben komm tanzen! Allein, zu zweit, mit
vielen. Ohne Vorkenntnisse! Geisbergstr. 34,
10777 Schöneberg, www.bettina-biodanza-
berlin.de, ( 03328-3077 774

DONNERSTAG 19.12.2019
18h: LEBENDIGKEIT teilen in der geistigen
Verbundenheit mit Walen und Delfinen.
Austausch und Meditation in 12157 Bln-
Friedenau, Praxis Menzelstraße 7 Anmeldung,
( 0160-9224 0176, juttas-leuchtfeuer.de

FREITAG 20.12.2019
18.30h: Klangreise, 20 €, Schamanischer Heil -
raum, Remise Reinickendorf, ( 0170-215 9159,
www.schamanischeHeilarbeit.de
19h: Der Ton der Seele-HU-Gesang-spirituelle
Gespräche im ECKANKAR Center Berlin,
Friedbergstr. 45, 14057 Berlin, ( 322 8277
19h: Lauschendes & heilsames Singen mit Gi -
tarrenbegleitung, Nachbarschaftsheim Schbg.,
Holsteinische Str. 30, Detlef ( 0179-291 0726

SAMSTAG 21.12.2019
14h: Jahreskreisritual Wintersonnenwende, 35
€, Remise Reinickendorf, ( 0170-215 9159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

15h: Neue Dimensionen von Licht und Liebe -
Channeling u. Med. zur Wintersonnenwende mit
den Lichtwelten. Dagmar Bolz: ( 0176-4301 8279
19h: Weihnachtsmeditation mit Channeling
Kulmer Str. 18, Schöneberg, Info/Anmeldung:
cornelia-mallon@web.de
19h: Biodanza (Tanz) - Abend in Kreuzberg -
Lebensfreude im Körper spüren. 18 €, Infos
unter www.biodanza.berlin

DONNERSTAG 26.12.2019

17h: WEIHNACHTS-KUSCHELPARTY im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 2.HH 5.OG,
Einlass schon ab 16 Uhr, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de

FREITAG 27.12.2019
18h: „Loslassen für das Neue Jahr - Vor be rei -
tung auf 2020“, Workshop mit den Licht welten.
Dagmar Bolz: ( 8596 7688, seelenpotential.com
19.30h: Wie meistere ich Veränderungen in
meinem Leben? Gesprächskreis im ECKANKAR
Center Berlin, Friedbergstr. 45, 14057 Berlin,
( 3228277

SAMSTAG 28.12.2019
17h: Rauhnachts-Silvester-Retreat mit Yoga,
Meditation und Ayurveda in den Bergen
Malaga`s vom 28.12.2019- 4.1.2020, 7 Ü ab
789 € im DZ. Ein einmaliger Jahreswechsel
zum Loslassen und Neuausrichten für 2020.
Anmeldungen an B. Larisch ( 0152-5361 5937
info@ayurveda-in-berlin.com Nähere Infos
unter www.ayurveda-in-berlin.com/Silvester-
Retreat

15h: Weihnachtliches Beisammensein: Wir kre-
ieren es nach unseren Vorstellungen: Jeder
bringt etwas zum Knabbern und etwas Be schau -
liches zum Vortragen, Mitmachen oder Weiter -
geben ein in 12157 Friedenau, Praxis Menzelstr.
7, Anmeldung Jutta, Infos: ( 0160-9224 0176,
juttas-leuchtfeuer.de
18h: Die Liebe – früher und heute –
Liederabend mit Angela – freudvoll & nachdenk-
lich, Rykestr. 37, 10405 Kollwitz-Kiez, 5-15 €
www.angela-mahr.de/events

SONNTAG 15.12.2019
16-19h: Friedenstänze zum Advent in Fried -
richs  hain, Friedenstr. 83, Auferstehungs kirche.
Wir feiern das Licht, verbinden uns mit Liebe
und Mitgefühl, Infos ( 9148 1515
19h: KUSCHELPARTY: Geborgenheit Berühr -
ung und Nähe genießen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2.HH 5.OG, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de

MONTAG 16.12.2019
16h: Gefühlsschule, offene Gruppe zum Ken -
nen lernen, Ankommen 19.45h, 15 €, Schbg,
Welserstr. 5-7, SF, Infos www.martinrubeau.de
19h: Lauschendes & heilsames Singen mit Gi -
tar renbegleitung, Remise Reinickendorf, Resi -
denzstr. 124, Detlef ( 0179-291 0726

DIENSTAG 17.12.2019
18h: AFTERWORK BIODANZA - Mit den Engeln
tanzen, Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34,
12 €, www.haus-Lebenskunst.de
19h: Tinnitus. Vortrag von Olaf Grüneis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr: ( 0176-6874 9810

B ER L IN  NE WS

Adventssingen 
und Weihnachtssingen

Immer mehr Menschen entdecken
die Freude am spirituellen Singen in
kleinen und großen Gruppen, zum
Beispiel im „MantraChor Berlin“,
der sich zweiwöchentlich zum Sing-
abend trifft. Von den Engeln, ob
wir an sie „glauben“ oder nicht,
können wir lernen: Wenn Sang und
Klang sich mit Hingabe mischen,
entstehen Wärme, Kraft und liebe-
volle Verbindung. q

Termin: So, 15. Dezember, 15 Uhr 
           „Alternatives Adventssingen“
           mit Ali Schmidt & Michaele Hu-
           stedt & dem MantraChor Berlin
Eintritt: 10/5 €
Ort:     Martin-Luther-Kirche 
           Fuldastr. 50, 12045 Berlin
Termin: Di, 24. Dezember, 14 Uhr
           „Offenes Weihnachtssingen“ 
           mit dem MantraChor Berlin
Eintritt: frei, Spenden willkommen
Ort:     „Haus Lebenskunst“
           Mehringdamm 34, 10961 Berlin
Info:     Tel. 0173 - 9462 100 
           www.eli-berlin.de

BE RL IN  NE WS

BIODANZA Tanzworkshop
Dein Leben- ein Geschenk

Biodanza ist ein ganzheitliches Tanz-
system. Es nutzt die heilsame Kraft
der Musik und Bewegung zu freud-
vollem, lebendigem Selbstausdruck.
Die Gruppe spendet den nährenden
Raum, tief im Sein anzukommen.
Biodanza schenkt so auf wundervol-
le Weise mehr Lebensfreude, Genuss
und Erneuerung. Die Zeitqualität vor
Weihnachten lädt zur Entschleuni-
gung und Besinnung ein. Sie öffnet
die Türen, tief in sich hinein zu lau-
schen und die einmalige Existenz auf
Erden wieder als ein himmlisches Ge-
schenk wahrzunehmen. In der Stille
des Herzen wird erfahrbar, dass
Dankbarkeit der Schlüssel für Fülle
und Liebe im Leben ist. Vorkenntnis-
se sind nicht notwendig, es zählt nur
die Freude an Bewegung und Be-
gegnung mit Gleichgesinnten. q

Termin: Sa, 14. Dezember, 14-18 Uhr
Eintritt: 60 €
Ort:     PHYNIXtanzt, Hasenheide 54, 
           10967 Berlin
Info:     & Anmeldung: Gaby Pistor
           Tel. 01575-4 80 28 53
           www.tamoya.de

B ER L IN  NEWS

Heilpraxis Ute Franzmann
Tag der offenen Tür

An diesem Tag können Sie das viel-
seitige Angebot der Heilpraxis ken-
nenlernen, es reicht von medialen
Beratungen über Aufstellungen der
neuen Zeit bis zur Coachingmetho-
de „Seelen-Walk“. In Form von
Kurz-Vorträgen mit Live-Demo
stellt Ute Franzmann die Methoden
und Art ihrer Arbeit vor. Ein beson-
deres Thema in diesem Jahr werden
die Weiterbildungen der eigenen
„Medialität“ sowie die Coaching-
Methode „Seelen-Walk“ sein. Es
werden kostenfreie Kurz-Sitzungen
von Teilnehmerinnen der Medialität
und Reiki angeboten. q

Termin: So, 12. Januar, 11-17 Uhr
Eintritt: frei
Ort:     Auerstr. 26, 10249 Berlin
Info:     Programm
www.heilpraxis-ute-franzmann.de
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FREITAGS
THETAHEALING®

10h: Möchtest Du anhand der ThetaHealing® -

Methode lernen, wie Du Dir bewusst Fülle &
Gesundheit in Deinem Leben manifestieren
kannst? www.heilpraxis-kim-schiller.de 
HEILPRAKTIKERIN

TANZ
19-21h: ´Bewusst Leben´ - freier Tanz + Impro,
mittwochs und freitags in 15366 Neuenhagen,
( 0176-3495 7207, www.lebendig-bewegt.de

SAMSTAGS
THETAHEALING®

10h: Möchtest Du anhand der ThetaHealing® -

Methode lernen, wie Du Dir bewusst Fülle &
Gesundheit in Deinem Leben manifestieren
kannst? www.heilpraxis-kim-schiller.de 

SONNTAGS
THETAHEALING®

10h: Möchtest Du anhand der ThetaHealing® -

Methode lernen, wie Du Dir bewusst Fülle &
Gesundheit in Deinem Leben manifestieren
kannst? www.heilpraxis-kim-schiller.de 

17h: Familienfreundliche Ausbildung 
zur Heilpraktikerin 
für Psychotherapie 

in 12439
Infos unter: ( 6390 4841 
oder www.heilpraktiker-

psychotherapie-werden.de

No. 292  -  Dezember 2019 SEIN 49

VERMISCHTES

AMBULANTE PFLEGE
Wir pflegen Ihre Lieben zu Hause in Acht -
samkeit und Würde. Berlin-weit arbeiten wir in
kleinen Stadtteil-bezogenen Teams. Schauen Sie
bitte hier: www.care4me.berlin oder rufen uns
an: ( 5522 4119 Auch wenn Sie gerne mitarbei-
ten wollen.

ASTROLOGIE
Möchten Sie zu Weihnachten ein schönes
Geburtshoroskop? Dann melden Sie sich doch
bei mir! ( 2199 6146 oder 0178-634 4832

AURA
Erfolgreiche AURAIMPRÄGNIERUNG für Ge -
sund heit und Glück in ver. Lebensbereichen.
Einzel oder Gruppe. Spende ( 0151-6609 4683

AUSBILDUNGEN
www.lehmbaukurse.de Theorie + Praxis + Kost +
Logis im www.der-kastanienhof.de 399 €/3
Tage, Beatrice Ortlepp, ( 0178-198 7624
Familienfreund. Ausbildung HeilpraktikerIn
Psycho therapie, Dr. Dittmer Institut, 12439 B.
www.heilpraktiker-psychotherapie-werden.de

BEWEGUNG UND TANZ
BIODANZA TANZWORKSHOP: Dein Leben- ein
Geschenk. 14.12., 14 Uhr, Info/Anm: Eleonora,
( 0157-5270 5658, www.biodanza-berlino.com

BEWUSSTSEIN
Holotronik-Schwingungsarbeit fördert die Ent -
stehung von inneren positiven Bewusstseins zu -
ständen. Mehr Infos: holotronik.de

BODYWORK / TRE

COACHING
Glücksseminar für Frauen! Was ist Glück und
was steht meinem Glück im Wege? Wie werde
ich meine eigene Glücksgöttin? Diesen und
anderen Fragen gehen wir im Glücksseminar
nach und finden Strategien und Wege für ein
glückliches Leben. Nimm dein Glück in deine
Hände. Infos: stella-ahangi@berlin.de und Jutta
Boden ( 0175-103 0630     

Im Internet  
www.sein.de

Wer 
macht was

WERKTAGS
HEILPRAKTIKERIN

DIENSTAGS

MITTWOCHS
TANZ
19-21h: ´Bewusst Leben´ - freier Tanz + Impro,
mittwochs und freitags in 15366 Neuenhagen,
( 0176-3495 7207, www.lebendig-bewegt.de
CIRCLE OF FLOWERS
19h: Circle of FLOWers Körperentspannung,
Atemekstase und ein sinnliches Picknick für
Frauen. Nahe Schlesi. www.SensualEnergy
Xchange.berlin ( 0157-3201 8413

DONNERSTAGS
QI GONG & TAI CHI
9-10.30h: Med. Qi Gong & Tai Chi Neue
Gruppe, Gesundheitsorientiertes Training,
Atem gymnastik und Haltungsschulung. Den
Geist zur Ruhe zu bringen, eine positive Lebens -
einstellung zu manifestieren, ist fester Bestand -
teil des Unterrichts. 30 Jahre Berufserfahrung.
Probestunde kostenlos in 10629 Charlotten -
burg Wilmersdorferstraße Anmeldung erforder-
lich! ( 0173 86 22 184
SATSANG
20h: Satsang im Familienzentrum: Mehring damm
114 (Eingang Familiencafe) Spenden basis, jeden
1. und 3. Do, www.tempel-des-herzens.com,
( 0178-562 9782

17h: Familienfreundliche Ausbildung 
zur Heilpraktikerin für Psychotherapie 

in 12439
Infos unter: ( 6390 4841 
oder www.heilpraktiker-

psychotherapie-werden.de

Im Internet  
www.sein.de

Regelmäßige
Termine

Reif für die Insel?
Urlaub auf La Palma

www.lapalmaferienhaus.de
holger.hansen@lapalmaferienhaus.de
Tel.: 0034 - 9 22 49 12 36

Von den Spaniern wird La Palma 
liebevoll “la isla bonita” (die Schöne)
genannt und viele halten sie für die
schönste Insel der Kanaren. 
Die Finca liegt auf 570m Höhe im
sonnenverwöhnten Westen mit wei-
tem Blick über das Meer, inmitten
Schatten spendender Palmen. Eine
Ferienwohnung und ein Appartement
stehen für Sie zur Verfügung.

www.NarayaniSpiritPower.com

Jahrestraining • Individualarbeit • Retreat
DER HEILABEND mit NARÁYANI
Dienstags, im Zen Shiatsu Wilmersdorf

Wenn der Geist ruht
singt die Seele

Info: Tashina K. Kohler
Tel.: 030 - 327 05 779

Aqua Wellness

Abo

Telefonisch unter: Tel. 030 - 78 70 70 78

Zum Preis von 43 Euro 
können Sie 12 Ausgaben des
SEIN abonnieren.

Anzeigenschluss
10. Dezember
Geben Sie Ihre
Kleinanzeigen 
kostengünstig über
das Internet auf.

www.sein.de „Anzeigen schalten“
Benötigen Sie dennoch Kleinanzeigen-
Formulare? Fordern Sie sie telefonisch 
bei uns an.  Tel. 030 - 78 70 70 78

27.12.19-1.1.20, je 12-15 Uhr
FOKUS: FREIHEIT in

• Schultern
• Nacken
• Stimme

Franziska 
Nürnberger
bodywork
advanced TRE
Tel. 01573 - 894 1586

B ER LI N  N EWS

Z wie Zukunft - 
Silvester im ZEGG

„Wir hoffen immer auf den nächs-
ten Tag, wahrscheinlich erhofft sich
der nächste Tag einiges von uns.“
(E. R. Hauschka). Darum geht es Sil-
vester im ZEGG: um das Licht für
den nächsten Tag, um unser inneres
Feuer - für diese Welt und ihr Wohl-
ergehen, und wie wir dieses Feuer in
politisches Handeln, gemeinschaftli-
che Aktionen und nachhaltig neue
Wege umsetzen. Wie finde ich Tat-
kraft und Lebensfreude für die not-
wendigen Schritte zur Verände-
rung? Wie behalte ich Humor und
Zuversicht angesichts von Rechtspo-
pulismus, ökologischen und geopo-
litischen Krisen? Mit inspirierenden
Vorträgen, Workshops, Schwitzhüt-
ten, Ritualen, Singen, Feiern und
Stille vertiefen wir unsere Verbin-
dung untereinander und zur Welt.
Gemeinsam machen wir uns auf die
Suche nach Inspiration und den
nächsten Schritten für jede/n. q

Termin: Fr-Mi, 27. Dezember -1. Januar
Eintritt: Erw. 575 €, Stud. 404,75 €
Ort:     ZEGG, Rosa Luxemburgstr. Str. 
           89, 14806 Bad Belzig
Info:     Tel. 033841 - 595-100
           www.zegg.de
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VERMISCHTES
HUMAN DESIGN

Den Schaltplan deines Lebens entschlüsseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, ( 792 68 84, www.annabc.de

KARTENLEGEN
Kartenlegen für Frauen. Angela, Steglitz, Infos:
( 6130 3684

KINESIOLOGIE
Was denken Sie über sich? Kinesiologische
Austestung und Korrektur von unbewussten
Glaubenssätzen. www.heilpraktiker-gundacker.de,
( 3117 4975

KUNST
Skulpturen aus Holz mit heilender Wirkung,
Thomas Seifert, 08412 Werdau/Sachsen, Info:
( 03761-81042, www.ts-sculptures.com

LICHTNAHRUNG
Es entsteht die erste *PRANA-Positiv* Gemein -
schaft bei Berlin. Lichtnahrung als Lebensprinzip
und gesellschaftliche Verantwortung. Während
der Rauhnächte vom 21. Dezember – 5. Januar
begrüßen wir gern Gemeinschafts- bzw. Netz -
werk interessierte zum Kennenlernen und philo-
sophieren über Post-Pranische Kultur. Kontakt:
Info@philanthropianier.org

MEDIALE BERATUNG
Spirituelle Lebensberatung, Channeling, Rück -
führung, Beziehungs-, Emotions-, Karma-, Aura-
Klärung. Dagmar Bolz, Info: ( 0176-4301 8279,
seelenpotential.com

MORPHISCHES FELD
Lesen im morphischen Feld erhellt. Erhalte
Antworten auf Fragen, die dich bewegen oder
nicht zur Ruhe kommen lassen. Praktische Hilfe -
stellungen zu allen Fragen des Alltags, zu Part -
ner schaft, Beruf oder Lebensweg. Marion Au gu -
s tin ( 3628 4492, www.schöpfungscoaching.de

SCHWITZHÜTTE
Indianische Tradition. Wir reinigen Körper Geist
und Seele. Wir sitzen im schützenden Kreis und
schöpfen Kraft mit den Elementen Feuer,
Wasser, Luft und Erde. Nähe Potsdam/Beelitz,
Info Ingo ( 0163-608 0808, www.earthfaces.de

TANTRA
Bahara Tantra offene Abendgruppe alle 2 Wo -
chen Dienstag, 19 Uhr, www.bahara-tantra.de,
( 0173-475 9271

TANZ

TANZ UND BEWEGUNG
BIODANZA TANZWORKSHOP: Dein Leben- ein
Geschenk. 14.12., 14-18h, Xberg, Info/Anm.
Gaby Pistor, ( 01575-480 2853, www.tamoya.de

URCHRISTENTUM
Der freie universale Geist ist die Lehre der
Gottes- und Nächstenliebe an Mensch, Natur
und Tieren. Information: ( 09391-504 135,
www.gabriele-verlag.de
Lernen Sie die Lehren des freien universalen
Geistes kennen. Er offenbart sich durch Ga -
briele, die Er Seine Prophetin und Bot schafterin
nennt. www.radio-universelles-leben.de

Somatic Movement 
Biodanza - heilende Kraft im Tanz 

lauffende Gruppe montags 
Info ( 0175-993 9723

www.biodanza-schule.de

Ganzheitliches Coaching - mit Herz, Kopf und
Bauch im Arbeitsleben stehen: Persönliche
Entwicklungsschritte, schwierige Entscheid un -
gen... Peter Herzau, Infos: ( 0177-651 3681,
www.ph-consulting.net
Haben Sie Probleme im Job oder Partnerschaft?
Dann schauen wir nach einer Lösung! Infos:
( 2199 6146 oder 0178-634 4832

EMDR
Heilprakt. Psych. & EMDR-Therapeutin Iris H.
Frankowiak, heilsame Begleitung bei belasten-
den Erfahrungen: ( 0176-6494 7644 oder
www.berufungsberatung-berlin.de

ENERGIEARBEIT
Heilenergie-Grundlagen-Seminar 17.-19.1.2020
in der Naturheilpraxis Scivias. Infos und An -
meld ung unter ( 0172-236 35 14

ERNÄHRUNG & FASTEN
Ganzheitl. Ernährungsberatung, Fastenkurse,
Basenwochenenden, www.gesund-plus-ener-
gie.com ( 0157-7694 6505 Claudia Fliegner

ESOTERIK
Beratungsagentur - Zukunftsdeutung leicht
gemacht!! www.kartenlegenberatung.de
Counselor - Ihr Ansprechpartner in Magiefragen
aller Art! Informationen: www.mediummaria.de
( 0201-7594 8602

FACIAL HARMONY
Heilsame Tiefenentspannung für Körper, Seele
& Geist. Facial Harmony Therapeutin & Heil prak -
tikerin Uta Lowack, Eschenstr. 9, 12161 Berlin,
www.utalowack.com

FAMILIENAUFSTELLUNG

Lösungsorientierte Familienaufstellungen Ein -
zelarbeit, Roman Löffler (psychotherapeutischer
HP, Trauma-Fachberater) ( 7895 3335, Infos:
www.dragon-works.de

GESUNDHEIT
Sie knirschen oder pressen mit den Zähnen?
Dann schauen sie mal hier rein: www.you-are-
the-point.de, ( 2361 6217, 0176-6345 9337

HARA AWARENESS
Hara Awareness® Massage: Einzelsitzungen,
9er-Serien, Workshops und Trainings. Aatma
Veronika Faulstich, www.shihare-berlin.net

WORKSHOPS
Heilpflanzen in Theorie und Praxis Jahreskurs,
Termine einzeln buchbar Heilpraktikerin Viola
Schalski, www.hauptstadt-heilpflanzen.de
Orientalischer Tanz für Anfänger ab 10.1.20
VHS Mitte, Tanz zu Dir selbst, Informationen:
www.houseofbastet.de
Die Lehren der Großen Weißen Bruderschaft -
eine Einführung, Ort: Weichselstraße 38,
12045 Berlin-Neukölln, Zeit: ab Donnerstag,
23.1.20 19 Uhr Um Anmeldung wird gebeten,
Eintritt frei! Information: ( 0152-0329 8110,
tisonkaskay@yahoo.de

AUSBILDUNGEN
Kuscheltherapie - Ganzheitliche Ausbildungen
im KuschelRaum, Berlin. Ausbildung zum Ku -
scheltherapeuten - berührende Einzel ses sions
geben. Start: Februar 2020 Ausbildung Kuschel -
partyleitung - Raum halten für Freude und Trans -
formation. Start: Mai 2020 (Pfingsten), Infos:
www.kuschelraum.de, hello@kuschelraum.de,
Willkommen im KuschelRaum.

KONTAKTE
Der hermetische Salon bietet ein Forum zum
Austausch über Spirituelles. ( 2199 6146 oder
0178-634 4832
Individuelle WohnMobil-Reisen ab sofort auf
den Kanaren und ab März 2020 in Europa mit
Marc ( 234567891@gmail.com Wer ist dabei?
Lustiger intelligenter sinnlicher M sucht lustige
intelligente sinnliche F. Herkunft, Sprache und
Alter unwichtig G-Punkt1@web.de
Spirituelles Coaching. Kostenlos. HP f. Psycho -
therapie sucht Klienten zur Konzepterprobung.
Infos: www.karen-winter.jimdo.com
Wer erklärt mir Facebook und die neue Daten -
schutzrichtlinie für meine Webseite? gegen Klang-
Energiebehandlung. Jutta ( 0160- 9224 0176
www.jaii.de - Deine Community für Singles,
authentische Menschen & ganzheitliche Part -
ner suche. Sofort finden (lassen)!

JOBS
Arbeiten von Zuhause! über 145 € täglich mgl.
Jetzt Telefontermin vereinbaren! Kostenlose
Videopräsentation: www.ReichWieNie.de

REISEN
Mount Shasta: Spiritueller Workshop vom 30.
Mai - 7. Juni 2020. Dagmar Bolz: ( 8596 7688,
seelenpotential.com, dagmar-bolz.wixsite.com
Fasten sanft mit Ayurveda & Yoga vom 14.-
20.2. / 6.-13.3. / 24.-30.4.2020. Im wunder-
schönen Havelland. Anmeldung bitte bei
Birgit Larisch unter ( 0152-5361 5937
Weitere Infos: www.ayurveda-in-berlin.com

RÄUME
Ruhiges helles Zimmer (15qm) Stunden-, Tage-,
Monateweise zu vermieten. Bei Bedarf mit
Massageliege. Perfekt für Osteopathie, Cranio,
Shiatsu, TCM. In Friedenau, nahe S- & U-Bahn.
Kontakt: Uta Lowack, ( 91 90 10 61

Im Internet  
www.sein.de

Vermischtes

Abo

Telefonisch unter: Tel. 030 - 78 70 70 78

Zum Preis von 43 Euro 
können Sie 12 Ausgaben des
SEIN abonnieren.

18 & 45 qm helle Räume - Grünblick, tags,
abends u.a. Wochenende für Weiter bil dung, The -
rapie, ruhige Körperarbeit, ( 215 3189, www.
seminarraumvermietung-berlin-schöneberg.de

B-Schöneberg: Seminarraum 45 qm, hell, HiFi,
Sitzkissen, Decken, Teeküche, großer Vorraum.
Vermietung Std/Tg/WoE. ( 288 566 26,
www.martinrubeau.de
Helle Räume für Körperarbeit zu vermieten,
Yoga, Shiatsu, 52 + 120 qm, Wilmersdorf, zen-
tral, www.zen-shiatsu-schule.de, ( 3266 2832
www.raumfinderin.de Haben Sie als Raum -
anbieter noch freie Kapazitäten? Lassen Sie sich
finden in unserem Portal! Suchen Sie noch ein -
en Raum für Einzelsessions oder Ihre Ver an stal -
tungen? Schauen Sie auf unsere Webpräsenz!

Yoga-Meditationsgruppe sucht ruhige Räume
ab 100 qm zur Miete (auch temporär) oder
zum Kauf. info@srf-berlin.de ( 692 8737

WOHNEN
Insel-reif? Lust auf unsere WG auf Teneriffa?
Gemeinsam kochen, tanzen, baden gehen u.v.m.
Dann schreibmir an: schreibmir-g@web.de

DIES & DAS
¡PuraVida! – Silvester Dance Retreat mit MC -
Arrieta. 28.12.-1.1.2020 im Kapellenhof.
www.biodanza.de/puravida oder ( 0178-520 9111

AN- UND VERKAUF

Aquariana-Zentrum 
Praxis- und Seminarräume

gepflegt, guter Service
Fahrstuhl, Parkplätze

Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
( 69 80 81-0, www.aquariana.de

www.lichtbringer.de 
Der Onlineshop für 

euer buntes Seelenleben: 
handgemachte Kerzen, 

Räucherwerk- & Tee-Manufaktur,
Aladinhosen & Klanginstrumente.
Ausgesuchte Geschenke für dich 

und deine Liebsten. 
Von Herzen Eure Lichtbringer 
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SERVICE 
TARA Nepal-Bazar
Akazienstr. 27, im Hof
10823 Berlin
Mo-Fr 12-19 Uhr, Sa 12-17 Uhr
Tel: 7676 5945
www.tara-nepalbazar.com

Vitalkontor
Samariterstr. 38, 10247 Berlin
Tel: 5448 8592 
Wasserbelebung
bellicon Mini-Trampoline
Mineralien, Räucher werk
energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

Zenit - Buchhandlung,
Seminare, Raumvermietung
Pariser Straße 7, 10719 Berlin
Tel: 88 33 680
www.zenit-buch.de

AUSBILDUNG

fitmedi Akademie
Ausbildungen: Meditation,
Achtsamkeit, Stress-
management, Burnout-
Prävention, Coaching etc.
www.fitmedi-akademie.de

Weiterbildung für 
Yoga-Lehrende
verschiedener Traditionen 
im VINIYOGA
Tel: 6950 3225
www.yogaschritte.de

BERATUNG/COACHING

Human Design/GeneKeys 
Das angeborene Potenzial 
erkennen und entwickeln – 
im Alltag, in Partnerschaft 
und Beruf, Anna Bahlinger
Tel. 792 68 84
www.annabc.de

Krebs-Beratungsstelle 
kranke & Angehörige e.V
Telefon für Krebskranke:
891 4049
Angehörige: 893 5429,
Krebs-Krisen-Tel: 8909 4119 

Burnout Prävention
Seminare - Vorträge
Individuell - Coaching
Skype - Training
Tel: 434 24 24 , Alt-Tegel
www.konopecka.de

Lesen im morphischen Feld,
MFL® Klarheit in allen Fragen.
Marion Augustin
Tel: 3628 4492 
www.schoepfungscoaching.de

Persönlichkeits-Analyse:
Finde deine Talente und
den zu dir passenden Beruf 
Methode aus Asien
www.goldrichtige-
entscheidung.de

FRAUEN

EWA e.V. Frauenzentrum
10405 Berlin,
Prenzlauer Allee 6,
Tel 442 5542
www.ewa-frauenzentrum.de 

Lara Frauen Beratungszentrum
Beratungszentrum für
vergewaltigte Frauen
Tel: 216 88 88
www.lara-berlin.de

KÖRPERARBEIT

Anukan – Zentrum für
Berührungskunst Dresden
Integrale Weiterbildungen
zu Sexualität, Massage
Partnerschaft, www.anukan.de

Astrid Vlamynck Bonding
Nur du allein kannst es schaffen,
aber du musst es nicht allein
schaffen. Die Kunst zu halten
und gehalten zu werden.
Tel: 881 52 51
www.astrid-vlamynck.de

Body & Soul Tashina Kohler
Hawaiianische und Ayurveda
Massagen, Aqua Wellness
Akazienstr. 27, 10823 Berlin
Tel: 3270 5779

Ganzheitliche Physiotherapie
Shiatsu, Hara Awareness®
Massage und Reiki
Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net
Tel: 447 18 322

www.massagebewegt.de 24/7
Rebalancing, Massagen
Fasziale Schmerztherapie
Heilpraktiker C. Santüns
Almstadtstr. 35, Berlin/Mitte
Tel: 2654 2537

www.sonnenkunst.info
Sexological Bodywork
Shiatsu, Kuschelpartys
Workshops, erfüllte Sexualität
Lass Dich be-rühren!
www.sonnenkunst.info

LEBENSKUNST

Gemeinsam Konflikte wandeln
Erlebe in einem Workshop,
wie sich auch unlösbar
scheinende Konflikte
wandeln können:
www.wandlungskreis.de 

Walking-in-Your-Shoes
Bewusstseinsarbeit
Mediale Heilcircle
Medialität, Heilung
www.wiys-healing.com

HEILPRAKTIKERINNEN

HEILUNG von INNEN
Mind-Bodytherapie
Hypnotherapie
HP Stefanie Gründel
Rankestr. 25, 10789 Berlin
Tel: 214 77 44 5
www.feel-harmony.de

Ganzheitliche Heilpraxis
Integrative Wegbegleitung
für Körper, Seele & Geist
HP Uta Lowack
Eschenstr.9, 12161 Berlin
www.utalowack.com

GANZHEITL. HEILWEISEN

Gesunden an Körper & Geist
mit Massagen, Beratungen,
Energie-, Klanganwendungen
HPP Jutta Helmecke 
T: 0160-92240176, 84313552
www.juttas-leuchtfeuer.de

Heilsame Wege
zur inneren Ruhe & Kraft
Holistic Healing, AT, PME
Meditationsreisen, Hypnose
www.heike-berlin.com
Heike Krüger

Irisanalyse, Darmgesundheit,
Detox, Hormonbalance
HP Birgitt Paulus
Tel: 288 339 25
praxispaulus@aquariana.de

THERAPIE

Emotionales Essen
verstehen und überwinden
Katrin Mehner, Tel: 6832 4884
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de

Kriegsenkel -
Spurensuche im Ahnensystem
Gabie Gerbeth
Marburger Str. 16, 10789 Bln
Tel: 213 8301
www.gg-heilpraktiker-berlin.de/
traumatherapie 

Transpersonale
Psychotherapie
nach K. Graf Dürckheim
Rosmarie Jäger, Tel: 812 23 01
www.rosmarie-jaeger.de

YOGASCHULEN

Alte indische Yoga Schule 
Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
Lebens- & Partnerberatung
10589 B-Chbg., Herschelstr. 6a
Tel: 8501 4753
www.yogaschule-jain.de

Yoga & Cure 
Yogalehrerausbildung
Yogatherapieausbildung
Yogakurse, Workshops
Ayurveda, Dr. Mohme
www.yogacure.de

Yoga für Pädagogen
Berufliche Fortbildung
für LehrerIn/ErzieherIn
Tel: 6950 3225
abahrmann@gmx.de
www.yogaschritte.de

ZENTREN

Aquariana
Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg 
69 80 810, www.aquariana.de

Seminarhaus foxberghof.de
Spirit. Seminare, Hochzeiten,
4 Seminarräume, Kamin, Pool, 
Zeltplatz, Schwitzhütte, Sauna, 
Nord-westlich direkt hinter den
Toren Berlins, Bus 671 ab Rat-
haus Spandau/RB bis Nauen

ufafabrik: KulturCentrum
Cafe, Salon, Seminare...
12105, Viktoriastr. 10-18
Tel: 75 50 30,
U6-Ullsteinstraße
www.ufafabrik.de

Yorck Share - Zentrum
für Lebenskompetenz
Vermietung Praxisräume
Physio, Psycho, HP, NLP
Einzel- und Gruppenarbeit
www.yorckshare.de 

REISEN

Märkische Seenlandschaft
private Ferienwohnung 
wie bei Freunden, 
auch für Menschen 
mit Behinderung
Tel: 033 082-40 57 60
www.lischa-z.de

www.lehmbaukurse.de 
Theorie + Praxis + Kost + Logis
von Beatrice Ortlepp im
www.der-kastanienhof.de
399 €/3Tage, 01781987624
Urlaub + Lernen + Inspiration

ÜBERREGIONAL

Eselwandern & Natur
16225 Eberswalde
Mühlenstraße
Tel: 0174-522 5872
www.eselwalde.de

Skulpturen aus Holz
mit heilender Wirkung
Thomas Seifert
08412 Werdau / Sa.
Tel. 03761 / 81042
www.ts-sculptures.com

SEIN-REDAKTION

One World Verlag Ltd.
Im Amseltal 57, 13465 Berlin
Tel: 7870 7078
Mo, Di, Do, Fr 10-17 Uhr
mail@sein.de, www.sein.de

HANDEL

Mandala Buchhandlung
10435 Berlin
Husemannstr. 27
Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de
Mo-Fr 10-18.30
Sa 11-15 Uhr

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14
10999 Berlin
Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr 10-19.30
Sa 10.30-17h

playstixx 
Liebesspielzeugshop &
Manufaktur
Für Frauen & alle die
sie lieben... BLN-Kreuzberg
ökologisch & umweltfreundlich
orientiert, www.playstixx.eu

Stein-Reich 
Die Vielfalt der Steine
Tel: 691 55 91
Akazienstr. 6
10823 Berlin
www.steinreich-galerie.com
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