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Bewusstsein und Wandel

Die Leichtigkeit des Seins
Die deformierte Gesellschaft: 
Wie die Angst unseren Lebensausdruck beschneidet

Neun Interpretationen der Existenz – 
und wie sie ein Leben in Leichtigkeit verhindern

Narzissten? Das sind immer die anderen. 
Leben zwischen Minderwertigkeit und Grandiosität
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Letztens betrat ich ein Geschäft, um mir einen neuen
Geschirr-Abtropfkorb zu kaufen. Auf meinem Weg
zwischen den Regalen stand ich auf einmal vor einer
Frau, die mich sehr nett anlächelte. Etwas verhalten
lächelte ich zurück und ging weiter. Beim Verlassen
des Geschäfts stand sie plötzlich wieder vor mir, eine
Haribo-Tüte in der Hand, und fragte mich lächelnd,
ob ich ein paar Gummibärchen möchte. Ich lächelte
leicht abwesend, verneinte und verschwand. Später
fragte ich mich, warum ich nicht einfach ein Gummi-
bärchen genommen hatte – es wäre vielleicht eine
nette Begegnung und ein lustiges Gespräch gewor-
den. Aber ich in meinem  Erledigungs-Film mit
Scheuklappen nach rechts und links bin ich an dieser
Einladung der Leichtigkeit vorbeigetrampelt, blind
und taub für das Leben. Mann, dachte ich, irgend-
wie ist der Eintritt in die Leichtigkeit des Seins mit all
meiner Kontrolle, mit Angst, Enge und Krampf doch
noch ganz schön schwer. Und ich fragte mich: Wie
kann eine natürliche – nicht vorgetäuschte – Leich-
tigkeit eigentlich entstehen? Nach meiner Ansicht
dadurch, dass ich in einem Bewusstsein lebe, dass
nicht „ich“ mache, sondern das Leben. Denn Leich-
tigkeit kann ich ja sowieso nicht machen, sie ist ein
Geschenk des Moments. Und wenn ich trotzdem
„zu machen“ versuche, ist in dem Machen immer
ein Müssen und/oder ein Wollen enthalten – und all
das ist Anstrengung. In die Leichtigkeit zu gelangen
heißt also, dem Leben Stück für Stück wieder die
Führung zu überlassen – und das bedeutet die Kon-
frontation mit meiner Angst, denn die zeigt sich sehr
schnell, wenn ich die Kontrolle mal loslasse. Loslas-
sen kann beispielsweise geschehen, indem ich bei ir-
gendwelchen Körpersymptomen nicht gleich zum
Arzt renne, damit er die Symptome eliminiert. Statt
dessen fühle ich meine Verunsicherung, halte die
Symptome trotzdem erst einmal aus und gestehe ih-
nen zu, dass an ihnen nichts grundsätzlich falsch ist,
ja, dass sie sinnvoller Teil eines Heilungsprozesses
sind. All das hat letztendlich mit Vertrauen ins Leben
zu tun, darin, dass es gut ist und mir nichts Böses
will. Nur dann kann Loslassen geschehen und ir-
gendwann Leichtigkeit entstehen. Ansonsten leide
ich unter der unerträglichen Leichtigkeit des Seins.
Unerträglich, weil sie durchaus da ist, aber mir gera-
de unerreichbar erscheint. Möchte jemand ein Gum-
mibärchen?

Jörg Engelsing
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Der Yager-Code – Heilung und Selbstheilung
mit dem höheren Bewusstsein 

Was würde es für Sie bedeuten, wenn es

 möglich wäre

•auch hartnäckige und tief verwurzelte 
gesundheitliche Probleme leicht und  
dauerhaft zu überwinden?

• diese einfache und hoch effektive 
Heilmethode in nur zwei Tagen zu lernen?

• und das ohne jahrelange Meditation,
ohne besondere Begabung und ohne 
therapeutische Vorkenntnisse?

Es gibt eine ganz einfache Möglichkeit, mit dem Höheren Selbst in Kon-
takt zu treten und mit ihm zu kommunizieren wie mit einem guten
Freund.

Dadurch eröffnen sich für Sie Möglichkeiten der Heilung und des 
persönlichen und spirituellen Wachstums, die weit über das hinausgehen,
was Sie mit Ihrem bewussten Verstand erreichen können, wie:

• Zugang zu höheren Quellen des Wissens
• Höhere Sinneswahrnehmungen wie Hellsichtigkeit, Hellhörigkeit, 

Hellfühligkeit
• Erhöhung des Schwingungsniveaus
• Aktivierung der DNS 
• Erreichen eines Zustandes bedingungsloser Liebe

Infos: https://www.preetz-hypnose.de/lp-yager-code//
Tel.: 0391 - 543 01 32

Workshop zur Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck 
28.2.-1.3.2020 in Berlin

Authentische Kommunikation in Form von 
persönlicher, verbaler Abrüstung in einer Grup-
pe üben (group of all leaders), mit den Kom-
munikationsempfehlungen nach Scott Peck,
durch die 4 Phasen der Gruppenbildung: 
• Pseudo
• Chaos
• Leere
• Authentizität
ins gemeinsame Herz finden.

Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck
Begleitung:      Götz Brase, Valérie Dätwyler
Kosten:            100 bis 200 € (Selbsteinschätzung)
Infos: Tel.:        08624-879 59 62
Anmeldung:     gemeinschaftsbildung@t-online.de
Web:                www.gemeinschaftsbildung.com

  Buch-Empfehlung: 
  Scott Peck: Gemeinschaftsbildung –
  Der Weg zu authentischer Gemeinschaft.
  Eurotopia Verlag, 
   2. überarbeitete u. erweiterte Aufl. 2012
  ISBN 978-3000382819, 17,90 €

Familienstellen mit Christian Schilling 

Lösung von Scham u. Schuld 

Christian Schilling, der bekannte Familiensteller
aus Altenburg, Bremen, Berlin, Chemnitz, Dres-
den, Erfurt, Gera-Posterstein, Leipzig, Meran-I,
München, Plauen, Plettenberg, Radebeul,
Zwickau. Jetzt wieder in Berlin. Nutzen sie mei-
ne meinen ganzheitlichen Weg, der 1970 
begann. Ich biete ihnen meine Erfahrung von
über 7000 Aufstellungen an. Bei mir bekommt
jeder so viel Zeit wie es braucht- bis zum
Schluss stelle ich, Lösungsorientiert. 

Am: 29.2.-1.3.2020, 10-18 Uhr
Ort: proPHYSIOnell, Weinbergsweg 5, 10119 Berlin [Mitte]

Preis: Aufsteller 120 €, Darsteller 20 € an beiden Tagen zusammen
Info: anmeldung@familienstellen.org, 
Tel. 03447 51 34 97 oder Mobil 0174 836 79 45

Web: www.familienstellen.org

Die heilende Kraft der Vergebung 
Infoveranstaltung (kostenlos)
„Selbstvergebung” –  der heilsame Umgang 
mit Schuldgefühlen
Donnerstag, den 5. März, 18-19.30 Uhr

Seminare unter der Woche: 
„Verletzungen heilen durch Vergebung” – 
die sieben Phasen spirituell-therapeutischer 
Vergebungsarbeit nach Dr. Konrad Stauss

29. Februar sowie 7., 14. und 21. März, jeweils am Samstag von 11-13 Uhr
begrenzte Teilnehmerzahl, Seminargebühr 135 €

„Selbstvergebung – Der heilsame Umgang mit Schuldgefühlen“
23. und 30. April sowie 7. und 14. Mai 
Jeweils am Donnerstag von 18-20 Uhr, begrenzte Teilnehmerzahl,  
Anmeldeschluss:  3. März, Seminargebühr 135 €

Alle obigen Veranstaltungen finden statt im: 
Aquariana Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuzberg

Vorausschau: Wochenend-Seminar „Die heilende Kraft der Vergebung – 
die 7 Phasen spirituell-therapeutischer Vergebungsarbeit nach 
Dr. Konrad Stauss“ mit Beate Fritsch und Marita Meyer
Beginn am Freitag, den 9. Oktober, 16 Uhr
Ende am Sonntag, den 11. Oktober, 15 Uhr
Seminargebühr/Unterkunft/Verpflegung
DZ 299 € / EZ 319 € / o.ü. 249 €
Bildungszentrum Elstal, Anmeldung über Akademie Elstal
Telefon: 0332 347 41 68 oder akademie@baptisten.de
Anmeldeschluss: 18.9.2020

Die Vergebungsseminare
finden in einem strukturierten Setting in einer liebevollen und halt-geben-
den Gruppen- Atmosphäre statt. Begleitend sind Einzelgespräche möglich.  

Anmeldung bei: 
Beate Fritsch, psychologische Psychotherapeutin 
0176 43 28 45 53 - beatefritsch50@gmx.net
Näheres finden Sie auf den Homepages
www.vergeben-macht-sinn.de sowie www.gruppentherapie-fritsch.de

ZU GAST in Berlin
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Groß-Meister Mantak Chia in Berlin 
(1.) 10.04.2020 Schnupperabend von 
19-22 Uhr mit Gross-Meister Mantak Chia 

Öffentlicher Abendvortrag: Zurück zum
Körper wissen – Die Weisheit der lebendi-
gen Zelle – Mini-Workshop 

Einführung in die Grundlagen der taoisti-
schen Lehren, Groß-Meister Mantak Chia
nimmt uns mit in die faszinierende Welt der
alten Taoisten. Wie fühlt sich Chi an? Was
mache ich mit dem Chi? Ist das etwa alles

nur Einbildung? Welchen Nutzen hat dieses Wissen für mich im 
Alltag? In seiner unnachahmlich einfachen Art bringt uns Groß-Meister
Chia auf die Höhen alter taoistischer Meister und zeigt Parallelen zu 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. In der Ufa-Fabrik Tempelhof,
Abendkasse 18 €, ermäßig 9 € 

Alle weiteren Kurse im WAMOS-Zentrum Berlin, täglich von 
9.30-17.30 Uhr, ermäßig für Schüler, Studenten, Rentner u. Erwerbslose.

(2.) 11.-12.4.20 Workshop - Vom Stress zur Vitalität 
Erwecke Deine Innere Alchemie, Theorie und Praxis 

Taoistisches Grundwissen leicht gemacht, der 'Kleine Energie-Kreislauf',
das 'Innere Lächeln', die '6 Heilenden Laute' werden in diesem Basis Semi-
nar von Gross-Meister Mantak Chia vorgestellt, ausgiebig geübt und
durch die Energieübertragungen des Gross-Meisters unterstützt. Lernen
Sie Ihr Chi zu spüren und zu nutzen; erleben Sie in der Folge den Segen
dieses Wissens im Alltag ! Mantak Chia erlaubt Ihnen einen faszinierenden
Einblick in den energetischen Teil der chinesischen Naturheilkunde. Kurs-
gebühr für 290 €, ermäßigt 195 € 

(3.) 13-14.04.20 Workshop - Entwickle Dein Eisenhemd
Theorie und Praxis 

Die Eisenhemd-Techniken helfen, uns mit der Erde zu verwurzeln und da-
bei den Körper zentriert und ausgeglichen zu halten – unsere Erdung so-
zusagen.  Eisenhemd Chi Kung bietet ein Werkzeug zur Vervollkomm-
nung unseres inneren Selbst und erlaubt uns, höhere spirituelle Ebenen zu
erreichen ohne 'abzuheben', sprich den Boden unter den Füssen zu verlie-
ren. Die eigentliche Wirkung des Eisenhemd Chi Kung besteht jedoch da-
rin, den Körper für die Aufnahme höherer spiritueller Energien vorzuberei-
ten. Der Kern des Eisenhemd Chi Kung Trainings besteht aus dem
Verdichten des Atem–Prozesses und den Eisenhemd-Stellungen. Kursge-
bühr für 290 €, ermäßigt 195 € 

(4.) 15.-16.4.20 Workshop – Erwecke Deine sexuelle Alchemie
Heilende Liebe 1-2 Theorie und Praxis 

Wohl kaum ein Thema hat die Menschheit über die Jahrtausende hinweg
so beschäftigt, wie der Spannungsbogen zwischen sexueller Lust und
Fortpflanzung. Neben einem vermehrt ruhigeren emotionalen Verhalten
bemerkt man die Wirksamkeit taoistischer Praxis am ehesten an der zu-
nehmenden Abwesenheit von Beschwerden. Weniger Schlaf, bessere Ver-
dauung, erfüllterer Sex und grundsätzlich bessere Laune steigern unsere
Lebensqualität deutlich. Kursgebühr 290 €, ermäßigt 195 €

(5.) 18.-22.04.20. Workshop – FUSION der 5 Elemente I, II und III
Emmotionale Transformation 

Die ''FUSION der 5-Elemente'' gilt wegen ihrer großen Wirksamkeit bei
der Transformation von disharmonischen Emotionen als „Juwel“ der tao-
istischen Methoden. Die FUSION stellt eine der größten Leistungen der
taoistischen Meister dar, da sie den Menschen in die Lage versetzt, seinen
Körper von disharmonischen Emotionen zu befreien und zugleich das rei-
ne Licht positiver Kräfte leuchten zu lassen. Aus taoistischer Sicht sind
Emotionen Lebenskraft (Chi), die oft mit grosser Macht in uns aufsteigen.
Diese Kraft zu bändigen, zu transformieren und sie unserem Körper wie-
der nutzbringend zuzuführen, ist vereinfacht der Inhalt der FUSION. Kurs-
gebühr 5 Tage 780 €, ermäßigt 495 € 
Für Anfänger empfehlen wir die vorherige Teilnahme am Kurs (2.):
Vom Stress zur Vitalität 

(6.) 23.04.19 Workshop – Chi Training mit Mantak Chia
Das praktische arbeiten mit der Körperalchemie

Groß-Meister Mantak Chia führt uns in die Praxis taoistischer Energiear-
beit ein. Das Öffnen des eigenen Kleinen Energiekreislaufs, einfache scha-
manistische Praktiken, die Holy-Water-Zeremonie und nicht zuletzt die
Chi Übertragung durch einen lebenden Tao Meister verspricht allen Teil-
nehmern große Inspiration und Erkenntnis. Mantak Chia zeigt neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse in uraltem taoistischem Wissen bestätigt.
Kursgebühr 160 €, ermäßigt 98 € 
Für Anfänger empfehlen wir die vorherige Teilnahme am Kurs (2.):
Vom Stress zur Vitalität

Kontakt: info@tao-berlin.de  und  web: www.tao-berlin.de

Ein Muß für meine unabhängige Freiheit!“ — „Einige der Röntgenblick-
Techniken kann ich an meine Patienten weitergeben, so dass sie selbst zu
Hause an ihrer Gesundheit unterstützend arbeiten können. Es erspart mir
Stress und gibt mir Zeit, die ich brauche um den Anforderungen gerecht zu
werden.“

Termine 2020:
Frankfurt 21.-22.3.
Falkensee 28.-29.3.
Hannover 4.-5.4.
Magdeburg 19.-20.9..

Tel. ab 14 Uhr: 02832-989 90 17
www.modernegesundheit.com

RÖNTGENBLICK-METHODE  

in Falkensee 28.-29.3.2020 

Röntgenblick-Trainer Gisa und Daniel: 
"Du musst wissen, es gibt so viele Varianten von
seelischen Störungen wie es Menschen gibt. Die
Ursachen scheinen oft gleich oder ähnlich, aber
die Wirkungen sind beispiellos so verschieden,
dass sich keine Norm finden oder gar aufstellen
lässt, für die geeignete individuelle Behandlung.“ 

Feedback: “Am 1. Tag der Premium-Akademie lernte ich den Röntgenblick
bei meinen Organen und Skelett selbst anzuwenden. Am 2. Tag bei ande-
ren Menschen, Tieren, Gebäuden, Natur sowie in der Technik. Spannend! 
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KLANG - HEIL - RAUM • intuitive medicine music

Konzert & intensiv-Retreat mit Mitsch Kohn

Im Klang-Heil-Raum erlebst Du eine von intui-
tiven Klängen getragene intensive Begegnung
mit Dir selbst… mit allem, was da ist…. unmit-
telbar. Abseits vom „Denken und Verstehen-
wollen“ kannst Du die Weichen für Dein Leben
neu stellen, alte hartnäckige Muster für immer
verabschieden, Deine Stimme, Dein Denken,
Deine Handlungen von hemmenden Einflüssen
befreien, mehr Klarheit für Deinen Weg erlan-
gen und Deine Potenziale in die Verwirklichung
führen.

Was es braucht? Deine bedingungslose Hingabe an Dich selbst und das,
was Dir in Dir begegnet. Das Leben tanzt durch dich, singt, lacht und
weint durch Dich... frei, ohne Bewertung, es geschieht einfach… Liebe,
Freiheit, Dankbarkeit, Frieden.

„Ich durfte durch deine heilvollen Klänge, die ganz sicher nicht von dieser
Welt stammen, eine unbeschreiblich tiefe Heilung und nie dagewesenen
Frieden empfangen“. Vreni S.

Konzert 
Fr.28.2, 19-22

Retreat (max 12 TN)
Sa.29.2.,11-19 Uhr So.1.3., 10-17 Uhr
Etage 3, Potsdam

info@mitschkohn.de
www.mitschkohn.de

feedbacks: www.mitschkohn.de/wp/elements/feedbacks/

Video: https://youtu.be/czgUE2evLqc

„Stille spricht – Du bist viel mehr, als Du denkst“ 

Vortrag authentisches Reiki mit Barbara Si-
monsohn 27. Februar im „ZENIT“, Eintritt
und Probebehandlung frei 

Seminare I. Grad 28.2.-1.3., II. Grad 29.2.-1.3.
Quereinsteiger willkommen!
Selbstbewusstsein bedeutet, sich seiner selbst
bewusst zu sein. Reiki ist ein genial einfacher
Weg, mit sich selbst und der eigenen wahren
Natur und Größe in Kontakt zu kommen. 
Gedankenfreie Stille schafft den Raum für krea-
tive Lösungen. In Wort und Tat lassen wir uns
von der unermesslichen Intelligenz schöpferi-

scher Kraft leiten. Spirituelles Erwachen ist das Aufwachen aus dem
Traum des Denkens. Gedankenfreies Bewusstsein handelt, spricht und
kümmert sich um alles. Das Handeln wird befriedigend und freudvoll, und
das Leben entfaltet sich frei und harmonisch. Wir erkennen: das Leben ist
uns wohlgesonnen, und das war schon immer so. 

I. Grad: kraftvolle Einweihung, Tiefenentspannung, Harmonie für Körper,
Seele, Geist, auch für Kinder, Tiere, Pflanzen. II. Grad: Einstimmung, 
Kosmische Symbole, Fernbehandlung, Aufarbeitung von Traumata, Süch-
ten, Abhängigkeiten jeder Art bei sich und anderen.  

Barbara Simonsohn hat den 7. Reikigrad von Dr. Ray bekommen, Schülerin von
Hawayo Takata. 
Vortrag Do., 27.2. 19 Uhr „ZENIT“, 
Pariser Str. 7 (Charlottenburg, U-Bahn Spichernstr.) 
I. Grad 28.2.-1.3., inkl. 100-Seiten-Handbuch, 
II. Grad 29.2.-1.3. Gruppenbehandlung a. f. Neue. 

Info/Anmeldung: Alexandra Strunz, Tel.: 0176-41 18 76 25 u. 
B. Simonsohn, Tel.: 040-895338, www.Barbara-Simonsohn.de
Buchtipps: 
„Reiki“ und „Reiki-Schule für Einsteiger“, Schirner-TB 9,80 €  
und „Das authentische Reiki“, Jim Humble, Hardcover 19,90€. 

Themenschwerpunkte (u. a.)
• Warum werden wir krank? 
• Wie gleichen Sie Störungen Ihres Energiefeldes aus, 

bevor sie krank machen? 
• Wie können Sie sich vor schädlichen Einflüssen 

in der heutigen Zeit schützen? 
• Wie können Sie Einfluss nehmen auf Ihre Gesundheit 

und Ihr eigenes Energiefeld stärken?

Erlebnisabend, So. 16.2, 17 Uhr
Der Erlebnisabend wird durch eine eindrucksvolle Heilenergieübertragung für alle
Anwesenden abgerundet.  17 EUR
Bioenergetische Heilmeditation 
tägl. Mo-Fr. 17.2.-21.2., jeweils 19 Uhr, je 62 EUR
Aura- und Energieseminar 
Sa. 22.2., 10.30-ca. 19 Uhr, 143 EUR
Magentatraining / Einweihung 
So. 23.2., 10.30-ca. 20 Uhr, 152 EUR
Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.

Rabatt: Bei Vorlage dieser Zeitschrift gibt es 7 EUR Rabatt auf den Erlebnisabend.
Ort der Veranstaltungen: Wamos Zentrum, Hasenheide 9 (Hinterhof), 10965 Berlin

Info und Anmeldung Tel.: 0172 - 236 30 29 oder 0172 - 732 28 89
www.ninadul.de

Buchempfehlung 
Auratherapie und Heilenergie Magenta von Nina Dul 
(Die Bücher von Frau Dul sind vor Ort erhältlich.)

Heilerin Nina Dul 

Vom 16.2. bis 23.2.2020 ist sie 
wieder in Berlin  

Nina Dul zu treffen ist ein besonderes Erlebnis. 
Es gibt keine Krankheit, der Polens berühmteste
Heilerin nicht gewachsen ist. 

Sie sieht und liest die Aura und kann so gezielt
Energie übertragen. Es sind nicht nur schwer kran-
ke, sondern auch ganz "normale" Menschen, die

sie seit Jahren aufsuchen, um sich energetisch wieder aufzubauen. Viele be-
richten von wundersamen Verbesserungen. 

Nina Dul musste das Heilen nie erlernen, da sie eine der wenigen ist, die
diese Gabe von Geburt an besitzt. Bekommen Sie Einblicke in ihren Werde-
gang, ihre Erfahrungen und Erfolge als Heilerin. 

Sind Sie krank oder geschwächt? Gewinnen Sie selbst einen Eindruck beim
Erlebnisabend und überzeugen Sie sich bei den Heilmeditationen von ihren
Fähigkeiten. Man braucht keine spirituellen Vorkenntnisse, um mit dieser
Powerfrau arbeiten zu können. 

Bild: © Jacky Louan
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Der Schlüssel zur Musik

Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
• Musik ist komplex und schwierig zu erlernen
• Man braucht Jahre, um das zu lernen
• Man braucht Talent dazu
• Musikausbildung ist teuer.

Entdecke die einfachen Strukturen hinter dem
in Jahrhunderten aufgebauten komplizierten
Schein. Jahrhundertelang wurden die Men-
schen von der komplexen Struktur der Musik
abgeschreckt. In diesen Seminaren werden
durch Duncan Lorien solche Hürden auf 
erstaunliche Art abgebaut. Innerhalb kürzester
Zeit lernst du jedes westliche Instrument zu
spielen und mit täglich nur 10 Minuten Übung
tatsächlich zu musizieren. Garantiert! Über
35.000 Absolventen aus 5 Kontinenten können
davon zeugen.

Musik Verstehen Seminar vom 24. - 26. April 2020
Grundlagen des Gesangs Seminar vom 28. - 29. April 2020

Infos: www.musik-verstehen.de
Anmeld.: bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 - 821 17 36
siehe auch: die Artikel „Let the Music play“, Sein 4/2011 und

                „Das Mysterium der Einfachheit“, 9/2011

Sehkraftseminar 
mit Philippe Hannetelle & Viola Schöpe 

anerkannte Seminarleiter des
Körper-Spiegel-Systems® 
von Martin Brofman 

Im Seminar erforschen wir die
physischen, emotionalen, psycho-
logischen und metaphorischen
Aspekte des Sehvermögens. Wir
entdecken, wie das SEHEN mit
dem SEIN zusammenhängt.

Durch Zuhilfenahme hauptsächlich mentaler Techniken (Visualisieren,
Tiefenentspannung im Alphazustand, Veränderung begrenzender Glau-
benssätze sowie Hatha-Yoga-Übungen und Energiearbeit) lernen Sie,
vielfältige neue Verhaltensweisen in sich aufzunehmen, die zu einer 
Verbesserung der Sehfähigkeit führen.
Das Sehkraftseminar & das Körper-Spiegel-System wurde von Ph.D. Martin
Brofman entwickelt, der sich selbst von Krebs im Endstadium und Kurz-
sichtigkeit heilte. Philippe Hannetelle wurde von Martin Brofman ausge-
bildet und ist ein erfahrener Heiler, der sich selbst von Kurzsichtigkeit 
heilte und die Seminar seit 1990 weltweit lehrt.

Wochenend-Sehkraftseminare in Berlin 
Wann: 25.-26.April & 10.-11.Oktober 2020, jew. 9 -19 Uhr
Wo: Seminarzentrum Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 
10965 Berlin-Kreuzberg

Heilseminar „Das Körper-Spiegel-System“ mit Viola Schöpe
Wann: 13.-14. Juni & 12.-13.September 2020
Wo: Im Sonnenhaus, Lindenstr. 25, 15345 Rehfelde bei Berlin

Info und Anmeldungen bei Viola Schöpe, Tel.: +49 (0)351 802 50 55
und +49 (0)178 562 37 23, violaschoepe@web.de
www.koerper-geist-heilung.de

Satsang mit Prembuddha

„Beende die Suche als Jemand, denn Du selbst
bist das, was gefunden werden möchte. 
Beende die Suche nach einer Idee. Glaube nicht
dem geschichtenerzählenden Ich. Was bleibt,
ist Stille, Friede und das Ende der Sehnsucht.“  
Prembuddha

ACHTUNG, ab Februar neue Zeiten:
Tages-Satsang:
Sa. 22.2. und So. 23.2. jeweils (1.Teil) 15-16.30 Uhr und (2.Teil) 17-18.30 Uhr

Abend-Satsang: 
Fr. 21.2., Sa. 22.2. und So. 23.2. jeweils 20-21.30 Uhr

Ort: Atemzentrum Jadranka Kardum 
Erkelenzdamm 7, 10999 Berlin, HH, 4. OG

Preise: Je Satsang 20 EUR

Alle Infos unter: www.prembuddha.com
E-Mail: padmaji@posteo.de
Tel.: Padma 0160 581 87 01

Lebensaufgabe - Wozu das denn? 

Messestand und Vorträge Claudia Möritz

14.-16.02.2020 | Berlin-Wilmersdorf 
Eso-Messe „Spiritualität & Heilen“

 Erst erfährst Du Deine Lebensaufgabe ganz
einfach am Telefon und dann kannst Du auch
noch Deine Seele zur Arbeit schicken?!

Klingt unfassbar - oder? Komm zur Eso-Messe
an meinen Stand und in die Vorträge und 
erfahre, was es damit auf sich hat!

Fr., 14.2.2020, 15.45 Uhr und So., 16.2.2020, 11.15 Uhr
Lebensaufgabe - Wozu das denn?
Kann es tatsächlich sein, dass mein Leben einem höheren Ziel dient?

Sa., 15.2.2020, 15.15 Uhr
Hilfe! Mein Mann hört Stimmen! 
Wie die LEBENSAUFGABE zum Mittelpunkt meines Lebens wurde.

Du meinst es ernst und willst DEINE LEBENSAUFGABE erfahren? 
Spare bis zu 200 € (!) und komm vom 14.-16.2.2020 an unseren 
Messestand in Berlin.

Infos & Preise zur Lebensaufgabe:
Telefon: 033230-20 390
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de
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Andrew Warr auf Deutschland-Tour: 

Meditation des Mitgefühls 

Auf seiner Tour stellt Andrew Warr einfache
Mittel vor, um mehr Mitgefühl für uns selbst
und für die Menschen in unserer Umgebung
entwickeln zu können - zu Hause, bei der 
Arbeit - bezogen auf jeden Aspekt unseres 
Lebens. Seit 40 Jahren schon meditiert er, seit
20 Jahren leitet er Kurse, Seminare und Retre-
ats hauptsächlich zum Thema Liebende Güte.
Die Belehrungen und Übungen präsentiert er
mit großer Klarheit, Wärme und Humor.

14.+15.3.   Wochenend-Retreat, Rigpa-Zentrum Fürth
17.3.-18.3  Vortrag in Bozen 
21.+22.3.   Wochenend-Retreat, Rigpa-Zentrum Köln
23.3.           Vortrag, Rigpa-Zentrum Kassel
24.3.           Vortrag im Sukhavati, Bad Saarow
27.3            Vortrag, Dharma Mati Berlin
28.3.           Tagesseminar, Dharma Mati Berlin
29.3.           Tagesseminar, Rigpa-Zentrum Hamburg
30.3.           Vortrag, Rigpa-Zentrum Hamburg

Infos: Dharma Mati – Buddhistisches Zentrum, 
Soorstr. 85, 14050 Berlin, Tel: 23255010 und
www.rigpa.de/andrew-warr-tour-2020
Mail: event@rigpa.de, Web: events.rigpa.de

Eine Flut von Bekenntnissen und
Ankündigungen hat uns in den
letzten Wochen aufhorchen lassen.
Regierungen und Konzerne kündi-
gen an, den Planeten (vor dem
Menschen) in Schutz nehmen zu
wollen. Der Wandel zu einer zu-
kunftsfähigen, nachhaltigen Kreis-
laufwirtschaft scheint endlich po-
pulär zu werden. 
EU-Kommissionspräsidentin von
der Leyen warb auf dem Weltwirt-
schaftsforum in Davos für ihren
„Green Deal“. Europa soll in Sa-
chen Klimaschutz Vorreiter sein
und bis 2050 der erste Klimaneu-
trale Kontinent werden. 260 Milli-
arden Euro würden dafür jedes Jahr
investiert. Zudem würden „Klima-
zölle“ eingeführt, für Importe aus
Ländern, die klimaschädlich produ-
zieren und damit die Klimaschutz-
standards der EU unterlaufen. 
In Davos soll auch der Startschuss
für eine Wiederbewaldungsbewe-

gung gefallen sein. Eine Billion Bäu-
me wollen bis 2030 weltweit ge-
pflanzt werden. Selbst Donald
Trump will die Amerikaner zum
Bäumepflanzen bewegen. Er will ja
wiedergewählt werden.
In Zukunft sollen die Bürger bei EU-
Reformen mitreden können. Neue
Ideen sind willkommen. Die Bürger-
beteiligung soll die EU demokrati-
scher machen. Auch bestehende
Verträge sollen dabei auf den Prüf-
stand. Notfalls auch weniger EU,
wenn dies der Wille der Bürger ist.
Larry Fink, der Chef von BlackRock,
mit sieben Billionen Dollar Anlage-
kapital der größte Vermögensver-
walter der Welt, hat in seinem jähr-
lichen Brief an hunderte  Vorstände
der weltweit größten Unternehmen
angekündigt, in Zukunft nicht mehr
in klimaschädliche Unternehmen
investieren zu wollen. „Das Be-
wusstsein ändert sich rasant, und
ich bin überzeugt, dass wir vor ei-

ner fundamentalen Umgestal-
tung der Finanzwelt stehen“ - so
Larry Fink. Seine Kunden und
Geldgeber, wie Pensionskassen
und staatliche Rücklagenfonds,
machen sich bereits große Sor-
gen, ob BlackRock die Risiken
des Klimawandels überhaupt be-
werten kann. Bleibt noch die
Frage, wer BlackRock den In-
vestmentschrott wie z.B. Kohle-
kraftwerke und Kohleminen ab-
kaufen soll? Wie war das doch
nochmal mit der Reise nach Jeru-
salem? Höchste Zeit für einen
vertiefenden Artikel über Black-
Rocks Klimakiller Nummer Eins –
die kapitalgedeckte Altersversor-
gung. Der Artikel ist hiermit für
die nächsten Wochen auf sein.de
angekündigt. 
Im Vatikan fand ein Treffen der
weltweit größten Öl- und Fi-
nanzkonzerne mit Papst Franzis-
kus statt. "The Energy Transition
and Care for Our Common
Home" hieß der Dialog. Man ei-
nigte sich darauf, sich den Be-
mühungen von Wissenschaft
und Gesellschaft zur Eindäm-
mung der Klimakrise anzuschlie-

ßen. Die Katholische Kirche ist
der größte Grundeigentümer
Europas. Landwirtschaftliche Flä-
chen nur noch an Bauern zu ver-
pachten, die biologisch und da-
mit klimabewusst witschaften,
wäre ein logisch richtiger Deal. 
Wie nehmen wir den Druck aus
dem System? Auf dem 5. Konzil
von Konstantinopel im Jahr 553
wurde durch ein Edikt des Kai-
sers Justinia die Reinkarnations-
lehre, die bis dahin Teil der
christlichen Lehre war, abge-
schaft. Wie hätte sich die Gesell-
schaft die letzten 1.500 Jahre
entwickelt, ohne den Zwang, al-
le Hoffnungen und Sehnsüchte
in ein einziges Leben packen zu
müssen? Wie achtsam wären
wir im Umgang mit der Natur
und anderen Menschen, wenn
sich unser jetziges Verhalten in
einem zukünftigen Leben auf
uns selbst auswirken würde?
Würden wir vieles nicht einfach
lassen?
Wir danken für die Unterstüt-
zung durch unsere LeserInnen. 

Herzlichen Dank! Aman

Dabei SEIN

Wandel und SEIN

Eindrücke von der
„Wir haben es
satt“ - Demo 
am 18.01.2020
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Walter Rieske von genesis pro life hat durch jah-
relange Erfahrungen mit seiner Biophotonen-
Technologie und den vielen unabhängigen Tests 
immer wieder erfahren, daß maximal nur noch
70% der möglichen Leistungsfähigkeit bei den
Menschen auf Grund der vielen massiven und
stressauslösenden Störungen vorhanden sind. Der
Organismus arbeitet in der Regel nur noch in der
Degeneration und nicht mehr in der natürlichen
Regeneration. Degenerationsprozesse zeigen sich
häufig als erstes Anzeichen über die Haut. 

Das Biophotonen Mineralbad von genesis pro life
ist ein flüssiger, basischer Badezusatz für Voll- und
Fußbäder. Ob Säuglinge, Kinder, Erwachsene,
Schwangere oder Senioren, es ist ohne Einschrän-
kung anwendbar.

Es wird sofort das Lymphsystem aktiviert und der
Stoffwechsel angeregt. Die Haut wird tiefengerei-
nigt und rückgefettet.

Herkömmliche Basenbäder benötigten eine lange
Badezeit, um im Osmose-Prozess über die Haut
zu entgiften und zu entschlacken. Mit dem gene-
sis pro life Biophotonen Mineralbad reichen 20-
30 Minuten bereits aus.

Neue Energie Kosmetik von genesis pro life

Die besondere genesis pro life Technologie sorgt
für eine vollkommene Harmonisierung im Sinne
der göttlichen Ordnung. Unvollkommenes oder
Gestörtes wird für den menschlichen Organismus
optimal aufbereitet. Erleben Sie ebenfalls ein 
junges Hautgefühl und strahlendes Aussehen mit
dem Biophotonen Hyaluron Gel von genesis pro
life.

Hyaluronsäure kommt insbesondere in der Haut,
sowie dem Binde- und Knorpelgewebe vor und
fungiert dort als interzellulärer Bindestoff. Sie bin-
det Feuchtigkeit und erhöht somit die Dichte und
Spannkraft der Haut. Weiterhin regeneriert und
aktiviert Hyaluronsäure die Bildung neuer Zellen
und fördert die Wundheilung.

Gold und Silber zur Hautpflege sind eine Schön-
heitszutat der Extraklasse. Den Metallen spricht
man eine pflegende und antibakterielle Wirkung
zu. Zudem wird die Kollagenproduktion angeregt.
Die Haut sieht gesünder und jünger aus.

Mikrokristallines Gold besitzt antioxidative 
Eigenschaften, die den Körper von Giftstoffen
befreien und der Zellalterung entgegenwirken. Es
wird von den Hautzellen optimal aufgenommen

und wirkt Alterungsprozessen von innen heraus
entgegen. Gold kann das 300-fache seines Eigen-
gewichts an Wasser binden. Es versorgt die Haut
mit Feuchtigkeit und lässt den Teint strahlen.

Als Veredler für Hautpflege-Produkte wird Gold
vor allem in kolloidaler Form oder als mikrokleine
metallische Partikel eingesetzt. Selbst für Allergi-
ker ist es aufgrund seiner Reinheit sehr verträglich
und zudem als Rohstoff für zertifizierte Naturkos-
metik zugelassen.

Hyaluronsäure kann dank Gold tiefer und effekti-
ver in die Zellen transportiert werden. Ihre Wir-
kung wird dadurch intensiviert und beschleunigt. 

Immer mehr Menschen übernehmen selbst die
Verantwortung für Ihre Vitalität, natürliche
Schönheit und Jugendlichkeit. Die Produkte von
genesis pro life unterstützen Sie und Ihr Umfeld
dabei auf wohltuende Weise.

Informieren Sie sich gerne weiter auf 
https://genesis-pro-life.com
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Es sind intensive Tage. Das Team, mit dem
ich arbeite, hatte den Auftrag, ein neues

Produkt zu entwickeln. Die Teilnehmer waren
aus unterschiedlichen Bereichen abgeordnet.
Meine Aufgabe bestand darin, ihnen zu helfen,
ihre unterschiedlichen Expertisen und Sichtwei-
sen zu bündeln. Doch die Mitglieder des Teams
steckten fest. Denn ihre jeweiligen Abteilungen
zogen von außen, hatten unterschiedlichste Er-
wartungen, die häufig nur verklausuliert for-
muliert waren. Entscheidungen, die eine ande-
re Stelle treffen müsste, wurden dem Team
aufgelastet. Und traf das Team dann eine Ent-

scheidung, wurde sie zerpflückt. Schicht für
Schicht hatten wir die Situation offengelegt, so
dass die Teilnehmer erkannten: Das, was sie im
Miteinander entwickelt haben, gibt es um sie
herum nicht: Kooperation, Offenheit, Vertrau-
en. Jetzt stehen sie vor der Frage: Was tun?
Die Unsicherheit und Angst, die mit dieser Fra-
ge einhergeht, ist greifbar. Und mit Angst um-
zugehen, haben die wenigsten von uns ge-
lernt. Denn unsere Gesellschaft ist eine, in der
Angst nicht gefühlt, sondern unterdrückt wird.
Die Folge: Schwere, Komplikationen, Umwe-
ge, oft Sackgassen. Ich frage mich, wie das

geht, dass wir lernen, anders mit Angst umzu-
gehen, nicht nur als Einzelne, sondern als Ge-
meinschaft. So, dass wir zu einer wahrhaft
furchtlosen Gesellschaft werden.

Angst macht uns klein
Wie viele andere bin auch ich in einer Welt der
Gewalt aufgewachsen, groß geworden in einer
Familie, deren autoritäre Wurzeln generatio-
nenweit zurückreichen. Die Angst vor dem
nächsten Schlag, vor verbaler Erniedrigung
und Bloßstellung hat sich tief in meinen Körper
eingeschrieben. Seither ist mein Leben ein in-

Wer wünscht sich das nicht: ein Leben in Leichtigkeit und im Fluss und im Vertrauen darauf, dass die Exis-
tenz uns trägt und unterstützt. Doch die Erfahrung der meisten Menschen bewegt sich im Rahmen von
Problemen, Anstrengung, Widerständen, Frustration und Resignation. Warum? Weil wir die Verbindung
zum Leben verloren haben. Vor allem zum Leben in uns selbst, zu unseren Erfahrungen, die wir verdrängen,
unseren weggedrückten Schmerzen und ganz besonders unserer Angst. Die Angst, die uns die – meist sehr
engen – Koordinaten unseres Lebens vorgibt.

Die deformierte Gesellschaft

von Gabriel Fehrenbach 

Abb: ©  terovesalainen-stock.adobe.com
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tensiver Dialog mit der Angst in mir. Es gab
Phasen tiefer Todessehnsucht, Zeiten, in denen
ich tief verkrampft Altes durchlebte, manchmal
nur durchstand. Momente von Trauer, Wut,
Zweifel über den Weg. Auch Momente des
Atemholens, wenn die Angst mich für einen
Moment losließ. Und immer wieder der Im-
puls, weiterzugehen. Und die Erfahrung der
Freiheit, wenn sich die Angst unvermittelt auf-
löste und einer unbekannten Leichtigkeit wich.
Eine innere Weite zeigte sich dann und plötz-
lich stand ich kraftvoll, vom Vertrauen durch-
drungen in der Welt. Und alles, was vorher un-
möglich erschien, wurde auf einmal leicht und
zugänglich.
Angst beschädigt, blockiert, macht hilflos.
Angst macht das Denken klein und überflutet
mit Aggression und Scham. Angst ist tief in un-
ser soziales Gefüge eingewoben. So sehr, dass
wir gar nicht wahrnehmen, in welch deformier-
ter Gesellschaft wir leben, und uns aus Angst
Strukturen geschaffen haben, die uns defor-
mieren. Angst ist immer eine persönliche Er-
fahrung. Und hat immer soziale Ursachen. 

Unsere Bindungslosigkeit zum Leben
„In unserer Firma geben wir unser Privates an
der Pforte ab“, sagte mir einer aus dem Team,
als ich mit der Arbeit anfing. Ein Satz, den ich
schon oft gehört habe und der vor allem eins
erzählt: Den Großteil unseres Lebens sind wir
nicht präsent. Wir lassen einen Teil unseres
Seins außen vor. Aus Angst und um uns zu
schützen. Und weil wir Teil einer Kultur sind,
die selbst Angst hat vor dem, was so unbere-
chenbar erscheint. Die Folge: Wir sind nicht
mit uns selbst verbunden und daher auch nicht
mit dem Leben in seiner ganzen Fülle. Mit sei-
nen leichten wie den schwierigen Seiten.
Die Krisen, mit denen wir konfrontiert sind,
sind nur ein Spiegel unserer inneren Krise. Egal
ob Klimaerwärmung oder ökologische Zerstö-
rung, ob politische Krisen oder die zunehmen-
de Gewalt in unserer Gesellschaft – alle sagen

uns das Gleiche: Wir verweigern uns dem Le-
ben. Wir sind nicht in Verbindung mit dem Le-
ben. Nicht mit dem um uns herum und nicht
mit dem in uns. Deswegen handeln wir als
Menschheit so zerstörerisch. Weil wir den Wert
des Lebens nur dann wahrnehmen können,
wenn wir unseren eigenen Wert erkennen.
Und weil wir, solange wir in unserer Wertlosig-
keit verharren, im Mangel leben. Und ein Le-
ben im Mangel ist anstrengend und schwer. Es
ist ein Mangel, der aus der Angst kommt und
der wiederum Angst schafft. Denn aus dem
Mangel an Liebe, Verbindung und Vertrauen
entspringen jene Gewalt und Ablehnung, die
uns allen so vertraut ist und in der ich selbst
groß geworden bin. 

Gleichzeitig Angst haben und verbreiten
Es war ein zutiefst irritierender Moment, als ich
erkennen musste, dass ich nicht nur Opfer bin,
sondern auch Täter. Wut, Hass, Aggression –
all das ist mir nicht fremd. Nein. Und je größer
die Angst, desto stärker sind diese drei, denn
die Angst unterdrückt alle vitalen Impulse und
verstärkt zugleich ihre Energie wie ein Stau-
damm, der keinen Ablauf hat. Die Angst zu
überwinden, hieß für mich, sowohl das Opfer-
als auch das Tätersein anzunehmen und zu
überwinden, allein schon, um von dieser Ener-
gie nicht überflutet zu werden. Denn nur
Selbstverantwortung führt uns aus den Krisen
– die Bereitschaft, aus unserem Selbst eine
Antwort auf das zu schöpfen, was ist.
An dieser Schwelle stehen auch die Mitglieder
des Teams. Sie begreifen, dass sie niemanden
für ihre Situation verantwortlich machen kön-
nen. Sie würden nur das gleiche Muster bedie-
nen, das sie in die Misere geführt hatte. Alle
um sie herum weigern sich, ihren Teil zu tun.
Verantwortungslosigkeit ist ein Teil des Dilem-
mas; es kann nicht Teil der Lösung sein. Der
Schritt in die Selbstverantwortung aber bedeu-
tet, sich der Angst zu stellen. Denn Verantwor-
tung heißt ja, für die eigene Antwort einzuste-

hen und die Folgen des eigenen Handelns an-
zunehmen – auch wenn wir die Folgen nicht
absehen können. Das ist die Unsicherheit des
Lebens.

Die Irrwege mit der Angst
Kulturell haben wir zwei Wege entwickelt, um
mit Angst umzugehen: den der Unterdrü-
ckung und den des Zähmung. Die Unterdrü-
ckung habe ich selbst so lange betrieben, bis
mein Körper rebellierte und ich das nicht mehr
ignorieren konnte. Ich musste immer mehr
Schmerzmittel nehmen, um der Kopfschmer-
zen, die ich seit meiner Jugend hatte, Herr zu
werden. Am Ende sagte mir ein Arzt, er könne
mir das Ibuprofen nur noch direkt ins Blut
spritzen. 
Unsere sozialen Strategien, um Dinge zu unter-
drücken, sind vielfältig. Die Pharma-Industrie
lebt von Depressionen, Burnout, ADHS und
vielen weiteren Krankheiten, die durch die Un-
terdrückung von Leben und schmerzhaften Er-
fahrungen hervorgerufen werden. Ein Prinzip,
das medikamentös nur fortgeführt wird. Die
Geschichten sexuellen Missbrauchs in Kirchen
und Schulen belegen das gleiche Prinzip und
zeigen, was passiert, wenn wir ein Leben lang
Schmerz und Angst unterdrücken und die
Dämme dann brechen. Und wir können die
Anfänge auf dem Spielplatz beobachten, wenn
ein Kind hinfällt und der Vater ihm zuruft, es
solle sich nicht so anstellen. So schlimm könne
es ja nicht sein. 
Der zweite Weg besteht darin, die Angst zu
zähmen, indem man ihr nachgibt und sich die
Lebensbedingungen von ihr diktieren lässt. Die
Rektorin einer Grundschule berichtete mir ein-
mal von dem immensen Aufwand, den es für
sie bedeutete, die Übertrittszeugnisse in der
vierten Klasse juristisch unangreifbar zu gestal-
ten. Sie fürchtete Klagen der Eltern, was sie mit
diesem Aufwand verhindern wollte. Auch die-
se Haltung des teilweisen Nachgebens und
möglichst wasserdichter Kontrollmaßnahmen
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finden wir oft. Öffentlich, wenn Verwaltungen
sinnvolle politische Entscheidungen verwäs-
sern, weil sie ihr Handeln gegenüber allen Sei-
ten absichern. Privat, wenn die Eltern ihrer
Tochter, die Künstlerin werden will, raten, doch
erst einmal eine sichere Ausbildung zu ma-
chen. 
Immer geht es dabei um Kontrolle, sie ist nur
ein anderer Ausdruck der Angst. Und überall
da, wo wir kontrollieren, beschneiden wir uns.
Indem wir die Angst zähmen, berauben wir
uns der Möglichkeiten, die im Unbekannten
und im Nichtwissen liegen. Doch wenn wir un-
angenehme Gefühle wie Angst unterdrücken,
nehmen wir uns unsere gesamte Empfindungs-
fähigkeit, beschränken also auch das Potenzial,
Liebe und Freude zu erfahren. Es sind Irrwege,
die wir da beschreiten. Denn die Angst ist nicht
das Problem, sie ist nur ein Symptom für et-
was. Fieber zeigt nicht nur an, dass wir krank
sind, sondern auch, dass unser Körper reagiert.
In diesem Sinne zeigt uns die Angst in Wahr-
heit, dass wir den Weg zur Veränderung be-
reits beschreiten, ihn aber nicht gehen wollen,
weil das bekannte Elend oft besser erscheint als
die Chance des unbekannten Neuen. 

Der Weg in die Furchtlosigkeit
Für mich war das Gespräch mit dem Arzt ein
Wendepunkt. Ich beschloss, vollkommen auf
Schmerzmittel zu verzichten. Ich wollte nicht
mehr wegrennen, sondern mich dem Schmerz
stellen und mit ihm der Geschichte über Angst,
Deformierung, Trauer und Befreiung, die er er-
zählte. Meine Beziehung zur Angst änderte
sich und ich lernte einen dritten Weg: den, die
Angst anzunehmen und auszuhalten, so lange,
bis sie sich auflöst und das preisgibt, was sie
wirklich erzählen will. Es ist der einzige Weg,
der aus der Angst in die Freiheit führt.
Gelehrt hat ihn mich die Meditation. Denn im
stillen Gewahrsein konnte ich erkennen, dass
ich nicht die Angst bin. Die Angst ist etwas, das
kommt und geht, das mit Worten, Gedanken

und Vorstellungen verbunden ist. Und wenn
ich durch die Angst hindurchgehe, dann zeigt
sie mir ihre wirkliche Wurzel. Es kann ein Glau-
benssatz sein, eine Erfahrung, ein ungestilltes
Bedürfnis – da gibt es viele Aspekte. All das
kann ich hinter mir lassen und mich dem Unbe-
kannten öffnen, das sich in jedem Augenblick
auftut. 
Weit über 15 Jahre ist das nun her. Kein
Schmerzmittel habe ich seitdem genommen.
Und noch immer ist mein Meditationskissen
der Platz, an dem ich mich geschützt den Stür-
men des Lebens stelle. Dann stehe ich auf,
schüttle das Kissen aus und gehe wieder in die
Welt. Die Leichtigkeit des Lebens erfahren wir
am Ende der Stürme, wenn wir unsere alten
Lasten abgelegt, Muster durchbrochen, uns in
neuem Denken und Fühlen erprobt haben. „Er
ist nachtragend“, „Das ist eine schwere Bür-
de“ – unsere Sprache ist voll von dem, was uns
auch die Biologie der Angst lehrt: Unsere
Ängste sind im Körper eingelagerte schmerz-
hafte Erfahrungen, die uns blockieren. Und
wenn wir sie auflösen, werden wir nicht nur
metaphorisch, sondern wirklich körperlich
leichter, beweglicher, freier.

Den Schattenseiten unserer Gesellschaft 
zuwenden
Wie können wir als Gesellschaft furchtlos wer-
den? Diese Frage ist zentral. Denn es reicht
nicht aus, dass wir uns individuell von unseren
Ängsten lösen, solange wir in Strukturen leben,
die diese Ängste fortschreiben. Wir müssen uns
kollektiv den Schattenseiten unserer Gesell-
schaft zuwenden. Nur so können wir lernen,
wie ein nährendes und kooperatives Miteinan-
der aussieht. Und wir finden den Weg in eine
furchtlose, wirklich freie Gesellschaft.
Die Übung, in die ich das Team schicke, heißt
„Die Angst durchqueren“. Ich habe sie entwi-
ckelt, um Menschen den Zugang zu schwieri-
gen Gefühlen zu erleichtern, um ihnen einen
spielerischen Zugang zur Weisheit zu geben,

die ihren Ängsten innewohnt. Die Übung nutzt
den Raum und erlaubt, Ängste und Blockaden
ganzheitlich zu erfahren. Auf dem Boden ist ein
Rechteck abgezirkelt, an dessen einer Seite
zwei Stühle stehen, die ein Tor repräsentieren.
Das Team steht in dem Rechteck und wandert
herum, spürt, wo in dem Raum sich Energie
manifestiert, spürt der Angst nach. Da, wo je-
mand Spannung spürt, bleibt er stehen, öffnet
sich und nimmt mit seinem ganzen Körper
wahr. Es geht oft sehr schnell, dass die Men-
schen wissen, worum es geht und was sich zei-
gen will – auch und gerade bei gemeinsamen
Themen. Dann geht die Person weiter, wenn
sie erfahren hat, was es zu erfahren gilt. Am En-
de der Übung lade ich die Gruppe ein, zwischen
zwei Stühlen hindurchzugehen und das Tor aus
der Angst heraus zu durchschreiten. Dann er-
fahren sie, was es heißt, die Angst hinter sich zu
lassen. Der Impuls, den sie dabei am häufigsten
spüren, heißt: „Mach einfach.“ Denn das Le-
ben will spielerisch sein, ausprobieren, erkun-
den, erobern. Und es ist unser Tun, das uns die
Antwort auf Fragen schenkt, die wir nicht be-
antworten können. Deswegen mache auch ich
einfach. Um zu lernen, wie wir als Gesellschaft
die Angst durchqueren können. g
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Gabriel Fehrenbach ist
einer der erfahrensten
Facilitatoren Deutsch-
lands und ein Innovator
des sozialen und ökologi-
schen Wandels. Seine Vi-
sion: Mit Facilitation, ei-
ner Methode, die
Gruppen und Organisa-
tionen in Umbrüchen un-
terstützt und tiefe Veränderungen ermöglicht, den
notwendigen gesellschaftlichen Wandel zu begleiten
und unsere Demokratie zu erneuern. „Räume des
Wandels“ heißt sein Konzept für schwierige gesell-
schaftliche Fragen. Und mit „Mehren statt Zehren“
hat er eine Handlungsanleitung für den Weg aus un-
seren Krisen entwickelt. 
Mehr Infos und Kontakt unter 
Tel.: 0881-128 814 50 oder samu@samu.works
www.samu-transforms.de
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Die Tantra-Massage ist ein Berührungsritual bei
dem der ganze Körper des Empfängers auf eine
sehr achtsame und liebevolle Art berührt wird.
Dies geschieht völlig absichts- und erwartungslos
und kann auch die Intimregion beinhalten.

Für den Geber ist eine Tantra-Massage wie eine
Meditation oder gar ein Channeling von höheren
Energien, die durch ihn durchfließen und die richti-
gen Berührungen herbeiführen. Für den Empfän-
ger ist es oft eine sehr heilsame und genussvolle 
Erfahrung. Sie kann sich auch noch Wochen da-
nach positiv auf Körper, Geist und Seele auswirken. 

An dem Wochenende lernst Du eine solche 
Massage zu geben und kommst auch in den 
Genuss diese zu empfangen.

Tantra-Massage-Wochenende mit Kerstin Inkmann

Inhalt:
-   Was eine Tantra-Massage ist und 
    was es dabei zu beachten gibt
-   Wie Du wundervolle Ber�ührungen schenkst
-   Wie Du verantwortungsvoll Energien bewegst
-   Demonstrationen mit Erläuterungen von 
    Tantra- Massagen für Mann und Frau
-   Praxisteil: Geben und Empfangen einer 
    Tantra-Massage

Seminarrahmen:
Das Seminar richtet sich an Menschen, die sich ein
Wochenende voller achtsamer und liebevoller 
Berührung gönnen möchten. Es sind keine 
Vorkenntnisse nötig.

Über Kerstin Inkmann:
Um die wahre Bedeutung von Tantra zu verstehen
hat Kerstin ihre Karriere als Elektroingenieurin auf-
gegeben. Sie reiste dann 4 Jahre durch Asien und
Amerika. Dort lebte sie in tantrischen Gemein-
schaften, lernte von renommierten Tantra-Schu-
len und erhielt persönliche Lehren von tantrischen
Meistern. Heute arbeitet sie als Heilerin und Tan-
tra-Masseurin in Berlin und gibt bundesweit Tan-
tra-Seminare.

Nächste Tantra-Massage-Wochenenden in Berlin:
22.+23.2.: nur für (Massage-)Paare
16.+17.5.: für Singles und Paare

Weitere Termine, auch für Seminare mit Fokus auf das
Grundverständnis von Tantra, findest Du online!

Energieaustausch: 280 € pro Person

Bist Du bereit für eine tiefe Selbsterfahrung? 
Dann findest Du mehr Informationen und das
Anmeldeformular unter www.mein-energiekoerper.de.

HELP & HEALING CENTER
SOFORTHILFE FÜR HILFESUCHENDE
“WENN NICHTS MEHR GEHT… SIND SIE BEI MIR RICHTIG“

LUCAS SCHERPEREEL

ALS HEILER UND HELLSEHER BIN ICH INTERNATIONAL TÄTIG.
DIE GABE DES HELLSEHENS UND HEILENS WURDE BEI MEINER
FAMILIE ÜBER GENERATIONEN VERERBT.

WAS ICH MIT MEINER ARBEIT ANBIETE IST EINMALIG UND NICHT
FASSBAR. MEINE FOKUSSIERUNG LIEGT BEI AUSTHERAPIERTEN
UND MENSCHEN, DIE MIT BLOCKADEN, VERWÜNSCHUNG ODER
MIT MAGIE BELEGT SIND.

ES IST IMMER GUT ZU WISSEN, AN WEN MAN SICH VERTRAUENS -
VOLL WENDEN KANN.

ICH, LUCAS, BIN FÜR SIE DA, WO IMMER SIE AUCH SIND.

„HOFFNUNG IST DER PFEILER DER WELT“
AFRIKANISCHES SPRICHWORT

................................................................................  

HOPE BERLIN - HELP & HEALING CENTER
LUCAS SCHERPEREEL
Keithstraße 13, 10787 Berlin

Phone: 030-23 63 45 80
Mail: lucas.scherpereel@hotmail.com
www.hope-help-healing.com

WhatsApp: 0049 (0)162 20 831 82
WhatsApp: 0039 340 1999 623
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Wege in die Leichtigkeit
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Warum fließt es so selten in unserem
Dasein? Warum müssen wir uns 
immer wieder Urlaub nehmen vom
ganz normalen Leben, um mal 
durchzuatmen und einen inneren
Raum von Leichtigkeit betreten zu
können?

Elke Jari zeigt an neun verschiedenen
Interpretationen des Lebens – 
sogenannten Fokussierungen – 
wie wir uns mit unserem 
speziellen Blickwinkel selbst eng 
und das Leben schwer machen.
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Wir wünschen uns Leichtigkeit, stellen
aber fest, dass es nicht so leicht ist mit

der Leichtigkeit. Doch was ist es, das es uns so
schwer macht? Wenn wir in unserer Essenz
sind, frei von Ängsten und Mustern, können
wir mit uns selbst und anderen eine unbe-
schwerte Zeit haben. Doch dann gibt es Mo-
mente, in denen unsere traumabedingten
Ängste angestoßen werden. In diesen Mo-
menten nehmen wir Zuflucht zu einem in frü-
hen Kindheitstagen erworbenen Schutzstil, der
damals hilfreich war. Unsere Aufmerksamkeit
verengt sich dabei auf eine von neun mögli-
chen Fokussierungen, auf ganz spezielle Inter-
pretationen einer bestimmten Situation, und
wir werden eng, verkrampfen uns, statt locker,
leicht und fließend zu bleiben. Was eben noch
locker-leicht war, wird auf einmal beschwer-
lich. Daraufhin fangen wir an, mit dem Leben
zu hadern und uns zu beschweren und bekom-
men dann auch noch gesagt: „Mach dich mal
locker“.
Grrr! Klar wären wir gerne locker, aber wie?
Sieht der andere denn gar nicht das Pro-
blem? Doch wie der oder die andere auf eine
bestimmte Situation schaut, hängt eben da-
von ab, welche primäre Fokussierung er oder
sie hat. Es gibt neun verschiedene Fokussie-
rungen. 

Wir richten dabei die Aufmerksamkeit auf: 

1. das, was nicht in Ordnung ist
2. die Bedürfnisse der anderen
3. gutes Aussehen und erfolgreiches 

Handeln
4. das, was fehlt
5. eindringliche Erwartungen und 

den Mangel an Ressourcen
6. Gefahr und Abwendung von Gefahren
7. angenehme Möglichkeiten
8. Macht und Kontrolle.
9. Unwesentliches

Innere Fokussierung trifft Situation im Außen
Für Menschen, die mit ihrer Aufmerksamkeit
beispielsweise auf das fokussiert sind, was
nicht in Ordnung ist, wird es schwierig, wenn
sie den Eindruck haben, dass etwas nicht nach
ihren Vorstellungen vom einzigen richtigen
Weg läuft. Menschen, die auf gutes Aussehen
und erfolgreiches Handeln fokussiert sind, wer-
den eng, wenn Misserfolg droht oder ihr
Selbstideal, erfolgreich zu sein, in Frage gestellt
wird. Menschen, deren Fokus auf Gefahr und
der Abwendung von Gefahren liegt, verlieren
sich im Kopfkino, das ihnen zeigt, was alles
Schlimmes passieren kann und wird. Men-

schen, deren Fokus auf Unwesentlichem liegt,
werden starr, wenn sie notwendigen Auseinan-
dersetzungen nicht mehr ausweichen können.
Menschen die auf angenehme Möglichkeiten
fokussiert sind und meistens erstmal locker
leicht wie ein Schmetterling daherkommen,
überraschen ihre Mitmenschen mit plötzlicher
Verkrampfung, sobald das Thema Begrenzung
bei ihnen angestoßen wird.
Ist der Fokus erstmal verengt, kann das Innen
nicht so einfach loslassen: Es verstrickt und ver-
fängt sich, ist gefangen und kann sich innerlich
oder äußerlich nicht so ohne weiteres von die-
sem Fokus lösen. Atem, Stimme und Klänge,
fließende, dehnende, schüttelnde oder rhyth-
mische Bewegungen sowie Berührung, Kon-
takt zur Natur oder ein Eintauchen in unsere
Hobbies können uns entspannen und den Fo-
kus wieder weiten. Doch wenn wir uns akut
„verhakt“ haben, funktioniert manchmal nicht
mal das.

Bewusstsein in die Zusammenhänge bringen 
Wenn ich herausgefunden habe, was meine
Variante von Verkrampfung der Lebensener-
gie, der Fokussierung ist, und wenn ich durch
Selbsterforschung erkannt habe, wie diese
Verkrampfung in meinem System „einras-
tet“, kann ich immer schneller merken, wenn
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dieses Einrasten passiert. Ich kann es merken,
weil ich die Gedanken, die ich dann denke,
wiedererkenne, ebenso das dazugehörige
Körpergefühl, meine Stimmlage und Verhal-
tensweisen.  Dass diese Art einer übergeord-
neten Selbstwahrnehmung im wahrsten Sin-
ne des Wortes lebensnotwendig ist, zeigt die
Tatsache, dass neunzig Prozent unserer nor-
malen Aufmerksamkeit um das Thema unse-
rer Fokussierung kreisen. Wir haben uns so
an diesen lebensverengenden Fokus ge-
wöhnt, dass er uns meist an uns selbst gar
nicht mehr auffällt, sondern oft nur an unse-
rem Gegenüber. 
Denn was wir erleben, wird mehr oder weni-
ger automatisch durch den Filter der Fokussie-
rung geschickt und unter dem Gesichtspunkt
der Fokussierung bewertet. Wenn unser inne-
res Frühwarnsystem, das an unsere Fokussie-
rung angeschlossen ist, meldet, dass alles im
Sinne unserer Fokussierung angenehm läuft,
sind wir beruhigt und spüren Leichtigkeit.
Aber wir wissen alle, wie schnell etwas ge-
schehen kann, das unser Wohlgefühl stört und
uns in Alarmstimmung versetzt. Was der Fo-
kussierung zuwider läuft und unsere alten,
durch Traumata bedingten Ängste unbewusst
oder bewusst anstößt, lässt uns schnell alle
Leichtigkeit verlieren.

Die Attraktivität von Rausch mag sich dadurch
erklären, dass der Rausch eine Möglichkeit ist,
um der Verkrampfung für eine Weile zu ent-
kommen und auf diese Weise Leichtigkeit zu
erzeugen, ohne sich mit den mitunter tief ver-
grabenen und doch ständig wirkenden Ängs-
ten beschäftigen zu müssen – eine Art Leich-
tigkeits-Bypass, der meist anstrengungslos
und schnell verfügbar ist. Es ist ja auch tat-
sächlich eine ziemliche Herausforderung, sich
mit dem inneren Labyrinth auseinanderzuset-
zen. Es braucht viel Zeit, Kraft und Engage-
ment, Licht in die verschlungenen Gänge un-
seres Unbewussten zu bringen und
durchzublicken, aus welchen Strukturen wir
bestehen und wie sie uns steuern. Und immer
wieder legen sich Nebelschleier über den Weg,
wenn wir uns vortasten zu unserer Essenz.
Was wir schon herausgefunden hatten, ver-
gessen wir dann wieder, es entzieht sich dem
Bewusstsein und kommt uns wie neu vor,
wenn wir – manchmal Jahre später – wieder
an die gleiche Stelle kommen. Und auch wenn
unser Selbstschutz, der entscheidet, ob wir be-
reit sind, eine bestimmte Wahrheit zu integrie-
ren und zu leben, hier immer wieder eingreift
und uns scheinbar oft ausbremst: Wer dran-
bleibt, wird irgendwann zu sich selbst vordrin-
gen können.

Fortzetzung auf S.18
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für uns aufgrund ihrer eigenen Ängste und
Muster an manchen Stellen keine optimale
Unterstützung sein konnten, waren wir an
diesen Stellen mitunter ziemlich allein. Wenn
wir die Leichtigkeit des Seins immer mehr er-
leben wollen, ist es an uns, jetzt für unser in-

neres Kind da zu sein
und ihm – so gut wir
das können – gute Müt-
ter und Väter zu sein.

Neue Perspektiven 
werden möglich
Das Fühlen der Gefühle,
das Aussprechen der
Gedanken, das Gehört-
werden – und sei es im
Zweifelsfall auch nur
von mir selbst, der Er-
wachsenen in mir (der
schönere Fall wäre es,
von einem anderen
Menschen mitgefühlt zu
werden, der die Zusam-
menhänge versteht), das
kann Erleichterung brin-
gen, wenn sich das inne-
re Kind in seine Ängste
und in seine Fokussie-
rung verstrickt hat. Die
Verkrampfung der Ener-
gie um das Thema der
Fokussierung kann sich
lockern. Wenn während
einer Überforderung
weder das Annehmen,
Verlassen oder Verän-
dern der Situation mög-

lich zu sein scheint, können wir uns dann in-
mitten unserer persönlichen Hölle vielleicht
innerlich umarmen, weil wir verstehen, dass
das, was wir erleben, mit unserer Verstrickung
in unsere Fokussierung zu tun hat. Und wenn
ich mich meinem Verkrampftsein zugewendet

Selbstmitgefühl
Der Gegenspieler der Leichtigkeit ist die Angst,
die Sorge. Das traumatisierte Kind  in uns ist
schnell erschreckt. Ein Blick, ein Wort, fast alles
kann das Trauma in uns anklingen lassen. Es ist
also kaum zu erwarten, dass wir uns perma-
nent leicht fühlen. Von
uns zu erwarten, dass
es immer leicht sein
sollte, löst schon wie-
der den nächsten
Stress aus. Verständnis
für uns selbst dafür,
dass es eben nicht im-
mer leicht ist, dass es
immer mal Momente
des traumatischen An-
gestoßen- und Ausge-
löstseins geben wird
und dass einige Situa-
tionen im Leben gera-
dezu prädestiniert dazu
sind, uns aus der Bahn
zu werfen, ermöglicht
tatsächlich schon et-
was mehr Leichtigkeit.
Schließlich geht es un-
ter der Oberfläche des
konflikthaften Erlebens
eines Erwachsenen zu-
meist um die Überle-
bensangst des kleinen
Kindes in uns.
Darum: Uns selbst
Mitgefühl für unsere
Muster und liebevolles
Verständnis für die Zu-
sammenhänge zu ge-
ben, erleichtert. Wenn ich weiß, was meine
Geschichte ist, weiß, welche Ängste mein in-
neres Kind aus dieser Geschichte mitgebracht
hat, und weiß, in welcher Fokussierung ich
mich aufgrund dessen verhake, habe ich mehr
Verständnis für mich, wenn es mal wieder

passiert, dass ich nicht locker lassen oder lo-
cker bleiben kann. Mit der Zeit kenne ich
dann meine innere Landkarte, mein inneres
Labyrinth – und aus Erfahrung auch die Sta-
tionen des Wieder-Freikommens. Ich wende
mich mir, so gut es mir möglich ist, zu. Die

Gefühle fühlen dürfen, die Gedanken aus-
sprechen dürfen, gehört werden, mitgefühlt
und verstanden werden – das alles sind Din-
ge, die in den dysfunktionalen Familien, aus
denen viele Menschen kommen, keine Selbst-
verständlichkeit sind. Und weil unsere Eltern

Spiritimmobilien
Karola Lesniak

Immobilienfachwirtin l Coach l Dozentin

Beratung & Vermittlung  
von

I M M O B I L I  E N

Tel. 0176 - 81 00 24 12   
info@spiritimmobilien.com  
www.spiritimmobilien.com
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Elke Jari begleitet seit 19 Jahren Paare, 
Singles und alle dazwischen in Jahrestrainings, 
Einzelsessions und Seminaren zu den Themen 
Beziehungen, Sexualität, Selbsterkenntnis und
Persönlichkeitsentwicklung. 

Schnupperabende für das im März beginnende
Jahrestraining jeweils Samstags, 22. Februar und
21. März, von 19-22 Uhr im Sprengelhaus,
Sprengelstraße 15 in 13353 Berlin, 
1. Hof, Tür links, 2. OG, Tür rechts. 
Beitrag: 10 € 

Mehr Infos und ausführliche Infobroschüre unter Tel.: 030-390 300 56 
oder kontakt@elke-jari.de, www.elke-jari.de

habe, ihm Verständnis entgegen-
gebracht habe, dann kann sich
auch wieder etwas lockern, dann
kann ich vielleicht nach einer klei-
nen Weile wieder ins Fließen kom-
men. Das ist dann ein guter Mo-
ment, mit den Schultern zu kreisen
oder mich zu schütteln, um die
Verspannung abzuschütteln. Das
Schauen weitet sich wieder, der
Scheuklappenblick entspannt sich.
Und manchmal löst sich dann so-
gar auch im Außen etwas und eine
neue, weniger bedrohliche Per-
spektive offenbart sich auf ganz
natürliche Weise. Wenn wir uns
aus den Fängen des Musters und
der Fokussierung lösen, sind wir
gelöst, ja für einen Moment gera-
dezu erlöst. Später greift das Mus-
ter mit seiner Fokussierung dann
meist leider wieder zu. Das ist
eben der ganz normale Wahnsinn.
Aber wir können lernen, besser
damit umzugehen. Und während
wir Verständnis entwickeln für die
Zusammenhänge unseres eigenen
Verhaltens mit unserer Geschichte,
unseren Ängsten, unserer Fokus-
sierung, haben wir zudem die
Chance, Verständnis für das Laby-
rinth der Menschen zu entwickeln,
die mit einer anderen Fokussie-
rung als unserer zu tun haben. Wir
können deren – für uns mitunter
bizarres – Verhalten etwas besser
nachvollziehen, was das Miteinan-
der leichter werden lässt. Dann
können wir vielleicht selber ein
bisschen länger locker bleiben,
wenn unser Gegenüber  mal wie-
der so ganz in seine Fokussierung
verwickelt ist, bevor wir uns selbst
in die unsere verkeilen.

Wege in die Leichtigkeit
Für fast alle Menschen wären die
wunderbaren Trauma-Release-
Übungen gut oder Yoga und Me-
ditation. Auch ein entspanntes,
bewusstes, liebevolles und humor-
volles Umfeld wäre ideal. Gute
Wege sind ausreichend vorhan-
den, aber manchmal ist es be-
schwerlich, sie zu gehen, weil un-
ter der Oberfläche unbemerkt die
alten starken Kräfte wirken.
Auf den ersten Blick bräuchte der
Übergewichtige für mehr Leich-
tigkeit eine passende Diät, der
Fehlernährte die richtigen Nähr-
stoffe. Dem ständig nur von Ne-
bensächlichkeiten Eingenomme-
nen könnte ein lohnendes Ziel
Flügel verleihen. Den Messi
könnte Hilfe beim Entrümpeln er-
leichtern, aber vielleicht auch
erstmal die Entdeckung, dass hin-
ter dem Horten die Angst vor ei-
nem Mangel an Ressourcen
steckt. Dem zu ernsten Pflichtbe-
wussten täte ziellos Spielerisches
gut oder erstmal die Erkenntnis,
dass das Spielen schon als Kind
schwierig war, weil es schon da-
mals galt, stets das Richtige zu
tun. Und. Und. Und. Wenn also
nahe liegende Maßnahmen nicht
einfach so erfolgreich sind, kann
es hilfreich sein, tiefer zu schau-
en, welche Fokussierung am Wir-
ken ist und das eigene Leben be-
lastet. Das ist spannend und
entspannend zugleich und ver-
schafft einen Durchblick, der die
Begegnung mit uns selbst und
anderen leichter macht und mehr
Leichtigkeit in unser Leben
bringt. g
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Männlicher und
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Narzissten? 
Das sind immer 
die anderen.

Sabine Groth über einen sehr
negativ besetzten Begriff, der
doch eigentlich nur die Seite
in fast jedem von uns
beschreibt, die ruft: 
Ich fühle mich minderwertig
und brauche Bestätigung,
dass ich im Grunde doch 
okay bin!!!

weiblicher
Narzissmus
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Was ist Narzissmus?
Umgangssprachlich sind mit Nar-
zissten vor allem Menschen ge-
meint, die durch ihre Überheblich-
keit, Eitelkeit, ihr Geltungs-
bedürfnis oder durch besondere
Selbstbezogenheit auffallen. „Nar-
zissmus“ bedeutet jedoch eigent-
lich: Es herrscht ein Mangel an
Selbstwert, der sich auf die Fähig-
keit auswirkt, langfristig stabile
Beziehungen aufzubauen. Dem-
nach sind Narzissten also Men-
schen, die in ihrer Selbstliebe und
in ihrem Selbstwert beeinträchtigt
sind, und in der Folge auch in ihrer
Möglichkeit, nachhaltig gesunde,
stabile Beziehungen zu führen.
Und das trifft an irgendeinem
Punkt ja mehr oder weniger auf
uns alle zu. Wir alle erleben Situa-
tionen, in denen unser Selbstwert-
gefühl zumindest für kurze Zeit ins
Schwanken gerät: wenn beispiels-
weise der Partner sich von uns
trennt, wir den Arbeitsplatz verlie-
ren oder ein langjähriger Freund
uns den Rücken zukehrt. Die Stär-
ke und die Qualität der Schwan-
kung hängt dabei davon ab, wie
stark die narzisstischen Züge in
uns angelegt sind.

Der narzisstische Teufelskreis
In der Arbeit mit Menschen, deren
Selbstwertgefühl nicht stabil ist,
erlebe ich immer wieder das fol-
gende Szenario: Wird ein Mensch,
der an einem Mangel an Selbst-
wert leidet, kritisiert oder abge-
lehnt, so fühlt er sich meist nieder-
gedrückt, minderwertig und
schwach. Selbstabwertende Ge-
danken wie „Ich bin einfach nicht
gut genug.“ oder „Das schaffe ich
nie!“ tauchen nun auf. Die Fähig-
keit, die Kritik konstruktiv für sich
zu nutzen, sie als hilfreichen Hin-
weis zu werten, um aus den eige-
nen Fehlern zu lernen, ist nicht ge-
geben. Stattdessen verstärkt sich
ein Gefühl der Minderwertigkeit
und Selbstabwertung, das bis hin
zum Selbsthass führen kann. 
Damit die Minderwertigkeitsge-
fühle nicht zu übermächtig und
schmerzhaft werden, hat sich die
Psyche einen besonderen Trick
ausgedacht: Sie wechselt von
dem Erleben der Minderwertig-

keit einfach ins Gegenteil – zu ei-
nem Gefühl der Grandiosität.
Statt minderwertig und schwach
können wir uns nun stärker als
unser Gegenüber fühlen. Wir
denken dann vielleicht „Sie hat
eigentlich sowieso keine Ah-
nung!“ oder „Ich wusste schon
immer, dass sie mir nicht gewach-
sen ist.“ Die abwertenden Ge-
danken, die diese Menschen vor-
her sich selbst gegenüber hatten,
werden nun auf das Gegenüber
projiziert und sie fühlen sich nun
stark und überlegen. Es sind dann
die anderen, die uns minderwer-
tig und unzulänglich erscheinen.
Da es jedoch die wenigsten Men-
schen mögen, dass man arrogant
auf sie herabblickt, reagieren diese
auf das überhebliche Denken und
Verhalten mit Ablehnung und Kri-
tik, was wiederum die Minderwer-
tigkeitsgefühle bei der Person, die
sich gerade im „Grandiositäts-Mo-
dus“ befindet, aktiviert – eine Dy-
namik, die in Fachkreisen auch nar-
zisstischer Teufelskreislauf genannt
wird. Gefangen in diesem Kreislauf
von Selbstabwertung und Selbst-
aufwertung, ist eine Begegnung
auf Augenhöhe nicht möglich. Nä-
he und nährender Kontakt können
so nicht entstehen.

Mann und Frau – Unterschiede im
Selbstwerterleben
Auffällig ist, dass vor allem Män-
ner ihren Mangel an Selbstwert
mit Überheblichkeit und Arroganz
kaschieren, während es eher Frau-
en sind, die Ihren Selbstwertman-
gel in Form von Minderwertigkeit
erleben. Daher wird auch von
männlichem und weiblichem Nar-
zissmus gesprochen. Dabei sei
nochmal daran erinnert, dass es
sich bei beiden um einen Mangel
an Selbstwert und Beziehungsfä-
higkeit handelt, nur die Ausprä-
gungen unterscheiden sich. Dass
dies so ist, hängt sicher damit zu-
sammen, dass wir seit Jahrhunder-
ten in einer patriarchalen Kultur le-
ben, einer Gesellschaft, die von
ihren Männern erwartet, dass sie
groß und stark sind, und von ihren
Frauen, dass sie anpassungsfähig,
bescheiden, hilfreich und gut sind
– auch heute noch.
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Männlicher Narzissmus
In der Regel sind es daher Männer, die den of-
fensiven Narzissmus entwickeln. Sie überde-
cken einen Mangel an Selbstwert, indem sie
sich selbst als besonders, herausragend, als ge-
nial begabt, ja nahezu vollkommen betrachten.
Oder zumindest als solche, die eigentlich keine
Probleme haben, und wenn es doch welche
gibt, so kommen sie gut mit ihnen zurecht.
Grundsätzlich haben die anderen Probleme
und sind schuld, das heißt, diese Männer proji-
zieren ihre Selbstzweifel auf andere. 
Am Beispiel eines Paares, das ich hier Thomas
und Marion nennen möchte, soll deutlich wer-
den, woran wir den männlichen und den weib-
lichen Narzissmus erkennen. Thomas kam in
die Paartherapie. Doch nicht weil er glaubte,
dass er Schwierigkeiten hätte. Nein, er ging da-
von aus, dass seine Frau Marion ein Problem
habe. Das hatte sie auch tatsächlich: Marion
beklagte, dass er sich egozentrisch und rück-
sichtslos verhalte, sich in der Beziehung immer
durchsetzen wolle und dass er nicht zuhören
könne.
Thomas kreiste in seinen Themen meist um
sich selbst. Für ihn war es schwer, Marion als
andersartigen Menschen anzuerkennen. Für
ihn diente sie vielmehr dazu, sich Selbstwertzu-
fuhr und Bestätigung zu holen. Thomas konnte
sehr großzügig sein, seine Liebste reich be-

schenken, doch die Geschenke sollten ausdrü-
cken: „Sieh, wie großartig ich bin!“ Die mate-
riellen Gaben sollten dann ersetzen, was als
seelische Gabe nicht möglich war: das Mit-
schwingen mit dem anderen, das Mitgefühl,
und das gemeinsame seelische Erleben.
Thomas war sehr leicht kränkbar. Tagelang
schwieg er dann, zog sich trotzig zurück, ver-
hielt sich mürrisch und verbreitete schlechte
Laune. Marion, die Kinder, die Familie, ja, alle
waren davon betroffen. Alle benahmen sich
vorsichtig, waren in ihren vitalen Äußerungen
gebremst, denn sie alle wussten: Schon die
kleinste Kritik, alles, was nicht nach seinen Vor-
stellungen läuft, kann zu schlechter Stimmung
im Haus führen. In der Sexualität versuchte
Thomas oft verzweifelt, seine innere Leere
durch Sex zu sättigen. Nicht selten übte er
Druck auf Marion aus und forderte vehement
den Sex ein oder er übte passiven Druck durch
Rückzug und schlechte Laune aus. Wiederholt
versuchte er seinen unstillbaren Hunger nach
Bestätigung durch immer neue Reizzufuhr zu
stillen und suchte sich dann Affären und Ne-
benbeziehungen. Thomas war hauptsächlich
an Äußerlichkeiten und Körperoberflächen in-
teressiert. Er vereinnahmte seine Partnerinnen
und – so machten es die Schilderungen des
Paares deutlich – missbrauchte sie zur eigenen
Selbstwertzufuhr.

WE DANCE THE WINTER AWAY

25. Februar 2020
18.15 Uhr, Einlass ab 18 Uhr 

Beginn mit Biodanza 
Marianne und Team

ab 19.30 Uhr Miniworkshop
ab 20 Uhr absolut power music

ab 22.30 Uhr chill out
Bitte mitbringen :

Buffet, gute Laune und Ausdauer

www.lebenskunst-verein.de
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Sabine Groth ist Seminar-
leiterin und Paartherapeutin.
Sie bietet Jahrestrainings 
und Seminare für Frauen
zum Thema „Weiblichkeit“
an, eine Jahresgruppe für
Paare sowie Einzeltherapie,
Paartherapie und -beratung.

Vom 13.-15. März findet 
das Seminar „Wege zu den
weiblichen Kraftquellen“
statt.

Im Oktober 2020 starten 
das neue Jahrestraining für
Frauen und die Paargruppe.

Info und Kontakt unter Tel.:
0159-014 628 15 oder 
contact@sabine-groth.com
www.sabine-groth.com

Buchtipp: „Die Heldinnenreise“ 
von Sabine Groth, 
erschienen im Kösel Verlag, 2018

Weiblicher Narzissmus
Doch auch Marion trug ihren Teil dazu bei,
dass sich die Beziehung in einer Sackgasse
befand. Sie idealisierte Thomas trotz seiner
offensichtlichen Schwächen. Er war das Zen-
trum ihrer Aufmerksamkeit. Alle Energie
richtete sie auf ihn. Alle Anstrengungen wur-
den dafür verwendet, endlich die ersehnte
Anerkennung, Resonanz und Liebe zu erhal-
ten, die sie als Kind oft so schmerzlich ver-
misst hatte. 

Marion hatte auch einen überhöhten An-
spruch an sich selbst. Sie wollte perfekt sein,
sowohl äußerlich als auch beruflich und fa-
miliär. Sie wollte beste Leistungen im Beruf
zeigen, eine fabelhafte Mutter sein, den
Haushalt gut organisieren und obendrein ei-
ne gute Ehefrau und erotische Geliebte sein.
Unterstützt wurde sie dabei durch Frauen-
zeitschriften, die sie regelmäßig las, durch
Filme und Werbung, die ihr vorgaukelten, es
wäre möglich, „Superwoman“ zu werden,
wenn sie sich denn nur genug bemühen und
anstrengen würde. Dabei blieb sie hinter ih-
ren eigenen überhöhten Erwartungen zurück
und fühlte sich dann als Versagerin. 

In der Partnerschaft erlebte Marion oft
schamvolle Gehemmtheit, übermäßige Emp-
findlichkeit und hohe Selbstabwertung bis
hin zu Selbsthass. Sie war altruistisch und
aufopfernd. 

In der Sexualität zeigte sich Marion sehr de-
fensiv. Sie verweigerte sich oder gab seinem
Druck nach, weil sie kaum eigene Wünsche
spürte oder ausdrücken konnte. Ihre eigenen
Bedürfnisse konnte sie kaum wahrnehmen,
geschweige denn um etwas bitten, was ihr
sehr wichtig war.

Weil sie sich nicht ausreichend für sich selbst
einsetzen konnte, hatte sie oft das Gefühl, zu
kurz zu kommen oder zu versagen. Ihr
Selbsterleben wurde dadurch im Laufe der
Beziehung immer instabiler. Allerdings fühlte
sie sich gleichzeitig als die moralisch Bessere
und in Wirklichkeit Überlegene, was Thomas
zur Weißglut brachte. Weil sie aufopfernd
und nachgebend war, wirkte sie nach außen
für alle sichtbar als Opfer und wurde den-
noch gerade auf diese Weise zur Täterin.

Wie Thomas und Marion tragen wir alle die
Störungen im Selbstwert in unsere Beziehun-
gen hinein. Ist unsere Selbstliebe brüchig, so
beeinträchtigen die daraus resultierenden
Überheblichkeits- und Minderwertigkeitsge-
fühle und ihre Folgewirkungen die Liebe. 

Wege aus der Krise
Doch es gibt Wege aus dem narzisstischen
Leid. Am Anfang jeder Veränderung steht
meist eine Entscheidung. Wir können uns
dafür entscheiden, aus der Opferrolle auszu-
steigen und Verantwortung für unser Selbst-
wertgefühl und für unser Wohlergehen zu
übernehmen. Wir können der inneren selbst-
abwertenden, zweifelnden Stimme eine
Stimme entgegensetzen, die uns an unsere
Stärken erinnert. Destruktive Selbstkritik wie
„Das habe ich mal wieder nicht geschafft“
können wir mit einem aufbauenden Satz be-
antworten: „Und schau, was du schon alles
geschafft hast!“ Wir können täglich aktive
Selbstfürsorge betreiben, uns selbst Gutes
tun, aber auch schauen, was wir zur Partner-
fürsorge, zum Glück des Partners beitragen
können. Wir können beginnen, unsere Bezie-
hungen aktiv zu gestalten und nicht auf die
Veränderungen des anderen zu warten. Wir
können lernen, die eigenen Gefühle, die ei-
gene Kränkbarkeit und das reflexartige Rea-
gieren zu regulieren, denn in dem Raum zwi-
schen Reiz und Reaktion liegt unsere ganze
Macht. Wir können lernen, „Aua“ zu sagen,
wenn uns etwas verletzt oder gekränkt hat,
anstatt mit Rückzug oder Aggression zu rea-
gieren. Und wir können uns im reifen Dialog
mit Selbstoffenbarung und Bekenntnis üben.
Ja, es gibt vieles, was wir tun können. Wir
müssen uns nur dazu entscheiden.

Mehr und detailliertere Infos, wie sich die
narzisstischen Störungen in Beziehungen
auflösen lassen, erfahrt ihr in dem Artikel
„Narzissmus in Beziehungen“ in der Sep-
tember-/Oktober-Ausgabe. g
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Die meisten Menschen verreisen, um sich
zu erholen, die Tapeten zu wechseln oder

etwas Neues zu erleben. Wenn diese Bedürf-
nisse tiefer gehen, wird Inspiration zum Mittel-
punkt der Reise. Dann möchte man neuen Kul-
turen ganz nah kommen, fremde Länder
spüren und daran wachsen. Die Reise wird zu
einer Suche nach sich selbst. 

Mehr als der Alltag
Wir hatten einmal eine Kundin, die mit ihrem
Mann nach Bhutan reisen wollte. Sie war An-
fang 40, stand mitten im Leben und hatte ei-
nen begehrten Posten in der mittleren Füh-
rungsebene eines Unternehmens. Ihr Mann
interessierte sich für Meditation und überzeug-
te sie, dass Bhutan eine Reise wert sei. Sie wil-

ligte ein. Und inmitten des Himalayas, umge-
ben von wilder Natur und Bergeinsamkeit,
wandelte sich ihre Sicht auf die Welt. Sie
sprach lange mit dem Lama eines buddhisti-
schen Klosters und nahm am einfachen Leben
der Menschen teil. Die Tiefe der Worte des
Lehrers und die Unverfälschtheit der Men-
schen und ihrer Lebenswelt berührten sie im

Als sich Michaela Müller eine Auszeit nehmen wollte, wurde sie unsicher und kam ins Grübeln: „Ich würde
gern in ein Kloster gehen, aber irgendwie fehlt mir dazu der Mut. Was mich dort wohl erwartet? Ist ein
Kloster überhaupt das Richtige für mich?“ Die Beratung, die sie damals gebraucht hätte, bietet sie heute
selbst an. Gemeinsam mit ihrer Schwester Bernita Müller hat sie den Spezialreiseveranstalter „Wainando“
gegründet. Seit 2015 organisieren sie gemeinsam Sinn- und Meditationsreisen. Für SEIN berichten die bei-
den, wie eine spirituelle Reise Menschen verändern und berühren kann.

von Bernita und Michaela Müller

Spirituell reisen 
heißt sich zu öffnen
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Innersten. Früher hatte sie vor allem im Außen
gelebt, hatte viel gearbeitet und war ihren Ver-
pflichtungen nachgekommen. Jetzt begann sie
zu begreifen, dass es eine weitere Welt gibt,
die sich im Innen abspielt. Wieder zu Hause,
ging sie diesen Weg weiter. Momentan befin-
det sie sich in einem mehrmonatigen Meditati-
onsretreat in Nepal. 
Manchmal treten Umbrüche dieser Art ganz
spontan ein. Ein andermal suchen die Men-
schen gezielt danach. Viele haben das Gefühl,
dass es noch mehr geben muss als den Alltag.
Sie begeben sich auf eine längere Auszeit, um
mehr bei sich anzukommen. Oder sie wechseln
den Job und müssen sich entscheiden, wie es
jetzt weitergehen soll. Was will ich? Was nicht?
Eine Reise kann helfen, sich selbst besser zu
spüren und neue Impulse zu erhalten. 

Yoga und Qigong
auf der Halbinsel Pilion   

Iliohoos – 
Schule des einfachen Lebens
Lina Kasviki
Tel. 0171 - 8 47 65 81   
iliohoos@gmail.com
www.iliohoos.net

Bei „Iliohoos – der Schule des einfachen Lebens“ erwartet
Sie nicht nur Urlaub vom Alltag, sondern die Rück be sin nung
auf`s Wesentliche.

Sie werden von dem Wissen unserer erfahrenen Qigong-
und Yogalehrer profitieren und unter der griechischen Sonne
direkt am Meer wunderbar auftanken.
Aber es geht nicht nur um einen Qigong- oder Yogakurs,
sondern auch um eine Art Schulung des Geistes, des Her -
zens, um Bewusstwerdung.

Workshops von Mai bis Oktober.
Jedes Jahr seit 1994!

GRIECHENLAND

Fasten - Intervallfasten
Vegan-Basenfasten

Eckhard Heumeyer
Schimmelmannstr. 54
22043 Hamburg
Tel. 040 - 34 85 99 74
0151 - 56 32 52 69
info@fasteninfos.de
www.fasteninfos.de

In unseren Fastenkursen tanken Sie neue Kraft, werfen Ballast
ab, erholen und regenerieren sich, verlieren Ge wicht, entgif ten,
erhalten Impulse für Lebens- und Ernährungs um stellungen
und finden neuen Zugang zu Bewegung und Aktivität. Wir
fasten nach den neusten Erkenntnissen auf der Grundlage
von Dr. Buchinger und dem Vegan-Basen fasten-Konzept.
Schwerpunkte im Begleitprogramm sind: Wandern, Radeln,
Yoga, Pilates, Qigong, Klang schalen-Me di tation, Stressma na -
ge ment und Energieaufbau. Zertifi zierte MitarbeiterInnen
(BV-FE, dfa) begleiten Sie auf 
Ihrer „Reise zu sich selbst“.

ÜBERREGIONAL

Die Reise zu den inneren
Landschaften der Seele

Heide Steiner
Tel. 0049 157 - 88 59 39 42
heide.steiner@visions-suche.de
www.visions-suche.de

Die Visionssuche, auch Vision Quest genannt, ist in drei
Phasen unterteilt:

• 4 Tage Vorbereitung in der Gruppe
• 4 Tage & Nächte mit minimaler Ausrüstung alleine in der Natur
• 4 Tage Nachbereitung in der Gruppe 

Seit 2014 habe ich 17 Visionssuchen, mit insgesamt 125
TeilnehmerInnen, geleitet und kann Ihnen daraus einen re-
ichen Erfahrungs- und Lebensschatz bieten.

Visionssuchen/vision quest 
auf Kreta, im Schwarzwald
und Frankreich.

ÜBERREGIONAL

Leichtigkeit aufzubauen. Sie helfen, sich wie-
der mit sich selbst und der Natur zu verbinden
und Vertrauen, Liebe und Leichtigkeit aufzu-
bauen. Wenn man wie diese mutige Frau offen
dafür ist.  Früher war eine spirituelle Reise eine
Wallfahrt. Man pilgerte zum Beispiel nach San-
tiago de Compostela, um die Reliquien des
Apostels Jakobus zu verehren. Heute könnte
man meinen, dass die Menschen eher nach In-
dien fliegen, um die Veden zu studieren. Na-
türlich ist das eine Option, aber es gibt noch so
viel mehr Möglichkeiten. Eine spirituelle Reise
kann mit einer bestimmten Glaubensrichtung
verbunden sein, muss es aber nicht. Vielen
Menschen geht es eher darum, verschiedene
Religionen kennenzulernen und dadurch auf
ihrem eigenen Weg einen Schritt weiterzu-
kommen. Sie sind nicht dogmatisch, sondern
wollen sich inspirieren lassen und die vielen
verschiedenen Zeremonien dieser Welt berüh-
ren. In Indien sind diese mit Meditation verwo-
ben, in Neuseeland dagegen steht die Natur im
Mittelpunkt. Was reine Theorie bleibt, wenn
man nur davon liest, wird in den jeweiligen
Ländern zur lebendigen Erfahrung. Wer mitten
drin ist, spürt, worum es geht, ohne sich in
abstrakten Vorstellungen zu verlieren. 

Die Welt ist klein geworden. Wir sind durch
das Internet verbunden, können heute blitz-
schnell mehrere tausend Kilometer überwin-
den, Freunde in Thailand haben und uns in
New York zu Hause fühlen. Auch die Gedan-
ken- und Erfahrungswelten der Menschen ver-
binden sich – und damit ihre Spiritualität.

Die richtige Destination …
… kennen Sie bereits. Ihr Bauchgefühl hat
längst entschieden, wohin die Reise gehen soll.

Dharma Mati 
Herz der Weisheit

Dharma Mati
Buddhistisches Zentrum
Soorstr. 85, 14050 Berlin
Tel. 030 - 23 25 50 10
event@rigpa.de
www.rigpa.de/berlin 

Das tibetisch-buddhistisches Zentrum bietet ein umfang-rei -
ches Programm zu den Themen Meditation, Mitgefühl, Heil -
ung, Tod und Sterben. Komm vorbei zur Mittags- oder
Abend meditation oder einfach zur Besichtigung der Buddha-
Statue. 
Im hauseigenen Café, Restaurant & Buch(Bestell)-shop „Lotus
Lounge“ gibt es zudem leckeres Essen und schöne Dinge.
Meditation: Mo-Fr, 12.30-13 Uhr, Mo 19-20.30 Uhr, Di +
Do 19-20 Uhr
NEU: Bücher aller Art bis 15.30 Uhr bestellen, am nächsten
Tag abholen Tel. 23255060

CHARLOTTENBURG
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Natürlich muss man nicht zwangsläufig an ei-
nem Scheideweg stehen, um sich auf eine spi-
rituelle Reise zu begeben. Ein Yoga-Retreat
kann beispielsweise auch eine Gelegenheit
sein, sich in Freude und Liebe zu üben. In ei-
nem geschütztem Rahmen fällt es leichter, sich
dafür zu öffnen. Fernab des Alltags lenkt nichts
von der Dankbarkeit ab, die tief im Herzen
schlummert. Was auch immer Sie suchen und
welches Retreat Sie auch wählen: gut möglich,
dass Sie bewusster nach Hause zurückkehren. 

Wie kann eine spirituelle Reise aussehen?
Es gibt kein Patentrezept. Zum Glück, denn
eine spirituelle Reise ist so individuell wie der
Reisende selbst. Der eine fühlt sich am wohls-
ten, wenn er in der Natur ist, der andere
braucht die reinigende Kraft des Ayurveda
oder findet beim Yoga Entspannung. Welche
Form die Reise annimmt, hängt vom Zeit-
punkt und der Lebenssituation des Einzelnen
ab. Manchmal reicht ein Schweige-Wochen-
ende im Schwarzwald, manchmal muss es
eben die Trekkingtour durch Bhutan sein. Je-
der darf sich auf seine eigene Reise begeben,
ob lang oder kurz, nah oder fern. Was daraus
entsteht, hängt davon ab, was sich im Inneren
entfaltet und wie sehr man sich öffnen kann
und will. Am Ende trägt jeder selbst die Ver-
antwortung für das, was er aus seiner Reise
macht. 

Wir organisierten einmal eine Rundreise für ei-
ne Frau, die sich für Island interessierte. Es
stellte sich heraus, dass sie gerade zwei Famili-
enangehörige verloren hatte und voller Trauer
war. Die kraftvolle Natur Islands half ihr, wie-
der innere Ruhe zu finden. Sie helfen, sich (wo-
mit?) zu verbinden und Vertrauen, Liebe und
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Sie müssen sich nur noch für Ihre Intuition öffnen und ihr vertrauen.
Horchen Sie in sich hinein: Wo zieht es Sie hin? Ist Fliegen für Sie eine
Option oder verzichten Sie dem Klima zuliebe darauf? Wie groß ist das
Zeitfenster für Ihre Reise? Wollen Sie mehrere Ecken eines Landes ken-
nen lernen oder sich an einen stillen Ort zurückziehen, um zu meditie-
ren? Es geht ja wahrscheinlich nicht darum, eine Liste mit Sehenswür-
digkeiten abzuklappern. Welches Land möchten Sie spüren? Welches
ruft sie?

Wenn Sie eine Reise gefunden haben, die in Frage kommt, hören Sie auf
Ihre innere Stimme. Der Kopf muss nicht unbedingt ja sagen. Sicher fin-
den Sie genug Gründe, zu Hause zu bleiben oder in ein Club-Hotel zu
fahren. Aber was sagt Ihr Bauch? Wenn er überzeugt ist, können Sie
ihm guten Gewissens vertrauen. 

Aber es gilt dennoch auf einiges zu achten, um schwarze Schafe bei Rei-
severanstaltern auszuschließen: Das Reiseprogramm sollte klar und ver-
ständlich sein und Sie müssen vorab die Inhalte kennen. Am besten lassen
Sie sich beraten, um eine fundierte Entscheidung zu treffen. Ist Ihr An-
sprechpartner authentisch? Können Sie ihm vertrauen? Das Wichtigste
ist, dass Sie immer alle Freiheiten haben. Keiner sollte zu irgendetwas ge-
zwungen werden. Jedes Seminar muss sie darin bestärken, Ihr Leben ei-
genverantwortlich in die Hände zu nehmen. Bodenständigkeit zählt. 

Eine spirituelle Reise kann innere Prozesse in Gang setzen, die manch-
mal unangenehm sind. Aber das muss nicht so sein! Es ist wichtig, sich
mit der Freude zu verbinden, die tief im Inneren zu wachsen beginnt.
Der Weg des Herzens ist nicht schwer. Ganz im Gegenteil. Er erlaubt
uns, leicht wie eine Feder zu werden und dabei doch ganz bei sich zu
bleiben. 

Wie gelingt die spirituelle Reise?
Am wichtigsten ist Offenheit. Nehmen Sie alle Erfahrungen an, auch die
schwierigen, und lernen Sie daraus. Manchmal beginnt der Entwick-
lungsprozess bereits im Voraus: Eine Kundin litt unter Flugangst, wollte
aber unbedingt an einem Retreat in Thailand teilnehmen. Sie überwand
ihre Furcht und stieg in den Flieger! Eine andere hatte in einem schönen
Hotel das Gefühl, nicht im richtigen Zimmer zu sein. Sie erkannte aber
schnell, dass es eigentlich gar nicht um den Raum ging, sondern darum,
sich wirklich einzulassen. Als sie es konnte, fühlte sie sich auch in ihrem
Zimmer wohl.

Eine Reise kann Mut erfordern. Wer dem Unbekannten mit offenen Ar-
men gegenübertritt, wächst innerlich und gewinnt an Weite. Das Herz
öffnet sich und alles darf sein. Diese Bedingungslosigkeit ist ungemein
heilsam, sie bewertet Unbekanntes nicht. Das ist sehr wichtig, denn nur
so kann die Reise gelingen. Es geht gar nicht anders! Mit der bedin-
gungslosen Hingabe steht und fällt die eigene Entwicklung. 
Wenn wir einen Schritt auf andere zugehen, setzen auch sie sich in Be-
wegung. So ist eine Reise auch ein Geschenk, das uns andere machen.
Die Menschen, die Tiere, die ganze Umgebung – alles öffnet sich für
uns, wenn wir uns mit dem Herzen zuwenden. Dann entdecken wir
Schätze, egal wohin unser Weg uns führt. g
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Bernita Müller und Michaela Müller
Bernita arbeitet seit 30 Jahren in der Touristik und
ließ sich in Yoga und naturheilkundlicher Therapie
ausbilden. Auch Michaela liebt Yoga und Reisen. Sie
war als Unternehmensberaterin tätig, bis sie mit Ber-
nita ihr gemeinsames Herzensprojekt „Wainando“
gründete. Die Schwerpunkte ihrer Reise-Angebote
sind Meditation, Ayurveda, Yoga, Kraftorte in der
Natur und kulturelle Begegnungen in Europa, Asien
und Neuseeland. 
Mehr Informationen unter: www.wainando.de

Wanderung 
in das Herz der Stille

Isabel von Roon &
Brahim Taghlaoui
Tel: 0177-7870927
info@sahara-karawane.de
www.sahara-karawane.de

Wolltest du nicht schon immer mal in die Wüste gehen?
Deine Sehnsucht nach dem einfachen Leben, nach dem Ur-
sprünglichen verwirklichen? Eintauchen in tiefe Stille, in die
trockene Hitze des Tages und Millionen Sterne in der Nacht?

Wir bieten Wanderungen durch die marokkanische Sahara
im geschützten Rahmen eines erfahrenen, fürsorglichen
Teams. Abseits von touristischen Pfaden führen wir dich an
die schönsten Orte. Wir gehen im Schweigen, so dass jede
ihre eigene Erfahrung machen kann.

Melde dich doch, 
du bist willkommen!

MAROKKO

Happiness 
Yoga Ferien

Angela Mecking
Yoga, Lachyoga, Stress-Ma-
nagement, Happiness – Ur-
laubsseminare seit 10 Jahren

Tel. 02272 - 4 07 49 30
Mobil 0179 - 6 44 95 26
angela@happiness.community
www.happiness.community

Urlaub ohne Stress und schlechtes Gewissen – mit Kinder -
betreuung.

Gönne dir Entspannung, Yoga und Inspirationen für den All-
tag. Aktiviere deine Lebensfreude und genieße Stress-Detox
mit Sinn. Ob mit oder ohne Kinder – du bist herzlich willkom-
men!

26.7.-2.8.20 in St. Peter-Ording, Nordsee
10.-17.10.20 auf Kreta, Griechenland

NORDSEE, GRIECHENLAND

Tantraurlaube.de

La Gomera: 30.5.-6.6.2020
Korfu: 12.-19.9.2020
www.tantraurlaube.de

Die Tantraurlaube sind die ideale Verbindung von Tantra und
Urlaub: Mittels tantrischen Ritualen und Übungen, kraftvollen
Meditationen, entspannenden Massagen, Yoga, Lachyoga,
Atemübungen und sinnlichen Begegnungen wirst du inner-
lich und äußerlich berührt. 

Der Freude, der Achtsamkeit, der Sinnlichkeit, der Spiri tu a -
li tät und der Lebendigkeit wird großer Raum gewährt. 

Gemeinsame Freizeitaktivitäten in der Gruppe runden den
Urlaub ab. 

Geeignet für Paare und Singles.

LA GOMERA, KORFU
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Überblick für den Monat Februar
In den ersten drei Wochen des Monats
herrscht unter Wassermann-Neumond noch
betriebsame Unruhe, danach wird es ruhiger.
Zumindest dort, wo kein Karneval gefeiert
wird. Am Faschings-Sonntag (23.2.) beginnt
nämlich der Fische-Neumond, dessen Themen
sich deutlich von denen des Wassermann-Neu-
mondes unterscheiden. Nur ein Thema haben
sie gemeinsam: die Liebe! 
Der Waage-Aszendent im Wassermann-Neu-
mondhoroskop macht die Venus zur Phasen-
herrscherin und damit zum wichtigsten Planeten
für die Zeit vom 24.1.-23.2. Waage/Venus-The-
men wie Diplomatie, Stilfragen, Verbindungen
und Beziehungen aller Art und natürlich die Lie-
be rücken in den Brennpunkt. Die Venus steht
zudem stark im Zeichen Fische, allerdings in
Konjunktion zu Neptun und im Quadrat zu
Mars. Eine Konstellation, die selbst Singles, die
Single bleiben wollen, schwach werden lässt,
denn von Traumfrauen und -männern scheint es
jetzt nur so zu wimmeln. Doch Vorsicht, bei einer
derart neptunisierten Venus ist selten alles Gold,
was glänzt! Wer vorwiegend im Internet Kon-
takte knüpft, sollte deshalb besser dreimal prü-
fen, ob er/sie nicht gerade einem „fake-ac-
count“ aufsitzt oder auf andere Weise vom
Gegenüber belogen wird. 
Eine Venus-Neptun-Konjunktion zeigt gerne mal
Situationen an, die zu schön sind, um wahr zu
sein. Aber es soll ja sogar Träume geben, die wahr
werden. Deshalb muss nicht alles Schöne, was ei-
nem unter Venus/Neptun widerfährt, kritisch hin-

Die Astrologie kennt weder gut noch
schlecht. Daher gibt es auch keine guten
oder schlechten Horoskope, wohl aber
Konstellationen, die für das eine Vorha-
ben gut und für das andere schlecht
sind. Wer im Einklang mit der jeweiligen
Zeitqualität handelt, kann sich also
manches erleichtern.

terfragt werden. Wer aber hofft, dass dieses Schö-
ne bleibt, dürfte enttäuscht werden, denn Neptun
symbolisiert auch alles Vage und Flüchtige. 
Das Mars-Quadrat zu Venus/Neptun zeigt an,
dass sich ein möglicher Konfliktstoff derzeit
leicht zu einem handfesten Streit entzünden
kann. Schütze-Mars im 3. Haus symbolisiert
den Rechthaber, den Besserwisser, den Über-
zeuger oder gar den Missionar. Sein Gegen-
über, die Venus, die im Zeichen Fische eigent-
lich nur ihre Ruhe haben will, wird von Mars
nicht in Ruhe gelassen. Er will diskutieren, be-
lehren, notfalls auch streiten, während Fische-
Venus am liebsten abtauchen würde. Hier ei-
nen Kompromiss zu finden, fällt schwer. Wer
derzeit also jemanden sehr leidenschaftlich von
etwas überzeugen will, aber auf taube Ohren
stößt, sollte besser bis zur nächsten Neumond-
Phase ab 23.2. warten. Eine Wiederaufnahme
abgebrochener Gespräche ist sogar bei einem
rückläufigen Merkur (17.2.-10.3.) nicht nur
möglich, sondern stimmig und passend.  
Der Neumond fällt dieses Mal ins 4. Haus, doch
Sonne und Mond stehen dort nicht alleine. Sie
haben reichlich Gesellschaft, denn Jupiter, Saturn,
Pluto und Merkur tummeln sich da ebenfalls. Ein
weiterer Fokus richtet sich also auf Themenberei-
che des 4. Hauses wie Heimat, Herkunft, Woh-
nen und Familiäres. Jupiter, an der Spitze des 4.
Hauses, gibt den Ton an und setzt auf Verbesse-
rung und Erweiterung. Wenn es z.B. um den
Wohnbereich ginge, würde Jupiter Platzmangel
monieren, Saturn und Pluto wären fürs Entrüm-
peln zuständig und die drei Wassermann-Plane-
ten Sonne, Mond und Merkur fürs Umgestalten.
Da der Neumond auch noch im Quadrat zu Ura-
nus steht, wäre es mit einer Renovierung, nebst
Möbel verrücken, wohl kaum getan. Hier müsste
man stattdessen sehr aufpassen, dass am Ende
nicht aus Versehen tragende Wände entfernt
würden und plötzlich Einsturzgefahr herrschte.
Eine Neumond-Phase mit Uranus im Quadrat
zu Sonne und Mond geht selten ohne Überra-
schungen, Planänderungen oder gar Turbulen-

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
- astrologisch -

zen einher. Da Wassermann an sich schon ein
unruhiges Zeichen ist, könnte das Uranus-Qua-
drat sogar noch für Aufregungen sorgen, die die
Nerven deutlich überstrapazieren. Balsam für
die Seele bieten dann noch Venus und Neptun,
die sicher zu zeitweiligem Rückzug und Abtau-
chen raten würden. „Licht und Luft heilen, und
Ruhe heilt, aber den besten Balsam spendet
doch ein gütiges Herz.“ Theodor Fontane

Wichtige Konstellationen im Februar

Vollmond Löwe/Wassermann – exakt am
9.2. um 8.33 Uhr

Merkur Sextil Uranus – exakt am 5.2.
Gute Zeit für: unkonventionelle Lösungen,
gekonntes Improvisieren. Schlechte Zeit für:
langweilige und stumpfsinnige Tätigkeiten.

Venus Konjunktion Chiron – exakt am 10.2. 
Gute Zeit für: Selbstzweifel und Kritik am ei-
genen Aussehen ernsthaft hinterfragen, sich
mit alten seelischen Verletzungen auseinan-
dersetzen. Schlechte Zeit für: das Aufwärmen
gescheiterter Beziehungen.

Merkur rückläufig vom 17.2. bis 10.3.
Gute Zeit für: Ausmisten, Schreibtisch abar-
beiten, Papiere ordnen, längst überfällige Te-
lefonate führen oder liegen gebliebene Brie-
fe/Mails beantworten. Schlechte Zeit für:
Verträge unterschreiben, PC oder Handy kau-
fen, Reisen, Verhandlungen aller Art.  

Neumond am 23.2. um 16.32 Uhr
Gute Zeit vor Neumond für: Meditation, In-
sich-Gehen, Abschluss mit Altem. Gute Zeit
nach Neumond für: Neubeginn aller Art.

Sonne Konj. rückläufiger Merkur – am 26.2.
Gute Zeit für: geistige Aktivitäten, Überarbei-
tung von Niederschriften, Vertragsentwürfen
oder Vortragsthemen, Wiederaufnahme ver-
schobener Gespräche. Schlechte Zeit für: Hek-
tiker und Gedankenlose (Gefahr des Verlustes
wichtiger Akten, Dateien, Schriftstücke). 

Venus Quadrat Pluto – exakt am 28.2.
Gute Zeit für: ehrliche Aussprachen zwischen
Liebenden, Tabuthemen ansprechen, endlich
loslassen können. Schlechte Zeit für: Streitge-
spräche in Liebesbeziehungen (Gefahr von
übersteigerter Eifersucht und Zwanghaftigkeit).

Für wichtige Vorhaben im Februar
Eher gute Zeiten: 2., 9., 22., 24., 29.
Eher schwierige Zeiten: 7., 13., 20., 27.

von Mona Riegger©

Neumond am 24.1.20 um 22.42 Uhr, Berlin

Mona Riegger, seit 1980 als
Astrologin beratend und un-
terrichtend tätig. Buchautorin,
Dozentin und Herausgeberin
des astrologischen Online-
Magazins „Sternwelten“ 
www.sternwelten.net 

Tel. 030 - 89 50 22 38
info@astrologie-in-berlin.de 
www.astrologie-in-berlin.de w
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Brustkrebs ist Krebs der Mutterbrust und die
Mutterbrust ist das Abbild der kindlichen

Versorgung. Homöopathisches Carcinosinum,
die feinstoffliche Information von Brustkrebs, bil-
det einen kollektiven Konflikt ab. Jede Frau
möchte in der Tiefe ihrem Kind bedingungslose
Liebe geben, aber sie kann es natürlich meist
nicht aufgrund gesellschaftlicher und biographi-
scher Konditionierungen. Das Kind bekommt
damit aber nicht die optimale Versorgung, son-
dern wird mit jedem Male, wenn es an die Mut-
terbrust gelegt wird, auch vergiftet durch die Li-
mitierungen in der Liebe, die so gut wie jede
Mutter hat. Mit der Mutterbrust nehmen wir al-
so das Programm der bedingten Liebe schon in
uns auf! Ich würde nie sagen, dass dieser Aspekt
Brustkrebs in allen seinen Schattierungen erklärt,
aber er ist das, was homöopathisches Carcinosi-
num zentral thematisiert. Brustkrebs ist ein Ab-
bild davon, dass die Liebe vergiftet ist. Carcinosi-
num ist für mich das Muttermittel unserer Zeit,
indem es uns diese unerkannte Verwicklung im
Mutter-Kind-Verhältnis klarmacht. Es hat die
Kraft, diese kollektive Schicht abzutragen, ohne
deren Auflösung auch gut gewählte homöopa-
thische Mittel nur eine „kurzatmige“ Wirkung
haben.

Das Gift in der Liebe

Wir alle haben diese vergiftete Liebe aufgeso-
gen, von Generation zu Generation. Du kriegst
Liebe nur, wenn du dich dafür verdrehst. Du
musst etwas geben für diese Liebe, du musst
zahlen! Und das ist das Gift in der Liebe. Und
wir können uns nicht dagegen wehren. Als Baby
musst du nehmen, was da ist. Sonst verhungerst
du. Wir können auch den dadurch entstehen-
den Hass auf unsere Mutter nicht leben, den
Hass darauf, dass man uns – mehr oder weniger
– anders will, als wir sind, und von uns Wohlver-
halten nach den Bedingungen der Erwachsenen
erwartet. Um zu überleben, lernen wir dann
Stück für Stück, unseren gesamten Selbstaus-
druck wegzuschließen. Und verraten uns dabei
immer mehr. Doch die Energie der Wut und des
Hasses verschwindet nicht. Und irgendwann
richten wir sie gegen uns selbst, denn wir sind
überzeugt: Es muss an uns liegen, wenn man
uns nicht so will, wie wir sind. Es gibt nur eine
Möglichkeit, wie sich all die – meist subtile – Ab-
lehnung erklären lässt, die wir spüren: Mit uns
stimmt irgendwas nicht. Carcinosinum als ho-

möopathisches Mittel ist die Manifestation
der Selbstverleugnung. Es hilft uns, unse-
ren Hass und Selbsthass zuzulassen und die
immense Kraft zu befreien, die in diesen
Gefühlen und ihrer Verdrängung liegt –
und zwar ohne dass der Kopf sich mit Be-
schwichtigungen („meine Mutter hat mich
doch geliebt“) einschaltet. Carcinosinum
ist ungemein wichtig für unsere ganze Kul-
tur, denn es besitzt die Fähigkeit, uns von
dem Gift zu befreien, mit dem fast alle Lie-
be verseucht ist. 
Eine 55-jährige Klientin sagte nach der Ein-
nahme von Carcinosinum: „Ich war mein
Leben lang immer mehr beim Anderen,
helfend. Das fällt unter Carcinosinum komplett
weg. Ich bin nicht mehr im Dienen, sondern
das, was ich tun will, ist nun ausschlaggebend
für mein Handeln. Schluss mit diesem ganzen
„therapeutischen Helfen“. Ich bin doch hier kei-
ne Müllabfuhr.“

Ich bin dazu da, um so zu sein, 
wie du mich haben willst

Wir haben früh gelernt, durch Anpassung Zu-
wendung zu erhalten. „Ich bin dazu da, um so zu
sein, wie du mich haben willst!“ Dieser Nährbo-
den führt schleichend und verborgen in die
Krankheit. Die trügende Tarnung ist hier eine ver-
meintlich altruistische, freundliche und helfende
Persönlichkeit. Geboren aus einem inneren Man-
gel, erschafft diese konfliktfeindliche Lebenshal-
tung unbewusst gigantische Wutpotenziale. Mit
diesen darf man unter Carcinosinum vielleicht
erstmalig Bekanntschaft schließen, was lebens-
rettend sein kann. Carcinosinum ist überhaupt
erstmal die Erlaubnis, Aggression zeigen zu dür-
fen! In einem dienenden, sich für andere opfern-
den Lebensentwurf dürfen keine Konflikte exis-
tieren. Sich von der Not anderer abzugrenzen
und nicht zu helfen, weil eigene Belange vorge-
hen, würde unweigerlich zum Konflikt mit ande-
ren führen. Ein absolutes NO GO! Da wird Carci-
nosinum lieber krank. Gerade für Menschen in
dienenden Berufen also eine echte Herausforde-
rung. Aber oft entspringt diese Berufswahl ja ge-
rade der energetisch-carcinogenen Belastung.

Aus dem Mangel in die Fülle

Ich selber erfahre als Mann mit Carcinosinum
einen völlig anderen Zugang zum Genährtsein
durch das Weibliche, das ich bisher aufgrund

meiner Kindheitstraumata oft nur mit Mangel
und Schmerz verbunden habe. Meine Wahr-
nehmung bisher: Entweder ich muss mich für
die Liebe verbiegen (in Beziehungen) oder ich
muss für die Liebe bezahlen (für Massagen).
Doch: „Ich bin nicht dazu da, um so zu sein, wie
ihr mich haben wollt!“ Mit diesem Satz, den
sich kein Kind, das überleben will, leisten kann,
haben wir uns von der kollektiven carcinogenen
Schicht der Unterdrückung (Daseinberechti-
gung muss erworben werden), die uns alle
überlagert, gelöst, uns aus einer Zwangsjacke
befreit. Carcinosinum, das ist ein homöopathi-
scher Geburtshelfer zur Selbstverwirklichung! g

Vergiftete Liebe
Carcinosinum – die homöopathische Information 
von Brustkrebs

von Werner Baumeister
Homöopathische Antworten 

am Puls der Zeit

Vier Februar-Workshops
Carcinosinum –  Geburtshelfer zur
Selbstverwirklichung

Dieser Workshop beinhaltet eine lebendige
homöopathische Darstellung der Arznei
Carcinosinum sowie die Erstellung eines
aktu ellen homöopathischen Profils für je-
den Teilnehmer.
Termine: So, 2.2., Wiederholung Sa, 8.2.,
Sa, 15.2., So, 16.2., Sa, 22.2., 
je 13-19 Uhr, 90 €, Anmeldung erforderl. 
Reichenberger Str. 114
Tel.: 0172 - 391 25 85
Werner Baumeister
Arzt, individuelle homö-
opathische Begleitung.
25 Jahre Erfahrung in
eigener Praxis in Berlin.
Einzeltermine nach
Vereinbarung
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Lesen & Horen
Jonathan Safran Foer
Wir sind das Klima! 
Kiepenheuer & Witsch,

2019

ISBN: 978-3462053210 

336 Seiten, 22 Euro

Wie wir unseren 
Planeten schon beim
Frühstück retten

Was macht unser Dasein federleicht? Erleuchtung? Oder das gute, erfüllende Wissen darum, dass wir
keinen allzu schweren ökologischen Fußabdruck hinterlassen? Vielleicht bringt uns auch Harmonie in
der Familie & die innige Verbindung zum Kind - falls vorhanden - innerlich zum Schweben . . .

Jonathan Safran Foer ist ein bekannter US-
amerikanisch-jüdischer Autor der Gegenwart.
Bekannt wurde er mit etwas über zwanzig Jah-
ren zunächst durch seinen Roman "Alles ist er-
leuchtet", der auch verfilmt wurde. Aber auf
dieses Genre beschränkte er sich nicht. Viele
haben nach der Lektüre seines Bestseller-Sach-
buchs "Tiere essen" quasi die Fleischgabel
weggelegt und sich in Richtung vegetarische
oder gar vegane Lebensweise umorientiert.
Jetzt nimmt sich Foer, in üblich literarisch etwas
gehobener Art, der Klimakrise an. Der Kern-
punkt, der geändert werden muss, um die Welt
zu retten, ist für Foer die Viehhaltung, die laut
seiner Quellen zu den "wichtigsten Ursachen
für die schwerwiegendsten Umweltprobleme,
auf lokaler wie auf globaler Ebene"gehört. Sei-
ne simple Lösung, die jede/n erreichen kann,
ist, dass man einfach auf tierische Produkte vor
dem Abendessen verzichtet – er will damit der
Massentierhaltung, dem größten CO2- und
Methangas-Produzenten der Welt, zu Leibe rü-
cken. Foer sagt selbst: "Es wird nicht reichen,
unser Essverhalten zu ändern, um die Erde zu
retten, aber es ist unmöglich, die Erde zu retten,
ohne unser Essverhalten zu ändern. Der Auf-
hänger für sein Buch ist die These, dass die Kli-
makrise zu abstrakt ist und die Menschen sich
deswegen nicht intensiver damit auseinander-
setzen. Und so versucht Foer auf langen Seiten
die Auswirkungen unseres westlichen Lebens-
modells begreifbarer zu machen und zu ergrün-
den, warum die Gefahr zwar intellektuell be-
griffen, aber nicht angegangen wird. Sprachlich
ist das Buch schön: Schon auf den ersten Seiten
webt Foer mit seinen Worten geradezu einen
magischen Bann und appelliert an die über die
Jahrhunderte hinweg miteinander verbundene
Menschheit. Dann wird es aber inhaltlich zu-
nehmend zusammenhangsloser und auch poe-
tischer. Um zu erklären, thematisiert er bei-
spielsweise den Weltraum (um die Erde mit

Die inzwischen sechzigjährige Schauspielerin
Emma Thompson, die sogar von der Queen in
den Adelsstand erhoben wurde, kennt man aus
den unterschiedlichsten Filmen - zum Beispiel
als Elinor Dashwood aus der Jane Austen-Ver-
filmung "Sinn und Sinnlichkeit", für deren
Drehbuch sie den Oscar erhielt, als zauberhafte
Nanny McPhee im gleichnamigen Film oder als
Karen - eine von ihrem Mann betrogene Ehe-
frau - in "Tätsächlich... Liebe". 
Hier ist die Britin in einer etwas anderen Rolle
zu sehen. Als einzige Frau setzt sich die von ihr

Nisha Ganatra
Late Night
Universal Pictures, 2020

DVD, 97 Minuten, 

11,99 Euro

Showbusiness

..

gespielte Katherine Newbury seit 28 Jahren mit
ihrer Late Night-Show im US-amerikanischen
Markt durch. Aber das Showbusiness ist ein
hartes Geschäft und bekanntermaßen sehr un-
gnädig zu Frauen, wenn sie älter werden. Diese
kriegen dann allenfalls noch die Großmütter-
chenrollen zugeschustert, gelten aber als nicht
mehr jung und attraktiv genug, um vor der Ka-
mera zu erscheinen. Männer haben dieses Pro-
blem in der Regel nicht. Und so ereilt Newbury
ihr Schicksal: Sie ist 56 Jahre alt, ihre Show ist
festgefahren und nun soll sie von einem jun-
gen, männlichen Comedian mit eher brachia-
len, misogynen und patriotischen Scherzen à la
Mario Barth ersetzt werden. Als gefürchtete
Chefin herrscht sie zudem eisern über ihre be-
fehlsempfangende Crew – ein konstruktiver
Austausch, der ihr Format in eine neue Zeit he-
ben würde, findet nicht statt. Sie ist selbst in
dem männlich dominierten, frauenfeindlichen
System verhaftet, das ihr schadet. Newbury,
deren Mann an Parkinson erkrankt ist und des-
wegen recht zurückgezogen lebt, hat im Laufe
der Jahre den Kontakt zu ihren Fans verloren.
Sie gilt als beratungsresistente Frauenhasserin,
ist nicht in sozialen Netzwerken aktiv, verwei-
gert das Internet, kennt nicht mal ihre eigenen
Autoren für die Show persönlich und hat die
letzten Jahre eher in einem Elfenbeinturm ge-
sessen. Um dem Vorwurf des Frauenhasses zu
entkommen, lässt sie eine Frau für das Team
einstellen. Molly Patel (gespielt von Mindy Ka-
ling - sie schrieb auch das Drehbuch) ist ihre al-
lererste weibliche, nicht weiße Schreiberin, die
absolut keine Erfahrung hat und bis vor kurzem
noch in einer Chemiefabrik arbeitete. Die bluti-
ge Anfängerin landet nun im Haifischbecken
der rein männlichen Autorengruppe. Doch trotz
der insgesamt toxischen Arbeitssituation – und
hier wird es dann doch sehr zum Hollywood-
märchen – hat ausgerechnet Molly die richtigen
Ideen, um die Show wiederzubeleben. Das ge-
lingt auch recht gut - bis es zu einem großen
Skandal um Newbury kommt. 
Fazit: Eine unterhaltsame Komödie mit tragi-
schen Elementen, aber einem Happyend zum
Wohlfühlen. Geschrieben mit scharfer Feder
beleuchtet der Film gekonnt und durchaus auch
amüsant die weiblichen Rollen im Showge-
schäft (was ebenso natürlich auch auf andere
Berufsgruppen übertragbar ist), Feminismus,
Rassismus, den Weiße-Retterin-Komplex und
festgebackene und überkommene Strukturen. 

Ehrfurcht sehen zu können) und immer wieder
seine jüdische Familie, beschreibt sehr bildhaft
den Holocaust und das Nicht-Handeln der
Menschen damals. 
Foer fokussiert sich hauptsächlich auf den Kon-
sum tierischer Nahrungsmittel, andere Bereiche
des Konsumverhaltens bleiben weitgehend au-
ßen vor. Etwas irritiert fragt man sich, was mit
den erneuerbaren Energien ist oder den durch
Automobile oder Flugzeuge verursachten Emis-
sionen – was nur am Rande angekratzt wird.
Diese Einschränkung muss aber nicht unbe-
dingt ein schlechter Ansatz sein: Foer appelliert
– verpackt in sehr viele Worte –, mit einem im
Grunde recht niedrigschwelligen Angebot zur
Weltrettung an unser aller Verantwortung dem
Planeten und den anderen Menschen gegen-
über. Etwas, was fast jede/r angehen kann.
Vielleicht funktioniert es ja, und die übersättigte
westliche Menschheit nimmt sich ein Beispiel
und schränkt den Verbrauch tierischer Produkte
ein. Der erste verändernde Schritt beginnt beim
weggelassenen Wurstbrot am Morgen. Klingt
doch eigentlich machbar, oder nicht?
Fazit: Wer hier ganz blauäugig ein Sachbuch er-
wartet, ist sicherlich fehl am Platze. Foers Werk
ist mehr wie ein vor sich hin mäanderndes phi-
losophisches Gespräch bei einem Glas Wein
oder einer Tasse Tee als ein Buch mit klar nach-
schlagbaren Fakten. 
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Shermin Arif, 40, liest und
lauscht leidenschaftlich für
die SEIN-Leser.

Sie ist studierte Germanistin,
Sozial- & Geschichtswissen-
schaftlerin. Sie lebt und
 arbeitet in Berlin als freie
Journalistin, Redakteurin,
 Autorin, Texterin, Foodblog-
gerin, magische Kesselgucke-
rin, kulinarische  Diva und
Kunsthandwerkerin.
Mehr Infos: www. magischer-Kessel.de

Krise aus? Wozu ist das Kind ab welchem Alter
in der Lage? Warum verhält es sich so, wie es
das tut? All dieser Fragen nimmt sich die klini-
sche Psychologin Laura Markham, die auf Kin-
desentwicklung und Erziehung spezialisiert ist,
hier an. Eingeflossen sind zudem ihre Erfah-
rungswerte als Coach von tausenden von Fami-
lien und zahlreiche Forschungsergebnisse der
letzten Jahrzehnte. In einer Welt, in der es ge-
sellschaftlich weitgehend akzeptierte Meinung
ist, dass Kleinkinder und Säuglinge bösartig ihre
Eltern manipulieren, macht sie deutlich, dass
dies eine vom Grundsatz her falsche Annahme
ist. In dem wohlstrukturierten und -geglieder-
ten Ratgeber kann man lernen, wie man es als
Elternteil lernen kann, mit dem (nicht immer
positiven) Verhalten des Kindes konstruktiv
umzugehen, so dass es langfristig kooperativer
wird. Markham arbeitet drei Grundpfeiler hier-
für heraus. Erstens: Die innere Arbeit der emo-
tionalen Selbstregulation, die Eltern leisten
müssen. Hier gilt es, in stressigen Situationen
auf die eigenen Emotionen (Frustration, Hilflo-
sigkeit, Wut...) zu blicken, diese zu reflektieren,
sich abzufangen und sich dann anders – eben
gelassener – zu verhalten. Zweitens: Eine siche-
re, enge und liebevolle Bindung des Kindes an
die Eltern, die Geborgenheit gibt. Drittens:
Coaching statt Kontrolle. Statt erzwungenem,
folgsamem Gehorsam durch Strafen oder Dro-
hungen lernt das Kind "Emotionale Intelligenz"
durch sogenanntes "Coaching" – also liebevol-
les Begleiten von Emotionen. Kinder verinnerli-
chen so besser Werte und entwickeln Selbstdis-
ziplin. Markham sensibilisiert hier Eltern für die
Bedürfnisse ihrer Kinder. Es wird gezeigt, wie
man mit dem Herzen zuhört und so beispiels-
weise lernt Wutanfälle empathisch zu beglei-
ten, anstatt verzweifelt dagegen anzubrüllen
und sein Kind als Feind zu sehen.
Fazit: Ein wunderbarer, wirklich sehr hilfreicher
und durchaus auch mit Humor und vor allem
mit viel Herzenswärme geschriebener Ratgeber,
der eigentlich in jedem Regal einer erziehenden
Person stehen sollte. Eltern wird hier Werkzeug
an die Hand gegeben, um die eigenen Wunden
zu heilen, die emotionale Verbindung zum Kind
zu festigen und dessen Entwicklung zu beglei-
ten – hin zu einem verantwortungsvollen, resi-
lienten, selbstsicheren und zufriedenen Erwach-
senen.

Manche wollen ihr Dasein auf der Erde erleich-
tern, indem sie einen kleineren ökologischen
Fußabdruck hinterlassen. Die Bewegung des
"Zero Waste" – also keinen bis kaum oder zu-
mindest deutlich weniger Abfall zu produzie-
ren, zieht langsam weltweit ihre Kreise. Viele
wollen jetzt im Angesicht einer unter Müll be-
grabenen und sich im Klimawandel befindli-
chen Erde endlich Eigenverantwortung über-
nehmen. Die britische TV-Moderatorin  Kate
Arnell kann man schon länger auf ihrem Instag-
ram-Account (@kate_arnell) dabei zusehen,
wie sie ihren (Familien-)Alltag in London nach
Zero-Waste-Grundsätzen lebt. Jetzt hat sie ihr
erstes Buch herausgebracht – Einsteiger in die
Thematik werden hier schrittweise in sechs Wo-
chen an die weniger verschwenderische und
müllproduzierende Denk- und Lebensweise he-
rangeführt.
Widmet man sich dieser Neuerscheinung, muss
man sie unweigerlich mit dem fast gleichnami-
gen Vorbild der Zero-Waste-Pionierin Bea
Johnson aus den USA vergleichen, die auch bei
Arnell positive Erwähnung findet. Da wo John-
son geradezu skurril, fernab der Lebensrealität
des Großteils der Bevölkerung und fast manisch
im Gedächtnis geblieben ist, kommt Arnells
Werk entspannter und strukturierter daher, er-
mutigt sympathisch und animiert ohne missio-
narischen Eifer zum Aktivismus. Sie scheint
deutlich geerdeter als ihr  Vorbild zu sein. Im
Gegensatz zur Zero-Waste-Bibel der ökologisch
geläuterten Vorreiterin Johnson liest man hier
nichts von einer zugunsten eines minimalisti-
schen Lebensstils verkauften Villa oder dem
von der französischen Großmutter geerbten
Schmuck, von dem man sich via Verkauf "frei
macht". Das Buch ist in vier Teile gegliedert: In
der Einleitung erläutert Kate Arnell das grundle-
gende System von Zero Waste. Hier ergänzt sie
die fünf Basis-Regeln von Bea Johnson (Ableh-
nen, Reduzieren, Wiederverwenden, Reparie-
ren, Recyceln) um zwei weitere: Kompostieren
und Reagieren. Letzteres bezieht sich auf die
ungenutzte Macht der Konsumenten. Arnell
hält dazu an, Firmen gezielt auf Produkte anzu-
sprechen, um Änderungen herbeizuführen.
Weiter geht sie auf die Vorteile dieses Lebens-
konzeptes ein (Einsparungen, gesteigerte Ge-
sundheit, weniger Verschwendung, im Einklang
mit den eigenen Wertvorstellungen leben,
handwerklich geschickter werden) und räumt
eingehend auch mit mehreren abschreckend

Kate Arnell
Zero Waste für Einstei-
ger: In 6 Wochen Schritt
für Schritt zu weniger
Müll
Dorling Kindersley , 2020
ISBN: 978-3831038954 
224 Seiten, 16,95 Euro

Auf zum neuen Lifestyle

wirkenden Mythen rund um Zero Waste auf,
wie etwa dem Mythos, dass man kein Fleisch
mehr konsumieren dürfe, alles wegschmeißen
muss (Luxus-Minimalismus, den sich nur Privi-
legierte erlauben können) oder nur noch Ge-
brauchtes kaufen darf. Das zweite Kapitel um-
fasst ihren 6-Wochen-Plan. Im dritten Kapitel
namens "Zero Waste im Einsatz" geht sie auf
spezifische Fälle im Alltag ein, wie zum Beispiel
die Garderobe, die Arbeit, die Planung einer
Hochzeit, den Umgang mit Haustieren, Zero
Waste auf Reisen oder schlicht bei einer Imbiss-
mahlzeit. Im abrundenden vierten Kapitel fin-
den sich dann einige nützliche Rezepte von
selbstgemachter Pasta über selbstgemixtes
Waschmittel bis hin zu Kosmetika. Schritt für
Schritt  führt Arnell ihre Leser/innen in der
sechswöchigen Challenge in einen Alltag, der
versucht Müll zu vermeiden, der alte Routinen
und Denkmuster durchbricht und für einen be-
wussteren Blick sorgt. Sie ermutigt auch dazu,
das Gespräch mit anderen zu suchen oder sich
zum Beispiel zu trauen eine mitgebrachte Dose
an der Käsetheke hinüberzureichen. Sie berich-
tet auch von ihrer Einkaufsroutine bei normalen
Geschäften und in Unverpacktläden, die sie mit
den öffentlichen Verkehrsmitteln und ohne Au-
to absolviert. Sehr erfreulich auch, dass der In-
ternethandel nicht verteufelt, sondern als ak-
zeptable und klimafreundliche Alternative
genannt wird, wenn keine entsprechenden Ge-
schäfte greifbar sind. Es klingt so machbar.
Fazit: Ein gut strukturierter Ratgeber zum The-
ma Zero Waste, gepaart mit einem sechswöchi-
gen Programm für den Einstieg. Entspannt, oh-
ne Perfektionsdruck oder den Anspruch, dass
alles sofort klappt, wird zu einem bewussteren
Konsum und einer nachhaltigen Verhaltensän-
derung angeleitet. Ein empfehlenswertes Buch.

Laura Markham
Gelassene Eltern – 
zufriedene Kinder
Arbor, 2019
ISBN: 978-3867812412 
320 Seiten, 20 Euro

Liebevolles Begleiten
statt Gehorsam

Für viele Familien ist das Dasein nicht leicht,
sondern voller Kämpfe. Selbst Eltern mit den
besten Vorsätzen gelangen irgendwann an ihre
Grenzen, wenn das Kleinkind trotzt, Grenzen
austestet und (notwendig) rebelliert. Es ist
kraftraubend und kann Familien an den Rand
der Belastbarkeit führen. Doch was steckt hin-
ter diesem Verhalten? Wie kann man damit
umgehen - ohne mit schlechtem Gewissen zu
brüllen oder zu drohen, damit das Kind endlich
kooperiert? Wie findet man zu einem leichten,
harmonischen Miteinander? Und wie geht ei-
gentlich die Gehirnentwicklung des Kindes vo-
ran? Was schüttet die Gehirnchemie bei einer
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Nach Silvester ist
vor Silvester!Kaum
hat das neue Jahr
begonnen, läuft
unsere Planung für
die kommenden
zwölf Monate be-
reits. Wir stecken
wie bisher in Ge-

wohnheiten und traditionellen Abläufen des
Lebens und diese gleichen einem sicheren,
aber oft eintönigen Hamsterrad. Doch es
könnte auch mal anders laufen und das gerade
begonnene Jahr 2020 eher einem wilden Ka-
russell ähneln, bei dem wir ganz schnell weiche
Knie bekommen und vielleicht auch mal die
Orientierung verlieren! Doch was soll’s – was
hält uns ab, das Hamsterrad – und sei es auch
nur in ganz kleinen Schritten – gegen Wahr-
haftigkeit, Veränderung und Lebendigkeit ein-
zutauschen? Wie wäre es, wenn es ein Jahr
würde, in dem all das, was wir tun, weil es an-
dere von uns erwarten, zu einem Ende
kommt? Und wenn wir in diese Möglichkeit
reinspüren: Warten da nicht bereits – vielleicht

Carpe diem
Vor dir liegt nicht nur 2020, sondern dein gesamtes Leben!

Von Stefanie Menzel

noch hinter einem Schleier verborgen – Freude
und Kraft? 
Das Gegenteil wäre, an den alten Mustern
festzuhalten, an der Tradition und unserer ge-
wohnten Komfortzone kleben zu bleiben. Sehr
schmerzhaft und eine echte Einladung, doch
mal einen neuen Weg zu versuchen. Der Pro-
zess ist ein bisschen so wie laufen lernen. Das
kleine Kind will den aufrechten Gang erobern,
einen neuen Blickwinkel einnehmen können,
muss dafür aber die Sicherheit des Krabbelns
mit wenig Überblick über das Geschehen hin-
ter sich lassen. Schritt für Schritt ein neues Ge-
lände erkunden, immer wieder nach einem
Sturz aufstehen und mutig weitermachen.
Auch wenn wir eine neue Ebene unseres Be-
wusstseins erfahren wollen, müssen wir dafür
die alten blockierenden Muster hinter uns las-
sen, eine neue ungewohnte Perspektive ein-
nehmen, Sicherheit und Gewohnheiten verlas-
sen. Das Geschenk sind neue Erfahrungen und
die Erkenntnis, dass die Welt weit mehr ist als
ein berechenbares, messbares Etwas, das im
Weltraum sinnlos herumirrt! Hörst du die Stim-
me deiner Lebendigkeit bereits?

Afrikas Erfolgsmodell Botswana
Afrikas Erfolgsmodell
Botswana hat seine
Diamantenvorkom-
men genutzt, um eine
gerechte und relativ
wohlhabende Gesell-
schaft aufzubauen.

Botswana ist Afrikas älteste und wahr-
scheinlich erfolgreichste Demokratie. 

CO2-Emissionen im Jahr 2019 in 
Deutschland gesunken
In Deutschland sind
die CO2-Emissionen
im Jahr 2019 um 7
Prozent oder 50 Mil-
lionen Tonnen gesun-
ken. Das Ziel der
Bundesregierung, die
CO2-Emissionen bis Ende 2020 um 40 Pro-
zent des Ausstoßes von 1990 zu drücken,
wird sie aber wahrscheinlich trotzdem ver-
fehlen. 

Gibt es ein Recht auf Klimaschutz?
Ein Urteil des Obers-
ten Gerichtshofs der
Niederlande ver-
pflichtet die Regie-
rung zur Einhaltung
der Klimaziele. Gibt es
ein Recht auf Klima-

schutz?  In Deutschland muss diese Frage
momentan mit Nein beantwortet werden.

Mit Pferden auf dem inneren Weg
m Umgang mit Pfer-
den können wir Men-
schen sehr viel über
uns selbst und unsere
Beziehung zu anderen
Menschen lernen.
Pferde sind Fluchttie-
re, d. h. sie sind sehr sensitiv und druck-
empfindlich. Sie führen uns ins reine Sein, in
die gewaltfreie Kommunikation, ins Ver-
trauen und sie zeigen uns, wie Führung
vom Herzen her gelingt.

Aus der Rubrik „Gesellschaft“

Aus der Rubrik „Regional Brandenburg“

Aus der Rubrik „News“

Aus der Rubrik „News“

Bildnachweise:
Bild Botswana, © Fernando Hidalgo Marchione Lizenz: cc-by-nd
Bild Windenergie © Marius Brede, cc-by-nd
Bild Pferde: © Kristina Drexel

Folgende Artikel gibt es 
nur in unserer Online-Ausgabe -
 besuchen Sie uns auf www.sein.de!
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SEIN
Fordern Sie unsere Mediadaten an:
Anja Walter ( 030 - 26 32 02 30, special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen, Auflage: 35.000
Anzeigenschluss: 5.3.2020

Im April 2020 erscheint das neue

SEIN Special 
„Brandenburg“ *)

Werben Sie für Ihre Angebote, 
Produkte und Dienstleistungen

10 Jahre SEIN 
in Brandenburg

©
 ic

et
ea

st
oc

k,
 s

ia
ns

to
ck

, C
ok

a,
 L

eo
ni

d 
- 

Fo
to

lia
.c

om
 

SEIN
Fordern Sie unsere Mediadaten an:
Anja Walter ( 030 - 26 32 02 30, special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen, Auflage: 35.000
Anzeigenschluss: 27.4.2020

Im Juni 2020 erscheint das neue

SEIN Special 
„YOGA“ *)

Werben Sie für Ihre Angebote, 
Produkte und Dienstleistungen
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Alles schwingt, und alles hat seinen Klang. Also ist
dein Körper-Seele-System ein Orchester - und du
kannst lernen, der/die Dirigent*in zu sein! Im So-
narYoga entdeckst du das Potential deiner Stimme,
aktiv heilsame Resonanzen zu erzeugen. So kannst
du deine Schwingungsfähigkeit erweitern oder
wiederherstellen. Denn darin liegt deine Gesund-
heit: Der biegsame Zweig braucht den Sturm nicht
zu fürchten.

Häufige Nebenwirkungen: Selbstvertrauen, Zen-
trierung, Feinfühligkeit & Lebensfreude.

Jede Stimme kann SonarYoga mühelos erlernen.

nächste Workshops:
4.2./12.2. Vocal Chakra-Balancing (Introabd.)
9.2. The Tantra of Sound
21.-23.2. Das 3. Ohr: Selbstheilung durch Stimme
7.-8.3. Chakra-Clearing intensiv

In meinen Sessions kombiniere ich Massage, 
Focusing, Energiearbeit & Obertongesang zu einer
tief entspannenden, balancierenden & rückverbin-
denden Erfahrung.

Workshops & Sessions in Klangheilung

SonarYoga: deine Stimme als heilsame Kraft Termine ab 4. Februar

Info & Anmeldung:
Heiko Streuff
0177-743 15 67
heiko@sonaryoga.de
www.sonaryoga.de

Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Möglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen. 

In meinem seriösen, wissenschaftlich fundierten
Kurs erreichen wir eine Bestehensquote von nahezu
100 %. Sie erhalten eine eigens ent wickelte Lern-
CD und aktuelles, der neuen, professionelleren Art
der Prüfung angepasstes Lehrmaterial. 

Wir arbeiten konsequent in einer persönlichen 
Atmosphäre am individuellen Prüfungserfolg, und
das zu einem besonders attraktiven Preis. 
Ich arbeite zusammen mit dem Hypnotherapie-
Institut einer Diplom-Psychologin. Bei Interesse
kann ich Ihnen eine sehr seriöse und dazu noch kos-
tengünstige Hypno-Therapie-Ausbildung vermitteln.

Sie sind herzlich zu einem der nächsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung - Als Bildungsurlaub anerkannt

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie

Ort, Information, Erstberatung 
und Anmeldung:
Heil- und Lehrpraxis für 
Psychotherapie
Thomas Rehork, Diplompsychologe, 
Heilpraktiker für Psychotherapie
Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030-393 89 66
E-Mail: heilpraktiker@
heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Infoabende: Mi, 5. Febr., 19 Uhr

und Mi, 19. Febr., 19 Uhr

Unsere Praxen
Wir arbeiten innerhalb eines breiten Spektrums:
klassische Naturheilverfahren, Psychotherapien,
Coaching, Körper-, Kreativ- und Energiearbeit.

Seminare und Vorträge im Februar
Familien- und Systemaufstellungen, Kinesiologie,
Walking In Your Shoes (WIYS), Hypnose, Heilung
durch Vergebung, Liebscher & Bracht-Schmerzthe-
rapie, Gewaltfreie Kommunikation, Faszientherapie.

Regelmäßige Gruppen
Mo: Ashtanga Yoga, Feldenkrais
Di: Feldenkrais, Yoga, Aufstellungen
Mi: Sehtraining, HeilYoga, MBSR
Do: Luna Yoga, Feldenkrais, MSC
Fr: Offene Aufstellungsabende

Raumvermietung • Ausstellungen •
Ruheraum und Bibliothek •

Praxis- und Seminarzentrum

Aquariana Februar 2020

Am Tempelhofer Berg 7d 
Berlin-Kreuzberg
U6 Platz der Luftbrücke
Parkplatz, Aufzug

Tel. 69 80 81-0
www.aquariana.de
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Fühlen Sie sich krank, gestresst, festgefahren ?
Arbeiten Sie mit Menschen zusammen, die Sie zu
sehr fordern? Sind Sie mit sich selbst nicht zufrieden?

Ich unterstütze Sie dabei, wieder zu sich selbst, in
Ihre Balance zu kommen. Durch die Behandlungen
mit Traditioneller Philippinischer Geistheilung wer-
den Ihre inneren Heilkräfte angeregt und Sie 
werden mit neuer Energie versorgt.

Die Methode stammt von den philippinischen 
Ureinwohnern und wird eingesetzt, um Blockaden
in Körper, Seele oder Geist zu beseitigen. 

Das kann z. Bsp. Der Fall sein bei:
-  körperlichen Erkrankungen,
-  bei emotionalen Einschränkungen 
   (Ängste, Traumata)
- bei Stress im Beruf oder in der Familie oder auch
- bei Unsicherheiten bzgl. der nächsten Schritte im
   Leben 

Ich habe die Methode an mir selbst positiv erfah-
ren und mich deshalb auf den Philippinen von 
Joseph Calano und Team ausbilden lassen. Eine 
Behandlung wird direkt am Körper durchgeführt. 

Kosten: 70 €, planen Sie ca. 1,5 h ein.

Energie tanken - wieder in Balance kommen

Traditionelle Philippinische Geistheilung Vereinbaren Sie  einen Termin

Susann Liebner
HeilerinPraxis Liebner
Kulmer Straße 26
10783 Berlin

Tel: 0157 33 28 22 82
      030 213 52 94

www.philippinische-geistheilung-
liebner.de

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in
rund 170 Kursen über 3500 Personen auf diese 
Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten
Anlauf erfolgreich waren. Wir betreuen Sie von der
Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicher-
stellung von Prüfungsterminen bis zur abschlie-
ßenden mündlichen Überprüfung und stehen Ihnen
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. 

Wie auf Schienen geleitet, können Sie aufgehoben,
mit einem Gefühl von Sicherheit und Orientierung,
diesen Weg gehen. Zweimal pro Jahr, im März und
im Oktober, beginnen vier neue, parallel laufende

Kurse, wodurch weitgehend sichergestellt wird,
dass Sie nichts versäumen. Wenn Sie also auf
Nummer sicher gehen wollen, dann kommen Sie
und profitieren von der großen Erfahrung und dem
komplexen Wissen, welches sich im Laufe der Jah-
re durch die große Anzahl der erfolgreichen Absol-
venten und die zahlreichen Prüfungsbeisitze 
formiert hat. Weiterhin unterstützen wir auch die
Bildung von Lerngruppen. Besuchen Sie eine der
zahlreichen Informationsveranstaltungen in den
vermutlich schönsten Seminarräumen Berlins oder
vereinbaren Sie einen individuellen Informations-
termin.

Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung – anerkannter Bildungsurlaub

Heilpraktikererlaubnis für Psychotherapie Mehrere Infoabende

Do, 6. Feb., 11 Uhr,
Mi, 12. Feb., 19 Uhr,
Do 27. Feb., 11 und 19 Uhr

Ort/Info/Anmeldung: 
Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 813 38 96
www.institut-christoph-mahr.de 

Der Weg der Individuation ist nach C.G. Jung ein
Integrations- und Wandlungsprozess mit dem Ziel
der Ganzwerdung. Insbesondere in der zweiten 
Lebenshälfte sind wir aufgefordert, Einseitigkeiten
in unserer Entwicklung auszugleichen und uns in
eine neue Balance zu bringen.

Die kunsttherapeutische Gruppe bietet die Mög-
lichkeit, sich auf die Suche nach verborgenen Quel-
len der eigenen Kreativität zu begeben und die Bil-
der und Symbole der Seele mit ihrem
Heilungspotential zu entdecken. Der Bezug zum
Jahreskreis führt aus der linearen Zeit des
„schneller-höher-weiter“ in den inneren Rhythmus
und zu den Zyklen der Natur. Die Verbundenheit zu
einem größeren Ganzen wird erfahrbar. 

Inhaltliche Themen:
•Der Weg der Individuation entspricht dem arche-

typischen Grundmuster des Sonnenmythos oder
der HELDENREISE mit dem Durchschreiten des
Reifungs- und Transformationsprozesses – durch

die Dunkelheit zum Licht, Krisen durchstehen,
Abschiede, Tod und Trauer, dem Prozess vertrauen,
sich der eigenen Macht und Göttlichkeit 
bewusst werden

•Wie lebe ich die weibliche und männliche Seite in
mir in der jeweiligen Lebensphase? – ANIMUS u.
ANIMA-Aspekte

•Welche Anteile sind bis jetzt zu kurz gekommen?
– abgelehnte Anteile annehmen, eine neue Aus-
geglichenheit finden, Selbstfürsorge, innere und
äußere Umstrukturierungen, Integration des
SCHATTENS

•Was gibt meinem Leben einen Sinn? – Zentrie-
rung, zur inneren Ruhe finden, bei sich selbst 
ankommen, Entwicklung des wahren SELBST

Die Gruppe beginnt jeweils mit einem kurzem
Rundgespräch und einer Inspiration anhand von
Kunstpostkarten, Gedichten, Entspannungs- und
Körperreisen oder Themen aus der Gruppe für die
Gestaltungsphase. Die Teilnehmer können frei 
gestalten mit Materialien ihrer Wahl.

Schätze der Seele – auf dem Weg der Individuation in die eigene Mitte finden

Jahresgruppe: Kunsttherapeutische Selbsterfahrung Beginn: ab Febr. 2020 möglich

Zeit: 2x pro Monat für je 2 Std. 
(Terminfindung nach Absprache)

Ort: Praxis für kreatives Gestalten,
Therapie und Supervision / Coaching
Alt-Lietzow 12, 
10587 Berlin-Charlottenburg

Leitung: Regina Liedtke 
HP Kunsttherapeutin 
Info / Anm.: 030 – 781 28 99 oder
mail@kreativpraxis-berlin.de 

Jahresgruppe im Internet:
http://kreativundheilsam.word-
press.com
Homepage: 
www.kreativpraxis-berlin.de
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In unseren Seminaren lernst Du eine tiefgreifende,
ganzheitliche professionelle Ganzkörperbehand-
lung zu geben. Wir vermitteln Techniken u.a. aus
der Tiefengewebsmassage, dem Joint-Release,
dem Shiatsu und der ganzheitlichen Körperarbeit.
Wir werden Dir zeigen, wie Du Deinen Körper sich
selbst schonend und zugleich wirksam einsetzen
kannst. Du wirst lernen, Deine Präsenz und Dein
Einfühlungsvermögen zu verfeinern und dadurch in
tiefere Schichten der Muskulatur, der Faszien und
der Selbstwahrnehmung einzutauchen.

In einer angenehmen Lernatmosphäre wirst Du ein
freudiges, bereicherndes Miteinander erleben und
den Raum, Dich selbst neu zu spüren. 

Die Kurse richten sich an Laien wie auch an prakti-
zierende Bodyworker.

Joint-Release 1+2 (Gelenkmobilisation): 
im März 2020
Ausbildung Fasziale Tiefengewebsmassage: 
Beginn 9.5.2020

Ausbildung in ganzheitlicher Massage und Joint-Release
Seminarreihe 2020/21 mit Frali Venner und June Franziska Valenti Clari

Fasziale Tiefengewebsmassage Infoabend: Di, 11. Februar 2020

20.30 Uhr

Ort: Berlin-Schöneberg

Termine und Info: 
www.massieren-lernen-berlin.de

Anmeldung: 
Tel.: 0157-36 20 43 55 June
Tel.: 0152-53 34 44 32 Frali
info@massieren-lernen-berlin.de

Akupunktur ist nicht nur eine der beliebtesten und
bewährtesten Therapieformen, sondern auch die
Säule vieler Naturheilpraxen. Seit gut 30 Jahren
bilden wir an der arche medica Akupunktur- und
TCM-Therapeuten aus. Fundiert, kompetent, seriös
und mit Bestnoten bei Google & Co.

Du lernst bei uns, ein breites Spektrum an Erkran-
kungen ganzheitlich zu behandeln. Du bist also
nicht nur auf bestimmte Probleme spezialisiert,
sondern auf alles, was körperliche Leiden verur-
sacht. Vom Bewegungsapparat zu Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Kopfschmerzen, dem Verdauungs-
system, Hautkrankheiten und vielem mehr: Alles
das kannst Du mit Akupunktur und TCM behandeln.
Wir haben unsere Ausbildung in diesem Jahr

gründlich überarbeitet, so dass sie kürzer und 
berufsbegleitend möglich ist. In der fundierten und
zertifizierten Ausbildung sammelst Du auch prakti-
sche Erfahrungen in unserer Lehrpraxis – bis zur
Supervision danach.

Höre gleich ein Interview mit den Dozenten und
melde Dich zum Infoabend am 11.2. an.

Berufsbegleitende Ausbildung mit Zertifikat

Kursdauer: 4.5.2020 - 22.11.2021
Zeiten: Mo 9.30-13.30 Uhr

Kosten: 3.950 € vorab oder 18 Raten à 225 €
(4.050 €), zuzüglich einer Anmeldegebühr von 180 €.

Nebenberuflich und zertifiziert - an der Schule mit Bestnoten

Akupunktur und TCM – dein Weg? Infoabend 

11. Februar 2020

arche medica 
Akademie für Heilpraktiker GbR
Handjerystr. 22, 12159 Berlin

Mehr Info und Anmeldung: 
030-851 68

schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Im Bereich Psychotherapie und Coaching führen
wir seit mehr als 20 Jahren auf der Grundlage
 einzigartiger Rahmenbedingungen auf sehr hohem
Niveau Aus-und Weiterbildungen durch.

•  Heilpraktiker Psychotherapie
     Infoveranstaltungen: 
     Do, 6. Feb 11 Uhr,  Mi, 12. Feb 19 Uhr, 
     Do 27. Feb 11 und 19 Uhr
•   Hypnose/Hypnotherapie
•   Integrative Psychotherapie
•   EMDR
•  Schematherapie
    Infoveranstaltung Di, 25. Feb. 19 Uhr

Ausbildungen im Institut Christoph Mahr

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9 
in 10711 Berlin
Tel. 030-813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de

Lassen Sie eine große Leserschaft wissen, wofür
Sie „brennen“. Informieren Sie im professionellen
Stil über Ihre Coachings, Therapie- oder Heilarbeit,
Veranstaltungen, Seminare oder Workshops.

Gern beraten und unterstützen wir Sie dabei.
Senden Sie uns einfach den unformatierten Fließ-
text und ein aussagekräftiges Bild per E-Mail an

programm@sein, wir bringen ihn in Form. ;-)

Der Preis einer Programm-Anzeige richtet sich
nach der Zeichenzahl. Er beträgt 115 €* pro 1.000
Zeichen / pro Monat. Für zusätzliche 12 €* pro
Monat veröffentlichen wir Ihre Anzeige auf
www.sein.de

*zzgl. MwSt.

Hier könnte Ihre Anzeige stehen 

Trau dich! Zeig dich! Erzähle der Welt von deinen Ideen und Visionen! Veranstaltung

Termin

Information und Anmeldung:
Name
Ort:

Tel.:  030-78 70 70 78

www.sein.de
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Osteopathische Behandlung von Säuglingen
und Kleinkindern, mit Burghardt Alpermann
15.-16.2.20

Craniosacral-Therapie erleben – Einführung in
die Craniosacral-Therapie, mit Hans Rendler
12.3.20, 18.45-21.15 Uhr, 20 €

Cranio Care – Vermittlung von grundlegenden
CST-Techniken, mit Hans Rendler, 3.-15.3.20

Beginn der Grundausbildung in Craniosacral-
Therapie (Modul 1), mit Hans Rendler
1.-5.4.20, als Bildungsurlaub anerkannt

Diagnose und Behandlung der Lendenwirbel-
säule und der Beckengelenke
mit Burghardt Alpermann, 8.-9.5.20

Behandlung von chronischen Traumata der
Halswirbelsäule, mit Bettina Becher
24.-26.4.20

Wir akzeptieren die Bildungsprämie! 
(Zuschuss bis zu 500 €)

Auf Anfrage senden wir Ihnen gerne unsere 
Craniosacral-Therapie-Broschüre zu.

Weg der Mitte – Schule für Craniosacral-Therapie Termine ab 15. Februar

WEG DER MITTE gem. e.V.
Ahornstr. 18
14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030-813 10 40
www.wegdermitte.de

•Transgenerative Themen anhand der eigenen 
Lebenslinie aufdecken, lösen

• familiäre Verstrickungen und deren Wirkung 
•den inneren kindlichen Anteilen Aufmerksamkeit,

Liebe & Mitgefühl schenken
• Potentiale und Fähigkeiten lebendig werden lassen

Einzelaufstellungen, Arbeiten mit Lebenslinien, 
Ahnenfeldaufstellung, achtsamer Dialog, körper-
psychotherapeutische Methoden, Meditation, 
tönen, tanzen, Lösen von Glaubenssätzen.
Herkunft 14.-16.2.2020, 240 Euro plus MwSt.

Herzfeld 22.-24.5. Berlin
Natur Retreat 23.-26.7. Potsdam am See
Retreat Hier und Jetzt 11.-13. 9. Umland von Berlin
Übergänge 30.10.-1.11.2020 Berlin
Aufstellungsformate 27.-29.11. Berlin

Abendfortbildung einmal im Monat donnerstags
von 18-22 und offene Aufstellungsgruppen

Weiter biete ich Einzel-, Paarbegleitung und 
Workshops an.

Herkunft, Ahnenfeld und Lebenslinien - Körperorientierte Aufstellungs- und Körpertherapie

einfach sein LEBENSSCHULE Termine ab 14. Februar

kontakt@christa-freisewinkel.de
Mobil 0176 41 05 93 03
www.christa-freisewinkel.de
www.einfachsein-akademie.de

Soll es tatsächlich so einfach sein? Ja!
Erfahre Deine Lebensaufgabe bequem am Telefon.

 Ohne Workshop | Ohne Vorbereitung | Ohne Anreise 
Doch keine Sorge, es bleibt noch genug zu tun.

Denn Lebensaufgabe gewusst, heißt nicht Lebens-
aufgabe gelöst. Doch wer löst bekommt Geschen-
ke und kann seiner Seele bei der Arbeit zuschauen.

Der Weg zu den Geschenken führt über ein Telefo-
nat mit Stephan Möritz.

Er baut eine „Standleitung“ zu Deiner Seele auf
und erfragt bis ins letzte Umsetzungsdetail Deine
Lebensaufgabe. 

Freue Dich auf die Geschenke Deiner Seele und
buche jetzt gleich Deinen Telefontermin zur Benen-
nung Deiner Lebensaufgabe.

Du meinst es wirklich ernst und willst DEINE 
LEBENSAUFGABE erfahren? Spare bis zu 200 € (!)
und komm vom 14.-16.2.2020 an unseren Messe-
stand in Berlin.

Das Suchen hat ein Ende!

Lebensaufgabe Fortlaufend – Lebensaufgabe

Stephan Möritz

Weitere Infos und Preise unter
033230-203 90 oder 
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Stand + Vorträge:
14.-16.2.2020
Eso-Messe „Spiritualität & Heilung“
Berlin-Wilmersdorf, AVZ-Logenhaus,
Emserstraße 12-13

Das Human Design System zeigt Ihr angebore-
nes Potenzial: Ihre Energiedynamik, Ihre Fähig -
keiten, Talente, Herausforderungen – und wie Sie
damit umgehen können.
Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl Sequence)
erschließt dieses Potenzial von innen heraus:
Schattenthemen wandeln sich in Gaben und Talente. 

Ich unterstütze Sie bei
•beruflichen und sonstigen Entscheidungen
•Beziehungsthemen (Partnerschaft, Eltern-Kind...)
•gesundheitlichen oder finanziellen Fragen
•und ganz allgemein, wenn Sie mehr über 
   sich selbst erfahren möchten, 
mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

in persönlichen Beratungen, Kursen und Workshops

Entdecken Sie Ihr Potenzial fortlaufend

Anna Bahlinger
Einzel- und Paarberatung 
(auch telefonisch)
Coaching, Kurse
Tel.:      030-792 68 84
               mail@annabc.de
               www.annabc.de
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Möchten Sie wissen, wie Sie die Intimmassage
noch lustvoller gestalten?

Die Seminare „Handarbeits-“ und „Handwerker-
abend“ eröffnen neue Sichtweisen der sinnlichen
Berührung. Am künstlichen Modell zeigt die Sexu-
altherapeutin Silke Wahnfried, dass Intimmassage
mehr sein kann als erotische Stimulation. Erproben
Sie neue Handgriffe und stellen Sie Ihre Fragen!

Ein heiterer Abend – auch für Gruppen. 
Freundschaftsrabatt ab 2 Personen.

Für Frauen: 
„Handarbeitsabend“ – die männliche Intimmassage
28.2., 20.3. und 5.6./ 19–21 Uhr / 30 €

„Handarbeitsabend Spezial“ – die Intimmassage
für sich selbst oder die Partnerin
21.2. und 15.5. / 19–21.30 Uhr / 35 €

Für Männer: 
„Handwerkerabend“ – die weibliche Intimmassage
13.3. und 24.4. / 19–21.30 Uhr / 35 €

Tantrischer Paartag 22.3.
Mehr Termine online!

Tipps & Tricks für die sinnliche Intimmassage

Mit den Händen verwöhnen Termine ab Fr. 21.2.

Info und Anmeldungen:
Silke Wahnfried 
Praxis für Paar- und Sexualtherapie 
Friedbergstr. 39 
14057 Berlin-Charlottenburg 

www.silke-wahnfried.de
Kontakt@silke-wahnfried.de

Was hast du auf dem Herzen? Was sitzt dir im 
Nacken? Was lastet auf deinen Schultern? 

Dies sind nur einige Synonyme für blockierte 
Lebensenergie. Wenn deine Lebensenergie
frei  fließt, geht es dir gut und du bist in deiner
Kraft.

Die achtsame, dynamische und freudige Begeg-
nung mit deinem Körper und das in der Gruppe
entstehende Vertrauen unterstützen dich darin,
deine Blockaden zu lösen und "wieder in Fluss" zu
kommen. Du lernst heilsame Übungen aus vielen
Bewegungsschulen kennen. Du kommst auf leichte
und manchmal spielerische Weise deinen Themen
auf die Spur. Wir erforschen die Verbindungen un-

seres Körpers mit unserem Gefühlsleben. In einem
liebevoll gehaltenen und therapeutisch geführten
Setting übst du, mehr zu fühlen, dich zu öffnen,
dich anzunehmen und zu wachsen.

Du brauchst keine Vorkenntnisse oder besondere
Fitness/Fähigkeiten. Entdecke und erobere deine
ursprüngliche, kindliche Freude an der Bewegung,
am Fühlen und an deiner Lebendigkeit!

Bewegtes Wachstum ist eine Gruppe der Gefühls-
schule und wird geleitet von Annette Rubeau und
Dorette Hugo.

Weitere Informationen auf 
www.bewegtes-wachstum.de

Eine Gruppe der Gefühlsschule

Bewegtes Wachstum Schnuppertermin

Mittwoch, 19.2., 19-22 Uhr

Schnuppertermin kostenlos und ohne
Anmeldung!

Feste Gruppe: Mittwochs 19-22 Uhr
14 Termine | 26.2. bis 17.6.
Kosten:   350 €
Ort:         Gefühlsschule,
                Welserstr. 5-7
                Berlin-Schöneberg
Kontakt:
Annette Rubeau, Tel. 0177 806 70 78
rubeau@finkenwerderhof.org
Dorette Hugo, Tel. 0179 660 72 44
dorette.hugo@gmx.de

SEIN 14

Manchmal hat man das Gefühl, dass sich etwas im
Leben ändern muss. Dazu muss man einen Schritt
zurücktreten und anhalten. 
Wem es gerade so geht, den lade ich für drei Tage
ein auf einen abgelegenen Bauernhof zwischen
Wiese und Himmel! Wir kamen auf die Welt als
neugierige, freie und kraftvolle Geschöpfe. Den Ah-
nen und unseren Eltern zuliebe haben wir uns
selbst innerlich verkrüppelt und quälen uns unbe-
wusst mit mühsam erlernten, anstrengenden Stra-
tegien durch das Leben. Das kostet Lebens- und
Beziehungsglück. 

In den Aufstellungen geht es sowohl um einen 
erlösten Blick auf die Familiengeschichte als auch
um traumatische Einflüsse in der Kindheit. Raum
zum Verarbeiten und Fühlen ist sehr wichtig, des-
halb nehmen wir uns bewusst mehr Zeit, als für die
Aufstellungen nötig ist und begrenzen die Gruppe
auf zehn Teilnehmer.

Offene Abende: 20.2., 19.3., 16.4.2020
Kurse: 5.-8.3. und 5.-12.7.2020
Einzelsitzung auf Anfrage

Aufstellungen im Oderbruch mit Holm Andree Jochmann Offene Abende 20. 2., 19.3., 16.4.

Kurse 5.-8. März. u. 5.-12. Juli

Ort:        Mühlenhof Wilhelmsaue
               Oderbruch, Regionalbahn 
               ca. 50 Min. ab Lichtenberg

Anmeldung
Tel.:       0173-569 24 43
oder:     jochmann@web.de
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San Bao - Drei Schätze
Schule für Qigong und chinesische Medizin 
in Praxis und Theorie

Qigong für alle
Selbstheilung mit Qigong in privater Praxis und 
öffentlichen Institutionen

Praxis für Akupunktur und Körperthearpie TCM
Einzeltermine

Info-Abend mit Ulla Blum  
Fr. 20.3. 20 Uhr

Weitere Angebote
Fortlaufende Gruppen
Wochenend- und Ferienkurse
Publikationen und Vorträge
Aus- und Weiterbildung
Gastdozenten und Supervision

Neuer Ausbildungskurs ab 28.-29. März 2020

SAN BAO – Qigong Berlin Vorbereitungs-Tag

So. 23.2.2020/10-17 Uhr/80€  

Ulla Blum 

Heilpraktikerin · Dozentin · Autorin
Leibnizstraße 33 · 10625 Berlin ·
Tel.: 030 31 80 78 08
Email: tcm.qigong@ulla-blum.de
www.ulla-blum.de
www.san-bao.de

Im März beginnt das neue Jahrestraining mit Elke
Jari - das Training für Singles, Paare und alle da-
zwischen.

Das Training begleitet Dich, wenn Du Dir schon lan-
ge seelenvolle, befriedigende Sexualität und leben-
dige, erfüllende Partnerschaft wünschst, bei der
Suche nach dem oder der Richtigen aber fest-
steckst und Lust hast, auf interessante und freud-
volle Weise, die Grundlagen für gesunde Beziehun-
gen zu erlernen.

Zärtliches Tempo und Integration in den Alltag
statt “Kick, Rausch und Aus“ stehen im Vorder-
grund, deshalb findet das Training ein ganzes Jahr
lang einen Abend in der Woche statt, die Ferienzei-
ten des Trainings ausgenommen.

Siehe auch das Portrait in der November-Ausgabe
SEIN, Seite 21-23.

Schnupperabende

Grundlagen für gesunde Beziehungen Schnupperabende

22. Februar und 21. März.

Uhrzeit: 19-22 Uhr
Beitrag: 10 €

Ort: 
Sprengelhaus
Sprengelstr. 15, 13353 Berlin
1. Hof, Tür links, 2. OG, Tür rechts

Information und ausführliche 
Infobroschüre unter 
Tel.:   030-39 03 00 56
Web:  www.elke-jari.de

 

Die Besonderheit des Instituts:
•Vernetzung von Tiefenpsychologie & Spiritualität
•Angebote von Therapie, Ausbildung, Seminaren,

Büchern und dem Verlag édition Welten
•Therapie in deutscher & französischer Sprache,

für Einzelne und Paare

Im WITS findest Du Integrative Therapie in Form
von Psycho-spiritueller Seelenbegleitung, die
gleichnamige Ausbildung, Seminare zum Nachden-

ken und Meditieren sowie die Bücher Clara Wel-
tens, einer begeisterten Schriftstellerin mit der
Lust am Forschen und Schreiben.

Clara Welten ist Fachfrau für tiefenpsychologische
und spirituelle Therapien. Als spirituelle Lehrerin
führt sie Dich tief in Seelenreisen, in Rückführun-
gen, in Chakren- und Meditationsreisen, in Elemente-
und Krafttierarbeit, mit Trommel und Monochord.

tiefenpsychologisch – spirituell – ethisch – politisch

Das Welten-Institut für Tiefenpsychologie und Spiritualität (WITS)

Leitung: Clara Welten
Ort: Aquariana
Tel.: 030-46 99 87 61
www.welten-institut.de

© Saskia Uppenkamp

Die Aufrichtungsenergie hilft uns, auf einen 'gera-
den' Weg zurückzukommen. Sie setzt eine innere
Neu-Ausrichtung auf allen Ebenen in Gang.

Mit dem Abschluss dieser Ausbildung halten Sie 
eine der effektivsten Techniken, die es für Proble-
me mit dem Bewegungsapparat gibt, in der Hand.
Sie bekommen alle praktischen und theoretischen
Grundlagen der Technik der geistigen Wirbelsäu-
lenaufrichtung vermittelt und können danach 
Behandlungen und Begradigungen durchführen. 

Die Ausbildung dient ebenso dem inneren Wachs-
tum, der Selbstheilung & Bewusstseinserweite-
rung. Um noch besser als Heilkanal zu wirken und
aus dem Herzen heraus zu leben. 

Um ein hohes Niveau zu gewährleisten, findet die
Ausbildung in kleinen Gruppen statt. 

Einzelbehandlungen nach tel. Absprache. 

Aufrecht durch’s Leben

Ausbildung Geistige Wirbelsäulenaufrichtung 21.–23.2.2020

Termine/Info/Anmeldung
Anette Marahrens 
E-Mail: bewusst@ganz-ich.com
Tel.: 0173 610 54 92
www.ganz-ich.com/ausbildungen
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Das seit 1980 tausendfach bewährte, höchst indivi-
duelle spirituelle Wachstumstraining 
•eröffnet den Zugang zu einer weisen inneren

Führung
•bringt Intuition und Intellekt in Einklang, 

synchronisiert die Hirnhälften
•aktiviert Talente und Fähigkeiten, löst innere 

Blockaden
•führt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit, 

Regeneration und Lebensfreude
•lässt die Zukunft freudig erwarten und gestalten. 

Erlernt wird die Methode in Gruppenseminaren

(max. 12 Teilnehmer) und kann danach selbständig
angewendet werden. Es wird möglich, in relativ
kurzer Zeit große persönliche Verbesserungen und
Veränderungen zu erleben. 

Die übende Person wird 100%ig an ihrem aktuellen
geistig-emotionalen Entwicklungsstand abgeholt. 

Der Zugang zu höherem Wissen hilft, Ängste, 
Zweifel, Vorurteile, Scham und andere hinderliche
Emotionen zu überwinden.

www.nathal-sachsen.de

NATHAL® nach Dr. Gertje Lathan

NATHAL® Sachsen
Dipl.-Psych. Volker Räder
Lizenzierter NATHAL®-Trainer
Meißner Str. 128
01445 Radebeul
0351 – 30 95 04 13

In 30 Jahren hat die arche medica über eintausend
Heilpraktiker und Homöopathen ausgebildet -
Bestnoten im Netz sprechen für uns.

Auch 2020 startet unsere beliebte Homöopathie-
Ausbildung mit hochkarätigen Dozenten, spannen-
der Theorie und eigener Lehrpraxis – SHZ-zertifi-
ziert. Immer freitags erfährst Du an 75 Terminen
von der Pike auf, wie Du Hahnemanns Lehre und
die Erkenntnisse aus über zwei Jahrhunderten zum
Wohle Deiner Patienten einsetzt.

In kleinen Gruppen mit Gleichgesinnten, einem 
bewährten Konzept, verschiedenen Dozenten,

Gruppenarbeiten, Live-Anamnesen und vielem
mehr. Nach der Ausbildung sind wir mit Supervision
und Rat an Deiner Seite.
Alle Details (nebst Audio-Interview mit der Kurslei-
terin) erfährst Du online und beim kostenlosen 
Infoabend, zu dem Du Dich jetzt anmelden kannst:
archemedica.de/hom.

Zertifizierte, berufsbegleitende Ausbildung

Kursdauer: 31.3.2020-26.3.2021
Zeiten: Freitag 10-13 Uhr
Kosten: 2.770 € vorab oder 12 Raten à 240 €
(2.880 €), zuzüglich einer Anmeldegebühr von 80 €.

Lerne Homöopathie mit Lerhpraxis. Zertifiziert!

Deine Homöopathie-Ausbildung beginnt ... Infoabend 

25. Februar 2020

arche medica
Akademie für Heilpraktiker GbR
Handjerystr. 23, 12159 Berlin

Anmeldung: 030 - 851 68 38

schule@archemedica.de
www.archemedica.de

• Herzerfrischende, neue An-, Ein- und Aussichten
für Dich & Dein Leben

• Raus aus Konditionierungen, Funktionieren, 
Ängsten, Schmerz und Erwartungen… rein in 
dein bewusstes, selbstbestimmtes Leben

• Mehr Leichtigkeit, mehr Gelassenheit, mehr 
Glücklichsein, mehr Herz, mehr Kraft, mehr 
Erfülltsein, mehr innere Freiheit…

Healing Sessions
Your Moments of Life-Coaching
Impuls-Seminare

Termine:

Neumond-Ritual
So 23.2.2020

Your Moments of Life-Seminar
Vol 1 – The Basics 
28.2.-1.3.2020, 19.06.-21.6.2020
Vol 2 – noch mehr Praxis und Vertiefung 
8.5.-10.5.2020, 21.8.-23.8.2020

und Deine Momente des Leben neu erleben

Das Unbewusste in Dir sichtbar machen Termine ab 23. Februar

Ort: Berlin-Prenzlauer Berg

Anmeldung und Termine
Healing Sessions & Coaching: 

Stefanie Bache
change@your-moments-of-life.de
Tel: 0178-187 77 23 

Mehr unter:
www.your-moments-of-life.de
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Am 8. März ist Internationaler Frauentag. Gleich-
berechtigung heißt auch sexuelle Selbstbestim-
mung von Frauen. Doch was heißt es, Frau zu sein?
Gibt es heute noch männlich und weiblich oder 
irgendwas dazwischen? Wie fühlt sich FrauSein an
– körperlich, sinnlich, emotional? 

In geselliger Runde plaudert die Sexualtherapeutin
Silke Wahnfried über sexuelles Wissen, Weiblich-
keit und Glaubenssätze, die das eigene Fühlen und
Sexleben beeinflussen. 

Der Sinnliche Salon ist eine Veranstaltungsreihe,
die anspricht, was Lust macht und Frauen bewegt.
Bei Crémant, Tee und Sweets können Frauen offen
miteinander reden.

Sinnlicher Salon – für Frauen
40 € pro Person 
mit Freundinnen-Rabatt: 35 € 

Online anmelden und das sinnliche Seminar-
Programm für 2020 durchstöbern!

Sinnlicher Salon – Spezial zum Frauentag

Frauen, lasst uns reden! 6. März

18.30-21.30 Uhr

Info und Anmeldung: 
Silke Wahnfried 
Praxis für Paar- und Sexualtherapie 
Friedbergstr. 39 
14057 Berlin-Charlottenburg 

www.silke-wahnfried.de

Viele Menschen haben ein Sehnsucht, ein mit der
eigenen Spiritualität verbundenes Leben zu führen.
Die Jahresgruppenwochenenden (3 Tage) unter-
stützen darin, über das Jahr hin mit der eigenen
Tiefe in Verbindung zu bleiben und aus dieser 
heraus zu leben. 

Das Besondere ist, dass es sowohl Inseln spiritu-
ellen Auftankens sind als auch, durch das Einbezie-
hen des Persönlichen, eine Lebensschule.

Die Gruppe ist eine fortlaufende Jahresgruppe, in
der für 2020 zwei Plätze frei geworden sind. 
Die max. Teilnehmerzahl beträgt 8 Personen. 

Leitung: Erik Nagel, Begleiter auf dem Inneren
Weg. Ausbildung in Gestalttherapie sowie prozess-
orientierter Psychologie. Lehrzeit bei Meistern 
unterschiedlicher Traditionen.

Jahresgruppe Spiritualität im Alltag Termine ab 5.-8. März 

Termine: 5.-8.3., 21.-24.5., 20.-23.8.,
19.-22.11.2020

Ort/ Info: Hof Leesthal, Wendland
Tel.: 05851 944 71 47
www.hofleesthal.de

Sie haben Konflikte in der Familie oder in der Part-
nerschaft, Sorgen um die Kinder, gesundheitliche
Probleme oder Schwierigkeiten im Beruf? Neben
Familienstellen-Seminaren und Aufstellungen in
der Einzelarbeit biete ich therapeutische Körperar-
beit an, um mit der besonderen Fähigkeit meiner
Hände Blockaden zu diagnostizieren und sanft zu
lösen.

Einzelaufstellungen und Körpertherapie: 
150 €/Std. In Berlin und Dresden
Termine nach Absprache

Seminare
29.2.-1.3. Familienaufstellungen, Dresden
14.-15.3. Familienaufstellungen, Berlin
220 € mit Aufst./ 60 € Stv., nur mit Anm.

Weiterbildung
Heilung für Körper und Seele
Weiterbildung zur Verbindung von Körpertherapie
und Aufstellungsarbeit
April bis Nov. 2020 in Berlin, 5 WE, 2.160 €
Traumalösende Vorgehensweisen können 
gemeinsam erfahren und erlernt werden

Weiterbildung, Seminare & Einzelarbeit mit Johannes Schmidt

Systemaufstellungen und Körpertherapie 29.2.-1.3. Aufstellungen, Dresden

14.-15.3. Aufstellungen, Berlin

Termine, Infos, Anmeldung:
Johannes Schmidt, Heilpraktiker, 
Praxis für Systemaufstellungen
und Körpertherapie
               
10717 Berlin, Prinzregentenstr. 7
Tel.: 0176-80 89 38 94

kontakt@johannes-schmidt.info
sekretariat@johannes-schmidt.info

www.johannes-schmidt.info

Wenn alte, nicht verheilte Wunden oder mächtige
Prägungen ihrer Kindheit ihr Leben zu bestimmen
scheinen oder sich ihre Erlebnisse in regelrechten
Wiederholungsschleifen abspielen, kann ein Blick
aus dem morphischen Feld sehr hilfreich und der
Beginn eines erkenntnisreichen Heilungsweges
sein. 
Probieren Sie es aus!

Im morphischen Feld finden sich Antworten auf al-
le Fragen des Lebens, beruflich, familiär, partner-
schaftlich oder zum persönlichen Entwicklungs-
weg. Lesen im Morphischen Feld (MFL®) bringt
Sie in Kontakt mit den dahinter stehenden inneren
Themen und unterstützt Sie, Ihre Lebensfreude
und Ihr Vertrauen ins Leben wieder zu finden.
Praktisch, spürbar, erlebbar.

Holen Sie sich Gewissheit

Lesen im Morphischen Feld Vereinbaren Sie einfach einen Termin.

Verschenken Sie einen Gutschein!

Marion Augustin
Tel.:       030-36 28 44 92
               0151-15 31 37 62
ma@schoepfungscoaching.de
www.schoepfungscoaching.de
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Nach wahrer Liebe sehnt sich zu Recht jeder
Mensch. Sie ist sofort da, wenn wir wissen, wie wir
uns dafür öffnen können. Dadurch wird der Weg
für erfüllende Liebe, Partnerschaft und Sexualität
frei. Leid schwindet und wahre Liebe kann erblü-
hen. Und das gilt unabhängig davon, ob wir als Sin-
gle oder in einer Paarbeziehung leben. 

Beim Pfingstseminar nutzen wir alltagstaugliche
Werkzeuge als Wegweiser zur Hingabe an die Ge-
genwart. So kann jede/r in seiner Zeit die Tür zum
Liebesglück öffnen und durchschreiten. Hilfreich
dabei ist der Frieden mit dem Vater und den männ-

lichen Vorfahren. Ein Heilritual schafft die Grundla-
gen dafür. Spaß und Leichtigkeit kommen nicht zu
kurz, besonders durch die schon legendäre tantri-
sche Pfingstochsversteigerung.

Highlights des Seminars:
* Frühlingsputz des Energie- und Lustkörpers
* Kuschelmeister/in werden
* Frühlingsfest der Berührung
* Kann man nur mit dem Kopf massieren 

(Kiranmassage)?
* Vater-Heilritual (Nachmittagsangebot)
* Tantrische Pfingstochsversteigerung

BeFree Tantra an Pfingsten

Liebesglück durch Hingabe an das, was ist Termin: 28.5.–1.6.2020

Gut Frohberg, Nähe Meißen/ Dresden

Leitung:  Regina Heckert & Team

Ausführliche Infos:
Web:      befree-tantra.de

Tel.:        06344-95 41 60
E-Mail:   kontakt@befree-tantra.de

An Ostern stellen Sie die Weichen für ein erfüllen-
des Jahr mit einer positiven L(i)ebensqualität. Wah-
re Liebe braucht Gegenwärtigkeit und das Loslas-
sen von Gedanken und Vergangenheit. So öffnet
sich leicht und spielerisch das Tor zum Glück. 

Unterschiedliche Rituale ermöglichen:
- den eigenen Körper liebevoll anzunehmen
- das Nutzen der verborgenen Heilkraft der Brust

für Frau und Mann

- das Überwinden unerlöster Wunden in tantri-
schen Heilräumen

- eine Heilung der Mutterbeziehung als Urerfah-
rung und Kraftquelle des L(i)ebens

- Inspiration und Erkenntnis durch die Stille am
Klostertag

- Spaß und Freude beim Naschen von tantrischen
Ostereiern uvm.

BeFree Tantra-Seminar an Ostern

Wie Sexualität erfüllend wird Termin: 9.-14.4. 2020

Gut Frohberg, Nähe Meißen/ Dresden

Ausführliche Infos:

Leitung:  Regina Heckert & Team
Tel.:        06344-95 41 60
E-Mail:   kontakt@befree-tantra.de
Web:      befree-tantra.de

Dieses Seminar lädt Frauen dazu ein, die Geheim-
nisse weiblicher Kraftquellen für sich zu entdecken
und diese in ihren Alltag zu integrieren. Es richtet
sich an alle Frauen, die sich wünschen,

•in ihre weibliche Kraft zu kommen
•die Selbstfürsorge zu stärken 
•sich selbst und andere mehr zu akzeptieren 

und zu lieben
•die Lebendigkeit zu befreien.

So kannst du gestärkt in den Frühling starten und
zu deiner inneren und äußeren Schönheit erblühen.

Das neue Jahrestraining für Frauen und die
Paargruppe starten im Herbst 2020

In der Coaching Etage, Akazienstr. 28, 10823 Berlin 

Ein Wochenende für Frauen mit Sabine Groth

Wege zu den weiblichen Kraftquellen Zeit: 13.–15. März 2020

Information und Anmeldung unter:
Tel.: 0159 01 46 28 15
E-Mail: contact@sabine-groth.com 
www.sabine-groth.com

Heftige Gefühle wie Wut und Aggressionen sind für
viele Menschen ein Problem. Es fällt ihnen schwer,
sich diese Gefühle einzugestehen und erst recht,
sie zu zeigen. Wut wird als etwas Negatives gese-
hen und als Folge davon unterdrücken wir diese
starke, kreative Energie. Das bleibt nicht ohne 
Folgen, denn auch andere Gefühle wie Freude oder
Liebe können nicht mehr frei fließen. 

Mit unserem Seminar unterstützen wir die Teilneh-
mer, wieder einen Zugang zu ihrer Wut zu bekom-

men und einen positiven, kraftvollen Umgang 
damit kennenzulernen. Wenn Sie mehr vom Poten-
zial Ihrer Wut entdecken und neue Erfahrungen 
damit machen wollen, dann nehmen Sie Kontakt zu
uns auf.

Die Seminarleiterin Anita Timpe ist Autorin von
dem Buch »Ich bin so wütend – Nutzen Sie die 
positive Kraft Ihrer Wut«. 2. Auflage, 2014 ISBN
9783735760227.

Therapeutisches Wochenende mit Anita Timpe und Rolf Tensfeldt

Wohin mit meiner Wut? - Das Potenzial unserer Gefühle 13.-15. März 2020

Anmeldung unter:
Anita Timpe
Praxis Hornstraße 2, 10963 Berlin

Tel. 030–25 29 7870
Telefonische Sprechzeiten:
Di 17-18h und Fr 14-15h 

www.iptb.de
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„Silvia vereint ihren Yogastil mit Sanftheit und
En er gie, mit Atem und Stimme, welcher dadurch
zu einem besonderen Erlebnis wird.“

Mit diesem ausgleichenden und geschmeidig
fließenden Yoga kannst du in Frieden, mit
Freude und Genuss und vielen Inspirationen
krafttankende Yogastunden erleben.  

So, 2. Februar 2020, 12-15 Uhr „Da sein“ –
Maria Lichtmess ...ein Hüft- und Beinprogramm
und aufwärmende Übungen für die Wirbelsäule.  

13.-15. März 2020, Yoga Wochenende, Haus am
Waldsee - Jeder Frühling trägt den Zauber eines
Neubeginns in sich, www.haus-am-waldsee.de

29. Juni bis 7. Juli 2020, Yoga-Ferien in Kala-
brien/Italien – Scalea

Silvia Rodeck unterrichtet seit über 22 Jahren
Bewegung, Tanz, Stimme und Yoga und ist aus-
gebildet im Berufsverband der Deutschen Yoga-
Lehrer) BDY/EYU 

Silvia Rodeck
s.rodeck@basisyoga.de 
www.basisyoga.de
www.yogatermine-berlin.de 

MOVE UND MEDITATION

INTEGRATIVE KÖRPERARBEIT
für Menschen, die zur eigenen Entwicklung 
bereit sind.

nicadanza
Raum für Tanz- & Bewegungstherapie DMT - Tango
- Theaterpädagogik - Wirbelsäulengymnastik -
Gestalttherapie
Gruppen und Einzelsitzungen

Fortlaufendes Morgentraining: Di & Fr 9 Uhr

Gruppe für integrative Körpertherapie
Im Herbst & Frühling dienstags 18.30-20.45 Uhr

Fortbildungen Tango-Elemente 
für Therapeuten, in 2020
Infoabend 8. Mai um 18.30 Uhr
nur mit Anmeldung

Angela Nicotra
Heilpraktik für Psychotherapie

Schröderstr. 4, 10115 Berlin

Tel.:       0172 - 5 40 99 37
               raum@nicadanza.com 
               www.nicadanza.com
Anmeldungen und Vorgespräche immer möglich

Yoga-Präventionskurse
bis zu 80% Kostenrückerstattung
für Alle
für Schwangere
für Mamas (mit Babybetreuung)
Hormon-Yoga für Frauen
Yoga-Wochenenden

Urban Frühlings-Retreat
Ein belebendes Erblühen!
Präventionskurs
27.-29.3.2020;  140 €
Böckhstraße 46 in 10967 Berlin

Unsere Kurse werden von den Krankenkassen
mit bis zu 80% bezuschusst.
Alle Kurse findet ihr auf unserer Website.

MachmaYoga – ein umfassendes Angebot
Wir (Laura & Oliver) sind ein Yoga-Familienunter -
nehmen mit langjähriger Erfahrung. Vor 12 Jahren
wurde MachmaYoga in Kreuzberg gegründet. Wir
bieten qualifizierten Unterricht in kleinen Gruppen
und betreuen unsere SchülerInnen individuell.

www.machmayoga.de, info@machmayoga.de
Tel. 030 - 28 03 90 26, 01578 - 2 24 42 13

Shiatsu - Mechthild Sachsenweger

Energetische Shiatsu-Körperarbeit
•hilft, Ihr inneres Gleichge wicht wiederzufinden
•löst Spannungen bei Stress (z.B. Schultern 
  Nacken, Rücken)
•bringt Klarheit in Krisenzeiten und unterstützt 
  Sie bei Ihrer persönlichen Entwicklung
•begleitet Sie während einer Schwangerschaft

Sie werden sich spürbar leichter,
wohlig entspannt und belebt fühlen.
Pro Sitzung 65 €

Gutscheine erhältlich

Mechthild Sachsenweger
Shiatsu (GSD anerkannt)
Physiotherapeutin
Transformationstherapeutin (nach Robert Betz)

Limastr. 2, 14163 Berlin

Tel.:       0170 - 3 10 71 73
               msachsenweger@t-online.de

Medialität & Sensitivität
zur Heilung und Persönlichkeitsentwicklung

•Mediale Beratung & Coaching
•Traumatherapie
•Arbeit mit dem verlorenen Zwilling
•Familien- und Systemische Aufstellungen 
•Pferdegestützte Therapie
•Reiki-Einweihungen alle Grade

Veranstaltungen & Seminare
12.2.       Reiki-Einweihung 2. Grad, 13 Uhr
13.2. kostenloser Erlebnisabend „Media-

lität & Hellsichtigkeit“, 19Uhr
22.-23.2. WE-Seminar Basic class „Medialität
  & Sensitivität“, 11Uhr 
18.3. Reiki-Einweihung 1. Grad, 13 Uhr
4.-5.4. WE-Seminar Basic class „Media-

lität & Sensitivität“, 11 Uhr

Beate Bunzel-Dürlich
Heilpraktikerin und mehrfache Therapeutin, 
Autorin, Life-Coach, Reiki-Lehrerin

Praxis Healing-Art-Sensitivity
Heinrich-Heine-Straße 21, 10179 Berlin
Tel.: 030 - 391 92 77
beate.duerlich@arcor.de
www.bunzel-duerlich.de

GANZHEITLICHE HEILKUNDE
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Praxis für Prana-Heilung
nach Master Choa Kok Sui®

15./16. Februar: PRANA 3 - P3
7./8. März: PRANA 1 - P1
25./26. April: PRANA 2 - P2
2./3. Mai: Prana 1 - P1
23. Mai „Über die Seele“ mit Master Sai
Voraussetzung PRANA 1 - P1

1. und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr 
2-Herz-Meditation, danach Prana-Übungsabende

PRANA 1 
•Grundlagen und Prinzipien
•Reinigen/Energetisieren des Energiekörpers
•Chakras und ihre Aufgaben
•Prana-Atmung  • Aura sehen und spüren
•Fern- und Selbstanwendung
PRANA 2
Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3
Psychoprana – der Schlüssel der Prana-Heilung
Jährliche Zertifizierungs-Seminare

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch Großmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis für Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin
Tel.: 030 - 7 04 18 73, 0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-brandenburg.de
www.prana-heilung.de

Ganzheitliche Zahnheilkunde
•seit über 15 Jahren Spezialisierung auf                  
  Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren                                               

•Restaurationen  unter ganzheitlichen Gesichts-
  punkten mit verschiedenen Testverfahren

•ganzheitliche Prophylaxe
•kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige 
  prothetische Versorgung unter Beachtung der 
  Kiefergelenksproblematik

•Material- und Störfeldtestung

Wir sehen den Patienten als Einheit 
von Körper, Geist und Seele... 
Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum, so
dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten, 
z.B.:
•Psychographie 
•Bachblüten 
•Edelsteine
•Ho möo pa thie
•Schüsslersalze 
•Pflanzenheilmittel

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin, Psychographin

Ort:        Zahnarztpraxis
        Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Öffnungszeiten: 
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung

Tel.:       030 - 9 28 00 80
               Natur-ist-Heilung@gmx.de
               www.zahnarztpraxis-paulmann.de

Ganzheitlich ineinander greifende Therapien:
•Colon-Hydro-Therapie
•Leber-Reinigung 
•Ernährungsberatung

•Orthomolekulare Therapie
•Homöopathie
•Aromatherapie
•Coaching

Heilpraxis Natureza
Heilprakterin Nayla Hettich-Fonseca
Tauroggener Str. 12
10589 Berlin

Tel.:       030 - 86 91 84 11
               0162 - 287 3827
               info@heilpraxis-natureza.de
               www.heilpraxis-natureza.de

•Ernährungsberatung 
•Darmsanierung und 
  Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
•Aderlass und Schröpfen 
•Fasten – individuell und Gruppe

•Massage & Wickel für Niere, Rücken, Schilddrüse
•Kräuterkurse, Kräuterabende
•Klassische Homöopathie 

•Metamorphose Behandlung und Kurse 
•OLIGOSCAN - Mineralst.-/Schwermetalltestung
•Gewichtsregulation mit EssSense - 
  Essen mit Sinn

1.2. Maria Lichtmess - lichtvoll ins Neue Jahr
(Outdoor Event) 13-16 Uhr 
10.2. Stoffwechsel optimieren, Gewicht ab-
nehmen - aber wie ? kostenl. Infoabend 19 Uhr

Heilpraxis nach Hildegard von Bingen 
Daniela Dumann
Nithackstraße 24
10585 Berlin-Charlottenburg

Tel.:       030 - 36 43 03 58
               0170 - 6 01 11 82
               www.danieladumann.de
               www.hildegard-von-bingen-berlin.de

•Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie

•Paartherapie und Beratung

•Trauma-Heilung

•Energiearbeit

•EMF Balancing Technique

•EMF Reflections 

•Omega Healing

•Coaching, Konfliktlösung

•Familien- und Systemaufstellungen

•Spirituelle Krisenbegleitung

•Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.:       030 - 78 95 51 02
         info@KaryonBerlin.de
         www.KaryonBerlin.de

VERANSTALTUNGSZENTREN

Feng Shui Stammtisch
Du begeisterst dich (nicht nur) für Feng Shui?
Wir auch - bereits seit 1996! Jeden Dienstag
Abend beschäftigen wir uns u.a. mit:
•Feng Shui, Bazi Suanming (Horoskop)
•QiGong & TaiChi (Energiearbeit)
•Mian Xiang (Chin. Gesichtslesen)
•Daoismus, Buddhismus
•Nei Dian (Innere Alchemie)

•Wu Xing (Fünf Elemente)
•Chin. Medizin & Ernährungslehre
•Qimen Dunjia & Fu Zhou
•…

Wenn du gleichgesinnten Menschen begegnen,
offen für Inspirationen bist und dich austauschen
willst: Melde dich einfach auf unsere Seite an und
komm vorbei. Wir freuen uns auf dich!

Feng Shui Center Berlin
Crellestr. 19/20
3. HH, Aufgang Li., 4. Stock
10827 Berlin

Tel.:       030-21 117 71

               info@fscb.de

               www.Feng-Shui-Center-Berlin.de
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Berufsqualifizierende Ausbildungen: 
•Kunst- und Kreativitätstherapeut(in)
•Musik- und Klangtherapeut(in) 
•Entspannungstherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Hypnotherapeut(in) 
•Atemtherapeut(in)/Atempädagoge(in)
•Theater- und Schauspieltherapeut(in)

•Meditationstherapeut(in)/-lehrer(in)
•Resilienztherapeut(in)/-coach
•Paar- und Sexualtherapeut(in)
•Tanz- und Bewegungstherapeut(in)
•Schreibtherapeut(in)
•Achtsamkeitstrainer(in)/-therapeut(in)
•Glückstherapeut(in)
•Integrative/r Traumatherapeut(in)
•Mediensuchttherapeut(in)

IEK Deutsches Institut für Entspannungs -
techniken und Kommunikation
Paul-Heyse-Straße 17, 10407 Berlin
Tel.:       030 - 44 73 75 99
               info@entspannung-berlin.de
               www.entspannung-berlin.de
Ausbildungszentren:
Köpenicker Straße 175, 10997 Berlin
Edinburger Straße 45, 13349 Berlin

Channeling Advanced Seminar in Berlin!
Leben im Bewusstsein der 5. Dimension
der neuen Erde. Mit Sabine Sahlmann
Inhalt: Gemeinsam begeben wir uns auf die Ebene
der 5. Dimension und des höheren Selbstes. Wenn
mehrere Personen in Bereitschaft diese höheren
Ebenen zu erfahren zusammen kommen, dann wird
sie fühlbar, die neue Erde.
In einem feierlichen Ritual öffnen wir uns für sie.
In diesem Seminar kannst du erkennen, was deine
Aufgabe darin ist. Was sind deine Herzenswünsche,

die Potentiale der Seele? Wie kannst du hier dein
höheres Selbst leben? Deine neue Erde erschaf-
fen? Womit kannst du schon jetzt beginnen? Das
Semi nar unterstützt dich dabei, dir die Freiheit zu
ge ben, eine Entscheidung auf der Seelenebene zu
treffen, um aus der lichtvollen Energie zu leben.
Deine spirituellen Fähigkeiten werden vertieft
oder geweckt. Du brauchst nur ein gewisses Grund -
wissen im spirituellen Bereich. Gemeinsam und
mit Unterstützung der geistigen Helfer, arbeiten
wir an der Umsetzung deiner Vision.

Hast du noch Fragen? Ich stehe dir gerne
zur Verfügung. NAMASTE! Sabine
Zeit: 18. und 19.7.2020, jeweils von 10-17 Uhr
Ort: Im großen Raum vom Yoga-Sky Berlin.
www.yoga-sky.de
Ein veganes Mittagessen ist an beiden Seminar-
tagen mit im Preis enthalten. 
Kosten: insg. mit Teilnahmezertifikat: 370 €
Ich freue mich auf deine Anmeldung unter:
www.Sabine-Sahlmann.de
oder Tel: 030 - 4 92 55 55

  Wenn Sie unter Ängsten, Traumata, Erleb-
nissen, Depressionen, Orientierungslosig-
keit leiden, dann konsultieren Sie mich
Erfolg und Heilung durch Kurzzeitmethoden wie:
•Rückführungstherapie (über 30 J. Erfahrung)
•Traumatherapie EMDR
•Atemtherapie
•Auflösung von negativen Energien & Belastun-
  gen physikalischer oder mentaler Art

Einzeltherapie nach Vereinbarung
Indivuelle Ausbildung in Rückführungstherapie
und Clearing sowie ergänzenden Methoden. Mit
Zertifikat. Eine derart umfassende Ausbildung
wird nirgendwo sonst angeboten.
1-2 Pers., daher rechtzeitige Anmeldung erbeten. 
Dauer zwei Wochen, zeitlich versetzt (Teil 1 & 2)
Mo-Do 10-12 Uhr, Fr 10-14 Uhr
Beginn nach Absprache

Hans-J. Gruber
HP/Psychotherapie und Dipl.Soz.Päd.
überregional bekannter Therapeut und Autor
30 Jahre Praxiserfahrung
Breite Str. 19, 14199 Berlin
Tel.:       030 - 88 71 45 52
               0176 - 30 65 86 55
www.reinkarnationstherapie-berlin.de
www.hans-joerg-gruber.com

AUSBILDUNGEN UND TRAININGS

Vorträge (Eintritt frei)
Sa, 1.2., 17 Uhr Astralreisen -
Erfahrungen außerhalb des Körpers
Mi, 12.2., 20 Uhr Die Augen der Erkenntnis
Mi, 26.2., 20 Uhr Entwicklung der geistigen
Fähigkeiten

theoretisch-praktisches Laboratorium
Mo, 3.2./17.2./2.3., 20 Uhr, Beitrag 120 €/Jahr

Wochenend - Special
Die Öffnung der Kraftzentren
Sa 29.2., 15-18 Uhr
Die geheime Kammer des Herzens
So 1.3., 10-13 Uhr
Kostenbeitrag 40 € /Mitglieder frei

regelmäßig Meditation + Studium
donnerstags 19.30/20.15 Uhr

Archeosofica Berlin e.V. 
Gotenstr. 11
10829 Berlin - Schöneberg

Tel.: 0157 - 7472 6402
kontakt@archeosofiaberlin.org

weitere Infos:
www.archeosofiaberlin.org

VERANSTALTUNGSZENTREN FORTSETZUNG

Aufstellungstag am 22. November
Durch systemische Aufstellungsarbeit werden ver-
borgene Beziehungsstrukturen und Zusammenhän-
ge in Familie, Unternehmen und/oder Projekten
sichtbar. Ziel ist es, Überblick über die momentane
Situation zu gewinnen, wirksam wachstumsorien-
tierte Lösungen zu entwickeln und neue Impulse zu
setzen. In der Abschlussrunde werden die Themen
energetisch behandelt.
Termin: 22. Februar, 10 bis ca. 15 Uhr
Ort: Forum Gesundheit Neukölln, Weserstr. 175

Grundausbildung Aura-Sehen n. R. Strücker
Jeder Mensch hat ein Energiefeld, das ihn umgibt
und durchdringt: die Aura. Alle persönlichen Infor-
mationen, Ereignisse, Fähigkeiten und Probleme
sind als Schwingungsmuster in unserer Aura vor-
handen. Die einjährige Ausbildung beginnt mit ei-
nem Wochenende und wird mit zehn monatlichen
Ausbildungstagen (Sa oder So) fortgesetzt.
Grundausbildung Aura Sehen 
Beginn: 25./26. April
Infoabende: 21. Februar, 9. März, 19 Uhr & n.V.

raum für entwicklung
Gabriele Wächter

Info und Anmeldung:
Tel.:       030 - 859 620 87
               0179 - 519 49 45
               www.gabriele-waechter.de

Veranstaltungsort:
Rothenburgstr. 41, 12163 Berlin-Steglitz
Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an.

Dein Seminar auf Mallorca!
Traumhafte Seminarfinca 
zu mieten - mit Pool 
direkt am Meer.

Mehr unter:
www.FincaSesFigueres.com
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AUSBILDUNGEN UND TRAININGS FORTSETZUNG

•Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs 
  Erfolg dauerhaft nahe 100 %
•Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt
•Vormittags- und Abendkurse
Neue Kurse ab März 2020

Zusätzliche Ausbildung in Hypnotherapie mög -
lich. Und mein Lerncoaching wird Sie beflügeln.

Nächste Info-Abende
Mi, 5. und Mi, 19. Februar, jeweils 19 Uhr

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS 
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Prüfung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Prüfungssimulation

•Aktuelles und verständliches Lehrmaterial
•Fallbeispiele aus der Praxis
•Eigens entwickelte Lern-CD
•Lehrvideos
•Vorbereitung auf die mündliche Prüfung
•Komfortable Sicherheit für die Prüfung

HEIL- & LEHRPRAXIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.:        030 - 3 93 89 66
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Ausbildung und intensive 
Prüfungsvorbereitung zum
•Heilpraktiker (HP)
•HP für Physiotherapie
•HP für Psychotherapie

Fortlaufende Kursangebote: Heilpraktiker
•Abendkurs ein- oder zweijährig
•Wochenendlehrgang 18 Monate
•Crash-Kurse für Osteopathen
  (Quereinstieg jederzeit möglich)

Heilpraktiker für Psychotherapie
•Kombinierter Abend- und    
  Wochenend-Lehrgang, 9 Monate

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

Stubenrauchstraße 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel.:       030 - 6 94 68 97
             www.brigitte-bodammer.de

Maßgeschneidert zum Heilpraktiker
Vormittags-, Abend- und Wochenendkurse
11.2. Infoabend Ausbildung Akupunktur/TCM
15.2. Beginn Ausbildung Ganzheitliche Massage
15./16.2. Klientenzentrierte Gesprächsführung
nach Rogers
18.2. Infoabend Heilpraktikerausbildung
25.2. Infoabend Homöopathie
25.2. Beginn Ausbildung Ohrakupunktur 

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Prüfungsvorbereitung
2. Ausbildung HP Psychotherapie
3. Klassische Homöopathie (SHZ-zertifiziert) 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur 
5. Massage/Ernährungsberatung 
6. Fußreflexzonenentherapie 
7. Bachblütentherapie 
8. Traumatherapie/Coaching

ARCHE MEDICA
Akademie für Heilpraktiker 

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.:       030 - 851 68 38
             schule@archemedica.de
             www.archemedica.de

8.2. Workshop KARANAS - Yogawaves Minise-
quenzen 
8.2. Spezialklassen‚ Leben und Yoga sind eins‘
(nur im 4er Block)
14.-16.2. Yin Yoga Ausbildung
23.2. Mantren Abend
7.3. Spezialklasse Yoga&Klang
9.-15.3. Ayurveda Spezialanwendungen & Kurz-
kuren
20.-22.3. Ayurveda Grundausbildung

Retreat ,Yoga Clean & Simple‘ 
auf Korfu 12.-19.9.
Für Menschen mit der Ausrichtung, die Dinge des
Lebens einfach und sinnvoll zu gestalten. Natur-
verbunden und in liebevoller Gemeinschaft wollen
wir mit euch eine entspannte Zeit verbringen.

Shop mit ethisch fair gehandelten Produkten.
Dinge, die die Sinne erfreuen und nähren.

Umfangreiches Massage&Anwendungsangebot
Yoga&Pilates Kurse an 365 Tagen im Jahr

Yoga & More
Yoga, Pilates-Kurse, Ayurveda
Massagen, AURA-SOMA, Ladengeschäft 

Starter: Für einmalig 20 € kannst du uns an 10
aufeinanderfolgenden Tagen kennenlernen und
an den Kursen deiner Wahl teilnehmen.

Wilmersdorfer Str. 98, 10629 Berlin

Tel.: 030 - 76 90 20 30 info@yoga-more.de
Weitere Infos auf: www.yoga-more.de 

BERATUNG UND COACHING

Haben Sie schon einmal 
Ihre Augen aufgestellt?

Seminare & Einzelarbeiten
Offener Abend zum Kennenlernen
2. Dienstag im Monat in Zehlendorf
19 Uhr (außer Ferien), 20 € (ohne Anmeldung)

4. Dienstag im Monat in der Ackerstraße 12,
10115 Berlin im AussichtsReich

Die Augen sind das Tor zur Seele.
Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich 
in Aufstellungen zeigen und klären können.

Hilfestellung und Lösung durch Augen-/
Symptom-/FamilienAufstellung

Miggi Zech
Systemische AugenAufstellung 
SymptomAufstellung, FamilienAufstellung

Teltower Damm 32, 14169 Berlin
S-Bhf. Zehlendorf
Tel.: 0172 - 3 12 40 76
Anmeldung/Fragen: miggi@augenauf-berlin.de

Termine: www.augenaufstellungen.de 

Klare, lebendige Konzepte -
Impulse für neue Wege
Befinden Sie sich in einer Phase der Veränder ung
und wollen Sie neue Blickwinkel und Möglichkei ten
entdecken? Das neue Jahrzehnt bietet uns kraft -
volle Inspiration, um alte Muster zu erkennen und
Blockaden zu lösen. Mit einer neuen Perspektive
entfalten Sie Ihre Potentiale. Sie können Ihr Leben
mit frischer Kraft und neuen Impulsen genießen.

Ich begleite Sie gern mit einem ganzheitlichen
Ansatz in Ihrer privaten oder beruflichen Wand-
lungsphase. 
Meine Tätigkeitsfelder sind u.a.
•Person̈lichkeitsentwicklung
•Aura-Sehen nach R. Struc̈ker
•Geomantie - Lebendiges Feng Shui 
•Einrichtungsberatung
•Workshops

Elke Seidel
Geomantie - Feng Shui - Innenarchitektur 
Coaching - Einzelberatung - Workshops

Info und Vorgespräche:
Tel.: 030 - 47 30 54 11
0175 - 9 43 01 58
kontakt@elkeseidel-lebendigekonzepte.de
www.elkeseidel-lebendigekonzepte.de

 Forum 2-2020 No. 294.qxp_Forum  17.01.20  08:36  Seite 45



No. 294  -  Februar 202046 SEIN

FORUManzeigen

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung
•Kartenlegen: Tarot und Lenormand
•Handlesen
•Aura- und Chakrenreinigung
•Rückführung und Seelenrückholung
•Spirituelle Raumreinigung
•Rituale und Schutzmagie
•Kabbalistisches Aufstellen
Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schöpferkraft. Ausbildung
zum Medium und spirituellen Berater

Zukunftsdeutung als

Weg, den eigenen

Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen

Lebenssituationen

eine Lösung zu finden.

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin 
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.:       030 - 7 81 62 77

               taniamaria.niermeier@gmail.com
               www.taniamaria-niermeier.com

             www.die-hexenschule.com

Mediale Beratung
Spirituelles Coaching
Aufstellung & Walk
Rückführung 
Bonding
Reiki-Einweihung

Einzel-Sitzungen
Firmen-Beratungen
Seminare & Weiterbildungen

4.2. „Medialität“ mit Live-Demo
19-20 Uhr, Themenabend, Eintritt frei

8.-9.2. „Beruf & Berufung“
Sa-So, Seminar, Folge deinem Weg

12.2. „Aufstellungen & Walken“
19-22 Uhr, Mit den Energien der neuen Zeit

21.-23.2. „Einfach medial SEIN“
Fr-So, Beginnerkurs Medialität

Ute Franzmann
HP Psych., exam. Krankenschwester

Heilpraxis
Auerstr. 26, 10249 Berlin

Infos und Anmeldung unter:
Tel.:       030 - 32 66 44 32
               ute.franzmann@web.de

Weitere Termine siehe Website:
www.heilpraxis-ute-franzmann.de

Pferde als Spiegel: Selbstvertrauen 
und innere Stärke entwickeln
Pferde leben ganz im Augenblick und sind Meister
der Körpersprache. Mit ihrer hochsensiblen Wahr -
nehmung spüren sie genau, ob dein Fühlen und
Handeln zusammenpassen. 
Mit Pferden als Spiegel erlebst du Verbundenheit,
bewusste Kommunikation, Kraft und Freiheit.
Pferde laden dich ein, wirklich authentisch zu sein.

Im Kontakt mit Pferden lernst du
•klar und präsent auftreten 
•bewusst JA und NEIN sagen
•echte Beziehungen aufbauen
•deiner inneren Stimme vertrauen
•Ruhe und Gelassenheit finden  

Begib dich auf ein inneres 
Abenteuer an der Seite der Pferde!

Katharina Haupt
Tel.:       030 - 61 20 23 25
             www.pferdemomente.de

Nächste Seminartermine:
16.2. Begegnung mit Pferden
8.3. Begegnung mit Pferden
28.3. Abenteuer ICH
29.3. Heldenreise-Tag mit Pferden

BERATUNG UND COACHING FORTSETZUNG

Dein Seelenlied. Damit du dich erinnerst,
wer du eigentlich bist.

Man sagt, es gibt einen alten Volksstamm, bei dem
jeder Mensch ein eigenes Seelenlied hat. Sobald
ein Kind als Gedanke der Mutter Gestalt annimmt,
lauscht sie, bis sie das Lied dieses Kindes emp-
fängt. Sodann bringt sie es ihrem Mann bei. Sie
singen es gemeinsam, um die Seele des Kindes
willkommen zu heißen - noch vor der Zeugung.
Während der Schwangerschaft lernen alle Ver-

wandten dieses Seelenlied. Es wird an allen
wichtigen Lebensstationen des Kindes gesungen,
wie Geburt, Hochzeit ... 

(frei nach Alan Cohen)

Jeder Mensch hat sein eigenes Seelenlied.
Ich besitze die Gabe, es für dich hörbar zu ma-
chen. In der Sprache deiner Seele.

Jedes Seelenlied ist ein Unikat.
Genau wie jede Seele.

Susanne Dobrusskin
Singender Engel

Dein Seelenlied
www.dein-seelenlied.de

Live-Besingungen
www.susanne-dobrusskin.de

Tel.: 0172 - 8 61 35 41
info@susanne-dobrusskin.de

Mediale Kraft Berlin
Einzelarbeit & Potentialentfaltung

•Mediale Beratung, Coaching
•system. Aufstellungen
•REIKI & Heilbehandlungen
•Seminare, Vorträge
•Meditation 

Bitte anmelden und Termin vereinbaren

Seminare:
4.2. Woman-Circle 1: Jahreskreisfest & Ritual
Imbolc, 19.30 Uhr, 30 €
11.2. Reiki-Treff, mit Austausch, alle Grade,
19.30 Uhr, 20 €
15./16.2. Seminar „Medialität und Sensitivität“
(Basic Class), Sa 10-19, So 10-16 Uhr 
18.2. Einführungsvortrag: „Selbstliebe &
Wunder der Wertschätzung“, Eintritt: 5 €
29.2. Reiki-Einweihung 1. Grad, Tagesseminar,
10-19 Uhr, 220 €

Mirca Preißler
Mediale Lebensberaterin/Coach, Systemische
Aufstellungsleiterin, REIKI-Meisterin, Meditations -
leiterin, Akhesy®-Lehrerin, Seminarleiterin

Praxis: Mediale Kraft Berlin
Raum für Körperarbeit
Pestalozzistr. 3, 10625 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030 - 814 520 285 
kontakt@mediale-kraft-berlin.de 
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Aufstellungen & Schamanismus
Energiemedizin
Ausbildungen, Seminare, Einzelarbeit
•Aufstellungen zu allen Themen
•Despachos/Gebetsbündel
•Rituale
•Medizinarbeit mit der Natur
•7-Generationen-Klärung
•Auflösung karmischer und energetischer Muster

Aufstellungswochenende „Geld & Fülle - 
werde zum Geldmagneten“ 29.2./1.3. in Berlin

Schoßraumheilung und Traumalösung- Aufstel -
lungen und Energiearbeit 18./19.4. in Berlin

monatliche Online-Energytools
zu verschiedenen Themen 

Schamanisch-Systemisches Aufstellen 
Ausbildung ab März 2020 in Berlin/Uckermark

TSEWA - Catarina Skirecki
Dipl. Sozialpädagogin, Dipl. Designerin, 
Paqo der Inkatradition

Tel.:       030 - 92 37 21 78
               tsewa@gmx.de, www.tsewa.de
             www.seminarhausuckermark.de

„Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest, gehe
dorthin, wo du dich selbst findest.“ Thich Nhat Hanh
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19h: Tinnitus. Vortrag von Olaf Grüneis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ( 0176-6874 9810
19.30h: Der Schritt über die Grenze - Die Zeit
ist reif für eine neue Seele, die unter dem
Einfluss von Aquarius die Verbindung mit dem
gött lichen Geist anstrebt. Inforeihe des Gol den -
en Rosenkreuzes, 13403, Antonienstr. 23
19.30h: Easy Death, spirituelle Weisheit über
den Tod, Videotalks von Adi Da, kostenlos,
Adidam Buchladen, Pestalozzistr. 39, 10627 B.
( 4508 7202, www.adidam.de

MITTWOCH 12.2.2020
18.45h: Meine Alternative, Fühlen: Ent laden d.
emotionalen Rucksacks, Haus Lebens kunst,
Mehringd. 34, 10/6 €, www.haus-lebenskunst.de
19h: Ayurvedische Meditation: Karmaheilung!
In Berlin-Wilmersdorf, ( 01577-258 4538
20h: Zum Vollmond auf dem Weg zur Meis ter -
schaft: In den Heilungstempeln des Saturns www.
sofengo.de/w/347786 www.kosmomatria.com

DONNERSTAG 13.2.2020
18.15h: Synergetische Aufstellungen: Schöne -
berg, Bamberger Str. 48a, Willkommen bei Heike
Sansoni, synergetik-berlin.de, ( 0177-240 4257

SAMSTAG 1.2.2020
11h: Diashow zu den Berliner Kornkreisen &
Finissage im Frauentreff Ratswaage Lankwitz,
Charlottenstr. 64, 12247 Berlinm ( 7889 1100,
www.astro-angel.jimdo.com

SONNTAG 2.2.2020
12h: Biodanza - offene Sonntagsmatinée am
Walther-Schreiber-Platz, mehr Infos: www.
heike-biodanza-berlin.de, ( 0177-528 7573
19h: 2.2.2020 Lichtportal-Öffnung und DNA-
Aktivierung: Balance und Fülle. Channeling mit
den Lichtwelten. Dagmar Bolz: ( 0176-4301 8279

15h: Mitsingkonzert mit Carien Wijnen,
Heilig-Kreuz-Kirche Berlin, Informationen:
www.healingvoice.de www.akanthus.de

MONTAG 3.2.2020
7.30h: DYNAMISCHE MEDITATION, Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 2.HH 5.OG,
immer Mo, Mi und Fr um 7.30 Uhr, 5 €, Infos:
www.haus-lebenskunst.de
20h: GEBÄRMUTTERHEILUNGS-MEDITATION,
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5 €, Ein -
lass bis 19.45 Uhr, www.haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 4.2.2020
19h: Sinusitis. Vortrag von Olaf Grüneis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ( 0176-6874 9810
19.30h: Der Mensch - ein vielschichtiges We sen.
Energien, Vibrationen und Äther beeinflussen
sein Leben, in seiner Mitte aber ruht der tiefste
Sinn seiner Existenz. Inforeihe des Goldenen
Rosenkreuzes, 13403, Antonienstr. 23
19.30h: LIEBE UND LEBENSKUNST – Trau Dich
was! - Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 13
€, Einlass ab 19 Uhr, www.haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 5.2.2020
19h: Ayurvedische Meditation: Karmareinigung!
In Berlin-Wilmersdorf, ( 01577-258 4538

DONNERSTAG 6.2.2020
18.30h: Welchen Beitrag für die Welt möchte
ich mit meinen Fähigkeiten+Talenten leisten, um
positive Veränderungen mitzugestalten? 12157
Menzelstr., Anmldg./Informationen J. Helmecke
( 0160-9224 0176, juttas-leuchtfeuer.de
19.15h: HEILEND SELBST LIEBESBEWUSST
SEIN mit Ishtara im Centro Delfino: Dernburg -
str.59 am Lietzensee (S-Bhf. Messe-Nord), Info
( 485 6454

FREITAG 7.2.2020
18.30h: Vortrag: Green Care, Garten- & Natur -
gestützte Therapie. Remise Zehlendorf, Eintritt
frei. www.igt-berlin.org
19h: Ayurvedisches Karmahoroskop: erprobtes
Diagnosemittel für Körper, Geist und Seele, in
Berlin-Wilmersdorf, ( 01577-258 4538
19.30h: KUSCHELPARTY LEBENSKUNST:
Berührung und Nähe genießen. Haus Lebens -
kunst, Mehringdamm 34, 2.HH 5.OG,  Infos:
www.kuschelparty-markus.de

SAMSTAG 8.2.2020
10h: Wille & Ich-Kraft: Üben mit dem Schwert
zur Schulung von Haltung, Ausrichtung, Emo tio -
n alität und Beziehung. schwertweg-berlin.de
10-17h: Ayurvedische Diagnostik erlernen!
Sofort erkennen, was der Körper spricht, In
Berlin-Wilmersdorf, ( 01577-258 4538
12h: Workshop HEILUNG durch SELBSTLIEBE
für Frauen, 30 €, Infos/Anmeldung Hp Elisabeth
Heijenga ( 8507 5228, www.praxis-heijenga.de
15h: KRISTALL-MEDITATION für Mutter Erde
und ihre Bewohner sowie individuelle Botschaft
für jeden Teilnehmer, Menzelstr. 12157 Frie de -
nau. Anm./Info: Jutta Helmecke ( 0160-9224 0176
oder Beatrix Dunker 0157-3074 1254

SONNTAG 9.2.2020
15h: Open House - Berliner Schule f. Zen Shiat -
su, 15-18 Uhr, Infos, Shiatsubeh., Selbst mas -
sage. Wittelsbacher 16, Wilmersd. ( 3266 2832
19h: Vollmond: Manifestation des Herzens po -
ten tials - Channeling und Meditation mit den
Lichtwelten. Dagmar Bolz: ( 0176-4301 8279

MONTAG 10.2.2020
18h: Das Kind in uns, Vortrag VHS Wilmd. Prinz -
regentenstr. 33, um 19.30 Uhr Vorge spräch
für`s WE am 22./23.2., Info ( 813 5421

DIENSTAG 11.2.2020
18h: AFTERWORK BIODANZA, Tanzend meine
Ausdehnung i.d. Welt finden, Haus Lebens -
kunst, Mehringdamm 34, 12 €, Informationen:
www.haus-Lebenskunst.de

Im Internet  
www.sein.de

Termine

... einfach und kostengünstig auf unserer Internetseite schalten: www.sein.de
"Berlin NEWS" sind kostenfrei und unterliegen redaktioneller Auswahl. Einsendungen (max. 800 Zeichen) bitte mit Bild an news@sein.de
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B ERL IN  N EWS

Channelings 
im „Jetzt & Hier“

Was schon immer gegenwärtig
war, will nun separat angeboten
werden! Als reiner, freier Sprachka-
nal für die geistige Welt stellt sich
Dorothée Hauck neben ihrer Arbeit
als Reconnective Healing® Founda-
tional Practitioner für Mensch und
Tier und Reconnection® Certified
Practitioner hellhörend zur Verfü-
gung. In ihrer Gemeinschaftspraxis
übermittelt sie simultan die Bot-
schaften und Antworten der geisti-
gen Welt. Durch die Worte, die
durchgegeben werden, ist die hohe
energetische Schwingung und die
Liebe, die dabei energetisch über-
tragen wird, sofort spürbar. q

Termin: Fr, 28. Februar, 18 Uhr
Eintritt: frei
Ort:     „Jetzt & Hier“
           Auguststr. 65, 10117 Berlin
Info:     Tel. 0179 - 490 23 13
           www.jetztundhier.berlin
           www.reconnect-berlin.com

BE RL IN  N EWS

BIODANZA Tanzworkshop
Die Magie der Begegnung

Jeder Mensch trägt ein Universum in
sich, mit vielen verschiedenen As-
pekten - und so ist es auch im Ande-
ren. In Biodanza wird die eigene
Identität über den Spiegel mit einem
DU erfahrbar. Nur mit offenem Her-
zen ist es möglich, in das Universum
des Anderen einzutauchen und Er-
weiterung der eigenen Möglichkei-
ten und Ausdehnung in ein größeres
Ganzes zu erleben. Jedem Moment
liegt ein besonderer Zauber inne.
Biodanza ist ein ganzheitliches Tanz-
system. Es nutzt die heilsame Kraft
der Musik und Bewegung zu freud-
vollem, lebendigen Selbstausdruck.
Die Gruppe spendet den nährenden
Raum, tief im Sein anzukommen.
Biodanza schenkt so auf wundervol-
le Weise mehr Lebensfreude, Ge-
nuss und Erneuerung. q

Termin: Sa, 22. Februar, 14-18 Uhr
Eintritt: 60 €
Ort:     La Caminada, Böckhstraße 21
           2.HH, 1.St., 10967 Berlin
Info:     & Anmeldung: Gaby Pistor
           Tel. 01575 - 480 2853
           www.tamoya.de

B ER LI N  N EWS

Nacht der 
Spirituellen Lieder

Zur 42. Berliner „Nacht der Spiritu-
ellen Lieder“ kommen als besonde-
re Gäste die Musikerinnen Susanne
Mössinger und Klaus Nagel aus
Süddeutschland mit Liedern der
Liebe aus verschiedenen spirituellen
Traditionen der Welt. Ali Schmidt
(Gitarre) und Michaele Hustedt
(Traversflöte) mit ihrem „Mantra-
Chor Berlin“ leiten Mantras und
andere „Sacred Songs“ zum Mit-
singen an. Aufgrund großer Nach-
frage empfiehlt es sich, sehr recht-
zeitig vor Ort zu sein. q

Termin: Fr, 21. Februar, 19.30-23 Uhr
Eintritt: frei, der Spendenerlös geht an 
           „SOS Méditerranée“
Ort:     Martin-Luther-Kirche 
           Fuldastraße 50, 12045 Berlin
Info:     www.eli-berlin.de
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18.30h: In welcher Welt möchte ich leben?
Malen als persönlicher Ausdruck meiner Vi sion.
Was erträumen wir gemeinsam? 12157 Menzel -
str. Anm./Info J. Helmecke ( 0160-9224 0176
juttas-leuchtfeuer.de
19h: Infoabend: Ambulantes Fasten - Stellen Sie
die Weichen für einen neuen Start! Ambulante
Fastenkur: 27.2.-7.3., ( 813 1040, wegdermitte.de

FREITAG 14.2.2020
18.30h: Lausche Deiner Inneren Stimme,
Deinem Herzen und den Lichtwelten und erhalte
Antworten und Botschaften. Channeling-Übungs -
abend. Dagmar Bolz: ( 0176-4301 8279

19h: ECKANKAR-Veranstaltung: Nutze ich
meine Chance, um mich spirituell zu entwi-
ckeln? ECK Licht und Ton Gottesdienst ECK-
Center 14057 Berlin, Friedbergstr. 45
19.30h: KUSCHELPARTY IM WAMOS: Gebor -
gen heit Berührung und Nähe genießen. Wamos,
Hasenheide 9, Hermannplatz, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de

SAMSTAG 15.2.2020
10h: BenefitYoga® - Der Psoas: ein Seelen -
muskel. Sa/So, 10-15 Uhr, ( 813 1040, Infos:
wegdermitte.de
19h: Biodanza - Tanzen in Kreuzberg! Offener
Abend, mit und ohne Vorkenntnisse. 19 Uhr.
Nostizstr. 6-7, 18 €, www.biodanzaberlin.de

18.30h: Wir laden herzlichst ein 
zum kostenfreien SHIATSU-Infoworkshop, 

Einführung in die SHIATSU-Behandlung 
mit Infos zur Ausbildung. 
Mach mit und gewinne 

einen Shiatsu-Grundkurs. 
shiatsu-zentrum.de 

( 615 1686

BE RL IN  NE WS

KLANG - HEIL - RAUM
intuitive medicine music

Ein Klang-Heil-Raum ist kein Kon-
zert, sondern ein Raum für tiefe Er-
fahrungen mit sich selbst. Es ist eine
Einladung, sich selbst den Raum zu
geben, den inneren Impulsen zu
folgen, die Stimme zum Beben zu
bringen, zu Tanzen als gäbe es kein
Morgen, oder einfach still zu sein
und mit den Klängen des Klang-
mystikers Mitsch Kohn auf eine in-
nere Reise zu gehen.... Von Klän-
gen getragen öffnet sich ein Raum
für ein tieferes Verstehen des urei-
genen Wesens und Weges, und
warum sich Dinge/Begegnungen/
Situationen im eigenen Leben so
ereignen… q

Termin: Konzert: Fr, 28. Feb., 19-22 Uhr
           Retreat (max 12 TN):
           Sa, 29. Februar, 11-19 Uhr
           So, 1. März, 10-17 Uhr
Eintritt: AK 38€ / VVK 32€
Ort:     Theapiezentrum Etage 3
           Zeppelinstr 47b, Potsdam
Info:     info@mitschkohn.de
           www.mitschkohn.de

MONTAG 17.2.2020
18h: Die politische Psychoanalyse: Arno Gruen
- der Provokateur, Vortrag VHS Zehlendorf,
Onkle-Tom-Str. 14, Info ( 813 5421
19.15h: Faszien, ein Schlüssel zur Gesund -
heit? PostFascialTechnik (PFT)® - manuelle
Faszienbehandlung. Vortrag/Demonstration,
kostenlos. Aquariana, Am Tempelhofer Berg
7d, www.RalfWelti.de
20h: KUNDALINI MEDITATION, Haus Lebens -
kunst, Mehringdamm 34, 5 €, Einlass bis 19.45,
www.haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 18.2.2020
10h: REIKI - NUR FÜR FRAUEN - Kurs mit
Einweihung in den 1. Grad. 18.2./17.3., 10-16
Uhr, Berlin-Prenzlauer Berg. Anmeldung und
Infos: Reiki-Meisterin & -Lehrerin Dr. Andrea
Rachinger: coachingnurfuerfrauen@gmail.com,
www.coachingnurfuerfrauen.com
19h: OFFENER KREIS LEBENSKUNST - STER-
BEKULTUR, Haus Lebenskunst, Mehringdamm
34, 8 €, Einlass 18.30 Uhr, Informationen:
www.haus-lebenskunst.de
19h: Schulter-Arm-Syndrom. Vortrag von Olaf
Grüneis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuz -
berg. Bitte anmelden bis 12 Uhr, Information:
( 0176 6874 9810
19.30h: Die Bedeutung der Persönlichkeit auf
dem geistigen Pfad. Beginnt diese dem inneren
Licht zu dienen, kann sich das ursprüngliche
Lichtwesen erneut offenbaren. Inforeihe des
Goldenen Rosenkreuzes, 13403, Antonienstr. 23
19.30h: YOGA Ausbildung 200+ / 300+ mit Dr.
med. Wiebke Mohme, INFOabend, Lerne
YOGA - ganzheitlich und medizinisch fundiert:
www.yogacure.de

MITTWOCH 19.2.2020
19h: Ayurvedische Meditation: Karmaschutz! In
Berlin-Wilmersdorf, ( 01577-258 4538
19.30h: „Raum für spirituelle Gespräche“ - Wir
laden Sie herzlich ein, sich mit uns über spiritu-
elle Gedanken und Erfahrungen auszutauschen,
die Sie aktuell bewegen. Goldenes Rosenkreuz,
13403, Antonienstr. 23
19.30h: Offener Abend BIODANZA: Aus Lust
am Leben komm tanzen! Allein, zu zweit, mit
vielen. Ohne Vorkenntnisse! Geisbergstr. 34,
10777 B-Schöneberg, www.bettina-biodanza-
berlin.de, ( 03328-307 7774

DONNERSTAG 20.2.2020
18.30h: Unschätzbar: DELFINE+WALE als spiri-
tuelle Ratgeber und Begleiter bei persönlichen
Themen/Fragen und als Segen für die Erde.
12157 Menzelstraße, Anm./Info Jutta Helmecke
( 0160-9224 0176, juttas-leuchtfeuer. de
20h: CHANTING - Lieder aus verschiedenen
spirituellen Traditionen, Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 6 €, Informationen: www.
haus-lebenskunst.de

FREITAG 21.2.2020
19h: EinführungsWE: Einen schaman. Weg der
Kraft gehen. Wissen, Magie, Alchemie und
Selbst erkenntnis, bei Berlin, Informationen:
www.skwanesie-lodge.de
19h: Ayurvedisches Karmahoroskop: Diagnose -
mittel für effektive Heilwege, in Berlin-Wilmers -
dorf, ( 01577-258 4538
19h: ECKANKAR-Veranstaltung: Der Ton der
Seele - HU Gesang und spirituelle Gespräche im
ECK-Center 14057 Berlin, Friedbergstr. 45

SAMSTAG 22.2.2020
10-17h: Ayurvedisches Karmahoroskop, Diag -
nos tik mittel für Krankheiten, Heilwege und
Erfolg! In Wilmersdorf, ( 01577-258 4538
10-14h: 1. berliner Walkinggruppe im „fresh
30“ neue Steinmetzstr. 6, 10827 Schöne berg,
vorherige Anmeldung bei: sybille.fregin@gmx.de
11h: Synergetische Aufstellungen: Schöneberg,
Bamberger Str. 48a, Willkommen bei Heike
Sansoni, synergetik-berlin.de, ( 0177-240 4257
14h: BIODANZA Tanzworkshop: Die Magie der
Begegnung. 14-18 Uhr, Info/Anm: Eleonora,
( 0157-5270 5658, www.biodanza-berlino.com
14h: Schamanische Reinigungshütte im
Männerkreis, Kosten 15 € plus Tabak und
Geschenk. Matthias: Bauszus@gmx.de, Infos:
skwanesie-lodge.de.
15h: Aktiviere Dein Potential aus Lemuria und
Atlantis für ein neues Goldenes Zeitalter. WS mit
den Lichtwelten. Dagmar Bolz: ( 8596 7688

DIENSTAG 25.2.2020
18h: AFTERWORK BIODANZA, Fastnacht – un -
sere vielen Gesichter, Haus Lebenskunst, Meh -
ring damm 34, 12 €, www.haus-Lebenskunst.de
19h: Hashimoto und Störungen der Schild -
drüse. Vortrag von Olaf Grüneis, Heilprak -
tiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte anmelden
bis 12 Uhr ( 0176-6874 9810
19.30h: Die Lehre und der Weg - Lichtkraft ver-
mittelt Erkenntnis der Zusammenhänge zwi-
schen Gott, Kosmos und Mensch und bereitet
so den Weg in ein vom Geist getragenes
Lebensfeld. Inforeihe des Goldenen Rosen -
kreuzes, 13403, Antonienstr. 23
19.30h: Conscious Light ist ein Dokumentarfilm
über das außergewöhnliche Leben von Adi Da
(1939-2008) eines der größten spirituellen
Meister unserer Zeit, 5 €, Adidam Buchladen,
Pestalozzistr. 39, 10627 Berlin, ( 4508 7202,
www.consciouslightfilm.com

DONNERSTAG 27.2.2020
18.30h: die HERAUSFORDERUNGEN unserer
heutigen Zeit meistern: Lasst uns tragfähige
Gemeinschaften bilden + uns gegenseitig unter-
stützen. 12157 Menzelstr., Anm./Info J. Hel -
mecke ( 0160-9224 0176, juttas- leuchtfeuer.de

B ER L IN  NE WS

Tian Ai Qigong
Tag der offenen Tür

Das Tian Ai Qigong Institut enga-
giert sich seit vielen Jahren für die
Erde. Jeden 1. Mittwoch im Monat
meditieren es für die Heilung, Liebe
und Frieden für alle Lebewesen.
Die BiGu Energie (kosmische Nah-
rung) wird hierbei übertragen. Sie
hilft, dass wir die Ressourcen der
Erde schonen. Nächster Termin ist
der 5.2. ab 19 Uhr – auch online
möglich. Das Tian Ai Qigong Insti-
tut ist mit den Gesundheitskursen
bei den Krankenkassen zertifiziert;
z. B. auch WE 22./23.2. Bronzeglo-
cken Qigong. Neu: montags von 8-
9 Uhr Qigong, Einstieg in die Qi-
gong Kursleiterausbildung 2. Modul
am 27.2.-1.3. ist noch möglich. q

Termin: Tag der offenen Tür
           So, 22. März 12-17 Uhr
Eintritt: frei
Ort:     Tian Ai Qigong
           Martin-Luther-Str. 91-93 
           10825 Berlin
Info:     Tel. 030 - 25 79 97 95
           www.tianai-qigong.com
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WER MACHT WAS
EMDR

Heilprakt. Psych. & EMDR-Therapeutin Iris H.
Frankowiak, heilsame Begleitung bei belasten-
den Erfahrungen, Infos: 0176-6494 7644 oder
www.berufungsberatung-berlin.de

ERNÄHRUNG & FASTEN
Ganzheitl. Ernährungsberatung, Fastenkurse,
Basenwochenenden, Infos: ( 01577-694 6505,
www.gesund-plus-energie.com, Claudia Fliegner

ESOTERIK
Beratungsagentur - Zukunftsdeutung leicht
gemacht!! www.kartenlegenberatung.de Coun -
se lor - Ihr Ansprechpartner in Magiefragen aller
Art! www.mediummaria.de, ( 0201-7594 8602

FAMILIENAUFSTELLUNG

Aufstellungen in Einzelarbeit Wirkungsvolle,
stärkende Ordnungen finden. Anette, 13 Jahre
Berufserfahrung, ( 0173-610 5492, Infos:
www.ganz-ich.com/aufstellungen

FASTEN
Ayurveda-Fasten & Yoga in Strodehne im
Havelland vom 6.-12.3./24.-30.4./2.-8.9./
30.10.-5.11.20, Anmeldung bitte telefonisch
an Birgit Larisch unter ( 0152-5361 5937

FENG SHUI
Feng Shui Ausbildung in Berlin-Mitte Info -
abende 17.1. und 28.2. je von 19-21 Uhr mehr
Infos: www.fengshui-bieler.de

GESUNDHEIT
Sie knirschen oder pressen mit den Zähnen?
Dann schauen sie mal hier rein: www.you-are-
the-point.de, ( 2361 6217, 0176-6345 9337

GOLDEN PATH
Die höhere Frequenz im angeborenen Potenzial
freisetzen. GeneKeys Golden Path nach R. Rudd,
Anna Bahlinger, ( 792 68 84, www.annabc.de

Ayurveda Fasten mit Yoga...
Frisch und klar im neuen Jahr

14.-20.Februar 2020 
im wunderschönen Havelland

3.-10. April 2020 in den Bergen
Andalusiens auf Malaga Spanien

Kontakt & Info: 
Birgit Larisch 0152 5361 5937
www.ayurveda-in-berlin.com

AMBULANTE PFLEGE
Wir pflegen Ihre Lieben zu Hause in
Achtsamkeit und Würde. Berlin-weit arbeiten wir
in kleinen Stadtteil-bezogenen Teams. Schauen
Sie bitte hier: www.vierbeimir-kiezpflege.berlin
oder rufen uns an: ( 5522 4119 Auch wenn Sie
gerne mitarbeiten wollen.

AQUA WELLNESS

ASTRO AUFSTELLUNG
HP Uta Lowack, www.utalowack.com Syste mi -
sche Einzel-Aufstellung, Astrologische Berat -
ung, Focusing, Facial Harmony, Chakren-Arbeit,
Meditations-Training.

AUGEN
Digitaler Augenstress? Trockene Augen am PC?
Sehtraining kann helfen - statt Augentropfen…
Neue Sehtraining-Seminare in 2020 Kirsten
Koschig, www.sehtraining-berlin.de

AUSBILDUNGEN
www.lehmbaukurse.de Theorie + Praxis + Kost
+ Logis von Beatrice Ortlepp im www.der-kasta-
nienhof.de 399 €/3Tage, ( 0178-198 7624

BERATUNG
Energetische Unternehmensberatung für Solo -
unternehmerinnen - Barbara Steldinger, www.
energetisches-coachen.de

BEWEGUNG UND TANZ

BEWUSSTSEIN
Walking-in-Your-Shoes. Verborgenes ins Sicht -
bare bringen. Phänomenologische Bewusst -
seins arbeit für deine Heilung. Informationen:
www.wiys-healing.com

SOMATIC MOVEMENT BIODANZA
TANZ BEWEGUNG BEGEGNUNG

LAUFENDE GRUPPE 
MONNTAG

( 0175 9939 723
www.biodanza-schule.de

Im Internet  
www.sein.de

Wer 
macht was

DIENSTAGS

FREITAGS
THETAHEALING®

10h: Möchtest Du anhand der ThetaHealing® -

Methode lernen, wie Du Dir bewusst Fülle &
Gesundheit in Deinem Leben manifestieren
kannst? https://heilpraxis-kim-schiller.de
MEDIALER HEILCIRCLE
17-20h: Medialer Heilcircle in Berlin (SNU).
Kreative Medialität und Heilung. Arbeit mit der
Geistigen Welt. Jeden letzten Freitag im Monat in
Lichtenrade, www.wiys-healing.com

SAMSTAGS
THETAHEALING®

10h: Möchtest Du anhand der ThetaHealing® -

Methode lernen, wie Du Dir bewusst Fülle &
Gesundheit in Deinem Leben manifestieren
kannst? https://heilpraxis-kim-schiller.de

SONNTAGS
THETAHEALING®

10h: Möchtest Du anhand der ThetaHealing® -

Methode lernen, wie Du Dir bewusst Fülle &
Gesundheit in Deinem Leben manifestieren
kannst? https://heilpraxis-kim-schiller.de

Im Internet  
www.sein.de

Regelmäßige
Termine

Wenn der Geist ruht
singt die Seele

Info: Tashina K. Kohler
Tel.: 030 - 327 05 779

Aqua Wellness

www.NarayaniSpiritPower.com

Jahrestraining • Individualarbeit • Retreat
DER HEILABEND mit NARÁYANI
Dienstags, im Zen Shiatsu Wilmersdorf

Anzeigenschluss
10. Februar 2020
Geben Sie Ihre
Kleinanzeigen 
kostengünstig über
das Internet auf.

www.sein.de „Anzeigen schalten“
Benötigen Sie dennoch Kleinanzeigen-
Formulare? Fordern Sie sie telefonisch 
bei uns an.  Tel. 030 - 78 70 70 78

B ER LI N  N EWS

Nachruf - Andro
Am Morgen des 22. Dezember ist
Andro im Nordosten Brasiliens in sei-
nem 79. Lebensjahr überraschend
gestorben. Er war der Gründer der
Antinous Gemeinschaft und des Dia-
mond Lotus Tantra Instituts. Er selber
war ein klarer Denker und politisch
scharfsinniger Beobachter des Welt-
geschehens. Er war ein zutiefst über-
zeugter Humanist, der mehr in der
fraglosen Hingabe an den Alltag, in
der Vergebung aller Schuld und im
Überwinden aufgezwungener sexu-
eller Schamgefühle die Erlösung vom
Leiden sah, als im Jonglieren kluger
Worte, obwohl er durchaus klug zu
reden und zu schreiben verstand. Er
war durch und durch Tantriker, Prak-
tizierender und Lehrender der roten,
linkshändigen Pfade des hinduisti-
schen wie des buddhistischen Tantra,
hat unzählige Menschen mit seinem
Wissen und seinen tantrisch, psycho-
logisch und körpertherapeutisch in-
spirierten Methoden beflügelt, selbst-
verantwortliche, rücksichtsvolle Indi-
viduen, Liebende und Geniessende
zu werden. q

Ort:     DIAMOND LOTUS
           Bautzener Str. 3, 10829 Berlin
Info:     www.diamond-lotus.de

FREITAG 28.2.2020
17h: Syst. Aufstellung Richard-Sorge-Str. 15
zur Persönlichkeitsentwicklung und bei
Herausforderungen in unterschiedl. Bezieh un -
gen. Anmeldung und Informationen: Isa, HP,
( 0176-6366 7956
19h: Ayurveda: Heilkraft mir der Stein ver-
schafft! In Berlin-Wilmersdorf, Informationen:
( 01577-2584538
18h: INFO-STUNDE für RECONNECTIVE HEAL -
ING und The Reconnection nach Dr. Eric Pearl,
sowie CHANNELINGS mit Dorothée Hauck,
Auguststr. 65, 10117 Mitte im „JETZT & HIER“,
Eintritt frei, www.reconnect-berlin.com,
( 0179-490 2313
19h: ECKANKAR-Veranstaltung zum Thema:
Der Geist Gottes, unser Führer im Labyrinth des
Lebens, Gesprächskreis im ECK-Center, 14057
Berlin, Friedbergstr. 45
19h: KLANG HEIL RAUM Abend intuitive
medicine music mit Mitsch Kohn, Etage 3,
Potsdam, 32/38 € VVK/AK, Information:
www.mitschkohn.de
19.30h: KUSCHELPARTY IM WAMOS: Gebor -
genheit Berührung und Nähe genießen. Wamos,
Hasenheide 9, Hermannplatz, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de

SAMSTAG 29.2.2020
11h: KLANG HEIL RAUM intensiv WE mit Mitsch
Kohn. Sa 11-19 So 10-17 Uhr, Etage 3, Pots dam,
www.mitschkohn.de, info@mitschkohn.de
19.30h: MANTRA und KIRTAN Mitsingkonzert
mit Pana von YOGA & CURE, mehr Infos unter:
www.yogacure.de
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VERMISCHTES

WORKSHOPS
BIODANZA Tanzworkshop: Die Magie der Be -
geg nung, 22.2., 14-18 Uhr, X-Berg. Info/Anm:
Eleonora, Informationen: ( 0157-5270 5658,
www.biodanza-berlino.com

Heilung der eigenen Weiblichkeit - Heilung der
Verbindung unter Frauen. Wann: 13.-15.3.20
Wo: Nähe Berlin Wer: Isa & Jacqueline Info: Isa
( 0176-6366 7956, info@holistic-health.berlin

AUSBILDUNGEN
Kuscheltherapie - Ganzheitliche Ausbildungen
im KuschelRaum, Berlin. Ausbildung zum Ku -
schel therapeuten - berührende Einzelsessions
geben. Start: Februar 2020 Ausbildung Kuschel -
partyleitung - Raum halten für Freude und
Transformation. Start: Mai 2020 (Pfingsten)
Infos: www.kuschelraum.de, Kontakt: hello@
kuschelraum.de Willkommen im KuschelRaum.

KONTAKTE
Gemeinschaft im Alter tantrisch, alternativ, öko-
logisch, solidarisch, Wohnungsbezug Mitte
2020: Ganesha-Hof.de ( 0171-837 2241
Gibt es in Berlin eine Harald Thiers Gesprächs -
gruppe?? Bitte melden. Sonst gründen wir eine!
( 0173-496 7948
Intelligenter sinnlicher Lust-(T)iger, schon 50 J.
sucht intelligente sinnliche Lust-(T)igerin bis 50
J. für Schönes. Bitte Mail an: G-Punkt1@web.de
Sinnliche Frau gesucht, die erotische Tantra-
Massage + gemeinsame Zeit genießen möchte,
kostenlos, 46, NR echter.mann@liebt-dich.info
www.jaii.de - Deine Community für Singles,
authentische Menschen & ganzheitliche Part -
ner suche. Sofort finden (lassen)!
Yacht Segeln für Gruppen, www.segeltour.net,
Sardinien, ab Olbia, info@segeltour.net

ME AND YOU - 15.-20. JUNI
HAVELLAND. Dieser Workshop 

ermöglicht Dir wahrhaftige, 
berührende und auch heilsame
Begegnungen. Sei mit dabei! 

Alle Infos unter www.bewith.de

SHIATSU-Grundkurs 
15.+16.2., 125 €

Lerne entspannende Shiatsumassagen 
zu geben. GSD-anerk. 
SHIATSU-Ausbildung. 

Kostenfreier Infoworkshop 
14.2., 18.30-20.30 Uhr 

Mach mit, gewinne einen Grundkurs. 
www.shiatsu-zentrum.de

SHIATSU-Grundkurs 
15.+16.2., 125 € 

Lerne entspannende Shiatsumassagen 
zu geben. GSD-anerk. 
SHIATSU-Ausbildung. 

Kostenfreier Infoworkshop 
14.2., 18.30-20.30 Uhr 

Mach mit, gewinne einen Grundkurs. 
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Im Internet  
www.sein.de

Vermischtes

JOBS
Endlich Wünsche erfüllen… Nutze 2020 deine
Chance!! www.gluecklich-leben-jetzt.de
Suche Hatha-Yogalehrerin als Vertretung, Di 17-
18.30h,10 Personen, mini. Bezahlung, 13347
Berlin Wedding, Leopoldplatz

WOHNEN
Suche 3-Zimmer-Wohnung zur Miete in Kreuz -
berg 61, ( 0171-281 99 07
Auch reif für die Insel? Dann buch dir einen
Platz in unserer Teneriffa-WG. Für Infos schreib
mir bitte an: schreibmir-g@web.de
Möbliertzimmer in Wedding zu vermieten, 15
qm, lang- oder kurzfristig, bis 380 € pro Monat.
inku99@gmx.de
Wohnmobil-Nutzung für max. 4 Personen.
Kompletter Feb. 2020 auf Teneriffa und kom-
pletter Mai 2020 ab Berlin, Informationen:
marc234567891@gmail.com
Gelegentliches Wohnen in Kreuzberg, ideal für
Seminarteilnahmen und für Berlin Ankömm -
linge, auch wochen- und monatsweise, 2
Zimmer 20 qm und 16 qm plus Balkon, einzeln
und zusammen mietbar, in schöner Altbau -
wohnung, Nähe Viktoriapark, Dielen, hohe
Decken, Miete auf Anfrage, ( 8961 2381

REISEN

Frauenzeit am Gardasee: Ostern 10.-17.4.2020
nährender Frauenkreis, Wandern, Yoga, la dolce
vita... www.in-berührung-sein.de
Mount Shasta/Kalifornien: Spiritueller Work -
shop vom 30. Mai - 7. Juni 2020. Dagmar Bolz:
( 0176-4301 8279, seelenpotential.com
Südalgarve/Portugal, 3km zum Meer, das
andere Veggie-Gäste-Landhaus, individuelle
Wohneinheiten, separater Yoga/Musikraum,
großzügig-geschmackvoll-erholsam... Information:
www.casadouroalgarve.com
www.segeltour.net Segelreisen, Sardinien, ab
455 €, jeden Samstag ab Olbia, Mitsegeln für
Jedermann, info@segeltour.net
Feldenkrais und Biografie am Meer auf der
Insel Hiddensee.10.-15.5.20, Information: www.
daniela-enskat.de, www.mueller-thal.de, Auszeit

RÄUME
18 & 45 qm helle Räume - Grünblick, tags,
abends u.a. Wochenende für Weiter bil dung,
The rapie, ruhige Körperarbeit, ( 215 3189, www.
seminarraumvermietung-berlin-schöneberg.de
2 Räume für Körperarbeit zu vermieten, Yoga,
Shiatsu, 52 und 120 qm, Wilmersdorf, zentral,
www.zen-shiatsu-schule.de, ( 3266 2832

Aquariana-Zentrum 
Praxis- und Seminarräume

gepflegt, guter Service
Fahrstuhl, Parkplätze

Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
( 69 80 81-0

www.aquariana.de

Abo

Telefonisch unter: Tel. 030 - 78 70 70 78

Zum Preis von 43 Euro 
können Sie 12 Ausgaben des
SEIN abonnieren.

HARA AWARENESS
Hara Awareness® Massage: Einzelsitzungen,
9er-Serien, Workshops und Trainings. Aatma
Veronika Faulstich, www.shihare-berlin.net

HUMAN DESIGN
Den Schaltplan deines Lebens entschlüsseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, ( 792 68 84, www.annabc.de

KINESIOLOGIE
Was denken Sie über sich? Kinesiologische
Austestung und Korrektur von unbewussten
Glaubenssätzen. www.heilpraktiker-gundacker.de,
( 3117 4975, Kinesiologie Ausbildung/Erleb nis -
tag/Einzelsitzg. mit Ch. Wolfes, 35 J. Erfahrung
www.kinesiologie.net, c.wolfes@kinesiologie.net

LOMI MASSAGE
Lomi Massage lernen? Komm zur Ausbildung
bei KahiLomi. 3 Kurse 3 Tage mit Supervision,
4h Lehrvideos, www.kahilomi.com

MEDIALE BERATUNG
Spirituelle Lebensberatung, Channelings, Rück -
führungen, Beziehungs-, Emotions-, Karma-,
Aura-Klärungen. Dagmar Bolz: 0176-4301 8279,
seelenpotential.com

MORPHISCHES FELD
Lesen im morphischen Feld erhellt. Erhalte
Antworten auf Fragen, die Dich bewegen oder
nicht zur Ruhe kommen lassen. Praktische Hilfe -
stellungen zu allen Fragen des Alltags, zu Part -
ner schaft, Beruf oder Lebensweg. Marion Augu -
s tin ( 3628 4492, www.schöpfungscoaching.de

REISEN
Namaste! Die Insel la Palma ruft! 18.-24.5.20.
Komm auch du mit mir auf die spirituelle
Reise. Eine Reise durch die 5 Elemente, zu dei-
nem wahren Selbst. Mit Sabine Sahlmann.
Spirituelle Lehrerin und Medium seit 25
Jahren. Fordere jetzt deinen Info Flyer an
unter: SabineSahlmann@t-online.de

RÖNTGENBLICK-METHODE

SCHWITZHÜTTE
Indianische Tradition. Wir reinigen Körper
Geist und Seele. Wir sitzen im schützenden
Kreis und schöpfen Kraft mit den Elementen
Feuer, Wasser, Luft und Erde. Nähe Potsdam/
Beelitz, Informationen: Ingo ( 0163-608 0808,
www.earthfaces.de

TANTRA
Bahara Tantra offene Abendgruppe alle 2 Wo -
chen Dienstag 19 Uhr, www.bahara-tantra.de,
( 0173-475 9271

TANZ UND BEWEGUNG
BIODANZA Tanzworkshop: Die Magie der
Begegnung, 22.2. 14-18 Uhr, X-Berg, Info,
Anmldg.: Gaby Pistor, ( 01575-480 2853,
www.tamoya.de

Röntgenblick-Methode 
Frankfurt 21.-22.3.20 
Falkensee 28.-29.3.20 

Hannover 4.-5.4.20 
20 Jahre authentische Erfahrungen 
und eine ständige Aktualisierung 

sowie Wissensaufbereitung 
mit Medizinern und Technikern 

erlaubt es uns zu sagen, dass wir 
für Sie die besten Trainer in dieser 

kurzzeitigen Epoche sind. 
www.modernegesundheit.com

Die Berliner Gruppe der SRF (gegr. von
Paramahansa Yogananda) sucht für ihre
Meditationen Räume ab 100 qm zur Miete oder
zum Kauf, ( 6928737, info@srf-berlin.de

Krzbg: 3 schöne Räume (35/27/50 qm) Diel -
en, 2xTeek., 2xBad, 3xWC, für Einzel & Grup -
pen arbeit ( 8961 2381, info@mariposa-ver
mietung.de, www.mariposa-vermietung.de

DIES & DAS
Wenn es um das Wesentliche geht und du end-
lich leben möchtest, wozu du hergekommen
bist, ist das Schöpfungscoaching eine gute
Wahl. Spiegel, Klärungen und praktische Hilfe
zur Selbsthilfe. Marion Augustin, ( 3628 4492,
www.schoepfungscoaching.de

AN- UND VERKAUF
Verkauf wg. Auslandsumzug: Komplett ausge-
stattete Naturheilpraxis mit 3 Behandlungs -
räumen u. Wartezimmer, Einbauküche, Bad,
Terrasse, incl. Geräte, Möbel u.v.m.  Beste
Verkehrslage, 20 Jahre bestehend, günstige
Miete. VB 15000 ( 01590-51 99 803  
Aus Altersgründen gebe ich meine sehr erfol g -
reich geführte Yoga-Schule in Berlin-Rudow
nach fast 30 Jahren auf. Suche Nachfolger*in -
nen, die die Yoga-Schule übernehmen/kaufen
möch ten. info@yogaschule-berlin.de ( 664 2262

Neuzeitliche Botschaften 
zur Bewusstseinserweiterung 

www.lebensrat-gottes.de 
www.ich-bin-liebetroepfchen-gottes.de

Heller Praxisraum in
Gemeinschaftspraxis 

für ruhige Arbeit 
(Beratung oder Körperarbeit) 

unter zuvermieten, Dusche & WC 
zur Mitbenutzung. 

Schöneberg, Akazienhof 
( 0176-271 621 71
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SERVICE 
TARA Nepal-Bazar
Akazienstr. 27, im Hof
10823 Berlin
Mo-Fr 12-19 Uhr, Sa 12-17 Uhr
Tel: 7676 5945
www.tara-nepalbazar.com

Vitalkontor
Samariterstr. 38, 10247 Berlin
Tel: 5448 8592 
Wasserbelebung
bellicon Mini-Trampoline
Mineralien, Räucher werk
energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

Zenit - Buchhandlung,
Seminare, Raumvermietung
Pariser Straße 7
10719 Berlin
Tel: 88 33 680
www.zenit-buch.de

AUSBILDUNG

Kinesiologie Jahresausbildung
Ki.-Sitzung mit Ch. Wolfes
35 Jahre Erfahrung, kleine
Lerngruppen, viel Humor
Tel: 7870 5040
www.kinesiologie.net

Weiterbildung für 
Yoga-Lehrende
verschiedener Traditionen 
im VINIYOGA
Tel: 6950 3225
www.yogaschritte.de

BERATUNG/COACHING

Human Design/GeneKeys 
Das angeborene Potenzial 
erkennen und entwickeln – 
im Alltag, in Partnerschaft 
und Beruf, Anna Bahlinger
Tel. 792 68 84
www.annabc.de 

Burnout Prävention
Seminare - Vorträge
Individuell - Coaching
Skype - Training
Tel: 434 24 24 , Alt-Tegel
www.konopecka.de

Lesen im morphischen Feld,
MFL® Klarheit in allen Fragen.
Marion Augustin
Tel: 3628 4492 
www.schoepfungscoaching.de

Persönlichkeits-Analyse:
Finde deine Talente und
den zu dir passenden Beruf 
Methode aus Asien
www.goldrichtige-
entscheidung.de

FRAUEN

EWA e.V. Frauenzentrum
10405 Berlin,
Prenzlauer Allee 6,
Tel 442 5542
www.ewa-frauenzentrum.de 

Lara Frauen Beratungszentrum
Beratungszentrum für
vergewaltigte Frauen
Tel: 216 88 88
www.lara-berlin.de

KÖRPERARBEIT

Anukan – Zentrum für
Berührungskunst Dresden
Integrale Weiterbildungen
zu Sexualität, Massage
Partnerschaft, www.anukan.de

Astrid Vlamynck Bonding
Nur du allein kannst es schaffen,
aber du musst es nicht allein
schaffen. Die Kunst zu halten
und gehalten zu werden.
Tel: 881 52 51
www.astrid-vlamynck.de

Body & Soul Tashina Kohler
Hawaiianische und Ayurveda
Massagen, Aqua Wellness
Akazienstr. 27, 10823 Berlin
Tel: 3270 5779

Ganzheitliche Physiotherapie
Shiatsu, Hara Awareness®
Massage und Reiki
Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net
Tel: 447 18 322

klass-shiatsu
entspannt in Berlin
Regine Klass
Tel: 0176-5229 5544
www.klass-shiatsu.de

www.massagebewegt.de 24/7
Rebalancing, Massagen
Fasziale Schmerztherapie
Heilpraktiker C. Santüns
Almstadtstr. 35, Berlin/Mitte
Tel: 2654 2537

www.sonnenkunst.info
Sexological Bodywork
Shiatsu, Kuschelpartys
Workshops, erfüllte Sexualität
Lass Dich be-rühren!
www.sonnenkunst.info

Zen Shiatsu
Körperpsychotherapie
Atemarbeit
Jörg Priesner, HP. Psych.
Tel: 0176-9705 7834
www.koerperarbeitberlin.de

LEBENSKUNST

Walking-in-Your-Shoes
Bewusstseinsarbeit
Mediale Heilcircle
Medialität, Heilung
www.wiys-healing.com

HEILPRAKTIKERINNEN

HeilpraktikerInnen
Bereitschaftsdienst!
An Wochenenden und
Feiertagen von 8-20 Uhr
Tel: 324 18 99

HEILUNG von INNEN
Mind-Bodytherapie
Hypnotherapie
HP Stefanie Gründel
Rankestr. 25, 10789 Berlin
Tel: 214 77 44 5
www.feel-harmony.de

Ganzheitliche Heilpraxis
Integrative Wegbegleitung
für Körper, Seele & Geist
HP Uta Lowack
Eschenstr.9, 12161 Berlin
www.utalowack.com

Handauflegen nach der
Open Hands Schule
HP Brigitte Sand
Praxis in Charlottenburg
und Spandau
Tel: 01590-301 4669

GANZHEITL. HEILWEISEN

Gesunden an Körper & Geist
mit Massagen, Beratungen,
Energie-, Klanganwendungen
HPP Jutta Helmecke 
T: 0160-92240176, 84313552
www.juttas-leuchtfeuer.de

Heilsame Wege
zur inneren Ruhe & Kraft
Holistic Healing, AT, PME
Meditationsreisen, Hypnose
www.heike-berlin.com
Heike Krüger

Irisanalyse, Darmgesundheit,
Detox, Hormonbalance
HP Birgitt Paulus
Tel: 288 339 25
praxispaulus@aquariana.de

THERAPIE

Emotionales Essen
verstehen und überwinden
Katrin Mehner
Tel: 6832 4884
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de

Klärung des Ahnensystems
im Einzelsetting - vorfahren-
zentrierte Traumatherapie
Gabie Gerbeth
Tel: 213 8301
www.gg-heilpraktiker-
berlin.de/traumatherapie 

PSYCHOSOMATIK
und emotionale Selbstheilung
Anette Droege
10707 Berlin
Xantenerstr. 206
Tel: 0172-300 4511
www.anette-droege.de

Transpersonale
Psychotherapie
nach K. Graf Dürckheim
Rosmarie Jäger
Tel: 812 23 01
www.rosmarie-jaeger.de

YOGASCHULEN

Alte indische Yoga Schule 
Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
Lebens- & Partnerberatung
10589 B-Chbg.
Herschelstr. 6a
Tel: 8501 4753
www.yogaschule-jain.de

Yoga & Cure 
Yogalehrerausbildung
Yogatherapieausbildung
Yogakurse, Workshops
Ayurveda, Dr. Mohme
www.yogacure.de

Yoga für Pädagogen
Berufliche Fortbildung
für LehrerIn/ErzieherIn
Tel: 6950 3225
abahrmann@gmx.de
www.yogaschritte.de

ZENTREN

Aquariana
Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg 
69 80 810, www.aquariana.de

Yorck Share - Zentrum
für Lebenskompetenz
Vermietung Praxisräume
Physio, Psycho, HP, NLP
Einzel- und Gruppenarbeit
www.yorckshare.de 

REISEN

Märkische Seenlandschaft
private Ferienwohnung 
wie bei Freunden, 
auch für Menschen 
mit Behinderung
Tel: 033 082-40 57 60
www.lischa-z.de

www.lehmbaukurse.de 
Theorie + Praxis + Kost + Logis
von Beatrice Ortlepp im
www.der-kastanienhof.de
399 €/3Tage, 01781987624
Urlaub + Lernen + Inspiration

ÜBERREGIONAL

Nelya-Energieprodukte
Lebensqualität verbessern
pers. Weiterentwicklung
Energetische Regulation
Nelya-Analysekarten
nelya-energieprodukte.de

Eselwandern & Natur
16225 Eberswalde
Mühlenstraße
Tel: 0174-522 5872
www.eselwalde.de

Skulpturen aus Holz
mit heilender Wirkung
Thomas Seifert
08412 Werdau / Sa.
Tel. 03761 / 81042
www.ts-sculptures.com

SEIN-REDAKTION

One World Verlag Ltd.
Im Amseltal 57, 13465 Berlin
Tel: 7870 7078
Mo, Di, Do, Fr 10-17 Uhr
mail@sein.de, www.sein.de

HANDEL

Mandala Buchhandlung
10435 Berlin
Husemannstr. 27
Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de
Mo-Fr 10-18.30
Sa 11-15 Uhr

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14
10999 Berlin
Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr 10-19.30
Sa 10.30-17h

playstixx 
Liebesspielzeugshop &
Manufaktur
Für Frauen & alle die
sie lieben... BLN-Kreuzberg
ökologisch & umweltfreundlich
orientiert, www.playstixx.eu

Stein-Reich 
Die Vielfalt der Steine
Tel: 691 55 91
Akazienstr. 6
10823 Berlin
www.steinreich-galerie.com

Heilsame Berührung schenken
Gutscheine für:
• Hawaiian Body Flow Massage
  zwei- und vierhändig
• Abhyanga  -  Ayurveda Ganzkörper-
  Ölmassage zwei und vierhändig
• Samvahana - eine Sinnesreise für Frauen 
  verjüngend
• Shirodhara - Stirnölguss

Tashina Kohler, Body & Soul
im Akazienhof, Berlin Schöneberg
Tel. 030 - 32 70 57 79
Mobil 0176 - 271 621 71©

 A
nn

aP
a,

 G
aj

us
 -

 F
ot

ol
ia

.c
om

, M
c 

Ko
w

n 
- 

ab
as

ic
m

ov
e.

de
, 

Ja
co

b 
Lu

nd
 -

 F
ot

ol
ia

.c
om

, I
ng

o 
Sp

ar
r -

 Z
EG

G
 

SEIN
Fordern Sie unsere Mediadaten an:
A. Walter ( 030-26320230, special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen
Auflage: 35.000, Anzeigenschluss: 5.3.2020

Im April 2020 erscheint das neue

SEIN Special „Brandenburg“ *)

Werben Sie für Ihre 
Angebote, Produkte 
und Dienstleistungen

10 Jahre SEIN 
in Brandenburg
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