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Die Zeichen stehen

auf Wandel. Auch bei SEIN.

ACHTUNG - KORREKTUR:

Ab April 2020 werden wir bis auf Weiteres
zweimonatig gedruckt erscheinen. Und
zwar - in Absprache mit der 2020 eben-
falls als Doppelnummer erscheinenden
KGS, die in den anderen Monaten ausliegt
- als SEIN-Ausgabe April/Mai, Juni/Juli,

Aug./Sep., Okt./Nov., Dez./Jan.

SEIN Online lduft wie gewohnt weiter.

EDITO

In der griechischen Mythologie gibt es die Ge-
schichte von der Blichse der Pandora, aus der jede
Menge Schlimmes und Schreckliches entwich. Das
Elend verbreitete sich in der Welt, die vorher keine
Ubel und Krankheiten und auch keinen Tod ge-
kannt hatte, aber nun von all dem heimgesucht
wurde. Als Einziges verblieb in der Blichse die
Hoffnung und konnte so den Menschen dienen.
Seit Menschengedenken bilden sich nun zwei La-
ger, die die Hoffnung angesichts des schlimmen
Zustandes der Welt entweder als das groBte Ge-
schenk fiir die Menschheit ansehen oder die — wie
Nietzsche — sagen, dass die Hoffnung in Wahrheit
das groBte Ubel unter all den Dingen sei, die in
der Biichse gewesen waren, weil die Hoffnung auf
Besserung die Qual der Menschen bis ins schein-
bar Unendliche verldngert. Diesen Dualismus fin-
de ich zu platt. Aus meiner Erfahrung heraus kann
die Hoffnung genauso Lebensretter sein wie Le-
benszerstorer. Es kommt einfach auf die Situation
an. Ich habe beispielsweise seit tber zehn Jahren
Hautsymptome, die man unter dem Begriff Neu-
rodermitis zusammenfassen kann und die mich
sehr qudlen und meine Lebensqualitat extrem ein-
schranken. Wenn ich nicht die Hoffnung hatte,
dass sich das eines Tages dndert, wisste ich
manchmal nicht, warum ich tberhaupt morgens
aufstehen sollte. Fur die Heilung dieser Symptome
habe ich die ganzen Jahre sehr viel Zeit und Geld
investiert, mir sind verschiedenste Hintergriinde
davon bewusst geworden, aber bisher hat sich die
Symptomatik nicht wirklich verbessert. Ich bin der
Hoffnung und den Instanzen in mir, die diese
Hoffnung immer wieder genédhrt haben, sehr
dankbar, denn sie haben mich durch all die Jahre
des Elends getragen. Auf der anderen Seite gibt es
in mir eine Struktur von ,Ich bin nicht in Ord-
nung, wie ich bin", die sich schon im Mutterleib
etabliert und dann im spéteren Leben auf fast alles
projiziert hat. Die Folge war und ist noch, dass ich
mit allem, was ich tue, den Menschen um mich
herum und Gott beweisen will, dass ich doch nicht
falsch bin. Ich habe diese ganze Struktur schon
sehr gut durchdrungen, kann meine starke Sehn-
sucht nach Bestédtigung, meine Rechtfertigungen
dafir, was ich mache und bin, beobachten, das al-
les aber nicht d&ndern. Denn dahinter steckt die
Hoffnung, dass ich mit meinem Verhalten doch ir-
gendwann einmal erfolgreich bin und die anderen
sehen, dass ich in Ordnung bin. Dann, so sagt die-
ser Personlichkeitsanteil, wird alles gut und das
Ziel ist erreicht. Und diese Art von Hoffnung ist
selbstzerstorerisch, weil sie ein Verhalten néhrt,
das mich in seiner AuBenorientierung von mir
selbst entfernt...

Jorg Engelsing



Gesunde Lebensmittel

brauchen gesunde Boden

Der 26. November 2019, der
Tag der grdBten Bauernde-
mo, die Berlin je gesehen
hat. Laut Veranstalter waren
es 40.000 Landwirte mit
15.000 Traktoren aus allen
Ecken Deutschlands. Sie wa-
ren teilweise zwei, drei Tage
unterwegs, um zu zeigen,
dass sie mit den Umweltre-
geln aus Briissel und der
Agrarpolitik der Bundesre-
gierung nicht einverstanden
sind. Explodierende Boden-
preise und Landpachten, in-
ternationale Konkurrenz und
Billigpreise fiir Lebensmittel,
strengere Umweltvorgaben
und Diingeregeln und der
Klimawandel setzen die
Bauern und die Ackerbdden
unter enormen Druck.

Es wird Zeit fiir einen gesell-
schaftlichen Neustart unse-
rer Landwirtschaft und fiir
unsere Lebensmittelsicher-
heit. Wir miissen reden!

Die Studie , Die Zukunft der deutschen
Landwirtschaft nachhaltig sichern” der Boston
Consulting Group findet ihr hier:
http://image-src.bcg.com/Images/Die_Zu-
kunft_der_deutschen_Landwirtschaft_sichern_t
c¢m108-234154.pdf

4 SHl
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Das am 04. September 2019 beschlos-
sene Agrarpaket der Bundesregierung
brachte bei vielen Landwirten das Fass
zum Uberlaufen, denn selten wurde ein
so umfassendes politisches Projekt tiber
die Kopfe der betroffenen Bauern hin-
weg entschieden.

Im Agrarpaket wurden MaBnahmen
beschlossen, die dem Insektenschutz
und dem Tierwohl dienen. Dinge, die
einem Grofteil der Bevolkerung und
vielen Landwirten am Herzen liegen.
Deutschlands Bauern werden schon
jetzt mit sehr vielen Regelungen und
Auflagen konfrontiert, um die 6kologi-
schen Standards hierzulande zu erfil-
len, die im internationalen Vergleich be-
achtenswert sind. Nur, die bestehen-
den Standards reichen heute nicht mehr
aus, um zum Beispiel das Grundwasser
vor zu viel Nitrat aus fehlgeleiteter
Dlngung zu schiitzen. Und dann ist da
noch der Klimawandel, der neue, schar-
fere Umweltauflagen fur den Klima-
schutz bedeutet. Die Landwirte schei-
nen mit den an sie gestellten Er-
wartungen berfordert. Parallel zum
hoheren Aufwand und den damit ver-
bundenen héheren Kosten fiir den Um-
welt- und Klimaschutz, missen sich die
Bauern dem internationalen Wettbe-
werb stellen und mit den niedrigen
Weltmarktpreisen mithalten. Es ist un-
wabhrscheinlich, dass dies noch lange
funktionieren wird. Die deutsche Land-
wirtschaft ist heute dem Konkurrenz-
druck aus anderen EU-Staaten und
durch die Globalisierung fast schutzlos
ausgeliefert. Besonders die kleineren,
konventionell wirtschaftenden Betriebe
konnen der Konkurrenz fragwurdiger
Billigimporte nicht standhalten und

Filmtipp: HUMUS der Film
https://www.humus-derfilm.at/

von Aman

mussen friher oder spéter aufgeben.
Deren Felder werden zu groRRen Agrar-
steppen zusammengelegt. Die verblei-
benden Bauern setzen auf groRere Bo-
denbearbeitungsmaschinen und star-
kere Traktoren, um mit weniger Zeit-
aufwand groRere Flachen bearbeiten
konnen. Die Folgen, die sich aus dem
hoheren Gewicht der Maschinen, dem
daraus resultierenden hdheren Boden-
druck, der zunehmenden Verdichtung
der Boden, dem einhergehenden
Kunstdiinger- und Spritzmitteleinsatz,
wie dem aktuell in der Diskussion ste-
henden Glyphosat ergeben, sind lang-
fristig katastrophal.

Eine intakte Humusschicht ist reich an
Mikroorganismen, die die Mineralien
des Bodens aufschlisseln und der
Pflanze erst verflighar machen. Zudem
bindet ein humoser Boden sehr viel
CO2, er hat eine hohe Wasserhaltefa-
higkeit und eine hohe Verdunstungs-
leistung und trdgt damit zur Kihlung
und damit zur Klimaregulierung der Re-
gion bei.

Diese positiven Eigenschaften eines le-
bendigen Bodens werden in der kon-
ventionellen Landwirtschaft durch den
Einsatz von Kunstdinger und Spritzmit-
teln nachweislich von Jahr zu Jahr redu-
ziert, bis nurmehr ein toter Boden ub-
rigbleibt. Dass diese Bdéden besonders
unter dem Klimastress leiden, ist nicht
verwunderlich. Gerade die Kulturpflan-
ze Mais, die als Bodenrduber gilt, er-
freut sich als Rohstoffquelle fiir Biogas-
anlagen groBer Beliebtheit. Ich frage
mich, was in den Kopfen der Landwirte
vor sich geht, die jahrelang auf demsel-
ben Acker Mais anbauen und sich dann
Uber Ernteausfalle aufgrund von Dirren
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beklagen? Es scheint, dass mit der Gro-
RBenzunahme der Traktoren auch der
emotionale Abstand zum Boden zuge-
nommen hat. Einem Boden, der im Ver-
standnis vieler Landwirte heute eher ei-
ner Benutzeroberflache, statt einem
lebendigen Organismus gleicht und der
durch Mineraldiinger, Gille und Pestizi-
de zu immer neuen Héchstleistungen
getrieben wird.

Friher war der Landwirt darauf be-
dacht, seinen Boden keiner Ubernut-
zung auszusetzen. Das hiel’, den Zu-
wachs an Humus durch geschickt
gewdhlte Fruchtwechsel, Untersaaten
und Ruhezeiten herbeizufliihren. Die
Sieben-Felder-Wirtschaft war lange
Tradition in der kleinbduerlichen Land-
wirtschaft. Bei dieser Bewirtschaftungs-
form wird funf Jahre mit wechselnder
Fruchtfolge, wie zum Beispiel mit Win-
ter- und Sommergetreide, Roggen,
Gerste, Hafer und Kartoffeln angebaut.
Danach kann sich der Acker in einer
zweijdhrigen Brache als Wiese erholen
und dient dem Vieh als Weide oder zur
Heuernte. Der konventionelle Land-
wirt, angetrieben durch den heutigen
Konkurrenzdruck, kann sich dagegen
eine schonende, Humus aufbauende
Bewirt- schaftung seiner Boden nicht
mehr leisten. Viele der fiir den Umwelt-
schutz so wichtigen kleineren landwirt-
schaftlichen Betriebe stehen schon
langst finanziell mit dem Riicken zur
Wand. Auf meine Frage an einen Obst-
bauern aus dem Alten Land, wieviel er
denn fir ein Kilo Apfel bei Abgabe an
den GroBhandel bekommen wirde,
antwortete er: 36 Cent.

Auch Bio unter Druck

Auch in der biologisch bewirtschafte-
ten Landwirtschaft zeigen sich trotz der
steigenden Nachfrage nach Bioproduk-
ten erste Risse. Die ,Vermassung" von
Bio durch die Discounter, wie z.B. Aldi,
Lidl, Rewe usw. fihrt zu neuem Preis-
druck auf die heimischen Bio-Landwir-
te. Diese kénnen mit den aufgerufenen
GroBhandelspreisen oft nicht mehr mit-
halten und verlieren Absatzkanale. Ers-
te Bio-GroBbetriebe stellen bereits wie-
der auf konventionelle Anbaume-
thoden um. Derweil tobt die Preis-
schlacht der Discounter unvermindert
weiter. Diese kaufen Bio statt regional
zunehmend in Polen, Bulgarien, Rumé-
nien, der Ukraine, in Agypten oder in
China ein.
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GLOBAL NEWS

Die deutsche Landwirtschaft in Zahlen:
16,7 Millionen Hektar werden landwirt-
schaftlich genutzt. Davon 14 Millionen
Hektar fir die Erzeugung von Ernéh-
rungsgltern und 2 Millionen Hektar fur
Energiepflanzen. Rund eine Million
Menschen sind heute in der Landwirt-
schaft beschaftigt, 617.000 davon
hauptberuflich. In rund 275.000 land-
wirtschaftlichen Betrieben wurde im
Jahr 2017 eine Bruttowertschopfung
von 21 Milliarden Euro generiert, was
rund 0,7 Prozent der gesamten deut-
schen Bruttowertschopfung entspricht.

Laut einer kirzlich erschienenen Studie
der Boston Consulting Group stehen
dieser Wirtschaftsleistung externe Kos-
ten, also die negativen Auswirkungen,
die nicht in den Lebensmittelpreisen ab-
gebildet werden, in Hohe von mindes-
tens 90 Milliarden Euro gegeniiber. So-
genannte ,negative Externalitdten”
sind zum Beispiel Luftschadstoffemissio-
nen sowie Belastungen fiir Wasser und
Boden, den Verlust von Biodiversitat —
das heift insbesondere die Vielfalt der
Arten, Gene und Lebensrdume — und
den damit einher gehenden Verlust von
Okosystemleistungen. Die Boston Con-
sulting Group will mit ihrer Studie dazu
beitragen, das Thema Nachhaltigkeit in
der Landwirtschaft zu definieren und
weiterzuentwickeln. Deren Analyseer-
gebnisse sollen als neutrale Datenbasis
zur Er6ffnung eines wertschatzenden
Dialogs zwischen Akteuren in Politik,
Gesellschaft, Landwirtschaft und Indus-
trie dienen.

Die protestierenden Landwirte miissen
sich auf veranderte Konsumgewohnhei-
ten und mehr Klima- und Artenschutz
einstellen. Sie brauchen einen Ausgleich
fur die , Okosystemkosten*. Sie brau-
chen unsere Unterstitzung an der Su-
permarktkasse — aber auch als Steuer-
zahler. Bauern, die nachhaltig wirt-
schaften und damit einen Beitrag zum
Schutz des Klimas leisten, sollten gezielt
belohnt werden. Eine Forderung an die
Politik, fur die wir alle gemeinsam strei-
ten sollten. <

Werde Vegetarier oder iss dein Haustier:

Dieses Ultimatum stellt eine neue britische Realitysendung ih-
ren Protagonisten. In ,Meat the Family" ldsst der Sender Chan-
nel 4 eine Familie hartndckiger Fleischesser ein Tier (iber Wo-
chen bei sich zu Hause aufziehen. Sind sie dann immer noch
nicht bereit, auf Steaks und Wurst zu verzichten, miissen sie
ihr Haustier zubereiten und essen.

Meat the Family ist eine von vielen neuen Shows, die sich mit
sozialer Verantwortung befassen.

Sl s



ZU GAST

Darshan/Satsang mit Prembuddha

.Beende die Suche als Jemand, denn Du
selbst bist das, was gefunden werden mochte.
Beende die Suche nach einer Idee. Glaube
nicht dem geschichtenerzdhlenden Ich. Was
bleibt, ist Stille, Friede und das Ende der
Sehnsucht."

Prembuddha

Abend-Darshan
Freitag, 24.1., Samstag, 25.1. u. Sonntag, 26.1.
jeweils 20 bis 21.30 Uhr

Tages-Darshan
Samstag, 25.1. u. Sonntag 26.1. jeweils
(1. Teil) 13 Uhr bis 15.30 Uhr - (2.Teil) 16 Uhr bis 18.30 Uhr

Abend-Darshan, 15 Euro
Tages-Darshan: je 25 Euro

Ort: Atemzentrum Jadranka Kardum, 10999 Berlin, Erkelenzdamm 7, HH, 4. OG

Alle Infos unter: www.prembuddha.com
E-Mail: padmaji@posteo.de
Tel.: Padma 0160 581 87 01

Quantenheilung live erleben

Bjorn Heede mit Matrix-Inform wieder in Berlin

Gestalte Dein Leben bewusst positiv mit der
Matrix-Inform Zwei-Punkt-Methode — un-
abhangig ob es um Verbesserung der Ge-
sundheit, Erhéhung der Selbstliebe, Liebe &
Partnerschaft, Steigerung des Beruflichen Er-
folg oder eine Erhohung des Geldflusses
geht. Erfahre diese einzigartige Anwendung,
die direkt transformierend auf die kleinsten
Bausteine unserer Materie wirkt. Seit 2008
haben bereits mehr als 30.000 Menschen die-
se Erfahrung sammeln durfen. Nun kehrt
Bjorn Heede wieder nach Berlin mit seinen Se-
minaren zurtick. Lass auch Du Dich von seiner
humorvollen und leichten Art inspirieren.

Diese Methode ist von jedem Menschen spielerisch erlernbar. Ihre
Urspriinge lassen sich in vielen Kulturen tausende Jahre zurtickverfol-
gen. Doch noch nie war es so leicht, diese universelle Energie anzu-
wenden und deren wundervolle energetische Wirkung unmittelbar
selbst zu erleben. Uberzeuge Dich selbst und nutze die kostenlose Er-
lebnis-Abende! Erlebe diese Bewusstseins verdandernde Methode haut-
nah und live.

Termine: Fr. 10. Januar, 19.30 Uhr,

Erlebnis-Abend: Kostenfrei schnuppern

11./12. Januar Wochenende

Level 1: Quantenheilung selbst lernen

So. 12. Januar, 19.30 Uhr

Zeit fiir Transformation: Gruppenanwendung
Adreema Hotel, Gotzkowskystr. 20, Berlin Moabit
Anmeldung: Internet: www.matrix-inform.com/berlin
Telefon: 0 62 27 - 698 25 86

Der Schliissel zur Musik
Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
® Musik ist komplex und schwierig zu erlernen

e Man braucht Jahre, um das zu lernen

® Man braucht Talent dazu

e Musikausbildung ist teuer.

Entdecke die einfachen Strukturen hinter
dem in Jahrhunderten aufgebauten kompli-
zierten Schein. Jahrhundertelang wurden die
Menschen von der komplexen Struktur der
Musik abgeschreckt. In diesen Seminaren
werden durch Duncan Lorien solche Hirden
auf erstaunliche Art abgebaut. Innerhalb
kirzester Zeit lernst du jedes westliche In-
strument zu spielen und mit tdglich nur 10
Minuten Ubung tatsichlich zu musizieren.
Garantiert! Uber 35.000 Absolventen aus 5
Kontinenten kénnen davon zeugen.

Musik Verstehen Seminar vom 24. - 26. April 2020
Grundlagen des Gesangs Seminar vom 28. - 29. April 2020

Infos: www.musik-verstehen.de
Anmeld.: bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 - 82117 36

siehe auch: die Artikel , Let the Music play”, Sein 4/2011 und
.Das Mysterium der Einfachheit", 9/2011

Der Yager-Code — Heilung und Selbstheilung
mit dem hoheren Bewusstsein

Was wiirde es fir Sie bedeuten,
wenn es moglich ware

e auch hartnéckige und tief verwurzelte
gesundheitliche Probleme leicht und
dauerhaft zu tiberwinden?

e diese einfache und hoch effektive
Heilmethode in nur zwei Tagen
zu erlernen?

¢ und das ohne jahrelange Meditation,
ohne besondere Begabung und ohne
therapeutische Vorkenntnisse?

Es gibt eine ganz einfache Mdoglichkeit, mit dem Hoheren Selbst in
Kontakt zu treten und mit ihm zu kommunizieren wie mit einem guten
Freund.

Dadurch eroffnen sich fir Sie Moglichkeiten der Heilung und des
personlichen und spirituellen Wachstums, die weit Gber das hinausge-
hen, was Sie mit lhrem bewussten Verstand erreichen kénnen, wie:

e Zugang zu hoheren Quellen des Wissens

e Hohere Sinneswahrnehmungen wie Hellsichtigkeit, Hellhorigkeit,
Hellfuhligkeit

e Erhdhung des Schwingungsniveaus

¢ Aktivierung der DNS

e Erreichen eines Zustandes bedingungsloser Liebe

Infos: https://www.preetz-hypnose.de/Ip-yager-code//
Tel.: 0391 - 543 01 32

6 SUI
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ZU GAST

RONTGENBLICK-METHODE
in Fakensee 28.-29.3.2020

Réntgenblick-Trainer Gisa und Daniel:

“Du musst wissen, es gibt so viele Varianten
von seelischen Stérungen wie es Menschen
gibt. Die Ursachen scheinen oft gleich oder
dhnlich, aber die Wirkungen sind beispiellos so
verschieden, dass sich keine Norm finden oder
gar aufstellen l&sst, fur die geeignete individu-
elle Behandlung.*

Feedback: “Am 1. Tag der Premium-Akademie lernte ich den Rontgen-
blick bei meinen Organen und Skelett selbst anzuwenden. Am 2. Tag bei
anderen

Menschen, Tieren, Gebduden, Natur sowie in der Technik. Spannend! Ein
MuB fir meine unabhangige Freiheit! " — , Einige der Rontgenblick-Tech-
niken kann ich an meine Patienten weitergeben, so dass sie selbst zu Hau-
se an ihrer Gesundheit unterstiitzend arbeiten kdnnen. Es erspart mir
Stress und gibt mir Zeit, die ich als Mediziner brauche, um den Anforde-
rungen meiner Patienten gerecht zu werden.”

Termine 2020:

Frankfurt 21.-22.3.

Fakensee 28.-29.3.

Hannover 4.-5.4..

Tel. ab 14 Uhr: 02832-989 90 17
www.modernegesundheit.com

GroB-Meister Mantak Chia in Berlin

1.) 10.04.2020 Schnupperabend von 19-
22 Uhr mit Gross-Meister Mantak Chia

Offentlicher Abendvortrag: Zuriick zum
Korperwissen — Die Weisheit der leben-
digen Zelle — Mini-Workshop

Einfiihrung in die Grundlagen der taoisti-

schen Lehren, GroBR-Meister Mantak

Chia nimmt uns mit in die faszinierende

Welt der alten Taoisten. Wie fuhlt sich

Chi an? Was mache ich mit dem Chi? Ist
das etwa alles nur Einbildung? Welchen Nutzen hat dieses Wissen fiir
mich im Alltag? In seiner unnachahmlich einfachen Art bringt uns GroR-
Meister Chia auf die Hohen alter taoistischer Meister und zeigt Parallelen
zu neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. In der Ufa-Fabrik Tempel-
hof, Abendkasse 18 €, erméRig 9 €

Alle weiteren Kurse im WAMOS-Zentrum Berlin, tiglich von
9.30-17.30 Uhr, ermdRig fur Schiler, Studenten, Rentner u. Erwerbslose.

(2.) 11.-12.4.20 Workshop - Vom Stress zur Vitalitat
Erwecke Deine Innere Alchemie, Theorie und Praxis

Taoistisches Grundwissen leicht gemacht, der 'Kleine Energie-Kreislauf',
das 'Innere Lacheln', die '6 Heilenden Laute' werden in diesem Basis Se-
minar von Gross-Meister Mantak Chia vorgestellt, ausgiebig gelibt und
durch die Energietibertragungen des Gross-Meisters unterstiitzt. Lernen
Sie Ihr Chi zu sptiren und zu nutzen; erleben Sie in der Folge den Segen
dieses Wissens im Alltag ! Mantak Chia erlaubt lhnen einen faszinieren-
den Einblick in den energetischen Teil der chinesischen Naturheilkunde.
Kursgebuhr fir 290 €, ermaBigt 195 €

(3.) 13-14.04.20 Workshop - Entwickle Dein Eisenhemd
Theorie und Praxis

Die Eisenhemd-Techniken helfen, uns mit der Erde zu verwurzeln und da-
bei den Korper zentriert und ausgeglichen zu halten — unsere Erdung so-
zusagen. Eisenhemd Chi Kung bietet ein Werkzeug zur Vervollkomm-
nung unseres inneren Selbst und erlaubt uns, hohere spirituelle Ebenen zu
erreichen ohne 'abzuheben’, sprich den Boden unter den Fiissen zu ver-
lieren. Die eigentliche Wirkung des Eisenhemd Chi Kung besteht jedoch
darin, den Korper fur die Aufnahme hoéherer spiritueller Energien vorzu-
bereiten. Der Kern des Eisenhemd Chi Kung Trainings besteht aus dem
Verdichten des Atem-Prozesses und den Eisenhemd-Stellungen. Kursge-
buhr fur 290 €, ermaRigt 195 €

(4.) 15.-16.4.20 Workshop - Erwecke Deine sexuelle Alchemie
Heilende Liebe 1-2 Theorie und Praxis

Wohl kaum ein Thema hat die Menschheit Gber die Jahrtausende hinweg
so beschéftigt, wie der Spannungsbogen zwischen sexueller Lust und
Fortpflanzung. Neben einem vermehrt ruhigeren emotionalen Verhalten
bemerkt man die Wirksamkeit taoistischer Praxis am ehesten an der zu-
nehmenden Abwesenheit von Beschwerden. Weniger Schlaf, bessere Ver-
dauung, erfillterer Sex und grundsétzlich bessere Laune steigern unsere
Lebensqualitat deutlich. Kursgebiihr 290 €, erméligt 195 €

(5.) 18.-22.04.20. Workshop - FUSION der 5 Elemente I, Il und IlI
Emmotionale Transformation

Die "FUSION der 5-Elemente' gilt wegen ihrer groRen Wirksamkeit bei
der Transformation von disharmonischen Emotionen als ,, Juwel” der tao-
istischen Methoden. Die FUSION stellt eine der groBten Leistungen der
taoistischen Meister dar, da sie den Menschen in die Lage versetzt, seinen
Korper von disharmonischen Emotionen zu befreien und zugleich das rei-
ne Licht positiver Kréfte leuchten zu lassen. Aus taoistischer Sicht sind
Emotionen Lebenskraft (Chi), die oft mit grosser Macht in uns aufsteigen.
Diese Kraft zu bandigen, zu transformieren und sie unserem Korper wie-
der nutzbringend zuzufiihren, ist vereinfacht der Inhalt der FUSION.
Kursgeblhr 5 Tage 780 €, ermaligt 495 €

Fur Anfanger empfehlen wir die vorherige Teilnahme am Kurs (2.):

Vom Stress zur Vitalitat

(6.) 23.04.19 Workshop - Chi Training mit Mantak Chia
Das praktische arbeiten mit der Kérperalchemie

GroR-Meister Mantak Chia fiihrt uns in die Praxis taoistischer Energiear-
beit ein. Das Offnen des eigenen Kleinen Energiekreislaufs, einfache scha-
manistische Praktiken, die Holy-Water-Zeremonie und nicht zuletzt die
Chi Ubertragung durch einen lebenden Tao Meister verspricht allen Teil-
nehmern grofRe Inspiration und Erkenntnis. Mantak Chia zeigt neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse in uraltem taoistischem Wissen bestatigt.
Kursgebthr 160 €, ermidRigt 98 €

Fur Anfanger empfehlen wir die vorherige Teilnahme am Kurs (2.):

Vom Stress zur Vitalitat

Kontakt: info@tao-berlin.de und web: www.tao-berlin.de
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Hoffnung - innere Bewegqung
zwischen Kraft und Schlatmittel

Mit der Hoffnung ist es vielleicht so: Wo wir hilflos sind, ist sie eine wichtige Kraft und hilft uns, eine
schwere Zeit zu liberstehen. Wo wir die Hilflosigkeit nur trdumen, ist sie mdglicherweise das Schlafmittel,

das uns im Traum gefangen hdlt.

chwer zu sehen, in stdndiger Bewegung die
Zukunft ist. (Meister Yoda)
Die Zukunft ist ungewiss, wir wissen nicht, was
uns erwartet. Wir haben Angst vor einer Zu-
kunft, die eventuell schlimmer sein kénnte als

8 SHI

die Gegenwart. Also wiinschen wir uns einen
Zustand, der schoner sein soll als der, in dem
wir uns gerade befinden, aber auf jeden Fall
nicht schlechter. Dieses Wiinschen nennt man
Hoffnung. Die einen sagen, die Hoffnung sei

von Holm Andree Jochmann

die groBte Kraft auf Erden. Andere haben ihr
gegeniber eine eher spottische Haltung. So
schrieb der romische Dichter Ovid schon vor
zweitausend Jahren: ,Hoffen und Harren
macht manchen zum Narren.” Ovid verbindet
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hier das Hoffen mit dem Ausharren. Er begreift
Hoffnung sozusagen als ein passives, hilfloses
Warten: Man gibt die eigene Gestaltungs-
macht ab und Uberldsst sein Schicksal einer an-
deren Person oder hheren Machten.

Wann ist nun die Hoffnung eine positive Kraft?
Vielleicht in einer Situation, in der man tatsich-
lich hilflos ist. Fir jemanden, der sich im eiskal-
ten Wasser nach einem Schiffsungliick an eine
Planke klammert, ist Hoffnung eine gute Sa-
che. Das Gegenteil von Hoffnung ist ndmlich
Verzweiflung, und die wdre in dieser Situation
todlich. Die Hoffnung dagegen lasst einen das
Unertragliche aushalten, in diesem Fall die Kal-
te, die Dunkelheit, die Schmerzen in den Fin-
gern. Ohne Hoffnung wiirde man das nicht
schaffen, denn es gébe kein Ziel.

Hier erkennt man auch die Ambivalenz des Be-
griffes Hoffnung. Sie ldsst uns einerseits einen
unertraglichen und unveranderlichen Zustand
aushalten und erméglicht so Uberleben. Sie
lasst uns aber andererseits auch einen uner-
traglichen Zustand aushalten, den wir eigent-
lich selbst verandern kénnten. Ein Beispiel ware
eine Frau, die sich jahrelang von ihrem Mann
verpriigeln lasst und ihren Freunden erklart:
«Nein, er dndert sich jetzt!"

Ich schrieb in meinem letzten Artikel in der
SEIN zum Thema Geduld, dass der, der die Ge-
duld hat, sie eigentlich nicht braucht. Mit der
Hoffnung ist es ganz &hnlich. Jemand, der zu
sich und der Welt eine positive Verbindung
hat, ist immer zuversichtlich, denn das Leben
ist ja grundséatzlich gut. Fir ihn bedeutet Hoff-
nung haben zuversichtlich sein. Er ist voller
Vertrauen darauf, dass das Richtige schon pas-
sieren wird, und sagt sich: Ich weiB zwar nicht,
was dieses Richtige fur mich ist, aber ich gehe
schon mal los. Wer dagegen gepragt ist von
dem Gefuihl von Hilflosigkeit und Ohnmacht,
dem bleiben nur Warten und Hoffen, Harren
und Dulden. Diese Disposition war schon im-
mer eine groRartige Einladung fur alle Herr-
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schenden, die ihre Untertanen in einer eigent-
lich unertréglichen Situation festhalten wollten:
Man gibt ihnen ein bisschen Hoffnung, dann
kann man ihnen sorglos fast alles nehmen. In
der Menschheitsgeschichte hat die Hoffnung
schon die seltsamsten Bllten getrieben. Tau-
sende Sklaven arbeiteten und starben bei-
spielsweise fur die Hoffnung der Pharaonen,
ihre Wichtigkeit ins ndchste Leben mitnehmen
zu konnen...

Hoffnung und Trauma

Aus Sicht meiner psychotherapeutischen Arbeit
wird das Prinzip Hoffnung zum ldhmenden
Faktor, wenn es verknipft ist mit dem Phano-
men , Trauma". Ein psychisches Trauma ist im-
mer damit verbunden, dass ein Teil der inneren
Welt eines Menschen abgespalten wird, weil
dieser Teil entweder nicht zu ertragen war oder
weil er als Ausloser eines bedrohlichen Zustan-
des empfunden wird. Ein Trauma fiihrt also im-
mer zu einer inneren Verarmung, man ist emo-
tional und in seiner Personlichkeit weniger, als
man sein kénnte, man hat tiefe Ohnmacht ver-
innerlicht und es bleibt nichts als passives Hof-
fen. Das Trauma kann entstanden sein in einer
zeitlich begrenzten Situation, von der man
emotional vollig Uberfordert war. Man macht
die Erfahrung, dass man nichts tun kann, um
die Situation zu verbessern. Es bleibt nur, inner-
lich aufzugeben und das bedrohliche Gefiihl,
zum Beispiel Angst, abzuspalten. Es gibt aber
auch das Entwicklungs- oder Identitdtstrauma:
So, wie man ist, kommt man mit der Umwelt
(Mutter oder Vater) in einen Konflikt, der sich
lebensbedrohend anflhlt. In diesem Fall wird
ein Teil der eigenen Personlichkeit abgespalten
und man versucht, eine andere, eine kinstliche
Uberlebensperson zu sein, die sich den Bed(irf-
nissen der Umgebung anpasst. Vereinfacht
konnte man sagen, in einer traumatischen Si-
tuation ist man vollig allein, ungeschtitzt und
verlassen. Man schaltet entweder den Teil der

eigenen Psyche ab, mit dem man das wahr-
nimmt, und/oder man opfert den Teil der eige-
nen Personlichkeit (verdrangt die entsprechen-
den Bedurfnisse), den die Umgebung nicht
ertragen kann, um wenigstens minimalen Kon-
takt zu sichern. Man hat sich dabei aber selbst
verloren und alles, was bleibt, ist Warten, dass
von auBen Hilfe und Rettung kommen. Der
Balsam, mit dem wir diesen Zustand ertragen,
ist die Hoffnung, dass es irgendwann wieder
gut wird.
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Die Realitat verbiegen

Eine Geschichte, die den Zusammenhang von
Trauma und Hoffnung gut illustriert, ist ,Der
Zauberer von Oz". Drei Figuren, der Scheuch
(eine Vogelscheuche), der eiserne Holzfaller
und der feige Lowe, sind in dieser Geschichte
abgeschnitten von ihrem inneren Reichtum.
Der Scheuch empfindet sich als dumm und
steckt obendrein zunéchst auf einer Holzstan-
ge, er ist hilflos. Der Lowe empfindet sich als
feige. Beides sind Erfahrungen, die man wah-
rend eines Traumas macht. Aus , Ich wei8 kei-
ne Lésung" wird: Ich bin dumm. Aus , Ich war
hilflos" wird: Ich bin feige (obwohl es objektiv
nichts genttzt hatte, die eigene Kraft zu ver-
wenden). Der eiserne Holzfdller ist in diesem
Zusammenhang vielleicht das beste Bild. Unter
dem bosen Einfluss einer Hexe hat er sich nach
und nach alle lebendigen GliedmaBen abge-
hackt, sie wurden durch Blech ersetzt. Das ist
Abspaltung im wahrsten Sinne des Wortes.
Das Lebendige wird abgeschnitten, die Person
besteht aus Ersatzteilen, der Kontakt zu sich
selbst geht verloren. Der Kiefer des Holzféllers
rostet, weil er weint. Trotzdem ist er Gberzeugt,
er hitte keine Gefiihle, weil er sich nicht mehr
spirt. Die drei projizieren nun in ihrer (ver-
meintlichen) Ohnmacht all ihre Hoffnung auf
den Zauberer von Oz, der sie erretten soll (was
er spater in der Geschichte auf gewisse Weise
auch tut, indem er ihnen aufzeigt, dass sie we-
der dumm, feige noch ohne Herz sind, sondern
dass ihnen lediglich der Glaube an sich selbst
fehlt).

Auch Gurus in der realen Welt sind so etwas
wie der Zauberer von Oz. Ein Guru muss da-
mit leben, dass seine Anhdnger ihre eigene
Macht und Liebe nur in ihm sehen kénnen.
Wenn er ein guter Guru ist, spiegelt er ihnen
beides zurtick und versucht ihnen klar zu
machen: Schau, es ist alles deins, du hast die
gleiche Kraft wie ich. Ein schlechter Guru tut
so, als hatte er tatsdchlich alles und seine
Jiinger nichts. Manche Schiler werden ab-
hangig von diesen Geschenken und kom-
men — voller Hoffnung — immer wieder. Da-
fur reisen sie tausende Kilometer und geben
enorme Summen aus. Die Hoffnung auf Er-
|6sung von auBen wird zum Ersatz fiir einen
eigenen Schritt. In Beziehungen lduft es
dhnlich: Oft treffen sich zwei Menschen und
jeder hat die Hoffnung, der andere wirde
ihn , ganz" machen. Das endet dann oft im
Krieg, denn der Schatten der Hoffnung heifit
Enttduschung und kommt daher als Wut —
auf das Gegentiber und sich selbst. Denn am
Ende merkt man: Jetzt habe ich mich so lan-
ge so sehr verraten und es hat alles nichts
genutzt...

1o S

Die Hoffnung auf einen Weg zuriick ins Leben
Als Therapeut frage ich mich oft: Leben wir
vielleicht in einer vollkommen traumatisierten
Gesellschaft? Wenn man bedenkt, dass eine
einzige Woche des Getrenntseins von der Mut-
ter ausreicht, ein Trauma, einen Alarmzustand
im Korper auszuldsen, der ein Leben lang er-
halten bleibt, ist das nicht abwegig. Welche
Frau und welcher Mann ist wirklich verbunden
mit der Quelle von Weiblichkeit und Ménnlich-
keit? Und wer ist schon auf dieser Basis inner-
lich so stark und stabil, es wirklich ertragen zu
kénnen, von den Kindern in Frage gestellt zu
werden?

Kleine Jungs wollen Mama nicht mit Ménnlich-
keit erschrecken, kleine Madchen versuchen
die Rolle ,Prinzessin” fur Papa, dirfen sich
aber dabei nicht von Mama erwischen lassen.
Dass Kinder ihre lebendigen Impulse und einen
Teil ihrer vitalen Personlichkeit verleugnen
mussen, um ihre Eltern mental zu stitzen und
deren ,Richtigkeit" zu bestétigen, ist keine
Seltenheit. So entsteht ein Zustand des Von-
sich-getrennt-Seins, der nur mit einer Uberdo-
sis Hoffnung zu tberstehen ist. Hoffnung da-
rauf, dass doch noch jemand kommt, der sagt,
du darfst jetzt sein. Hoffnung darauf, dass man
den seelischen Panzerschrank der Eltern noch
aufbekommt, wenn man nur endlich den rich-
tigen Code eingibt. Das probiert man eventuell
sein Leben lang, mit dem Chef, dem Partner
und sogar mit den Kindern.

Hoffnung ist ganz sicher fiir viele Menschen
ein sehr positiver Begriff und kann eine gute
Wirkung entfalten. Aus meiner therapeuti-
schen Praxis habe ich aber manchmal den Ein-
druck, dass vitale Verdnderung erst einsetzt,
wenn man endlich die Hoffnung aufgibt, von
auBen kdame Erlésung. Bei manchem ist die
Heilungs-Hoffnung schlimmer als die Krank-
heit. Statt darauf zu hoffen, dass das fehlende
Bein nachwéchst, konnte man sich endlich eine
Kracke besorgen. Vielleicht kdnnte man sich
fragen: Was wiirde ich tun, wenn ich noch drei
Stunden zu leben hitte. Vermutlich wiére das,
was man dann tun mochte, etwas, was man
auch schon vor zehn Jahren hétte tun kénnen.

Zuriick zu Vertrauen und Zuversicht

Mir gefallen die Worte Vertrauen und Zuver-
sicht besser als das Wort Hoffnung. Unter der
Uberschrift Vertrauen und Zuversicht sehe ich
jemanden etwas probieren, wagen und versu-
chen. Hoffnung klingt eher passiv und war-
tend. Trauma ist immer auch eine Trennungs-
Erfahrung. Das Ergebnis ist Getrennt-Sein von
sich, von der Natur und von den anderen Men-
schen. Man ist in einem Zustand des Wartens,
den die Hoffnung tiberlebbar macht.

In vielen Religionen spiegelt sich das wider,
man wartet auf eine Art Befreiung oder Erwe-
ckung. Ich glaube, dass wir als Menschheit
noch schlafen. Nur in einem Alptraum kann
dieses Ausmal von Zerstorung entstehen oder
dieses kindische, zdnkische Theater, das man
Politik nennt und das immer wieder mit Millio-
nen von Toten endet.

Was genau kénnen wir nun tun um aufzuwa-
chen? Ich wiinschte, ich kénnte sagen: Macht
einfach alle eine Familienaufstellung, dann
wird alles gut. Leider ist es doch komplizierter.
Aber ich habe durchaus Hoffnung, besser ge-
sagt, Vertrauen und Zuversicht. Wir haben
zum ersten Mal die Moglichkeit, so viele Dinge
auszuprobieren, die uns helfen kdnnen. Shiatsu
oder Traumatherapie, tolle Blicher und das In-
ternet, von mir aus auch bewusstseinserwei-
ternde Pilze und Ayahuasca. Wéhrend wir ge-
meinsam suchen, gibt es aber eine einfache
Sache, mit der man gleich anfangen kann.
Trauma ist Hilflosigkeit, Trennung und Einsam-
keit. Daraus entstehen Warten und Hoffen,
dass von auBen der Kontakt wiederhergestellt
wird. Aktiv und mutig damit umzugehen hie-
Be, sich diesem ,Aufen” entgegenzuschen-
ken. Sich einlassen, fir Menschen in der
Umgebung kleine Herzens-Entscheidungen
treffen, etwas fur jemanden tun, einfach nur,
weil er da ist. Ohne die ,,Hoffnung", dafir et-
was zu bekommen! Das, wonach wir uns seh-
nen, wirde ein Stiick ndher heranriicken. Ganz
erstaunliche Dinge wirden passieren, da bin
ich mir sicher. Es gébe pl6tzlich etwas unerwar-
tet Schones an Stellen, die unsere Hoffnung
Ubersehen hdtte. <

Holm Andree

Jochmann ist Heil-

praktiker fiir Psycho-

therapie mit 20 Jahren

Erfahrung im Familien-

stellen. Sein Hauptthe-

ma ist die Heilung des

alten Krieges zwischen

Ménnern und Frauen,

unter dem immer wie-

der auch die Kinder

leiden. In seinen Auf-

stellungen berticksichtigt er Erkenntnisse der Trau-
matherapie. Er ist Buchautor von , Die erlésten Mar-
chen" und , Die dreizehnte Fee" — beide Biicher sind
im Selbstverlag erschienen und tber ihn zu beziehen
(unter Tel.: 033475-501 42, Leseproben auf
www.familienaufstellung-im-oderbruch.de).

Néchste Veranstaltungen: Verlingertes Wochenende
05.-08.03.2020, Aufstellungswoche 05.-07.07.2020
in 15324 Letschin, Wilhelmsauer DorfstraBe 24. Auf-
stellungen und Ubernachtung auf dem Miihlenhof.
AuBerdem offene Abende immer am jeweils dritten
Donnerstag des Monats um 19 Uhr, Ubernachtung
moglich!

Info und Kontakt unter Tel.: 0173-569 24 43 oder
jochmann@web.de, www.muehlenhof-jochmann.de
www.familienaufstellung-im-oderbruch.de
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Hoffnung schenkt Kraft

Ohne Hoffnung versinken wir im Morast von Frustration, Zweifel und Resignation. Wozu uns bewegen, un-
sere Kraft aktivieren und auf ein Ziel hin fokussieren, wenn nicht ein kleines Licht im Inneren uns immer
wieder zufliistert: Durchhalten, du schaffst es, irgendwann! Gedanken (iber ein Phdnomen, das mehr als

nur unser Uberleben sichert.

H offnung hat viele Gesichter. Die Hoff-
nung junger Menschen heute ist eine an-
dere als die der Jugend vor 60 bis 80 Jahren.
Als ich mich letztens mit einer 80-jdhrigen Frau
unterhielt, konnte ich fiihlen, dass sie mit
Angst auf die weltpolitischen Geschehnisse
von heute schaut. Angst, die sie seit ihrer Kind-
heit mit sich tragt und die sie nicht vergessen
lasst. Sie hat den Krieg erlebt. Sie weifs, was es
heiflt, Hunger zu leiden und nicht zu wissen,
ob man morgen noch lebt oder auch Ge-
schwister und Eltern verliert. Damals war Hoff-
nung einfach notwendig, um zu Uberleben,
und auch mit der Kraft des Willens verschmol-
zen, durchzuhalten und sich nicht unterkriegen
zu lassen. Wer keine Hoffnung mehr hatte,
war dann oft auch kraftlos und seine Uberle-
benschancen schwanden...

Hoffnung ist wie ein Licht im Dunkeln, ein
warmendes Wort oder ein sanfter, liebender
Blick — sie erzeugt ein Geflihl, das uns tragt
oder gar Fliigel wachsen lasst. Verbunden mit
dem bedingungslosen Glauben an uns selbst
erwachsen aus ihr Zuversicht und Freiheit.
Wenn wir dem Zweifel in uns keinen Boden
geben, dann ist Hoffen kraftvoll und mindet
vor allem in einem: TUN. Hoffnung sollte in
diesem Sinne zielorientiert sein und zeitlich ei-
nen Rahmen bekommen. Die Kraft der Hoff-
nung und des Willens, dass sich etwas veran-
dert, kann buchstédblich Berge versetzten,
Grenzen verschwinden lassen, die Gesundheit
wieder herstellen und Veranderungen in die-
ser Welt hervorbringen. Je mehr Menschen
sich dessen bewusst werden, um so dynami-
scher wird deren Wirken auch kollektiv sein.
Die schwedische Schilerin Greta Thunberg
hat als einzelner Mensch begonnen — in der
Hoffnung darauf, dass ihre Stimme gehort
wird. Und was ist daraus geworden? Tausen-
de von Menschen gehen auf die StraBe. In mir
selbst entstand dabei die Klarheit, dass es
auch um mein Handeln geht. Dass ich wichtig
bin. Dass es sich lohnt, daran zu glauben, dass
mein Tun Auswirkungen hat. Ich kann mithel-
fen, die Welt zu verdndern, indem ich achtsa-
mer lebe — kein Essen vergeude, Plastikmill
vermeide und dankbar bin fiir das Leben, das
ich habe.

12 S

Hoffnung und Kraft

Es ist selbstverstandlich geworden, dass wir in
Hausern leben, gentigend Essen haben und
auch eine arztliche Grundversorgung. In den
Medien héren und sehen wir allerdings Bilder
von Landern, wo es das nicht gibt oder wo all
das nur unzureichend zur Verfligung gestellt
wird. Doch beriihren uns diese Berichte und Bil-
der noch? Oder leben wir hinter einem Schleier,
der all das von unserem Herzen fernhalt? Was
ist mit den Menschen, die bei uns auf der Stra-
Re leben? Bertihrt es unsere Herzen oder fiihlen
wir uns von ihnen gestért? Ich bin ehrlich —ich
fuhle mich von Zeit zu Zeit genervt von den
Menschen, die durch die U-Bahnen gehen und
Geld haben wollen. In diesem Moment habe
ich nicht die Hoffnung, dass es etwas bringt, ih-
nen Geld oder Essen zu geben. Ich fihle mich
machtlos der Tatsache gegentiber, dass es auch
Armut in unserer doch so

reichen Zivilisation gibt.

Und da kommt

in mir der

Gedanke

auf, dass Hoff-

nung nicht im-

mer gut tut,
weil sie auch
verhindern
kann, dass
ich einen kla-

ren Blick auf be-

stimmte Dinge habe und statt gezielt
Hilfe zu geben, kleine Notpflasterchen
verteile. Denn grundsatzlich kann ich das Leben
eines Obdachlosen nicht &ndern. Die Verdnde-
rung kann nur aus ihm heraus kommen. Das ist
auBerhalb meiner Kontrolle, und dann fehlt der

Hoffnung der Sinn und die Kraft.

Klarheit und Unterscheidungsfahigkeit

Nichts ist fir uns Menschen schwerer, als uns
selbst zu dndern. Denn es bedarf wirklich groler
Anstrengungen. Wie oft haben wir uns fir das
Neue Jahr gute Vorsdtze vorgenommen, und
was ist mitunter daraus geworden? Wie oft hat
mancher Raucher die Hoffnung gehabt, mit sei-
ner Gewohnheit aufzuhéren, und ist doch ge-
scheitert? Hoffnung hat auch Grenzen und

von Claudia Doerks

bringt uns buchstablich an unsere inneren Gren-
zen. Ich finde es wichtig, Klarheit zu haben tiber
das, was wir uns erhoffen. Hoffen wir auf uns
selbst, auf Gott oder eine hohere Energie, auf
unseren Partner, unsere Eltern oder den Chef?
Sind wir vielleicht in unserer Hoffnung gefangen
und sterben dabei seelisch, weil wir uns der Hilf-
losigkeit und Ohnmacht ergeben haben? Fiir
mich geht es ums Unterscheiden: Was kann ich
verandern und was kann ich nicht verdndern!
Wann macht Hoffnung Sinn und schenkt Kraft
zur Tat und wann fesselt sie mich? In meinem
Leben ist diese Klarheit durch Qigong gereift.
Qigong ist mehr als eine Methode, um Energie
in unserem Korper in Balance zu bringen und
Gesundheit wiederzuerlangen. Qigong hat
auch die Kraft, uns mit uns selbst wieder zu ver-
binden und unsere Mitte fihlbar zu machen.
Fuhlen wir uns, konnen wir auch Klarheit haben
Uber uns selbst und das, was wir uns fir unsere
Zukunft erhoffen. Das ist wichtig, denn was wir
von der Zukunft erhoffen, das bestimmt unser
Handeln in der Gegenwart. Das betrifft nicht
nur unsere Gedanken und Taten, sondern be-
sonders unsere Gefiihle. Sie spielen eine we-
sentliche Rolle in unserem Leben. Durch das Qi-
gong habe ich Lieben und Mitfihlen gelernt,
kann mein Herz wieder sptiren und es 6ffnen.
Ein wunderbares Zitat des tschechischen Schrift-
stellers Vaclav Havel bringt es auf den Punkt:
Hoffnung ist nicht die Uberzeugung, dass etwas
gut ausgeht, sondern die Gewissheit, dass et-
was einen Sinn hat, egal wie es ausgeht. &-

Claudia Doerks ist Heilprakti-
kerin fuir Psychotherapie, seit
2017 Qigong-Kursleiterin und
Therapeutin und arbeitet im
Tian-Ai-Qigong-Institut.

Infos und Kontakt unter

Tel.: 030-257 997 95

oder info@tianai-qigong.com
www.tianai-qigong.com
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Leserlnnen

unterstutzen SEIN

Wenn wir nun am Ende des Jahres
Bilanz ziehen, wie stark die Unter-
stitzung fur unser seit 25 Jahren
bestehendes Projekt SEIN durch
unsere Leserlnnen ist, ldsst sich be-
merken, dass es bisher ca. 180
Menschen sind, die mit ihrem fi-
nanziellen ~ Beitrag  zwischen
2,- Euro monatlich fur , eine Tasse
Kaffee" und Einzelbeitrdgen von
bis zu 1000,- Euro als Mazenln das
Weiterbestehen von SEIN fordern.
Diesen Menschen sagen wir aller-
herzlichsten Dank! Dabei auch
herzlichen Dank unseren treuen
Anzeigenkundinnen.

Eine Frage stellt sich uns zwangs-
laufig: wenn es “nur” 180 Men-
schen sind, die erkannt haben, um
was es hier geht und die je nach
ihren jeweiligen finanziellen Mog-
lichkeiten SEIN unterstlitzen — wo
sind die anderen 22.800 LeserIn-
nen unserer monatlich gedruckten
Zeitschrift? Und wo sind die tber
110.000 Besucherinnen, die jeden
Monat auf sein.de die dort verof-
fentlichten 3.700 Artikel auch wei-
terhin kostenfrei lesen?

Wir sehen, dass wir auch weiterhin
durch auBergewohnliche Artikel,
Meinung, ldeen und Herzblut
Uberzeugungsarbeit leisten diir-
fen, denn wir sind uns sicher ,SEIN
macht Sinn!

Reden wir diesmal nicht Gber die
monatlichen Beitrdge und die da-
mit verbundenen Baumpflanzun-
gen. Reden wir einmal tber die
monatlichen Kosten, die ein Medi-
um wie SEIN mit sich bringt.

Druck: 7.400,- €
Vertrieb: 2.400,- €
Loéhne: 6.500,- €

Honorare:  6.900,- €
Raumkosten: 1.150,- €
Porto, Pakete, Telefon, Abrech-
nungen, Steuerberater, Program-
mierung, Internet, Versicherun-
gen, Mobilitat, Software,
Burobedarf, IT-Technik: 2.300,- €.
Ist das viel oder wenig?
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Die Zeichen stehen auf Wandel.
Ab April 2020 werden wir in Ab-
stimmung mit Sabine, die die Zeit-
schrift KGS-Berlin herausgibt, in
Zukunft zundchst zweimonatig
wechselseitig mit KGS erscheinen.
Das heifst, wir geben ab dem Mo-
nat April ... SEIN Print als Doppel-
nummer heraus. SEIN Online ver-
offentlicht tagesaktuell weiter.
Wir sind guten Mutes, unsere Kos-
ten damit zu senken, um mit mehr
Zeit und weniger Druck alle zwei
Monate eine herausragende Zeit-
schrift und Onlineredaktion zu
machen. Zwischen den Ausgaben
recherchieren und vertiefen wir,
erfinden wir uns neu. Wir sehen
den Wandel positiv und wir freuen
uns, auch weiterhin von Euch Un-
terstutzung zu erfahren. Wir wiin-
schen Euch schéne Weihnachten.
und ein gutes 2020!

Aman

Leserlnnen
unterstiitzen SEIN

Konto 1: Mit einem monat-
lichen Beitrag von 5,- / 10,-
oder mehr Euro, werdet ihr
Unterstiitzerln, Férderin

oder Méazenln

One World Verlag Ltd.

DE74 4306 0967 4016 4456 03
BIC: GENODEM1GLS

Bank: GLS Bank eG
~Mitglied-SEIN - Ich bin dabei"

Konto 2: Einen kleinen oder
groReren Beitrag spenden.
DE47 4306 0967 4016 4456 04
»SEIN macht Sinn - Spende*”

Konto 3: Minimale Unterstit-
zung im Gegenwert einer

Tasse Kaffee, 2,- Euro pro
Monat - 24,- Euro pro Jahr.
DE20 4306 0967 4016 4456 05
Zweck: ,SEIN-Tasse-Kaffee"

Beitrdge und Spenden
werden mit Baumpflanzungen
begleitet. Herzlichen Dank!!
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SHOU ZHONG

Chinesische Medizin
lernen in Berlin

Werden Sie bei uns
Therapeut*in fiir
Akupunktur oder
Arzneimitteltherapie
in praxisorientierten
Ausbildungen.

Kursbeginn
Februar 2020

Informations-
veranstaltungen
09.01.20 - 19:30 Uhr
06.02.20 — 19:30 Uhr

Kontakt

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin

Tel.: 030 29044603
abz-ost.de
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Das geht immer gehdrig nach hinten los und
der ,Ich bin falsch”-Gedanke, der zwangslau-
fig aufkommt, weil dieses allumfassende und
bedingungslose Ja der Eltern unmoglich ist,
wird dadurch kompensiert, dass man sein Ver-
halten dndert, Erwartungen erfullt und sich
nicht mehr so zeigt, wie man man eigentlich
ist. Dieser Verhaltenswechsel wird wiederum
inspiriert durch die Hoffnung. Sie bezieht sich,
nach wie vor unbewusst, diesmal darauf, dass
man, wenn schon nicht geliebt, dann doch we-
nigstens gesehen wird und ein bisschen Aner-
kennung bekommt, namlich fur das, was man
weil, kann oder hat. Das Leiden, das dadurch
entsteht, ist unvorstellbar groR und bestimmt
das komplette Erleben. Das tdgliche Drama
eben... So wird der Korper groR, er er-wéachst
aus dem Kind-Sein ins vermeintliche Erwach-
sen-Sein — und mit der Intensitdt des Leidens
wdchst leider auch die Intensitat der Hoffnung.
»Durchhalten" ist angesagt.. ,Nicht aufgeben,
du schaffst das”, ,Irgendwann, da werd" ich
gesund, reich, berthmt, sexy, kurzum: gliick-
lich und erfullt sein..." . Je mehr es wehtut,
sorgenvoll oder ausweglos erscheint, desto
groBer wird die Hoffnung auf einen guten
Ausgang. ,Am Ende ist alles gut, und wenn’s
noch nicht gut ist, ist’s noch nicht am Ende"
lasst einen, dem Esel gleich, der die Karotte am
Stock tber seinem Kopf tragt, unaufhaltsam
vorantraben — in der Hoffnung, sie irgendwann
zu erreichen und anknabbern zu kénnen.

Die Sucht nach der elterlichen Liebe

Je schneller der Trab, desto groRer ist die
Wabhrscheinlichkeit (sagt man uns), sie auch
schneller zu bekommen. Die Folge: Die Zeit
wird immer schnelllebiger, die Sehnsucht da-
nach, doch endlich geliebt zu werden, die
Sehnsucht nach dem Geftihl der Erflllung, der
Wunsch, die Suche endlich beenden zu kon-
nen, anzukommen (wo auch immer) wird im-
mer starker und intensiver, und deswegen ren-
nen wir férmlich durch unser Leben der
(elterlichen) Liebe hinterher... ohne jemals in-
nezuhalten und das Geschehen zu tberdenken
und eventuell der Erkenntnis Raum zu geben,
dass wir selbst diese Liebe per se sind und in
Wahrheit nichts brauchen. Denn die Liebe ist
immer da und es gibt uns als ein getrennt von
anderen (und dieser Liebe) existierendes We-
sen nur gedanklich, nur illusorisch.

Doch Leben heift eben Hoffen. Und wie aus
Kindheitstagen erinnert und unhinterfragt
Ubernommen, lasst einen die Hoffnung auf ,Ir-
gendwann werde ich geliebt und mir geht's
endlich gut" wahre Meisterleistungen in allen
Lebensbereichen vollbringen. Egal welchen Be-
reich man betrachten mag, ob Kunst, Kultur,
Sport, Wissenschaft, Wirtschaft, Politik, Medi-

zin, Religion, Esoterik, Spiritualitat etc. — Gberall
schlummert die Hoffnung, in jeder Handlung
und jeder Idee. Sie ist nicht nur der emotional
durchtrankte Antrieb fur alles, sondern anschei-
nend auch die einzige Kraft, die die Power hat,
uns davon zu Uberzeugen, dass es sinnvoll ist,
alle Qualen und Anstrengungen auf sich zu
nehmen und durchzustehen bzw. nach dem
Hinfallen immer wieder aufzustehen. Die Hoff-
nung scheint oft das Einzige zu sein, was einen
noch weiter leben, weiter kimpfen und nicht
aufgeben lasst. Bist du hoffnungslos, dann bist
du verloren... Mit jedem neuen Partner, jedem
neuen Job, jedem angeschafften materiellen
Gut, jeder Krankheit, die besiegt bzw. geheilt
werden soll, jedem Geflihl, welches in der spiri-
tuellen Selbsterfahrungsszene qualvoll ausge-
fuhlt und ausgelitten wird, schwingt die Hoff-
nung mit, irgendwann in der Zukunft mal
glicklich zu sein.

Endlose Suche im AuBen wie im Innen

Das wird jedoch niemals eintreten. Entweder
ich bin es jetzt oder nie! Die Erfullungssuche im
AuBen und die Selbstergriindung im Innern
bleiben immer erfolglos und immer unendlich.
Sie héren niemals auf! ,Man kann sich‘n Wolf
fuhlen, da ist niemals innerer Frieden... nie-
mals... es hort niemals auf... ist niemals gut...
Wenn ich denke, ich bin durch, kommt schon
das Nachste und ich fange gefuhlt wieder bei
null an...immer und immer wieder...Was kann
ich tun?" fragte mich vor kurzem eine , Hard-
core-Sucherin”, wie sie sich selbst bezeichnet.
Was kann man tun? Mal abgesehen davon,
dass man in Wahrheit gar nichts tun kann,
auch wenn es sich so anfthlt, kénnte man
sich erstmal eine Frage stellen. Die Frage, ob
es Uberhaupt, wie sagt man so schon, in der
Verstandeswelt ,zielfuhrend"” ist, die Hoff-
nung erst ganz zum Schluss sterben zu las-
sen? Was wére, wenn wir sie nicht als Letztes,
sondern gleich hier und jetzt sofort sterben
lassen? Denk ein paar Minuten dartiber nach,
meditiere dartiber, lass die Frage komplett von
dir Besitz ergreifen. Was bleibt ohne die Hoff-
nung? Was bleibt, wenn all dein Bemihen,
mit der Welt und vor allem mit dir selbst klar
zu kommen, eventuell erfolglos ist und bis
zum Ende deiner oder aller Tage erfolglos
bleibt?

Welche Gefiihle aus Kindheitstagen spult das
in dir hoch? Was ist in deiner gedanklichen
Entstehungszeit, deiner Kindheit entstanden
und seitdem durch das , eselige Karottenstre-
ben" immer verdrangt worden? Traurigkeit,
Wut (weil ohnméchtig), Angst? Je mehr zur
Seite geschobene ungefiihlte Gefthle in dir
verborgen sind, desto groRer ist die Macht der
Hoffnung in deinem Leben.
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Natiirliche Lichtfrequenz und Selbstverantwortung

Das natirliche  Lichtspektrum und  sein
Frequenzbereich haben viel damit zu tun, ob Men-
schen wach, ausgeruht und leistungsstark sind
und ob sie sich fit und gesund fihlen.

Das Sonnenlicht mit einer Wellenldnge zwischen
380 und 780 Nanometern enthilt einen ausge-
wogenen Mix aus kurz-, mittel- und langwelligem
Licht. Es kann von den Sinneszellen im menschli-
chen Auge und auch tber die Haut wahrgenom-
men werden. Licht ist elektromagnetische Ener-
gie, die je nach Wellenldnge eine unterschiedliche
Wirkung hat. Wéhrend das kurzwellige Licht am
violetten Ende des Regenbogenspektrums Uber
chemische Wirkungen verfugt, also die Zusam-
mensetzung von Molekiilen verdndern kann, tibt
das langwellige Licht vom roten Ende des Spek-
trums thermische Wirkungen aus. Kunstlicht und
LED-Bildschirme strahlen ein unnattrliches Licht
ab, welches einen starken Blauanteil aufweist.
Dieses kann nicht nur die Augen schadigen, son-
dern bringt auch den Hormonhaushalt durchei-
nander.

Im Frequenzbereich des natirlichen Lichtspek-
trums bewegt sich auch das natirliche Magnet-
feld der Erde. Alle technischen Gerate und Storfel-
der werden links und rechts auBerhalb dieses
Frequenzbereiches eingeordnet.
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Der praktische Nutzen aller technischen Entwick-
lungen steht auBer Zweifel. Die Vielfalt der An-
wendungsmoglichkeiten von elektrischer Energie
hat uns heute ein Leben mit hohem Komfort ge-
bracht. Jeder méchte tiberall und jederzeit in ho-
her Geschwindigkeit und Qualitdt optimale Da-
tentbertragungsraten. Auch zu Hause mochte
man auf Bequemlichkeit nicht verzichten. Haus-
und Sicherheitstechnik werden Gber Funk bzw.
mobile Apps gesteuert. Weiter geht es mit funk-
gesteuerten Ablesegeraten fir Strom und Wasser,
ferngesteuerte Lampen, TV-Geréte, Fitnessmess-
gerdte, Rauchmelder ... Unterwegs im Flugzeug,
Auto und Bahn wirken ebenso permanent starke
kinstliche elektromagnetische Felder auf den
menschlichen Organismus ein und verursachen

PORTRAIT

Stress. Jedes Lebewe-
sen ist also praktisch
immer von mehr oder
minder starken elektri-
schen und magneti-
schen Storfeldern um-
geben. Uber einen
ldngeren Zeitraum zu-
sammen mit allen an-
deren Lebensumstan-
den und Einflissen wird
der Organismus zuneh-
mend belastet und ge-
stort, was zu mehr oder weniger Zell-Schaden
fuhren kann.

Durch ein neues Bewusstsein und mehr Wissen
kann jeder in die Selbstverantwortung gehen.
Genesis pro life hat ein System erschaffen,
welches disharmonische Wellen mit biogenen
Frequenzen anreichert und vervollstindigt. So
werden technische und nattrliche Storfelder
biokompatibel, lebensfreundlich und lebensunter-
stlitzend transformiert.

Biophotonen zur Steigerung der Lebensenergie!

Mehr Informationen erhalten Sie unter
www.genesis-pro-life.com.
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Die diversen Hoffnungen des Mario H.

Auch im leidvollen Leben und Streben nach
Sinn und Erfiillung des Mario H. aus B. spielte
die Hoffnung schon von klein auf eine grofRe
Rolle. Da er, bedingt durch seine Kérperform
und die Identifikation mit dieser (,ich bin
dick"), schon in Kindergarten- und Schulzeiten
als AuBenseiter mit allem und jedem konfron-
tiert wurde, was , hdnseln und greteln* konn-
te, wuchs der Ansporn und die Hoffnung, ir-
gendwann auch mal einen schlanken und
gutgebauten Korper zu haben und gemocht,
anerkannt und vielleicht sogar geliebt zu wer-
den. Aus der Ahnungslosigkeit hinein in eine
Abnehm-und Zunehmkarriere mit Gewichts-
schwankungen von tber 80 Kilogramm war
vom Binge-Eating-Syndrom bis zu Bulimie-An-
satzen absolut alles an extremsten Erfahrungen
vertreten. Erstaunlicherweise stellte sich das er-
sehnte Erfullungsgefiihl aber auch nicht in den
Zeiten ein, in denen das Ziel eines gutgebauten
Korpers erreicht war und die Frauen plétzlich
nicht nur den guten Zuhorer und Versteher
schatzten.

In den anderen Lebensbereichen, sowohl pri-
vat als auch beruflich, pragte die immerwéh-
rende Hoffnung ebenfalls alle Hohen und Tie-
fen. Jeder Lebensbereich wurde bis aufs
AuBerste ausgereizt, seien es Arbeit, Hobbys
(einige Ubrigbleibsel, wie zum Beispiel die Ge-
schichte des ,Mari” O Polo*, findet man auf
meinem YouTube-Kanal) Sport, Sex, Alkohol,
Rauchen, Reden und Alles-verstehen-Wollen —
nichts brachte das erhoffte innere Erfuillungs-
gefuihl. Selbst als in der tiefgreifenden spirituel-
len Krise das weltliche Streben im Aufen ein
allumfassendes Ende fand und die Reise nach
innen startete, konnten die neu gewonnenen
Erkenntnisse Uber die Funktionsweise der
menschlichen Psyche mit manch einer Kathar-
sis nicht die Hoffnung auf , Irgendwann hab
ich”s" stoppen. Da halfen weder schamani-

sche, energetische, geistige, neurolinguisti-
sche, pathophysiognomische, krankheitsdeu-
tende Heilmethoden noch indianische Verge-
bungs- und Heilungszeremonien,
Schwitzhiitten, Reinigungszeremonien mit
Meisterpflanzen und geftihltem monatelan-
gem Nachtedurchweinen sowie tausende klei-
ne Tode sterben. Bis irgendwann, voéllig unge-
wollt und ungewusst, die Schopfung den
“Ich-Gedanken”, die Identifikation mit Kérper
und Lebensgeschichte ad absurdum fiihrte und
damit dem gedachten Mario den Mario, die
Hoffnung und absolut alles andere nahm.

Wabhre Lebendigkeit statt endlosem Leiden
Das fuhrt zuriick zur Frage: Was wdre, wenn
die Hoffnung nicht zuletzt, sondern zuerst
stirbt?

Stirbt die Hoffnung zuerst, wartet wahrhaftige
Lebendigkeit, stirbt sie zuletzt, stirbst DU bis
dahin jeden Tag aufs Neue in mannigfaltigem
Leid. Mit der Hoffnung, die in Wahrheit nichts
weiter als ein Kontrollversuchs-Gedanke ist,
stirbt die Kontrolle an sich. Der denkende
Mensch, der sich als getrennt von der Quelle,
als Individuum, als ,Ich" mit Personlichkeit,
Charakter, Schwéichen und Stirken und erin-
nerungswurdiger Lebensgeschichte erféhrt,
denkt erstmal, dass er die Kontrolle tiber sich
und sein Leben hat. Das ist jedoch nur ober-
flachliches, unhinterfragtes, falsches Wissen,
das von anderen Gbernommen wurde, die es
ebenfalls unhinterfragt Gbernommen haben
(genannt Ahnenreihe) — sie hatten ja keine Ah-
nung. Dieses vermeintliche Wissen, das sich —
genau betrachtet — nur als Glaube entpuppt,
hélt uns in einer unendlichen und ewigen Lei-
densschleife — so lange, bis die Schopfung et-
was anderes vorsieht. Ich muss nur alles richtig
machen und dann wird‘s , hoffentlich* schon
mit Glick und Erfullung klappen. Und wenn‘s
noch nicht so ist, dann muss ich eben noch in-
tensiver und mehr machen. Dabei kann man

»zwischen den Zeilen gelesen" die Wahrheit
schon erkennen: Wir haben keine Ahnung, ob
unser Denken und Tun das ,Richtige" ist. Wir
versuchen es, hoffen es, nach bestem Wissen
und Gewissen, missen uns aber eingestehen,
dass wir eigentlich keinen Schimmer haben,
was uns wirklich gliicklich macht und dauer-
haft erflllt, und dass wir auch keinen Einfluss
haben, ob es tiberhaupt gelingt. Wir kénnen
zwar unser ,Bestes" in vollster Hoffnung tun,
aber wie das Leben darauf reagiert, liegt nicht
in unserer Macht. Sobald die Hoffnung stirbt
und damit die allumfassende Kontrolllosigkeit
bewusst wird, ist absolut klar, dass ich weder
der Denker meiner Gedanken noch der Téater
meiner Taten bin und die Schépfung sich in
diesem Realitdts-Traum so entfaltet, wie sie es
soll. Und diese Schopfung ist das, was du
bist... essentiell — nicht materiell... Von daher
dient das gedankliche Vorhandensein der
»Hoffnung", genauso wie alles andere auch,
deiner Selbsterkenntnis, die deinen Verstand
auf die einzige lohnende Frage zuriickwirft:
Wer bin Ich?" <

Das Phdnomen ,Mario

Hirt" bekam nach jahre-

langer erfolgloser spirituel-

ler Suche das groRte Ge-

schenk — das komplette

Erwachen aus der Ich-lllusi-

on. Er starb und tberlebte

ohne einen Uberlebenden.

Durch seinen Lebenslauf ist

er ein Weltenwanderer, der

sowohl in der Psychotherapie, im Schamanismus, in
den energetischen Heilmethoden als auch im Advai-
ta-Vedanta zu Hause ist und so das Existenzdenken
von jeglichem Ich ad absurdum fithren kann. Bei der
antwortlosen Beantwortung der Frage ,Wer bin
Ich?" ist er gerne in Einzelgesprachen, Satsangs
oder Retreats behilflich.

Info und Kontakt unter Tel.: 0173-232 95 00 oder
info@mariohirt.de
www.mariohirt.de, www.freiraumzeit.de
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150 Jahre Erfahrung: Christlich-Wissenschaftliche Praxen

Frau Dr. Manger, Sie sind Praktikerin der Christli-
chen Wissenschaft. Was tun Sie da?

Ich sehe den Menschen in seinem urspriinglichen
intakten Sein.

Auch wenn der Mensch krank ist? Richtig. Meine
Aufgabe ist es, durch die Fassade, die als krank
oder problembehaftet daherkommt hindurchzu-
sehen und auf einer tieferen Ebene des Seins ent-
decke ich einen heilen, liebenswerten, guten, be-
sonderen Menschen.

Obwohl der krank ist? Jeder Mensch hat eine in-
nere Verbindung zu der groRen universalen Liebe.
Diese Liebe ist ganz rein und nur gut. In ihrer Ge-
genwart verliert alles Negative an Gewicht, es
schmilzt dahin.

Mit der Liebe aktivieren Sie die Selbstheilungs-
krafte? Nein. Wir bekdmpfen Krankheit nicht, wir
steigen so sehr in die Gegenwart der gottlichen
Liebe ein, dass der Realitidtsgehalt der Krankheit
schwindet. Das ist etwas anderes. Versuchen Sie
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mal Luft aus einem leeren Becher zu schaufeln.
Das geht nicht, weil standig Luft nachflieRt. Sie
missen die Tasse mit Tee fullen, dann hat die Luft
keine Chance.

Und der Tee stellt die Liebe dar und die Luft die
Krankheit? Genau. Dieses Prinzip kannten schon
die friihen christlichen Gemeinschaften, in denen
Heilen normal war.

Tatsachlich? Ja, das Wissen ging dann aber schon
frih verloren und Mitte des 19. Jahrhunderts ent-
deckte und erforschte die Amerikanerin Mary Ba-
ker Eddy diese GesetzmdRBigkeiten und nannte
das darauf beruhende Heilungssystem ,, Christli-
che Wissenschaft".

So lange gibt es das schon? Ja, Christlich-Wissen-
schaftliche Praxen gibt es weltweit in 42 Landern.

Wo kann ich mehr dariiber erfahren?
In Berlin gibt es 9 Praxen und einige von uns werden
auf der Messe |, Spiritualitit und Heilen"

Praxisgemeinschaft in Berlin — Prenzlauer Berg

(14.-16.2.2020, AVZ Logenhaus Berlin) an einem
gemeinsamen Stand darlber informieren. Zudem
wird auf der Messe jeden Tag ein Vortrag tber die
Praxis Christlich-Wissenschaftlichen Heilens an-
geboten.

Vielen Dank! Ich komme zu den Vortragen!

www.christlichwissenschaftlichepraxis.org
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Self Care - Du bist wertvoll

Die Kunst, ein Leben zu leben, vom dem man sich nicht erholen muss

Viele Menschen sorgen qut fiir das Wohlergehen anderer, doch sie selbst bleiben dabei auf der Strecke.
Wenn man merkt, dass man ausbrennt - spdtestens dann ist es Zeit, sich um sich selbst zu sorgen. Aber
kann man Selbstfiirsorge erlernen? Ja. In sieben Lebensbereichen kann frau und man lernen, liebevoll mit
sich umzugehen, sich selbst zu ndhren und sich Auszeiten fiir Kérper, Geist und Seele zu nehmen.

S elf Care mag trendy klingen, ist jedoch kei-
ne Mode, die in zwei Jahren vorbei sein
wird, denn es ist vielmehr eine Lebenshaltung
und der Schltssel zu einem erflllten Leben.
Und das winschen sich ja letztlich alle. Trotz-
dem arbeiten die meisten viel zu viel, kimmern
sich um alles und jeden, verausgaben sich. Der
Kalender ist voller Termine, es ist ein Leben im

20 S

Hamsterrad. Funktionieren eben. Und das ist
auch irgendwie okay, so ist das Leben nun mal.
Es steckt voller Herausforderungen und ist
nicht immer leicht.

Doch dabei vergessen viele Menschen dann
sich selbst, und das ist nicht okay. Denn nach
langerer Zeit — nach einer Woche, nach einem
oder nach zehn Jahren — kommt irgendwann

von Ulrike Scheuermann

die Erschopfung, die nicht mit einer Nacht Aus-
schlafen ausgebugelt ist. Die eigenen Bedurf-
nisse geraten aus dem Blick, oft schleichend
und kaum bewusst. Plotzlich ist keine Zeit
mehr furs Mittagessen, nur noch fur zwei
schnelle Stiick Kuchen unterwegs. Keine Zeit
mehr fur Freunde. Der Blick auf sich selbst wird
makelig. Wer lange Zeit nicht auf sich selbst
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achtet und sich keine Zeit und Aufmerksamkeit
mehr schenkt, kann irgendwann nicht mehr.
Oder es tauchen korperliche Symptome auf,
als einzige Moglichkeit, sich selbst zu signali-
sieren, dass man nicht mehr kann. Es geht bei
einer guten Selbstfursorge darum, sich so an-
zunehmen wie man ist, mit allen Starken und
Schwéchen. Und das betrifft sieben Lebensbe-
reiche: Den eigenen Korper lieben, Gefiihle he-
gen, erholsam und viel schlafen, seinen Raum
gestalten, Verbundenheit starken, Gedanken
befreien und die Seele entfalten.

Self Care Check

Es ist nicht so aufwandig, gut fur sich selbst zu
sorgen, wie viele denken. Ich hére von meinen
Seminarteilnehmenden oder Coachingklienten
haufig die Idee, fur Self Care misse man min-
destens eine Woche Wellness-Urlaub planen.
Doch es geht weniger um die groBen Verande-
rungen. Es sind vielmehr Haltungsdnderungen
und daraus folgend kleine Dinge im Alltag, die
helfen, wieder einen guten Kontakt zu sich
selbst herzustellen und dadurch besser fiir sich
zu sorgen.

Bewusstmachen ist der erste Schritt. Hierzu
kann man sich einige Fragen stellen, einen
Self-Care-Check machen: Wie viel Lebensfreu-
de empfinde ich? Schlafe ich ausreichend, so
dass ich mich wirklich ausgeschlafen fuihle? -
Das sind Ubrigens ungeféhr acht Stunden tag-
lich. Nehme ich mir die Freiheit, auch mal
+Nein" zu sagen — und dann die gewonnene
Zeit auch wirklich fir mich zu nutzen? Bestim-
me ich in meinem Leben, was zu tun ist, oder
regiert das ,, Muss" in meinen Gedanken? Fiih-
le ich mich wichtig? Habe ich einen freundli-
chen Kontakt zu meinem Korper, indem ich ihn
zum Beispiel liebevoll betrachte und auf seine
Signale hore? Pflege ich einen guten Umgang
mit meinen Geflihlen, oder werde ich von ih-
nen Uberrannt und fiihle mich ihnen ausgelie-
fert? Fuhle ich mich verbunden mit anderen
Menschen? Bin ich mir meiner Lebensaufgabe
oder meines Lebenssinns bewusst? Bei vielen
Neins auf diese Fragen ist es Zeit, mehr Self
Care ins Leben zu holen, um die psychischen
und physischen Grenzen wieder zu starken.
Spétestens jetzt gilt es, ein- und innezuhalten
und eben nicht schnell-schnell weiter zu ma-
chen.

Ich bin wertvoll

»Ich bin wertvoll" ist das Selbstgefiihl, das den
besten Weg zu guter Selbstfursorge eroffnet.
Damit kann man im Kleinen beginnen, und wie
sich dieses Selbstgefiihl des eigenen Wertes
ausdrtickt, ist sehr individuell: Wer ein wenig
friher aufsteht, statt noch drei Mal auf
»Schlummern* zu driicken, kann sich mehr
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Zeit fur das morgendliche Sich-fertig-machen-
Ritual oder ein Friihstiick in friedlicher Stim-
mung nehmen. Sich wertvoll zu fiihlen kann
auch heifen, ohne Multitasking zu arbeiten
und zu leben. Dann bist du es dir wert, erst das
Handy wegzulegen und dann das Msli zu es-
sen oder in der Arbeitspause einmal um den
Hauserblock zu laufen anstatt WhatsApp-
Nachrichten zu beantworten. Es kann auch be-
deuten, es sich wert zu sein, am Nachmittag in
den Wald oder durch ruhige NebenstraBen zu
spazieren. Oder man gonnt sich eine etwas
groBere Auszeit im Alltag, wie zum Beispiel bei
einer Massage, dem Besuch in einer Sauna, ei-
nem Hamam oder einem anderen Wellness-
tempel. Es muss auch nicht gleich so etwas
GroBes sein, wenn das letztendlich auch nur
wieder Terminstress bedeuten wirde: Bewuss-
tes Eincremen und Sich-selbst-Pflegen kostet
nur Minuten und kann ruhiger, entspannender
und friedlicher sein. Auf den eigenen Atem zu
achten, dauert nur Sekunden und als mehrmals
tagliches Ritual ist es definitiv wichtiger als der
Jahresurlaub.

Im Kontakt mit dem eigenen Korper

So gut eine To-Do-Liste auch sein mag, um
nicht planlos durchs Leben zu gehen, sind die
Plane allzu oft Giberméachtig und das Gegenge-
wicht fehlt. Das Gegengewicht kénnte der
Korper sein. Der Korper ist weise: In einem
langweiligen Meeting werden die Beine ir-
gendwann unruhig. Das ist ein deutliches Zei-
chen dafr, dass es jetzt Zeit ist, das Treffen zu
beenden. Wenn die Lider vor dem Computer
schwer werden oder die Kopfschmerzen begin-
nen, ist das ein klares Signal, eine Pause einzu-
legen oder ganz aufzuhoren. Der Korper sagt,
wann es Zeit ist, loszulassen und vom Plan ab-
zuweichen. Denn der Kérper braucht immer
noch acht Stunden Schlaf, braucht Essen und
Trinken, wie vor 1000 Jahren, als es noch keine
ellenlangen To-Do-Listen gab. Dieses Gegen-
gewicht benotigen wir dringend.

Die Ubung ,Pulsatmen" (siehe Kasten auf
S. 22) hilft, gut und schnell in Kontakt mit dem
eigenen Korper zu kommen.

Ist Self Care Egoismus?

Gerade Frauen spuren den Druck des ,Ich-
muss-perfekt-Sein”, in allen Lebensbereichen:
Arbeit, Familie, Kinder, Aussehen. Die so ge-
nannte Care-Arbeit oder Pflegearbeit, also un-
bezahlte Hausarbeit, Kinderbetreuung oder
Pflege von Familienangehdrigen bleibt oft an
den Frauen hangen. Auch hier kann es helfen,
sich bewusst zu machen, wie viel Arbeit im Or-
ganisieren des Alltags und in der Zuwendung
zu anderen eigentlich stattfindet.

BEITRAG

FRIEDRICHSHAIN

PURE MAGIC - BLISS -
BEYOND THE KNOWN

Hétte mir das nicht schon wer frither sagen konnen? Wie ich
mein Paradies selbst kreiere? Wie ich Mega erfolgreich
werde, indem ich meine Wahrheit lebe? Wie du mit ZEIT FUR
DICH dein Geld verdienen kannst? Feierst du dich auch
schon und lasst dich feiern?

Am 4. Januar 2020 starten wir (spaterer Einstieg mogl.)
----The Goddess of My Temple----

4 Wochen Intensiv Coaching fir alle Frauen, die raus aus,
ICH MUSS- oder ICH KANN NICHT wollen.

Die ihre wahre GRORe und

FREIHEIT wiederentdecken

wollen.

Meditation Massage Mindset
My Temple

Tel. 0151 - 21 55 54 27
www.mytemple.de

FRIEDENAU

Kinesiologische
Prozessbegleitung

Ausbildung mit Zertifikat

In der ein- bis zweijahrigen Kinesiologie-Ausbildung entdeckst
du neue Kraftquellen und aktivierst innere Heilkrafte.

Mit neuer Resilienz erdffnen du dir beruflich und personlich
ungeahnte Entwicklungsmaglichkeiten.

Start
Psycho-Kinesiologie 1 / Tools: 25.-26. Januar
Touch for Health 1: 14.-15. Marz

Infoabende
Di, 18. Februar und 17. Marz
jeweils 19-21 Uhr

Kinesiologieschule Ordyniak
12161 Berlin

Tel. 030 - 791 1641
kinschu@web.de
www.kinschu.de

CHARLOTTENBURG

Lotus Lounge &
Buch-Bestell-Shop

Der Lotus Lounge-Shop mit Biichern zu Buddhismus, Medi-
tation und vielem mehr bietet nun auch Buchbestellung an:
Bis 15.30 Uhr Bicher aller Art bestellen (inkl. Romane,
Krimis, fremdsprachige Biicher) und am nichsten Tag abho-
len. Wenn du schon mal da bist, kannst du die vegeta-
rischen, veganen und glutenfreien Gerichte (vorwiegend bio
und fair-trade) sowie die leckeren Kuchen der Lotus Lounge
genieRen und/oder an der Mittags- oder Abendmeditation
teilnehmen.

Lotus Lounge

Café - Restaurant - Buch(Be-
stell)shop

Duddh. Dharma Mati Zentrum
Soorstr. 85, 14050 Berlin
Mo-Sa, 12-19 Uhr

Tel. 030 - 232 55 060
lotuslounge@rigpa.de
www.rigpa.de/lotus-lounge
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UBERREGIONAL

Fasten - Intervallfasten
Vegan-Basenfasten

In unseren Fastenkursen tanken Sie neue Kraft, werfen Ballast
ab, erholen und regenerieren sich, verlieren Gewicht, entgiften,
erhalten Impulse fir Lebens- und Erndhrungsumstellungen
und finden neuen Zugang zu Bewegung und Aktivitat. Wir
fasten nach den neusten Erkenntnissen auf der Grundlage
von Dr. Buchinger und dem Vegan-Basenfasten-Konzept.
Schwerpunkte im Begleitprogramm sind: Wandern, Radeln,
Yoga, Pilates, Qigong, Klangschalen-Meditation, Stressmana-
gement und Energieaufbau. Zertifizierte Mitarbeiterlnnen
(BV-FE, dfa) begleiten Sie auf

Ihrer ,Reise zu sich selbst”.

Eckhard Heumeyer
Schimmelmannstr. 54
22043 Hamburg

Tel. 040 - 34 8599 74
0151 -56 3252 69
info@fasteninfos.de
www.fasteninfos.de

UBERREGIONAL

Visionssuche -
was will ich?

Die Liste der ganz alltaglichen Anforderungen an uns ist lang
und wéchst gefiihlt taglich. Unter dem Druck der gesellschaft-
lichen Erwartungen oder der eigenen Vorstellungen eines er-
folgreichen Lebens leiden viele Menschen. Dabei vergessen
wir oft, was wir selbst méchten.

An diesem Punkt setzt die Visionssuche an. Wie finde ich
eine Ausrichtung fisr mein Leben, die mich nachhaltig erfiillt?
Eine Visionssuche dauert 11 Tage, darunter verbringt man 4
Tage und Nachte alleine in der Natur.

Heide Steiner
Visionssuchen/vision quest
Kreta, Schwarzwald, Frankreich

Tel. 0049 157 - 88 59 39 42
heide.steiner@visions-suche
www.visions-suche.de
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Ubung ,Pulsatmen”

e Den Pulsschlag im Kérper finden:

In den Lippen, im Bauchraum, in den
Finger- oder Zehenspitzen. Oder
direkt an der Hals- oder Pulsschlag-
ader oder im Brustbereich ertasten.

e Den Atem wahrnehmen, wie er ein-
und ausstromt.

e Nun Puls und Atem in einem Rhyth-
mus zusammenbringen: Den Puls-
schlag in den Atemrhythmus einzah-
len, zum Beispiel: 3 Pulsschldge
einatmen - 1 Pulsschlag Einatempause
— 4 Pulsschlage ausatmen — 1 Puls-
schlag Ausatempause. Und so weiter.

e Einen Rhythmus finden, der ange-
nehm und beruhigend wirkt. In der
Regel dauert dabei das Ausatmen et-
was langer als das Einatmen.

e Zum Abschluss den Korper als Ganzes
spuren und auf Koérperimpulse achten,
wie zum Beispiel auf Bewegungs- oder
Ausruhimpulse.

Und es gibt Menschen — oft gerade Frauen, die
sich familidr und beruflich verausgaben —, die
Self Care mit Egoismus gleichsetzen und sich
deshalb verbieten, gut fur sich zu sorgen. Doch
Self Care ist das Gegenteil von Egoismus. Wer
sich gut um sich selbst kiimmert, kann sich
auch gut um andere kiimmern. Das ist die glei-
che Logik wie im Flugzeug: Vor jedem Abflug
betonen die Flugbegleiter, im Notfall die Atem-
maske als Erstes selbst aufzusetzen, um dann
anderen helfen zu kénnen. Im Grunde geht es
also darum, dass wir uns selbst so behandeln,
wie wir es mit anderen tun. Dann kénnen wir
auch entspannt mit anderen das Zusammen-
sein genielen.

Das Zusammensein mit anderen Menschen
genieBen

Das Ideal des entspannten Zusammenseins mit
anderen Menschen leben die Danen vor, die im
internationalen Vergleich wiederholt das gltick-
lichste Land der Erde wurden. Das Schlussel-
wort lautet ,Hygge". Es steht fur ein ent-
spanntes, heimeliges Zusammensein mit
anderen Menschen, bei dem kein Leistungs-
druck herrscht. Jeder tragt etwas zum Ganzen
bei und es geht nicht darum, sich herauszustel-
len oder sich zu vergleichen. Es geht ,,nur” um
die Freude am Zusammensein. Wenn wir das
kultivieren, spuren wir die Zuneigung und Lie-
be untereinander. Wir erleben Sinn. Aufgeho-
ben in erfullten, tiefen, vertrauensvollen Bezie-
hungen, sind wir die gliicklichsten Menschen
der Welt.

Doch allzu leicht schleicht sich auch im ent-
spannten Zusammensein mit anderen Men-
schen eine Form von Leistungsstress ein: Alles
soll fertig und besonders schon sein. Oder man
fuhlt sich verantwortlich fiir den harmonischen
Verlauf des Treffens. Diese Hinweise konnen
helfen:

e Heimelige Stimmung schaffen, bei-
spielsweise mit Kerzen oder Musik.

e Jeder tragt etwas bei zum Wohlerge-
hen aller: Gesprach, Essen, Stimmung.

¢ Miteinander im gegenwadrtigen
Moment sein und ihn genieRen.

e Sich gegenseitig wirklich zuhéren an-
statt zu diskutieren. Unterschiedliche
Sichtweisen durfen nebeneinander
stehen bleiben.

e Alle betonen das Gefiihl von Verbun-
denheit. Trennendes wie Konkurrenz
und Perfektion fallen weg.

¢ Mit offenem Herzen zeigen alle, wie
sie wirklich sind: Akzeptieren, Verste-
hen und Liebe stehen im Vordergrund.

e Sich gegenseitig danken — fir alles
mogliche, es gibt unzdhlige Dinge.

Self Care bedeutet, ein Leben zu leben, von
dem man sich nicht erholen muss, sondern in
dem Auftanken und Im-Kontakt-mit-sich-Sein
Teil des Lebens ist — sorge fur dich und lebe. <

Ulrike Scheuermann

Die Diplom-Psycholo-

gin und Bestsellerau-

torin Ulrike Scheuer-

mann hilft seit 25

Jahren Menschen, gut

fur sich zu sorgen und

innerlich frei das We-

sentliche zu leben. Sie

begleitet dabei, ein

stabiles Selbstwertgefuihl und innere Starke zu entwi-
ckeln und so zu einer gelassenen und klaren Person-
lichkeit zu reifen.

www.ulrike-scheuermann.de

Das neue Buch von Ulrike Scheuermann:
»Self Care — Du bist wertvoll.

Das Selbstfiirsorge-Programm"

Knaur Balance / Argon Horbuch 2019
ISBN: 978-3426675717

«Self Care Journal:

Fur deine Gedanken zum Buch SELF CARE"
BOD 2019, Farbig, ISBN: 978-3748174943
Schwarz-weil, ISBN: 978-3741241338

Weiterbildung zum ,,Practitioner in Logosynthese®"
Ulrike Scheuermann ist u.a. Ausbilderin fiir ,Logo-
synthese®", eine hochwirksame energiepsychologi-
sche Methode fiir personliche und spirituelle Ent-
wicklung. Das ndchste Einfiihrungsseminar findet am
14.-16. Februar 2020 in ihren Akademierdumen in
Berlin-Wilmersdorf statt.
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Es ist schon ein Dilemma mit der richtigen Lichtversorgung. Noch vor ein paar Monaten mussten wir uns
vor der Sommersonne schiitzen. Jetzt hingegen miissen wir schauen, wie wir einen starken Lichtmangel ge-
schickt ausgleichen kénnen. Oder, um es biochemisch konkret auszudriicken: Wie kommen wir in den dunk-
len Wintermonaten an ausreichend Vitamin D?

n der Natur ist kein Vitamin D-Mangel vor-

gesehen. Das Problem existiert dort Gber-
haupt nicht. Denn Vitamin D ist eine Substanz,
die mit Hilfe des Sonnenlichts in unserer Haut
gebildet wird. In der Urzeit hat das auch prima
funktioniert, schlieRlich haben wir uns perma-
nent draufBen im Freien aufgehalten. Heute le-
ben wir modernen Menschen — was das Tages-
licht angeht — eher wie Maulwdrfe, die nur
selten ihre Hohle verlassen. Und selbst dann
schotten wir uns mit unserer Kleidung erfolg-
reich von der Sonne ab. Mit schwerwiegenden
Konsequenzen, wie bereits unsere Vorfahren
erleben mussten.
Es hat mehrere hundert Jahre gedauert, bis
Menschen verstanden haben, warum Kinder
Rachitis und Erwachsene Knochenerweichung
bekommen. Und selbst als der polnische Arzt
Dr. Sniadecki 1822 die Bedeutung des Sonnen-
lichts bei der Heilung und Entstehung dieser
Knochenkrankheiten beschrieben hatte, dauer-
te es noch Uber 100 Jahre, bis seine Erkenntnis-
se wirklich verbreitet wurden. Flr gesunde
Knochen brauchen wir namlich nicht nur das
Kalzium aus unserer Nahrung als Baumaterial,
sondern auch — quasi als , Architekten" — das
Vitamin D. Zu guter Letzt kommt noch Vitamin
K als , Bauarbeiter" hinzu. Erwdhnenswert wa-
re noch, dass es mehrere Formen des Vitamins
D gibt. Wobei die Bezeichnung ,Vitamin* hier
nicht ganz korrekt ist, weil wir eine wichtige
Variante davon, das Vitamin D3, eben mit Hilfe
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der UV-B-Strahlung selbst bilden kdnnen. Vita-
min D ist allerdings ein Hormon, denn es fun-
giert als biochemischer Botenstoff, der den
Kalziumspiegel in unserem Blut regelt. Damit
spielt er eine Schlisselrolle beim Knochenauf-
bau. Haben wir eine unzureichende Kalzium-
versorgung oder einen drastischen Vitamin D-
Mangel von unter 10 ng/ml (Nanogramm pro
Milliliter) im Blut, steigt die Gefahr fir Kno-
chenerkrankungen massiv an.

Optimalversorgung in freier Wildbahn

In der Natur sucht man solche Phdnomene vergeb-
lich. Schaut man sich einmal die Werte von wild le-
benden Affen auf Sri Lanka an, findet man hier einen
mittleren Vitamin-D-Spiegel von 60 ng/ml. Aber un-
sere haarigen Verwandten sind ja den ganzen Tag
Uber draulen im Freien. Auch bei den letzten noch
halbwegs nattrlich lebenden Volkern wie den Mas-
sai in Afrika sind die Werte mit 40 bis 60 ng/ml deut-
lich hoher als bei uns in den Industriestaaten.

Nun gilt unter Arzten 30 ng/ml als optimale
Versorgung mit Vitamin D. Das reicht auch si-
cherlich, um Rachitis bei Kindern zu verhin-
dern, aber die Zahlen einer Untersuchung des
Robert-Koch-Instituts von 2015 zeigen, dass
fast 90 Prozent der untersuchten Deutschen
noch unter diesem Referenzwert von 30 ng/ml
liegen. 50 Prozent der Deutschen liegen sogar
unter 20 ng/ml — und zwar ganzjahrig.

Ein grolRes Problem bei der Verbesserung die-
ses Zustandes spielen leider unsere Medien.

von lllian Sagenschneider

Dabei wire es so einfach, mit Vitamin-D-Er-
gdnzungen hier etwas Positives zu bewirken.
Aber im 6ffentlich-rechtlichen Fernsehen — bei-
spielsweise in der ARD Sendung PlusMinus
vom Juli 2017 = wird noch immer etwas abfal-
lig von , der Legende vom Wundermittel Vita-
min D" und dem ,Mythos der Unterversor-
gung" geredet. Und das ist kein Einzelfall.

Die Daten aus internationalen Studien hierzu
sprechen allerdings eine komplett andere Spra-
che. Die Zahlen weisen nicht nur in Deutsch-
land, sondern weltweit einen Mangel an die-
sem wichtigen Sonnenvitamin nach.

Der Arzt und Biochemiker Dr. Michael Holick,
der Entdecker der aktiven Form des Vitamin D,
gehort weltweit zu den fithrenden Forschern,
die einen deutlich hoheren Richtwert als 30
ng/ml fordern. Und er ist seit tiber 40 Jahren
auf diesem Gebiet tatig und hat mehr als 400
eigene Veroffentlichungen vorzuweisen.
Leider werden Werte von 30 ng/ml von den
meisten Deutschen selbst im Sommer so gut
wie nicht erreicht. Ganz zu schweigen vom
Winter. Zwischen November und Februar ist es
in unseren Breitengraden auch physikalisch
schlichtweg nicht moglich, Vitamin D aufzu-
bauen. Die daftir nétige UV-B-Strahlung wird
ndamlich aufgrund des flachen Einfallwinkels
der Sonne in der dunklen Jahreszeit komplett
von der Erdatmosphdre absorbiert. In einem
NDR-Bericht von 2016 heift es zwar: ,In den
Wintermonaten ist (...) ein téglicher Spazier-
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gang von mindestens zwanzig Minuten not-
wendig, um den Bedarf an Vitamin D halb-
wegs decken zu kénnen..." Doch das wider-
spricht leider den Gesetzen der Physik und ist
schlicht eine weitere Fehlinformation, die nicht
der aktuellen Forschungslage entspricht.

Selbst im Sommer ist eine Vitamin-D-Bildung
aufgrund der Strahlungsstarke nur in der Zeit
von zirka 10 bis 15 Uhr méglich. Dann aller-
dings kann die Haut eines jungen Erwachsenen
innerhalb von einer guten halben Stunde
10 000 bis 20 000 IE (Internationale Einheiten)
an Vitamin D aufbauen. Mit zunehmendem
Alter wird das jedoch schwieriger, weshalb ge-
rade &ltere Menschen schauen sollten, ob nicht
schon eine Unterversorgung vorliegt. Andau-
ernde Mudigkeit, Konzentrationsstérungen,
chronische Entziindungen, Allergien und Be-
schwerden im Bewegungsapparat kénnten
hierfir Anzeichen sein.

Die Schatten werden langer...

Im Sommer kann man tbrigens sehr gut an sei-
nem eigenen Schatten ablesen, ob man gerade
Vitamin D herstellt oder nicht. Man dreht ein-
fach der Sonne den Riicken zu und betrachtet
die eigene Schattenladnge: Ist der Schatten kiir-
zer als man selbst, dann wird Vitamin D produ-
ziert. Ist er langer, funktioniert das Ganze
nicht. Geht man also am spaten Nachmittag in
der langsam untergehenden Sonne spazieren,
kann das zwar furchtbar romantisch sein und
sogar noch einen Sonnenbrand erzeugen (UV-
A-Strahlung) — aber eben kein Vitamin D.

Nun wurde uns ja in den letzten Jahren Gberall
geraten, die Sonne zu meiden, weil dadurch
das Risiko, an Hautkrebs zu erkranken, stark
zunehmen wiirde. Ob wir nun tatsachlich
krank werden — nicht speziell auf Hautkrebs
bezogen —, wenn wir uns viel in der Sonne auf-
halten, wollte die Melanom-Studie in Sid-
schweden (2014) untersuchen. Ziel war es, ei-
nen Zusammenhang zwischen Sonnen-
exposition und einer weniger hohen Lebenser-
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wartung aufzuzeigen. Daflir hat man fast 30
000 (!) schwedische Frauen tber 20 Jahre lang
untersucht. Das Ergebnis war allerdings ver-
bluffend und zeigte genau das Gegenteil: Das
Risiko, an Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu
sterben, war bei den Frauen, die die Sonne ver-
mieden, doppelt so hoch wie in der Gruppe der
.Sonnen-Anbeter”. Das heifit: Je weniger man
sich drauBen in der Sonne aufhilt, desto héher
ist das Risiko, friiher zu sterben. Wie kann das
sein? Jedes Gewebe und jede Zelle im Korper
hat einen Vitamin-D-Rezeptor. Das heift, jede
Zelle im Korper braucht und reagiert auf Vita-
min D. Es steuert und aktiviert bestimmte Gene
in unseren Zellen, die unseren Stoffwechsel po-
sitiv beeinflussen. Es gibt sogar Studien, die
zeigen, das bestimmte Krebszellen — die mit
aktiviertem Vitamin D in Kontakt kamen — wie-
der zu normalen Zellen wurden. Den Zusam-
menhang von Vitamin D-Mangel und der
Wahrscheinlichkeit des Auftretens von Krebs
kennt man Ubrigens schon seit 1915. Da hat
man festgestellt, dass Arbeiter, die sich tber-
wiegend in Fabrikgebduden aufhielten, acht-
mal haufiger an Krebs starben als Seeleute, die
auf einem Schiff im Freien ihren Dienst leiste-
ten.

~Unterbelichtete"” sterben friiher

Eine groBe Zahl an weiteren internationalen
Studien zeigt bei vielen anderen Krankheitsbil-
dern ebenfalls einen Zusammenhang mit ei-
nem Vitamin-D-Mangel auf. So gibt es gute
Hinweise, dass eine optimale Vitamin-D-Ver-
sorgung das Risiko fir Multiple Sklerose, Dia-
betes, Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Alz-
heimer, Depressionen, Infektionskrankheiten
und eben todlichen Krebserkrankungen deut-
lich reduziert.

Trotz all dieser Daten werden von , offizieller"
Seite weiterhin nur 800 IE pro Tag empfohlen.
Auf der anderen Seite zeigt eine Studie, verof-
fentlicht 2009 im Fachblatt Nature, dass selbst
1000 I[E pro Tag nur einen relativ geringen Ef-

fekt auf den Vitamin-D-Blutspiegel haben. Mit
einer Gabe von 5000 IE konnte man jedoch in-
nerhalb von ungeféhr drei Monaten das ,Mas-
sai-Vitamin-D-Niveau" von ca. 60 ng/ml errei-
chen. Daher wird auch die Empfehlung von
800 IE von fuihrenden Vitamin D-Experten als
viel zu niedrig kritisiert.

Uber die Erndhrung l4sst sich so ein Bedarf iib-
rigens auch nicht decken. Zwar gibt es einige
wenige Lebensmittel, die Vitamin D enthalten,
aber wer will schon — fiir nur 1000 IE — am Tag
400 g Lachs, 600 g Makrele, 1 kg Kabeljau, 2,5
kg Schweizer Kase oder 50 Eier futtern!?

Aber in den Medien wird tatsachlich haufig vor
einer Uberdosierung gewarnt, obwohl diese in
der Realitét fast nie vorkommt und nur duBerst
schwer zu erzielen ist. Wirklich real ist aber laut
Datenlage die Mangelversorgung in Deutsch-
land. Man kann ja gern Uber die , richtige" Do-
sis Vitamin D streiten, aber Fakt ist, dass sich in
den letzten Jahren die defizitdre Situation in
Deutschland nicht verbessert, sondern ver-
schlechtert hat. Auch muss man beachten,
dass lbergewichtige Menschen viel mehr Vita-
min D brauchen, um auf einen optimalen Blut-
spiegel zu kommen, als Normalgewichtige.
Denn ein Teil des fettl6slichen Vitamin D , ver-
schwindet" schon mal im Fettgewebe.

Es gibt tibrigens im Internet einen prima Vita-
min-D-Rechner (https://edubily.de/vitamin-d-
rechner-kostenlos), der das Gewicht mit be-
rucksichtigt und einem zeigt, wie viele IE
(Internationale Einheiten) man tdglich einneh-
men muss, um auf einen bestimmten Zielwert
zu kommen. Dafr braucht man nur eine Waa-
ge und seinen aktuellen Vitamin-D-Status —
und schon bekommt man die richtige Dosis er-
rechnet.

Vitamin D in der Muttermilch

Problematisch sieht die Situation auch fiir Ba-
bys aus. Denn wenn die Mutter nicht ausrei-
chend mit Vitamin D versorgt ist, befindet sich
auch keines in der Muttermilch. Um beim Neu-
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geborenen eine Rachitis zu ver-
meiden, wird von arztlicher Seite
aus zwar im ersten Lebensjahr eine
Ergdnzung mit Vitamin-D-Tablet-
ten vorgenommen. Danach aller-
dings nicht mehr, weil man davon
ausgeht, das die Kleinkinder bald
draufen spielen und Sonne tan-
ken. Nur hat sich unser Verhalten
in den letzten zwanzig Jahren
grundlegend gedndert: Wéhrend
die Kinder friher noch drauBen
getobt und gespielt haben, ver-
bringen sie heute die meiste Zeit in
geschlossenen Rdumen vor dem
Fernseher und mit Computerspie-
len. Dementsprechend bestatigen
Studien den Abfall der Werte be-
reits nach dem ersten Lebensjahr.
Versorgt man aber die Mutter mit
reichlich Vitamin D, sind ,plotz-
lich” auch groBere Mengen von
diesem lebenswichtigen Hormon
in ihrer Milch.

An diesem Beispiel wird klar, wie
einfach das Problem doch zu l6sen
wdre: Werte messen, Sonnenba-
den im Sommer, Nahrungsergén-
zungen zu sich nehmen — und ge-
niefen...

Denn die Wahrscheinlichkeit liegt
bei 90 Prozent, dass auch Ihr
Wert, lieber Leser, nicht im Opti-
mum liegt. Daher macht es viel
Sinn, die eigenen Werte zu ken-
nen. Und da die Sache mit dem
Licht in der Realitdt doch noch et-
was komplexer ist, als wir das ger-
ne hétten, ist man mit einer Kom-
bination von Sonnenexposition
und Vitamin-D-Nahrungsergan-

zungen auf der sichersten Seite.
Denn neueste Forschungen zei-
gen, dass bei der Produktion von
Vitamin D im Sonnenlicht auch
noch vier oder fuinf andere bioche-
mische Produkte entstehen, die
hochstwahrscheinlich  ebenfalls
wichtige Auswirkungen auf unsere
Gesundheit haben... Ich fir mei-
nen Teil habe diesen Sommer so
viele Arbeiten wie nur méglich in
den Park verlegt. Lesen, wichtige
Telefonate fuhren, Mittagessen —
alles, was irgendwie geht, mache
ich mittlerweile draufen - gern
auch mit freiem Oberkorper. Dazu
nehme ich regelmaBig Vitamin-D-
Ergdnzungen als Tropfen in einer
Ol-Lésung (mit Vitamin K) zu mir.
Vitamin D ist fettloslich und kann
so vom Organismus besser aufge-
nommen werden. Und naturlich
nutze ich keine industriellen Son-
nencremes (Siehe SEIN September,
2019: ,Sonnenschutz & Sonne-
tanken"). Mein Vitamin-D-Spiegel
hat sich dabei auf satte 60 ng/ml
erhoht, was mir — statistisch gese-
hen — eine ganze Palette von blo-
den Erkrankungen, die ich nicht
haben moéchte, ersparen sollte.
Ach ja: Dass ich mich koérperlich
deutlich fitter fihle, sollte ich viel-
leicht auch noch erwdhnen...

Von daher - springen Sie doch
spatestens, wenn lhr Schatten
wieder langer wird, einmal Uber
denselben und versorgen sich op-
timal mit Vitamin-D-Ergdnzungen
— ihr Kérper wird sich sicherlich
freuen! =

lllian Sagenschneider
gibt die grundlegen-
den Prinzipien einer
gesunden, wohl-
schmeckenden Ernah-
rung in Wochenend-
seminaren weiter
(und jeden zweiten
Monat auch in SEIN). Per Lichtbildvor-
trag, kombiniert mit einem groRen Buffet
aus tropischen Friichten, seltenen Pflan-
zen und Wildkrdautern, mochte er das
Thema Erndhrung mit Spaf und Genuss
erfahrbar machen, so dass sich das Wis-
sen mit der Freude an neuen Lebensmit-
teln verbindet und Verdnderungen der
Essgewohnheiten leichterfallen.

Vortrag 1: , Antioxidantien —
Rostschutzmittel fiir den Kérper"
Montag, 6. Januar 2020, 19 Uhr
Eintritt auf Spendenbasis

Vortrag 2: ,,Vitamin-D-Versorgung

im Winter"

Dienstag, 14. Januar 2020, 15 Uhr

Ort: Zahnartzpraxis Dr. Jasmina Riedel,
(GrolmanstraBe 44, 10623 Berlin,

Nahe S Bahn Savignyplatz), 10 € Eintritt

Wochenendseminar

»~Abenteuer Erndhrung"

Samstag, Sonntag, 1./2. Februar 2020
Jeweils 11-17.30 Uhr, Kosten: 200 €

Vortrag 1 und Seminar finden bei
aqua b — Wasser & Mehr,
Thomas-Miintzer-Str. 6,

12489 Berlin-Adlershof statt.

Info und Anm. bei lllian Sagenschneider
unter Tel. 0176-844 843 33
www.abenteuer-erndhrung.com

oder www.aqua-b.de

Im April 2020 erscheint das neue
SEIN Special ,,Brandenburg*“"

Werben Sie fiir Ihre
Angebote, Produkte
und Dienstleistungen

SII

Fordern Sie unsere Mediadaten an:

A. Walter ) 030-26320230, special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen

Auflage: 35.000, Anzeigenschluss: 5.3.2020

10 Jahre SEIN

in Brandenburg

Vic Kown - abasicmove.de,

Jacob Lund - Fotolia.com, Ingo Sparr - ZEGG

<

a, Gajus - Fotolia.con
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Neumond am 26.12.19 um 6.13 Uhr, Berlin

Die Astrologie kennt weder gut noch
schlecht. Daher gibt es auch keine guten
oder schlechten Horoskope, wohl aber
Konstellationen, die fiir das eine Vorha-
ben gut und fiir das andere schlecht sind.
Wer im Einklang mit der jeweiligen Zeit-
qualitdt handelt, kann sich also manches
erleichtern.

Uberblick fiir den Monat Januar

Der Neujahrstag 2020 féllt in eine fulminante
Neumondphase, die am 26.12. mit einer Ring-
formigen Sonnenfinsternis begann. Wer sich in
dieser Zeit etwa in Indien, Sri Lanka oder an
der Ostklste Sumatras aufhielt, konnte den
funkelnden Feuerring um die verfinsterte Son-
ne live erleben. Fir die Daheimgebliebenen
funkelten zu Neumond mit SoFi immerhin die
Weihnachtssterne...

Das Neumondhoroskop ist mit einem Schiitze-
Aszendenten und dessen Herrscher Jupiter in
Konjunktion zum Neumond tatsachlich ein ge-
buhrender Auftakt fur Jupiters ,Pilger”-Reise
durch den Steinbock. Bevor es fur ihn bald nur
noch Wasser und Brot gibt, darf noch einmal
so richtig geschwelgt und geschlemmt werden.
Da der jupiterbetonte Neumond sowie Schiit-
ze-Merkur im ,prominenten” 1. Haus stehen,
ist auch fur reichlich himmlische Publicity ge-
sorgt. Diese durfte allerdings erst in zweiter Li-
nie Jupiter gelten. Im Januar stehlen ihm ndm-
lich zwei andere astrologische Schwergewichte
die Show: Saturn und Pluto!

Fur das Highlight 2020 schlechthin kénnten die
Rahmenbedingungen aber kaum besser sein.
Mit Pauken und Trompeten, himmlischen Cho-
ren und hoffnungsfroh geschmettertem Halle-
luja (Schitze/Jupiter) wird eine Zeitenwende
eingeldutet, die am 12. Januar 2020 ihren ka-
lendarischen Anfang nimmt. Ihre Schatten warf
sie allerdings schon langer voraus (siehe Januar-
Text 2019). Jetzt steht die Saturn-Pluto-Kon-
junktion 2020 quasi vor der Tdr.
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Gute Zeiten, schlechte Zeiten

- astrologisch -

Saturn und Pluto treffen alle 34-38 Jahre aufei-
nander. Im Ruickblick auf die Geschichte kann
die Zeit zwischen ihren Konjunktionen durch-
aus als Ara bezeichnet werden, die sich von der
vorherigen eklatant unterscheidet.

1914-1947 war die Ara zweier Weltkriege,
1947-1982 folgte die Ara Wiederaufbau, Wirt-
schaftswunder, aber auch Kalter Krieg und
Wettrlisten mit drohender Gefahr eines Atom-
krieges. In die Saturn/Pluto-Phase von 1982
bis 2020 fillt u.a. die Ara der digitalen Revolu-
tion, die Erderwdrmung/Klimawandel, die EU-
Grundung mit inzwischen 18 weiteren Mit-
gliedsstaaten sowie das weltweite Erstarken
nationalistischer Bewegungen.

Am 12. Januar 2020 beginnt nun eine neue Ara,
die wiederum am 2. Februar 2054 endet. Gleich
zu Beginn dieser Zeitphase wird GroBbritannien
am 31.1. wohl doch aus der EU austreten. Dass
dies - nach dreijdhrigem Bestreben - erst in der
neuen Saturn/Pluto-Phase gelingt, kann durch-
aus als ,Blaupause" daftir gesehen werden,
dass Nationalismus ein pragendes Phdnomen
dieser Ara sein wird. Inklusive weiterer Austritte
aus der EU! Auch die im Dezember beim EU-
Gipfel vereinbarte ,Klimaneutralitat bis 2050"
zahlt zur neuen Ara und wird zweifelsohne in
die Geschichte eingehen. Weitere Themen/Er-
eignisse/Entwicklungen werden hinzukommen,
die derzeit noch gar nicht absehbar sind.

In die durchaus seltenen Neumondphasen mit
Sonne und Mond im 1. Haus fallen tiberdurch-
schnittlich haufig geschichtstrachtige Ereignis-
se. Obwohl eine Neumondphase eher munda-
ne, Uberpersdnliche Themen umreift, kann das
Wissen darum auch von jedem Einzelnen ge-
nutzt werden. Im Einklang mit der Zeitqualitat
ist man dann, wenn man sich flr das néachste
halbe Jahr (bis zur néachsten SoFi) realistische
Ziele steckt (Steinbock-Neumond), Selbstver-
trauen und Durchsetzungskraft optimiert Jupi-
ter/Sonne/Mond in 1) sowie Wissen erweitert
und/oder weitergibt (Schitze-Merkur in 1). In
finanziellen Dingen sollte man Risiken meiden

Mona Riegger, seit 1980 als
Astrologin beratend und un-
terrichtend tétig. Buchautorin,
Dozentin und Herausgeberin
des astrologischen Online-
Magazins , Sternwelten”
www.sternwelten.net

Tel. 030 - 89 50 22 38
info@astrologie-in-berlin.de
www.astrologie-in-berlin.de

von Mona Riegger®

und eher bewahrend agieren (Saturn/Pluto in
2). Partnerschaften durften kleine oder groRere
Verdnderungen guttun und Singles mit Part-
nerwunsch ein Strategiewechsel bei der Suche
(Venus Quadrat Uranus).

+An der Schwelle des neuen Jahres lacht die
Hoffnung und flustert, es werde uns Gliick
bringen." Alfred Tennyson, britischer Dichter

Wichtige Konstellationen im Januar

Vollmond Krebs/Steinbock — exakt am 10.1.
um 20.21 Uhr

Merkur Konj. Jupiter — exakt am 2.1.

Gute Zeit fuir: Plane schmieden, sinnstiftende
Gespréache fuhren, den Blick auf die positiven
Dinge des Lebens richten, Hoffnung schop-
fen. Schlechte Zeit fur: oberflachliches Blabla
und sinnlose Tétigkeiten.

Merkur Konj. Saturn/Pluto — exakt am 12.1.

Gute Zeit fur: Blockaden erkennen, Hinder-
nisse meistern, Unangenehmem nicht mehr
aus dem Weg gehen, sich in eine Sache ver-
tiefen, Kiindigungen aussprechen. Schlechte
Zeit fur: unbeschwertes Miteinander.

Sonne Konj. Saturn/Pluto — exakt am 13.1.
Gute Zeit fur: Krisenmanagement, den Din-
gen auf den Grund gehen, schmerzhafte
Wahrheiten konfrontieren, Schicksalhaftes
annehmen. Schlechte Zeit fiir: Machtkonflikte
mit Autoritdten, das Festhalten an wackligen
Sttihlen.

Sonne Quadrat Uranus - exakt am 23.1.
Gute Zeit fur: ausgefallene Unternehmungen,
verrlickte Ideen in die Tat umsetzen, Veran-
derungen der plotzlichen Art. Schlechte Zeit
fur: Routinearbeiten, Entspannung.

Neumond am 24.1. um 22.42 Uhr

Gute Zeit vor Neumond fiir: Meditation, In-
sich-Gehen, Abschluss mit Altem. Gute Zeit
nach Neumond fiir: Neubeginn aller Art.

Venus Quadrat Mars — exakt am 27.1.

Gute Zeit fur: knisternde Begegnungen, Ein-
satz zeigen flr das, was man liebt, Versoh-
nung nach einem Streit mit dem/der Liebs-
ten. Schlechte Zeit fur: plumpe Anmache, fur
StBholzraspler und Zauderer.

Fiir wichtige Vorhaben im Januar
Eher gute Zeiten: 1., 5., 15., 25.
Eher schwierige Zeiten: 4., 12./13.,17., 31.
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rauke Banz

en-'S’Ie"ﬁH& schonmn*raT'
K|nd steht plotzlich vor lhnen
Also weit du, friiher, als ich groB
noch gar keine Autos.” Sie denke
zuerst an eine Phantasiegeschichte u
nur mit einem halben Ohr hin...und da
zahlt Ihr Kind seltsame Details von Pferdef

| er und dem F

aus, 1

 dem es elnmal wohnte. Es beschreibt eine
Landschaft und benutzt Namen, die heute gar _
nicht mehr tiblich sind. Spatestens da horen Sie-

genauer hin, stimmt”s?

Vielleicht haben Sie ein ganz untrigliches Ge-
fuhl daftir, dass lhr Kind etwas ausgesprochen
hat, was wabhr ist. Es ist in unserer Gesellschaft
noch nicht normal, ganz selbstverstandlich da-
von zu reden — es sei denn, Sie leben in einer
hinduistisch oder buddhistisch gepragten Kul-
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en. Man konnte auch sz
nvon Reinkarnation. ’ 7
Nas bedeutet Reinkarnation?-Das -u-
einen Ursprung im Lateiniscl ‘n und setzt sict
aus drei wesentlichen Sllbeln" usammen: re —
riicky in — innerhalb, carne — Fleisch.
Ubersetzt also: zuriick im Fleisch, zuruck im
Kérper.
Doch was ist zurtick im Kérper? Wir sprechen
hier von der Seele, dem Hauch, dem Atem
Gottes, der von einer nichtstofflichen Ebene
zurlickkehrt in einen neuen Korper.

Damals im Krieg...

Die Griinde der Wiederkehr der Seele und die
Gesetze des Karmas lassen wir heute einmal
auBen vor und widmen uns ganz dem Phdno-

L ¥ S—

W

men, dass Kinder sich (oft) leichter an frithere
Leben erinnern, als das Erwachsene tun. Meist
im Alter von drei bis fiinf Jahren sprechen Kin-
der ganz unbedarft von ihren friheren Leben.
In einem Alltag, in dem viel erzahlt wird, mag
das vielleicht untergehen — dennoch kommt es
weit haufiger vor, als man denkt. So hat mir
mein Sohn zum Beispiel im Alter von vier Jah-
ren wéhrend einer Fahrstuhlfahrt ganz unver-
mittelt und mit verdndertem, ernstem Ge-
sichtsausdruck und ihm bisher unbekanntem
schlesischem Dialekt erzahlt: ,Damals, im
Krieg, da haben mir hier vorne alle Zdhne ge-
fehlt!" Sowohl die Aussage als auch die Ener-
gie, die das hatte, lieBen keinen Zweifel zu.

Auch meine Tochter erinnerte sich immer wie-
der an konkrete Inkarnationen in den frithen
weiblichen Tempeln und spielte Einweihungen,
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Folgende Artikel gibt es
nur in unserer Online-Ausgabe -
besuchen Sie uns auf www.sein.de!

Klimarisiko-Index: Deutschland von
Extremwetter stark betroffen

Deutschland war
2018 weltweit am
drittstarksten von
Wetterextremen be-
troffen. Das geht aus
dem Klimarisiko-In-
dex von German-

watch hervor. Das vergangene Jahr war das
warmste Jahr seit Beginn der Wetterauf-

zeichnungen.

Aus der Rubrik ,, News*

Costa Rica: Nachhaltigkeit fiir

eine bessere Zukunft
Costa Rica ist ein klei-
nes Land in Zentral-
amerika, doch in Sa-
chen Nachhaltigkeit
und Arterhaltung ein
Vorreiter fur viele an-
dere Staaten.  Bis

2021 will das Land, dass als erstes eine
Okosteuer auf Benzin erhoben hatte, kli-

maneutral werden.

Aus der Rubrik ,, News"

Qigong und Psychotherapie —

eine ideale Symbiose

Qigong und Psycho-
therapie kénnen einan-
der bedingen und den
Heilungsweg  eines
Menschen optimal for-
dern — eine ideale Sym-
biose. Folgende Aspek-

te sind dabei von Bedeutung: Stabilisierung,
Achtsamkeit, Selbstkontakt, Ressourcenakti-
vierung und Erweiterung des eigenen Bewe-
gungs- und Handlungspotenzials.

Aus der Rubrik , Psychotherapie”

Leben mit dem Abschied - Gespridche mit

Sterbenden

Friher erlernten die
Menschen den Um-
gang mit dem Sterben
am Modell ihrer Eltern
und Verwandten. Die
Menschen  starben
haufiger Zuhause als

im Krankenhaus. Ute Schlomer gibt in ih-
rem Artikel Antworten fir Menschen, die
andere im Sterben personlich begleiten

oder pflegen.

Aus der Rubrik , Regional Brandenburg”
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Bildnachweise:

Bild: Niedrigwasser, onnula ©: cc-by-nd

Bild: Costa Rica von dconvertini © cc-by-nd
Abb.: Qigong: pcdazero - © pixabay.com
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Rituale und Segnungen nach — und das in ei-
nem Alter, in dem sie das Wissen um diese tau-
send Jahre zuriickliegende Zeit noch gar nicht
haben konnte. Ich hérte von Begegnungen, in
denen eine Tochter in ihrer eigenen Familie
wiedergeboren wurde und mit funf Jahren zu
ihrer Mutter sagte: , Friiher, als du mein Kind
warst, warst du aber nicht so frech. Da hab ich
dich nur angeguckt und du wusstest, was es
geschlagen hat!" Man kann sich vorstellen,
wie erschrocken die Mutter war, denn diese ty-
pische Situation kannte nur sie und ihre vor
Jahren verstorbene Mutter. Uber die Jahre hin-
weg habe ich unzéhlige Geschichten von Erin-
nerungen von Kindern gehort. Und alle sind
absolut authentisch, arglos und unpathetisch.

Einblendungen in andere Zeiten

In meiner eigenen Kindheit war mir der Satz,
den éltere Menschen manchmal zu mir sagten
+Ach Schatzchen, wenn du erstmal so alt bist
wie ich..." immer unverstdndlich. Weil ich
wusste, ich war mindestens ebenso alt, und ich
erinnerte mich sehr wohl, wie sich das anfthlt.
Als ich aber merkte, dass die Menschen um
mich herum glaubten, ich sei dieser kleine Kin-
derkorper, war ich sehr verwundert und blieb
still. Immer wieder hatte ich konkrete Erinne-
rungen an frithere Leben. In der frithen Schul-
zeit nahmen sie ab, kamen aber umso starker
in der Pubertdt wieder. Sie waren wie Einblen-
dungen in andere Orte und Zeiten, zum Teil
mit Gerduschen und Gerlichen und sogar ent-
sprechenden Kérperempfindungen dazu. Bis
auf ein, zwei Ausnahmen wusste ich keine
(meiner friiheren) Namen, aber ich erlebte im
Jetzt und innerhalb dieses Korpers unmissver-
standlich Eindriicke aus einer anderen Zeit. Ein
Bekannter sagte dazu spater mal lapidar: ,Na,
da war wohl deine Festplatte nicht geldscht."”
Und ja, genauso fuhlte es sich an. Aus dem
Speicher der Zeit 6ffneten sich hier und da
langst vergangene Dateien und stromten in
mein Bewusstsein. Das war gar nicht so span-
nend und angenehm, wie es sich jetzt vielleicht
anhort. Zum einen, weil ich nicht verstehen
konnte, was da passiert, zum anderen, weil ich
mit niemandem dartiber sprechen konnte. Und
ich war ja auch nicht auf der Suche nach diesen
Informationen, sondern wurde davon uber-
rascht.

Die Empfindungen der Kinder ernst nehmen

Das fihrt mich zu einem Punkt, den ich hier
gern vermitteln mochte. Ja, Kinder erinnern
sich zu unterschiedlichen Zeiten an friihere Le-
ben. Das ist echt. Und ich finde es wundervoll,
wenn diese Kinder Eltern vorfinden, die sie in
ihren Erinnerungen und Empfindungen ernst
nehmen. Eltern, die nachfragen und offen zu-

horen, was das Kind zu erzdhlen hat. Denn nur,
weil wir als Erwachsene vielleicht gerade kei-
nen Zugang zu diesem Wissen haben, heifit
das nicht, dass die Erinnerungen erfunden sind.
Horen Sie genau hin, wenn lhr Kind von , fri-
her" erzahlt. Nehmen Sie Anteil. Unterstitzen
und stdrken Sie Ihr Kind, derartige Wahrneh-
mungen zu dufern. Sie tun ihm damit einen
groRen Gefallen. So lernt es, sich zu vertrauen
und auch Dinge auszusprechen, die flr unser
Bewusstsein hier vielleicht noch ungewdhnlich
sind. Auf diese Weise sind unsere Kinder auch
unsere Lehrer.

Einen Punkt der Vorsicht mochte ich jedoch
dennoch anfligen. Wer sich ein wenig mit der
anthroposophischen Lehre beschiftigt hat,
weil, dass die Entwicklung eines Wesens, so-
bald es hier auf der Erde angekommen ist, in
Stufen verlduft. Diese Evolutions- oder Inkar-
nationsstufen folgen einem Siebenjahres-
rhythmus. Das heifit, ein Mensch ist erst nach
dreimal sieben Jahren vollstindig inkarniert.
Erst um das 21. Lebensjahr herum ist er ganz
und gar hier in dieser Zeit und in diesem Koér-
per angekommen. Beachten wir diesen Rhyth-
mus, so ist es gut, das Kind in jedweder Hin-
sicht zundchst zu unterstiitzen, ganz HIER
anzukommen. Also zu diesen Bedingungen,
die es jetzt vorfindet. In dieser Familie, an die-
sem Ort, seinem Alter und dieser Zeit gemaR.
Bohren Sie also nicht neugierig nach oder for-
dern gar ehrgeizig ein zeitreisendes Kind. Die-
ses Kind wirde es sehr schwer haben, seine
Vitalkérper ganz auszufiillen und dieses Leben
kraft- und freudvoll zu erfahren. Es wére hin
und hergerissen zwischen den Ebenen der
Zeit. Das kann zu Verwirrung, geschwéchter
Vitalitat und spater auch Realitatsflucht in all
ihren Formen fiihren.

Ganz und gar hier sein

Wenn |hr Kind Tendenzen hat, viel von , fri-
her" zu erzahlen oder in Traumen konkrete Le-
benssituationen aus anderen Inkarnationen
wieder und wieder zu erleben — holen Sie es
zuriick! Sanft, aber bestimmt und immer wie-
der. Hierher!

Sie kdnnten zum Beispiel sagen: , Ja, ich sehe,
dass du dich an vieles erinnerst. Das, was du
da erlebst, ist wirklich passiert. Das Leben ist
viel groRer, als manche Erwachsene wissen.
Viele haben vergessen, woran du dich noch er-
innerst. Deshalb ist es schén, dass du mir da-
von erzéhlst. Und genauso wichtig ist es, dass
du jetzt ganz und gar hier bist, weil es hier so
unendlich viel Gutes und Neues zu entdecken
gibt. Hier genau mit dem Namen und dem
Korper und der Familie, die du jetzt hast. Hier
in dieser Zeit und hier an diesem Ort. All das
hast du dir ausgesucht, damit deine Seele ler-
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nen, wachsen und sich des Lebens freuen
kann. Sei also von ganzem Herzen hier und
genieB es. Ich helfe dir dabei, so gut ich
kann." So sind Sie Threm Kind ein guter Reise-

begleiter zwischen der Zeit , friiher, als ich
grof war" und der Zeit, in der es nun zu dem
heranwdchst, was wir spater einmal , groR"
nennen. <

Frauke Banz ist Mutter, GroR-
mutter, Heilpraktikerin und Kin-
derkrankenschwester und hat
einige Jahre als Erzieherin gear-
beitet. In ihrer Praxis in Berlin/
Prenzlauer Berg hat sie sich auf
die Arbeit mit Kindern und Fami-
lien spezialisiert. Mit Frsorge-
Hausbesuchen, Homoopathie,
Familiencoaching und Kursen fir
Kinder und Erwachsene begleitet sie kleine und groBe
Menschen durch die Hurden des Alltags. Die Signale
des Kindes als auch die Empfindungen der Eltern zu
verstehen, zu Uibersetzen und neue Wege eines harmo-
nischen Miteinanders aufzuzeigen, ist Teil ihrer bera-
tenden Arbeit. Naturheilkunde und eine praxisnahe
Anleitung in Krisen bieten zusatzliche Unterstiitzung.
RegelmaBig finden in ihrer Praxis Vortragsabende und

Schnupperkurse statt. Als Autorin hat sie bereits meh-
rere Artikel zum Thema bewusste Lebensfiihrung ver-
offentlicht und schreibt auch in einem eigenen Blog.

Aktuelle Termine:

Die Kunst des Wahrnehmens — wie die
Kommunikation mit deinem Kind gelingen kann
Vortrag am 28. Januar 2020 um 19 Uhr

Meditation fiir Erwachsene
jeden Montag von 19 Uhr bis 20 Uhr

Kindermeditation fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren
jeden Dienstag von 17 Uhr bis 18 Uhr

Die Veranstaltungsorte, weitere Infos und Kontakt
unter Tel.: 030-420 834 41
oder praxis@frauke-banz.de, www.frauke-banz.de

_ ZEITANSAGE

Neu denken

Ich sitze einmal
mehr auf einer
Messe und mache
mir so meine Ge-
danken zum aktu-

ellen Bewusst-
seinszustand der
Menschheit. Im-

mer noch Uberwie-
gen die Menschen, die gerne ihr Seelenheil per
Mittelchen oder Heilsbringer von auBen wol-
len. Die Geschichte vom , hundertsten Affen*,
bei dem das kollektive Bewusstsein sich auf ein
neues Level erhebt, scheint in weiter Ferne!
Wie wir es von den gangigen Religionen ge-
wohnt sind, geben wir — auch in der spirituel-
len Szene — gerne unsere Verantwortung an ir-
gendetwas auBerhalb von uns ab. Der Stein,
das Buch, das Spray oder das Raucherwerk
versprechen Heilung und Hilfe, um tber den
Alltag zu kommen, der einen schlaucht und im
schlimmsten Falle krank werden lésst. Das ist
ein Gedankenmodell, mit dem wir ber Jahr-
hunderte gelebt haben — die Mittel und Helfer
schaffen uns eine Komfortzone, in der wir ge-
mutlich sitzen und die Verantwortung an an-
dere abgeben konnen. Bewusstes Sein bedeu-
tet fur mich und meine Arbeit allerdings, einen
Menschen die eigene innere Kraft spiiren zu
lassen und seine Gedanken vom Nach-Denken
— mit dem wir uns leider nur auf vorgebahnten
Pfaden bewegen — zum Neu-Denken zu befli-
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Von Stefanie Menzel

geln, bei dem wir uns von den alten klebrigen
Denkmustern 16sen und neue Nervenbahnen
erzeugen. Es geht darum, statt wie gewohnt in
Wenn-Dann"-Konstrukten zu denken, ein
«Ich bin — es folgt" zuzulassen.

Das Wiederentdecken der Lebenskraft

Ich kann dir garantieren: Es gibt nichts und nie-
manden, der dich durch sein Tun heilen kann!
Eine wirkliche Heilung geschieht immer aus dir
selbst heraus. Dein Bewusstsein Uber deinen
eigentlichen Ursprung, dein Herz und das Wie-
derentdecken deiner Verantwortung und Le-
benskraft konnen dich aufbauen, dich wieder
mit deinem Kern verbinden und zur Ruhe
kommen lassen!

Heilung bedeutet in diesem Sinne: Ganz sein!
Es geht darum, das von Geburt an zur mensch-
lichen Existenz gehdérende Mangelempfinden
bewusst loszulassen und keine Energie mehr zu
investieren, um dieses schmerzhafte Empfin-
den zu betduben. Denn all unsere materiellen
Errungenschaften kdnnen diesen eigentlich
geistig-energetischen Mangel niemals stillen.
Sie geben uns vorlibergehend eine leichte Lin-
derung dieses Sehnsucht-Schmerzes. Aber
nach all unseren Versuchen, den Schmerz zu
stillen — was nur vorlibergehend und unzurei-
chend moglich ist — sind wir irgendwann maRB-
los ent-tduscht. Vielleicht ist DAS der eigentli-
che Sinn von all unseren Versuchen, den
Mangel im AuRen zu stillen. Und moglicher-

Dieser Winter wird heif3:
HOT WINTER PARTY

Biodanza mit Marianne
Kontakt Tango mit Xavier
Chillout, Mitbringbuffet
und natirlichMU S I K !!!
am 14.1.2020 ab 18 Uhr

WIR FREUEN UNS AUF EUCH

www.lebenskunst-verein.de

weise gelangen wir ja sogar durch die Erkennt-
nis, dass der Uberfluss das Loch nicht stopfen
kann, am Ende wieder in unser Herz, zur Liebe
und zur bewussten Erkenntnis unseres voll-

kommenen Seins...
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Lesen & Horen

Glaube und Hoffnung - beides ist so alt wie die Menschheit. Glaube kann Berge versetzen, er kann
erfiillend sein, eine Heimat bieten - aber Glaube kann auch der furchtbare Grund sein, andere Men-
schen zu hassen und zu verabscheuen. Und dann hilft nur noch der zarte Schimmer der Hoffnung. . .

Eva Orner

Bikram: Yogi, Guru,
Raubtier

Netflix, 2019

86 Minuten

Glaube und Hoffnung

Exklusiv auf Netflix kam im November 2019 ein
fesselnder Dokumentarfilm von Eva Orner he-
raus, die sich mit dem Fall des weltweit bekann-
ten Yoga-Stars Bikram Choudhury befasst und
die Vorwiirfe an ihn (sexuelle Ubergriffe, Ver-
gewaltigungen, rassistische & diskriminierende
Beleidigungen gegentiber Schiler/innen), die
vor ein paar Jahren aufkamen, medial aufberei-
tet. Jung, durchtrainiert und erfolgshungrig
kam der Inder Bikram in den 1970er-Jahren in
die USA und baute sich mit ,Bikram Yoga“
(Hot Yoga) ein Yoga-Imperium auf. Er schwelgt
im Luxus, Gber 40 Nobelkarossen besitzt Bi-
kram und zeigt sich gerne damit. Er behauptet,
Prasident Nixon geheilt und von diesem zum
Dank eine Green Card erhalten zu haben, dies
gilt inzwischen als widerlegt. Ebenso angezwei-
felt wird, dass er selbst die Ubungsabfolge der
26 Yoga-Sequenzen und 2 Atemiibungen ent-
wickelt hat, die bei hoher Raumtemperatur
ausgelibt werden. Laut Doku stammen diese
von seinem Yogameister Bishnu Charan Ghosh
und wurden von Bikram nur mit seinem eige-
nen Namen gelabelt. Der inzwischen Utber
70jahrige Bikram kokettiert mit dem Image des
.Bad Boys". Er ist ein Entertainer, der sich zu
vermarkten und groBe Gruppen zu steuern
weill. Sein Markenzeichen: die brillantbesetzte
Rolex am Arm und der kleine schwarze Tanga
wihrend der Seminare. Bei den Ubungen hilft
er gerne seinen Schulerinnen und steigt dann
mit seinen FuBen auf deren Beckenknochen.
Begeistert beschreiben die Teilnehmer/innen,
wie er sie beschimpft hat, um sie anzutreiben.
Sie sehen die Marter und das Niedergemacht-
werden tatsachlich als positiv und geradezu
magisch an. Wahrend der neunwdchigen Yo-
ga-Ausbildung hat man nur Kontakt zu seines-
gleichen in einem Hotel, leidet unter Schlaf-
mangel und Hunger — bereichert durch ein
geschicktes Geflecht aus 6konomischer Abhan-
gigkeit, Demutigungen und Segnung durch
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den Guru. Des Nachts schickt Bikram nach Jin-
gerinnen, damit sie ihm Intimmassagen verpas-
sen oder von ihm beschlafen werden. Ehemali-
ge Anhangerinnen beschreiben eine kultartige
Atmosphdre. Bikram Yoga ist ein Imperium,
aufgebaut aus einem Netz aus glaubigen An-
hdnger/innen, die so gut wie nichts hinterfra-
gen, psychischer Manipulation und gezielter
Einschiichterung. Selbst heute glauben viele
noch an ihn, sehen ihn als geistigen Fihrer. Bi-
kram fliichtete aus den USA, bildet aber weiter-
hin aus.

Fazit: Eine entlarvende und erschreckende Do-
kumentation zum System Bikram Yoga. Gerade
im spirituellen Bereich sind wir alle so verletz-
lich. Wir wollen glauben, eine geistige Heimat
und Erfullung finden. Gurus, die Machtmiss-
brauch leben, sollten wir zum Wohle aller nicht
weiter agieren lassen.

Carola Rackete
Handeln statt Hoffen
Droemer HC, 2019

ISBN: 978-3426278260
176 Seiten, 16 Euro

Aufklarungsarbeit
Klimawandel &
Fluchtursachen

Das Buch beginnt mit der Situation, mit der Ca-
rola Rackete weltberihmt wurde: Es ist ein bri-
tend heiBer Juni im Sommer 2019. lhr Schiff,
die Sea-Watch 3, wartet seit Giber 16 Tagen mit
40 Fluchtlingen an Bord darauf, einen Hafen
zugewiesen zu bekommen. Als die Situation
sich zuspitzt, nimmt sie in der Nacht des 29. Ju-
ni das Notrecht in Anspruch, einen Hafen anzu-
laufen, und wird von den italienischen Behor-
den direkt verhaftet. In letzter Minute war sie,
die ihre eigentliche Berufung eher im Umwelt-
schutzmanagement sieht, als Ersatz fiir den
ausgefallenen Kapitdn des Rettungsschiffs ein-
gesprungen — es hétte sonst nicht auslaufen
konnen. Viele der 40 geretteten Menschen lit-
ten unter posttraumatischen Belastungsstérun-
gen (es wurden Suizidwinsche gedufert) und
Wunden wie Knochenbriiche, Stichwunden
oder Verbrennungen durch Gewalt und Folter,
die ihnen in libyschen Lagern widerfahren war.
Fast alle Frauen haben Vergewaltigungen oder
Zwangsprostitution hinter sich. Die Kistenwa-
che hélt dies nicht fiir erheblich genug, um sie

an Land zu lassen. Dies liegt laut Rackete da-
ran, dass sie schlicht die falsche Hautfarbe ha-
ben. Und sie hat nicht Unrecht: Waren es wei-
Re Européer/innen, wiirde ein Aufschrei durchs
Land gehen. Ganz alter, schlichter Rassismus
eben - seit der Kolonialzeit. Menschenrechte?
Ja nattirlich — aber doch nicht fiir , die"! Aus-
fuhrlich erklart Rackete im weiteren Verlauf Zu-
sammenhdnge von Fluchtursachen und dass
Europa auf dem Ruicken ausgebeuteter Lander
prosperiert. Auch der Klimawandel ist eine Fol-
ge unseres Entwicklungsmodells, der einigen
wenigen auf diesem Planeten Wohlstand
bringt, aber vielen die Existenzgrundlage
nimmt, weswegen viele von dort die Uberaus
riskanten und oft todlichen Fluchtrouten nach
Europa antreten, um ihren hungernden Famili-
en Geld fur Nahrungsmittel schicken zu kon-
nen. Unser Wirtschaftssystem hat eine globale
soziale Krise und Ungerechtigkeit ausgeldst und
damit die Fluchtursachen geschaffen derentwe-
gen verzweifelte Menschen auf dem Meer ster-
ben. Denn niemand bricht einfach so, aus lusti-
ger Laune heraus, von seinem Zuhause, seiner
geliebten Familie auf, ldsst alles Bekannte zu-
rtick, um sich freiwillig Versklavung, Erpres-
sung, Vergewaltigung, Folter und einem unge-
wissen Schicksal in einem unsicheren, oft auch
noch Uberladenen Schlauchboot mitten auf ho-
her und wettertechnisch sehr launiger See aus-
zusetzen. Das Ganze ohne Rettungswesten,
Benzin oder Trinkwasser. Viele der Flichtlinge
konnen nicht einmal schwimmen. Rackete
fragt: ,,Wie groR muss die Not sein, dass man
diese Gefahr in Kauf nimmt?" Rackete macht
klar: Sie bezahlen die Rechnung fiir unsere Ze-
che.

Fazit: Ein wichtiger Appell an die Menschen
Europas, nicht nur zu diskutieren, sondern et-
was zu tun. Nicht nur tatenlos im bequemen
Sessel zu sitzen, wahrend andere Menschen vor
Ausbeutung und Folter fliehen und wir zulas-
sen, dass sie im Meer ertrinken, ihnen sogar die
Hilfe verweigern. Das Buch bietet sehr viel an
Informationen, Hintergriinden und auch Lo6-
sungsansdtzen fur 6kologische Nachhaltigkeit
und eine sozial gerechtere Okonomie. Vieles
sollte eigentlich klar sein — aber gerade die, die
Spriiche von ,wohlgenéhrten Schwarzafrika-
nern mit Handys" von sich geben, die hier auf
staatliche Kosten leben wollen, sollten sich die-
ses Druckwerk dringendst mit offenen Augen
zu Gemdte fuhren.
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Mirjam Pressler
Dunkles Gold

Beltz & Gelberg, 2019
ISBN: 978-3407812384
336 Seiten, 17,95 Euro

Fluchtgeschichten

Mirjam Pressler gilt als eine der erfolgreichsten
deutschen Schriftstellerinnen fur Kinder- und
Jugendbticher. Populér ist sie auch durch ihre
Ubersetzung der Kritischen Werkausgabe der
Tagebiicher der Anne Frank. Pressler war selbst
das Kind einer judischen Frau, geboren in derZ-
grausamen Zeit des Zweiten Weltkrieges und
im Heim und einer Pflegefamilie aufgewachsen.
Sie, die von sich selbst sagt, eine "beschadigte
Kindheit" gehabt zu haben, fand es faszinie-
rend, wie Kinder es schaffen, aus den "Scher-
ben", die ihnen das Leben hinwirft, ihre Identi-
tat aufzubauen. Pressler beginnt spat zu
schreiben und hat Erfolg. Im Laufe der Jahr-
zehnte wandelt sich der Themenschwerpunkt
ihrer Werke hin zu jldischen Lebenswirklichkei-
ten. Sie starb mit 78 Jahren im Januar 2019.
"Dunkles Gold" ist ihr letzter Roman, der post-
hum erschien. Auch hier liegt der Fokus wieder
auf der judischen Identitét, sich durch die Jahr-
hunderte ziehendem Antisemitismus, aber auch
(Néachsten-)Liebe und Hoffnung.

Die Story: Die flinfzehnjdhrige Laura lebt allein
mit ihrer Mutter, einer Kunsthistorikerin, die
Uber den (tatsachlich existierenden) judischen
Erfurter Schatz forscht. Allerdings ist Laura von
ihrer Mutter und deren Arbeit ziemlich genervt
und fihlt sich nicht gesehen. Trotz Verweige-
rungshaltung beginnt sie sich Gedanken zu ma-
chen: Judisch sein - was heiBt das eigentlich?
Was bedeutete das fur eine Jugendliche, da-
mals im Mittelalter und auch heute? Laura
zeichnet gerne und hat die Idee, mittels einer
Graphic Novel die fiktive Geschichte hinter dem
Schatz (ein groBer vergrabener Gold- und Sil-
berfund, der dem juidischen Erfurter Geldverlei-
her und Bankier Kalman von Wiehe zugeschrie-
ben wird, der ihn kurz vor dem Erfurter
Pestpogrom im Keller seines Hauses vergraben
haben muss) darzustellen. Sie erfindet fir ihre
Zeichnungen Rachel, die Tochter von Kalman.
Pressler erzéhlt die Perspektiven der beiden
Médchen in abwechselnden Kapiteln. Rachel
im Erfurt des 14. Jahrhunderts: Sie ist die brave,
zurtickhaltende, schiichterne Tochter eines rei-
chen, angesehenen Juden. Als die Pest in die
Stadt zu kommen droht, regt sich unter der ju-
dischen Bevolkerung die berechtigte Angst vor
Ausschreitungen, Verleumdungen und Hass-
verbrechen. Heimlich flieht die kleine Familie,
ldsst Freunde, Hab und Gut zurlick, verbirgt ih-
ren wahren Glauben und entkommt so nur
knapp dem Erfurter Pogrom, bei dem samtliche
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Juden im Rahmen einer Verschwoérung der
christlichen Burger, ermordet werden.

Die sozial eher unbeholfene Laura, die von ihrer
Mutter atheistisch erzogen wurde, interessiert
sich wahrenddessen immer mehr fir ihren Mit-
schuler Alexej Tschernowitzer. Durch Zufall hat-
te sie erfahren, dass er jiudischen Glaubens ist,
und sucht seinen Rat fiir ihre Graphic Novel,
doch Alexej will sein Judentum verbergen, da er
Angst vor Mobbing hat. Die beiden kommen
sich nach und nach niher und Laura versteht,
in wie viele unschéne "Fettndpfchen" man als
weile, privilegierte Deutsche ohne Nachden-
ken tappen kann.

Eine Geschichte, die zeigen will, wie Hass ent-
steht, die aufzeigt, wie alt und leer die Wurzeln
des Antisemitismus und des Hasses auf das
Fremde sind, die wir auch heutzutage noch
pflegen. Sehr gut wird dies anhand von Ausei-
nandersetzungen zur aktuellen politischen Lage
Israels mit Lauras Schulfreund/innen sichtbar
gemacht. Es ist aber auch eine Geschichte daru-
ber, wie man mit Achtsamkeit, Respekt und vor
allem Liebe diese unsichtbaren Grenzen des
Hasses Uberwinden und Hoffnung schopfen
kann.

Einziger Makel an dem Buch: Wenn man sich
selbst intensiv mit dieser Zeitstellung beschaf-
tigt, wiinscht man sich schlicht etwas mehr Re-
cherchetatigkeit. Pressler zeichnet hier das gern
wiederholte Bild des dunklen, finsteren Mittel-
alters, bevolkert von Analphabeten — eine An-
nahme, die inzwischen als tberholt gilt. Das
fangt an bei der Beschreibung der dargestellten
Mode und reicht bis hin zu Wohn- und Lebens-
situationen, die einfach historisch nicht ganz
passen. Das ist besonders argerlich, weil Press-
ler ja dieses Buch nutzt, um Jugendlichen zu
verdeutlichen wie das Leben damals war, und
um ihnen historische Ereignisse lebhaft zu ver-
mitteln. Es ist insofern allerdings verstandlich,
als dass die historische Akkuratheit hier zuguns-
ten des erzdhlerischen Narrativs aufgegeben
wird, damit die Story passt.

Fazit: Ein anfangs etwas sperriges, aber dann
doch fesselndes, gutes und lehrreiches Buch fur
Jugendliche, das bestimmt bei einigen augen-
offnend wirkt. Pogrome, Folter und die Mecha-
nismen des Fremdenhasses und der Angst
funktionieren heutzutage genauso wie schon
vor 650 Jahren. Dazu muss man nur einen Blick
auf die AfD werfen. Wir brauchen in diesem
Land eine Erinnerungskultur, auch wenn das
viele unfassbarerweise abwegig finden und ab-
lehnen mochten. Diesen Menschen sei das Zitat
des spanischen Philosophen George Sanayana
eindringlich ans Herz gelegt, das Pressler ihrem
Roman einleitend voranstellt: "Wer sich nicht
an die Vergangenheit erinnern kann, ist dazu
verurteilt, sie zu wiederholen." Auf dass die
Menschheit endlich aus ihrer Vergangenheit
und ihren furchterlichen Fehlern und Makeln
lernen moge.

LESEN & HOREN

Meike Schreiber,
Angela Slavik
Money Queen
edition a, 2019

ISBN: 978-3990013311
224 Seiten, 20 Euro

Geplanter Umgang
mit Geld

Weihnachten und Neujahr ziehen vorbei, das
Januargrau hat uns bald wieder und holt einen
mit dem Jahresstart auf den Boden der finan-
ziellen Tatsachen zuriick. Wie spart man? Nach
welchem Plan legt man sich eigentlich Geld zu-
riick? Sollte ich privat bei meiner Rente vorsor-
gen? Besonders Frauen sind hier Betroffene, sie
tragen viel an unbezahlter familidrer Care-Ar-
beit, treten beruflich kirzer, werden weniger
befordert, bekommen grundsatzlich geringere
Gehélter als Ménner, und das bei gleicher Ar-
beit. Kein Wunder also, dass es immer mehr
Ratgeber gibt, die sich speziell an Frauen rich-
ten. Beide Autorinnen haben lange Jahre als
Redakteurinnen fur groBe Zeitungen gearbei-
tet. Meike Schreiber unter anderem fir die Fi-
nancial Times Deutschland, Angelika Slavik fur
das Wirtschaftsmagazin Format.

Hier kratzen die beiden Frauen alle finanziellen
Themen des Lebens an, angefangen beim rich-
tigen Herangehen an Gehaltsverhandlungen,
Rechtlichem zu Nebenjobs, der Kalkulation der
monatlichen Ein- und Ausgaben, der Steuerer-
klarung, dem Kauf des richtigen Outfits bis hin
zum Immobilienkauf, Tipps zur Planung von
Partys (" Atmosphéare und Alkohol!"), der richti-
gen Ordnung von wichtigen Unterlagen, dem
Umgang mit Schulden, Aktienkauf, Rentenvor-
sorge (Riesterrenten, betriebliche Altersvorsor-
ge, vermogenswirksame Leistungen), Sport,
Reisen und welche Versicherungen man auf je-
den Fall abschlieRen sollte.

Fazit: Wer hier lediglich Tipps fir die Planung
der Finanzen a la Aktien & Co. erwartet hat,
wird irritiert bis Uberrascht sein. In seiner Ge-
samtheit erinnert es fast ein wenig an friihere
Benimmbdichlein, die dabei helfen sollten, ge-
sellschaftlich Ful® zu fassen. Fir Frauen, die sich
wirklich noch nie mit ihrer finanziellen Situation
auseinandergesetzt haben, ist dieser Ratgeber
bestimmt ein wertvoller Begleiter.

Shermin Arif, 40, liest und
lauscht leidenschaftlich far
die SEIN-Leser.

Sie ist studierte Germanistin,

Sozial- & Geschichtswissen-
schaftlerin. Sie lebt und

arbeitet in Berlin als freie

Journalistin, Redakteurin,

Autorin, Texterin, Foodblog-

gerin, magische Kesselgucke-

rin, kulinarische Diva und
Kunsthandwerkerin.

Mehr Infos: www. magischer-Kessel.de
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_ HOMOOPATHIE

Der Herzo

von Werner Baumeister

Homdopathische Antworten

ffner =

Homoopathischer Jahresbeginn mit dem Diamanten

in befreundeter Astrologe erzahlte mir von

der exakten Konjunktion der Planeten Pluto
und Saturn im Januar 2020, einer Verbindung,
die ungeheure archaische Kréfte freisetzt: Et-
was ganz Rigides (Saturn) wird aufgel6st und
radikal verwandelt (Pluto). Das inspirierte mich
dazu, im Dezemberheft das plutonischste aller
homoopathischen Mittel zu thematisieren (Plu-
tonium muriaticum), und das motiviert mich
jetzt, in der Januarausgabe 2020 die saturnals-
te Arznei vorzustellen, die ich kenne: den Dia-
manten. Beides sind Arzneien, die helfen kon-
nen, das enorme konstruktive Potential obiger
Konstellation fiir uns zu nutzen.
Der Diamant, ,Adamas, der Unbezwingbare",
ist die harteste Substanz der Erde. Er fuhrt mit
Hérte 10 die (Mohs-)Hérteskala an und ist
nach dem Gesetz der Ahnlichkeit in der Lage,
auch harteste Verfestigungen in unserer Psy-
che (eingefrorene Traumata) aufzulésen. Es
geht hier um unsere tiefsten, rigidesten Glau-
benssitze, die endlich entfernt werden moch-
ten. Wir sind Gefangene dieser Glaubenssatze,
die aus traumatischen Erfahrungen resultieren
und dazu fihren, dass wir uns in dieser Welt
unsicher fuhlen, ja oft sogar nicht einmal be-
rechtigt, Gberhaupt zu existieren. Banalste Er-
eignisse konnen Ausloser fur ihre Aktivierung
sein und in uns eine Mordswut oder Vernich-
tungsangst entstehen lassen. Dahinter befin-
den sich unsere tiefsten Schmerzen und Ver-
letzungen, die unser Herz verschlieBen, uns
vom Leben trennen und den Fluss der Liebe in
uns selbst und zu anderen blockieren (Ein
Klient spricht von dem Gefihl einer Metall-
platte in der Brust!).
Der Diamant ist die schnellste Moglichkeit, un-
ser Herz wieder zu 6ffnen. Nach Einnahme des
Diamanten trdume ich, dass auf meinem
Schreibtisch ein neues Buch liegt mit dem Titel:
»Licht und Herz". Fir mich persénlich ist der
Diamant das, was mich wirklich ausmacht, wer
ich wirklich bin, im Kern, von allem anderen be-
reinigt. Unbeugsamkeit, Klarheit, Reinheit und
Brillanz. In der Treue zu mir selbst bin ich unbe-
zwingbar. Homdopathisch potenziert férdert er
die notige Charakterstdrke, um Krisen zu bewal-
tigen und die Ursache von Problemen zu durch-
schauen. Die Diamantenergie fordert all unsere
Ausweichmandver heraus, um in uns aufzurdu-
men, unsere individuelle Qualitit zu entfalten
und eine neue Ordnung in uns zu installieren.
Der Diamantweg ist allerdings ein schmerzhaf-
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ter und quélender Prozess, wenn

sich unser isoliertes rigides Ich mit all

seinen Kraften gegen den Lebensfluss
wehrt. Dieses Ego-Abwehrsystem muss daher
sanft Sttick fur Stiick aufgeweicht und aufgelost
werden, damit das Licht wieder durch uns flie-
Ben kann. Wenn wir wirklich reif dafiir sind,
kann der Diamant alles, was zwischen diesem
Kontroll-Ich und unserem wahren Wesen steht,
aus uns entfernen.

Showdown der Strukturen

Unter dem homd&opathischen Diamanten wer-
den zwei Ebenen meines Lebens wieder kon-
kret nebeneinander gestellt. Auf der einen Sei-
te meine aktuelle Realitit, der tantrische
Massageraum, in dem ich mein ungestilltes
Kind eine Zeitlang nachgendhrt habe, und auf
der anderen Seite eine Begegnung zwischen
mir und einer Frau auf Augenhohe ,in freier
Wildbahn". Der Diamant schenkt mir eine sol-
che Begegnung, von der ich mich, wie lange
nicht mehr, auf allen Ebenen wirklich berthrt
fuhle. Und was mache ich — reflexartig? Ich
fliichte in den vertrauten Massageraum und
erlebe die absurdeste Massage, die ich je ge-
bucht habe: Ich bin null im Moment, denke die
ganze Zeit nur an ,Sie". Warum, fragte ich
mich, gehst du ausgerechnet jetzt zur Massa-
ge? Und aus der Tiefe kommt kristallklar die
Antwort des Diamanten: ,Wenn du zu einer
tantrischen Massage gehst, zahlst du Geld da-
fur, dass eine Frau dich berthrt. Eine Zeitlang
war das sehr heilend fur dich. Doch jetzt zeigst
du dir damit immer nur auf, dass du es nicht
wert bist, Bertihrung auch auRerhalb eines
kiinstlichen Therapieraumes zu erleben. Diese
Selbstabwertung fuhrt dazu, dass du dich aus
jeder authentischen Begegnung mit einer Frau
in der ,Realwelt' wieder zuriickziehst, denn so
wertlos, wie du bist, hast du — nach deinem
Glaubenssystem — sowieso keine echte Chan-
ce. Doch das Ganze ist ein Trick deines Egos.
Dahinter steht die Angst, in der Begegnung mit
der Frau verletzt zu werden — und davor hast
du aufgrund tiefer, noch nicht ganz aufgeléster
traumatischer Verwicklungen mit deiner Mutter
unfassbare Angst.” Der Diamant macht mir hier
die Tur zum Leben wieder weit auf und zeigt
mir liebevoll: ,Mach ganz entspannt. Du kannst
wdhlen. Geh weiter zur Massage, aber spir im-
mer wieder hin, ob das noch Sinn macht."

Es wundert nicht, dass uns der Diamant mit

unserem
Selbst-Wert

konfrontiert. Er ist

homd&opathisch an-

gezeigt, wenn wir de-

pressiv durchs Leben gehen,

angetrieben von dem angeborenen Gefiihl,
falsch zu sein, dem Gefihl einer schwerwiegen-
den Unvollkommenheit und eines geféhrlichen
Selbsthasses. Ein toxisches Schamgefihl, das
sagt: , Ich habe so viele Makel und Méngel. Ich
kann dieser Welt nichts anbieten!” Homdopa-
thisch hilft der Diamant, sich selbst lieben zu ler-
nen, an sich selbst zu glauben und die fir uns
bestimmte Rolle in unserem Leben zu finden.
Der homoopathische Diamantweg reinigt unse-
re negative Gedanken-Software. Er holt uns aus
der Dunkelheit ans Licht und macht uns durch-
l&ssig, so dass wir endlich brillieren kénnen in al-
len Facetten der in uns angelegten Méglichkei-
ten - so wie er als schwarzer wertloser
Kohlenstoff tief in der dunklen Erde darauf war-
tet, durch gewaltige Transformationsprozesse
von Druck und Hitze ein Diamant zu werden. <

Vier Januar-Workshops

Der Herzéffner - Homdopathischer
Jahresbeginn mit dem Diamanten

Dieser Workshop beinhaltet eine lebendige
homoopathische Darstellung der Diamant-
Themen sowie die Erstellung eines aktuellen
homoopathischen Profils fur jeden Teil-
nehmer.

Termine: Sa, 4.1., Wiederholung Sa,11.1. &
So, 19.1. & Sa, 25.1., je 13-19 Uhr, 90 €,
Anmeldung erforderlich,

Reichenberger Str. 114

Tel.: 0172 - 391 25 85

Werner Baumeister

Arzt, individuelle homo-

opathische Begleitung.

25 Jahre Erfahrung in

eigener Praxis in Berlin.

Einzeltermine nach

Vereinbarung
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SONARYOGA: DEINE STIMME ALS HEILSAME KRAFT

MiT HEIKO STREUFF

Alles schwingt, und alles hat seinen Klang. Also ist
dein Korper-Seele-System ein Orchester - und du
kannst lernen, der/die Dirigent*in zu sein!

Im achtsamen Tonen entdeckst du das Potential
deiner Stimme, aktiv in heilsame Resonanz zu
treten. So kannst du deine Schwingungsfahigkeit
erweitern oder wieder herstellen. Denn Schwin-
gungsfahigkeit ist Gesundheit: der biegsame
Zweig braucht den Sturm nicht zu fiirchten.

Haufige Nebenwirkungen: Selbstvertrauen, Zen-
trierung, Feinflihligkeit & Lebensfreude.

Es geht nicht um musikalisches Singen, jede Stim-
me kann Sonaryoga miihelos lernen.

Kommende Workshops in 12045 Berlin:
5.1 Chakras intensiv
15.& 29.1./12.2.
Vocal Chakra-Balancing (Introabend)
19.1. Das schwingende Hirn
9.2. The Tantra of Sound
21.-23.2. Das 3. Ohr —Selbstheilung durch Stimme

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRIIFUNG — ALS BILDUNGSURLAUB ANERKANNT

Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Madglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen.

In meinem seridsen, wissenschaftlich fundierten
Kurs erreichen wir eine Bestehensquote von nahezu
100 %. Sie erhalten eine eigens entwickelte Lern-
CD und aktuelles, der neuen, professionelleren Art
der Priifung angepasstes Lehrmaterial.

LEBENSAUFGABE
DAS SUCHEN HAT EIN ENDE!

Soll es tatsdchlich so einfach sein? Ja klar!
Doch keine Angst, zu tun bleibt noch genug!

Denn wenn Du weiBt, wohin Deine Seele mit Dir
eigentlich reisen will, dann hast Du die Chance,
Dein Leben virtuos zu meistern und Deiner Seele
bei der Arbeit einfach zuzuschauen.

Der Schliissel dazu ist ein Telefonat mit Stephan

Wir arbeiten konsequent in einer personlichen
Atmosphare am individuellen Priifungserfolg, und
das zu einem besonders attraktiven Preis.

Ich arbeite zusammen mit dem Hypnotherapie-
Institut einer Diplom-Psychologin. Bei Interesse
kann ich Ihnen eine sehr seridse und dazu noch kos-
tengiinstige Hypno-Therapie-Ausbildung vermitteln.

Sie sind herzlich zu einem der nachsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

Moritz. Er baut eine ,,Standleitung® zu Deiner
Seele auf und erfragt bis ins letzte Umsetzungs-
detail Deine mitgebrachte Gabe.

Freue Dich Deine authentischen Fahigkeiten
endlich zu entschlisseln und buche jetzt gleich
Deinen Telefontermin zur Benennung Deiner
Lebensaufgabe.

Termine ab 5. Januar

Info & Anmeldung:
Heiko Streuff
0177-743 15 67
heiko@sonaryoga.de
www.sonaryoga.de

Infoabende: Mi, 8. Jan., 19 Uhr
und Mi, 22. Jan., 19 Uhr

Ort, Information, Erstberatung
und Anmeldung:

Heil- und Lehrpraxis fiir
Psychotherapie

Thomas Rehork, Diplompsychologe,
Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030-393 89 66

E-Mail: heilpraktiker@
heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

FORTLAUFEND - LEBENSAUFGABE

Weitere Infos und Preise unter
033230-203 90

oder
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de
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FAMILIENAUFSTELLUNGEN ALS HEILSAMER WEG
SEMINARE MIT DR. RENATE WIRTH

Do. 9.1. Infoabend z. Weiterbildung
1.2.-2.2. Familienaufstellungen, Bin.

© Saskia Uppenkamp

34 SHI

Unsere eigenen Kindheitserlebnisse und schweres
Schicksal in unserer Herkunftsfamilie kénnen zu
Schwierigkeiten in unseren Beziehungen fiihren
und unsere Kraft und unser Lebensgefiihl stark
einschranken. Familienaufstellungen zeigen die
dahinterliegenden Dynamiken auf und ermdglichen
heilsame Losungen.

Geldaufstellungen

Geldkurs ,,Geldthemen l6sen - 4 Monate Individu-
elle Begleitung zu mehr finanzieller Freiheit mit
Geldaufstellungen®, 10.5.-10.9.2020,

gern Mappe anfordern

Neue Weiterbildung "Aufstellungen in Gruppen
und im Einzelsetting" ab Januar 2020 in Berlin,

kostenl. Infoabende Do. 9.1., 18-20 Uhr,
Akkadeus Berlin, gern Mappe anfordern

Aufstellungs-Seminare

10.1.-12.1. Familienaufstellungen, Berlin
1.2.-2.2. Familienaufstellungen, Berlin
22.2.-23.2. Familienaufstellungen, Miinchen
28.2.-1.3. Familienaufstellungen, Berlin

220 € mit Aufst./ Stellvertr. 60 €, nur mit Anm.

AQUARIANA - PRAXIS- UND SEMINARZENTRUM

TAG DER OFFENEN TUR AM SA, 11. JANUAR 2020

Unsere Praxen

Wir arbeiten innerhalb eines breiten Spektrums:
klassische Naturheilverfahren, Psychotherapien,
Coaching, Korper-, Kreativ- und Energiearbeit.

Seminare Vortrdage im Januar

Familien- und Systemaufstellungen, Kinesiologie,
Selbstbewusst zum neuen Partner!, Hypnose, Wal-
king In Your Shoes (WIYS), SKYourself, Heilsame
Beriihrung, Gewaltfreie Kommunikation.

Abendgruppen: 12 x Yoga, 3 x Feldenkrais

Raumvermietung ¢ Mandala-Ausstellung
Ruheraum und Bibliothek

Tag der offenen Tiir: Sa, 11. Januar,
14-19 Uhr

Zwolf Workshops

- Faszien und Trauma, Gelingende Partnersuche,
Kinesiologie, Empathische Kommunikation,
Walking In Your Shoes, Schmerztherapie, Selbst-
liebe, Kunsttherapie, Aufstellungen, Vergebung,
Marchen —und mehr

Zwolf Demonstrationen in den Praxen

- Astrologische Beratung, Kreativitat entdecken,
Liebscher-Bracht-Schmerztherapie, Systemauf
stellung, Marchen, Hypnose, ThetaFloating,
PFT-Faszientherapie — und mehr

DAs NEUE JAHR BEGINNT - Wo BIST Du?
WIE EINE STABILE BRUCKE ZWISCHEN DIR UND DER WELT GELINGEN KANN

Das Welten-Institut fiir Tiefenpsychologie und
Spiritualitat (WITS) ladt Dich ein:

Die Besonderheit des Neujahr-Tagesseminars:
Tiefenpsychologie trifft Spiritualitat!

Wie mochtest Du das neue Jahr beginnen? Viel-
leicht fragst Du Dich: Bin ICH tatsédchlich bereit?
Bin ICH (iberhaupt richtig da? Und wie gelingt es
mir, iber meine eigene stabile Briicke in die Welt
zu gelangen und dort zu gestalten?

Deinen Fragen begegnen wir mit:

+ Wissen aus Tiefenpsychologie & Spiritualitat
* Praxis in Chakren-Meditationen
+ Kommunikation zum Selbst und mit Anderen

Als spirituelle Lehrerin und Fachfrau fiir tiefenpsy-
chologische und spirituelle Techniken begleite ich
Dich in diesem Seminar, auf dass Du das neue Jahr
bewusst und geklart einladen kannst.

Termine, Infos, Anmeldung:
Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Akkadeus -

Praxis fiir Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin
mobil 0172 - 18 32 635

renate.wirth@aufstellungstage.de
www.blog.renate-wirth.de
www.aufstellungstage.de

Januar 2020

Am Tempelhofer Berg 7d
Berlin-Kreuzberg

U6 Platz der Luftbriicke
Parkplatz, Aufzug

Tel. 69 80 81-0
www.aquariana.de

Termin: 12. Januar 2020
10.30-16 Uhr

Leitung: Clara Welten
Ort: Aquariana

Tel.: 030-46 99 87 61
www.welten-institut.de
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HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FUR PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRUFUNG = ANERKANNTER BILDUNGSURLAUB

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in
rund 170 Kursen iiber 3500 Personen auf diese Er-
laubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten
Anlauf erfolgreich waren. Wir betreuen Sie von der
Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicher-
stellung von Priifungsterminen bis zur abschlie-
Benden miindlichen Uberpriifung und stehen Thnen
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite.

Wie auf Schienen geleitet, kénnen Sie aufgehoben,
mit einem Gefiihl von Sicherheit und Orientierung,
diesen Weg gehen. Zweimal pro Jahr, im Marz und
im Oktober, beginnen vier neue, parallel laufende

Kurse, wodurch weitgehend sichergestellt wird,
dass Sie nichts versaumen. Wenn Sie also auf
Nummer sicher gehen wollen, dann kommen Sie
und profitieren von der groBen Erfahrung und dem
komplexen Wissen, welches sich im Laufe der Jah-
re durch die groBe Anzahl der erfolgreichen Absol-
venten und die zahlreichen Priifungsbeisitze for-
miert hat. Weiterhin unterstiitzen wir auch die
Bildung von Lerngruppen. Besuchen Sie eine der
zahlreichen Informationsveranstaltungen in den
vermutlich schonsten Seminarraumen Berlins oder
vereinbaren Sie einen individuellen Informations-
termin.

TRADITIONELLE PHILIPPINISCHE GEISTHEILUNG

ENERGIE TANKEN = WIEDER IN BALANCE KOMMEN

Fiihlen Sie sich krank, gestresst, festgefahren ?
Arbeiten Sie mit Menschen zusammen, die Sie zu
sehr fordern? Sind Sie mit sich selbst nicht zufrieden?

Ich unterstiitze Sie dabei, wieder zu sich selbst, in
Thre Balance zu kommen. Durch die Behandlungen
mit Traditioneller Philippinischer Geistheilung wer-
den Ihre inneren Heilkrafte angeregt und Sie
werden mit neuer Energie versorgt.

Die Methode stammt von den philippinischen
Ureinwohnern und wird eingesetzt, um Blockaden
in Korper, Seele oder Geist zu beseitigen.

Das kann z. Bsp. Der Fall sein bei:
- korperlichen Erkrankungen,
- bei emotionalen Einschrankungen
(Angste, Traumata)
- bei Stress im Beruf oder in der Familie oder auch
- bei Unsicherheiten bzgl. der nachsten Schritte im
Leben

Ich habe die Methode an mir selbst positiv erfah-
ren und mich deshalb auf den Philippinen von
Joseph Calano und Team ausbilden lassen. Eine
Behandlung wird direkt am Korper durchgefiihrt.

Kosten: 70€, planen Sie ca. 1,5 h ein.

AUSBILDUNGEN IM INSTITUT CHRISTOPH MAHR

Im Bereich Psychotherapie und Coaching fiihren
wir seit mehr als 20 Jahren auf der Grundlage
einzigartiger Rahmenbedingungen auf sehr hohem
Niveau Aus-und Weiterbildungen durch.

¢ Heilpraktiker Psychotherapie
Infoveranstaltungen:
Di, 14. Jan 19 Uhr; Do, 16. Jan 11 Uhr
¢ Hypnose/Hypnotherapie
¢ Integrative Psychotherapie:
¢ EMDR
Infoveranstaltung: Mi, 22. Jan 19 Uhr
e Schematherapie

PROGRAMManzcigen

Infoabende Di, 14. Jan. 19 Uhr
Do, 16. Jan. 11 Uhr

Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 813 38 96
www.institut-christoph-mahr.de

Vereinbaren Sie einen Termin

Susann Liebner
HeilerinPraxis Liebner
Kulmer StraBe 26
10783 Berlin

Tel: 0157 33 28 22 82
030 213 52 94

www.philippinische-geistheilung-
liebner.de

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

in 10711 Berlin

Tel. 030-813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de
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MiT DEN HANDEN VERWOHNEN

TiPPs & TRICKS FUR DIE SINNLICHE INTIMMASSAGE

Machten Sie wissen, wie Sie die Intimmassage
noch lustvoller gestalten?

Die Seminare ,Handarbeits-* und ,,Handwerker-
abend* er6ffnen neue Sichtweisen der sinnlichen
Beriihrung. Am kiinstlichen Modell zeigt die Sexu-
altherapeutin Silke Wahnfried, dass Intimmassage
mehr sein kann als erotische Stimulation. Erproben
Sie neue Handgriffe und stellen Sie Ihre Fragen!

Ein heiterer Abend — auch fiir Gruppen.
Freundschaftsrabatt ab 2 Personen.

»wGESUNDHEIT ERLEBEN"*

Fiir Frauen:
»Handarbeitsabend" — die mannliche Intimmassage
17.1.,,31.1.und 20.3./ 19-21 Uhr / 30 €

»,Handarbeitsabend Spezial* — die Intimmassage
fiir sich selbst oder die Partnerin
21.2.und 15.5./19-21.30 Uhr / 35 €

Fiir Manner:
,Handwerkerabend* — die weibliche Intimmassage
24.1.und 13.3. /19-21.30 Uhr / 35€

Tantrischer Paartag 23.2.
Mehr Termine online!

GESUNDHEITSMESSE IN BERLIN = NEU MIT WORKSHOPS

Der Gesundheitsverbund "Praventos e.V." ladt zur
Gesundheits-Messe in Berlin ein. Heilpraktiker,
Arzte, Heiler, Therapeuten und Berater haben sich
Préavention und gelebte Gesundheit auf die Fahne
geschrieben.

Die Messe bietet an zwei Tagen ein vielseitiges
Programm mit Ausstellern, Vortragen und Work-
shops zu Gesundheitsthemen aus dem alternativen
Gesundheitsbereich, Natur, Wissenschaft und

Lifestyl. Viele Anwendungen, reger Austausch,
gesunde Kost, Klange und gute Schwingung erwar-
ten Sie!

Programm, Anmeldung und Aussteller unter:
www.praeventos.de

Ort: CCG Congress Consult und Immobiliengesell-
schaft mbH, Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin

Es gibt noch einige Ausstellerplatze.

FAMILIENAUFSTELLUNG MIT SCHAMANISCHEN ELEMENTEN

KLARUNG FUR BEZIEHUNGEN UND BERUFUNG

Andrea Drohla verbindet das Familienstellen mit
Elementen aus dem Schamanismus. Unterstiitzt
durch die Trommel und das schamanische Tonen
eroffnet sie deinem Anliegen entsprechend ein
hochschwingendes Aufstellungsfeld, einen Raum
jenseits aller Wertungen, in dem die Bewegungen
der Seele sichtbar werden. Hier kann Erganzung
finden, was in der Familienseele unvollstandig

VISIONSSUCHE AUF SARDINIEN

geblieben ist, belastende, festsitzende Energien
konnen sich 16sen, und wo vorher Trennung war,
entsteht nun liebevoller Kontakt.

Du kommst zu dir und entdeckst neue Handlungs-
fahigkeit und bisher ungeahnte Potenziale. Deine
vorher belasteten Beziehungen erhalten ein neues,
von Leichtigkeit getragenes Entfaltungsfeld.

REISE MIT JORGE VIZCARRA VOM 27.4.-6.5.2020

Im Vertrauen auf die Weisheit der Alten und aus
eigener Erfahrung wissen wir, das Ritual der
Visionssuche ist einer der magischen Momente
unseres Lebens. Allein in der Natur gehen wir in
die Stille. Wir fasten. Und das, was wir geben, wid-
men wir. Wir gehen fiir wichtige Fragen und fiir
Entscheidungen. Wir gehen fiir uns selbst und
unseren Platz in dieser Welt. Fiir Abschied von
Altem und Neuorientierung. Fiir bewusstes Sein
und Wahrnehmen des Lebendigen. Wir gehen, um

das Erfahrene zu wiirdigen, um Unterstiitzung zu
bitten und die Dankbarkeit zu fiihlen.

Visionssuche ist gelebte spirituelle Praxis und
Erfahrung der indigenen Vélker Nord- und Siid-
amerikas, die dem traditionellen Pfad folgen. Einer
ihrer Vertreter wird uns bei dieser Reise begleiten
und uns die indigene Weltanschauung und Spiritua-
litdt nahebringen.

Termine ab Fr. 17.1.

Info und Anmeldungen:

Silke Wahnfried

Praxis fiir Paar- und Sexualtherapie
Friedbergstr. 39

14057 Berlin-Charlottenburg

www.silke-wahnfried.de
Kontakt@silke-wahnfried.de

18. & 19.1.2020

Samstag 11-19 Uhr
Sonntag 10-18 Uhr

Weitere Informationen und Kontakt:
Préventos e.V.
Siegfriedstr. 204 a, 10365 Berlin

Tel.: 030-54 70 83 65
E-Mail: jost@praeventos.de
www.praeventos.de

18.-19. Jan. in Berlin-Prenzl Berg
26. Jan. Dresden-Radebeul
Leitung: Andrea Drohla
Reiki-Meisterin, Systemaufstellerin,
Ausbilderin, langjahrige Erfahrung.

Seminarraum: yogalila, Rykestr. 37,
Berlin-Prenzlauer Berg

Mobil: 0179-794 22 75
www.drohla.de

Info-Abend
am 21.1.2020

Info-Abend am 21.1.2020
um 19 Uhr

im Café Tietz

Potsdamer Str. 77, 10785 Berlin

Weiteres: www.inkareisen.de
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PROGRAMManzcigen

NACHTKLANGE — HOREN MIT DEM HERZEN - DIE BESONDERE KONZERTREIHE 3. Konzert: 24. Januar

ZvyKLus 2019/2020: MusIK IM DIALOG ZWISCHEN ORIENT UND OKZIDENT

Konzert 3:

Ex Oriente Lux - aus dem Orient das Licht

Fr, 24.01, 21 Uhr

Das Konzert verfolgt die Pfade arabischer Musik in
das Abendland: ausgehend von GroBsyrien iber
Siidspanien bis nach Venedig.

Das Duo mit der Mittelalter-Musikerin Gaby Bult-
mann (FlI6ten) und dem Oud-Virtuosen Farhan
Sabbagh wird diesmal zum Trio mit dem jungen
Perkussionisten Amir Czwink.

Herzliche Einladung, die Konzerte im Liegen zu
erleben.

Konzert 4: MA -Vierklang

Fr, 14.2., 21 Uhr

Das MA Trio und ihr Gast Hakan Tugrul (Santur)
lassen die faszinierenden Klangfarben besonderer
traditioneller und moderner Instrumente erklin-
gen. Musikalische Einfliisse aus vier Himmelsrich-
tungen schaffen einen Raum fiir die Fantasie der
Zuhorenden.

MA Trio: Dietmar Herriger (Shakuhachi), Tivadar
Nemesi (Hang), Alexander Skoczowsky (Perkussion)

www.akanthus.de

KORONA - INSTITUT FUR PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

ERLEBNISORIENTIERTE INTENSIVSEMINARE

In unseren Selbsterfahrungsseminaren bieten wir
einen Raum, in dem du die Moglichkeit erhaltst, dir
selber zu begegnen und dich auf deine individuelle
Art kennenzulernen. In einem achtsamen und ver-
trauensvollen Rahmen begeben wir uns in einen
authentischen Kontakt und begleiten dich in dei-
nem eigenen Tempo.

Unterstiitzt durch vielfaltige Ubungen aus der inte-
grativen Gestaltarbeit, verschiedenen erlebnisori-
entierten Formaten der Aufstellungsarbeit sowie
Trauma- und Korperarbeit bieten wir neben Grup-
pen-, Paar- und Einzelarbeiten auch Visualisierun-
gen, Meditationen und Achtsamkeitsiibungen an,
die einen abwechslungsreichen Ablauf schaffen.

DER TAG DER NATURHEILKUNDE

Die Seminarleitung besteht aus mind. zwei Thera-
peuten, so dass bei auftauchenden persdnlichen
Prozessen ein individueller Raum geboten werden
kann, ohne den Seminarablauf zu unterbrechen.

Lerne uns und unsere Arbeitsweise in einem zwei-
stiindigen Workshop kennen.

Schnupper-Termine:

25.1. Verantwortung - Von angepasst zu authentisch
29.2. Loslassen - Freude auf das Neue

28.3. Partnerschaft - Vom Wir zum Ich

16.5. Liebe - Auf den Spuren der Selbstliebe

13.6. Potenziale - Das Vertrauen zu sich selbst
Preis: 25€

10 THEMEN, EIN TAG = KoMmM AN BORT DER ARCHE MEDICA

Hast Du schon einmal in wenigen Stunden einen
Einstieg in zehn interessante naturheilkundliche
Ausbildungen rund um Korper und Psyche bekom-
men? Nein? Dann wird es Zeit.

Seit 30 Jahren ist die arche medica die feste Insti-
tution mit Bestnoten, wenn eine gute Aushildung
zum Heilpraktiker, "HP Psych", in Akupunktur oder
Homdopathie gefragt ist.

Bist Du aktiver Therapeut oder interessierter
Mensch? Neben unseren Ausbildungen bieten wir
eine Vielfalt an Seminaren und Workshops an. Die-
se Vielfalt mochten wir Dir vorstellen: Am Tag der
Naturheilkunde!

Am Samstag, den 25. Januar 2020 ab 10 Uhr, 6ff-
nen wir unsere Heilpraktikerschule arche medica

und bieten Dir zehn interessante Vortrage.

Angefangen bei Akupunktur (iber unsere beliebte

Ernahrungsberater-Aushildung bis hin zur ressour-
cenorientierten Psychotherapie bringen wir Dir die
Ohrakupunktur und die Homéopathie naher.

Die ganzheitliche Massage bekommt ihren Platz
neben SchiiBler-Salzen und Bachbliiten und dem
unterschatzten Thema “Narben”.

Die Psyche kommt auch zu ihrem Recht: Wir schau-
en uns die ressourcenorientierte Psychotherapie
an.

Interessiert? Melde Dich gleich kostenlos an und
freue Dich auf einen tollen Tag mit interessanten
Themen und lieben Menschen, die Dir viele wert-
volle Impulse mitgeben werden. Alle Vortrage,
Dozenten und Anmeldung: www.archemedica.de/tdn

Tag der Naturheilkunde, Samstag, 25.1.2020
von 10-16 Uhr

4. Konzert: 14. Februar

Heilig-Kreuz-Kirche
Zossener Str. 65, 10961 Berlin
info@akanthus.de

Eintritt: 15€, erm. 10 €
Karten: Tel. 030 - 69 50 56 42
www.koka36.de

Termine ab 25. Januar

Info und Anmeldung unter:
info@korona-institut.de
T03055231136
www.korona-institut.de

25. Januar
Gleich anmelden!

arche medica

Akademie fiir Heilpraktiker GbR
Handjerystr. 23, 12159 Berlin
030 - 851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de
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HEILPRAKTIKER FUR PSYCHOTHERAPIE
NEUE VORBEREITUNGSKURSE IM FRUHJAHR UND HERBST

Infotermine: Mo, 27.1.2020 u.
Di, 18.2.2020, jeweils 18.30 Uhr

38 S{II

In meinen halbjdhrlichen Kursen erhalten Sie eine
umfassende Vorbereitung auf die Priifung zum
Heilpraktiker fiir Psychotherapie. Sie profitieren
von einer personlichen Lernatmosphare in kleinen
Gruppen mit viel Praxisinhalt und Erfahrung.

Im Kurs erhalten Sie

+ kompaktes Wissen zur Psychiatrie/Psychotherapie
und umfassende Vorbereitung auf die schriftliche
Uberpriifung mit umfangreichem Skript und
vielen Prifungssimulationen

« sichere Kenntnisse in Diagnose und Differential-
diagnose anhand von zahlreichen Fallbespre-
chungen und praktischen Ubungen

« fundierte Vorbereitung auf die miindliche
Priifung mit vielen Fallbeispielen

« optional gezieltes Einzelcoaching fiir die miind-
liche Priifung

WERDE GANZHEITLICHE MASSAGETHERAPEUT/IN
BERUHRE DICH UND ANDERE = AUSSEN UND INNEN

Lerne in 10 Wochenenden als Laie und berufshe-
gleitend an der Schule mit Bestnoten, wie Du ganz-
heitlich massierst — fiir Dich selbst oder als neuen
Beruf.

Ganzheitliche Massage ist viel mehr als ,,Verwoh-
nen*: Mit Deinem naturheilkundlichem Basiswis-
sen bist Du und Deine Korperarbeit in Praxis, Spa
oder mobil gern gesehen und gebucht.

Zuerst meisterst Du die klassische Massage. Mit
den "strukturellen Tiefengewebs-Massagetechni-
ken" gibst Du Deiner Behandlung eine tiefere Di-
mension und arbeitest gezielt an den Muskel-An-
satzen.

FASZIALE TIEFENGEWEBSMASSAGE

Du beherrschst die Gelenklockerung (Joint Re-
lease) und sorgst damit bei Deinen Klienten fiir
neue Leichtigkeit und Kraft. Als vierte Saule zeigen
wir Dir das Ressourcing als Kraftquelle fiir Dich.

ErschlieBe Dir eine neue Welt. Beriihre Dich und
Andere. Mehr Infos, kostenloser Infoabend und
Dozenten-Interview zum Horen:
archemedica.de/massieren

Berufsbegleitende Ausbildung mit Zertifikat
Kursdauer: 15.2.2020 - 6.12.2020

Zeiten: Sa/So 9-18 Uhr

Kosten: 1.900 € vorab oder 12 Raten a 165 €
(1.980€), zuzliglich einer Anmeldegebiihr von 180 €.

AUSBILDUNG IN GANZHEITLICHER MASSAGE UND JOINT-RELEASE
SEMINARREIHE 2020/21 MIT FRALI VENNER UND JUNE FRANZISKA VALENTI CLARI

In unseren Seminaren lernst Du eine tiefgreifende,
ganzheitliche professionelle Ganzkdrperbehand-
lung zu geben. Wir vermitteln Techniken u.a. aus
der Tiefengewebsmassage, dem Joint-Release,
dem Shiatsu und der ganzheitlichen Kérperarbeit.
Wir werden Dir zeigen, wie Du Deinen Kérper sich
selbst schonend und zugleich wirksam einsetzen
kannst. Du wirst lernen, Deine Prasenz und Dein
Einflihlungsvermdgen zu verfeinern und dadurch in
tiefere Schichten der Muskulatur, der Faszien und
der Selbstwahrnehmung einzutauchen.

LESEN IM MORPHISCHEN FELD
HOLEN SIE SICH GEWISSHEIT

Wenn alte, nicht verheilte Wunden oder méachtige
Pragungen ihrer Kindheit ihr Leben zu bestimmen
scheinen oder sich ihre Erlebnisse in regelrechten
Wiederholungsschleifen abspielen, kann ein Blick
aus dem morphischen Feld sehr hilfreich und der
Beginn eines erkenntnisreichen Heilungsweges
sein.

Probieren Sie es aus!

In einer angenehmen Lernatmosphare wirst Du ein
freudiges, bereicherndes Miteinander erleben und
den Raum, Dich selbst neu zu spiiren. Die Kurse
richten sich an Laien wie an praktizierende Body-
worker.

Joint-Release 1+2 (Gelenkmobilisation):
im Marz 2020

Ausbildung Fasziale Tiefengewebsmassage:
Beginn 9.5.2020

Im morphischen Feld finden sich Antworten auf
alle Fragen des Lebens, beruflich, familiar, partner-
schaftlich oder zum personlichen Entwicklungs-
weg. Lesen im Morphischen Feld (MFL®) bringt
Sie in Kontakt mit den dahinter stehenden inneren
Themen und unterstiitzt Sie, Ihre Lebensfreude
und Ihr Vertrauen ins Leben wieder zu finden.
Praktisch, spirbar, erlebbar.

Heilendes Coaching

Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel. 030-91 44 43 25
www.annegret-haupt.de

Kostenloser Infoabend
28. Januar 2020

arche medica

Akademie fiir Heilpraktiker GhR
Handjerystr. 22, 12159 Berlin
Anmeldung: 030 - 851 68
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Infoabend: Di, 11. Februar 2020
20.30 Uhr

Ort: Berlin-Schoneberg

Termine und Info:

www.massieren-lernen-berlin.de

Anmeldung:
Tel.: 0157-36 20 43 55 June
Tel.: 0152-53 34 44 32 Frali

info@massieren-lernen-berlin.de

Vereinbaren Sie einfach einenTermin

Marion Augustin

Tel.: 030-36 28 44 92
0151-1531 37 62

ma@schoepfungscoaching.de

www.schoepfungscoaching.de
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GRUNDLAGEN FUR GESUNDE BEZIEHUNGEN

SCHNUPPERABENDE

Im Mérz beginnt das neue Jahrestraining mit Elke
Jari - das Training fiir Singles, Paare und alle da-
zwischen.

Das Training begleitet Dich, wenn Du Dir schon lan-
ge seelenvolle, befriedigende Sexualitat und leben-
dige, erfiillende Partnerschaft wiinschst, bei der
Suche nach dem oder der Richtigen aber fest-
steckst und Lust hast, auf interessante und freud-
volle Weise, die Grundlagen fiir gesunde Beziehun-
gen zu erlernen.

SAN BAO - QIGONG BERLIN

Zartliches Tempo und Integration in den Alltag
statt “Kick, Rausch und Aus* stehen im Vorder-
grund, deshalb findet das Training ein ganzes Jahr
lang einen Abend in der Woche statt, die Ferienzei-
ten des Trainings ausgenommen.

Siehe auch das Portrait in der November-Ausgabe
SEIN, Seite 21-23.

NEUER AUSBILDUNGSKURS AB 28.-29. MiRrRz 2020

San Bao - Drei Schatze
Schule fiir Qigong und chinesische Medizin
in Praxis und Theorie

Qigong fiir alle
Selbstheilung mit Qigong in privater Praxis und
offentlichen Institutionen

Praxis fiir Akupunktur und Kérperthearpie TCM
Einzeltermine

IN DER LIEBE AUF DIE SEELE SCHAUEN

Info-Abend mit Ulla Blum
Fr. 31.1. 20 Uhr / Fr. 20.3. 20 Uhr

Weitere Angebote
Fortlaufende Gruppen
Wochenend- und Ferienkurse
Publikationen und Vortrage
Aus- und Weiterbildung
Gastdozenten und Supervision

“ICH KANN NICHT MEHR, ICH WILL MICH VON DIR TRENNEN"

Ostern 2020 mit Dipl. Psych. Regina Tamkus

Der Impuls zur Trennung in der Liebe steht im Mit-
telpunkt des Seminars. Das Seminar stellt ein
spiirbares Wissen zur Uberpriifung der Trennung
zur Verfiigung. Es ermdglicht ein seelisches For-
schen, das jedem in sich selbst {iberpriifbare zu-
verlassige Kriterien zur Unterscheidung anbietet.

*RUMPELSTILZCHEN*
SCHEITERN

Himmelfahrt 2020 mit Dipl. Psych.Regina Tamkus

Das Seminar erforscht freundlich eine Identitat, in
der wir versuchen “Stroh zu Gold zu spinnen” und
in der wir uns aus unbewusster Gewohnheit
anstrengen.

Es ermdglicht “Scheitern” als eine natirliche ent-
spannte seelische Hinbewegung zu sich selbst,
eine Bewegung der Anerkennung und Zustimmung
zu dem was wabhr ist, kennenzulernen.

Das Lernen ist anspruchsvoll und geschieht auf
humorvolle und spielerische Weise. Das Angebot
richtet sich an Manner und Frauen, die nicht leicht-
fertig ihre Partnerschaft und Liebe aufs Spiel setz-
ten und sich einen Raum geben wollen, um tiefer
zu verstehen, was unbewusst trennend zwischen
ihnen wirkt, wie sie es zusammen erlauben und
was maglicherweise eine ehrlichere befreiende
Alternative ware.

Finden wir diese Bewegung, 6ffnet sich ein Raum,
der uns tragt und der das Potenzial hat, uns aus
Angestrengtheit und Uberforderung zu befreien
und vor unrealistischen Uber-Ich Anspriichen zu
schiitzen. Kenne ich diese Bewegung in der Erfah-
rung nicht, kann ich nicht differenzieren, wo ich
EinfluB im Leben habe und wo nicht.

Das Marchen Rumpelstilzchen bietet den poeti-
schen Rahmen dieses Selbsterfahrungsseminars.

PROGRAMManzcigen

Schnupperabende
22. Februar und 21. Marz.

Uhrzeit: 19-22 Uhr
Beitrag: 10 €

Ort:

Sprengelhaus

Sprengelstr. 15, 13353 Berlin

1. Hof, Tiir links, 2. OG, Tiir rechts

Information und ausfihrliche
Infobroschiire unter

Tel.: 030-39 03 00 56
Web: www.elke-jari.de

Vorbereitungs-Tag
So0.23.2.2020/10-17 Uhr/80<

Ulla Blum

Heilpraktikerin - Dozentin - Autorin
LeibnizstraBe 33 - 10625 Berlin -
Tel.: 03031 80 78 08

Email: tcm.gigong@ulla-blum.de
www.ulla-blum.de
www.san-bao.de

Termin: 9.4.-12.4.20

Kosten: 480 €
420 <€ bei Anmeldung bis 2.2.2020

Ort: Berlin-Friedrichshagen
Info/Anmeldung: 030/ 64 09 45 26
regina.tamkus@erosundpsyche.net
www.erosundpsyche.net

Termin: 21.-.24.5.2020

Kosten: 480 €
420 <€ bei Anmeldung bis 2.2.2020

Ort: Berlin-Friedrichshagen
Info/Anmeldung: 030/ 64 09 45 26
regina.tamkus@erosundpsyche.net
www.erosundpsyche.net
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Haben Sie schon einmal
Ihre Augen aufgestellt?

Seminare & Einzelarbeiten

Offener Abend zum Kennenlernen

2. Dienstag im Monat in Zehlendorf

19 Uhr (auBer Ferien), 20 € (ohne Anmeldung)

4. Dienstag im Monat in der AckerstraBe 12,
10115 Berlin im AussichtsReich

Wunderbar Empfindsam

Ich unterstiitze Sie dabei, Ihre Empfindsamkeit
und Empathie zu Ihrer groBten Starke zu
machen.

Und ich helfe Thnen, mit Ihrer Essenz und Ihren
Seelengaben in Verbhindung zu kommen und
neuen Sinn in Ihr Leben zu bringen.

Pferde als Spiegel: Selbstvertrauen

und innere Stédrke entwickeln

Pferde leben ganz im Augenblick und sind Meister
der Korpersprache. Mit ihrer hochsensiblen Wahr-
nehmung spiiren sie genau, ob dein Fiihlen und
Handeln zusammenpassen.

Mit Pferden als Spiegel erlebst du Verbundenheit,
bewusste Kommunikation, Kraft und Freiheit.
Pferde laden dich ein, wirklich authentisch zu sein.

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung

« Kartenlegen: Tarot und Lenormand
«Handlesen

« Aura- und Chakrenreinigung

= Riickfiihrung und Seelenriickholung

« Spirituelle Raumreinigung

«Rituale und Schutzmagie

« Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schopferkraft. Ausbildung
zum Medium und spirituellen Berater

Mediale Beratung
Spirituelles Coaching
Aufstellung & Walk
Riickfiihrung
Bonding
Reiki-Einweihung

Einzel-Sitzungen
Firmen-Beratungen
Seminare & Weiterbildungen

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulésen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich
in Aufstellungen zeigen und kldren kdnnen.

Hilfestellung und Lsung durch Augen-/
Symptom-/FamilienAufstellung

10.1.20 Workshop 18.30-21.30 Uhr, 55 €
Zauber des Neuanfangs: Visionszirkel 2020

31.1.20 Meditationsabend 19-21 Uhr, 15€
Bring dein Licht in die Welt

28.2.20 Workshop 18.30-21.30 Uhr, 55/60 €
Lebe ein seelenvolles Leben

Weitere Informationen siehe Webseite

Im Kontakt mit Pferden lernst du
«klar und préasent auftreten
»bewusst JA und NEIN sagen

« echte Beziehungen aufbauen

« deiner inneren Stimme vertrauen

* Ruhe und Gelassenheit finden

Begib dich auf ein inneres
Abenteuer an der Seite der Pferde!

Zukunftsdeutung als
Weg, den eigenen
Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen
Lebenssituationen

eine Losung zu finden.

12.1.,,Tag der offenen Tiir*
11-17h, Programm mit Live-Demos Medialitat,
Seelen-Walk, Reiki, Eintritt frei

15.1. Aufstellungen & Walken
19-22h, Mit den neuen Energien

19.1. ,,Eltern-SEIN* offener Treff
14-18h, Talks, Walks & Aufstellungen

Seminare im Februar:
Beruf & Berufung, Beginner-Kurs ,,Medialitat*

forum@sein.de

Miggi Zech
Systemische AugenAufstellung
SymptomAufstellung, FamilienAufstellung

Teltower Damm 32, 14169 Berlin

S-Bhf. Zehlendorf

Tel.: 0172-3124076

Anmeldung/Fragen: miggi@augenauf-berlin.de

Termine: www.augenaufstellungen.de

Angelika Krath
Wunderbar Empfindsam
Seelenbegleitung fiir empfindsame Menschen

BuntspechtstraBe 15 a
13505 Berlin

Tel.: 030 - 43 73 18 90
A.Krath@wunderbar-empfindsam.com
www.wunderbar-empfindsam.com

Katharina Haupt
Tel.: 030 - 61 20 23 25
www.pferdemomente.de

Néachste Seminartermine:

12.1. Begegnung mit Pferden

16.2. Begegnung mit Pferden

28.3. Abenteuer ICH - Pferde als Spiegel
Einzelcoaching jederzeit nach Absprache

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-7816277
taniamaria.niermeier@gmail.com
www.taniamaria-niermeier.com
www.die-hexenschule.com

Ute Franzmann
HP Psych., exam. Krankenschwester

Heilpraxis
Auerstr. 26, 10249 Berlin

Infos und Anmeldung unter:
Tel.: 030 - 32 66 44 32
ute.franzmann@web.de

Weitere Termine siehe Website:
www.heilpraxis-ute-franzmann.de
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Praxis fiir Energiearbeit und
Psychosoziales Coaching

Beratung und Begleitung
im Kundalini-Prozess

« hochsensitive Beratung
« Spirituelle Heilarbeit

« Quantenheilung

« Energiekorperreinigung

Aufstellungen & Schamanismus
Energiemedizin

Ausbildungen, Seminare, Einzelarbeit

- Aufstellungen zu allen Themen

« Despachos/Gebetshiindel

* Rituale

* Medizinarbeit mit der Natur

« 7-Generationen-Klarung

« Auflosung karmischer und energetischer Muster

Mediale Kraft Berlin
Einzelarbeit & Potentialentfaltung

+ Mediale Beratung, Coaching
« system. Aufstellungen

+ REIKI & Heilbehandlungen

« Seminare, Vortrage

* Meditation

Bitte anmelden und Termin vereinbaren

BERATUNG UND NEUAUSRICHTUNG

« Beratung und Neuausrichtung in Einzelsitzungen
« Systemische Beratung fiir Paare und Familien

« ortsunabhangige Familien- und Organisations-
aufstellungen

www.primasige.net

Dein Seelenlied. Damit du dich erinnerst,
wer du eigentlich bist.

Man sagt, es gibt einen alten Volksstamm, bei dem
jeder Mensch ein eigenes Seelenlied hat. Sobald
ein Kind als Gedanke der Mutter Gestalt annimmt,
lauscht sie, bis sie das Lied dieses Kindes emp-
fangt. Sodann bringt sie es ihrem Mann bei. Sie
singen es gemeinsam, um die Seele des Kindes
willkommen zu heiBen - noch vor der Zeugung.
Wahrend der Schwangerschaft lernen alle Ver-

Maoglichkeiten im neuen Jahrzehnt

In einer kleinen Gruppe wollen wir uns mit Fragen
befassen, Entwicklungen einleiten und uns so zu
Beginn des neuen Jahres auf das neue Jahrzehnt
vorbereiten. Viele Menschen bemerken, dass sie
auf alte Art und Weise nicht mehr weiter arbeiten
und leben wollen und konnen. Was aber ist das
Neue und wie sieht das Neue aus? Durch Ubungen
erleben wir unsere Perspektive auf ein Ereignis
und erkennen das Alte und Zusammenhange.
Termine: 27. Jan., 24. Feb., 30. Mérz, 19-21.30h

weitere Angehote:

Psychosoziales Coaching fiir
Hochbegabte und Hochsensible

Bewegung - Erkenntnis - Wandlung - Neubeginn
Spirituelles und bewusstes

Coaching fiir den

individuellen Weg in die eigene Mitte

7-Generationen-Aufstellungen
25./26. Januar & 30. Februar/1. Mérz

Onlineseminar - Energytools, Dein Jahr in
deiner Schopferkraft & Selbstliebe, 9.-19. Januar

Schamanisch-Systemisches Aufstellen
Aushildung
ab Marz 2020 in Berlin und in der Uckermark

Seminare:

14.1. Erlebnis-Vortrag ,,Von der Intuition zur
Medialitat®, 19.30 Uhr, 20/15 € erm.

18.1. Reiki-Einweihung 3. Grad, Sa, 11-17 Uhr
21.1. Mediales Training: Jahresqualitat 2020 &
personl. Fragen, 30 €, 19.30 Uhr

25./26.1. Seminar: Dein Seelenplan & Lebens-
weg, Sa 10-17 Uhr, So 10-15 Uhr

28.1. System. Aufstellungsabend, aktiv 70 €/
30 € Stellv,, 19 Uhr

BERUFUNG UND ENTWICKLUNG

*Hore deine verborgene Wahrheit
« Entwickle dein authentisches Wesen

« Entdecke deine Berufung

www.tuning-into-the-light.org

wandten dieses Seelenlied. Es wird an allen
wichtigen Lebensstationen des Kindes gesungen,
wie Geburt, Hochzeit ...

(frei nach Alan Cohen)

Jeder Mensch hat sein eigenes Seelenlied.
Ich besitze die Gabe, es fiir dich horbar zu ma-
chen. In der Sprache deiner Seele.

Jedes Seelenlied ist ein Unikat.
Genau wie jede Seele.

Grundaushildung Aura-Sehen n. R. Striicker
Jeder Mensch hat ein Energiefeld, das ihn umgibt
und durchdringt: die Aura. Alle persénlichen Infor-
mationen, Ereignisse, Fahigkeiten und Probleme
sind als Schwingungsmuster in unserer Aura vor-
handen. Die einjahrige Ausbildung beginnt mit ei-
nem Wochenende und wird mit zehn monatlichen
Ausbildungstagen (Sa oder So) fortgesetzt.
Grundaushildung Aura Sehen

Beginn: 25./26. April

Infoabende: 21. Jan., 21. Feb., 9. Marz, 19h/n.V.

FORUM

Anett Bauer
Naturheilpraxis, Lychener Str. 82
10437 Berlin/Prenzlauer Berg

Tel.: 0172 - 6 09 97 04

030 - 34 34 97 57
mail@anettbauer.de
www.anetthauer.de

www.hoch ibel-hoch itiv.de

TSEWA - Catarina Skirecki
Dipl. Sozialpddagogin, Dipl. Designerin,
Pago der Inkatradition

Tel.: 030-92372178
tsewa@gmx.de, www.tsewa.de
www.seminarhausuckermark.de

,»,Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest, gehe
dorthin, wo du dich selbst findest.* Thich Nhat Hanh

Mirca PreiBiler

Mediale Lebensberaterin/Coach, Systemische
Aufstellungsleiterin, REIKI-Meisterin, Meditations-
leiterin, Akhesy®-Lehrerin, Seminarleiterin

Praxis: Mediale Kraft Berlin

Raum fiir Korperarbeit

Pestalozzistr. 3, 10625 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030 - 814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Katharina Daboul
Weisheit und Kraft bewussten Lebens

www.primasige.net
Beratung & Systemische Aufstellungen

www.tuning-into-the-light.org
Get connected to your authentic true being

Susanne Dobrusskin
Singender Engel

Dein Seelenlied
www.dein-seelenlied.de

Live-Besingungen
www.susanne-dobrusskin.de

Tel.: 0172-8 613541
info@susanne-dobrusskin.de

raum fiir entwicklung
Gabriele Wichter

Info und Anmeldung:

Tel.: 030 - 859 620 87
0179 - 519 49 45
www.gahriele-waechter.de

Veranstaltungsort:
Rothenburgstr. 41, 12163 Berlin-Steglitz
Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an.
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Alternative Lernkonzepte

« Priifungsvorbereitung (groBer HP-Schein)
« Pflanzenheilkunde

«Klassische Homdopathie

« Chinesische Medizin/Akupunktur

« Breites Angebot an Korpertherapien

« Irisdiagnose

Aushildung und intensive
Priifungsvorbereitung zum
« Heilpraktiker (HP)

« HP fiir Physiotherapie

« HP fiir Psychotherapie

MaBgeschneidert zum Heilpraktiker
Vormittags-, Abend-

und Wochenendkurse

6.1. Beginn Crashkurs Heilpraktikerpriifung

7.1. Kurs Ausleitungsverfahren/Segmenttherapien
11.1. Beginn Heilpraktikerausbildung

11./12.1. Wochenende Coaching Werkzeugkoffer
21.1. Infoabend HP Psychotherapie

28.1. Infoabend Ganzheitliche Massage

18.1.20 Workshop Yoga und...
deine Wiinsche, deine Ziele fiir 2020

Ab 30.1.20 Clossed Classes
18 Hatha-Yoga-Klassen im Block bis 4.6.20

8.2.20 Workshop Karanas
Dynamische Minisequenzen

20.-22.3.20 Ayurveda Grundausbildung

auf Anfrage Spezialklassen Pranayama
6er Block a 2 Stunden-Termine

Unsere Berater- und

Heilpraktiker-Aushildungen

« Heilpraktiker-Grundstudium
ab 198 € mtl.

« HP Psychotherapie

« HP Klassik, Grundlagen und Naturheilkunde
ab 333 € mtl.

« Gesundheits-, Erndhrungs- und Lebensberater
ab 289 € mtl.

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Priifung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Priifungssimulation

« Aktuelles und verstandliches Lehrmaterial
« Fallbeispiele aus der Praxis

« Eigens entwickelte Lern-CD

« Lehrvideos

«Vorbereitung auf die miindliche Priifung

- Komfortable Sicherheit fiir die Priifung

Kreative Selbstheteiligung

Glinstige Monatsbeitrage durch Selbstverwaltung
Alle leisten ihren Beitrag durch Mitarbeit in AGs,
Putzen, regelmaBigen Plena, Aktionen etc.

Beginn: Januar 2020
immer Di/Mi/Do, 9-15 Uhr

Fortlaufende Kursangehote: Heilpraktiker
« Abendkurs ein- oder zweijahrig
» Wochenendlehrgang 18 Monate
« Crash-Kurse fiir Osteopathen
(Quereinstieg jederzeit moglich)

Heilpraktiker fiir Psychotherapie
+ Kombinierter Abend- und
Wochenend-Lehrgang, 9 Monate

Aushildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Priifungsvorbereitung

2. Ausbildung HP Psychotherapie

3. Klassische Homdopathie (SHZ-zertifiziert)
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur

5. Massage/Ernahrungsberatung

6. FuBreflexzonenentherapie

7. Bachbliitentherapie

8. Traumatherapie/Coaching

Retreat ,Yoga Clean & Simple‘ auf Korfu
12.-19.9.20

Fiir Menschen mit der Ausrichtung, die Dinge des
Lebens einfach und sinnvoll zu gestalten. Natur-
verbunden und in liebevoller Gemeinschaft wollen
wir mit euch eine entspannte Zeit verbringen.

Shop mit ethisch fair gehandelten Produkten.
Dinge, die die Sinne erfreuen und nahren.

Umfangreiches Massage- & Anwendungsangebot

Wenn du mehr willst, dann buche das:
« ,Harmony Power Heilpraktiker*-Studium:
HP-Komplett-Ausbildung aus Medizin,
Psychologie, Psychotherapie, Naturheil-
kunde und Huna
ab 349 € mtl.

Alle Aushildungen im
Wochenend- oder Vollzeitstudium

« Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs
Erfolg dauerhaft nahe 100 %

« Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt

«Vormittags- und Abendkurse

Neue Kurse ab Mdrz 2020

Zusatzliche Ausbildung in Hypnotherapie mdg-
lich. Und mein Lerncoaching wird Sie befliigeln.

Néchste Info-Abende
Mi, 8. Januar & Mi, 22. Januar, jeweils 19 Uhr

Heilpraktikschule in Selbstverwaltung
Verein zur Forderung
der naturheilkundlichen Medizin e.V.

Kiinstlerhaus Bethanien, Siidfliigel
Mariannenplatz 2a, 10997 Berlin-Kreuzberg

www.heilpraktikschule.de

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

StubenrauchstraBe 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel.: 030 - 6 94 68 97
www.brigitte-bodammer.de

ARCHE MEDICA
Akademie fiir Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.: 030 - 85168 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Yoga & More - an 365 Tagen im Jahr

Yoga, Pilates-Kurse, Ayurveda

Massagen, AURA-SOMA, Ladengeschaft
Starter: Fiir einmalig 20 € kannst du uns an 10
aufeinanderfolgenden Tagen kennenlernen und
an den Kursen deiner Wahl teilnehmen.

Wilmersdorfer Str. 98, 10629 Berlin

Tel.: 030 - 76 90 20 30 info@yoga-more.de
Weitere Infos auf: www.yoga-more.de

Harmony power
Deine Heilpraktikerschule

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 - 44 04 84 80
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

HEIL- & LEHRPRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.:  030-3938966
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu
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Ct ling Ad ed Seminar in Berlin!
Leben im Bewusstsein der 5. Dimension
der neuen Erde. Mit Sabine Sahlmann
Inhalt: Gemeinsam begeben wir uns auf die Ebene
der 5. Dimension und des hoheren Selbstes. Wenn
mehrere Personen in Bereitschaft diese hoheren
Ebenen zu erfahren zusammen kommen, dann wird
sie fiihlbar, die neue Erde.

In einem feierlichen Ritual 6ffnen wir uns fir sie.
In diesem Seminar kannst du erkennen, was deine
Aufgabe darin ist. Was sind deine Herzenswiinsche,

Berufsqualifizierende Aushildungen:
+Kunst- und Kreativitatstherapeut(in)

* Musik- und Klangtherapeut(in)

« Entspannungstherapeut(in)/-padagoge(in)
« Hypnotherapeut(in)

+ Atemtherapeut(in)/Atempadagoge(in)

« Theater- und Schauspieltherapeut(in)

Wenn Sie unter Angsten, Traumata, Erleb-

nissen, Depressionen, Orientierungslosig-

keit leiden, dann konsultieren Sie mich

Erfolg und Heilung durch Kurzzeitmethoden wie:

« Riickfiihrungstherapie (iber 30 J. Erfahrung)

« Traumatherapie EMDR

+ Atemtherapie

« Auflosung von negativen Energien & Belastun-
gen physikalischer oder mentaler Art

Neue Vortragsreihe (Eintritt frei):
Mi, 15.1.,20 Uhr ,,Experia*
Praktische Metaphysik

Mi, 29.1.,20 Uhr Reinkarnation
zwischen Glaube und Wissenschaft

Sa, 1.2.,17 Uhr Astralreisen - Erfahrungen
auBerhalb des Korpers

Mi, 12.2.,20 Uhr Die Augen der Erkenntnis

Dein Seminar auf Mallorca!

Feng Shui Stammtisch

Du begeisterst dich (nicht nur) fiir Feng Shui?
Wir auch - bereits seit 1996! Jeden Dienstag
Abend beschéftigen wir uns u.a. mit:

« Feng Shui, Bazi Suanming (Horoskop)
*QiGong & TaiChi (Energiearbeit)

+Mian Xiang (Chin. Gesichtslesen)

+ Daoismus, Buddhismus

« Nei Dian (Innere Alchemie)

die Potentiale der Seele? Wie kannst du hier dein
hoheres Selbst leben? Deine neue Erde erschaf-
fen? Womit kannst du schon jetzt beginnen? Das
Seminar unterstiitzt dich dabei, dir die Freiheit zu
geben, eine Entscheidung auf der Seelenebene zu
treffen, um aus der lichtvollen Energie zu leben.
Deine spirituellen Fahigkeiten werden vertieft
oder geweckt. Du brauchst nur ein gewisses Grund-
wissen im spirituellen Bereich. Gemeinsam und
mit Unterstiitzung der geistigen Helfer, arbeiten
wir an der Umsetzung deiner Vision.

« Meditationstherapeut(in)/-lehrer(in)

« Resilienztherapeut(in)/-coach

« Paar- und Sexualtherapeut(in)

« Tanz- und Bewegungstherapeut(in)
«Schreibtherapeut(in)

« Achtsamkeitstrainer(in)/-therapeut(in)
« Gllickstherapeut(in)

« Integrative/r Traumatherapeut(in)

« Mediensuchttherapeut(in)

Einzeltherapie nach Vereinbarung
Indivuelle Aushildung in Riickfiihrungstherapie
und Clearing sowie erganzenden Methoden. Mit
Zertifikat. Eine derart umfassende Ausbildung
wird nirgendwo sonst angeboten.

1-2 Pers., daher rechtzeitige Anmeldung erbeten.
Dauer zwei Wochen, zeitlich versetzt (Teil 1 & 2)
Mo-Do 10-12 Uhr, Fr 10-14 Uhr

Beginn nach Absprache

Vertiefendes Studium

und praktische Ubungen

zur Vortragsreihe

Mo, 20.1./3.2./17.2.um 20 Uhr
Mitgliedsbeitrag 10 € /Monat

Traumhafte Seminarfinca
zu mieten - mit Pool
direkt am Meer.

« Wu Xing (Fiinf Elemente)
« Chin. Medizin & Ernahrungslehre
«Qimen Dunjia & Fu Zhou

Wenn du gleichgesinnten Menschen begegnen,
offen fiir Inspirationen bist und dich austauschen
willst: Melde dich einfach auf unsere Seite an und
komm vorbei. Wir freuen uns auf dich!

FORUM

Hast du noch Fragen? Ich stehe dir gerne
zur Verfilgung. NAMASTE! Sabine

Zeit: 18. und 19.7.2020, jeweils von 10-17 Uhr
Ort: Im groBen Raum vom Yoga-Sky Berlin.
www.yoga-sky.de

Ein veganes Mittagessen ist an beiden Seminar-
tagen mit im Preis enthalten.

Kosten: insg. mit Teilnahmezertifikat: 370 €
Ich freue mich auf deine Anmeldung unter:
www.Sahine-Sahlmann.de

oder Tel: 030 - 4 92 55 55

IEK Deutsches Institut fiir Entspannungs-

techniken und Kommunikation

Paul-Heyse-StraBe 17, 10407 Berlin

Tel.: 030-44737599
info@entspannung-berlin.de
www.entspannung-berlin.de

Aushildungszentren:

Kopenicker StraBe 175, 10997 Berlin

Edinburger StraBe 45, 13349 Berlin

Hans-J. Gruber
HP/Psychotherapie und Dipl.Soz.Pad.
liberregional bekannter Therapeut und Autor
30 Jahre Praxiserfahrung
Breite Str. 19, 14199 Berlin
Tel.: 030 - 88 71 45 52

0176 - 30 65 86 55
www.reinkarnationstherapie-berlin.de
www.hans-joerg-gruber.com

Arch phische Gesellschaft Berlin e.V.

Gotenstr. 11
10829 Berlin - Schoneberg

Tel.: 0157 - 7472 6402
kontakt@archeosofiaberlin.org

weitere Infos:
www.archeosofiaberlin.org

Mehr unter:
www.FincaSesFigueres.com

Feng Shui Center Berlin

Crellestr. 19/20

3. HH, Aufgang Li., 4. Stock

10827 Berlin

Tel.:  030-2111771
info@fsch.de

www.Feng-Shui-Center-Berlin.de
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In meiner ganzheitlich orientierten Gesundheits-
praxis lege ich groBen Wert darauf eine Atmos-
phare zu schaffen, die von Vertrauen, Akzeptanz
und Offenheit geprégt ist.

Es ist mir eine Ehre, Menschen in den Prozessen
der Heilung, Transformation und Starkung des
kreativen Ausdrucks zu begleiten.

« Erndhrungsberatung

« Darmsanierung und
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

« Aderlass und Schropfen

« Fasten — individuell und Gruppe

» Massage & Wickel fiir Niere, Riicken, Schilddriise
« Krduterkurse, Krauterabende
«Klassische Homdopathie

Ganzheitliche Zahnheilkunde
«seit tiber 15 Jahren Spezialisierung auf
Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren

«Restaurationen unter ganzheitlichen Gesichts-
punkten mit verschiedenen Testverfahren

- ganzheitliche Prophylaxe

« kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige
prothetische Versorgung unter Beachtung der
Kiefergelenksproblematik

* Material- und Storfeldtestung

Ganzheitlich ineinander
greifende Therapien:

« Colon-Hydro-Therapie

« Leber-Reinigung

« Erndhrungsberatung

« Orthomolekulare Therapie
*Homdopathie

« Aromatherapie

« Coaching

Aushildung zum Alchemistischen Heiler,
Seminare und Workshops: Informationen
unter www.berit-k-schweska.com

Heilbehandlungen & Beratung

Ich begleite dich dabei, vorgefasste Uberzeugun-
gen hinter dir zu lassen, Klarheit tiber Unklarheit
zu erlangen, Krankheiten und Blockaden, Angste,

Praxis fiir Prana-Heilung
nach Master Choa Kok Sui®

Ich wiinsche ein gesegnetes neues Jahr!
11./12. Januar: PRANA 1 - P1

25./26. Januar: PRANA 2 - P2

15./16. Februar: PRANA 3 - P3

23. Mai: Master Sai ,,Uber die Seele®
Voraussetzung PRANA 1 - P1

1. und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr
2-Herz-Meditation, danach Prana-Ubungsabende

Investiere in dich selbst. Fiir mehr Balance in
deinem Leben, Gesundheit, Erwachen und be-
wusste Evolution.

+ Core-schamanische Heilkunst

« Klangheilkunst, Klangreisen

« Gefuhrte Meditationen in frihere Leben

« Entspannungsverfahren

» Metamorphose Behandlung und Kurse
+ OLIGOSCAN - Mineralst.-/Schwermetalltestung
« Gewichtsregulation mit EssSense -

Essen mit Sinn

Mo, 13.1. Infoabend Aderlass
nach Hildegard von Bingen
Sa, 1.2. Maria Lichtmess
lichtvoll ins Neue Jahr

Wir sehen den Patienten als Einheit
von Kadrper, Geist und Seele...

Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum, so
dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten,
z.B.

« Psychographie

+ Bachbliiten

* Edelsteine

» Homdopathie

* Schiisslersalze

+ Pflanzenheilmittel

Termine:

10.1. Strategien zu stressfreien Abnehmen, 17h
17.1. Info-Abend: Leber-Darmreinigung, 18.30h
18.1. Leber- & Darmreinigung: Gewusst wie, 14h

8.2.  Atherische Ole von dGTERRA® erleben

Traumata zu transzendieren. Ich verfolge den Ur-
sprung deines Anliegens bis an die Wurzel dessen,
was nach Heilung, Achtsamkeit oder Ausdruck
strebt. Dabei unterstiitze ich dich durch konkrete
energetische Heilarbeit, als auch beim erforschen
deines Mikrokosmos. Auf diese Weise enthillt sich
dir der Makrokosmos und die Mdglichkeit, dein ur-
eigenstes Potenzial zu verwirklichen, die der Ent-
lassung in ein erfiilltes, verbundenes Leben.

PRANA 1

+Grundlagen und Prinzipien
*Reinigen/Energetisieren des Energiekdrpers
« Chakras und ihre Aufgaben

*Prana-Atmung - Aura sehen und spiiren
«Fern- und Selbstanwendung

PRANA 2

Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3

Psychoprana — der Schliissel der Prana-Heilung
Jahrliche Zertifizierungs-Seminare

Heilpraktikerin in Berlin-Neuk®dlIn
(deutsch, english, italiano)

Robherta Perzolla, MA

Praxis fiir Heilkunde

Weserstr. 54, 12045 Berlin

Tel.: 0179 - 85 59 517
praxisheilkunde.wordpress.com

Heilpraxis nach Hildegard von Bingen
Daniela Dumann

NithackstraBe 24

10585 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 030 - 36 43 03 58
0170-6 011182
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin, Psychographin

Ort: Zahnarztpraxis
Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Offnungszeiten:
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung

Tel.: 030 -9 28 00 80
Natur-ist-Heilung@gmx.de
www.zahnarztpraxis-paulmann.de

Heilpraxis Natureza
Heilprakterin Nayla Hettich-Fonseca
Tauroggener Str. 12

10589 Berlin

Tel..:  030-86918411
0162 - 287 3827
info@heilpraxis-natureza.de
www.heilpraxis-natureza.de

Berit K. Schweska

Einzelsitzungen: Beratung & Heilbehandlungen,
Fernheilung, Telefonsitzungen/Skype (dt. & engl.)
Tel.: 030 - 41 72 51 14, bks@posteo.de

Meditation: donnerstags 18.30-ca 20 Uhr
Lauschend in Achtsamkeit und Heil- und
Bewusstseinsreisen, Shiatsu-Zentrum, DG,
Oranienstr. 163, 10969 Berlin-Kreuzberg

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch GroBmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis fiir Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin

Tel.: 030 - 7 04 18 73,0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-brandenburg.de
www.prana-heilung.de
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Medialitdt & Sensitivitat
zur Heilung und Personlichkeitsentwicklung

* Mediale Beratung & Coaching

* Traumatherapie

« Arbeit mit dem verlorenen Zwilling

+ Familien- und Systemische Aufstellungen
- Pferdegestiitzte Therapie

« Reiki-Einweihungen alle Grade

Shiatsu - Mechthild Sachsenweger

Energetische Shiatsu-Korperarbeit

« hilft, Thr inneres Gleichgewicht wiederzufinden

+16st Spannungen bei Stress (z.B. Schultern
Nacken, Riicken)

«bringt Klarheit in Krisenzeiten und unterstiitzt
Sie bei Threr personlichen Entwicklung

- begleitet Sie wahrend einer Schwangerschaft

« Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie
« Paartherapie und Beratung

« Trauma-Heilung

« Energiearbeit

+ EMF Balancing Technique

* EMF Reflections

INTEGRATIVE KORPERARBEIT
fiir Menschen, die zur eigenen Entwicklung
bereit sind.

nicadanza

Raum fiir Tanz- & Bewegungstherapie DMT - Tango
- Theaterpadagogik - Wirbelsaulengymnastik -
Gestalttherapie

Gruppen und Einzelsitzungen

,,Silvia vereint ihren Yogastil mit Sanftheit und
Energie, mit Atem und Stimme, welcher dadurch
zu einem besonderen Erlebnis wird.“

Mit diesem ausgleichenden und geschmeidig
flieBenden Yoga kannst du in Frieden, mit

Freude und Genuss und vielen Inspirationen
krafttankende Yogastunden erleben.

Yoga-Praventionskurse

bis zu 80% Kostenriickerstattung
fiir Alle

fiir Schwangere

fiir Mamas (mit Babybetreuung)
Hormon-Yoga fiir Frauen
Yoga-Wochenenden

Veranstaltungen & Seminare

16.1. kostenloser Infoabend, 18 Uhr

22.1. Reiki-Einweihung 1. Grad, 13 Uhr

Vorschau

12.2. Reiki-Einweihung 2. Grad, 13 Uhr

13.2. kostenloser Erlebnisabend ,,Media-
litat & Hellsichtigkeit*, 19Uhr

22.-23.2. WE-Seminar Basic class ,,Medialitat
& Sensitivitat*, 11Uhr

Sie werden sich spiirbar leichter,
wohlig entspannt und belebt fiihlen.
Pro Sitzung 65 €

Gutscheine erhiltlich

+ Omega Healing

« Coaching, Konfliktlosung

« Familien- und Systemaufstellungen
« Spirituelle Krisenbegleitung

« Astrologische Beratung

Fortlaufendes Morgentraining: Di & Fr 9 Uhr

Gruppe fiir integrative Korpertherapie
Im Herbst & Friihling dienstags 18.30-20.45 Uhr

Seminar auf Sizilien:
1.-5.2.2020 in Catania Zinheng QiGong und Tanz,
www.nicadanza.com/bewegungundtanzaufsizilien

Forthildungen fiir Therapeuten in 2020

So, 5. Januar 2020, 12-15 Uhr ,Wir begriiBen
das Neue Jahr*, Altes l6sen und erlosen — Neu-
es willkommen heiBen, in Berlin

So,12. Januar 2020, 12-15 Uhr, Der Atem — Er-
fahrung der Fiille und des Loslassens, in Berlin

13.-15. Marz 2020, Yoga Wochenende, Haus am
Waldsee - Jeder Friihling tragt den Zauber eines
Neubeginns in sich, www.haus-am-waldsee.de

Urban Friihlings-Retreat
Ein belebendes Erbliihen!
Praventionskurs
27.-29.3.2020; 140€
BockhstraBe 46 in 10967 Berlin

Unsere Kurse werden von den Krankenkassen
mit bis zu 80% bezuschusst.
Alle Kurse findet ihr auf unserer Website.

FORUM

Beate Bunzel-Diirlich
Heilpraktikerin und mehrfache Therapeutin,
Autorin, Life-Coach, Reiki-Lehrerin

Praxis Healing-Art-Sensitivity
Heinrich-Heine-StraBe 21, 10179 Berlin
Tel.: 030-39192 77
beate.duerlich@arcor.de
www.bunzel-duerlich.de

Mechthild Sachsenweger

Shiatsu (GSD anerkannt)

Physiotherapeutin

Transformationstherapeutin (nach Robert Betz)

Limastr. 2, 14163 Berlin

Tel.: 0170-3107173
msachsenweger@t-online.de

Praxis KARYON

Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.:  030-78 955102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

Angela Nicotra
Heilpraktik fiir Psychotherapie

Schroderstr. 4, 10115 Berlin

Tel.: 0172 - 54099 37
raum@nicadanza.com
www.nicadanza.com

Anmeldungen und Vorgesprache immer maglich

Silvia Rodeck unterrichtet seit iiber 22 Jahren
Bewegung, Tanz, Stimme und Yoga und ist aus-
gebildet im Berufsverband der Deutschen Yoga-
Lehrer) BDY/EYU

Silvia Rodeck
s.rodeck@basisyoga.de
www.hasisyoga.de
www.yogatermine-berlin.de

MachmaYoga - ein umfassendes Angehot
Wir (Laura & Oliver) sind ein Yoga-Familienunter-
nehmen mit langjahriger Erfahrung. Vor 12 Jahren
wurde MachmaYoga in Kreuzberg gegriindet. Wir
bieten qualifizierten Unterricht in kleinen Gruppen
und betreuen unsere SchiilerInnen individuell.

www.machmayoga.de, info@machmayoga.de
Tel. 030 - 28 03 90 26, 01578 - 2244213
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'Zeit-Los ins Jahr 2020’

Auch dieses Jahr hat das Zeit-Los
ein wundervolles Programm zum
aktiv Mitmachen, zum Tanzen und
den Jahreswechsel feiern vorberei-
tet. In 3 Sdlen der Tanzschulen Ma-
la Junta und Mambita finden viele
Miniworkshops statt. Dieses Jahr
beginnt der Abend schon um 18.30
mit einem 60 min. Miniworkshop
'‘Contact Tango' mit Javier Cura.
Live werden dazu die Musiker Sa-
nanda Neo (u.a. Geige) und die
Sangerin Almatakia mit Tangoklan-
gen beitragen. Antja Kennedy wird
einen Miniworkshop 'Fundamental
Dance' anleiten, Carmen Rodina
'Afrikan. Tanz', Misuta Seemann
'Kreistdnze' uvm. Die DJs Harry,
Mana, Michael, W.108 u.a. werden
in 3 Tanzsélen fur eine vielfaltige
Musikauswahl und Tanzbegeiste-
rung sorgen.

Termin: Di, 31. Dezember 18.30-4 Uhr
(EinlaB ab 18 Uhr)

Eintritt: VVK bei den Christmas Partys
24. & 25.12. im Haus Lebens-
kunst und im Tara Nepal Bazar,
VVK 35-38 €, AK 42 €, incl. 4
Freigetranke & Workshops.
ab 030 Uhr18€,ab 2 Uhr10€

Ort:  Zeit-Los <3 auf Reisen

Kolonnenstr. 29, 10829 Berlin

Tel. 0151-75 88 06 48

030-55574952, zeit-los@gmx.de

Info:

4‘6 S

MITTWOCH 1.1.2020

31.12.19 18h bis 1.1.20 4h: SYLVESTER-PARTY
ZEIT-LOS auf Reisen Ort: Kolonnenstr. 29,
Mala Junta, 2 Sile + Mambita Etage, Sberg.
Miniworkshops 18.30-20h Contact-Tango
Javier Cura, Fundamental Dance Antja Kenne-
dy, Afrikan. Tanz Carmen Rodina, Kreistinze
Misuta Seemann u.a. live-Music Sananda Neo,
Almatakia u.a. DJs Harry, Mana, Michael,
W.108 ... -latin-balkan-rock-disco-funk-swing-
house-reggae-afro-trance-shaman-. Karten VVK
im Tara Nepal Bazar, Akazienstr. 27, Info: zeit-
los@gmx.de, ) 0151-7588 0648, 5557 4952

DONNERSTAG 2.1.2020

18.30h: Welche GABEN, Fahigkeiten und Talen-
te schlummern in mir und mochten erweckt
werden? Wir machen uns Mut, dies jetzt anzuer-
kennen & auszudriicken, juttas-leuchtfeuer.de,
) 0160-9224 0176

19.15h: HEILEND SELBST LIEBESBEWUSST SEIN
mit Ishtara im Centro Delfino: Dernburgstr. 59
am Lietzensee (S-Bhf. Messe-Nord), 3 485 6454

FREITAG 3.1.2020

7.30h: DYNAMISCHE MEDITATION, Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 2.HH 5.0G,
immer Mo, Mi und Fr um 7.30h, 5 €, Infos:
www.haus-lebenskunst.de

18h: Liebe - Freude - Erfillung - Einssein -
Sinn. ThetaHealing®-Kennenlernabend  mit
Heilmeditation: www.susanne-bosch.de

18h: Willkommen im neuen Jahr 2020, dem
Jahr der 4 - Channeling und Meditation mit den
Lichtwelten. Dagmar Bolz: ) 0176-4301 8279

19.30h: KUSCHELPARTY IM WAMOS: Gebor-
genheit Berhrung und Nahe genieBen. Wamos,
Hasenheide 9, Hermannplatz, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de

SAMSTAG 4.1.2020

18h: CONTACT-TANGO Miniworkshop mit
Javier Cura 18.30-20h vor der Zeit-Los Party
Ort: Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34. Info:
) 5557 4952, zeit-los@gmx.de

20-2h: EARLY EVENING DANCE PARTY des
ZEIT-LOS auf Reisen jeden Samstag, Ort heute:
HAUS LEBENSKUNST, Mehringdamm 34,
Xberg. latin-balkan-rock-disco-funk-swing-
house-reggae-afro-trance-shaman-. Information
) 0151-7588 0648

SONNTAG 5.1.2020

10.30-17h: Personliche Vision fur 2020: mit
Innenweltreise, Aufstellungen, Tarot, Bamberger
Str. 483, synergetik-berlin.de, Heike Sansoni,
1 0177-240 4257

18h: KUSCHELPARTY LEBENSKUNST: Berihr-
ung und N3he genieBen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2.HH 5.0G, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de

18h: Jeden 1. & 3. Sonntag Bhajan- &
Mantrensingen, Meditation, Lesung aus Ammas
Worten. Ammatreff, Wunditstr. 13, Charlotten-
burg, berlin.amma.de

Wuwei, die Kunst
des Nicht-Tuns

Ein Ubungstag zur Einfithrung in
die Geheimnisse des Tao mit Jorg
Priesner. Tao ist eine Weisheislehre
aus dem alten China. Der Vormit-
tag ist fur Tao Yoga und Wuwei Chi
Gong Ubungen, das sind einfache
Ubungen zur Aktivierung und Har-
monisierung des Chi, der Lebens-
energie vorgesehen. Darauf folgt
ein geminsame zubereitetes Mit-
tagessen, und am Nachmittag gibt
es eine Einfiihrung in Zen Shiatsu,
eine Form der Korperbehandlung
aus Japan, bei der ebenfalls das Chi
aktiviert und harmonisiert wird. Bit-
te bequeme Kleidung mitbringen
und moglichst Yogamatten, De-
cken und ein Kissen. ¢

Termin: Sa, 4. Januar

Eintritt: freie Spende, Empfehlung: 50 €
Ort:  Kulturraum Mainzer 7
Mainzerstr. 7, 12053 Berlin

& Anmeldung: J6rg Priesner
Tel. 0176 - 97057834
www.koerperarbeiterlin.de

Info:

MONTAG 6.1.2020

20h: Gourishankar Meditation, Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 34, 5 €, Einlass bis 19.45,
www.haus-lebenskunst.de

20h: Gefishlsschule, offene Gruppe zum
Kennenlernen,einfach kommen, 15 €, Schbg.,
WelserstraBe 5-7, SF, www.martinrubeau.de,
) 0170-345 6763

DIENSTAG 7.1.2020

17-1%h: Positives Geldbewusstsein: mit Chine-
sischer Quantum Methode, in GroR Glienicke,
synergetik-berlin.de, Heike Sansoni, Anmel-
dung: ) 0177-240 4257

18h: Neujahrslieder aus Europa: erlernen, ver-
stehen, singen, ,Haus am Mierendorffplatz*
Ecke Lise-Meitner-Str., Eintritt 1€

19.30h: LIEBE UND LEBENSKUNST - Thema:
Vorfreude - Haus Lebenskunst, Mehringdamm
34, 13 €, Einlass ab 19 Uhr, Informationen:
www.haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 8.1.2020

18h: MEINE ALTERNATIVE www.haus-lebens-
kunst.de Mehringdamm 34, 10/6 €, Tee frei, ab
19.45 Uhr Klangschalen-Reise mit Gong,
Klangmassage

DONNERSTAG 9.1.2020

17.30h: Jeden Donnerstag: Bhajansingen &
108x Lokah Samastah Mantra-Gebet fur Mutter
Erde. Ammatreff, Wundtstr. 1,3 Charlottnburg,
berlin.amma.de

18.30h: MALEN als Ausdruck meines Inneren.
Annahme,was im Moment da ist und mdgliche
Wandlung. Anmeldung ) 0160-9224 0176,
juttas-leuchtfeuer.de, Praxis Menzelstrae 7 in
12157 Berlin

19-1h: 70er&80er PARTY mit DJs Punyesh,
Harry, Leo u.a., 2 Floors im Club Freuden-
zimmer, Mehringdamm 61, Xberg, Info: zeit-
los@gmx.de, ) 5557 4952

FREITAG 10.1.2020,

19h: Heilung der Gefishle u. Manifestation des
Herzenspotentials - Channeling u. Mediation zur
Mondfinsternis Dagmar Bolz: 3 0176-4301 8279
19.30h: Quantenheilung mit der Matrix-Inform
Zwei-Punkt-Methode kostenfrei schnuppern.
Bjorn Heede im Adreema Hotel - Berlin Moabit

Alex-Treff

Der Alex-Treff ladt zu diversen Ver-
anstaltungen ein. O

Termin: Gesprachskreise, Mo, je 19 Uhr
6.1. Der manipulierbare Mensch
13.1. Kaufdrang, Konsumzwang,
Gentigsamkeit — Balance?
20.1. Was sind Zeichen hoher
geistiger Entwicklung?
27.1. Kann der Geist mich in
die Irre leiten?
Sa, 18.1., 14 Uhr
Erlebnistanz fur uns ALLE
So, 26.1., 11 Uhr
Zeit fur Besinnung
Eintritt: frei
Ort:  ALEX-TREFF, Rosa-Luxemburg-
Str. 18, 10178 Berlin
Tel. 030 - 39 888 9999
www.alextreffberlin.de

Info:
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19.30h: ECKANKAR-Veranstaltung zum Thema:
Liebe ist die Kraft, die dein Herz ffnet, Licht und
Ton Gottesdienst im ECK-Center 14057 Berlin,
Friedbergstr. 45,

19.30h: KUSCHELPARTY IM WAMOS: Gebor-
genheit Beriihrung und Nahe geniefen. Wamos,
Hasenheide 9, Hermannplatz, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de

SAMSTAG 11.1.2020)

BERLIN NEWS

Tag der offenen Tiir
22 Jahre Aquariana

Lust, im neuen Jahr gleich praktisch
an ,guten Vorsatzen" zu arbeiten?
Das Praxis- und Seminarzentrum
Aquariana 6ffnet alle Tiiren. In den
Praxisraumen kann man den The-
rapeut*innen bei Arbeitsdemons-
trationen zuzuschauen und Fragen
stellen: Schmerztherapie, Faszien-
therapie, Hypnosen, Systemaufstel-
lung, Selbstliebe, ThetaFloating, Ki-
nesiologie. Auf dem Workshop-
Programm stehen Partnersuche,
Aufstellungen, Kreativitdt, Kommu-
nikation, Marchen, Walking In Your
Shoes, Vergebung und mehr. Siehe
Website. AuBerdem: Bibliothek mit
Ruheraum, Mandala-Ausstellung,
Tombola. O

Termin: Sa, 11. Januar, 14-19 Uhr
Eintritt: frei

Ort:  Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, 10965 Berlin

Tel. 030 - 69 80 810
www.aquariana.de

Info:

10h: WeiBe Wochen! ganzheitl. sicher Ent-
schlacken u. Entgiften tber die Haut Angebots-
tage bis Ende Febr. massagen4you jimdofree.com
15h: Vortrag: “Wie man Engel um Unterstit-
zung bittet” beim Tag der offenen Tur der Praxis
fur Mensch & Tier in Steglitz, Odenwaldstr. 9.
Infos: www.mit-tieren-kommunizieren.com

15h: Vortrag: “Engel um Unterstiitzung bitten ”
von Jana am Tag der offenen Tur der “ Praxis fur
Mensch & Tier” in Steglitz, Odenwaldstr. 9,
Infos: www.mit-tieren-kommunizieren.com

15h: WORKSHOP TONEN. Kldrend und herz-
offnend. 15 €, Mit Hp Elisabeth Heijenga:
Informationen und Anmeldung ) 8507 5228,
www.praxis-heijenga.de

15.30h: Faszien und seelische Verletzungen.
PostFascialTechnik (PFT)® - manuelle Faszien-
behandlung. Vortrag/D. ation, kosten-
los. Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d.
www.RalfWelti.de
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16h: Vortrag: “Die Botschaften der Tiere ~ beim
Tag der offenen Tur der “Praxis fir Mensch &
Tier” in Steglitz, Odenwaldstr. 9. Mehr Infos:
www.mit-tieren-kommunizieren.com

16h: Vortrag: “Aus meiner Arbeit als
Energetiker~ von Maik beim Tag der offenen Tur
der " Praxis fir Mensch & Tier” in Odenwaldstr.
9, Infos: www.mit-tieren-kommunizieren.com
19h: Biodanza-Abend im Kreuzberger Nostitz-
saal. Vorbeikommen und mittanzen! 18 €.
Nostitzstr. 6-7, Infos unter www.biodanza.berlin
19%h: Biodanza - Tanzen in Kreuzberg! Offener
Abend, mit und ohne Vorkenntnisse. 19 Uhr.
Nostizstr. 6-7. 18 €, www.biodanzaberlin.de

SONNTAG 12.1.2020

19.30h: Zeit fir Transformation: Gruppen-
dung Q heilung mit Matrix-
Inform durch Bjorn Heede im Adreema Hotel
- Berlin Moabit - 75 € - Info und Anmeldung:
www.matrix-inform.com/berlin

MONTAG 13.1.2020

20h: Gefuhlsschule, offene Gruppe zum
Kennenlernen,einfach kommen, 15 €, Schbg.,
Welserstrale 5-7, SF, www.martinrubeau.de,
) 0170-345 6763

DIENSTAG 14.1.2020

18h: Hot Winter Party, Biodanza mit Marianne,
Kontakt-Tango mit Xavier, Chillout, Musik und
Mitbringbuffet, www.haus-lebenskunst.de
19.30h: Conscious Light ist ein Dokumentarfilm
Uber das auBergewdhnliche Leben von Adi Da
(1939-2008) eines der groften spirituellen
Meister unserer Zeit, 5 €, Adidam Buchladen,
Pestalozzistr. 39, 10627 Berlin, ) 4508 7202,
www.consciouslightfilm.com

BERLIN NEWS

Tian Ai Qigong Institut

Das Tian Ai Qigong Institut ist zertifi-
ziert fiir Kassenzuschisse bis zu 80%
Erstattung. Es bietet Qigong fur Le-
bensfreude und Mut in der dunklen
Jahreszeit, Starkung der Lebenskraft
fur Gelassenheit im Alltag. ¢

Termin: Sa-So, 11.-12. Januar
Vortrdge, Energielibertragungen
und kraftvoller Lichtblick mit der
Meisterin Tianying
Montags, 8-9 Uhr Qigong
kraftvoll in den Tag starten
Montags, 18.30-19.45 Uhr
Qigong fur Lebenskraft
Mittwochs, 18.30-19.30 Uhr
Qigong zum Entgiften
Donnerstags, 17.15-18.30 Uhr
Duftgigong |
Donnerstags, 19-20.15 Uhr
Qigong fiir Sorgenfreiheit/Schlaf
Eintritt: siche Website
Ort:  Tian Ai Qigong Institut, Martin-
Luther-Str. 91-93
10825 Berlin
Tel. 030 - 25799795
info@tianai-qigong.com
www.tianai-qigong.com

Info:

MITTWOCH 15.1.2020

19.30h: ,Raum fir spirituelle Gesprache - Wir
laden Sie herzlich ein, sich mit uns Gber spiritu-
elle Gedanken und Erfahrungen auszutauschen,
die Sie aktuell bewegen. Goldenes Rosenkreuz,
13403, Antonienstr. 23

19.30h: Offener Abend BIODANZA: Aus Lust
am Leben komm tanzen! Allein, zu zweit, mit
vielen. Ohne Vorkenntnisse! Geisbergstr. 34,
10777 B-Schoneberg, www.bettina-biodanza-
berlin.de, ) 03328-307 7774

DONNERSTAG 16.1.2020

18h: Kann Hanf die Welt retten? Ein uraltes Heilm.
kostenfr. Vortrag Verkost. Produkte Kuhdamm
100 Pro Seniore massagen4you jimdofree.com
18.30h: LEICHTIGKEIT teilen in der geistigen
Verbundenheit mit Delfinen und Walen. Aus-
tausch und Meditation in 12157 B-Friedenau,
Praxis MenzelstraRe 7, Infos und Anmeldung
juttas-leuchtfeuer.de ) 0160-9224 0176
19.30h: SPEAK LIFE mit Herdis Busse, Du &
Mutter Erde, Haus Lebenskunst, Mehringdamm
34, 15 €, Einlass 18.30 Uhr, Informationen:
www.haus-lebenskunst.de

BERLIN NEWS

Heilpraxis Ute Franzmann
Tag der offenen Tiir

An diesem Tag kénnen Sie das viel-
seitige Angebot der Heilpraxis ken-
nenlernen, es reicht von medialen
Beratungen tber Aufstellungen der
neuen Zeit bis zur Coachingmetho-
de ,Seelen-Walk". In Form von
Kurz-Vortrdgen mit Live-Demo
stellt Ute Franzmann die Methoden
und Art ihrer Arbeit vor. Ein beson-
deres Thema in diesem Jahr werden
die Weiterbildungen der eigenen
~Medialitdt" sowie die Coaching-
Methode ,Seelen-Walk" sein. Es
werden kostenfreie Kurz-Sitzungen
von Teilnehmerinnen der Medialitat
und Reiki angeboten. €

Termin: So, 12. Januar, 11-17 Uhr
Eintritt: frei

Ort:  Auerstr. 26, 10249 Berlin
Info:  Programm
www.heilpraxis-ute-franzmann.de

FREITAG 17.1.2020

18.30h: Alexandertechnik-Einfilhrungskurs: Stim-
me und Prasenz. Erfahren Sie mehr tber Ihre
Stimme und wie Sie diese kraftvoller einsetzen
kénnen. Alternativtermin: 24.1., Beginn 10-teili-
ger Kurs: 31.1.20, 3 813 10 40, wegdermitte.de
19h: ECKANKAR-Veranstaltung: Der Ton der
Seele - HU Gesang und spirituelle Gesprache im
ECK-Center 14057 Berlin, Friedbergstr. 45
19.30h: KUSCHELPARTY IM WAMOS: Gebor-
genheit Berihrung und Nahe genieBen. Wamos,
Hasenheide 9, Hermannplatz, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de

AMSTAG 18.1.2020

10-18h: 1.berliner walkinggruppe im ,fresh 30
neue steinmetzstrale 6 10827 bln-schoneberg
vorherige Anmeldung bei: sybille.fregin@gmx.de

TERMINE

10h: Einfilhrung IAM20-Meditation (Charlotten-
burg). Von Amma entwickelte universelle Medi-
tationstechnik: Yoga, Atem & Visualisierung. Info
und Anmeldung: amma.de/me

11h: Messe Gesundheit erLEBEN Vortragen,
Workshops & viele Angebote. Franz-Mehring-
Platz 1,10243 Bln. praeventos.de, 3 5470 8365
14h: Heilende Ténze-Biodanza Tanzworkshop.
La Caminada, Berlin. Informationen: Eleonora
) 0157-5270 5658, www.biodanza-berlino.com
15h: Ein neues Selbstbewusstsein, ein neues
Selbstbild im Neuen Jahr - Workshop mit den
Lichtwelten. Dagmar Bolz: ) 0176-4301 8279
20-2h: EARLY EVENING DANCE PARTY des
ZEIT-LOS auf Reisen jeden Samstag, Ort heute:
Mala Junta, Kolonnenstr. 29, Sberg. latin-bal-
kan-rock-disco-funk-swing-house-reggae-
afro-trance-shaman-. Info ) 0151-7588 0648

SONNTAG 19.1.2020

10h: Messe Gesundheit erLEBEN Vortrage, Work-
shops & viele Angebote. Franz-Mehring-Platz 1,
10243 Bln, www.praeventos.de, ) 5470 8365
18.30h: Kanon-Singen, Freude und Stimme mit-
bringen! Holzkirche Friedrichshain, Richard-
Sorge-Strae 14/15, www.birgitwagner.berlin/
Kanon, 12/10 €

MONTAG 20.1.2020,

20h: MEDITATION im Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 5 €, Einlass bis 19.45,
www.haus-lebenskunst.de

20h: Gefihlsschule, offene Gruppe zum
Kennenlernen, einfach kommen, 15 €, Schbg.,
Welserstr. 5-7, SF, www.martinrubeau.de, Infos
) 0170-345 6763

20h: BREATHING HEART SUFI MEDITATION im
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5 €,
Einlass bis 19.45, www.haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 21.1.2020

19h: OFFENER KREIS - LEBENSKUNST - STER-
BEKULTUR, Haus Lebenskunst, Mehringdamm
34, 8 €, Einlass 18.30 Uhr, Informationen:
www.haus-lebenskunst.de

BERLIN NEWS

Das innere Licht
kultivieren

GroBmeister Wei Ling Yi und seine
Meisterschuler fihren in diesem Se-
minar in die Lehre der YiXue Kultur
ein - ein System, das auf einer jahr-
tausendealten Weisheitskultur basiert
und der Seele den Weg zu ihrem Ur-
sprung weist. Einfache Ubungen und
kraftvolle Energielibertragungen er-
moglichen es, die universelle Ur-
sprungsenergie Yi Qi zu empfangen,
um Krankheitsinformationen auszu-
leiten, Blockaden zu lésen und Le-
bensenergie aufzubauen - ein
Ubungssystem fiir die Gesundheit
von Korper, Herz und Seele. ¢

Termin: So, 12. Januar, 11-16 Uhr
Eintritt: 49 €, ErmaRigung moglich
Ort:  Pestalozzi-Frobel-Haus
Karl-Schrader-Str. 7, 10781 Bln
& Anmeldug:
lotushaus-berlin@yixue.de

R. Mersiowsky: 030 - 60977263

Sl 47

Info:




WER MACHT WAS

19.30h: Was uns wirklich verandert-Lebens-
naher Austausch Giber das notwendige Handeln
des Menschen in der heutigen Zeit. Goldenes
Rosenkreuz, 13403, Antonienstr. 23

MITTWOCH 22.1.2020

18.30h: Kinesiologie, Selbsthilfe und
Ausbildung mit Christiane Wolfes
Info-Abend 22.1.20
) 7870 5040
www.kinesiologie.net

20h: CHANTING - Lieder aus verschiedenen
spirituellen Traditionen, Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 6 <€, Informationen:
www.haus-lebenskunst.de

DONNERSTAG 23.1.2020

18.30h: Wie begegne ich den Herausforder-
ungen der heutigen Zeit? Was hilft mir weiter?
Austausch + Tipps. Praxis Menzelstr. 7, 12157
B-Friedenau. Anmeldung ) 0160-9224 0176
juttas-leuchtfeuer.de

FREITAG 24.1.2020

10h: Dein Gliick selbst in die Hand nehmen ler-
nen: ThetaHealing®-Grundlagensseminar 24.-
26.1. bei www.susanne-bosch.de ) 4530 1693
18h: INFO-STUNDE fiir RECONNECTIVE HEAL-
ING und The Reconnection nach Dr. Eric Pearl
sowie CHANNELINGS mit Dorothée Hauck,
Auguststr. 65, 10117 Bln-Mitte im ,JETZT &
HIERY, Eintritt frei, www.reconnect-berlin.com,
) 0179-490 2313

18.30h: Channeling-Ubungsabend: Verbinde
Dich mit Deinem Hohen Selbst und den Licht-
welten und erhalte Antworten. Dagmar Bolz:
) 0176-4301 8279

BERLIN NEWS

Heilende Tanze

Bewusst zu tanzen, 6ffnet Tiren um
sich mit der Weisheit des Korpers zu
verbinden. Ein urspriinglicher und
vertrauter Pfad zu sich selbst und
der Welt. Seit der Geburt der
Menschheit tanzt man auf diesem
Planeten in einem Ritual des Begeg-
nens, des Feierns und des Heilens.
In der Gemeinschaft kann man den
Bund zwischen sich selbst und dem
Universum entdecken - die Zuge-
horigkeit zur Natur und der gesam-
ten Menschheit. Dieser Biodanza
Workshop bietet einen geschitzten
Raum zur Selbsterfahrung und Hin-
wendung zu sich selbst. Urttimliche
Rhythmen und Tanze begleiten auf
dem Weg hin zu Trancezustanden,
die tiefe Verdnderungen im eigenen
Inneren anregen konnen. O

Termin: Sa, 18. Januar, 14-18 Uhr

Eintritt: 60 €

Ort:  La Caminada, BockhstraBe 21
10967 Berlin

Info: & Anmldg.: Eleonora Caielli

Tel. 0157 - 52 70 56 58
www.biodanza-berlino.com

48 SHI

19.30h: ECKANKAR-Veranstaltung zum Thema:
Die Seele lebt im Gliick, Gesprachskreis im ECK-
Center 14057 Berlin, Friedbergstr. 45

19.30h: KUSCHELPARTY IM WAMOS: Gebor-
genheit Beriihrung und Nahe geniefien. Wamos,
Hasenheide 9, Hermannplatz, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de

SAMSTAG 25.1.2020

15h: aus SPASS an der FREUDE: Wir héren/
machen einfach-e Musik, singen oder tanzen
gemeinsam in 12157 Berlin-Friedenau Praxis
Menzelstr. 7 Anmeldung ) 0160-9224 0176,
juttas-leuchtfeuer.de

20-2h: EARLY EVENING DANCE PARTY des
ZEIT-LOS auf Reisen jeden Samstag, Ort
heute: MALA JUNTA, Kolonnenstr. 29, Sberg.
latin-balkan-rock-disco-funk-swing-house-
reggae-afro-trance-shaman-. Informationen:
) 0151-7588 0648

BERLIN NEWS

Meditationsabend: Bring
dein Licht in die Welt

Dieser Abend ist eine Einladung, in
einem vertrauensvollen Kreis Gleich-
gesinnter zusammenzukommen und
sich in einer tiefgehenden Meditati-
on mit der eigenen Seele zu verbin-
den und Licht und Liebe in die Welt
zu senden. Alle empfindsamen Men-
schen, die unter dem zunehmendem
Egoismus, der Ricksichtslosigkeit
und Aggression in unserer Gesell-
schaft leiden und sich danach seh-
nen, Licht, Mitgefuhl, Liebe und
Frieden in die Welt zu bringen, sind
aufgerufen dabei zu sein. Angelika
Krath (Seelenbegleitung fur emp-
findsame Menschen) mochte einen
Raum fur die Erfahrung schaffen,
dass alle gottliche Wesen sind und
alles Leben heilig, einzigartig und
kostbar ist. ()

Termin: Fr, 31. Januar, 19-21 Uhr

Eintritt: 15 €, Herzensbeitrag

Ort:  Naturheilpraxis Scivias
Schlieperstr. 13, 13507 Berlin

Info: & Anmldg.: Tel. 030 - 43731890

www.wunderbar-empfindsam.com

SONNTAG 26.1.2020

17h: KUSCHELPARTY LEBENSKUNST: Berihr-
ung und Nhe genieBen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2.HH 5.0G, Information:
www.kuschelparty-markus.de

18h: Friedenstanze in der Auferstehungskirche,
Friedrichshain, Friedenstr. 83. Wir begrissen
das Neue Jahr mit Friedenstanzen aus aller Welt.
29148 1515

MONTAG 27.1.2020

20h: Gefihlsschule, offene Gruppe zum Ken-
nenlernen,einfach kommen, 15 €, Schoneberg
WelserstraRe 5-7, SF, www.martinrubeau.de,
1 0170-345 6763

Abo

Zum Preis von 43 Euro
konnen Sie 12 Ausgaben des
SEIN abonnieren.

Telefonisch unter: Tel. 030-787070 78

DIENSTAG 28.1.2020

18h: AFTERWORK BIODANZA, Thema: Tan-
zend meine innere Mitte finden, Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 34, 12 €, Informationen:
www.haus-Lebenskunst.de

19.30h: Der Mensch in zwei Welten - Er steht an
einem Kreuzungspunkt und erfahrt so seine
wahre Lebensbestimmung. Inforeihe. Goldenes
Rosenkreuz, 13403, Antonienstr. 23

FREITAG 31.1.2020

19.30h: ECKANKAR-Veranstaltung zum Thema:
Kreativitdt - unsere gottlichste Fahigkeit, Ge-
sprachskreis im ECK-Center, 14057 Berlin,
Friedbergstr. 45

19.30h: KUSCHELPARTY IM WAMOS: Gebor-
genheit Berihrung und Nahe geniefen. Wamos,
Hasenheide 9, Hermannplatz, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de

BERLIN NEWS

Messe
SPIRITUALITAT & HEILEN

Seit mehr als 30 Jahren ist die Messe
ein Besuchermagnet zum Austausch
und zur Information Uber spirituellen
und gesundheitlichen Themen. Die
Besucher schédtzen die personlichen
Gesprache, den unmittelbaren Kon-
takt, die informativen Vortrage und
das weitgefasste Spektrum der Mes-
se. Das Vortragsprogramm widmet
sich vielféltigsten Themen wie z.B.
. Selbstheilungstechniken", ,So fin-
de ich meine Lebensaufgabe" -
,LIVE DEMO’s zum Thema , Jen-
seitskontakte, +Numerologie",
»mediale Fahigkeiten - Kommunika-
tion mit der geistigen Welt", ,Scha-
manismus", ,Handlesen”, , geistige
Wirbelsdulenaufrichtung”, , Tarot"
sowie einen Vortrag zum Thema
. Wie Du karmischen Ballast abwer-
fen kannst” mit Keith Sherwood. )

Termin: Fr-So, 14.-16. Februar

Fr, 14-19, Sa, 11-19, So, 11-18h
Eintritt: 10/8 €/je Tag, bis 14 Jahre frei
Ort:  AVZ-Logenhaus
Emser Str. 12-13, 10719 Berlin
Tel. 089 - 8144022
www.esoterikmesse.de

Info:
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RegelmaBige

Termine

Im Internet
www.sein.de

DIENSTAGS

HEILABEND

Jahrestraining « Individualarbeit ¢ Retreat

DER HEILABEND mit NARAYANI

Dienstags, im Zen Shiatsu Wilmersdorf

MITTWOCHS

CIRCLE OF FLOWERS

19h: Circle of FLOWers Korperentspannung,
Atemekstase und ein sinnliches Picknick fir
Frauen. Nahe Schlesi. www.SensualEnergy
Xchange.berlin ) 0157-3201 8413

DONNERSTAGS

QI GONG

9-10.30h: Mediz. Qi Gong & Tai Chi, Neue
Gruppe, Gesundheitsorientiertes  Training,
Atemgymnastik und Haltungsschulung. Den
Geist zur Ruhe zu bringen, eine positive
Lebenseinstellung zu manifestieren, ist fester
Bestandteil des Unterrichts. 30 Jahre Berufs-
erfahrung. Probestunde kostenlos in 10629
Charlottenburg Wilmersdorferstrale Anmel-
dung erforderlich! ) 0173-86 22 184
SATSANG

20h: Satsang im Familienzentrum: Mehring-
damm 114 (Eingang Familiencafe) Spenden-
basis, jeden 1. und 3. Donnerstag, www.tempel-
des-herzens.com, ) 0178-562 9782

Anzeigenschluss
10. Januar 2020
Geben Sie lhre
Kleinanzeigen
kostengiinstig iiber
das Internet auf.
www.sein.de ,, Anzeigen schalten”
Bendtigen Sie dennoch Kleinanzeigen-
Formulare? Fordern Sie sie telefonisch
bei uns an. Tel. 030 - 78 70 70 78
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FREITAGS

THETAHEALING”

10h: Mdchtest Du anhand der ThetaHealing™
Methode lernen, wie Du Dir bewusst Fille &
Gesundheit in Deinem Leben manifestieren
kannst? https://heilpraxis-kim-schiller.de
HEILCIRCLE

17-20h: Medialer Heilcircle in Berlin (SNU).
Kreative Medialitdt und Heilung. Arbeit mit der
Geistigen Welt. Jeden letzten Freitag im Monat
in Lichtenrade, www.wiys-healing.com

SAMSTAGS

THETAHEALING”

10h: Mdchtest Du anhand der ThetaHealing™
Methode lernen, wie Du Dir bewusst Fillle &
Gesundheit in Deinem Leben manifestieren
kannst? https://heilpraxis-kim-schiller.de

SONNTAGS

THETAHEALING”

10h: Maochtest Du anhand der ThetaHealing™
Methode lernen, wie Du Dir bewusst Fillle &
Gesundheit in Deinem Leben manifestieren
kannst? https://heilpraxis-kim-schiller.de

Schloss Tornow
Fir lhre Seminare,
Firmenfeiern, Klassenfahrten
Berlin-Biiro: 030 - 83 22 56 19
oder: 0172 - 687 38 29

Tornow liegt ca. 70 km nordl. Berlin

Reif fiir die Insel?

Urlaub auf La Palma

Von den Spaniern wird La Palma
liebevoll “la isla bonita” (die Schdne)
genannt und viele halten sie fiir die
schanste Insel der Kanaren.

Die Finca liegt auf 570m Hghe im
sonnenverwdhnten Westen mit wei-
tem Blick iiber das Meer, inmitten
Schatten spendender Palmen. Eine
Ferienwohnung und ein Appartement
stehen fiir Sie zur Verfiigung.

www.lapalmaferienhaus.de
holger.hansen@lapalmaferienhaus.de

Tel: 0034 - 9 22 4912 36

Wer

macht was

Im Internet
www.sein.de

AQUA WELLNESS

ASTRO-AUFSTELLUNG

HP Uta Lowack, www.utalowack.com Systemi-
sche Einzel-Aufstellung, Astrologische Bera-
tung, Focusing, Facial Harmony, Chakren-Arbeit,
Meditations-Training.

ASTROLOGIE

Astrologische Beratung zu Job, Partnerschaft
oder Zukunft bei mir bitte melden 3 2199 6146
oder 0178-634 4832

AUSBILDUNGEN

www.lehmbaukurse.de Theorie + Praxis + Kost
+ Logis von Beatrice Ortlepp 399 €/3Tage, im
www.der-kastanienhof.de, 3 0178-198 7624

BEWEGUNG UND TANZ

SOMATIC MOVEMENT BIODANZA
TANZ BEWEGUNG BEGEGNUNG
LAUFENDE GRUPPE MONNTAG

) 0175-9939 723
www.biodanza -schule.de

BEWUSSTSEIN

Walking-in-Your-Shoes. Verborgenes ins Sicht-
bare bringen. Phdnomenologische Bewusst-
seinsarbeit fiir deine Heilung, weitere Informa-
tionen www.wiys-healing.com

COACHING

Ganzheitliches Coaching - mit Herz, Kopf und
Bauch im Arbeitsleben stehen: Personliche Ent-
wicklungsschritte, schwierige Entscheidungen...
Peter Herzau, Informationen: ) 0177-651 3681
www.ph-consulting.net

Coaching zu allen wichtigen Lebenslagen! Wir
finden eine Losung! Informationen 3 2199 6146
oder 0178-6344832

Heilprakt. Psych. & EMDR-Therapeutin Iris H.
Frankowiak, heilsame Begleitung bei belasten-
den Erfahrungen: ) 0176-6494 7644 oder
www.berufungsberatung-berlin.de

WER MACHT WAS

BEWEGUNGSSTUDIEN

ENERGIEARBEIT

Heilenergie-Grundlagen-Seminar 17.-19.1.2020
in der Naturheilpraxis Scivias. Information und
Anmeldung unter ) 0172-236 35 14

ERNAHRUNG & FASTEN

Ganzheitl. Ernihrungsberatung, Fastenkurse,
Basenwochenenden, weitere Information: www.
gesund-plus-energie.com ) 0157-7694 6505,
Claudia Fliegner

ESOTERIK

Beratungsagentur - Zukunftsdeutung leicht
gemacht!! www.kartenlegenberatung.de
Counselor - Ihr Ansprechpartner in Magiefragen
aller Art! Informationen: www.mediummaria.de,
) 0201-7594 8602

FACIAL HARMONY

Heilsame Tiefenentspannung fir Korper, Seele
& Geist. Facial Harmony Therapeutin & Heilprak-
tikerin Uta Lowack, Eschenstr. 9, 12161 Berlin,
www.utalowack.com

FAMILIENAUFSTELLUNG

Losungsorientierte Familienaufstellungen Ein-
zelarbeit, Roman Loffler (psychotherapeutischer
HP, Trauma-Fachberater) weitere Informationen
) 7895 3335, www. dragon-works.de
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VERMISCHTES

FASTEN

Basenfasten in der Uckermark in einem idyllisch
gelegenen Waldhotel, 5-7 Tage unter der
Leitung einer Heilpraktikerin, Ubernachtungen,
Diatverpflegeung,  Tiefengewebs-massage,
Tiefenentspannung, Walking, Waldbaden uvm.
8-10 Anwendungen, 3.2.-8.2.20 ab 490,00 € )
039889 509648 www.landhausbuchenhain.de,
info@landhausbuchenhain.de

Ayurveda Fasten mit Yoga...
Frisch und klar im neuen Jahr
14.-20. Februar 2020
im wunderschonen Havelland
3.-10.April 2020 in den Bergen
Andal auf Malaga Spani
Kontakt & Info: Birgit Larisch

) 0152-5361 5937
www.ayurveda-in-berlin.com

Feng Shui Ausbildung in Berlin-Mitte Info-
abende 17.1. und 28.2. je von 19-21 Uhr mehr
Infos www.fengshui-bieler.de

GESUNDHEIT

Sie knirschen oder pressen mit den Zihnen?
) 2361 6217, 0176-6345 9337. Dann schauen
sie mal hier rein: www.you-are-the-point.de

GOLDEN PATH

Die hahere Frequenz im angeborenen Potenzial
freisetzen. GeneKeys Golden Path nach R. Rudd
in Einzelbesprechungen u. Workshops. Anna
Bahlinger, 3 792 68 84, www.annabc.de

Den Schaltplan deines Lebens entschliisseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, ) 792 68 84, www.annabc.de

KINESIOLOGIE

Was denken Sie tber sich? Kinesiologische Aus-
testung und Korrektur von unbewussten Glau-
benssatzen. www.heilpraktiker-gundacker.de,
) 3117 4975

Kinesiologie Ausbildung, Erlebnistag, Einzel-
sitzung, mit Ch. Wolfes, 35 Jahre Erfahrung, Info:
www.kinesiologie.net, c.wolfes@kinesiologie.net

KUNST

Skulpturen aus Holz mit heilender Wirkung,
Thomas Seifert, 08412 Werdau/Sachsen, Info:
) 03761-81042, www.ts-sculptures.com

LEARNING LOVE

Protection and Vulnerability
Workshop in Berlin
1.-2. Februar 2020
Englisch mit deutscher Ubersetzung
Informationen & Buchung:
www.connecting-
trusting-loving.de

MANNER-TANZ

Nach Art des Emotional Dance Process® 14.Jan.
in Schéneberg Die 20-21.30 Uhr, Info/Anmlidg.
) 2362 7690, josefmachauer@online.de
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MEDIALE BERATUNG

Spirituelle Lebensberatung, Channelings, Riick-
filhrungen, Beziehungs-, Emotions-, Karma-, Aura-
Kldrungen. Dagmar Bolz: ) 0176-4301 8279,
seelenpotential.com

MORPHISCHES FELD

Lesen im morphischen Feld erhellt. Erhalte Ant-
worten auf Fragen, die Dich bewegen oder nicht
zur Ruhe kommen lassen. Praktische Hilfestel-
lungen zu allen Fragen des Alltags, zu Partner-
schaft, Beruf oder Lebensweg. Marion Augustin
) 3628 4492, www.schopfungscoaching.de

REISEN

Namaste! Die Insel la Palma ruft! Vom 18.5.-
24.5.2020. Komm auch du mit mir auf die spiri-
tuelle Reise. Eine Reise durch die 5 Elemente, zu
deinem wahren Selbst. Mit Sabine Sahlmann.
Spirituelle Lehrerin und Medium seit 25 Jahren.
Fordere jetzt deinen Info Flyer an unter:
SabineSahimann@t-online.de

SCHWITZHUTTE

Indianische Tradition. Wir reinigen Korper Geist
und Seele. Wir sitzen im schiitzenden Kreis und
schopfen Kraft mit den Elementen Feuer,
Wasser, Luft und Erde. Nhe Potsdam/Beelitz,
Info Ingo ) 0163-608 0808, www.earthfaces.de

TANTRA

Bahara Tantra offene Abendgruppe alle 2 Wo-
chen Dienstag 19 Uhr, www.bahara-tantra.de,
1 0173-475 9271

TANZ UND BEWEGUNG

Heilende Téanze - Biodanza Tanzworkshop
18.1.2020, 14-18 Uhr, La Caminada, Berlin-
Kreuzberg. Infos: Eleonora ) 0157-5270 5658

Die Zeichen stehen auf Wandel.
Auch bei SEIN.

ACHTUNG - KORREKTUR

Ab April 2020
werden wir bis auf Weiteres
weimonatig
gedruckt erscheinen.

Das heift, wir geben
ab den Monaten
April/Mai,
Juni/Juli,
August/September...
SEIN Print als
Doppelnummer heraus.
SEIN Online
lauft wie gewohnt weiter.

Anzeigenschluss
10. Januar 2020
Geben Sie lhre
Kleinanzeigen
kostengiinstig iiber
das Internet auf.
www.sein.de ,, Anzeigen schalten’
Bendtigen Sie dennoch Kleinanzeigen-
Formulare? Fordern Sie sie telefonisch
bei uns an. Tel. 030 - 78 70 70 78

"

Vermischtes

Im Internet
www.sein.de

WORKSHOPS

Bezahlbare lindliche RETREATS in freundlicher
+ familidrer Atmosphare, ab 195 € mit Yoga
uvm. Infos: www.yogalieberlin.com

Heilende Tinze - Biodanza Tanzworkshop
18.1.2019, 14-18 Uhr, La Caminada, Berlin-
Kreuzberg. Infos: Eleonora ) 0157-5270 5658
Heilpflanzen in Theorie und Praxis Jahreskurs,
Termine einzeln buchbar Heilpraktikerin Viola
Schalski, www.hauptstadt-heilpflanzen.de

Mut tut Gut Training nach A. Adler/T. Schoen-
aker zu Selbstfiirsorge, Innerer Kritiker, Selbst-
und Fremdermutigung; encouraging-trainer.de;
5XSo 10-17 Uhr: 12.1./2.2./1.3./29.3./26 4.,
350/250 €, Bergmannstr. 59, Silvia Zoe Lee,
mutig@nursein.de
ThetaHealing"-Grundlagenseminar 24.-26.1.:
Selbstheilung - Selbstermachtigung - lebens-
verandernd, www.susanne-bosch.de

AUSBILDUNGEN

Kuscheltherapie - Ganzheitliche Ausbildungen
im KuschelRaum, Berlin. Ausbildung zum Ku-
scheltherapeuten - berihrende Einzelsessions
geben. Start: Februar 2020 Ausbildung Kuschel-
partyleitung - Raum halten fir Freude und Trans-
formation. Start: Mai 2020 (Pfingsten) Infos:
www.kuschelraum.de, hello@kuschelraum.de,
Willkommen im KuschelRaum

KONTAKTE

Frau, 66, winscht sich bereichernden spirituel-
len Austausch mit reiferem Natur liebenden
Mann gern als Freundschaft oder mehr... Chiffre
18909

Gemeinschaft im Alter tantrisch, alternativ, 6ko-
logisch, solidarisch, Wohnungsbezug Mitte
2020: Ganesha-Hof.de ) 0171-837 2241
Hermet Salon sucht Leute zum Austausch Uber
Sprituelles. 3 2199 6146 oder 0178-634 4832
Wir suchen eine Putzhilfe fir einmal die Woche
3 Std. zum putzen. Kein Sex. 3 2199 6146 oder
0178-634 4832

www.jaii.de - Deine Community fir Singles,
authentische Menschen & ganzheitliche Part-
nersuche. Sofort finden (lassen)!

18 & 45 qm helle Rdume - Griinblick, tags,
abends u.a. Wochenende fiir Weiterbildung,
Therapie, ruhige Kérperarbeit, J 215 3189, www.
seminarraumvermietung-berlin-schoneberg.de

Aquariana-Zentrum
Praxis- und Seminarraume
gepflegt, guter Service
Fahrstuhl, Parkplitze
Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
) 69 80 81-0
www.aquariana.de

Die Berliner Gruppe der SRF (gegriindet von P.
Yogananda) sucht fiir ihre Meditationen Gewer-
berdume ab 100 qm zur Miete oder zum Kauf.
info@srf-berlin.de 3 692 8737

Helle Raume fiir Korperarbeit zu vermieten,
Yoga, Shiatsu, 52 + 120 qm, Wilmersdorf, zentral,
www.zen-shiatsu-schule.de, ) 3266 2832

Ruhiges helles Zimmer (15 qm) Stunden-, Tage-,
Monateweise zu vermieten. Bei Bedarf mit
Massageliege. Perfekt fur Osteopathie, Cranio,
Shiatsu, TCM. In Friedenau, nahe S- & U-Bahn.
Kontakt: Uta Lowack, 2 91 90 10 61

Stilvolles Seminarhaus, ruhig am Wald gelegen,
38 Betten in 15 Zimmern, 2 gr. Séle, 2 gr. Rau-
me, gr. Grundst. mit Rasen und Wald, veget./
vegane Kost hat noch Termine frei, Infos:
1 039889-509648 www.landhausbuchenhain.de
info@landhausbuchenhain.de
www.raumfinderin.de Haben Sie als Rauman-
bieter noch freie Kapazitaten? Lassen Sie sich
finden in unserem Portal! Suchen Sie noch ein-
en Raum fiir Einzelsessions oder Ihre Veranstal-
tungen? Schauen Sie auf unsere Webprasenz!

REISEN

Fasten & wandern auf Teneriffa. Stress & Ballast
abwerfen. 7 Tage mit Ruhe & Meerblick ab 8.2.
& 22.2.2020, Infos: www.coachingjw-fasten.de,
1 0176-9639 7648

Bezahlbare landliche RETREATS in freundlicher
und familidrer Atmosphére, ab 195 € mit Yoga
uvm. Infos: www.yogalieberlin.com

Mount Shasta / Kalifornien: Spiritueller Work-
shop vom 30. Mai - 7. Juni 2020. Dagmar Bolz:
1 0176-4301 8279, seelenpotential.com
Fasten sanft mit Ayurveda mit Yoga vom 14.-
20.2./6.-13.3./3.-10.4.2020. Im wunderschd-
nen Havelland und Spanien. Anmeldung bitte
bei Birgit Larisch unter 3 0152 5361 5937
Weitere Infos: www.ayurveda-in-berlin.com

AN- UND VERKAUF

Verkauf wg. Auslandsumzug: Komplett ausge-
stattete Naturheilpraxis mit 3 Behandlungs-
rdumen und Wartezimmer, Einbaukiiche, Bad,
Terrasse, incl. Gerdte, Mobel u.v.m. Beste Ver-
kehrslage, 20 Jahre bestehend, giinstige Miete.
VB 15000 3 01590-51 99 803
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TARA Nepal-Bazar

Akazienstr. 27, im Hof

10823 Berlin

Mo-Fr 12-19 Uhr, Sa 12-17 Uhr
Tel: 7676 5945
www.tara-nepalbazar.com

Lesen im morphischen Feld,
MFL® Klarheit in allen Fragen.
Marion Augustin

Tel: 3628 4492
www.schoepfungscoaching.de

Personlichkeits-Analyse:

WWW. k info

Sexological Bodywork
Shiatsu, Kuschelpartys
Workshops, erfillte Sexualitat
Lass Dich be-rihren!
www.sonnenkunst.info

feil Wege
zur inneren Ruhe & Kraft
Holistic Healing, AT, PME
Meditationsreisen, Hypnose
www.heike-berlin.com
Heike Kriger

Yoga fiir Pidagogen
Berufliche Fortbildung
fur Lehrerln/Erzieherln
Tel: 6950 3225
abahrmann@gmx.de
www.yogaschritte.de

Vitalkontor Finde deine Talente und Zen Shiatsu Irisanalyse, Darmgesundheit,
Samariterstr. 38, 10247 Berlin ~ den zu dir passenden Beruf Kérperpsychotherapie Detox, Hormonbalance ZENTREN
Tel: 5448 8592 Methode aus Asien Atemarbeit HP Birgitt Paulus

Wasserbelebung www.goldrichtige- Jorg Priesner, HP. Psych. Tel: 288 339 25 Aquari

bellicon Mini-Trampoline entscheidung.de Tel: 0176-970 5783 praxispaulus@aquariana.de Pq“'f'"am(‘j )

Mineralien, Riucherwerk www.koerperarbeitberlin.de raxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d

energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

Zenit - Buchhandlung,

EWA e.V. Frauenzentrum

LEBENSKUNST

THERAPIE

Emotionales Essen

10965 Berlin-Kreuzberg
69 80 810, www.aquariana.de

ufafabrik: KulturCentrum

Im Amseltal 57, 13465 Berlin Seminare, Raumvermietung 10405 Berlin, > h )

Tel: 7870 7078 Pariser Strale 7, 10719 Berlin Prenzlaver Allee 6, Walking-in-Your-Shoes Ke:s_tef’:/elnhund dberwinden %Qe()ssa{‘;ﬂg ngma1rg..1. 8

Mo, Di, Do, Fr 10-17 Uhr Tel: 88 33 680 Tel 442 5542 Bewusstseinsarbeit T:I~n6né33§ 4‘g . T 7es 6 3‘(’]”35‘“ -

mall@sein.de, wwsein.de vowvzenit-buch.de wwwewa-fravenzentrum.de m:g;g:ﬁ;eﬂgﬁﬁﬁg praxis@essdruck.de U6-UllsteinstraRe
SANDEL T Lara Frouen Beratungszentrum  Www.wiys-healing.com www.essdruck.de www.ufafabrik.de

_ Beratungszentrum fiir Kriegsenkel - Yorck Share - Zentrum

vergewaltigte Frauen

HEILPRAKTIKERINNEN

Spurensuche im Ahnensystem

fur Lebenskompetenz

Mandala Buchhandlung Kinesiologie Jahresausbildung  Tel: 216 88 88 Gabie Gerbeth Vermietung Praxisriume
10435 Berlin Ki.-Sitzung mit Ch. Wolfes www.lara-berlin.de Marburger Str. 16 Physio, Psycho, HP, NLP
Husemannstr. 27 35 Jahre Erfahrung, kleine Heilpraktikerinnen 10789 Bln Einzel- und Gruppenarbeit
Tel: 441 2550 Lerngruppen, viel Humor KORPERARBEIT Bereitschaftsdienst! Tel: 213 8301 www.yorckshare.de

www.mandala-berlin.de
Mo-Fr 10-18.30
Sa 11-15 Uhr

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14

10999 Berlin

Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr10-19.30

Tel: 7870 5040
www.kinesiologie.net

Weiterbildung fiir
Yoga-Lehrende
verschiedener Traditionen
im VINIYOGA

Tel: 6950 3225
www.yogaschritte.de

Anukan - Zentrum fir
Berihrungskunst Dresden
Integrale Weiterbildungen

zu Sexualitdt, Massage
Partnerschaft, www.anukan.de

Astrid Vlamynck Bonding
Nur du allein kannst es schaffen,

An Wochenenden und
Feiertagen von 8-20 Uhr
Tel: 324 18 99

HEILUNG von INNEN
Mind-Bodytherapie
Hypnotherapie

HP Stefanie Grindel
Rankestr. 25, 10789 Berlin
Tel: 214 77 44 5

www.gg-heilpraktiker-berlin.de/
traumatherapie

PSYCHOSOMATIK

und emotionale Selbstheilung
Anette Droege

10707 Berlin

Xantenerstr. 206

Tel: 0172-300 4511
www.anette-droege.de

Mirkische Seenlandschaft
private Ferienwohnung

wie bei Freunden,

auch fir Menschen

mit Behinderung

Tel: 033 082-40 57 60

$a10.30-17h aber du musst es nicht allein www.feel-harmony.de Transpersonle o fsche z.de

schaffen. Die Kunst zu halten : h
playstixx BERATUNG/COACHING und gehalten zu werden. Ganzheitliche Heilpraxis Psychotherapie
Liebesspielzeugshop & Tel: 88152 51 Integrative Wegbegleitung nach K. Gra_f Dirckheim www.lehmbaukurse.de
Manufaktur Human Design/GeneKeys www.astrid-vlamynck.de fir Kérper, Seele & Geist Rosmarie Jager Theorie + Praxis + Kost + Logis
Fiir Fraven & alle die Das angeborene Potenzial HP Uta Lowack Tel: 812 23 (‘)1‘ von Beatrice Ortlepp im
sie lieben... BLN-Kreuzberg erkennen und entwickeln — Body & Soul Tashina Kohler Eschenstr.9, 12161 Berlin www.rosmarie-jaeger.de www.der-kastanienhof.de

o6kologisch & umweltfreundlich
orientiert, www.playstixx.eu

im Alltag, in Partnerschaft
und Beruf, Anna Bahlinger
Tel. 792 68 84

Hawaiianische und Ayurveda
Massagen, Aqua Wellness
Akazienstr. 27, 10823 Berlin

www.utalowack.com

Handauflegen nach der

YOGASCHULEN

399 €/3Tage, 01781987624
Urlaub + Lernen + Inspiration

Stein-Reich www.annabc.de Tel: 3270 5779 Open Hands Schule =
Die Vielfalt der Steine HP Brigitte Sand - UBERREGIONAL
. Alte indische Yoga Schule
Lekh 691 t55691 Krebs-Beratungsstelle Gantzheitliche Physiotherapie Pfa(;"; in %harlottenburg Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
3ZIenstr. | kranke & Angehtrige e.V Shiatsu, Hara Awareness® und spanday Lebens- & Partnerberatun: Eselwandern & Natur
10823 Berlin Telefon fiir Krebskranke: Massage und Reiki Tel: 01590-301 4669 ¢ o .

www.steinreich-galerie.com

891 4049
Angehdrige: 893 5429,
Krebs-Krisen-Tel: 8909 4119

Burnout Privention
Seminare - Vortrage
Individuell - Coaching
Skype - Training

Tel: 434 24 24, Alt-Tegel
www.konopecka.de

Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net
Tel: 447 18 322

www.massagebewegt.de 24/7
Rebalancing, Massagen
Fasziale Schmerztherapie
Heilpraktiker C. Santiins
Almstadtstr. 35, Berlin/Mitte
Tel: 2654 2537

10 Jahre SEIN

Im April 2020 erscheint das neue
SEIN Special ,,Brandenburg*”)

Werben Sie fiir Ihre
Angebote, Produkte
und Dienstleistungen

in Brandenburg

GANZHEITL. HEILWEISEN

Gesunden an Korper & Geist
mit Massagen, Beratungen,
Energie-, Klanganwendungen
HPP Jutta Helmecke
T:0160-92240176, 84313552
www.juttas-leuchtfeuer.de

10589 B-Chbg.
Herschelstr. 6a
Tel: 8501 4753
www.yogaschule-jain.de

Yoga & Cure
Yogalehrerausbildung
Yogatherapieausbildung
Yogakurse, Workshops
Ayurveda, Dr. Mohme
www.yogacure.de

16225 Eberswalde
Muhlenstrake

Tel: 0174-522 5872
www.eselwalde.de

Skulpturen aus Holz
mit heilender Wirkung
Thomas Seifert

08412 Werdau / Sa.
Tel. 03761/ 81042
www.ts-sculptures.com

Heilsame Beriihrung schenken
Gutscheine fiir:

e Hawadiian Body Flow Massage
zwei- und vierhdndig

e Abhyanga - Ayurveda Ganzkérper-
Olmassage zwei und vierhéindig

® Samvahana - eine Sinnesreise fiir Frauen
verjiingend

Si

Fordern Sie unsere Mediadaten an:

A. Walter ) 030-26320230, special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen

Auflage: 35.000, Anzeigenschluss: 5.3.2020

e Shirodhara - Stirnélguss

Tashina Kohler, Body & Soul

im Akazienhof, Berlin Schéneberg
Tel. 030 - 327057 79

Mobil 0176 - 271 621 71
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