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Muster der Angst: Über die Liebe in Paarbeziehungen
Liebe! Oder: Was die Welt im Innersten zusammenhält
Der Weg in unseren Kern: Was braucht es, um unser Herz zu öffnen?

Das Wunder der Liebe
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SEIN
Fordern Sie unsere Mediadaten an:
Anja Walter ( 030 - 26 32 02 30, special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen, Auflage: 33.000,
Anzeigenschluss: 5.3.2019

Im April 2019 erscheint das neue
SEIN Special „Brandenburg“ *)

Werben Sie für Ihre Angebote, 
Produkte und Dienstleistungen

Heilsame Berührung
Ayurveda, Entschlacken, 
Erneuern, Regenerieren

• Hawaiian Body Flow Massage
  zwei- und vierhändig
• Abhyanga  -  Ayurveda Ganzkörper-
  Ölmassage zwei und vierhändig
• Samvahana - eine Sinnesreise für Frauen 
  verjüngend
• Shirodhara - Stirnölguss

Tashina Kohler, Body & Soul
im Akazienhof, Berlin Schöneberg
Tel. 030 - 32 70 57 79
Mobil 0176 - 271 621 71

 Umschlag 3-2019 No. 283.qxp_SEIN Umschlag  19.02.19  12:35  Seite 4



Das Wunder der Liebe
Lasse ich mich von den Worten „Wunder der  Liebe“
berühren, empfinde ich eine Überein stimmung  dieser
kraftvollen Worte. Als Wunder  bezeichnen wir ein Er-
eignis, das sich über Naturgesetze erhebt. Ein schöp -
ferischer Akt, der sich keiner wissenschaft lichen Er -
klärung bedient. Wunder können sich „er lösend“
anfühlen. Wir Menschen sehnen uns nach Augen -
blicken, in  denen uns eine (über)natürliche Kraft
 ergreift und alles bisher Erfahrene aus den  Angeln
hebt. Liebe zu erfahren gehört zu diesen Momenten,
die unser Leben auf den Kopf stellen. Ist Liebe ein
Wunder, das uns urplötzlich ergreift und von etwas
„erlöst“? Oder ist Liebe ein natürlicher  Zustand, der
uns tragen und innerlich nähren darf? 

Für mich ist die Natur und unser Leben ein Wunder
der Liebe. Wir leben auf einem 4,6 Mrd. Jahre alten
Planeten, der uns bedingungslos Lebensraum zur
 Verfügung stellt. Am Rande eines gigantischen
 Sonnensystems dreht sich ein blauer Planet und wird
von anderen Himmelskörpern darin unterstützt, Leben
zu ermöglichen. Nahezu 7,5 Mrd. Menschen und fast
8,7 Mio. Tier- und Pflanzenarten teilen sich diesen
Raum. Auch ich lebe hier und teile mein Leben mit
meiner Familie, Freunden und Kollegen, mit Nach-
barn, Tieren und Pflanzen. Mit allen fühle ich mich auf
eine wundersame Weise verbunden, mit manchen
 sogar ganz besonders. Sie sind die Wunder meines
 Alltags. Sie lassen mich und mein Herz reifen, meine
Liebe wachsen. Sind das nicht stetige Wunder der
 Liebe? Eines der größten Wunder meines Lebens war
meine Schwangerschaft und die Geburt meiner
 Tochter. Seither behüte und begleite ich sie, und
 wachse ein Leben lang mit ihr. Auch wenn sie eines
 Tages eigene Wege geht, so wie es die Natur vorsieht.  

Manchmal packt mich ein Lebensereignis und wirft
mich aus der Bahn, und ich vergesse für einen kurzen
Moment, wie wundervoll dieses Leben ist. Dann gehe
ich in die Natur – denn sie ist meine Freundin, meine
Heimat. In ihr drückt sich für mich die Güte des Him-
mels aus. Sie erinnert mich daran, dass nichts im Leben
selbstverständlich ist, nicht einmal mein Leben selbst.
Dann fühle ich mich einem Wunder ganz besonders
nah: einfach nur da zu sein und mit der Natur atmen zu
können. Auch das ist für mich ein Wunder der Liebe.

Lena (SEIN-Online-Redakteurin)
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Samstags gehe ich auf den Wochenmarkt.
Wenn ich das nicht tue, bin ich entweder

krank oder nicht in Gießen. Neulich hatte ich
an einem meiner Lieblingsstände Brot und Eier
gekauft. Als ich mich zum Gehen wandte, sah
ich, dass nach mir ein alter Mann bedient wur-
de. Nachdem er seine Einkäufe bezahlt hatte,
schickte er sich an, einen Laib Brot in seinem
Einkaufstrolley zu verstauen. Er tat sich schwer
damit, ihn in den Sack zu bugsieren. Neben

ihm warteten ein Mann und sein vielleicht
sechsjähriger Sohn darauf, dass sie an die Rei-
he kamen. Als der kleine Junge sah, wie der al-
te Mann sich abmühte, fragte er ihn: „Soll ich
Ihnen den Sack aufhalten?“ Und schon zog er
dessen Öffnung auseinander, so dass der alte
Herr sein Brot bequem verstauen konnte. Nie-
mand hatte den Jungen zu dieser Hilfestellung
aufgefordert. Er tat das von sich aus und wie
selbstverständlich.

Warum geht mir diese Szene nicht aus dem
Sinn? Weil gegenseitige Hilfe unter Fremden
inzwischen alles andere als selbstverständlich
ist, nämlich eine große Ausnahme und Selten-
heit. Der Junge verfügte über eine intakte
Wahrnehmung und die Fähigkeit, sich in ande-
re Menschen hineinzuversetzen und deren
Notlage zu erkennen. Und vor allem setzte sich
die Erkenntnis der Notlage in den Impuls zu
helfen um. Diese Fähigkeit bildet sich unter un-

Das moralische
Ozonloch

von Götz Eisenberg
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Markt und Moral verhalten sich umgekehrt proportional zueinander: Je mehr Markt, desto weniger Moral. Das
heißt: Die kapitalistische Modernisierung zehrt von einer Moral, die von dieser Modernisierung verschlissen und
innerhalb der kapitalistischen Funktionsgesetzlichkeiten selbst nicht wieder produziert wird. Der Markt verhält
sich damit zu diesen Moralbeständen wie die Industrie zu den fossilen Brennstoffen: Sie werden im Zuge ihrer
Expansion aufgezehrt. Moral ist aber für den Zusammenhalt und das Funktionieren einer Gesellschaft, wie wir
sie kennen, unverzichtbar. Die im Namen des Neoliberalismus betriebene Deregulierung von Sozialstaat,
 Wirtschaft und Gesellschaft geht mit einer psychischen und moralischen Deregulierung einher, so dass wir uns
nicht wundern dürfen, wenn die „Waren- und Geldsubjekte“ mehr und mehr moralisch verwildern. Wenn wir
nicht energisch gegensteuern und für eine soziale und moralische Veränderung der Gesellschaft sorgen, werden
Polizeistaat und digitale Kontrollnetze über uns kommen.
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seren Augen dramatisch zurück. Und das nicht
nur bei Kindern, sondern auch bei Erwachse-
nen, die ihnen ja bei deren Erwerb Modell ste-
hen sollten. Es herrscht ein Mangel an Gegen-
seitigkeit und Solidarität in der Gesellschaft, die
in lauter gegeneinander isolierte Sozialatome
zerfällt. Höflichkeit und Rücksichtnahme, die
einzig den sozialen Verkehr im darwinistischen
Konkurrenzkampf halbwegs erträglich gestal-
teten, bilden sich zurück und weichen der gna-
denlosen Verfolgung eigener Interessen. Alte
Leute und Sonderlinge werden im hektischen
Alltagsbetrieb und beim Einkaufen meist nur
noch als Störfaktor wahrgenommen und an
den Rand gedrängt. 

Gesellschaft des entfesselten Marktes

Um es nicht bei einem kulturkritischen Lamen-
to zu belassen, müssen wir uns fragen: Welche
Haltungen und Fähigkeiten gedeihen eigent-
lich in einem gegebenen sozialen Klima, wel-
che verdorren? Es macht einen großen Unter-
schied, ob man in einem entfalteten Sozialstaat
aufwächst, der auf Solidarität und Gemein-
schaftlichkeit setzt und Schwächeren bei-
springt, oder in einer Gesellschaft des entfes-
selten Marktes, in der der Mitmensch zum
Konkurrenten um knappe Lebenschancen wird
und Glück darin besteht, dass der Pfeil von Ar-
mut und Arbeitslosigkeit den anderen trifft. Die
Fähigkeit, uns in andere Personen hineinzuver-
setzen und mit ihnen mitzufühlen, mag in uns
angelegt sein, aber sie bildet und formt sich vor
allem in sehr frühen Erfahrungen mit unseren
Bezugspersonen und unserer Um- und Mit-
welt. Besser oder schlechter und manchmal
auch gar nicht, je nachdem, welche Bedingun-
gen ein Kind antrifft. Kinder brauchen verlässli-
che Bindungen an leibhaftig anwesende Be-
zugspersonen (und nicht nur deren digitale
Schatten), damit sie ihre psychische Geburt
vollenden und sich zu Menschen mit menschli-
chen Eigenschaften entwickeln können.

Eisige Jahre

Die hinter uns liegenden eisigen Jahre unter
der Hegemonie des Neoliberalismus haben die
Menschen selbst eisig werden lassen. Sie kön-
nen gar nicht anders, als diese Kälte weiterzu-
geben und auf ihre Umgebung und Mitmen-
schen abzustrahlen. Empathie und Mitgefühl
bilden sich zurück, während Narzissmus und
Eigennutz einen Boom erleben und den neoli-
beralen Sozialcharakter prägen. Eine Gesell-
schaft, die sich als ganze den Imperativen des
Marktes unterwirft und menschliche Bindun-
gen im Namen von Flexibilität und Mobilität
systematisch zerstört, bringt auf der subjekti-
ven Seite nur noch die psychischen Entspre-
chungen des Marktes hervor: kalte Scho-

nungs- und Rücksichtslosigkeit, moralische In-
differenz und eine latente Feindseligkeit, die je-
derzeit in offenen Hass umschlagen kann – be-
vorzugt auf Minderheiten und Fremde, die den
Menschen als Sündenböcke für ihre eigene
Malaise dienen.
Es sind also nicht nur Tier- und Pflanzenarten,
die heute unterm Diktat der Gewinnmaximie-
rung vernichtet werden, sondern peu à peu
auch unsere menschliche Werteordnung. „Sie
wird“, schrieb der britische Schriftsteller John
Berger, „systematisch besprüht – nicht mit Pes-
tiziden, sondern mit Ethiziden – Wirkstoffen,
die die Ethik und damit auch jeden Sinn für Ge-
schichte und Gerechtigkeit töten.“ Über den
Gesellschaften des entfesselten Marktes bildet
sich so ein ständig größer werdendes morali-
sches Ozonloch. Was durch das permanente
Versprühen von Ethiziden abstirbt, ist unwider-
ruflich dahin und auch durch Ethikunterricht
nicht wiederzubeleben. Wenn wir wirklich et-
was gegen die wachsende psychische Verelen-
dung und moralische Verwahrlosung unter-
nehmen wollen, sollten wir uns für eine
solidarische Ökonomie und neue Vergesell-
schaftungsformen jenseits von Ware, Geld und
Markt einsetzen. Wir brauchen eine Gesell-
schaft, die menschliche Bindungen hervor-
bringt und fördert, statt sie systematisch zu
zerstören, wie es das System des flexiblen Ka-
pitalismus tut, das in Bindungen und morali-
schen Grundsätzen eine Form der Behinderung
erblickt. g

Dieser Text ist am 17.11.2018 als Kolumne
im Gießener Anzeiger erschienen.

Götz Eisenberg ist Sozial -
wissenschaftler und Publizist.
Er arbeitete jahrzehntelang
als Gefängnispsychologe 
im Erwachsenenstrafvollzug
an der Justizvollzugsanstalt
Butzbach. Er organisierte
dort Kulturprojekte, Theater-
aufführungen und Lesungen.
Buch- und Zeitschriften -
veröffentlichungen seit den
frühen 1970er Jahren in 
der Tradition der Kritischen
Theorie, unter anderem zu
Amok, Hass und Gewalt.
Er ist Mitinitiator des
 Gießener Georg-Büchner-
Clubs. Eisenberg arbeitet
an einer „Sozialpsychologie
des entfesselten Kapitalis-
mus“, deren dritter Band
unter dem Titel „Zwischen
Anarchismus und Populis-
mus“ soeben im Verlag
Wolfgang Polkowski in
Gießen erschienen ist.

„Wenn du mich was fragst: willst du
eine ehrliche Antwort haben? Willst du,
dass ich deine Einbildung zerstöre?“

Carsten Maurer
Meister für Transformationsarbeit

24. Juli bis 7. August 2019
Reise nach Österreich/Dachsteingebirge

Meister-Kurs für 
Illusions-Zerstörung

Illusionen-Einbildungen sind der 
Grund für menschliches Leiden

www.feuerlicht.info
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AnzeigenZU GAST in Berlin

Dr. Brenda Davies

„Täglich das Beste werden, was wir sein können"

Workshops – Tag für Heilung – Offener Abend
Brenda Davies ist Ärztin, Psychiaterin und spiri-
tuelle Heilerin. Sie ist weltweit beratend tätig
und leitet Workshops und Ausbildungen in den
Bereichen spirituelle Entwicklung und Heilung.
Sie ist außerdem Autorin mehrerer Bücher.

Brendas Workshop-Themen sind dem täglichen
Leben entnommen. Ihren Teilnehmern begeg-
net sie mit Liebe, Weisheit, Bodenständigkeit
und viel Humor.

Workshops: Meditation, Austausch, Arbeit mit Einzelnen.
Tag für Heilung: Chakra-Arbeit mit Einzelnen und in der Gruppe.

Offener Abend
Fragen zu Spiritualität, Gesundheit und Leben
Termin: Di, 26.3., 20-22 Uhr, 10 €

Workshops
Di, 26.3. Die Spiritualität der Jugend, 130 €
Mi, 27.3. Die Spiritualität der Abhängigkeit, 130 €
Do, 28.3. Tag fü� r Heilung, 110 €
Zeit: 9-17 Uhr

Sprache: Englisch mit Übersetzung
Ort: Aquariana-Zentrum, Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
Anm: Tel. 030-69 80 81-0
www.aquariana.de | www.brendadavies.com

Der Schlüssel zur Musik

Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
• Musik ist komplex und schwierig zu erlernen
• Man braucht Jahre, um das zu lernen
• Man braucht Talent dazu
• Musikausbildung ist teuer.

Entdecke die einfachen Strukturen hinter dem
in Jahrhunderten aufgebauten komplizierten
Schein. Jahrhundertelang wurden die Men-
schen von der  komplexen Struktur der Musik
abgeschreckt. In diesen Seminaren werden
durch Duncan Lorien solche Hürden auf
 erstaunliche Art abgebaut. Innerhalb kürzester
Zeit lernst du  jedes westliche Instrument zu
spielen und mit täglich nur 10 Minuten Übung
tatsächlich zu  musizieren. Garantiert! Über
35.000 Absolventen aus  5 Kontinenten können
 davon  zeugen.

Gesangs-Seminar
23.-24. April 2019
Musik-Verstehen-Seminar 
26.-28. April 2019

Infos: www.musik-verstehen.de
Anmeld.: bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 - 821 17 36
siehe auch: die Artikel „Let the Music play“, Sein 4/2011 und

                „Das Mysterium der Einfachheit“, 9/2011

Die Kraft der Ahnen

Seminare mit der sibirischen Schamanin Aayla & Team

Der Kurs ist sowohl für diejenigen interessant,
die bereits Schamanismus praktizieren, als auch
für jene, die noch nie etwas damit zu tun hat-
ten. Wichtig ist der Wunsch, seinen Ahnen zu
helfen. Ayla gibt in diesen Seminaren Einblicke
in die Welt der Ahnen und unterstützt uns, die
verlorene Verbindung wieder herzustellen und
zu heilen. Kraftvoll und schön. Die Perspektive
zur eigenen Familie erweitert sich  und ein neu-

es, heilsames und freudvolles Miteinander in der Familie kann entstehen.
Jedes Ahnen-Seminar steht abgeschlossen für sich, mit vielen praktischen
Übungen und Tipps, die man an schließend auch alleine zu Hause wieder-
holen kann. 
NEU: Die Seminare sind ab sofort unabhängig von der Reihenfolge für
alle interessierten TeilnehmerInnen offen! 

Kraft der Ahnen II WE 29.-31. März 2019
SonderSeminar: 14.-16. Juni 2019
Kraft der Ahnen III WE 6.-8. September 2019 
Preis: pro Seminar 250 €, zzgl. MwSt. 

Anmeldung und Infos: 
Marion Augustin, Tel.: 030 36 28 44 92 oder info@gutes-gelingen.de
Schauen Sie sich die Inhalte der Seminare an auf www.gutes-gelingen.de
Infos zu Aaylas schamanischer Arbeit: www.aaylashaman.com

Werde zu dem Menschen, der Du sein willst –
mit PSYCH-K! 

Was wäre, wenn die auf Zellebene vorhandene
Überzeugung „Ich liebe mein Leben“ eine 
minimale Energiemenge wäre, die ein Protein
braucht, um seiner Zelle lebensfördernd dienen
zu können?
Energien von Glaubenssätzen oder Überzeu-
gungen sind so minimal, dass sie mit den heuti-
gen Messmethoden nicht erfassbar sind. Aber
jeder von uns weiß, dass ein Mensch, der sich
zutiefst liebt, eine andere Energie ausstrahlt als
ein Mensch, der sich hasst. Und diese Energie

sendet jeder Mensch sowohl nach außen aus als auch nach innen. Jede
Stockung der Herzens, jede Irritation oder ein tiefes Gefühl von Dank -
barkeit hat innerliche und äußerliche Konsequenzen.
Die Methode PSYCH-K wird von Dr. Bruce Lipton empfohlen, dem Autor von
„Intelligente Zellen“ (https://www.youtube.com/watch?v=osPNXtF5hbA)

In dem dreitägigen interaktiven Workshop lernst du, dein Leben ein-
schränkende Muster und Überzeugungen zu erkennen und durch dich
stärkende zu ersetzen. Außerdem lernst du, Stress aus der Vergangenheit,
in der Gegenwart und in Erwartung zukünftiger Ereignisse zu trans -
formieren und somit gelassen dein Leben zu führen. Alles Gelernte ist
 sofort nach dem Workshop umsetzbar.

26. bis 28. April 2019       PSYCH-K Basic Workshop mit Brunhild Hofmann
10. bis 13. Oktober 2019  PSYCH-K Advanced Workshop mit B. Hofmann 
28. bis 30. Juni 2019        Divine Integration Retreat in Kladow 
                                         (Spendenbasis)

Ort: Schule für Tai Chi Chuan Berlin, Akazienstraße 27, 
      1. Hof rechts, 5. Stock, 10823 Berlin
Anmeldung: Brunhild Hofmann, www.energyfocus.de/index.php/anmeldeformular
oder Britta Armbröster, www.britta-armbroester.de, info@britta-armbroester.de

„Ob du glaubst, du kannst, oder ob du glaubst, du kannst nicht – du hast Recht!“
Henry Ford
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Anzeigen

Groß-Meister Mantak Chia kommt zum Unterrichten nach Berlin 

Eine gute Gelegenheit direkt mit einem lebenden Tao-Meister und exzellenten Lehrer zu arbeiten 

Meisterin Zhannabel und der weltweite Kurs 

Aphrodite
Zhannabel wurde in einer Reihe von Frauen 
geboren, die ein tiefes Wissen über ihre weib -
liche Weisheit hatten. Seit vielen Generationen
kennen sie die Geheimnisse der Familie und des
finanziellen Glücks, wie sie in Harmonie leben
und sich von Krankheiten heilen können. 

Es gibt kraftvolle, heilsame Rituale, die die Frauen in Kontakt mit ihrer
weiblichen Kraft bringen. In ihrem Kurs Aphrodite gibt Zhannabel das
Wissen und die Geheimnisse weiter um das Ideal von Weiblichkeit und
Schönheit weiter. Er ist für alle, die jung und attraktiv sein wollen, im
Wohlstand leben, eine feste Familie und gesunde Kinder haben wollen.
Frauen sehen jünger und besser aus, nachdem sie mit Zhannabel gearbei-
tet haben. Viele Frauen finden ihre Berufung und lieben nun die Arbeit,
die sie tun. 

Termine: 27.2.-4.3. München, 8.-12.3. Lübeck, 13.-18.3. Freiburg, 
20.-25.3. Stuttgart, 26.3.-1.4. Plochingen, 2.-3.4. Ulm, 5.-6.4. Berlin 

www.Zhannabelle.com oder WhatsApp +90 54 28 88 83 01

Dzogchenseminar mit DZOGCHEN RINPOCHE
„Letztendlich gibt es nichts, nach
dem du suchen musst. Du hast be-
reits alles, was du benötigst. Alles ist
in dir, du musst es nur erkennen.“ 

Das Dreitagesseminar beinhaltet Medi-
tation, Praxis und Philosophie des
Dzogchen und ist für Einsteiger sowie
Praktizierende gleicher maßen gut ge-
eignet. Seine Eminenz der 7. Dzogchen

Rinpoche hat die Gabe, die uralten buddhistischen Lehren alltagspraktisch
und ebensnah zu vermitteln. Er wird daher von seinen weltweiten 
Schülern als weiser Lehrer verehrt und geschätzt. 

Vortrag: 12.4., 19.30 Uhr, 20 € (erm. 15 €)
Dreitagesseminar: 13.-15.4., 225 € (erm. 200 €)

Alle Veranstaltungen mit dt. Übersetzung.
Infos / Anm.: 0176 86 34 04 09, berlin@shenpendeutschland.org,
www.shenpendeutschland.org

Hotel Wyndham Garden, Berlin Mitte, Osloer Str. 116 a
Onlinetickets: www.eventbrite.de

Verankerung und unsere Navigation in den Stürmen des Lebens werden
durch neues Wissen und Bewusstsein veredelt.

17.4. Weisheit der heilenden Liebe 1 – Selbstkultivierung 
Wohl kaum ein Thema hat die Menschheit über die Jahrtausende hinweg
so beschäftigt wie der Spannungsbogen zwischen sexueller Lust und Fort-
pflanzung. Vor mehr als 3000 Jahren entdeckten die Chinesen, dass
 Männer multiple Orgasmen haben können, wenn sie den Samenerguss
kontrollieren oder gar völlig vermeiden. Eng verbunden mit dem Drüsen-
system können unsere Geschlechtsorgane große Mengen von Sexual -
energie erzeugen, eine äußerst feurige Energie, kraftvoll, lebendig – aber
nicht von Dauer.

18.4. Weisheit der heilenden Liebe 2 – Multiorgasmische Paarbeziehung 
Störungen des Sexuallebens, wie frühzeitiger Samenerguss, Erektions -
störungen, Impotenz, Prostatabeschwerden, Menstruationsbeschwerden,
Organsenkungen und Hormonschwankungen, können mit den Praktiken
der heilenden Liebe gelindert, wenn nicht sogar aufgelöst werden. Neben
einem immer ruhigeren emotionalen Verhalten bemerkt man die Wirksam-
keit taoistischer Praxis am ehesten an der zunehmenden Abwesenheit von
Beschwerden. Weniger Schlaf, bessere Verdauung, erfüllterer Sex und
grundsätzlich bessere Laune steigern unsere Lebensqualität deutlich.

16.4. Der Atem des Drachen – Tao Yin Meridian-Dehnung  
In historischen Tuschegemälden können wir freie, unbemalte Bereiche
 beobachten. In diesen freien Bereichen bewegt sich das Chi von Erde und
Himmel auf und ab, Yin und Yang, der Atem des Drachen genannt. Durch
intensives Dehnen entsteht mit der nachfolgenden Entspannung Raum im
Körper. Das in diese 'freigedehnten' Bereiche strömende Chi ist der Atem
des Drachen, der Ausgleich von Yin und Yang. Mit dem physischen Körper
werden auch die Meridiane gedehnt, in der Entspannung können durch
Emotionen entstandene Stauungen des Chi-Flusses ab fließen. Emotionale
Entschlackung sozusagen.

Kursgebühr für 1 Tag 160 €,
ermäßigt** 115 € (Schüler, Studenten, Rentner, Erwerbslos)

Kontakt: Wolfgang Heuhsen - Mail: info@tao-berlin.de – Web www.tao-berlin.de

12.4. Schnupperabend mit Groß-Meister
Mantak Chia, öffentlicher Abendvortrag und
Mini-Workshop von 19-22 Uhr, ufa Fabrik

Zurück zum Körperwissen
Die Weisheit der lebendigen Zelle
In seiner unnachahmlich einfachen Art bringt
uns Groß-Meister Chia auf die Höhen alter
taoistischer Meister und zeigt Parallelen zu
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.
Dieser Workshop ist sowohl für Anfänger als
auch für fortgeschrittene Interessierte geeig-
net. Lassen Sie sich von einem lebenden Tao-
Meister in die faszinierende Welt des Taoismus
entführen.

Abendkasse 18 €, ermäßigt 9 € (Schüler, Studenten, Rentner, erwerbslos).

Alle folgenden Workshops von 9.30-17 Uhr im WAMOS-Zentrum. Kurs-
gebühr je Tag 140 €, ermäßigt 95 €. Bei Buchung der gesamten Woche
bieten wir den Sonderpreis von 830 €, ermäßigt 590 € an.

13.-14. 4. Erwecke dein heilendes Licht – Emotionale Weisheit in den Zellen
Der Taoismus kennt verschiedene Wege, dem Körper jene reinen 
Energien wiederzugeben, die er gemäß der taoistischen Lehre bei Geburt
besessen hat. Mit den in diesem Kurs vorgestellten Praktiken wird ein phy-
sischer, emotionaler und spiritueller Harmonisierungsprozess in Gang ge-
setzt, das innere Gleichgewicht, Gesundheit und Lebenskraft können so
gestärkt werden. Groß-Meister Mantak Chia erlaubt Ihnen einen faszinie-
renden Einblick in den energetischen Teil der chinesischen Naturheilkunde.

15.4. Taoistische Körperalchemie der Fünf Elemente
Vertiefen Sie Ihr Verständnis von den 5 Elementen und von Yin und Yang,
dem Kern des Taoismus. Wir alle bestehen aus Energie, sehen die Welt
 bewusster durch das Verstehen der 5 Elemente. Groß-Meister Chia hilft uns
die Chi-Verteilung in unserem Körper, in den Organen und damit in unserer
Lebensqualität zu erkennen – ein Lebensenergie-Radar sozusagen. Unsere
Verletzlichkeit, unsere Empathie, unser Temperament, unsere innere 
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Verändert sich deine Frequenz, 
verändert sich dein Leben

Frequenztherapeutin Karin Haemmerle 
aus Kanada kommt vom 11.-15. April 
nach Berlin

Nachdem die Deutschkanadierin sich selbst von
einer schweren Krankheit heilte, hat sie einen
wirksamen Weg entwickelt, um auch bei anderen
dauerhafte Transformationen zu initiieren. Sie
entdeckt auf der Kernebene in Sekunden, was
uns daran hindert, unser volles Potenzial zu 
leben. Karin Haemmerles Anliegen ist es, einen
einfachen und direkten Weg zu zeigen, der 
unabhängig von religiösem Glauben oder vor-

handenem bzw. nicht vorhandenem spirituellen Hintergrund in die
‚Selbstermächtigung' führt. Menschen, die schon länger mit Karin arbei-
ten, erleben, wie sich ihr Leben transformiert und wie sie Zugang zu 
ihrem Potenzial bekommen, je mehr sie sich der Führung ihres höheren
Selbst überlassen können. Karin ist von Geburt an hellsichtig, hellhörig
und hellfühlend, ihre Arbeit ist außergewöhnlich und besonders wirksam.
Ihre Gruppenseminare sind auf 21 Teilnehmer/innen begrenzt, damit sie
sich jedem Einzelnen widmen kann. Nach jedem Seminar erhält man eine
Aufnahme der Meditationsheilungen. 

Die Gruppenseminare am 13. und 14. April sind neue Intensivprogramme. 
Frühzeitige Anmeldung wird empfohlen.

Ort: Praxis Lorsbach, Görresstr. 28 , 12161 Berlin
11. April,10-17 Uhr             Persönliche Sessions
15. April,10-17 Uhr             Persönliche Sessions

Ort: zeit-und-raum, Grunewaldstraße 18,10823 Berlin
12. April,10-16 Uhr             Persönliche Sessions

16.30-17.15 Uhr  Kraftvolles Gruppenformat
19-21 Uhr             Erlebnisabend 

13. April,10-11.30 Uhr        Die Verbindung mit dem höheren Selbst 
                             und dem reinen Ursprung
13-14.30 Uhr       Den wahren Wünschen und Sehnsüchten 
                             auf die Spur kommen
15-16.30 Uhr       Sich führen lassen: 
                             Erfolgreich sein ohne Stress und Anstrengung
17-17.45 Uhr       Kraftvolles Gruppenformat

14. April,10-14 Uhr             Eine transzendente Trilogie
14.30-16 Uhr        Effizienz
16.30-18 Uhr        Anpassungsfähigkeit

Infos und Anmeldung unter: www.frequenz-guide.com
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WITZ KOMM RAUS – Bewusstseinsschulung 
und der Ernst des Lebens 

mit Torsten Konrad 

Die Alexander-Technik und das Körper -
bewusstsein, die meinen Einstieg in die 
Bewusstseinsarbeit bildeten (und die ich immer
noch voller Begeisterung unterrichte), zeichnen
sich dadurch aus, dass sie auf alle Aktivitä� ten
und Situationen angewandt werden können
und unterstützende Impulse fü� r die bessere
Kö� rperstellung und den guten Umgang mit 
uns selbst ü� ber die kö� rper eigene Intelligenz
verfü�gbar machen. Der Prozess, Gewohnheits-
muster bewusst zu machen und zu unter -

brechen, ist tiefgreifend und braucht und fo� rdert Genauigkeit,
Gegenwä� rtigkeit und Selbsterkenntnis ü� ber minimale bis große
 Verä�nderungen von Bewegungs- und Haltungsmustern. In meiner 
20-jä�hrigen Unterrichtspraxis wird es mir immer wichtiger, so 
inspiriert wie möglich zu sein, um ausreichend fü� r mein eigenes Lernen
und fü� r die Unterhaltung bei der Arbeit zu sorgen. 

Besonders den Balanceakt zwischen Genauigkeit und Ernst finde ich
spannend. So wichtig mir Ernsthaftigkeit im Sinne von Seriositä� t,
 Nachhaltigkeit und Integritä� t ist, interessieren mich Lernergebnisse, die
durch Konzentration und Mü�he erzeugt werden, immer weniger. Meine
Erfahrung ist: Je mehr Anstrengung mit dem Erreichen eines Lerninhaltes
verbunden ist, desto weniger Selbstverstä�ndnis gibt es fü� r sein Abrufen. 
Andererseits inspirieren die im Bildungsbereich oft als bedrohlich unge-
wohnt wahrgenommenen Qualitä� ten von Humor, Nä�he und Freiheit 
dazu, Verä�nderung, Bewusstwerdung und Lernen als naheliegende und
natü� rliche Aspekte des menschlichen Entwicklungsprozesses zu erleben.

Die Alexander-Technik-Intensivseminare bilden den Einstieg in die
Seminar wochenenden in Visionspsychologie und können einzeln, als
Weiterbildung oder zum „Schnuppern“ an folgenden Freitagen 
(15-18 Uhr) besucht werden: 

8.3., 26.4., 9.8., 11.10. & 13.12.

Im Anschluss und als weitere Vertiefung kann ein Kurzseminar in
 Beziehungskunst dazugebucht werden (19-21Uhr) oder gleich ein ganzes
WE- Seminar aus der Reihe „Die Wunder ins Land lassen“.

WWW.TORSTENKONRAD.COM

ZU GAST in Berlin

Spiritimmobilien
Karola Lesniak

Immobilienfachwirtin l Coach l Dozentin

Beratung & Vermittlung
von

I M M O B I L I  E N

Tel. 0176 - 81 00 24 12   
info@spiritimmobilien.com  
www.spiritimmobilien.com

MEHR BEWUSStSEIN IM
 UMGANG MIt DEN WERtEN

 UNSERER ZEIt 
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Vorträge und Kurse mit Ohashi an der Berliner
Schule für Zen Shiatsu

13. bis 17. März

Im Japanischen bedeutet der Name `Ohashi´
„große Brücke“, das perfekte Symbol für 
jemanden, der sein Leben damit verbracht hat,
östliche Heilweisen in den Westen zu bringen.
Ohashis Erfahrung mit der traditionellen orien-

talischen Heilung begann in seiner Kindheit. Er wurde 1944 in der Nähe
von Hiroshima in Japan geboren. 1970 kam er in die Vereinigten Staaten
und studierte mit verschiedenen Lehrern östlicher Heiltheorie und Thera-
pien. In Washington, D. C., wurde er der erste Shiatsu-Therapeut im
 Watergate Health Club, wo einige bedeutende Persönlichkeiten seine
Klienten wurden. 1974 gründete er das Ohashi Institute. Ohashi sagt, er
lernt von seinen Kunden und seinen Schülern und fühlt sich geehrt, sie alle
zu kennen. Er ist weltweit bekannt als Shiatsulehrer und Autor zahlreicher
Bücher, Filme und DVDs. Unterrichtet hat Ohashi bisher in 27 Ländern.

13.3.19          Wie man erfolgreich ist – How to be successful
13.3.19          Abend mit Ohashi: Vortrag, Demo, Gespräch
14./15.3.19    Psychologie der Meridiane (Warteliste)
16./17.3.19    Ohashis Orientalische Diagnose

Die Veranstaltungen sind offen für Bodyworker und interessierte Laien.
Sie werden ins Deutsche übersetzt. Ein aktuelles Interview mit Ohashi 
finden Sie auf der Internetseite der Shiatsuschule.

Anmeldung und Information:
Berliner Schule für Zen Shiatsu
Ulrike Schmidt
Wittelsbacherstr. 16
10707 Berlin
Tel.: 030-32 66 28 32
post@zen-shiatsu-shiatsu.de
www.zen-shiatsu-schule.de

Workshop zur Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck 

29.-31.3.2019 im Ökodorf Sieben Linden 

Authentische Kommunikation in Form von 
persönlicher, verbaler Abrüstung in einer Gruppe
üben (group of all leaders), mit den Kommuni-
kationsempfehlungen nach Scott Peck, durch
die 4 Phasen der Gruppenbildung: 
• Pseudo
• Chaos
• Leere
• Authentizität
ins gemeinsame Herz finden.

26.-28.4.2019 in Berlin

Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck
Begleitung: Götz Brase, Valérie Dätwyler
Kosten: 100 bis 200 € (Selbsteinschätzung)
Infos: Tel.: 08624-879 59 62
E-Mail: gemeinschaftsbildung@t-online.de
Web: www.gemeinschaftsbildung.com

Buch-Empfehlung: 
Scott Peck: Gemeinschaftsbildung –
Der Weg zu authentischer Gemeinschaft.
Eurotopia Verlag, 2. überarbeitete und erweiterte 
Auflage 2012
ISBN 978-3000382819, 17,90 €

Der Yager-Code – Heilung und Selbstheilung
mit dem höheren Bewusstsein 

Was würde es für Sie bedeuten, wenn es

 möglich wäre

•auch hartnäckige und tief verwurzelte 
gesundheitliche Probleme leicht und  
dauerhaft zu überwinden?

• diese einfache und hoch effektive 
Heilmethode in nur zwei Tagen zu lernen?

• und das ohne jahrelange Meditation,
ohne besondere Begabung und ohne 
therapeutische Vorkenntnisse?

Es gibt eine ganz einfache Möglichkeit, mit dem Höheren Selbst in Kon-
takt zu treten und mit ihm zu kommunizieren wie mit einem guten
Freund.

Dadurch eröffnen sich für Sie Möglichkeiten der Heilung und des 
persönlichen und spirituellen Wachstums, die weit über das hinausgehen,
was Sie mit Ihrem bewussten Verstand erreichen können, wie:

• Zugang zu höheren Quellen des Wissens
• Höhere Sinneswahrnehmungen wie Hellsichtigkeit, Hellhörigkeit, 

Hellfühligkeit
• Erhöhung des Schwingungsniveaus
• Aktivierung der DNS 
• Erreichen eines Zustandes bedingungsloser Liebe

Infos: https://www.preetz-hypnose.de/lp-yager-code//
Tel.: 0391 - 543 01 32

Die Wiederbelebung deiner Lebensenergie und
Heilkräfte  29.-31.3.2019 Seminar

mit Heribert – Klangmedium und Heiler 

In der Stille und heilenden göttlichen Präsenz
mit Heribert wird dein Energiesystem darauf
vorbereitet, tiefe Ebenen des Unbewussten in
dir zu klären. All das Verdrängte und Abgelehnte
im Körper, karmische Energien der Ahnen linie,
Geburt, die ersten vier Lebensjahre und die 
unbearbeiteten, verdrängten und abgelehnten
Gefühle im Alltag. 

Heribert, Klangmedium und Heiler. Seit seinem
21-tägigen Einweihungsprozess in den »Ramana-Maharshi-Höhlen« des
Berges Arunachala in Indien hat Heribert die Fähigkeit, mit Heilgesängen
bis in die schwierigen, unbewussten, psychischen und körperlichen 
Themen zu wirken. Die Tonfrequenzen wirken in der Grosshirnrinde und 
befreien das Nervenzentrum von belastenden Programmierungen. 

Einzel- & Paarsitzungen. Heribert nimmt die Lebensthemen, die sich als 
Ursache in Krankheiten und ständig wiederkehrenden Problemen zeigen, im
Energiesystem des Körpers wahr. Die Sitzung wird auf CD mitgeschnitten.

Fr 19 Uhr offener Heilabend & Seminarbeginn
Seminarzeiten: Sa 11-19 Uhr, So 10-13 Uhr
Kosten: Heilabend 35 € (Fr), Seminar 215 € (Fr-So)
Ort: Gefühlsschule, Welserstraße 5-7, Seitenflügel 3. OG, 10777 Berlin-Schöneberg

Kontakt + CD Hörprobe
www.heilende-stimme.com, E-Mail: info@heilende-stimme.com 
Tel.: 0351 16 05 84 22
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Erschaffe Deinen Lichtkörper! 

Start-Seminar der Lichtkörper-Ausbildung (Stufe 1) mit Thorsten Simon 

Am 29.-31. März 2019 beginnt die nächste
Lichtkörper-Ausbildung mit Thorsten Simon,
spiritueller Lehrer und Lichtkörper-Lehrer seit
1996.
Die 1. Stufe ist eine innovative Basisausbildung
und umfasst 9 WE-Seminare, die überwiegend
auch einzeln besucht werden können und
wichtige Bereiche der Lichtkörperarbeit in
Theorie und Praxis abdecken. Spätere Stufen
beinhalten auch eine Heiler-, Kristallarbeits-
und Channeling-Ausbildung.

Das Seminar „Erschaffe Deinen Lichtkörper!“ (LK1) beinhaltet bereits
wichtige Basis-Highlights der Lichtkörperarbeit von T.S.. 
Weitere Informationen: Siehe auch seine Website.

Termine der 9 Seminare der LK-Ausbildung (Stufe 1):
29.-31. März 2019: Erschaffe Deinen Lichtkörper! (LK1)
Frühbucherpreis bis 15. März
Infoabend (mit Meditation): Do. 28. März, 20-22 Uhr, kostenlos

LK2 bis LK9:
26.-28.4.:    Lichtkörper-Bewusstseinsarbeit
24.-26.5.:    Lichtkörper-Erdungsarbeit
21.-23.6.:    Die 15 Strahlen
23.-25.8.:    Lichtkörper-Chakrenarbeit
20.-22.9.:    Die 15 Körper
25.-27.10.:  Energiekanäle, Kundalini & KA-Aktivierung
22.-24.11.:  DNS-Klärung & 15-Strang-DNS-Aktivierung
20.-22.12.:  Heilige Geometrien & multiple Mer-Ka-Ba-Aktivierung 

Ort: Berlin
Info und Anmeldung:
Thorsten Simon, Tel.: 040-69 64 27 32, Mobil: 0151-17 63 35 66

www.lichtkoerper-ausbildung.de

YouTube: Lichtkörper-Ausbildung
Seit Febr. 2019 erhältlich: 
Das erste Buch von Thorsten Simon: 

„Die 15 Körper für den Lichtkörperprozess“
360 Seiten, 19,99 €, Verlag Books on Demand
ISBN: 9783748174974

Denn es ist unser Wunsch, dass sich viele
Menschen mit den Themen beschäftigen,

die wir im SEIN-Printmagazin und online auf
sein.de vorstellen, wir wollen anregen und inspi-
rieren. Von daher freuen wir uns sehr, dass die
Kommentarfunktion auf sein.de so viel genutzt
wird und ein reger Austausch unter den Lesern
stattfindet. Und das geschieht meist in einem
freundlichen, sinnstiftenden, wertschätzenden
Umgangston. Damit dieser Umgangston ge-
wahrt bleibt, hier jetzt also klare Vorgaben.
Dieses untenstehende Regelwerk gilt ab sofort,
und auch bereits registrierte Nutzer müssen diese
Kommentarregeln akzeptieren und auf die Frei-
schaltung warten, wenn sie in Zukunft Kommen-
tare abgeben. Wir danken für euer Verständnis. 

Kommentarregeln

1. Wir bitten euch, euch kurz zu fassen. Je kür-
zer ein Kommentar ist, umso wahrscheinlicher
ist es, dass er gelesen wird.
2. Bitte bleibe beim Beitragsthema, das du
kommentieren möchtest. 
3. Kommentiere sachlich und vermeide
 persönliche, beleidigende, ruf- oder geschäfts-
schädigende Angriffe. Extreme sowie rassisti-
sche Äußerungen haben bei uns keinen Platz. 
4. Ein Kommentar ist eine freie Meinungsäuße-
rung. Unbelegte Behauptungen oder Verschwö-
rungstheorien, deren Wahrheitsgehalt wir in der
Kürze der Zeit nicht prüfen können, werden je-
doch nicht freigeschaltet bzw. werden gelöscht.
5. Vermeide GROSSSCHRIFT, häufige Aus -

rufezeichen und Wiederholungen derselben
Inhalte. Wir wissen, dass es sich dabei um eine
besondere Internetsprache handelt, mit der
man sich beschimpft und anschreit. 
6. Kommentiere bitte vorzugsweise in deut-
scher Sprache. Auf diesem Weg versteht jeder
Nutzer hierzulande deine Beiträge und kann
mitdiskutieren.
7. Texte aus fremden Quellen dürfen NICHT
kopiert und als Kommentar eingestellt werden. 
8. Wenn es bei den Kommentaren verschiede-
ne Meinungslager gibt, dann ist es nicht
zweckmäßig, jeder Person, die eine andere
Meinung vertritt, mehrfach mit denselben Ar-
gumenten zu antworten. Gestehe deinem Ge-
genüber eine eigene Meinung zu.
9. Beiträge/Kommentare, die aus redaktioneller
Sicht einer sachlichen Diskussion nicht förder-

lich sind, werden nicht freigeschaltet. Ebenso
behält sich die Redaktion das Recht vor, Kom-
mentare auch nach der Veröffentlichung einzu-
kürzen oder ggf. zu löschen. Ein Anspruch auf
Veröffentlichung oder auf eine Begründung bei
Nichtveröffentlichung besteht nicht. 
10. Nutzerinnen und Nutzer, die wiederholt
und/oder extrem gegen unsere Regeln versto-
ßen oder die nicht an einer konstruktiven
 Diskussion interessiert sind, können vorüber-
gehend oder dauerhaft von unserer Plattform
ausgeschlossen werden. 
11. Äußerungen, die möglicherweise straf-
rechtlich relevant sind, können zur Anzeige
 gebracht werden.
12. Eine Bitte: Begegnet euch in den Diskussio-
nen mit Respekt, Achtung – und wenn möglich
mit Humor. g

In eigener Sache: Zur Kommentierung von Artikeln auf SEIN.de
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Die Frau, die ihm schon öfter
in der U-Bahn begegnet war,

zog auch an diesem  Morgen
wieder seine ganze Aufmerk-
samkeit an. Seine Gedanken
kreisten im Turbolauf. Wie
kann man nur so dick sein?
Und so un gepflegt? Wie kann
man sich nur so gehen  lassen?

Regelrecht hässlich findet er sie.
Sein Gedanken-Staccato macht

ihn aggressiv, was ihn wiederum
unruhig macht und nervt. Und das

Schlimmste: Morgen würde er sie
wohl wiedersehen und dieselben Emo-

tionen spüren.

Vor zwanzig Jahren gründeten die Qigong-Meisterinnen und spirituellen Begleiterinnen
 Tianying und Tianping das „Tian Ai Qigong Institut Berlin“. In ihrem Jubiläumsjahr starten sie mit
ihrem bisher größten,  intensivsten Kurs. Ziel des Selbstentwicklungsprozesses ist die  Öffnung
des Herzens für die universelle Liebe.

Detox für die Seele
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von Heidi Müller Aggression, Eifersucht, Angst, Trauer oder
 ewiges Grübeln sind allesamt belastende Emo-
tionen, die sich nach der traditionellen chinesi-
schen Medizin (TCM) fünf Organsystemen
 zuordnen lassen: Ist ein Organsystem
 geschwächt, so kommen auch die damit
 zusammenhängenden Emotionen aus ihrem
Gleichgewicht und lassen die Organe erkran-
ken.  Der Hang zu bestimmten Emotionen
muss nicht unbedingt aus aktuellen Situatio-
nen entstanden sein, sondern wird manchmal
einfach nur durch das Außen ausgelöst. Die
entsprechende spezielle Fokussierung auf
 bestimmte Emotionen kann auch von den
 Vorfahren geerbt sein oder aus früheren Leben
stammen. 
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*Definitionen:  Geist: Gedanken, Emotionen, Gewohnheiten, Erinnerungen, Muster, karmische Informationen
                       Seele: Teil des Göttlichen (Jiva (Sanskrit)=individuelle Seele  // Atma=kollektive Seele)

Das Herz mit Energieübertragungen öffnen 
Bei negativen Erfahrungen ist es wahrschein-
lich, dass wir unser Herz verschließen. Der
Schutz vor erneuten Verletzungen ist uns wich-
tiger als die Chance auf eine große Liebe, er -
füllende Freundschaft oder vertrauensvolle
 Geschäftsbeziehung. Dann hilft die Herz-Ener-
gieübertragung, unser Herz wieder für Freude,
Liebe und Freundschaft zu öffnen. Sie stärkt
den Gemeinschaftssinn und das Mitgefühl. So
werden wir wieder zu aufgeschlossenen We-
sen, die mit dem Auge der Liebe in die Welt
schauen.
Im Unterschied zu den aktiven Übungen
braucht man bei der Energieübertragung selbst

nichts zu tun. In einen
leicht meditativen Zustand
können die reinigenden
und kräftigenden Infor-
mationen leicht aufge-
nommen werden. Sodann
fließen sie eigenständig an
die Stellen, die die positive
Energie besonders benöti-
gen. Auf diese Weise kön-
nen sich auch hartnäckige
Blockaden auflösen. Das
Besondere: Die wohltuen-
de Wirkung vermittelt sich
in gleicher Kraft auch den
Onlineteilnehmern. Sie
zeigt sich als Wärme,
Kribbeln, das  Sehen von
Farben, Licht und Bildern,
als Lachen, Weinen oder
körperliche Entgiftung. 
2019 gehen die Schwes-
tern verstärkt online:

„Viele unserer langjährigen
Teilnehmer leben nicht in Berlin. Seminare und
Veranstaltungen übertragen wir deshalb live im
Internet. Einige Kurse und Energieübertragun-
gen können  jederzeit im Online-Archiv abge-
rufen werden.“ 
Der Königsweg des emotionalen Detoxens ist
die Entwicklung hin zum „göttlichen Selbst“,
ein spiritueller Transformationsprozess auf
 körperlicher, emotionaler und spiritueller Ebene.
Es ist „der größte, umfassendste Kurs, den wir
je entwickelt haben“, sagen die beiden Meiste-
rinnen. 

„Ich bin Licht, ich bin Liebe, ich bin Frieden“

Der Prozess, der über zwei Jahre geht, umfasst
drei große Bereiche: Zuerst reinigen die Teil-
nehmer Körper, Gedanken, Worte und Taten
und hartnäckige Lebensthemen. Dann trans-
formieren sie das Bewusstsein, entdecken ihr
Seelenpotenzial und entwickeln verborgene
Fähigkeiten. Sie lernen, negatives Denken in

Die Frage ist: Was können wir dagegen tun?
Ganz einfach: Detoxen! Entgiften ist ein pro-
bates Mittel für mehr Energie und Wohlbefin-
den. Unterschiedliche Detox-Kuren befreien
nicht nur rundum von Schadstoffen, sondern
versprechen auch Schönheit von innen und au-
ßen. Die allgemeine Hauptregel dabei lautet:
Pflege einen Lebensstil, der die Entgiftung op-
timal unterstützt und den Kontakt mit Schad-
stoffen so gering wie möglich hält.
Doch welches Mittel hilft, bitte schön, beim
emotionalen Detoxen? „Liebe“, sagen Tiany-
ing und Tianping, die beiden Qigong-Meiste-
rinnen und Gründerinnen des Tian Ai Qigong
wie aus einem Mund.

Vor 20 Jahren gründeten
die Schwestern in Berlin
eine spirituelle Qigong-
Schule, die Übungen für
die Gesundheit mit Me-
thoden für die Entfal-
tung von Herz und Seele
vereint. Die Methoden
können für die Selbst-
heilung, zum Lehren
oder auch Therapieren
erlernt werden. „Tian Ai
Qigong“ bedeutet
nichts Geringeres als
„die Übung der himm -
lischen Liebe“. „Wir fol-
gen unserem Auftrag,
Liebe und Frieden auf
die Erde zu bringen“, sa-
gen die beiden.

Vitamin L für die Seele 

Aber wie geht wahre Lie-
be? „Du kannst nur Liebe geben, wenn du
dich selber liebst“, sagt Tianping, „sonst gibst
du aus Mangel ungern Liebe ab.“ –  „Aller-
dings drückt sich Liebe nicht nur in guten Ta-
ten, also im Außen aus. Wir müssen Liebe auch
im Inneren spüren. Solche Liebe ermöglicht
Selbstheilung“, ergänzt Tianying. Zudem be-
schränke sich wahre Liebe – das Verbunden-
sein mit allem – nicht nur auf unseren Körper
oder Geist. Auch unsere Seele* will geliebt
werden.

Das Gute daran: Liebe(n) ist lernbar. Als ers-
ten Schritt empfehlen die beiden Meisterin-
nen die sogenannten Organkurse, die die
 Reinigung von Leber/Galle (Holz), Herz/
Dünndarm (Feuer), Nieren/Blase (Wasser),
Lunge/Darm (Metall) und Magen/Milz 
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(Erde) zum Ziel haben. Bestimmte
Bewegungs abläufe stärken hier den Energie-
fluss der jeweiligen Meridiane. Das lässt das
entsprechende Organ regenerieren und stärkt
seine natürliche Funktion. Man könnte es als
Detox light aus der Qi-Apotheke   bezeichnen.
Die einzelnen Tian-Ai-Qigong-Übungsfolgen
können sowohl im Kurs vor Ort als auch per
DVD erlernt werden, so dass man sie auch al-
leine zu Hause praktizieren kann.

Zur Verstärkung bieten die Meisterinnen Ener-
gieübertragungen an. Wie Satelliten bündeln
und übertragen sie dabei themenbezogene
Energie direkt aus dem Universum auf die Teil-

nehmenden – vom Verstärken des Nieren-Qi,
Leber-Qi, Magen-Milz-Qi bis zum Herzöff-
nen. „Bei Störungen des Nieren-Energiekreis-
laufs, zum Beispiel durch Stress, Angst oder
Depressionen, kommt es zu Funktionsstörun-
gen. Dies macht sich zunächst in diffusen
Symptomen wie Müdigkeit oder Frösteln be-
merkbar. Durch die Übertragung der positiven
Energie kann das Qi wieder frei fließen und ein
gesundes Maß an Emotionen fördern“, erklä-
ren die Meisterinnen. Sind Sie gereizt, aggres-
siv, wütend und zornig? Das könnte ein Hin-
weis darauf sein, dass Ihr Lebersystem
Unterstützung brauchen kann. Wenn die Au-
gen müde und trocken sind, kann eine Leber-
Energieübertragung alles wieder in den Fluss
bringen und  einen klaren Blick und Sanftmut
bescheren.
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schöpferisches umzuwandeln und
alte Programmierungen auf Zell-
und Seelenebene zu lösen. Zuletzt
geht es um die Entdeckung der ei-
genen Heiligkeit und der Ver-
schmelzung von Körper, Geist und
Seele. Erklärtes Ziel ist, alle Teil-
nehmer zu ihrem Ursprung zu-
rückzuleiten. 
Der erste Schritt, die Selbstliebe,
ist dabei die größte Herausforde-
rung. In unserer Gesellschaft
herrscht ein großer, allgemeiner
Irrtum über die Selbstliebe. Oft
wird sie mit Egoismus gleichge-
setzt. Es gehört viel Mut dazu, sich
selbst zu lieben. Die himmlische,
universelle Liebe ist für die beiden
Meisterinnen der Antrieb, die Es-
senz, ja, die Mission ihres Han-
delns. „Das Ziel des angeleiteten
Selbstentwicklungsprozesses ist
das innere Erwachen, das Entwi-
ckeln der göttlichen Liebe – sodass
jeder Teilnehmer zum Abschluss
des Kurses sagen, fühlen und le-
ben kann: „Ich bin Licht, ich bin
Liebe, ich bin Frieden.“ 
Die Meisterinnen haben auf You-
tube eine kostenlose „Meditation
der Liebe“ online gestellt. „Die
Meditation und Übung der Liebe
hilft, die Quelle der Liebe bei uns
selbst zu finden. Damit wir mit der
Liebe, der reinsten Energie des

Universums, uns selbst und die Er-
de heilen.“ Wenn die Liebe der
bewusste Kompass unseres Le-
bens ist, gibt sie uns ihre Schutz-
energie und stärkt unsere Fähig-
keit für Transformation und
Entwicklung. Liebe führt uns zur
Glückseligkeit und in die Freiheit.
„Wer sich täglich Zeit für die Me-
ditation der Liebe nimmt, taucht
in den Ozean der Liebe ein. So
fließt die Liebe von unseren Her-
zen direkt in die Welt.“ Kann es
 eine schönere Motivation geben?

Inzwischen hat Harry, der Mann
aus der U-Bahn, den Transforma-
tionsprozess durchlaufen. Wie im-
mer begegnet ihm die korpulente,
ungepflegte, grimmig schauende
Frau. Früher hätte er überlegt,
dass er ihr Ratschläge erteilen
müsste, wie sie abnehmen oder
sich anders kleiden könnte. Doch
plötzlich ist er nicht mehr besser-
wisserisch, nicht mehr aggressiv.
Plötzlich durchströmt ihn tiefes
Mitgefühl. Warm. Strahlend.
Plötzlich kann er die Frau so las-
sen, wie sie ist. Er schaut ihr in die
Augen und  lächelt. Dann erhellen
sich auch ihre Gesichtszüge und
ihre Augen beginnen zu leuchten.
Den Tränen, die über sein Gesicht
rollen, lässt er freien Lauf. g

Die beiden in China geborenen
Schwestern Tianying und Tianping
 kamen 1989 nach Deutschland und
gründeten 1999 das Institut in Berlin.
Die ehemalige Finanzbeamtin und die
studierte Dolmetscherin gaben ihre
 Berufe auf, um immer mehr Menschen
die 7000 Jahre alte chinesische Be -
wegungslehre zugänglich zu machen.
Qigong harmonisiert Körper, Geist und
Seele, gilt als Selbstheilungsmethode.
Die Tian-Ai-Qigong-Schule vermittelt
bewährte Übungen für Gesundheit und
die Entfaltung von Herz und Seele.
 Daneben legt sie besonderen Wert auf
die individuelle spirituelle Entwicklung.w

w
w

.ti
an

ai
-q

ig
on

g.
co

m

Spiritueller Transformationsprozess 
„Erwecke dein göttliches Selbst“
Dauer: Juni 2019 bis Frühjahr 2021
Der angeleitete Selbstentwicklungs -
prozess unterstützt dabei, sich körper-
lich, emotional und spirituell zu
 reinigen, zu entwickeln und „ganz“ 
zu werden. 

Umfang: 30 Termine, 257 Stunden, 
4 Wochen retreats in Deutschland und
Österreich,
2 Präsenzmodule im Berliner Institut, 
25 Einheiten als Webinar

Online-Kurse und Übungs-CDs gibt es
unter: http://qi-gong.shop

Zum 20-jährigen Jubiläum: 
Tag der offenen Tür
am Sonntag, 24.3.2019, 12-17 Uhr 
in der Martin-Luther-Str. 91-93 
in 10825 Berlin-Schöneberg

Infos und Anmeldung unter 
Tel.: 030-257 997 95 oder 
info@tianai-qigong.com
www.tianai-qigong.com

HEIKE DUPSLAFF

LEBENSAUFGABE:
ICH BIN ALL
- SO SPRECHE ICH.

In der Beratung bringe ich 
dich dazu, die Wahrheit in dir zu sehen und 
auszusprechen. Eine Initialzündung, die dich deinen 
Weg klar erkennen und mutig gehen lässt.

01577-190 80 24

Ich habe meine Lebensaufgabe von meiner Seele 
durch  benannt bekommen und bin 
eine der Experten der LEBENSAUFGABE . 
Wir  alle arbeiten auf Basis unserer ganz eigenen 
authentischen Fähigkeiten für Dich! 

DEINEN WEG

Alle Experten und weitere Infos: Tel. 033230-203 91

* Alle Experten gewähren 5 % AkademieRabatt auf ihre Angebote.

5%
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SEIN
Fordern Sie unsere Mediadaten an:
Anja Walter ( 030 - 26 32 02 30, special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen, Auflage: 33.000, Anzei-
genschluss: 5.5.2019

Im Juni 2019 erscheint das neue
SEIN Special „YOGA“ *)

Werben Sie für Ihre Angebote, 
Produkte und Dienstleistungen

_SEIN_No283_3_19_S3-45.qxp_SEIN Themen  20.02.19  11:46  Seite 13



THEMA

14 Sein No. 283  -  März 2019

Was ist Liebe? Liebe kann sich zeigen
durch stilles Wohlwollen, Dankbarkeit,

Freude über den anderen. Liebe kann sich
 ausdrücken in Worten, Gesten, Blicken, Taten,
zärtlichen Berührungen, Wertschätzung, Ge-
schenken, Zeit-miteinander-Verbringen, Zu -
hören, Sich-Einfühlen. 
Sowohl das Lieben als auch das Geliebtwerden
fördern in uns positive Eigenschaften und
 stärken uns. 

In der Paarbeziehung hat es die Liebe aller-
dings mitunter schwer, gegen andere Kräfte zu
bestehen. Am Anfang, in der ersten Phase ei-
ner Beziehung – der Phase des Verliebens – ist
oft vieles erstmal gut. Diese erste Phase lebt
von positiver Projektion, hilfreichen Hormo-
nen, mitunter gutem Sex. Damit es zur Paarbil-
dung kommt, werden Unterschiede minimiert
oder übersehen, das Selbstideal wird bestätigt
und gestärkt, und durch all das entwickeln wir

mitunter tatsächlich das Beste in uns, öffnen
uns, steigen energetisch ein paar Stufen auf. 
Unbewusst tragen wir jedoch all die offenen
Fragen und Ängste aus den Beziehungen zu
unseren frühen Bezugspersonen in die Jetzt-
Beziehung mit hinein – meist Verletzungen 
aus Verlassenwordensein, Beschämung oder
Schock. Und wir bringen einen in Kindheitsta-
gen erworbenen Schutzstil mit, der einst eine
kreative Notlösungsstrategie war, den wir

Oder: Über die Liebe in Paarbeziehungen

Muster der Angst von Elke Jari
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 jedoch beibehalten haben und der heute nicht
mehr die passende Antwort auf unsere Be -
ziehungs-Situation ist. 
Je nachdem, welches unsere Geschichte der
ersten Lebensjahre war, treibt eine von neun
Ängsten unser Leben im Wesentlichen an.
Nach zweieinhalb Minuten oder spätestens
zweieinhalb Jahren passiert das nahezu Unver-
meidliche: Das Verhalten unseres Partners
stößt diese tiefste Angst und die unerlösten
Glaubenssätze in uns an: 

1. Die Angst, nicht in Ordnung zu sein und
verurteilt zu werden

2. Die Angst, ungeliebt, unerwünscht und
wertlos zu sein

3. Die Angst, „es nicht zu können“ und ab -
gelehnt zu werden 

4. Die Angst, defekt und fehlerhaft zu sein
und nicht zu genügen 

5. Die Angst, bedroht und überwältigt zu
 werden 

6. Die Angst, preisgegeben und verlassen zu
werden 

7. Die Angst, zu kurz zu kommen 
8. Die Angst, schwach zu sein und sich

 unterordnen zu müssen
9. Die Angst vor Trennung durch Konflikt

Kurz: Ängste im Zusammenhang mit Erwar-
tungen anderer an uns, im Zusammenhang mit
Ablehnung und Abhängigkeit. Wenn dies nicht
ins Bewusstsein gelangt, flüchten wir vor dem
angestoßenen Schmerz direkt in die alten
Schutzmechanismen. 

Angst und das Spiel der Schutzmuster

Angst ist der Gegenspieler der Liebe. Wenn –
durch die Nähe zum Partner ausgelöst – die
Angst ins Spiel kommt, beginnt üblicherweise
eine Interaktion der Schutzmuster miteinander.
Das damit verbundene Verhalten zerstört oder
erschwert das Vertrauen und die Nähe, frus-
triert die Partner, wird Grundlage für viel Streit
und kann letztlich sogar zur Trennung führen.
Je nach erworbenem Muster kommt es zu fie-
sen Dramen, zu Varianten von Angriff, Flucht
oder Erstarrung, die die Beziehung über kurz
oder lang entweder zerrütten oder zu einer
tristen Dauerkiste werden lassen, in der die
Ängste durch verschiedenste Betäubungsmög-
lichkeiten unter der Oberfläche oder zumin-
dest möglichst gering gehalten werden. Wenn
es den beiden Partnern nicht gelingt, einen ge-
sunden Umgang mit ihrer Angst zu finden und
aus ihrer Verschanzung in der Schutzschicht
zurückzukehren in einen nahen Austausch in
der verletzten und damit auch verletzlichen
Schicht, wird die Beziehung daran zerbrechen.
Oder wenn die beiden daran festhalten, wird

die Beziehung sie erschöpfen und zerbrechen,
weil sie einander durch den Dauerstress über-
fordern und auslaugen. 
Damit es zu einer gesunden Beziehung kommt
statt zu einem Krieg zwischen zwei verletzten
inneren Kindern, sind Bewusstsein und Be-
wusstwerdung erforderlich.   
In der Phase der Verliebtheit (Phase 1) idealisie-
ren wir den Partner oft als jemanden, der im-
mer so gut mit uns umgehen wird, dass niemals
unsere Ängste angestoßen werden. In der Pha-
se der Enttäuschung (Phase 2) stellt sich der
Partner als jemand heraus, der Schmerz in uns
auslöst, durch das, was er tut, nicht tut, sagt,
nicht sagt, mag, nicht mag etc. In der Phase der
Enttäuschung werden Unterschiede auf einmal
offenbar – unterschiedliche Arten, in der Welt
zu sein, unterschiedliche Vorlieben, Interessen,
Ziele und unterschiedliche Vorstellungen darü-
ber, wie und wofür wir gehen wollen, prallen
mehr oder minder hart aufeinander.
Die Phase der Enttäuschung und die anschlie-
ßende Phase der Entwirrung (Phase 3) brau-
chen starke Nerven. Es ist ja auch wirklich un-
erfreulich, sich nach der Phase der Ver-liebtheit
der Ent-täuschung stellen zu müssen, sie zu
verarbeiten, die mühsame Phase der Entwir-
rung zu durchwandern sowie einen Anpas-
sungsprozess an die Realität zu bewältigen, bis
sich das zunächst geschockte Herz wieder
 öffnen kann. 

Der Umgang mit emotionalem Schmerz

Und das findet innerhalb einer Beziehung ja
auch nicht bloß einmal statt, sondern immer
mal wieder. Damit die beiden weiterkommen
und aus dem Verlieben Liebe wird, braucht es
ein tiefes Verstehen dessen, was in der zweiten
Phase geschieht. Die entscheidende Frage ist:
Wie gehen die beiden mit dem in der Phase der
Enttäuschung angestoßenen, aus Kindertagen
stammenden Schmerz um? Wird er wahrge-
nommen, gefühlt, benannt, in seiner Herkunft
als alt erkannt, angenommen, akzeptiert und
integriert? Oder wird er auf musterspezifische
Weise kompensiert?
Es braucht fundiertes Handwerkszeug – zum
Beispiel das Wissen um die Zusammenhänge,
die Fähigkeit zur Selbsterforschung – und/oder
die Begleitung eines Paartherapeuten. Wenn
ich Menschen in dieser Phase begleite, werden
mir üblicherweise erstmal die Schilderungen
und Klagen des inneren Kindes darüber vorge-
tragen, was am anderen alles so schrecklich ist,
und das innere Kind wünscht sich von mir, dass
ich ihm recht gebe. Es dauert seine Zeit, nach
und nach Erhellung in die Lage zu bringen. Ein-
fachste Fragen wie „Woher kennst du das?“
helfen hier weiter. Öffnet man sich dieser Fra-
ge, folgt oft die Befreiung der festgehaltenen

4. März ab 19 Uhr   
Breathing Heart Meditation

5. März ab 19.30 Uhr   
Liebe und Lebenskunst,

Eine Abendoase zum Genießen

19. März ab 19.30 Uhr
Kreis für Sterbekultur

12. & 26. März ab 18 Uhr
Biodanza mit Marianne
ab 19.45 Uhr barfuß & 

rauchfrei tanzen, mit 3 DJs

www.lebenskunst-verein.de
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drückten Emotionen heraus oder kippt, wenn
die Abwehr versagt, haltlos in die Retraumati-
sierung. Beziehungsfähig werden wir dadurch,
dass wir lernen, eine Beziehung zu uns selbst
aufzunehmen, statt Zuflucht im Abwehrmuster
oder in einer von vielen Süchten zu suchen. 

Eine Falle könnte auch sein, sich mit dem Split-
ter im Auge des Partners zu beschäftigen, um
sich abzulenken vom Balken vor dem eigenen
Auge. Wenn wir denken, dass unser Partner in
seinem Muster kompensiert (also vor seiner
Angst und seinem Schmerz wegläuft), statt sei-
nen Schmerz zu fühlen und seiner Angst end-
lich heilend zu begegnen (was er vermutlich
tut, da haben wir wahrscheinlich recht...), kann
es sein, dass uns das darum so stört, weil wir
selbst in unserem Kompensationsmuster fest-
hängen, statt unseren Schmerz zu fühlen und
der Angst endlich heilend zu begegnen. Viel-
leicht haben wir ein anderes Muster, haben ei-
ne andere wesentliche Angst als unser Partner
und kompensieren deshalb auf eine ganz an-
dere Weise, aber die Kompensation findet statt
und verletzt den anderen höchstwahrscheinlich
auch. So ungern wir das hören mögen: Mit
 Liebe hat dieses Spiel leider wenig zu tun. 

Es ist durchaus nicht so, dass die Welt einge-
teilt ist in Menschen mit Bindungsängsten und
Menschen ohne Bindungsängste. Wir sind alle
auf unsere Weise mehr oder weniger traumati-
siert. Alle haben wir aus den Erlebnissen der
Kindheit Ängste vor Nähe und offene Fragen
zum Thema Nähe. Alle werden wir erst bezie-

hungsfähig, indem wir uns unserer Ängste be-
wusst werden, lernen, uns damit zu halten, ler-
nen, darüber zu sprechen und damit in Kontakt
zu sein – also in der verletzten und darum auch
verletzlichen Schicht leben und dorthin immer
wieder zurückkehren, wenn wir bemerken,
dass wir in die Schutzschicht gerutscht sind. 

Der Umgang mit der Angst

Eine zentrale Frage ist natürlich: Welche Mög-
lichkeiten habe ich, mit meiner Angst umzuge-
hen, wenn sie angestoßen wurde? Und wie
geübt bin ich darin? Welche Beziehung habe
ich überhaupt zu meiner Angst? Wie sehr habe
ich sie schon erkundet, verstanden? Wie gut
kann ich sie halten, als Erwachsener meinem
Kind liebevoll zur Seite stehen? Wie gut kann
ich mich angesichts meiner Angst dem anderen
gegenüber öffnen, statt anzugreifen, zu flüch-
ten oder musterspezifisches Kompensations-
verhalten auszuagieren? Wie gut kann ich
mich mitteilen mit dem, was auf meiner Stra-
ßenseite angestoßen wurde? Aber auch: Wie
gut bin ich in der Lage, die Beziehung loszulas-
sen und zu gehen, wenn ich merke, dass ich
überfordert bin? Wie gut bin ich in der Lage,
Grenzen zu ziehen, mich auf gesunde Weise zu
schützen oder abzugrenzen gegenüber dem,
was zu viel ist und meine Schmerzgrenze über-
schreitet? 
Das erworbene Schutzmuster war, wie schon
erwähnt, einst eine kreative Notlösungsstrate-
gie. Das zu verstehen hilft mitunter, einen eini-
germaßen liebevollen Blick darauf behalten zu
können. Sich auf eine verbindliche Zweierbe-
ziehung mit einem Menschen einzulassen,
dessen Umgang mit seinem Schutzmuster
schon einigermaßen erlöst ist, fördert – bei
ausreichendem eigenem persönlichem Bezie-
hungs-Know-How – enorm das Erleben von
Freude und die persönliche Entwicklung. Denn
so gut es sicher für eine Beziehung ist, auch
gut allein sein zu können – auf Dauer haben
wir ohne den entsprechenden Spiegel, den ei-
ne Beziehung bietet, weniger gute Chancen
zu erkennen, was denn überhaupt unsere lan-
ge ein geübten Abwehrstrategien sind, die Nä-
he verhindern oder zumindest erschweren.
Und es ist ebenfalls wichtig zu wissen, dass
mit sehr unerlösten Vertretern eines Schutz-
musters keine gesunde Beziehung möglich ist.
Nur unsere Liebe allein wird den anderen nicht
heilen – auch wenn Liebe an sich natürlich
heilsam ist. Und aus Selbstliebe heraus kann es
durchaus besser sein, keine Beziehung mitei-
nander zu haben – zumindest keine enge
Paarbeziehung. Liebe kann dann auch bedeu-
ten, einen gesunden Abstand zu halten, weil
wir aus der Erfahrung wissen, dass die Bezie-
hung uns nicht gut tut oder definitiv eine

alten Emotionen. Auch wie das verletzte Kind
in seinem Schutzmuster reagiert, darf entdeckt,
bemerkt, gefühlt, benannt und am besten „auf
frischer Tat ertappt“ werden. Weitere Zeit
braucht es, zu lernen, sich dem anderen immer
wieder zu öffnen, statt aus der Schutzschicht
zu agieren. 
Erst wenn das gelungen ist, kann der Partner
als der gesehen, eventuell akzeptiert und tat-
sächlich geliebt werden, der er hinter den
Übertragungen und Projektionen wirklich ist.
Die Verkrampfung des Herzens löst sich und
auf der konkret weltlichen Ebene finden sich
Lösungen. Entweder zeigen sich gute Kompro-
misse, bei denen sich durch Erprobung heraus-
stellt, dass beide damit leben können – oder es
ist leichter, in Frieden zu gehen. 
Viele Menschen wünschen sich, von ihrem
Partner so angenommen zu werden, wie sie
sind – auch mit ihren schwierigen Seiten. Doch
ohne tiefes Wissen um die Schutzmechanis-
men und ohne die Bereitschaft, selber die
 Verantwortung für das eigene innere Kind zu
übernehmen, kann das mitunter recht bizarre
Schutzschicht-Verhalten die Beziehung zu stark
belasten. Wenn das verletzte Kind unbemerkt
die Führung übernimmt, ist die Beziehung
ernsthaft in Gefahr. Das gilt natürlich nicht nur
für Paarbeziehungen, sondern für sämtliche
Arten von Beziehung.

Das innere Kind halten

Liebe kann also auch darin bestehen, sich auf
den Weg zu machen, die eigenen Schattenthe-
men zu erhellen. Dabei ist eine gute Begleitung
oft ein wichtiger Faktor. Denn wenn das innere
Kind, sobald sein Trauma und seine Angst an-
gestoßen sind, nicht vom inneren Erwachsenen
gehalten werden kann, fällt es haltlos in die
Schutzschichtmechanismen. Es agiert aus den
alten, in der Kindheit nicht vollständig ausge-

Elke Jari begleitet seit 
18 Jahren Paare, Singles und
alle dazwischen in Jahres -
trainings, Einzelsessions und
 Seminaren zu den Themen
Beziehungen, Sexualität,
Selbsterkenntnis und
 Persönlichkeitsentwicklung.

Schnupperabend für das im
März beginnende Jahres -
training am Samstag, 16. März, von 19-22 Uhr im
Sprengelhaus, Sprengelstraße 15 in 13353 Berlin, 
1. Hof, Tür links, 2. OG, Tür rechts. 
Beitrag: 10 €
Information und ausführliche Infobroschüre unter
Tel.: 030-390 300 56, www.elke-jari.de

Buchempfehlung zum Thema: „Liebe lernen Teil III“
von Krishnananda und Amana Trobe. w
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„Wahre
Liebe
 entsteht
durch
 Verstehen.“ 

(Der Buddha) 
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Sonntag, 24. März 2019, 12-17 Uhr

Unsere Qigong-Schule wird 20 Jahre – ein schönes
Alter, finden wir! Dieses besondere Ereignis
möchten wir gerne mit Ihnen zusammen feiern
und laden Sie ganz herzlich zu unserem Tag der
offenen Tür ein. Kommen Sie vorbei und nutzen
Sie die Gelegenheit, die beiden Meisterinnen und
die Schule persönlich kennenzulernen. Ein span-
nendes und abwechslungsreiches Programm er-
wartet Sie, und es gibt reichlich Gelegenheit für

20-jähriges Jubiläum bei Tian Ai Qigong 

nette Gespräche, Kontakte und Informations -
austausch bei einer gemütlichen Tasse Tee. Wir 
verwöhnen Sie mit veganem Fingerfood, und mit
etwas Glück gewinnen Sie einen der attraktiven
Preise bei unserer Tombola. Sie können an einer
Qigong-Übung für gute Laune und an einer 
Meditation mit Energieübertragung teilnehmen. 

Die Schule wurde im Jahr 1999 in Berlin gegrün-
det. Es ist eine spirituelle Qigong-Schule, die
Übungen für die körperliche Gesundheit mit 
Methoden für die Entfaltung von Herz und Seele
vereint. Die ausgewogenen Methoden können
für das eigene Üben oder auch zum Lehren und
Therapieren erlernt werden. Die Schule steht seit
Beginn unter der Leitung der Schwestern und 
Qigong-Meisterinnen Tianying und Tianping. Die
Linie der Meister, von denen unsere Basisübung,
die Bronzeglocke, in direkter Folge überliefert
wurde, geht ungebrochen auf Bodhidharma 
zurück. Mit Hingabe und Liebe verbindet Tian Ai
Qigong uraltes Wissen und taoistische Weisheit
mit modernen Themen und Methoden. 

Lernen Sie uns kennen am Tag der offenen Tür!

Tian Ai Qigong 
Martin-Luther-Str. 91-93
10825 Berlin
Tel.: 030 – 25 79 97 95
info@tianai-qigong.com
www.tianai-qigong.com

Unser Qigong-Programm im März 2019:
Am 6.3.    Meditation für die Erde (auf Spendenbasis)

                Vortrag über den Lichtkörper 
                 (auf Spendenbasis)

seit 28.2.  Bronzeglocken-Qigong 
                (Einstieg noch möglich)
9./10.3.    Heilung der Seele 
                (Fremdseele und eigene Seele)
14.-17.3.  Qigong-Therapeuten-Ausbildung
Ab 22.3.   Energienahrung (Bi Gu Fu Qi)
Ab 25.3.   Qigong für Entgiften und Stressabbau
29.-31.3.  Duft-Qigong-Ausbildung

Der besondere Tipp:
12.-19.4.  Lichtkörper-Retreat: 
                Neue Energie für Körper und Seele
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PORTRAIT

 Mission Impossible ist. Sehnsüchtige Ideen des
Rettenwollens verbunden mit der Hoffnung
„das wird schon noch“ sind nichts weiter als
Ausdruck eigener Traumatisierung. 

Anpassung an die Realita� t

Mit dem passenden Werkzeug kann in Phase
drei (der Phase der Entwirrung) Erkenntnis,
Klarheit und eine gesunde Anpassung an die
Realität stattfinden. Jetzt sehen wir den Part-
ner nicht mehr romantisch verklärt, sondern als
den, der er ist – ein Mensch mit Macken, Mus-
tern und Möglichkeiten. 

In Phase vier schließlich genießen wir als Paar
die gemeinsame reale Schnittmenge. Auf wel-
cher Ebene es überhaupt eine genussvolle, rea-
le Schnittmenge gibt, gilt es dann herauszufin-
den. Je größer die reale Schnittmenge ist, umso
leichter ist Beziehung im Alltag möglich. Es
braucht mitunter eine Menge innere Freiheit
und Mut, den Tatsachen ins Auge zu sehen
und der Realität zu begegnen, um zu erken-
nen, wo eine reale Schnittmenge ist und wo
nicht, und eine ganz individuelle Beziehung zu-
einander mit selber gefundenen kreativen Lö-
sungen zu leben. 
In meiner Arbeit mit Paaren finde ich zu Beginn
meist zwei innere Kinder vor, die aneinander
mit verschiedenen Strategien ziehen und zer-
ren, im Wechsel mit Rückzug und Trennungs-
ambitionen. Wenn es gut läuft, finde ich am
Ende zwei geläuterte, einander entspannt und
sanft anlächelnde Erwachsene vor mit freiem,
offenem, weitem Herzen, die das vermutlich
immer noch gelegentliche Treiben ihrer inneren
Kinder dank der gewonnenen Klarheit mit lie-
bevollem Blick und gutem Werkzeug zu be-
treuen in der Lage sind und sich im Fall von
wieder auftretenden Verstrickungen selbst
wieder aus der Verwirrung befreien können.
Die Schwingung, die dann im Raum schwebt,
ist unbeschreiblich: Stille, Frieden, tiefe Freude,
Dankbarkeit, ... Liebe! g

neues Buch:

„Ich gebe mich 
jetzt zu erkennen“

Gespräche mit Carsten Maurer
Meister der Feuer-Licht-Transformation

• Buchbestellung                                    
• Infos zur Transformations-Reise   
24. Juli bis 7. August 2019                 
• Infos zur Arbeit in Berlin               

alles unter:

www.feuerlicht.info
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Alexandra: Geliebte Liebe, du bist für
mich besonders wichtig. Und ein großes
Geheimnis. Wo kann ich dich finden
und mit dir sprechen?
Liebe: Ich wohne in deinem Herzen.
Hier kannst du immer mit mir sprechen.

Alexandra: Gut zu wissen. Dann atme
ich jetzt in mein Herz ... ja, ich spüre
dich. Du wirkst still, wie eine wärmen-
de, lautlose Kraft. Ich muss ganz genau
zu dir hinspüren, sonst könnte ich
 glauben, du bist nicht da.
Liebe: Gerade wärme und nähre ich dich.

Alexandra: Das kann ich nur fühlen,
wenn ich still werde. Und mich auf

 meinen Atem konzentriere. Sonst sind
 meine Gedanken lauter als du. Kann ich
also mit dir, Liebe, nur leise sprechen?
Liebe (lacht): Lieber leise mit mir
 sprechen als schreien.

Alexandra: (flüstert) Ich möchte dir
 einige Fragen stellen.
Liebe: Ich liebe Fragen. Also los!

Alexandra: Ich beginne mit der Selbst-
liebe. Was machen wir, wenn wir zu
wenig von ihr empfinden?
Liebe: Ihr fühlt wenig Selbstliebe, wenn
ihr Liebe in eurer Kindheit vermisst
habt. Dieses Vermissen und auch unge-
liebte Erfahrungen lagern sich in euren

Herzen ab, so dass ihr diese dann
 stärker spürt als die Liebe.

Alexandra: Die meisten Eltern sind
überzeugt, dass sie ihre Kinder lieben.
Dennoch fühlen sich ihre Kinder oft
 ungeliebt. Woran liegt das?
Liebe: Das ist eine vielschichtige Frage.
Kennst du die Liebesbrücke und den
weiblichen Lichtbogenkörper?

Alexandra: Den weiblichen Lichtbogen-
körper – er fließt bei der Frau von einer
Brustwarze zur anderen – kenne ich aus
dem Kundalini-Yoga. Ich habe dort ge-
lernt, dass unsere Natur diesen Körper
eingerichtet hat, damit die Mutter ihr

Ein Gespräch mit der Liebe

Liebe – 
wer bist du?

von
 Alexandra
Schumacher
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Kind nähren kann. Dieser Kanal
fließt, wenn die Mutter das Kind
stillt, oder?
Liebe: Genau. Der weibliche Licht-
bogenkörper ist auch ein energeti-
sches Gefäß für die Selbstliebe der
Frau. Stillt eine Frau, vermischt
sich ihre Selbstliebe mit der Mut-
termilch und wird zu wärmender
und nährender Energie für ihr
Kind. Es fühlt sich dann bedin-
gungslos geliebt.

Alexandra: Wenn ein Baby von
seiner Mutter aber nicht gestillt
wurde und sich auf diese Art nicht
bedingungslos geliebt fühlen

kann, gibt es doch sicher noch
 andere Möglichkeiten, damit ein
Kind sich geliebt fühlt?

Die Liebesbrücke

Liebe: Selbstliebe gibt ebenso wie
Liebe einen konstanten, stillen Ton
von sich, den die Menschen nicht
hören, aber sehr wohl fühlen kön-
nen. Eine Mutter kann über ihren
weiblichen Lichtbogenkörper ihre
Selbstliebe über diese Frequenz
ganz direkt zu ihren Kindern schi-
cken. Das passiert ohne Willen
und Absicht – ganz von selbst. Es
gibt auch noch einen zweiten
Weg, den ich dir aufzeigen möch-
te. Wenn zwei Menschen sich be-
dingungslos lieben – das gilt für
Mutter-Kind-Beziehungen ebenso
wie für Paare – erschafft die Liebe
zwischen ihnen eine Brücke: die
Liebesbrücke. Du kannst dir das so
vorstellen: Immer, wenn du für je-
manden Liebe spürst, schickst du
ihm einen Strahl. Jeder einzelne
Strahl wirkt wie ein Faden aus
Licht. Und viele Lichtfäden er-
schaffen eine Liebesbrücke.

Alexandra: Ich stelle mir diese Brü-
cke gerade wie eine Verbindung
vor, in der mein Herz leicht und di-
rekt mit dem Herzen eines Gelieb-
ten verbunden ist. Sich ohne Wor-
te zu verstehen – und zu nähren –,
das fällt mir dazu ein. Mein Mann
schickt mir zum Beispiel oft über
die Augen seine Liebe. Entsteht
dabei eine Liebesbrücke von Auge
zu Auge oder wie genau kann ich
mir diese Liebesbrücke vorstellen?
Liebe: Das Herz sendet Liebes-
energie aus. Somit ist der Strahl
aus dem Herzen immer das Zen-
trum der Liebesbrücke. Da Liebe
auch in die Augen, Hände und so-
gar in den ganzen Körper fließen
kann, schicken manche Menschen
über ihren ganzen Körper ihre Lie-
be zum Geliebten. Dabei fließen
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STEPHAN MÖRITZ
Der mit Deiner Seele spricht

DEINE LEBENSAUFGABE
Dass Du eine Lebensaufgabe hast, ist klar. 

Dass Deine Seele sie kennt, auch. 
Dass es so leicht ist, sie zu erfahren -

das ist neu!

Stephan benennt Dir Deine Lebensaufgabe. 
Direkt von Deiner Seele. Erstaunlich exakt.

Buche jetzt gleich Deinen Telefontermin! 

Infos, Preise und Termine: 033230-203 90

www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de
www.Lebensaufgabe.com
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dass ihre Liebe einfach nur genommen,
manchmal sogar ausgenutzt wird und
sie sich dann verletzt fühlt.
Liebe: Wenn das Gegenüber Liebe
nimmt, diese aber nicht auch gibt, ist
das für einen Erwachsenen immer ein
Zeichen dafür, dass die eigene Liebe zu
sich selbst gestärkt werden möchte. Ge-
nau das fällt vielen Menschen schwer.
Sie möchten mit anderen Menschen ih-
re Liebe leben, ohne dass sie sich selbst
genug lieben. Wenn ihr Liebe mit ande-
ren Menschen als schmerzhaft erlebt,
braucht ihr die Selbstliebe als Heilmittel.

Alexandra: Wenn sich ein Mensch als
Kind zu wenig geliebt fühlt und auch als
Erwachsener immer wieder schmerzhaf-
te Liebeserfahrungen macht, wie kann
er sich dann durch Selbstliebe heilen?
Liebe: Jeder Mensch hat die Möglich-
keit, ganz unabhängig von seiner Um-
welt in Selbstliebe zu sein. Über den
Liebeskern seid ihr alle mit der Liebe
untrennbar verbunden. Ihr müsst sie
aber erlauben und euch für sie öffnen.
Manche begegnen der Liebe über Mu-
sik, andere über Sport oder über die
Natur. Jeder hat seinen eigenen Zugang
zur Liebe. Vielleicht spürt auch der Le-
ser dieser Worte seine (Selbst-)Liebe
jetzt besonders deutlich, wenn er inne-
hält und ins Herz atmet. Denn der
Herzschlag ist der Puls der Liebe.

Worauf fokussiert sich die
 Aufmerksamkeit?

Alexandra: Aber wenn es im Herzen
Wolken gibt, die diese Selbstliebe ver-
hindern?
Liebe: Es kommt darauf an, wohin die
Menschen ihre Aufmerksamkeit rich-
ten. Viele haben sich mit ihrem Mangel-
bewusstsein verbunden. Sie spüren das
Ungeliebte deutlicher als die Liebe
selbst. Dabei kann die Liebe einfach nur
zuschauen und lieben, lieben, lieben. Es
liegt an jedem einzelnen Menschen,
wohin er sich wendet.

Alexandra: Ich stelle mir gerade die
 Liebe wie eine Sonne vor, die durch die
Wolken hindurchscheinen kann.
Liebe: Die Sonne ist ein Symbol für die
Bewusstheit der Menschen. Die Men-
schen alleine bestimmen, ob sie sich für
die Wolken entscheiden oder für die
Liebe. Sie entscheiden auch, welchen
Wert und welche Aufmerksamkeit ihre
Liebe bekommt.

Alexandra: Eine Klientin von mir be-
klagt sich über die Unfähigkeit von sich
und ihrem Ehepartner, zärtlich zu sein.
Was kannst du ihr raten?
Liebe: Die Frau sollte sich aktiv um die
Liebesbrücke zu ihrem Mann kümmern.
Wenn viel Liebe fließt und die Liebe
Zeit und Raum bekommt, wollen Men-
schen in der Regel auch zärtlich mit -
einander sein.

Alexandra: Viele Menschen wissen nicht,
dass es eine Liebesbrücke gibt und sie
darüber die Liebe zu ihrem Partner stär-
ken können. Was konkret könnte meine
Klientin mit ihrem Mann tun?
Liebe: Die beiden Liebenden könnten
sich zum Beispiel vor deinen Gong legen
und du spielst für ihre Liebe. Es ist nicht
wichtig, in welchem Rahmen das pas-
siert, ob privat oder in einem öffentlichen
Gongkonzert. Wichtig ist, dass beide ihre
Liebesbrücke erleben und bereit sind,
sich um ihre aktuelle Liebe zu kümmern.
Liebe braucht Zeit und Aufmerksamkeit.
Wenn auf diese Weise die Liebesbasis
angelegt ist, fließt Zärtlichkeit als ein At-
tribut der Liebe ganz von alleine.

Alexandra: Ich kenne einen Mann, der
mit dem Rauchen aufhören wollte. Als
er seine jetzige Frau kennenlernte, die
Rauchen partout nicht mochte, konnte
er – nach einigen Anläufen – damit auf-
hören. Ich glaube, die Liebe gab ihm
dazu die Kraft – oder wie siehst du das?
Liebe: Lass uns das genauer ansehen.
Wenn der Mann eine Zigarette raucht
und die Frau sich währenddessen mit
ihrer Liebe von ihm abwendet, wird die
Liebesbrücke dünner und manchmal
verschwindet sie sogar. Dadurch kann
dieser Mann deutlich erleben, dass er
mit dem Rauchen seiner Liebesbezie-
hung schadet. Diese Erkenntnis zusam-
men mit seinem Wunsch, die Liebe mit
seiner Frau zu leben, haben seinen
männlichen Lichtbogenkörper (der von
einem Ohr zum nächsten fließt) ge-
stärkt. du kannst es dir so vorstellen:
Der Lichtbogenkörper arbeitet in diesen
Situationen wie ein Motor, um der
Sucht zu widerstehen. Und das Benzin
für den Lichtbogenkörper ist Liebe.

Wie Liebe uns unterstützt

Alexandra: Bisher habe ich es so erlebt,
dass uns beim Überwinden von Süch-
ten unsere Selbstliebe unterstützen
kann. Sie lässt uns fühlen, was gut für

viele tausend Lichtfäden gleichzeitig
über die Liebesbrücke.

Alexandra: Was passiert, wenn Eltern
ihre Liebe schicken und das Kind wäh-
renddessen trotzig oder wütend ist?
Liebe: Wenn Menschen wütend, traurig
oder ärgerlich sind, haben sie keinen
Platz für die Liebe, obwohl diese trotz-
dem da ist. Aber das ist ja gottlob nicht
bei jedem immer so (lacht). Sonst wäre
ich ziemlich alleine...

Der Liebeskern ist immer da

Alexandra: Kann ich mir das so vorstel-
len, dass die Liebe und auch die Selbst-
liebe immer da sind, aber öfters von an-
deren Gefühlen überdeckt werden?
Liebe: Genau so ist es. Liebe ist wie der
Himmel. Und Wut, Trauer oder Enttäu-
schung sind wie Wolken, die den Him-
mel verdecken. Liebe besteht aus meh-
reren Schichten. Der Liebeskern, der
vielen Menschen nicht bewusst ist,
steht ihnen dennoch immer zur Verfü-
gung. Im Laufe ihres Lebens verbinden
sich mit diesem Kern mehrere Liebesrin-
ge. Jeder Mensch hat seine eigene
 Organisation der Ringe: Was liebe ich?
Wen liebe ich? Wofür öffne oder ver-
schließe ich mich? Auch die Selbstliebe
ist einer dieser Ringe.

Alexandra: Wenn wir uns als Kinder ge-
liebt fühlten, verhilft uns diese Liebe als
Erwachsene zur Selbstliebe. Was aber,
wenn wir in unserer Kindheit (zu) wenig
Liebe erlebt haben? Wie finden wir
dennoch zur Selbstliebe?
Liebe: Wenn ihr euch als Erwachsene
von anderen geliebt fühlt – und du
weißt jetzt, dass dies über die Liebes-
brücke erfolgt –, könnt ihr diese Liebe
auch als Selbstliebe im Körper einspei-
chern. Menschen in Selbstliebe spüren,
dass sie als Wesen wertvoll sind. Sie ge-
ben sich Respekt und Raum, sind mit
ihrem Herzen im Kontakt und können
es sprechen hören. Mehr noch: Sie er-
lauben sich, ihm zu folgen, wenn seine
Stimme zu ihnen spricht. Das ist ein le-
benslanger Prozess.

Alexandra: Eine Klientin hat mich gebe-
ten zu fragen, wie sie aus einer immer
wiederkehrenden Situation herausfin-
den kann, die mit ihrer Liebe zu tun hat.
Obwohl sie sehr viel Liebe in sich spürt
und es auch liebt, diese Liebe zu teilen,
macht sie immer wieder die Erfahrung,
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Seit 2015 bildet Alexandra
Schumacher Gongspieler
aus. Sie motiviert jeden
Gongspieler, den Gong auf
seine ganz eigene Weise zu
spielen. Hierbei spiegelt sie
die Stärken und Schwächen
jedes Einzelnen und hilft, da-
mit bewusst weiterzugehen.
Alexandra ist der Blick für
das Wesentliche wichtig. Sie
fühlt und versteht, wo eine
Person steht und warum sie
gerade an dieser Stelle verweilt. Gemeinsam geht sie
mit ihrem Gegenüber bis auf den Grund von Persön-
lichkeit und Potential. Ihre liebevolle und ehrliche Art
berührt und bewegt seit über 30 Jahren ihre Schüler
und Kunden.
Alexandra lebte bis zu ihrem 35. Lebensjahr in
 München. Dort vernahm sie mehrfach einen Ruf,
der sie nach Berlin und zu ihrem heutigen Mann
Christian führte. Bis zur Geburt ihres Sohnes unter-
richtete sie ihre Schüler in Kundalini-Yoga und dem
von ihr gegründeten SatsangYoga®. Seit ihrem Mut-
tersein konzentriert sie sich ganz auf das Gongspiel.
In Berlin-Zehlendorf hat sie einen „Heilraum“.

Für die Liebe gibt Alexandra zwei Gongkonzerte
in Berlin: Karfreitag, 19. April, 18-20 Uhr in der 
Rudolf Steiner Schule, Hauptgebäude, 
Clayallee 128, 14195 B-Dahlem 
Ostermontag, 22. April, 11-13 Uhr (gemeinsam mit
Dana Stechow) im „Frei und Sein“, Zwinglistr. 5,
10555 Berlin-Moabit 
Eintritt: jeweils 33 €/55 € oder nach eig. Ermessen 
Anm. über info@alexandraschumacher.eu 

Ihre nächsten Gongausbildungen gibt Alexandra
Schumacher vom 1. bis 10. April und vom 11. bis
21. November 2019 in Berlin-Charlottenburg.

Weitere Infos und Kontakt über 
Tel.: 0172-18 00 888 oder 
info@alexandraschumacher.eu
www.alexandraschumacher.eu w
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Meridiane und Chakren harmonisieren
Ein einfacher und wirkungsvoller Weg, sich selbst
und anderen Gutes zu tun und helfen zu können
bei allen Herausforderungen!
Durch Einfühlen in den Energiekörper und das 
Lösen von Blockaden an speziellen Lichtimpuls-
punkten wird das freie Fließen im Energiesystem
wiederhergestellt. Ein strömendes System bedeutet
Wohlbefinden und Gesundheit. Für Therapeuten
und Laien.
* Theorie/ Großer Praxisteil
* Selbstheilung/ Fernheilung
* Energiekörper/ Chakrenarbeit
* Verlauf der Meridiane
* Traumata/ Übungen zur Medialität

Lichtbahnenheilung-Ausbildung in Berlin

3 WE Termine, aufbauend: 
4./5. Mai, 18./19. Mai, 1./2. Juni 2019 
Abschluss mit Urkunde.

Lichtbahnen-Selbstheilung Tagesseminar
23. März 2019: Das eigene Meridiansystem selbst
harmonisieren. Selbstanwendung, Fernheilung,
Medialität, Meditation

Weiteres
Feng-Shui-Beratung
Space Clearing
Coaching
Heilanwendungen live/ per Ferne 
Tierheilung

mit Tanja Feierabend

Info/Anmeldung:
Tanja Feierabend
Tel. 030-304 93 39
ta.fei@web.de
www.lichtbahnenheilung.com
Literatur: Trudi Thali

uns ist und was nicht. Vielen Menschen gelingt
es oft mit Hilfe ihrer Selbstliebe, ungeliebte Ge-
wohnheiten zu überwinden. Wenn Menschen
eine starke Sucht haben, brauchen sie aller-
dings zusätzlich auch Konsequenz und Diszip-
lin sowie eine gute Strategie, um ihr Leben neu
auszurichten. Kannst du mir sagen, wie Selbst-
liebe und Liebe zu einem anderen Menschen
beim Überwinden von Süchten unterstützend
wirken?
Liebe: Liebe zu sich und die Liebe zu einem an-
deren Menschen können in diesem Punkt zu-
nächst nichts bewirken. Denn die Sucht ist eine
Suche nach Liebe und paradoxerweise zugleich
auch losgelöst von der Liebe. Wenn die Sucht
für sich bleibt und sich nicht mit der Liebe ver-
binden kann, wird sie stärker und drängender.
Dann erscheint es diesen Menschen zuneh-
mend auswegloser, aus ihrer Sucht herauszu-
finden. Wenn sie aber erleben, dass sie zu sehr
auf ihre Sucht fixiert sind, und wenn sie spü-
ren, dass die Liebe, nach der sie eigentlich su-
chen, nicht von ihren Zigaretten kommen
kann, können sie sich für die wirkliche Liebe
öffnen. Dann kann Heilung geschehen.

Alexandra: Es wird viel von Heilung gesprochen.
Was ist für dich Heilung und wann geschieht sie?
Liebe: Du als Gongspielerin zum Beispiel kannst
Heilungskräfte mit deinem Gong übermitteln.
Wenn du Liebe – und nichts als Liebe – in die Tö-
ne gibst und wenn das Herz des Zuhörers emp-
fangsbereit ist, genau dann entsteht Heilung.
Die Liebesbrücke fließt. Und mit ihr Heilung.

Alexandra: Ich habe schon öfters erlebt, dass
jemand mit Schmerzen an Knie, Rücken oder
Kopf in ein Gongkonzert kam und ohne
Schmerzen wieder ging. Für mich war das im-
mer ein Wunder. Wenn ich über deine Worte
nachdenke, wird mir bewusst, dass sich in vie-
len Momenten die Töne meines Gongspiels
wie pure Liebe anfühlen. Das Heilsame ist die
Liebe, oder?
Liebe: Immer wenn Ungeliebtes geliebt wird,
fühlt es sich für euch heilsam an. Wer zum
Beispiel Kopfschmerzen hat, möchte sie gern
weg haben. Klar, wer liebt schon Kopf-
schmerzen. Diese sind oft ein Warnsystem für
den Menschen, dass er zu viel denkt und zu
wenig mit dem Herzen lebt. Der Kopf ist
überlastet und meldet sich. Manche Men-
schen nehmen in solchen Situationen Tablet-
ten, stellen die Kopfschmerzen ruhig und
entfernen sich weiter von ihren Herzen.
Wenn du mit deinen Tönen direkt ins Herz
spielst, kann sich – ja, das ist das Wunder des
Körpers – alles in einem Gongkonzert in Liebe
wandeln.

Alexandra: Ab jetzt werde ich noch bewusster
zusammen mit dir, Liebe, meinen Gong spie-
len. Danke, dass du mir so viel erklärt hast. Ich
hoffe, dass deine Worte auch vielen Lesern das
Wunder der Liebe etwas nähergebracht haben.
Kannst du uns abschließend noch einen Rat
mit auf den Weg geben?
Liebe: Genießt die Liebe. Denn das lässt sie
wachsen! g
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Die Evolution der Liebe

Die Liebe ist das faszinierendste Phänomen, das
die Evolution des Lebens auf dieser Erde hervor-
gebracht hat. Sie ist es, die den Einzelnen, das
Paar, die menschliche Gesellschaft und letztlich
die gesamte lebendige Welt im Innersten zu-
sammenhält. Davon ist der Neurobiologe Ge-
rald Hüther überzeugt. Anders als die meisten
seiner Kollegen aus der Sozio- und Evolutions-
biologie erblickt er in der Liebe weniger einen
genetischen Instinkt, ein Planspiel der Hormone
zum Arterhalt der Spezies, als vielmehr das
Wunder der Evolution, deren schöpferische
Kraft bislang Getrenntes miteinander verbindet
und unablässig Neues gestaltet. Die Liebe zeigt
sich als die entscheidende Triebfeder für die Ent-
wicklung und Transformation der Menschheit. 

Die Herausforderungen der Liebe

Doch seien wir ehrlich: In der Liebe müssen wir
noch viel lernen. Wir erwarten viel von ihr und
wissen wenig über sie. Zugleich waren die
Hoffnungen und Erwartungen, die an sie he-
rangetragen werden, noch nie so groß wie in
der Gegenwart. Nahezu Unmögliches soll sie
leisten: Unendliche Glücksgefühle, emotionale
Geborgenheit und ewige Lust soll sie uns be-
scheren. Im Partner wird nicht nur die Erfüllung

der Liebe, sondern auch die Sinnerfüllung des
eigenen Lebens ersehnt. Die Idealisierung der
Liebesbeziehung, so der Paartherapeut Hans
Jellouschek, nimmt damit fast schon religiöse
Ausmaße an. Wodurch jede Partnerschaft heil-
los überfrachtet wird. In den überzogenen An-
sprüchen, die der Partnerliebe für das  persön-
liche Glück beigemessen wird, sieht der
Therapeut die Hauptursache der Krise, in die
viele heutige Beziehungen geraten.   

Lieben lernen 

Dass die wichtigste Aufgabe des Menschseins
darin liegt, sich in der Kunst des Liebens zu
schulen, darauf wies der Philosoph Erich
Fromm in seinem gleichnamigen Weltbestseller
hin. Ist es doch die Liebe, die den Menschen zu
seinem wahren Selbst führt, die Mauern ein-
reißt, die ihn von seinen Mitmenschen trennen
und die ihn schließlich seine Bestimmung in der
Welt erkennen lässt. Nein, eine leichte Kunst ist
das nicht. Zumal die Liebe genau das einfor-
dert, was uns Menschen so schrecklich schwer
fällt: das Loslassen. „Was du liebst, lass frei“,
verlangte bereits der weise Konfuzius vor 2500
Jahren. Das aber ist leichter gesagt als getan.
Denn insgeheim glauben wir doch alle, dass
der geliebte Mensch uns gehört und dass es

seine Aufgabe ist, unsere Wünsche zu erfüllen.
In unserer materialistischen Zeit haben wir die
Liebe zum Besitztum erklärt. Wir wollen sie ha-
ben und wir wollen, dass sie uns alleine gehört.
Wir stecken sie in eine „Beziehungskiste“, und
wehe, der Partner wagt es, aus dieser heraus-
zulugen oder gar herauszuspringen. So wird
Liebe zum Zweckbündnis, zum Tausch -
geschäft: „Wenn du mich liebst, dann liebe ich
dich auch.“ Ein solches Denken aber entspricht
nicht dem Wesen der Liebe. Denn Liebe stellt
keine Bedingungen. Sie verschenkt sich. Sie ist
ein Kind der Freiheit. Und als ein solches scheut
sie die Enge. Sie zerrinnt uns zwischen den
 Fingern, mit denen wir sie festhalten wollen. 

Visionen der Liebe

In geradezu kindlicher Manier glauben wir
häufig, dass es in der Liebe in erster Linie da-
rum ginge, geliebt zu werden. Doch die Liebe
ist eine Aktivität, die im Geben ihre Erfüllung
findet. Im Schenken der Liebe erlebt sich der
Mensch als überströmend, lebendig und mit
dem Strom des Lebens verbunden. Eine Erfah-
rung, die den jungen Goethe ausrufen ließ:
„Und doch, welch Glück, geliebt zu werden.
Und lieben, Götter, welch ein Glück!“
Wäre es daher nicht an der Zeit, die Liebe aus

… was die Welt
im Innersten zusammenhält

Immer geht es um die Liebe

von Christa Spannbauer
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der Enge zu befreien, in die wir sie hineingetrie-
ben haben? Denn die Liebe ist immer schon
größer als der Einzelne oder das Paar. Ihr ist es
gänzlich fremd, sich in der Zweisamkeit zu ver-
barrikadieren. Vielmehr ermöglicht sie den Lie-
benden, gemeinsam neue Räume zu betreten,
die ihnen alleine verschlossen blieben, und
schenkt ihnen Erfahrungen, die ihnen alleine
nicht möglich wären. Die Liebe ist auf Transfor-
mation angelegt und weitet den Raum für
Wachstum und Entwicklung. Miteinander und
aneinander wachsen die Liebenden und reifen
hinein in eine größere Liebe. Gemeinsam schaf-
fen sie Neues und bringen dies in die Welt.   
Wenn wir wahrhaft lieben, sind wir frei. „Liebe
und tue, was du willst", konnte deshalb der Kir-
chenvater Augustinus sagen. Dies ist kein Aufruf
zu hemmungslosem Egoismus, sondern Aus-
druck des bedingungslosen Vertrauens in die
Kraft der Liebe. Einer Liebe, in der die Partner-
schaft zur Keimzelle einer mitfühlenderen Gesell-
schaft wird. Sie wacht nicht eifersüchtig über das
Herz des anderen, sondern öffnet das Herz für
die Welt. „Wenn ich einen Menschen wahrhaft
liebe, so liebe ich alle Menschen, so liebe ich die
Welt, so liebe ich das Leben. Wenn ich zu einem
anderen sagen kann: ‚Ich liebe dich‘, muss ich
auch sagen können: ‚Ich liebe in dir auch alle an-
deren, ich liebe durch dich die ganze Welt, ich
liebe in dir auch mich selbst“, erkannte Erich
Fromm. So führt die Partnerliebe zur fundamen-
talsten Art der Liebe, der Nächstenliebe, die sich
in der tätigen Fürsorge und Achtung für unsere
Mitmenschen und dem Wunsch ausdrückt, dass
alle Menschen glücklich sein mögen. 

Lust und Liebe

Wer Liebe zu verschenken vermag, wer sich ei-
nem anderen Menschen hingeben kann, wer
bereit ist, sich im Anderen zu verlieren, um sich

selbst zu finden, taucht ein in das Mysterium
der Liebe. Nirgendwo sonst erleben wir dies so
intensiv und mit all unseren Sinnen wie in der
sexuellen Vereinigung mit dem Geliebten. In
der seelisch-körperlichen Hingabe an einen an-
deren Menschen lösen sich die Grenzen unse-
res Ichs auf  und machen die Vereinigung mit
einem Du möglich. Zwei Menschen werden in
der erotischen Ekstase über sich selbst hinaus-
getragen und erfahren sich als Teil eines größe-
ren Ganzen. Eine kosmische Versöhnung im
Kleinen nannte dies Walter Schubart in seinem
Buch Religion und Eros: „Zuletzt treibt die Ge-
schlechterliebe den Menschen der Gottheit in
die Arme und löscht den Trennungsstrich aus
zwischen Ich und Du, Ich und Welt, Welt und
Gottheit.“
Dass dieses fast schon religiöse Heilsver -
sprechen, das in der Moderne an die Sexualität
 herangetragen wird, eine Beziehung im Alltag
aber auch reichlich überfrachten kann, liegt
nahe. Der Anspruch an die Sexualität war noch
nie so hoch wie heute. Sie gilt als wichtigster
Signifikant einer erfüllten Liebesbeziehung und
ihr lustvoller Vollzug als Beweis der emotiona-
len Verbundenheit der Partner, der immer wie-
der aufs Neue erbracht werden muss. Vielleicht
sind die hohe Trennungsrate und der Trend
zum Single-Leben ein Hinweis darauf, dass wir
damit ein letztlich unstillbares Begehren in die
Welt gesetzt haben. 

Die Heimkehr der Liebe 

In das Herz eines jeden Menschen, so sagen
die Sufis, legte Gott in seinem Schöpfungsakt
einen göttlichen Funken. Diesen göttlichen
Funken zu finden, ihn zu entfachen und zum
Brennen zu bringen, so dass er den ganzen
Menschen mit seinem Feuer erfasst, bis dieser
völlig in Liebe versinkt und sein Wesen aufgeht

Die Berliner Autorin 
Christa Spannbauer zeigt 
in ihren Publikationen und
 Vorträgen die Alltagstaug-
lichkeit der Weisheitswege
aus Ost und West auf. 
In ihrem Buch „Der Stimme
des Herzens vertrauen.
 Erfüllt und achtsam leben“
widmet sie sich dem
 Zentrum der Liebe: 
unserem Herzen. 

Mehr Infos auf 
www.christa-spannbauer.de w
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in allumfassender Liebe – darin erblicken die
Liebesmystiker des Islam die wahre Berufung
eines jeden Menschen. Wer einmal vom Ge-
schmack dieser Liebe gekostet hat, den kann
nichts mehr davon abhalten, ihrem Ruf zu fol-
gen. Denn in uns allen brennt die Sehnsucht
nach dem Wunderbaren, dem Unendlichen,
dem Göttlichen. Wir sehnen uns nach Vereini-
gung und Verschmelzung mit diesem Urgrund,
aus dem wir kommen und in den wir zurück-
kehren. Jede weltliche Liebe ist letztlich Aus-
druck der Sehnsucht nach Heimkehr, ein Tren-
nungsschmerz, der nicht aufhören wird, bis wir
zurückkehren in die Einheit. Je tiefer die spiritu-
elle Einheitserfahrung des Menschen ist, umso
größer seine Liebe. Denn diese ermöglicht es,
im anderen sich selbst zu erkennen. Aus dieser
Erfahrung erwächst ein universales Mitgefühl,
das alle Menschen einschließt. Deshalb wohl
kam der Zen-Meister Willigis Jäger zu der
Schlussfolgerung: „Was wir am Ende unseres
Lebens in Händen halten, sind nicht unsere
Leistungen und unsere Werke. Wir werden uns
zuerst und vor allem die Frage stellen müssen,
wie viel wir geliebt haben.“ g
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Wer sie einmal wirklich erlebt hat, kann sie
nicht vergessen und ist ab da auf der Su-

che nach ihr: der bedingungslosen Liebe. Doch
was ist, wenn der Weg dorthin, der spirituelle
Weg, ein ständiges Aufs-Gesicht-Fallen ist?  Eine
Universität der harten Schläge, der tiefen Prü-
fungen, ohne Persilschein auf Unversehrtheit?
Was ist, wenn trotz aller Führung Schicksalhaftes
passiert? Sind wir dann immer noch bereit, den
Seelenkontakt, die Verbindung in einen überper-
sönlichen Bereich hinein, ins Herz, um jeden

Preis aufrechtzuerhalten? Was ist, wenn der
Lehrer es sich zur Aufgabe gemacht hat, fixierte
Strukturen, die er im Schüler erkennt, dergestalt
aufzulösen, dass er darauf aus ist, einen Zustand
der Unzufriedenheit zu erzeugen, ohne den kei-
ne neue Offenheit möglich ist? Was ist, wenn Er-
mutigung schwächt und erst die Wildheit eines
Lehrers letztendlich zur Freiheit führt? Sind wir
dann immer noch bereit für das Teaching?
Das Ego versucht grundsätzlich, allem Unan-
genehmem auszuweichen. Sein Traum ist es,

sich Spiritualität einfach zu erwerben: Hier ist
das Geld, her mit der Erleuchtung! Viele möch-
ten einfach unterhalten werden, ohne sich
wirklich verändern zu wollen. Eine wirkliche
Lehre zielt allerdings darauf ab, das Ich -
bewusstsein zu transzendieren und in einen
neuen, umfassenderen Bereich von Vertrauen
vorzustoßen. Manchmal wollen sich Schüler
darum vor dem Lehrer verstecken, im Prinzip
wollen sie sich damit vor der Realität verste-
cken. Sie möchten Sicherheit und nicht Wachs-

Was braucht es, um unser Herz zu öffnen?

Der Weg in die Liebe

von Thomas Young
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tum. Es geht ihnen gar nicht um
Transzendenz. Wirkliche Spirituali-
tät kann darum sehr ernüchternd
sein. Zum Beispiel ist das Bedürf-
nis, ein besserer Mensch zu wer-
den, indem man spirituell ist, eine
Strategie des Egos, um zu überle-
ben. Sich dies einzugestehen,
kann äußerst frustrierend sein.
Nur wer wirklich das Herz erfah-
ren möchte, ist offen für eine gro-
ße innere Wandlung. Das heißt: Er
ist auf dem Weg  dahin bereit, sich
auf Erfahrungen einzulassen, die
nicht kontrollierbar sind.

Das Fundament

»Geh wieder und wieder in dein
reines Herz.
Erlaube dir, dich selbst zu sehen...«

Jede Generation hat das Recht, ei-
nen eigenen Weg in das große
Ganze hinein zu kreieren. Sie hat
die Freiheit, sinnvolle Traditionen
fortzusetzen, Sinnloses gehen zu
lassen und sich vollkommen neu
zu verbinden. Wer hätte vor hun-
dert Jahren gedacht, dass wir uns
heute mit DNA-Aktivierung und
Lichtkörperharmonisierung be-
schäftigen, aurasomatisch kulti-
viert den neuesten Algencocktail
schlürfen, um alle Chakren kurz
vertikalisierend tachyonenschnell
zur Arbeit zu bewegen? Doch sind
wir dadurch spiritueller als ande-
re? Kommt es nicht vielmehr auf
eine neue Charakterbildung an?
Und wo, wenn nicht im Herzen,
findet diese Bildung statt? Wie ler-
nen wir zu unterscheiden, was im
Sinne der Seele unserer Entwick-
lung förderlich ist und worauf wir
gut und gern verzichten können? 
In den Mysterienschulen wird da-
her großer Wert darauf gelegt, ein
Fundament im Herzen zu legen,
um die Reinheit des Herzens viele
Jahre lang zu kultivieren, bevor es
beispielsweise darum geht, die
Ebenen des dritten Auges zu be-
reisen, welche kühl, gleichgültig,
vollkommen indifferent sein kön-
nen und daher auch die Tendenz
haben, sich für manipulative Zwe-
cke einsetzen zu lassen, sofern
kein Fundament im Herzen gelegt
wurde. Auch sollte genügend
Schattenarbeit geleistet worden

sein. Das Wort »Schatten« löst
häufig unangenehme Empfindun-
gen aus. Es klingt dunkel und ge-
fährlich. Aus meiner Sicht ist es le-
diglich eine Umschreibung dessen,
was zu diesem Zeitpunkt im Leben
des Individuums unbewusst ist.
Das kann alles sein, ein blinder
Fleck, ein Hemmnis, eine unbe-
kannte Angst, ein Potential, ein
Talent. Wenn wir wirklich bewusst
werden wollen, kann es nur hei-
ßen, das Unbewusste bewusst zu
machen und Licht in die Dunkel-
heit zu bringen. Das heißt: alles,
was wir an uns nicht wahrneh-
men, wahrnehmen zu wollen! Ob
es nun schöne oder nicht so schö-
ne Aspekte sind. Der Punkt ist,
dass diese Aspekte in einem we-
sentlich größeren Maße unser Le-
ben bestimmen, als wir es ge-
meinhin wahrhaben wollen. Und
diese Aspekte sprechen. Sie sind
aktiv. Sie zeigen sich. Sie wollen
gesehen werden. 

Totale Integration heißt: 
ein Ja zu allem

Stellen wir uns das Bewusstsein
einmal vor wie einen Wald mit
lauter Bäumen, die unterschiedli-
che Aspekte symbolisieren. Ein
Baum, der brillant und großartig
ist, einer, der schön ist, einer, der
hässlich ist, ein Baum, der ständig
eifersüchtig ist, einer, der sanft
und zart ist, einer, der mitfühlend
ist, einer, der kleinkariert ist – all
die unterschiedlichen Bäume in
unseren Bewusstseinswäldern.
Wenn wir einige dieser Bäume als
nicht zu uns zugehörig betrachten
und sagen „wir sind all die schö-
nen und guten Bäume – und all
die anderen Bäume, das sind wir
nicht“, dann führt diese einseitige
Identifikation zu einer energeti-
schen Aufladung der verdrängten,
ab- gespaltenen „Bäume“ und
andere Individuen treten in unser
Leben und konfrontieren uns mit
dieser Energie. Wenn ein nicht er-
kannter Aspekt hoch aufgeladen
ist, kann es für die Entwicklung
des Individuums gefährlich wer-
den und mehr als nur Dramen im
Leben erzeugen. Dann treten „ne-
gative” Galionsfiguren in unser
Leben und sprechen zu uns. Sie
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führen so lange ein Drama auf, bis
wir das Thema innerlich umge-
wandelt haben. Das Herz ist dabei
die Kraft, die dem ganzen Wald
als Energie zugrunde liegt. Wir
können aus vereinzelten Aspekten
unseres Bewusstseins in diese
 zentrale Energie, ins Herz hinein-
wechseln. Dort halten wir inne
und haben die Option, zwischen
unterschiedlichen Handlungswei-
sen und Wahrnehmungsweisen zu
wählen. 

Können wir zu jedem dieser As-
pekte sagen: „Mein Herz ist groß
genug, auch dich zu lieben!“, um
so durchzubrechen in die radikale
Präsenz der Mystiker, in das voll-
kommene ja zum Leben? Die spi-
rituelle Reise ins Herz ist die größ-
te Reise, die man als Mensch
unternehmen kann. Sie bedeutet,
mit offenen Armen auf die Welt
zuzugehen. Vertrauen zu haben in
das, was noch unvertraut ist.
Grundsätzlich gilt: Das Gesicht,
das wir dem Göttlichen zeigen,

zeigt es auch uns. Zeigen wir ein
liebendes Gesicht, zeigt es uns ein
liebendes Gesicht. 

Bedingungslose Liebe –
Die Essenz des Herzens

»Offen und weit ist deine Natur.
Wähle immer die Liebe, egal was
geschieht …«

Bedingungslose Liebe ist die zen-
trale Herzqualität. Sie spielt in vie-
len spirituellen Traditionen eine
Schlüsselrolle. Sie ist der Weg und
das Ziel in einem. Wer nur ein ein-
ziges Mal in ein Erlebnis bedin-
gungsloser Liebe durchbricht,
weiß, warum er hier auf Erden ist.
Es ist ein direkter Kontakt mit dem
Seinsgrund. Bedingungslose Liebe
wertet nicht, urteilt nicht und
zieht keine Vergleiche. Bedin-
gungslose Liebe stellt per se keine
Bedingungen. Sie kennt keine Tä-
ter und keine Opfer, keine Kläger
und keine Beklagten. Sie ist reine,
überpersönliche, transzendente
Herzensliebe, unbedingte Liebe,
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Innere Freiheit durch Vergebung
„Wer unfähig ist zu
 vergeben, der ist auch
unfähig zu lieben“, sag-
te der große Martin
 Luther King. Vergebung
fällt nicht leicht – doch

durch sie ist unendlich viel zu gewinnen:
Freiheit, Frieden und Liebe.

Mögliche Alternative zu Glyphosat
Deutsche Forscher der
Universität Tübingen
haben ein Zuckermole-
kül gefunden, das bei
Bakterien, Pflanzen und
Pilzen das Wachstum
hemmt. Sie schätzen es für Tiere und Men-
schen als ungefährlich ein. Damit könnte es
eine mögliche Alternative zu Glyphosat
sein, einem sehr umstrittenen Unkraut -
vernichtungsmittel.

Grundeinkommen macht glücklicher
2000 Arbeitslose in
Finnland bekamen zwei
Jahre lang ein Grund-
einkommen. Nach einer
ersten vorläufigen Ana-
lyse habe das Grundein-

kommen einen positiven Effekt auf das
Wohlbefinden der Empfänger. Die Aussicht
auf eine Beschäftigung scheine sich kurz-
fristig damit aber nicht verbessern zu
 lassen.

Vom Drama zur Vergebung
In der vergangenen Sil-
vestertagung im ZEGG
ging es zentral um die
Kraft der Vergebung.
Susanne Kohts Vorträge
und Übungen führten
von großen außergewöhnlichen Vorbildern
gelebter Vergebung wie Desmond Tutu und
Dalai Lama bis hin zu der Frage, wie jeder
Einzelne mit der Methode der radikalen
Vergebung in seinem und ihrem Leben auf-
räumen kann.

Aus der Rubrik „News“

Aus der Rubrik „Regional Brandenburg“

Aus der Rubrik „Geist“

Aus der Rubrik „News“

Bildnachweise:
Vergebung: Dawn of Acceptance © Hartwig HKD Lizenz: cc-by-nd
Glyphosat: Anwendung von Glyphosat © Paul Schulze Lizenz: cc-by-nd
Grundeinkommen: Salo_nuva_ry_meeting © sbamueller Lizenz: cc-by-nd
Vom Drama zur Vergebung: © pixabay.com
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entspringend einem zeitlosen Bereich der
Schöpfung. Wenn das Herz entflammt ist von
dieser Liebe, kehren wir in den Kern unseres
Seins zurück. Die Einübung bedingungsloser
Liebe entspricht der Anerkennung einer Gott-
sohnschaft oder Gotttochterschaft auf dieser
Erde. Wer wirklich bedingungslos liebt, zollt
der Gegenwart Gottes in sich die allerhöchste
Anerkennung. Der Begriff Gott ist möglicher-
weise neben dem Begriff Liebe das am meisten
missbrauchte und missverstandene Wort über-
haupt. Für mich sind beide Begriffe letztendlich
identisch. Wenn wir, um ein christliches Bei-
spiel zu nehmen, nach dem Ebenbild einer
Gottheit  geschaffen sind, dann geht es darum,
zu realisieren, dass diese Gottheit nur eine be-
dingungslos liebende sein kann. 
Die tägliche Kultivierung bedingungsloser Lie-
be führt uns in einen Bereich des Urgrundes
der Schöpfung, ein Feld transzendenter, alles
überstrahlender Liebe, dem wir als Seelen ent-
stammen. Ich spreche bewusst von der Kulti-
vierung oder Einübung bedingungsloser Liebe,
weil ich glaube, dass sie von allen Herzqualitä-
ten am schwersten zu realisieren ist und im
Grunde genommen einer Ebene der Erleuch-
tung entspricht. Der Weg des Herzens führt
über diese Liebe. Er ist diese Liebe, und aus ihr
entfaltet sich alles. 

Der Weg in eine erleuchtete Gesellschaft

Wenn Menschen es schaffen – wie in der zehn-
tägigen Herzeinweihung SACRED HEART – in
diese Bereiche vorzudringen und alles und je-
den bedingungslos lieben können ohne das
kleinste Körnchen Misstrauen oder Zweifel,
dann erschaffen sie die Grundlage für eine er-
leuchtete planetare Gesellschaft der Zukunft,
die über jedes nationale Denken hinausentwi-
ckelt ist. Aus meiner Perspektive sind wir alle
Teil dieses Experiments und es kann glücken
oder auch nicht. Doch wie kann es Einzelnen
gelingen, in einen Erfahrungsbereich bedin-
gungsloser Liebe vorzustoßen? Ein Weg ist der,
sich von einem Lehrer unterstützen zu lassen,
denn ein echter Herzenslehrer ist eine ständige
Brücke in diesen Bereich hinein. Insbesondere
in den Momenten, in denen Menschen zwei-
feln, im Schmerz gefangen sind, sich in heiklen
Übergängen befinden, stellt der Lehrer manch-
mal die einzig begehbare Brücke in die bedin-
gungslose Liebe dar. Denn bedingungslose Lie-
be fokussiert sich auf das Licht, das jemand in
sich trägt, und nicht auf seine Fehler – ein Her-
zenslehrer sieht immer das „Gute“ in seinen
Schülern.

Selbstliebe wird so zur ewigen Übung der Wei-
sen. Wir ringen individuell und kollektiv um die
Meisterung dieser Energie. Sich in der Unvoll-

kommenheit zu lieben, wenn das Leben nicht
so läuft, wie wir es uns vorstellen, ist die wahre
Herausforderung. Liebe ist die Essenz dessen,
was wir sind als menschliche Wesen. Men-
schen, die sie bereits bewusst erlebt haben,
rätseln, ob es möglich ist, diese bedingungslose
Liebe ständig zu spüren. Die gute Nachricht ist:
Ja, es ist möglich. Die nicht ganz so gute Nach-
richt: Obwohl es unsere Essenz ist, müssen wir
den Zugang durch Bewusstseinstraining neu
erlernen. 

Bedingungslose Liebe heißt bedingungsloses
Verzeihen. Wenn wir in der Lage sind, anderen
und uns jeden jemals gemachten Fehler zu ver-
zeihen, jede Krankheit, dann fangen wir an,
den Geschmack bedingungsloser Liebe zu kos-
ten. Wenn wir jeden zukünftigen Fehler im
 Voraus segnen, dann erstarkt die Liebe. 
Es gibt einen Indianerstamm in den Rocky
Mountains, der mit drei goldenen Regeln lebt,
deren Befolgung aus seiner Sicht ein glückli-
ches Leben  garantieren. 
Regel Nr. 1: „Bedaure deine Vergangenheit
nicht! Sie ist vorbei und du kannst sie nicht
 ändern. Hadere daher nicht mit ihr.“ Wie viele
Menschen schaffen es tatsächlich, bedingungs-
los liebend auf ihre eigene Vergangenheit mit
all ihren Höhen und Tiefen zu schauen? 
Regel Nr. 2: „Sorge dich nicht um die Zukunft!
Sie kommt garantiert. Mit oder ohne deine
Sorgen. Keine Sorge, die du dir machst, wird
die Zukunft davon abhalten zu kommen.“ Wie
viele Menschen können von sich sagen, dass
sie bedingungslos liebend in die Zukunft
schauen? 
Und Regel Nr. 3: „Ehre den gegenwärtigen
Moment! Er ist alles, was wir jemals besitzen
werden.“ Wie viele Menschen schaffen es, die-
sen Moment bedingungslos zu lieben? Und …
sind Sie einer davon? g

Thomas Young ist Herzlehrer
und Bestsellerautor und
bringt die Menschen in
 Kontakt mit der alchemi -
stischen Kraft ihrer Seele.
Seine Bücher und geführten
Meditations-CDs zeichnen
sich durch die virtuose
 Verbindung von Sprache
und Bewusstsein aus. In 
den letzten zwanzig Jahren
 haben unzählige Menschen
auf seinen Retreats, 
Herz-Einweihungen, Seminaren spirituelle
 Durch brüche erlebt. Ein Hauptfokus seiner
 Transformationsarbeit liegt auf der Aktivierung 
des Herzzentrums. 
Thomas Young lebt auf Big Island, Hawaii.

Info und Kontakt über www.thomasyoung.com w
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Anzeige PORTRAIT

Die international ausgerichtete Konferenz steht
unter dem Motto Breath – Learn – Connect und
soll die teilweise gespaltene Yogaszene nach Ber-
lin holen, um das zu zelebrieren, was Yoga eigent-
lich ausmacht: die Einheit. Neben Yoga-Sessions
gibt es Vorträge, Workshops, künstlerische Erfah-
rungsräume und klassische Musik. Yoga wird
nicht nur als Bewegungsform, sondern als Philo-
sophie betrachtet, aus wissenschaftlicher Warte
genauso wie aus kultureller Perspektive.
Die Gründerin der Berlin Yoga Conference, Anas-
tasia Shevchenko, wurde in der Ukraine geboren

Berlin Yoga Conference

und ist in Kanada aufgewachsen. Nach
einigen Jahren auf der Reise um die Welt wohnt
sie heute mit ihrem Mann und zwei Kindern in
Berlin. Gemeinsam mit ihm organisiert sie regel-
mäßig das israelisch-deutsche Festival ID.

Zum Yoga kam sie mit 15 durch eine Skoliose-Di-
agnose. Eine disziplinierte Praxis konnte ihren Rü-
cken heilen. Diese Erfahrung aus erster Hand
nutzte ihr, als sie Jahre später nach einem schwe-
ren Unfall einen gebrochenen und zeitweise kom-
plett gelähmten Arm hatte. Selbstheilung durch
Yoga wurde zu ihrem Mantra. Im Laufe der Jahre
rückte die transformative Kraft des Yoga immer
mehr in den Vordergrund, nicht nur auf körperli-
cher, sondern eben auch auf psychischer und 
philosophischer Ebene. Yoga hilft ihrer Meinung
dabei, sich selbst aus einem neutraleren Blickwin-
kel zu beobachten. Das wiederum macht es mög-
lich, selbstwirksam seine Muster zu verändern.
Diese Stärke nutzte die zweifache Mutter um sich
einen Traum zu erfüllen: ein Event, der Yoga in all

24.-26. Mai 2019 in der Malzfabrik

BERLIN YOGA CONFERENCE
Malzfabrik, Bessemerstraße 2-14
12103 Berlin
Tickets: berlinyogaconference.org
info@berlinyogaconference.org

seinen Facetten zeigt und nicht nur Posen auf der
Matte zum Mittelpunkt erhebt. Transformation,
Selbsterfahrung und Wissensgewinn – das ist es,
was ihr im kommenden Mai am Herzen liegt, und
was Anastasia mit anderen teilen möchte. 

ZEITANSAGE
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Es ist eine große Freude, Kinder zu beobachten,
wie sie Stück für Stück staunend und neugierig
die Welt erkunden. Vor kurzem hat unsere ein-
jährige Tochter wieder einen neuen Gegenstand
entdeckt – ein Glas. Sie nahm es in die Hand,
untersuchte es genau, entdeckte die geometri-
schen Formen und versuchte ihre Zunge – so
weit es ging – hineinzustecken. Und dann sah
sie mein Handy. Eines ihrer Lieblingsobjekte
(wahrscheinlich, weil der Papa so viel damit
spielt – und es scheint irgendwie besonders zu
sein, weil jeder es haben will). Sie nahm das
Handy ins Visier und traf die Entscheidung, es
sich zu schnappen. Im selben Moment ließ sie
einfach das Glas los. Ohne sich weiter darum zu
kümmern, ging sie zielgerichtet auf das Handy
zu, um dies nun freudvoll zu erkunden. Ich war
erstaunt. Es gab kein Zögern, kein Abwägen
oder Nachdenken. Sie folgte einfach ihrem Ent-

Loslassen
von Robert Ender

deckerdrang und der Freude auf das Neue. Sie
schnappte sich das Handy und tippte zufrieden
darauf herum. In einer darauf folgenden Medi-
tation wurde mir das Lerngeschenk der Situation
erst so richtig bewusst. Ich verstand, dass Kinder
die Gabe haben, einfach loszulassen. Sie über -
legen nicht, was alles passieren könnte ...  dass
das Glas vielleicht weiterrollt, auf den Boden fällt
und in tausend Scherben zerbricht. Das sind die
Ängste, die uns als konditioniertem Erwachse-
nen durch den Kopf gehen. Das führt schließlich
dazu, dass wir alles kontrollieren und festhalten
wollen für ein vermeintliches Gefühl der Sicher-
heit. Je mehr wir uns auf diese Angst-Szenarien
fokussieren, desto mehr sind sie in unserem
Geist. Und irgendwann sehen wir die Freude gar
nicht mehr, sondern nur noch die Probleme. Wir
tun auch nicht mehr das, was uns wirklich Spaß
macht. Wir handeln aus der Angst und tun das
Vernünftige. Etwas, bei dem nichts passieren
kann. Ich habe mich nun entschieden, meiner
Tochter diese Angstblockaden nicht zu „ver -
erben“, sondern sie ihrer Freude nachgehen zu
lassen. Meine Aufgabe als Papa ist es, ein wach-
sames Auge zu haben, bis sie selbst ein gesun-
des Urteilsvermögen für sich entwickelt hat. Das
gibt ihr Mut, Neues anzugehen. Denn sie fühlt
sich frei und gleichzeitig gehalten. Und so habe
auch ich wieder gelernt loszulassen.
www.puretheta.de
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Es gibt nichts außerhalb von uns selbst zu
entdecken. Wir leben als Zeugen des Wun-

ders, das sich vor und hinter unseren Augen er-
eignet. Das können wir aber erst erkennen,
wenn wir uns auf eine Weise (er)leben, die
weit über unseren bisher bekannten Horizont
hinausreicht. Hinterm Horizont meiner Vorstel-
lungen erwarte ich mich in befreiter Form – das
ist die Entdeckung, die in die Verwirklichung
drängt!
Alles, was von uns im „äußeren Raum“ ent-
deckt werden kann, ist schon vorhanden:
Amerika, die Tiefen der Ozeane und die Gala-
xien, die Milliarden von Lichtjahren entfernt
vor sich hindriften. Ebenso alles, was sich uns
von innen her zeigen will: Die Schönheit. Die
Liebe. Der Schmerz. Jedes Gefühl, jeder Ge-
danke und jede Begebenheit sind schon da.
Vieles davon kann sich uns aber erst zeigen,
wenn es in uns so still geworden ist, dass wir

uns ganz auf dieses Leben und seine Geheim-
nisse einlassen können. Wenn wir bereit sind,
gibt sich das Wunder von selbst zu erkennen.
Dann kommt es zu uns wie eine Katze auf
samtenen Pfoten. 

Es erfordert Mut, lebendig zu sein!

Wie sieht diese Art von Leben aus? Der Hori-
zont bricht auf. Die Grenze zwischen Bekann-
tem und Unbekanntem hört auf zu existieren.
Da ist niemand mehr, der sich auf seinen Stand-
punkt, auf das von ihm Beherrsch- und Bere-
chenbare zurückziehen will. Da ist niemand
mehr, der auf seiner Geschichte besteht und
zwanghaft an ihr festzuhalten versucht. Ja, es
erfordert durchaus Mut, lebendig zu sein! 
Doch das Geschenk, in diesem Bewusstsein zu
leben, ist unglaublich. Wenn wir nichts mehr
vorwegnehmen und nicht mehr an unserer Ge-
schichte weiterspinnen, wird das Leben zu ei-

ner echten Entdeckungsreise. Dann ist das Le-
ben selbst die eine und einzige Entdeckung, die
in die Verwirklichung drängt. Und damit endet
die Bevormundung durch uns fremde, nicht
durchschaute Einflüsterungen aus der Vergan-
genheit. Dann erleben wir das Leben, wie es
nie zuvor gelebt worden ist, und müssen es
nicht mehr zwanghaft wiederholen. Und das
selbst dann, wenn sich konditionierte Gedan-
kenmuster zeigen. Jetzt erkennen wir sie im-
mer klarer, immer öfter, immer direkter …

Bist du ein göttlicher Gedanke, der an sein
Ende kommen will …?

Im Gegensatz dazu stehe ich als Person – ich,
so wie ich mich „kenne“. Immer wieder ich,
endlos – wie bisher. Das  Höchstmaß an Strafe!
Wir haben „gelernt“, an einer Idee von uns
festzuhalten. Uns ist beigebracht worden, uns
zu erklären. Daher halten wir es immer noch

Das Leben ist dazu da, uns immer wieder auf den Tod vorzubereiten. Darum leben wir. Wer noch zu Lebzeiten zu
sterben lernt, kommt wirklich zu sich und verwirklicht damit, was es mit dem wahren Vertrauen ins Leben auf
sich hat. Wenn da niemand mehr ist, der weiterhin an einem Bild von sich festhalten muss, bricht der Horizont
auf – und erlöst uns von einem viel zu klein gedachten „Ich“. 

Der Horizont 
bricht auf 

von Daniel Herbst
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für „normal“, über uns und andere zu richten.
Auf diese Weise ist es „gelungen“, uns ein Bild
von uns selbst und der Welt zu machen, das
dem allgemeinen Konsens entspricht. Statt uns
selbst kennen zu lernen, sind wir „gesell-
schaftsfähig“ geworden. Statt uns dem echten
Leben in einer individuellen Form zu öffnen,
haben wir Strategien erlernt, die uns dabei hel-
fen sollen, uns selbst zu beherrschen. Was uns
nicht gelingt und niemals gelingen wird! Und
das ist eine sehr gute Nachricht und eine un-
glaubliche Erleichterung! Weil sie zu einer
energetischen Zentrierung und damit zu einer
Verinnerlichung führt, die von selbst in den
Ausdruck findet. Diese Form des Selbstaus-
drucks entspricht dem Duft einer Blume. Es ist
der Duft der Übereinstimmung mit sich selbst. 

Wir versuchen uns an Bildern zu orientieren 

Ohne uns dessen wirklich bewusst zu sein, ver-
suchen wir auch heute noch, uns an  allge-
meingültigen Bildern zu orientieren. An Bil-

dern, die sich in begreifbare und akzeptable
Worte fassen lassen. Auf dieser Ebene können
wir uns anderen erklären und andere verste-
hen. Dabei wohnt in uns immer die heimliche
Angst, nicht akzeptabel, schlimmer noch, über-
haupt nicht verstehbar zu sein.
Eines steht immerhin zweifelsfrei fest: Wir sind
hier. Als wer oder was und warum – davon
wissen wir nichts. Natürlich können wir weiter
fantasieren, mutmaßen und uns gegenseitig
die abenteuerlichsten Geschichten erzählen –
zum Beispiel darüber, wer wir schon waren und
wer wir noch sein werden. Wir können unsere
Visionen zum Besten geben und in leuchten-
den Farben über unser „höheres Selbst“ spre-
chen. Auf diese Weise weichen wir uns aller-
dings weiterhin aus und vermeiden,
unmittelbar mit uns selbst in Berührung zu
kommen. Wir flüchten in Spekulationen und
verschieben auf später, was nur jetzt entdeckt
und erkannt werden kann. Wir verplempern
unser Leben für Nebensächlichkeiten und füh-

ren uns selbst an der Nase herum. Und das
 alles nur, um weitermachen zu können wie
 bisher. Sich nicht auf den Grund zu schauen,
ist Teil des Gesellschaftsspiels! Es hält uns

 beschäftigt und lenkt uns vom Wesentlichen
ab. Von uns, als weiter, lichter Möglichkeit …

Von hier aus direkt hierher

Von hier aus schauen wir noch mal: Wir wissen
nicht, wer wir sind, und wir können es nicht
wissen. Haben wir vielleicht nur deshalb Angst,
uns dem wirklich Bedeutsamen zuzuwenden?
Wenn wir an uns als Oberfläche kleben blei-
ben, werden wir weiterhin über das Leben spe-
kulieren und so tun, als hätte es nicht wirklich
etwas mit uns zu tun. Dann bleiben wir dem
Schöpfungsprinzip gegenüber blind und gehen
an der großen Möglichkeit vorbei, es in uns zu
erleben und nachzuvollziehen.
Dabei spricht das Leben durch alles zu sich
selbst. Durch die Zweige, in denen der Wind
spielt, durch den Stein, der schwer und selbst-
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Hören wir auf damit, uns selbst 
zu entmächtigen.
Nennen wir das Kind beim Namen: 
Wir meinen uns mit Gott.
Uns, in erlöster Form.
Wir meinen das Unvorstellbare …

Durch unsere viel zu kleine Gottesidee
trennen wir uns von allen 
Erlösungsaspekten,
die wir von Anfang an in uns tragen.

Wir haben es selbst in der Hand, 
wie wir die Gottesidee verstehen.
Abgespalten stellt sich die Gottesidee 
wie etwas Unerreichbares dar. 
Anderenfalls entfaltet sie sich und 
verwirklicht sich als dieses Leben.

Gott

Lesen Sie weiter auf der nächsten Seite >>>
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Es erfordert Mut, sich in seiner ganzen Fragilität dem Leben anzuvertrauen

Daniel Herbst ist spiritueller
Lehrer und Autor zahlreicher
Bücher. Er lässt sich ganz di-
rekt vom Leben inspirieren,
in dem er den einzig wahren
Meister sieht. Auf seinen Se-
minaren geht es nicht um
abstrakt-religiöse Konzepte,
sondern ganz unmittelbar
um den Menschen, der ver-
wirklichen will, dass er selbst
das Gewünschte ist.

Seminar mit Daniel Herbst:
„Liebe, Intelligenz und Transformation“ 
am 8.-10. März 2019
Kosten: 210 € 
Ort: Care & Share Berlin
Infos und Anmeldung über 
www.daniel-herbst.de w
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vergessen am Wegesrand liegt, durch das wei-
nende Kind, das sich am Stein gestoßen hat,
durch die flinke Maus, die der Katze ent-
kommt, durch den Schmetterling, der durch
die Wildrosenhecke tanzt. Durch alles, was ist,
spricht es unmittelbar mit sich selbst – als Be-
rührung. Und damit berührt es auch uns. Alles
ist unmittelbare Empfindung. Wer das „für
sich“ entdeckt, ist nah genug dran, um sich als
Wunder des Lebens selbst zu empfangen!  

Transformation als wahrer Selbstempfang

Dem Universum kann nichts genommen und
nichts hinzugefügt werden. Es ist nur ständig
dabei, sich von einer anderen, bisher unbe-
kannten Seite zu zeigen. Damit befindet es sich
in einem niemals zu Ende gehenden Transfor-
mationsprozess. 
Du und ich – wir sind keine isolierten Teile in ei-
nem fremden und sinnlosen Universum, son-
dern seine integralen „Bestandteile“. Und
doch haben wir das Gefühl, eigenständig und
voneinander getrennt zu sein. Das drückt sich
durch die Überzeugung aus, als „Ich“ etwas
anderes als „du“ zu sein. Was wir zunächst
nicht erkennen, ist, dass jedes gedachte oder
gefühlte „Du“ uns nur glauben lässt, dass wir
es mit „einem anderen“ zu tun haben. Dabei
ist innerlich alles „ich“. Ein „Du“ gibt es nur in

der nach außen geschauten (projizierten)
Form. „Ich“ (be)finde mich hier – überall. Ich
findet sich in Milliarden von Ausformungen
wieder und schaut durch alle Augen. Also auch
durch meine. 
Das „Ich-Gefühl“ entspringt ganz unmittelbar
dem Sein-an-sich. Und nur das Sein ist. Es lässt
alles anwesend sein. Das identifizierte Ich-Ge-
fühl „der Person“ verleiht dem Körper, seiner
Perspektive und den damit einhergehenden Er-
fahrungen eine bestimmte Wirklichkeit – und
ist auf diese Wirklichkeit beschränkt. Dabei
liegt jeder Person dasselbe „Ich“ zugrunde –
der Identitätsgeber, das „Ur-ich“ – Gott.
Statt uns zu zwingen, ihn anzuerkennen, liebt
Gott sich als Existenz. Und diese Liebe zur Exis-
tenz will sich durch uns verwirklichen. Deshalb
kann die Existenz nicht davon lassen, sich in
Form jedes Wesens in den Raum zu stellen. 

Gott will sich durch deine Augen selbst
 anschauen

Vielleicht lässt sich so darauf hinweisen: Gott
will sich als Existenz selbst anschauen. Das in
uns, was Gott zu erkennen sucht, kann darum
nicht sterben. Das Leben ist eine einzige Gott-
suche. Es ist die Suche nach mir selbst. Wo sie
unbewusst verläuft, begeben wir uns auf die
Suche nach Glück. Statt den direkten Weg zu

wählen, suchen wir nach dem Traumpartner,
nach Anerkennung, nach Wohlstand… Dabei
läuft uns die Zeit davon. Auf dem direkten
Weg hören wir auf, uns selbst etwas vorzuma-
chen, und erkennen, dass uns unsere Träume
davon abgehalten haben, den höchsten Sinn
des Lebens zu entdecken – der im Leben selbst
liegt! Das Leben durchströmt sich als ewiger
Wandel, der sich dabei immer wieder neu ent-
deckt. Es hat uns in der Hand, weil wir nichts
anderes sind ...  g
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Rohkost: 
Mehr als eine Ernährungsform

Rohkost liegt im Trend! Schon vegan zu essen wird immer populärer, und von da aus ist es für viele nur ein
 kleiner und logischer Schritt zur Rohkost. Kurzum: Das Bewusstsein für gute Ernährung ist in allen Schichten der
Gesellschaft gewachsen. Dies ist gerade in unserer schnelllebigen Zeit, in der immer mehr hochindustriell
 verarbeitete und oft eigentlich minderwertige Nahrung auf unseren Tellern landet, extrem wichtig. Doch was ist
Rohkost eigentlich genau? Und ist sie vielleicht mehr als nur „simple“ Ernährung – vielleicht sogar Teil einer
 spirituellen Lebenseinstellung?

von Daniel Ebbersmeyer

Für die meisten Menschen ist Rohkost eine
Ernährungsform, deren Besonderheit darin

liegt, dass Lebensmittel nicht über 40°C erhitzt
werden. Diese Lebensmittel werden – im Ge-
gensatz zu mit Hitze über 40°C zubereitetem
Essen – auch als „lebende Kost“ bezeichnet, da
hier viele der pflanzlichen Inhaltsstoffe erhalten
bleiben. Es ist wissenschaftlich belegt, dass
beim Garen von Lebensmitteln wichtige Nähr-
stoffe wie Vitamin C, Chlorophyll oder unge-
sättigte Fettsäuren zerstört werden. Durch die

hohen Temperaturen werden Proteinketten
aufgespalten und die Nahrung wird unum-
kehrbar verändert. Gleichzeitig entstehen zum
Beispiel beim Braten oder Grillen sogenannte
heterozyklische, aromatische Amine und poly-
zyklische aromatische Kohlenwasserstoffe. Im
Körper werden diese Stoffe zu Molekülen um-
gewandelt, die in die Zellen des Darms eindrin-
gen und sich am Erbgut anlagern können. Da-
durch entsteht ein erhöhtes Risiko, an Krebs
mit bösartigen Tumoren zu erkranken. 

Hat gekochtes Essen ausgedient?

In der Geschichte der Menschheit konnte ge-
kochtes Essen helfen, akute Mangelernährung
zu bekämpfen. Durch die Auflösung von Zell-
wänden der Nahrung mittels Hitze konnten
gewisse Bestandteile der Lebensmittel leichter
verdaut werden. Die negativen Folgen so zu-
bereiteter Gerichte waren den Menschen
 damals nicht bewusst, und so entstanden ge-
rade im 20. Jahrhundert gewaltige Industrien,
die gekochte oder durch Erhitzen haltbar
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 gemachte Nahrung bis heute propagieren. 
Auf dem ganzen Planeten gibt es nur eine ein-
zige Lebensform, die ihre Nahrung gekocht
verzehrt: der Mensch. Um so erstaunlicher,
dass eine so ursprüngliche Ernährungsform wie
die Rohkost dennoch von der Gesellschaft oft-
mals als unnatürlich verschrien, ja zum Teil so-
gar verspottet wird. Um den Blick auf Rohkost
zu verändern, ist es wichtig begreiflich zu ma-
chen, was die Beschreibung „roh“ überhaupt
bedeutet und was sie alles umfasst.

Was heißt eigentlich „roh“?

Wer im Duden das Wort „roh“ nachschlägt,
der findet selbstverständlich die Bedeutungen
„ungekocht“, beziehungsweise „ungegart“.
Gleichzeitig begegnen einem jedoch auch wei-
tere Interpretationen dieses Begriffs: Roh be-
deutet ebenfalls „unbearbeitet“ und „unver-
ändert“, „ursprünglich“. Das Wort wird nicht
nur in der Küche genutzt: Stürme fegen mit ro-
her Gewalt über Städte hinweg, Roheisen
muss erst verhüttet und geschmiedet, ein Roh-
diamant erst geschliffen werden.
Wenn man die Vielfalt betrachtet, die das Wort
„roh“ in sich birgt, eröffnen sich plötzlich we-
sentlich tiefere Einblicke und Erkenntnisse: Der
Mensch hat in seiner Existenz den Planeten
verändert und ihn seiner Ursprünglichkeit be-
raubt. Und ebenso, wie beim Kochen von Nah-
rung Vitamine und Nährstoffe zerstört werden,
löst die Menschheit durch ihr Handeln das ver-
mutlich größte Massenaussterben von Flora
und Fauna in der Geschichte des Planeten aus.
Wenn man den Pfad dieser Erkenntnis weiter
entlangschreitet, gerät man unweigerlich in ei-

nen Zustand des Hinterfragens: Wie weit
 haben wir uns von der Natur und vielleicht so-
gar von uns selbst distanziert, und wie gesund
kann das für unseren Körper, unseren Geist
und unsere Seele sein?

Durch ursprüngliche Ernährung zur inneren
Ruhe finden

Ein Leiden, das heutzutage immer häufiger
auftritt, ist das sogenannte Burnout-Syndrom.
Die Symptome sind mannigfach: Es stellt sich
eine chronische Müdigkeit ein, eine konstante
Erschöpfung, die nicht nur die Leistungsfähig-
keit verringert, sondern auch eine tiefe emotio-
nale Krise auslösen kann, da man sich schnell
mit den einfachsten Aufgaben überfordert
fühlt. Gegen dieses Gefühl hüllen sich die Be-
troffenen oft in einen Mantel der Gleichgültig-
keit, schotten sich gegen andere ab. Im berufli-
chen Umfeld kann dies noch mehr als im
privaten Umfeld in Problemen gipfeln, da an
Mitmenschen und Kunden vorbeigelebt wird
und die so wichtige soziale Interaktion auf ein
Minimum reduziert wird. All dies führt auch
dazu, dass Misserfolge stärker wahrgenommen
oder sogar suggeriert werden. 
Die Ursache des Burnout ist vor allem Stress,
der sowohl durch die eigenen Ansprüche als
auch durch die Arbeit und das eigene Umfeld
entsteht. Stress verkürzt nachweislich das Le-
ben, verursacht schwere Depressionen und
kann zu suizidalen Gedanken führen. Doch
woher genau kommt dieser Stress? Oftmals
rührt der Zustand des Gestresst-Seins von den
Leistungsansprüchen, die uns von der Gesell-
schaft indoktriniert werden. Ist es wirklich not-

Lesen Sie weiter auf Seite 34 >>>
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Onlineshop für wertvolle
Nahrungsergänzung

feine-algen.de
Breslauer Str. 29b
65307 Bad Schwalbach

Tel. 06124 - 72 69 154
info@feine-algen.de
www.feine-algen.de

Unser Sortiment umfasst erstklassige AFA-Algen, Spirulina-
und Chlorella, vielseitige Algenprodukte, Nahrungsergän zung
und kosmetische Produkte für Ihre Gesundheit und Schön -
heit von innen und außen!

Flor-Essence-Indianertee, Heidelberger-Sieben-Kräuter-
Stern, Omega-3-Öle und Mikrobiotika von Dr. Udo Eras mus,
Robert-Franz-Produkte, Dr. Goerg Kokosnuss pro dukte, und
vieles mehr finden Sie bei www.feine-algen.de. 

Wir beraten Sie gern!

ÜBERREGIONAL

Zentrum für 
Bewusstheit

Cornelia und Henning Janssen
Birkenweg 16 OT Küstrin- Kietz
15328 Küstriner Vorland
Tel. 05821 - 9 92 63 16
0151 - 16 90 14 11

Infos, Termine und Anmeldung:
www.ja-bewusstheit.de

• transmediale Ausbildung im Kontakt mit den 
12 kosmischen Strahlen und Meistern

• Lesungen aus der Akasha - einzeln und für Paare
• mediale Beratung
• themenbezogene Meditationen
• energetische Heilbehandlungen
• individuelle Ernährungsberatung
• Vorträge und Seminare

MÄRKISCH-ODERLAND

RohkostFerien 
19.-26. Mai 2019

Adel Oworu (Berlin) mit 
Bärbel Philipp (Braunschweig)
RohKostWerk Berlin
Tel. 030 - 292 69 74
rohkostwerk@gmail.com
www.rohkostwerk.de

Wir bieten eine Woche lang:
• Rohkostmahlzeiten, Grüne Säfte, Smoothies
• Unterkunft im Ram-Yoga-Haus Schmiedewalde
• Rohkostworkshop & Kräuterwanderung
• Yoga & Bewegung an der frischen Luft
• Infos zur Wirkung von Enzymen
• Nutzung Amethyst-Infrarot-Matte
• Übungen zur Arthrose-Schmerztherapie

Wir geben Anleitungen und Motivation zur Selbsthilfe und
schulen die Eigenverantwortung.
Wir freuen uns auf Euch.

MEISSENER HOCHLAND

Dinkelfasten nach 
Hildegard von Bingen

Daniela Dumann
HP, Hildegardtherapeutin
Entspannungstherapeutin 

Nithackstr. 24, 10585 Berlin 
Tel. 030 - 36 43 03 58, www.  
hildegard-von-bingen-berlin.de 

Körper und Seele reinigen durch sanftes Fasten 

Gewicht und Winterschwere verlieren ohne zu hungern 

Fastenwoche 11.-16.3.2019
Vormittags- und Abendgruppe 
Einführungsabend am 5.3.2019, 18.30Uhr   

Mit täglichem Meditations-, Entspannungs- und Bewe gungs -
programm, kleine Gruppe, individuelle Betreuung 

140 €plus 25 € Materialkosten

CHARLOTTENBURG

Bio Fastenhof Behm 
in Flecken Zechlin

Fastenhof Behm
Wittstocker Str. 20
16837 Flecken Zechlin

Tel. 033923 - 7 02 40
service@fastenhof.de
www.fastenhof.de
www.facebook.com/Fastenhof
www.instagram.com/fastenhof

Ob Buchingerfasten, Basenfasten oder mein speziell ent-
wickel tes Behmfasten: Kombiniert mit Yoga, CQM-Coach ing,
Sauna, Shinrin-Yoku, Massagen, Lymphdrainage, Gesund -
heits scan, Fußreflexzonenmassage, Qigong u.v.m., wird Ihre
Fastenwoche mit den täglichen Wanderungen durch die
wunderschöne Wald- und Seenlandschaft rund um Flecken
Zechlin zu einem wahren Fasten-Erlebnis. 

OSTPRIGNITZ-RUPPIN 

Lotus Lounge jetzt auch 
Buch-Bestell-Shop

Lotus Lounge 
Café – Restaurant – Buch(Be-
stell)shop im 
budd. Dharma Mati Zentrum
Soorstr. 85, 14050 Berlin 
Mo-Sa 12-19 Uhr
Tel. 030 - 232 55 060 
lotuslounge@rigpa.de
www.lotus-lounge.de

Der Lotus Lounge-Shop mit Büchern zu Buddhismus, Me di -
tation und vielem mehr bietet nun auch Buch be stel lung an:
Bis 15.30 Uhr Bücher aller Art bestellen (inkl. Romane,
Krimis, fremdsprachige Bücher), am nächsten Tag abholen.
Wenn du schon mal da bist, kannst du die vegetarischen,
veganen und glutenfreien Gerichte (vorwiegend bio und fair-
 trade) sowie die leckeren Kuchen der Lotus Lounge ge-
nießen und/oder an der Mittags- oder Abendmeditation
teilnehmen.

CHARLOTTENBURG

Fasten 
eine Reise zu mir selbst

Eckhard Heumeyer
Schimmelmannstr. 54
22043 Hamburg
Tel. 040 - 34 85 99 74
0151 - 56 32 52 69
info@fasteninfos.de
www.fasteninfos.de

In unseren Fastenkursen tanken Sie neue Kraft, werfen Ballast
ab, erholen und regenerieren sich, verlieren Ge wicht, ent-
giften, erhalten Impulse für Lebens- und Er nähr ungs um stel -
lungen und finden neuen Zugang zu Bewegung und Aktivi tät.
Wir fasten nach den neusten Erkenntnissen auf der Grund -
lage von Dr. Buchinger und dem Vegan-Basen fasten-Kon zept.
Schwerpunkte im Begleitprogramm sind Wandern, Radeln,
Yoga, Qigong, Klangschalen-Meditation, Stressmanagemnt,
Energieaufbau. Zertifizierte MitarbeiterInnen (BV-FE,dfa) be -
gleiten Sie auf Ihrer „Reise zu sich selbst“. 

ÜBERREGIONAL

LULUVEDA
Ayurveda und mehr

luluveda
Akazienstr. 27
10823 Berlin
Tel. 0176 - 329 80 206
www.luluveda.com

Gesundheitscoaching & Ernährungs beratung

Sanft und stressfrei führe ich dich durch mein ganzheitliches
Coaching an dein Ziel. Mit LULUVEDA verbinde ich mentales
Achtsamkeitstraining mit hochwirksamer Ayurveda-Therapie.

Meine Schwerpunkte:
• Regulation von Über- & Untergewicht
• Hautprobleme
• Frauenheilkunde (Zyklus- & Wechseljahresbeschwerden)
• Abnehmen nach der Schwangerschaft
• Achtsamkeitstraining bei
Stress und Überforderung

SCHÖNEBERG
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Gesundheit & Entspannung
mit Ayurveda

Surya Villa
Ayurveda Wellness Zentrum
Rykestr. 3, 10405 Berlin
Tel. 030 - 48 49 57 80
www.ayurveda- 
wellnesszentrum.de 
Mo-Sa 10.30-20 Uhr

In der Surya Villa können Sie mit Ölmassagen und Dampf bad,
Stirnölguss und Kosmetik entspannen und im Sinne der alt -
indischen Heilkunst des Ayurveda Ihre Gesundheit fördern.
Bei einer 90-minütigen Ernährungsberatung erfahren Sie,
welche Lebensmittel und Gewürze Sie am besten für Ihre in -
dividuelle Konstitution verwenden.
Ayurvedische Produkte wie Öle, Gewürze Tees, Kosmetik
finden Sie im Ayurveda-Shop.
Geschenkgutscheine können Sie online oder auch vor Ort
als schön gestaltete Gutscheinkarten kaufen.

PRENZLAUER BERG
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Auf die Stufe des Erleuchteten Prahlad Jani
braucht man sich selbstverständlich nicht zu
begeben, aber dennoch lohnt es sich, ganz klar
zu hinterfragen, was das Leben für einen
 bedeutet und wie es in seiner ursprünglichen
Form eigentlich aussehen sollte – und dies
 bezieht die Produkte, mit denen man seinen
Körper täglich nährt, natürlich mit ein.

Ein Teil des Ganzen sein

Die vielen dem Essen zugesetzten Gewürze,
Salze und synthetischen Mittel zur Ge-
schmacksverstärkung haben die Zungen der
Konsumenten völlig überreizt. In nahezu je-
dem industriell gefertigten Lebensmittel sind
Glutamat, künstliche Aroma-, Konservierungs-

und Farbstoffe zu finden. Natürliche Ge-
schmacksstoffe, wie die komplexen Zuckersor-
ten in süßen Früchten, werden durch kosten-
günstigere, künstliche Stoffe ersetzt, die durch
eine zu schnelle Verstoffwechselung den Hor-
monhaushalt stören und zu Übergewicht füh-
ren können. Diese natürlichen Zucker werden
dann durch künstliche Süßstoffe wie Aspartam
ersetzt, das wiederum im Verdacht steht krebs-
erregend zu sein.
Unsere Lebensmittel können uns dennoch eine
ganz besondere Brücke zur Natur und zu unse-
ren Ursprüngen bauen. Das Verkosten natur-
belassener, ursprünglicher Nahrung spendet
nicht nur Leben und stillt unseren Hunger, ihr
Geschmack lässt uns auf einzigartige Weise

wendig, einen Posten als Top-Manager anzu-
streben, um bergeweise Geld und Güter anzu-
häufen, damit immer mehr zu konsumieren
und sich selbst als etwas Besseres darzustellen?
Wir hetzen diesem Weltbild hinterher, ohne 
die tatsächliche Welt um uns herum wahr -
zunehmen.
Wer in sich ruht, kann aus seinem ursprüng -
lichen, „rohen“ Ich Kraft schöpfen. Ausgeg -
lichene Menschen leben gesünder und haben
eine längere Lebensspanne. Das Verlangen,
immer mehr zu konsumieren, nimmt ab: Der
indische Asket Prahlad „Mataji“ Jani gibt an,
seit über 70 Jahren weder Nahrung noch Trink-
wasser zu sich genommen zu haben, sondern
sich lediglich von Licht zu ernähren. 
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Köstlicher, roh-veganer  Kuchen mit Beeren,
 Pfirsichen und einer Creme aus Cashewkernen
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Daniel Ebbersmeyer ist gelernter Koch und organi-
siert die Rohvolution mit. Unter dem Motto „Gesun-
de Ernährung für Körper, Geist und Seele“ gibt es
die Rohkost-Messe Rohvolution, die in Berlin, Mün-
chen und Speyer stattfindet, schon seit 11 Jahren.
Hier können sich Interessierte einen Überblick über
die rohköstliche Ernährung verschaffen und sich
über Neuheiten informieren.
www.rohvolution.de

Rohvolution® Berlin 2019
23.3.2019, 10-19 Uhr
24.3.2019, 10-18 Uhr

Veranstaltungsort: FEZ Berlin
Straße zum FEZ 2, 12459 Berlin

Tagesticket: 10 €, Wochenendticket: 15 €
Schüler- & Studenten-Tagesticket: 5 €

Veranstalter: Rohköstlich GmbH
Birkenweg 2, 67346 Speyer

 einen Teil dieser Welt wahrnehmen. Gerade
Menschen, die seit langem von Rohkost leben,
berichten davon, dass sich ihr Geschmackssinn
seit der Umstellung auf diese Ernährungsweise
enorm intensiviert hat. Es ist fast, als gebe die
Natur aus Dankbarkeit für den Respekt, der ihr
erwiesen wird, ein Geschenk: die Eintrittskarte
in eine Welt der bewussteren Wahrnehmung. 
Wenn wir es schaffen, dieses Zurückkehren zur
Natur und zum Ursprünglichen durch eine roh-
köstliche Ernährungsweise auf unser gesamtes
Wesen zu übertragen, dann leben wir bereits in
einer besseren Welt als die meisten Menschen.
Wenn wir dieses Wissen dann auch noch
 weitergeben, dann helfen wir auch unserem
Planeten, zu seinem natürlichen Gleichgewicht
zurückzufinden. g

Die Energiebällchen kann man als bequeme
und schnell zu machende Alternative zu
 industriellen Müsliriegeln nutzen. Der ener-
giereiche süße Snack kann – verwahrt in 
 einer Dose – problemlos zum Sport, auf
 Wanderungen oder den Spielplatz mit -
genommen werden.
Das Rezept lässt sich gut variieren, beispiels-
weise mit Mandeln statt Haselnüssen oder
Datteln und Aprikosen statt Pflaumen. Wer
die Bällchen rein vegan-rohköstlich haben
will, kann als Alternative zum Honig auf
 andere Süßungsmittel wie zum Beispiel rohen
Agavendicksaft zurückgreifen.

Zutaten für Energiebällchen
150 g  softe getrocknete Pflaumen (entsteint)
125 g  gemahlene Haselnüsse
50 g    gemahlene Haselnüsse zum Wälzen
75 g    flüssigen Honig 
           (alternativ: roher Agavendicksaft)
1/8 TL  Ceylon-Zimt
1/8 TL  gemahlene Vanilleschote

Zubereitung
 •  Pflaumen von Hand oder in der Küchen-
maschine fein hacken. Die Haselnüsse mit
den Gewürzen vermischen. 
 •  Nun verknetet man gründlich die Nüsse
mit den gehackten Pflaumen und dem flüssi-
gen Honig. Nach kurzer Zeit entsteht ein fest
zusammenklebender Nussteig. 
 •  Jetzt formt man mit den Händen Kugeln
in Pralinengröße und wälzt diese anschlie-
ßend durch gemahlene Haselnüsse, so dass
sie vollkommen ummantelt sind. Auf diese
Weise lassen sich die Bällchen gut in einer
Dose lagern und kleben nicht zusammen. 
 •  Die Energiebällchen gut verpackt im
 Kühlschrank lagern und innerhalb weniger
Tage aufbrauchen.

Rezept 
Rohköstliche Energiebällchen
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Shermin Arif ist Redakteurin beim SEIN und schreibt
auf ihrem Foodblog „Der magische Kessel“ über
 Rezepte und ihr Leben. www.magischer-Kessel.de
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Mein erstes Rendezvous mit NICO

Zum ersten Mal hörte ich von NICO
während einer Kieferoperation, bei der
mir ein toter Zahn und ein Wurzelrest
im ehemaligen Weisheitszahnbett ge-
zogen werden sollte. Ich lag ziemlich
angespannt im Zahnarztstuhl, als sich

der Kieferchirurg mit seiner Assistentin
über  eine Entdeckung in meinem Mund
unterhielt und andauernd von einer
„Nico“ die Rede war. Das Wort
„schlimm“ tauchte in der Unter haltung
zwischendurch auch auf. Ich wurde un-
ruhig. Nein, es stieg sogar eine leichte

Panik in mir auf. Wer war Nico und was
ging da Schlimmes in meinem Mund
vor sich? 
Mein Kieferchirurg erklärte mir hinter-
her, dass er bei der Entfernung meines
Wurzelrestes überraschend eine NICO
in meinem Mund gefunden hätte. Eine

Dass Zähne einen massiven Einfluss auf die Gesundheit haben können, wurde mir zum ersten Mal richtig
 bewusst, als bei mir zufällig eine schmerzlose, eingekapselte Kieferknochenentzündung entdeckt wurde. Dieses
chronische Zahnstörfeld war wohl nicht nur ein Katalysator für meine Infektanfälligkeiten, Allergien und eine
Brustkrebserkrankung, sondern spiegelte mir gleichzeitig mein eigenes seelisches Ungleichgewicht wider.

NICO, die schlummernde chronische

Kieferknochenentzündung 
Oder: Wie ich meinen seelischen Schmerz einkapselte

von 
Dr. Silvia
Mohr
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NICO bedeutet, dass sich der Kiefer-
knochen durch eine schlummernde Ent-
zündung aufgelöst und sich an dieser
Stelle ein Fettgewebe gebildet hat. Die-
se NICO steht sogar im Verdacht, Brust-
krebs und andere chronische Krankhei-
ten oder Allergien zu verursachen. 
Das hörte sich alles sehr schlimm an
und mir schwirrte der Kopf, sodass ich
den Rest seiner Erklärung gar nicht
mehr mitbekam. Ich fühlte mich mise-
rabel. War die NICO etwa der Grund,
warum ich mich mein Leben lang oft
kränklich und energielos gefühlt und
mit vielen Allergien zu kämpfen hatte
und warum bei mir im Jahr 2017 Brust-
krebs diagnostiziert wurde? Ich war
 geschockt. 

Meine NICO – 
eine Zufallsentdeckung

Die Entdeckung meiner NICO durch
den  Kieferchirurgen war rein zufällig
gewesen, denn eigentlich sollte er mir
im Auftrag meines Zahnarztes nur mei-
nen toten Backenzahn  ziehen. Als mein
ganzheitlicher Zahnarzt einige Monate
vorher bei einer Routineuntersuchung
erfuhr, dass ich im Jahr zuvor an Brust-
krebs erkrankt war, wollte er abklären
lassen, ob es eventuell Zahnstörfelder in
meinem Mund gab, die mein Immun-
system stressten. Er vermutete, dass
mein wurzelbehandelter toter Zahn ein

Störfeld verursacht haben könnte, und
riet mir, bestimmte Werte im Blut mes-
sen zu lassen, die spezifisch für Störfel-
der im Zahnbereich seien. Zunächst war
ich sehr skeptisch, aber nach ein paar
Wochen fühlte sich der  Gedanke, den
Bluttest machen zu lassen, dann doch
richtig an. Und es war eine gute Ent-
scheidung, denn es wurden besorgnis-
erregend  hohe Werte von RANTES,
Mercaptane und Thioether in meinem
Blut gemessen. Mein Zahnarzt war sich
recht sicher, dass der tote Zahn für die
Werte verantwortlich war, und empfahl
mir, ihn von einem Kieferchirurgen zie-
hen zu lassen.
Beim OP-Vorgespräch zur Entfernung
des toten Zahns mit meinem Kieferchi-
rurgen empfahl dieser, auch gleich den
kleinen Wurzelzahnrest des ehemaligen
Weisheitszahns unten links mit zu zie-
hen, den er auf der Röntgenaufnahme
entdeckt hatte. Ich willigte ein, und so
wurde meine NICO im ehemaligen
Weisheitszahnbett entdeckt. Mein toter
Backenzahn war übrigens total in Ord-
nung, aber ich denke, dass er sich si-
cherlich gerne für die Entdeckung mei-
ner  NICO geopfert hat.

Was hat NICO mit meinem 
Immunsystem gemacht?

Vermutlich gab es die NICO schon seit
30 Jahren als schlummernde, unent-

deckte Entzündung in meinem Körper,
die still und stetig mein Immunsystem
beschäftigte. Solange ich denken konn-
te, hatte ich mich häufig schwächlich
gefühlt und oft mit Nasennebenhöhlen-
entzündungen und Erkältungen zu tun.
Ab Mitte 20 kam Heuschnupfen dazu,
der über die Jahre immer stärker wurde.
Mit Ende 30 entwickelte ich zudem eine
Histaminintoleranz, die auch lange un-
entdeckt blieb und mein Leben – insbe-
sondere im Bereich Essen – extrem ein-
schränkte. Histamin ist ein Hormon, das
bei der Immunantwort eine wichtige
Rolle spielt. 
Und egal, welche Krankheiten ich hat-
te, mein Immunsystem spielte immer
die Hauptrolle dabei. Auch mein Brust-
krebs war das Resultat einer Fehlfunkti-
on meines Immunsystems. Ich recher-
chierte im Internet und fand heraus,
dass NICOs durchaus mit der Entste-
hung und Metastasierung von Brust-
krebs in Verbindung gebracht werden.

Obwohl sich die Fachwelt über die Di-
agnose NICO und ihre Folgen nicht eins
ist, sah ich eindeutig Zusammenhänge
zwischen der Entstehung meiner im-
munsystembezogenen Krankheiten und
NICO. Und vermutlich gab es noch
weitere NICOs in meinem Kiefer, da mir
damals mit 17 Jahren drei Weisheits-
zähne auf einmal mit der gleichen Me-

Die chronische Kieferosteonekrose,
auch Neuralgia Inducing Cavitational
Osteonecrosis oder in der Fachsprache
kurz NICO genannt, beschreibt lang-
jährige schmerzlose Veränderungen im
Kieferknochen, die sich durch Kno-
chenauflösung und Bildung von fettig
degeneriertem, erweichtem Gewebe
innerhalb des Kieferknochens aus-
zeichnen. Eine NICO wird auch als
Zahnstörfeld beschrieben, das die Ab-
wehrkräfte des Körpers erschöpfen
und ein Katalysator für viele Krankhei-
ten wie Herz-Kreislauf-Probleme, Tri-
geminus-Neuralgie, degenerative Lei-
den des Gehirns oder gar Krebs sein

kann. Man spürt nichts, auf Röntgen -
bildern ist die NICO nicht zu sehen, so
dass NICOs oft über Jahrzehnte oder
gar immer unerkannt bleiben. 
Diese NICOs können nach Kieferopera-
tionen, Wurzelresektionen oder durch
Medikamente wie Bisphosphonate im
Kiefer entstehen. Oft werden auch tote
Zähne mit der Entstehung von NICOs in
Verbindung gebracht. In der Fachwelt
ist die Diagnose einer Kieferostitis
durchaus anerkannt, aber deren Wir-
kung als Störfeld im Körper und als
 Katalysator für chronische oder schwere
Krankheiten sehr umstritten. Es gibt nur
wenige Wissenschaftler und Ärzte wie

NICO – die medizinischen Fakten 
Umweltmediziner, die sich mit der Ent-
stehung und den Folgen von NICOs
im menschlichen Körper beschäftigen,
was vermutlich an deren fehlender
Sichtbarkeit auf Röntgenaufnahmen
und der Schmerzlosigkeit der Patien-
ten liegt. So bleiben die meisten
 NICOs unentdeckt und Zusammen-
hänge mit schweren Krankheiten
 können nicht erkannt werden. Nähere
Informationen sind auf der Internet -
seite der Deutschen Gesellschaft für
Umweltzahnmedizin zu finden:
https://www.deguz.de/patienten/
das-a-z-der-umwelt-zahnmedizin/
kieferostitis-nico.html.
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thode gezogen wurden. Diese Methode
(die Wunde wurde nicht zugenäht), ist
heute dafür bekannt, die Entstehung
von NICOs begünstigt zu haben. Von
meinem Zahnarzt erfuhr ich, dass es lei-
der keine schnelle und günstige Diag-
nostik gibt, um meine Bedenken auf
weitere Störfelder zu überprüfen. Er
schlug vor, bis zu einem erneuten Blut-
test vier Monate zu warten. Falls dann
die Blutwerte immer noch schlecht aus-
sähen, empfahl er mir, eine Radiologin
in Hamburg aufzusuchen, die sich auf
eine NICO-Diagnostik spezialisiert hat-
te (Kiefer-CT). 

Leider hatte ich nach der Entfernung
des toten Zahns und der NICO noch
wochenlang extrem starke Schmerzen
im Kiefer. Ich musste starke Schmerz-
mittel schlucken, da die Behandlung mit
einem Antibiotikum und Kortison nicht
anschlug. Der Kieferchirurg erklärte mir,
dass ich einfach noch etwas Geduld ha-
ben sollte. Aber mit starken Schmerzen
geduldig zu sein, ist so eine Sache, und
meine Nerven waren im wahrsten Sinne
des Wortes stark angekratzt. 

Der eingekapselte Seelenschmerz

In den letzten Jahren konnte ich durch
innere Aufarbeitungsprozesse immer
deutlicher Zusammenhänge zwischen
meinen Krankheiten und meinem psy-
chischen Befinden entdecken. Mein
seelisches Ungleichgewicht drückte sich
fast immer eins zu eins in einem körper-
lichen Ungleichgewicht aus. Die alten

Sprichwörter „Stress schlägt auf den
Magen“, „sich zu viel auf die Schultern
laden“ etc. trafen fast immer auf mich
zu. Deshalb fragte ich mich schließlich,
was dieser anhaltende Schmerz mir sa-
gen wollte und für welches Thema die
NICO auf seelischer Ebene in meinem
Leben stand.
In einer Meditation versuchte ich, mit
meinem physischen Schmerz in Verbin-
dung zu treten. Ich wollte ihn einfach
nur spüren. Da ich schon seit einigen
Jahren Meditationserfahrung hatte,
funktionierte das erstaunlich gut. Auf
einmal tauchte ich selbst als Kind vor

meinem inneren Auge auf, das vor
Schmerzen weinte. Das kleine Kind
weinte allerdings nicht wegen physi-
scher, sondern wegen seelischer
Schmerzen. 
Ich erinnerte mich daran, dass ich als
Kind sehr oft unglücklich war. Ich fühlte
mich von meiner Mutter abgelehnt,
auch wenn ich das als Kind nur unter-
bewusst wahrnahm. Ich wollte die Welt
erobern und wurde ständig von meiner
Mutter mit dem Satz  “das kannst du
doch (aus den verschiedensten Grün-
den) nicht“ ausgebremst. Ich bekam
nicht die Wertschätzung, die ich als
Kind für mein Seelenwohl gebraucht
hätte, und deshalb formte sich der
Glaubenssatz in mir: „Ich bin nichts
wert.“ Nichts wert zu sein fühlte sich
aber gar nicht gut an und verursachte
große Traurigkeit in mir. Natürlich woll-
te ich etwas wert sein und entwickelte

deshalb unbewusst eine Schutzstrategie
gegen den Schmerz der Wertlosigkeit.
Ich dachte, dass ich mich nur genug an-
strengen müsste, damit ich etwas wert
bin und bei meiner Mutter Beachtung
finde. Ich merkte schnell, dass ich mit
viel Ehrgeiz, Kontrolle und Selbstdiszip-
lin erfolgreich bin und somit auch etwas
wert sein würde. Und wenn ich etwas
wert war, dann spürte ich meinen inne-
ren Schmerz nicht mehr. 

Nährboden für NICO

Dieser psychische Hintergrund war ver-
mutlich der Nährboden für das Entste-
hen der NICO, als mir im Alter von 18
Jahren die Weisheitszähne gezogen
wurden. Klar kann das alles zufällig
 geschehen sein, aber passierte mit der
Bildung meiner NICO nicht genau das
Gleiche, was bei mir auf seelischer Ebe-
ne ablief? Bei der NICO wird eine Ent-
zündung eingekapselt.  Man spürt sie
dadurch nicht mehr, aber sie schwelt im
Untergrund und sendet ständig Stresso-
ren in den Körper. Auch seelisch hatte
ich versucht, meine „Entzündung“ bzw.
meinen Schmerz zu verdrängen und ihn
durch Kontrolle und Ehrgeiz einzu-
schließen, damit ich ihn nicht mehr spü-
ren musste. 

Nur: Was wollte mir das alles sagen? Ich
spürte, dass mein alter Seelenschmerz,
den ich nie fühlen wollte, nun endlich
gesehen werden möchte. Das jahrzehn-
telange Verdrängen des Schmerzes
durch zu viel Kontrolle und Ehrgeiz hat-
te mich nur noch mehr in ein seelisches
Ungleichgewicht gebracht. Der ameri-
kanische Autor und Yogameister Mi-
chael Singer beschreibt in seinem Buch
„Die Seele will frei sein“ sehr treffend
das Bild vom Stachel und Gehäuse: Ein
Mensch hat einen Stachel im Arm, aber
aus Angst vor den Schmerzen zieht er
ihn nicht einfach heraus, sondern ver-
sucht lieber, sich ein Gehäuse um den
Stachel herum zu bauen, damit er ihn
nicht mehr spüren muss. Kommt das
Gehäuse aber ins Wackeln, weil zum
Beispiel jemand anderes daran stößt,
dann ist der verdrängte Schmerz wieder
da. Zwar kann man dann versuchen,
möglichst allem aus dem Weg zu ge-
hen, zum Beispiel durch Planung und
Kontrolle, aber das Leben lässt sich nun
mal nicht – oder nur durch sehr hohen
Energieaufwand – kontrollieren. So

_SEIN_No283_3_19_S3-45.qxp_SEIN Themen  20.02.19  11:46  Seite 38



BEITRAG

Sein 39No. 279  -  November 2018

muss die Konstruktion um den Stachel
immer mächtiger werden, um den
Schmerz möglichst sicher wegzuschlie-
ßen, ohne dass dadurch allerdings das
eigentliche Problem – der Stachel – ge-
löst wird. 
Ja, und genauso war das bei mir und
genauso spiegelte es mir die NICO wi-
der. Durch die Einkapselung der Ent-
zündung spürte ich zwar die Entzün-
dung nicht mehr, sie stresste aber durch
toxische Stoffe weiterhin meinen Kör-
per, ohne dass ich es merkte. Und so
funkte auch immer der Glaubenssatz
„ich bin nichts wert“ in meinem Unter-
bewusstsein als Stachel weiter – und je
mehr ich ihn durch Vermeidungsstrate-
gien weghaben wollte, umso mehr ge-
riet mein Seelenwohl aus dem Gleich-
gewicht.

Die liebevolle Anerkennung des
 eingekapselten Schmerzes

Ich entschloss mich, das seelische The-
ma meiner NICO mittels Kinesiologie zu
bearbeiten. In der Kinesiologie können
über die Testung der Muskel unter an-
derem Fragen beantwortet und stressi-
ge Ereignisse aufgedeckt werden. Es
kam heraus, dass hinter der NICO die
Angst vor dem Gefühl der Wertlosigkeit
steckte. Um die Angst annehmen zu
können, sollte ich mittels einer Visuali-
sierungsreise Kontakt mit meiner Angst
aufnehmen und zunächst meiner Angst
ein Gesicht geben. 
Ich sah es sofort neben mir sitzen: Es
war ein grünes, unförmig-schleimiges
kleines Monster, das gar nicht so furcht-
erregend war, wie ich immer gedacht
hatte. Im nächsten Schritt sollte ich an
mein Monster herantreten. Kaum hatte
ich gedanklich die Arme nach dem
Monster ausgestreckt, da sprang es auf
mich und zog mich in ein grün-modri-
ges Gewässer hinein. Ich dachte, ich
müsse ertrinken, und spürte einen Kloß
im Hals. Das Gefühl war schrecklich,
und sofort kam der Impuls hoch, es
weghaben zu wollten. Trotzdem ließ ich
es zu. Auf einmal flossen meine Tränen
in Strömen, und dann war alles ganz
plötzlich vorbei. 
Das grüne Monster saß wieder ganz
friedlich neben mir und wirkte gar nicht
mehr beängstigend. Mir ging es er-
staunlich gut und ich fühlte mich wahn-
sinnig erleichtert. War es das, was pas-
siert, wenn man die Angst einfach nur

annimmt oder den kurzen Schmerz des
„Stachelziehens“ aushält? Ja, genauso
schien es zu sein. Beschwingt und be-
freit ging ich nach Hause – und was soll
ich sagen: Da saß doch tatsächlich mein
Angstmonster in einem der vielen
Schaufenster im Berliner Prenzlauer
Berg. Es war ein Plüschmonster und sah
fast so aus wie in meiner Vorstellung.
Klar, das musste gekauft werden. Ich
nannte es Schlomi. 

Was geht meine NICO-Geschichte
andere an?

Weder ich noch meine Freunde hatten
vor meiner Geschichte etwas von der
Existenz einer NICO im Kiefer gehört.
Deshalb spürte ich den tiefen Impuls,
meine Geschichte aufzuschreiben, um
auf das Thema aufmerksam zu machen,
da viele Zahnärzte für das Thema nicht
sensibilisiert sind, die Diagnostik kom-
pliziert ist und die Krankenkassen diese
nicht bezahlen. Ich weiß, dass die Fach-
meinungen über NICO und ihre poten-
tiell negative Wirkung im Körper sehr
umstritten sind und es noch zu wenig
klinische Studien gibt, diese Wirkung
wissenschaftlich zu belegen, aber ich
persönlich kann sehen, dass es zeitliche
Zusammenhänge zwischen der Entste-
hung der NICO,  meinem gestressten
Immunsystem und dem Wegschließen
meines seelischen Schmerzes gab. 

Vielleicht sind die seelischen Themen,
die hinter einer NICO versteckt sind, für
jeden Menschen andere. Die NICO
spiegelt meiner Meinung nach nur das
seelische „Wegsperren“ eines Themas
wider, das Angst macht. Der Körper
reagiert erst, wenn er das entstandene
Ungleichgewicht nicht mehr ausbalan-
cieren kann. Dann äußert sich der Kör-
per dort, wo es gerade eine Schwach-
stelle im System gibt. Nach einer
Zahn-OP gibt es zum Beispiel eine offe-
ne Wunde, der Körper ist an dieser Stel-
le eh schon anfällig, und wenn dann
noch seelischer Stress hinzukommt,
wählt der Körper sicherlich diese
Schwachstelle als einfachsten Weg der
Körpersprache, um ein Ungleichge-
wicht widerzuspiegeln. 

Auch Ursache anderer Krankheiten?

Mit meiner Geschichte möchte ich
Menschen, die unter chronischen
Krankheiten wie Allergien, Multiple

Dr. Silvia Mohr ist
Diplom-Biologin
und arbeitet als
Wissenschaftlerin
im Bereich Gewäs-
serökotoxikologie.
Privat erforscht sie
seit  Jahren die
 Zusammenhänge
zwischen Psyche
und  Krankheiten
und hat dafür viele alternative und
 spirituelle Heilverfahren an sich
 ausprobiert. 
Über ihre Heilungserfahrungen schreibt 
sie gerade ein Buch. 

Kontakt zu ihr über 
koerper.seele.spiegel@gmail.com

Sklerose, Trigeminus-Neuralgie, Brust-
krebs oder Herz-Kreislauferkrankungen
leiden, für das NICO-Thema sensibili-
sieren und sie dazu ermutigen, sich ein-
mal mit der Frage nach potentiellen
Störfeldern durch entfernte Zähne, tote
Zähne oder Nervenreste in den Mund
schauen zu lassen. Ein Bluttest gibt
schnelle Antwort, ob erhöhte Entzün-
dungswerte im Zahnbereich vorliegen,
und ist auch nicht so teuer. Falls eine
NICO vorliegt, wäre es hilfreich, sich
auch einmal zu fragen, welche
schmerzhaften Themen in der Zeit, in
der ein problematischer Zahn behandelt
wurde, ins Leben traten und eventuell
verdrängt wurden. Ich glaube, dass die
Heilung nach der Entfernung einer NI-
CO durch die gleichzeitige Bearbeitung
des entsprechenden seelischen Themas
vielleicht besser und mit weniger Pro-
blemen im Nachhinein ablaufen kann,
als wenn man einfach nur die NICO
entfernen lässt. 

Aber egal, ob NICO, andere Krankhei-
ten oder körperlich gesund: Ich möchte
mit meiner sehr persönlichen Geschich-
te jeden ermutigen, die Angst vor dem
„Stachel“ in der seelischen Wunde lie-
bevoll anzugehen, damit sie gehen
kann. Der Schmerz des Stachelziehens
ist nur kurz, und danach kann die Wun-
de heilen, während das Heilen mit Sta-
chel in der Wunde niemals möglich ist.
Also weg mit den Schutzmauern, denn
der eingekapselte Schmerz will endlich
befreit werden. g
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Lesen & Hören
Wahre Liebe ist etwas Wundervolles. Sie überstrahlt und durchdringt alles, schenkt Geborgenheit und
das Gefühl der Zugehörigkeit. Doch es gibt unendliche Formen, die die Liebe annehmen kann: 
Elternliebe, Geschwisterliebe, Liebe zur Heimat oder eben die Liebe zwischen Partnern . . .

Niklas Löwenstein
Zurück auf Wolke 
Sieben
Lovomi Books, 2018

ISBN: 978-3982038803 

188 Seiten, 24,90 Euro

Arbeitsjournal für die
Liebe

Niklas Löwenstein wendet sich in diesem Rat-
geber mit Praxisteil ganz speziell an die Paare,
die gerade dabei sind, Kleinkinder großzu -
ziehen. Denn auch die perfekteste, liebevollste
 Beziehung gerät durch so etwas Lebensverän-
derndes wie die (vielleicht auch noch traumati-
sche) Geburt eines Kindes ins Wanken. Neben
all der Freude und der erfahrenen Verbunden-
heit durch das Kind muss man sich dennoch
komplett neu sortieren und auf einen kleinen
Menschen einstellen, der absolut von einem
abhängig ist. Hierdurch erlebt man auch
 Gefühle von Fremdbestimmung, chronischen
Schlafmangel, soziale Belastungen (Job, Kita –
falls man einen Platz bekommt –, Verwandte)
und ordnet die eigenen Bedürfnisse und die des
Partners all dem unter. Doch während man sich
hoffnungsvoll an dem Satz "Irgendwann wird
es ja wieder besser!" festklammert, schleift sich
dieser neue, lieblosere und unglücklich ma-
chende Alltag langsam aber stetig ein – bis es
vielleicht sogar zu einer Trennung kommt. Um
wieder zu lernen einander wahrzunehmen und
aufeinander zuzugehen, statt nebeneinander
her den Alltag abzuarbeiten oder sich emotio-
nal abgestumpft nur noch anzugiften, hat Lö-
wenstein eine Art Trainingsprogramm für eine
glücklichere Beziehung entwickelt. Mit nur fünf
Minuten am Tag (zwei morgens, drei abends),
über zwölf Wochen hinweg versucht er mit
kleinen Schritten das Bewusstsein für einander
wieder zum Positiven hin zu verändern. Die in-
nere Einstellung soll sich dadurch ändern, dass
man sich bewusst macht, wofür man dankbar
ist, und sich überlegt, wie man den Tag des
Partners heute vielleicht bereichern kann. Quasi
Verhaltensänderung durch ein paar kleine, geis-
tige Stolpersteine. Vor Start des zwölfwöchigen
Tagebuchs wird der Ist-Zustand und der
Wunsch-Zustand verortet und festgehalten.
Den Tagebuchseiten mit ihren täglich gleichen
Fragen sind in jeder Woche verschiedene Wo-
chenfragen zugesellt, die zum zusätzlichen Re-

Der US-amerikanische Künstler und Kinder-
buchautor Eric Carle ist so ziemlich jedem, der
auch nur ansatzweise mit Kleinkindern zu tun
hat, bekannt. Vor allem sein Bilderbuch "Die
kleine Raupe Nimmersatt" ist in fast jedem Bü-
cherregal kleiner Kinder vorhanden. Unfassbar,
dass dieser zeitlose  Klassiker in diesem Jahr
schon 50 wird. Unzählige schöne Kinderbücher
hat Carle der Welt geschenkt, die wenigsten
wissen aber, dass er zwar in den USA geboren
wurde, aber deutsche Wurzeln besitzt. Als Kind
deutscher Auswanderer, die (ausgerechnet)
1935 wegen des Heimwehs der Mutter zurück-
kehrten, wuchs er während der Zeit der Natio-
nalsozialisten in Stuttgart auf. Während sein
Vater seine Träume und Naturverbundenheit
sensibel förderte, vertrat seine Mutter die
"deutsche" Ansicht, dass ein Kind vor allem zu
gehorchen habe. Doch da schon als Kind in den
USA seine ungewöhnliche zeichnerische Bega-
bung auffiel, wird er auch in Deutschland wei-
ter gefördert. Sein Zeichenlehrer zeigt dem
Kind Carle heimlich Reproduktionen verbote-
ner, sogenannter "entarteter Kunst" (Picasso,
Matisse, Kandinsky, Klee...) – so lernt er deren

flektieren einladen. Löwenstein versteht sein
Beziehungsjournal als Beginn eines gemeinsa-
men Prozesses. Sein Buch ist ein Anstoß zur
Veränderung, die nur durch stetiges Dranblei-
ben zum neuen Alltag werden kann.
Fazit: Ein Buch für die Liebe in schwierigen Zei-
ten. Ein spannender Ansatz, der mit Achtsam-
keit arbeitet, um die Partnerschaft wieder fit zu
bekommen und bestimmt die verschüttete Lie-
be einiger Beziehungen wieder ans Licht holen
kann. Laut Löwenstein kann man sich auch ein-
zeln an dieser Rettungsarbeit versuchen – doch
ganz ehrlich: Damit so was funktioniert, müs-
sen beide Seiten bereit sein sich einzubringen
und dem anderen einen wachen Blick und Res-
pekt entgegenbringen. Und – Augen aufhalten:
Im Partnerangebot gibt es zwei Arbeitsbücher
für insgesamt rund zehn Euro weniger.

Eric Carle
Herr Seepferdchen
Gerstenberg Verlag, 2013

ISBN: 978-3836954921 

40 Seiten, 9,95 Euro

Vaterliebe

fremdartige Schönheit neben dem bei den Na-
zis auf dem Unterrichtsplan stehenden Natura-
lismus und Realismus kennen. Als Jugendlicher
wird er erst evakuiert und dann in die Wirren
und Gewalt des Kriegsgeschehens gezogen.
Mit 16 ergattert er durch seine künstlerischen
Arbeiten einen Studienplatz für Gebrauchsgra-
fik an der Akademie der Bildenden Künste in
Stuttgart und kehrt später in die USA zurück.
Eher zufällig wird er später dann Illustrator und
Autor von Kinderbüchern, worin er seine Beru-
fung findet. Mit seinen Büchern möchte er den
Kindern einerseits Spielzeug schenken, anderer-
seits auch Wissen vermitteln. 
Das Buch "Herr Seepferdchen" ist keine Neuer-
scheinung, sondern einer von Carles zeitlosen
Klassikern. Hier wird farbenfroh von dem re-
genbogenbunten Seepferdchen-Papa erzählt,
der die Seepferdcheneier in seinem Beutel auf-
zieht – quasi bindungsorientierte Erziehung auf
seepferdisch. Zwischendrin finden sich Folien-
seiten – transparent mit bunten Druck, hinter
denen man andere Wasserbewohner entde-
cken kann. Entspannt lässt sich Herr Seepferd-
chen nun durchs Meer treiben und trifft dabei
allerlei andere Wasserbewohner, darunter auch
viele andere Väter, für die es vollkommen
selbstverständlich ist, die Aufzucht des Nach-
wuchses zu übernehmen. In den Begegnungen
bestärkt Herr Seepferdchen die anderen Väter
positiv darin, wie gut sie sich um die Kinder
kümmern, und fasst zusätzlich deren Gefühle
wie Stolz und Glück ob dieser Arbeit in Worte.
Am Ende kommen die Seepferdchen-Babys zur
Welt und Herr Seepferdchen schickt sie mit ei-
nem "Ich hab dich sehr lieb" hinaus in die Welt.
In einer Zeit, in der immer mehr Väter ihre Kin-
der umsorgen und auch schon im Babyalter bei
ihnen sein wollen, ist so ein Buch aktueller denn
je. Denn auch wenn es viele tolle Kinderbücher
auf dem Markt gibt: Oft handeln die Bücher
von Müttern, die ganz typisch und rollenkon-
form die Care-Arbeit (Sorge-/Pflegearbeit, die
familiär meist nur von Frauen erledigt wird)
leisten, und der innigen Mutter-Kind-Bezie-
hung. Was ja auch vollkommen schön und gut
ist, aber eben viel Raum nach oben für liebevol-
le Bücher über Vaterbeziehungen lässt – wenn
man denn so heteronormativ bleiben möchte.
Fazit: Da ist Liebe zwischen den Seiten! Ein be-
rührend schönes Vorlese-Bilderbuch für Kinder
ab drei Jahren, das einen guten Grundstein ge-
gen toxische Männlichkeit legt.
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Shermin Arif, 39, liest und
lauscht leidenschaftlich für
die SEIN-Leser.

Sie ist studierte Germanistin,
Sozial- & Geschichtswissen-
schaftlerin. Sie lebt und
 arbeitet in Berlin als freie
Journalistin, Redakteurin,
 Autorin, Texterin, Food -
bloggerin, magische Kessel-
guckerin, kulinarische  Diva
und Kunsthandwerkerin.

Mehr Infos: www. magischer-Kessel.de

Subway to Sally
Hey!
CD, 17,99 Euro, 
circa 52 Minuten
Erscheint: 8.3.2019

Mittelalterrock trifft
auf Metal & Elektro

zwischen fast nur noch auf metaphernreiche
deutschsprachige Texte aus der Feder des
Gründungsmitglieds Bodenski. Musikalisch be-
gegnet einem hier wieder ein wilder, manchmal
schräger Mix aus Mittelalterrock, modernen
Beats, elektronischen Sounds. Diese Liederma-
cher/innen haben ja immer wieder bewiesen,
dass sie keine Scheu vor Weiterentwicklung ha-
ben, betreiben hier aber auch Rückbesinnung
auf frühere Werke. Für ihr dreizehntes Studioal-
bum hat die Gruppe wieder einige andere
Künstler mit ins Boot geholt: Dero Goi von
"Oomph!" bei dem Song "Selbstbetrug", Chris
Harms von "Lord Of The Lost" bei "Island"
und Syrah von "Qntal" und "Estampie", die
der einzigen Ballade auf der CD, „Am tiefen
See“ (die Fortsetzung zu "Die Rose im Was-
ser") ihre Stimme leiht. Und auch der Subway-
to-Sally-Fanchor kommt auf dem den Album
den Namen gebenden dreizehnten Track
"Hey!" zum Einsatz. Gitarren-, Violinen-,
Trommel-, Dudelsack- und Schlagzeugklänge
finden sich hier verwoben mit Elementen aus
Folk, Mittelalter, Rock, Metal, Dubstep und
elektronischer Musik zum typischen, ganz eige-
nen Sound von Subway to Sally, der natürlich
auch durch die sehr spezielle Stimme des Sän-
gers Eric Fish bestimmt wird. Stilistisch trifft
man auf "Hey!" auf sehr unterschiedliche und
wie immer auch in sich wechselhafte Songs, die
sich aber dennoch alle in das große Ganze des
Albums fügen. Ein Beispiel hierfür ist der Track
"Selbstbetrug" in dem die klassischen Gitarren-
riffs von Subway to Sally, harmonische Melo-
diefetzen, Eric Fishs Sprechgesang und gerapp-
te Zeilen von Deo Goi geradezu miteinander zu
ringen scheinen und dennoch erstaunlicherwei-
se einen schlüssigen Song schaffen.
Fazit: Wie immer bei Subway to Sally gibt es ei-
nige sofortige Lieblingsstücke (zum Beispiel
"Bis die Welt auseinanderbricht", “Königin der
Käfer" oder "Imperator Rex Graecorum", eine
lateinisch-griechische Text-Fusion aus Carmina
Burana und Trisagion – einer der ältesten christ-
lichen Hymnen) und einige, die via mehrmali-
gem Hören erst ganz langsam ins Ohr kriechen
müssen. Trotzdem: Ein lautes, geniales, tanzba-
res Album. Kaufen, hören, mitsingen und los-
tanzen! Und wer Subway to Sally live sehen
will: Am 11.4.2019 spielen die Potsdamer wie-
der hier in Berlin im Huxleys auf.

Starr ist sechzehn Jahre alt und lebt in einer
zwiegespaltenen Welt: Ihrem Zuhause im
Ghetto und ihrer Privatschule, wo es fast nur
weiße Kids gibt. Als Starr zehn Jahr alt war, sah
sie mit an, wie ihre beste Freundin beim Spielen
auf der Straße erschossen wurde, weswegen ih-
re Eltern sie und ihre Geschwister auf eine bes-
sere Schule schicken. Zuhause lebt sie mit Vater,
Mutter, kleinem Bruder und großem Halbbru-
der. Sie hilft im Laden ihres Vaters aus, fühlt sich
aber sonst nicht mehr wirklich stark sozial im
Viertel involviert. Auf der Schule hingegen hat
sie Freunde, ist sogar mit einem Jungen namens
Chris zusammen, agiert aber nur mit genau ab-
gezirkeltem Verhalten, damit sie nicht in klassi-
sche schwarze Stereotypen-Schubladen, wie sie
in den USA bekannt sind, wie "angry black
girl" (freches, wütendes schwarzes Mädchen)
oder "Ghetto-Mädchen" einsortiert wird. Starr
hat Angst davor, ihre beiden Welten kollidieren
zu lassen, und scheint trotz aller Zukunftspläne
resigniert zu haben, bevor sie wirklich gelebt
hat. Und wieder muss Starr erleben, wie je-
mand stirbt. Diesmal ist es ihr bester Freund
Khalil, der bei einer Verkehrskontrolle ermordet
wird. Unbewaffnet. Ihm wird dreimal in den
Rücken geschossen. Von einem Polizisten.
Nach Khalils Tod kommt es im Viertel zu ge-
waltsamen Ausschreitungen. Starr ist die Einzi-
ge, die weiß, was wirklich passiert ist – doch es
ist lebensgefährlich für sie, auszusagen. Nicht
nur die Gangs haben jetzt ein Auge auf sie ge-
worfen, sondern auch die Polizei. Während
Starr vorher auf Twitter Petitionen teilte und
sich für Aktionen stark machte, steht sie jetzt im
Brennpunkt. Plötzlich kommen ihr Zweifel: an
ihrer Identität, an ihrer Loyalität, an ihrer Bezie-
hung, an ihrem Mut. Fesselnd und ganz nah
lässt die Autorin Angie Thomas ihre Leser/in-
nen an diesem inneren Entwicklungsprozess
teilhaben. Sie ist selbst in einem ähnlichen Um-
feld aufgewachsen wie ihre Romanfigur. Sie
war noch ein kleines Kind, als sie vor einer
Gang-Schießerei fliehen musste – Bücher waren
danach ihr Refugium. Hier schafft Thomas ein
dichtes, vielschichtiges Sittengemälde, das
deutlich zeigt, wie das Leben als Person of Co-
lour (PoC) – also als nicht-weißer Mensch – ist.
Wie man bei einer simplen Autofahrt an der
Ampel in Panik verfällt, wenn neben einem nur
zufällig ein Streifenwagen hält. Nicht weil man
etwas verbrochen hat, sondern nur weil man
dunkle Haut hat, vielleicht noch männlich ist
und schlicht Angst davor hat zu sterben. Das

sind gesellschaftliche Phänomene, die sich nicht
auf die USA beschränken, sondern hierzulande
ebenso vorkommen: "Racial Profiling" (also
das gezielte Herausgreifen und Kontrollieren
von Autofahrern mit dunkler Haut) ist auch in
Deutschland ein bekanntes Problem. Dass PoC
in Polizeigewahrsam manchmal seltsame und
tödliche Unfälle erfahren (siehe Oury Jalloh) ist
leider auch Teil unserer Realität.
Thomas macht durch ihre Erzählung alltägliche
und von uns oft unbewusst reproduzierte Kon-
strukte sichtbar, die Rassismus, Vorurteile und
Diskriminierung begünstigen. Sie malt aber
nicht alles in Schwarz und Weiß, immer zeigt
sie, dass es auch andere Positionen gibt. Nicht
jede/r Schwarze ist gut, nicht jede/r Weiße bö-
se. Man sieht, dass es auch priviligierte Weiße
gibt, die anders sein können und wollen und
bereit sind, sich mit ihrer Rolle auseinanderzu-
setzen (Stichwort "Critical Whiteness"/ Kriti-
sches Weißsein). Im Laufe ihrer Geschichte
werden nach und nach immer mehr der Ver-
flechtungen und Beziehungen der Menschen
im Viertel zueinander bloßgelegt. Und bei all
dem Hass, bei all der Gewalt, den Drogengangs
und den Toten: Es ist erstaunlich, wie groß die
Liebe ist. Wie groß das Mitgefühl und die ge-
genseitige Fürsorge. Dabei sollte es nicht ver-
wundern – Liebe ist an jedem Ort. Der Roman
wurde 2018 mit dem Deutschen Jugendlitera-
turpreis ausgezeichnet. Nach den ersten Seiten
sollte man einen intensiven Blick in das Glossar
werfen, hier werden neben einigen Slang-Wor-
ten auch viele Alltagsbegriffe sowie rassistische
Stereotypen erklärt, die in den USA zum Allge-
meinwissen gehören und die Reaktionen von
Starr an manchen Stellen besser verdeutlichen.
Fazit: Ein Debütroman, der wirklich das Zeug
hat, zum Klassiker zu werden. Es ist ein Buch,
das einen darin bestärkt, Idealen treu zu blei-
ben, auch wenn dies nicht immer zum Erfolg
führt und man sich entmutigt fühlt. Aber es ist
eben nicht Empowerment für PoC, sondern
gleichsam eine praktische, nachdenklich ma-
chende Erklärung für Weiße, die verständlich
macht, wie das Leben von PoC aussieht, und
die zeigt, wie man ein guter "Ally" (also ein/e
gut/e Verbündet/e) sein kann. Wer es mehr mit
Filmen hat: Die Verfilmung von "The Hate U
Give" ist gerade in den Kinos angelaufen.

Gesellschaftsroman

Angie Thomas
The Hate U Give
cbj, 2018
ISBN: 978-3570164822 
512 Seiten, 18 Euro

Nach fünf Jahren Pause meldet sich Subway to
Sally zurück. Die Band existiert in ihren Ur-
sprüngen ja tatsächlich schon seit 1990. Im Ge-
gensatz zu frühen Alben setzt die Gruppe in-

_SEIN_No283_3_19_S3-45.qxp_SEIN Themen  20.02.19  11:46  Seite 41



Überblick für den Monat März
Der März beginnt mit Narrentreiben, doch die-
ses Jahr ist an Aschermittwoch nicht alles vor-
bei. Genau dann beginnt nämlich eine Neu-
mondphase, die astrologisch wie geschaffen
ist, um weitere vier Wochen verrückt zu spielen
oder sich einen Therapeuten zu suchen...
Am 6.3. gibt es einen Fische-Neumond in
ziemlich exakter Konjunktion zu Neptun. Auch
Phasenherrscher Merkur steht noch in den Fi-
schen, weil er – kurz vor seinem Wechsel ins
Zeichen Widder – am 5.3. rückläufig wurde.
Ob rückwärts oder vorwärts, noch weitere
sechs Wochen (bis 17.4.) durch sein Exil-Zei-
chen Fische zu taumeln, macht Merkur keine
Freude. Was er symbolisiert (z.B. Kommunika-
tion, Medien, Verträge, Verkehrswesen) kann
störanfälliger als sonst sein oder gar fehlerhaft,
fake-verdächtig bis schlichtweg unsinnig. 
Neptun steht für Chaos, everywhere! Bei so
viel Fische/Neptun-Betonung in einem Neu-
mondhoroskop dürfte bis 5.4. wenig geordnet
oder nach Plan ablaufen. Bestes Beispiel hier-
für: der Brexit! Großbritanniens EU-Austritts-
datum (29.3.) fällt – wen wundert's? – ausge-
rechnet in diese Chaos-Phase. 
Wer unter dieser Zeitqualität sonst noch etwas
auf den Weg bringen muss, sollte stets mit ein-
planen, dass es nicht klappt oder zumindest
nicht zur geplanten Zeit. Vorübergehend
stressfrei ist unter Neptun-Einfluss meist nur
das Verschieben auf später! Was sich nämlich
nicht sowieso schnell wieder in Wohlgefallen
auflöst oder als „heiße Luft“ bzw. Luftnummer

Die Astrologie kennt weder gut noch
schlecht. Daher gibt es auch keine guten
oder schlechten Horoskope, wohl aber
Konstellationen, die für das eine Vorha-
ben gut und für das andere schlecht
sind. Wer im Einklang mit der jeweiligen
Zeitqualität handelt, kann sich also
manches erleichtern.

entpuppt, kann zu einem späteren Zeitpunkt
noch einmal mit klarerem Blick in Angriff ge-
nommen werden. 
Da der Neumond diesmal im 7. Haus steht,
dürfte reichlich Neptunisches auch von außen
kommen. Wenn ein personifizierter Neptun an
der Tür klingelt, könnte er lediglich um eine
milde Gabe für ein Hilfsprojekt bitten. Das wäre
die positive Seite Neptuns. Genauso gut könnte
aber auch ein falscher Polizist, Handwerker
oder Heizungsableser ans Ersparte wollen. Die
Gefahr, einem Betrüger auf den Leim zu gehen,
ist derzeit jedenfalls deutlich erhöht. 
Dies gilt in besonderem Maße auch für Partner-
suchende, denn das 7. Haus ist das Haus der
Partnerschaft. Neptun in 7 symbolisiert den
Traumpartner oder die Traumpartnerin. In die-
ser Neumondphase ist er oder sie vielleicht zum
Greifen nah, aber Neptun-Träume sind Schäu-
me, Seifenblasen, die allzu schnell platzen. 
Mit Vorsicht und einer gesunden Portion Skep-
sis, wenn etwas allzu schön klingt oder aus-
sieht, kann man dennoch gut durch diese „ver-
rückte“ Zeitqualität kommen. Neptunische
Zeiten können einen zum Staunen bringen,
verzaubern, meditative Stimmungen erzeugen,
Hilfsbereitschaft fördern und Gemeinschafts-
sinn entstehen lassen. Es kann sich etwas in
Nichts auflösen, was vorher Angst machte,
oder sich etwas zeigen, das man noch nie zu-
vor gesehen hat, obwohl es schon immer da
war. Hierzu braucht es keine berauschenden
Substanzen, obwohl Drogen und Gifte eben-
falls von Neptun symbolisiert werden. Wer
schon einmal unsterblich verliebt war, kennt
den Zustand, sich „wie auf Droge“ zu fühlen,
ohne es zu sein.
Das Thema Sucht ist untrennbar mit Neptun/
Fische verbunden. Wer ein Problem damit hat,
sei es persönlich oder in der Partnerschaft/ -
Familie, könnte diese Zeitqualität nutzen, um
heilsamere Wege einzuschlagen. Chiron, der
Heiler im Tierkreis, steht in Konjunktion zum

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
- astrologisch -

Phasenherrscher Merkur und zeigt damit an,
dass die Zeit reif ist, einen Heiler nicht nur zu
finden, sondern auch heiler zu werden.
„Heilung bedeutet, dass der Mensch erfährt,
was ihn trägt, wenn alles andere aufhört, ihn
zu tragen.“ Wolfram v. Eschenbach (ca. 1170-
1220), Dichter und Epiker

Wichtige Konstellationen im März

Vollmond Waage/Widder – exakt am 21.3.
um 2.43 Uhr

Venus Quadrat Uranus – exakt am 1.3.
Gute Zeit für: Ausbruch aus der Routine des
Alltags, plötzliche oder spannende Begeg-
nungen, Abwechslung im Liebesleben, neues
Hobby, neues Outfit. Schlechte Zeit für: lang-
weilig gewordene Beziehungen. 

Merkur rückläufig vom 5.3. bis 28.3.
Gute Zeit für: Ausmisten, Schreibtisch abar-
beiten, Papiere ordnen, längst überfällige Te-
lefonate führen oder liegen gebliebene Brie-
fe/Mails beantworten. Schlechte Zeit für:
Verträge unterschreiben, PC oder Handy kau-
fen, Reisen, Verhandlungen aller Art.

Neumond am 6.3. um 17.04 Uhr 
Gute Zeit vor Neumond für: Meditation, In-
sich-Gehen, Abschluss mit Altem. Gute Zeit
nach Neumond für: Neubeginn aller Art.

Sonne Konjunktion Neptun – exakt am 7.3. 
Gute Zeit für: Ausspannen, Seele baumeln
lassen, sich künstlerisch betätigen, Schwim-
men, Sauna. Schlechte Zeit für: schwere kör-
perliche Arbeit, Grundsteinlegungen, Neu-
gründungen, Geschäftseröffnungen. 

Sonne Konjunktion Merkur – exakt am 15.3.
Gute Zeit für: geistige Aktivitäten, Gespräche,
Verhandlungen, Vorträge, Schriftliches, Or-
ganisatorisches. Schlechte Zeit für: Hektiker
und Gedankenlose (Gefahr des Verlustes
wichtiger Akten, Dateien, Schriftstücke etc.). 

Venus Quadrat Mars – exakt am 21.3.
Gute Zeit für: knisternde erotische Begeg-
nung, Eroberungen, Einsatz zeigen für das,
was man liebt, Versöhnung nach einem Streit.
Schlechte Zeit für: plumpe Anmache, für Süß-
holzraspler und Zauderer.

Für wichtige Vorhaben im März
Eher gute Zeiten: 4., 12., 18., 31.
Eher schwierige Zeiten: 2., 9., 22., 29. 

von Mona Riegger©

Neumond am 6.3.19 um 17.04 Uhr, Berlin

Mona Riegger, seit 1980 als
Astrologin beratend und un-
terrichtend tätig. Buchautorin,
Dozentin und Herausgeberin
des astrologischen Online-
Magazins „Sternwelten“ 
www.sternwelten.net 

Tel. 030 - 89 50 22 38
info@astrologie-in-berlin.de 
www.astrologie-in-berlin.de w
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Die Idee zu diesem Artikel kam mir nach er-
folgreichem Einsatz von Aqua Hochstein

bei einer schriftstellerisch tätigen Patientin, die
an einer chronisch wiederkehrenden Blasen-
entzündung litt. Hellhörig machte mich der Be-
richt der Autorin, dass in derselben Nacht, in
der die Blasenbeschwerden verschwanden, die
ersten 30 Seiten eines neuen, gar nicht geplan-
ten Buches nur so aus ihr heraussprudelten.
Anscheinend verbindet uns homöopathisches
Quellwasser mit unserer (göttlichen) Quelle. Es
quillt aus dieser Quelle und verbindet uns mit
unseren Potenzialen. Wasser spült zudem,
drainiert und entgiftet uns auf allen Ebenen.
Homöopathisch passt diese emotionale Detox-
Drainage deshalb gut zum Fischemonat März
(Element Wasser), indem es uns hilft, tiefste
Verletzungen zu erinnern, und uns auch die
Kraft gibt, mit anderen darüber zu sprechen. 
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Verlassen und nicht geliebt!
Homöopathisches Quellwasser hat sich in mei-
ner Erfahrung als wahres Universalmittel ge-
zeigt. Homöopathisches Haupteinsatzgebiet
sind dabei nicht vollzogene Trennungen. Unse-
re erste Trennung im Leben ist die von unserer
Mutter bei der Geburt – ein einschneidendes
Erlebnis, das im späteren Leben oft für tiefgrei-
fende Probleme sorgt, weil es das Grundmus-
ter für alle späteren Trennungssituationen legt.
Das Thema der schwach ausgeprägten Identi-
tät, die mit Trennung nicht klarkommt, kann
sich wie ein roter Faden durch ein ganzes Le-
ben ziehen, so dass Aqua Hochstein hier zum
zentralen Mittel wird. Wenn wir uns klarma-
chen, dass es kein einziges Leben ohne exis-
tentielle Trennungen gibt, kann homöopathi-
sches Quellwasser tatsächlich jedem von uns
wertvolle Dienste leisten. All unsere Trennun-

gen im Leben (vor allem Partnerverluste) ha-
ben ja angefangen mit der Trennung von der
Mutter, der Durch-Trennung der Nabelschnur
unmittelbar nach unserer Geburt. Dies ist unser
erster tiefer Schmerz des Getrennt-Seins (letzt-
lich von Gott) in dieser Welt. Wie Aqua Hoch-
stein konkret wirkt, zeigt der folgende Erfah-
rungsbericht eines Patienten aus meiner Praxis: 
„Nach der ersten Einnahme von Aqua Hoch-
stein spürte ich erst einmal zwei Tage gar
nichts Besonderes. Nach einer zweiten Einnah-
me war der darauf folgende Tag der reine Hor-
ror. Ich habe seit fast zehn Jahren Neurodermi-
tis und das Jucken hörte an diesem Tag
überhaupt nicht mehr auf. Ich bekam richtig
Angst, wie das weitergehen würde. Ich hatte
an diesem Tag aber auch das Gefühl, dass ich
mit meinem Kratzen das Jucken aus viel tiefe-
ren Schichten meines Körpers heraushole als

von Werner Baumeister
Arzt

Homöopathische Antworten 
am Puls der Zeit

Aqua Hochstein  - Homöopathisches Quellwasser

Kraftquelle
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bisher. Am nächsten Tag war es glücklicherwei-
se wieder besser und es zeigte sich so ein Ge-
fühl von leichtem Optimismus, ich würde es als
so etwas wie eine freundliche Stimmung be-
zeichnen. Irgendwas nicht direkt Greifbares
schien sich verändert zu haben. Wie jeden Mor-
gen setzte ich mich mit meinem Frühstück vor
den Rechner und wollte YouTube-Videos
schauen, bevor ich mich an die Arbeit mache.
Mein erster Blick fiel auf die Zusammenfassung
eines Fußballspiels, aber am rechten unteren
Bildrand zog etwas anderes meine Aufmerk-
samkeit auf sich. Es ging bei dem englischspra-
chigen Beitrag darum, dass ein amerikanisches
Kind seinen Stiefvater bittet, es zu adoptieren.
Normalerweise hätte ich mich als lockeren Ein-
stieg in den Tag für den Fußball entschieden,
aber irgendetwas ließ mich dieses Video ankli-
cken. Nach einer minutenlangen Vorbereitung
in Form des Auspackens eines Geschenkkar-
tons, in dem Zettel lagen, auf denen das 15-
jährige Kind dem Stiefvater auf verschiedenste
Weise seine Liebe und Dankbarkeit mitteilte,
hatte der Vater auf einmal einen Briefumschlag
in der Hand, in dem er, als er ihn öffnete, die
unterschriftsbereiten Adoptionspapiere fand.
Als der Vater das sah, wurde er ganz still und
Tränen begannen ihm über das Gesicht zu flie-
ßen. Auch das Kind weinte und beide lagen sich
lange in den Armen. Auch bei mir liefen schon
längst die Tränen und ich weinte, weinte und
weinte. Ich schaute mir noch zehn ähnliche Vi-
deos an, bei denen entweder ein Elternteil dem
Kind sagte, dass er es nach langen Jahren des
Zusammenlebens gern adoptieren möchte,
oder bei denen ein Kind diesen Wunsch dem
Stiefvater oder der Stiefmutter entgegenbrach-
te. Was mich an diesen Videos so sehr berührte,
war die Tatsache, dass eine Adoption im Grun-
de ja gar nicht notwendig war, denn in diesen
Familien mochten sich Eltern und Kinder sehr
und beide Teile waren auch ohne Adoption
glücklich. Der Wunsch, adoptiert zu werden
oder das Kind zu adoptieren, entsprang viel-
mehr dem Gefühl, dem anderen zu sagen: Ich
liebe dich und möchte dir das damit zeigen. Ich
will und brauche nichts von dir, die Adoption
ändert auch nichts an unserem Verhältnis, ich
will dir nur zeigen: Ich kenne dich so lange mit
all deinen Licht- und Schattenseiten – und ich
sage total ja zu dir. Diese Tatsache, dass Men-
schen vollkommen ja zueinander sagen, dass
sie in einer Atmosphäre des „Ja“ miteinander
leben, offen füreinander sind, dass sie über Lie-
be und nicht über Angst vor Strafe und Über-
griff miteinander verbunden sind, hat eine tiefe
Sehnsucht und einen tiefen Schmerz in mir be-
rührt. Diese Videos haben eine Ahnung davon
in mir geweckt, dass auch ich bedingungslos
geliebt werden kann – und dass es auch mir

prinzipiell möglich ist, zu einem anderen Men-
schen wirklich bedingungslos ja zu sagen. Ich
habe insgesamt das Gefühl, dass Aqua Hoch-
stein mich an einen tiefen Schmerz des Verlas-
senseins und des Nicht-geliebt-worden-Seins
herangeführt hat, und ich fühle mich im Mo-
ment verletzlicher als vor der Einnahme.“

Aqua Hochstein – 
homöopathische Bombenentschärfung

Aqua Hochstein ist auch in der Lage, tiefste
Ebenen in uns eingeschlossener Gewalt an die
Oberfläche zu befördern. Wenn wir in unserem
Leben, etwa in der frühen Kindheit, Gewalter-
fahrungen gemacht haben, dann ist diese Ge-
walt als Ohnmachtsgefühl in uns eingeschlos-
sen. Hier hat Aqua Hochstein Ähnlichkeit mit
der homöopathischen Arznei Plutonium, unse-
rer persönlichen Atomkraft, die je nach Nut-
zung in der Lage ist, uns selbst bzw. die Welt zu
zerstören oder uns als konstruktive, schöpferi-
sche Gestaltungskraft zur Verfügung zu stehen.
Aqua Hochstein ist in der Lage, diese in uns ein-
geschlossene traumatische Gewalt sichtbar zu
machen, zu drainieren und aus potentiell de-

struktiver Gewalt, die wir als Selbsthass gegen
uns oder als Hass gegen andere richten, eine
konstruktive, gesunde Aggression zu machen,
die uns dann erstmals als „aggredi“, als Fähig-
keit, unser Leben anzupacken und zu gestalten,
zur Verfügung steht. Die Arbeit mit dieser fehl-
geleiteten Aggression, aus der die meisten (Au-
toimmun-)Erkrankungen entstehen, ist der ei-
gentliche Kernpunkt meiner 25-jährigen
homöopathischen Praxistätigkeit, die mit Aqua
Hochstein um ein sehr mächtiges homöopathi-
sches Werkzeug erweitert wird.
Ich selbst erfahre nach Einnahme von Aqua
Hochstein C 200 sehr eindrucksvoll, wie sehr
der freie Zugang zu unserer Aggressionskraft in
Sekundenbruchteilen darüber entscheiden
kann, ob wir im Leben erneut zum „Opfer“
werden. Auf dem Heimweg vom Biomarkt in
Kreuzberg kommt mir gerade der Gedanke,
dass die Müdigkeit, die ich spüre, vielleicht gar
keine Erschöpfung ist, sondern der fehlende Zu-
gang zu meiner Aggressionskraft, als mir ein ex-
trem aggressiver Amoktyp auf dem Bürgersteig
entgegenkommt. Mit wiederholten Schreien
wie „Ihr verfickten Deutschen“ etc. kommt er
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Fünf März-Workshops
Aqua Hochstein – 
homöopathisches Quellwasser

Dieser Workshop beinhaltet eine lebendige
homöopathische Darstellung von Aqua-
Hochstein-Quellwasser sowie die Erstellung
eines aktuellen homöopathischen Profils
für jeden Teilnehmer.

Termine:
Sa, 2.3., Wiederholung Sa, 9.3. & Sa,
16.3. & Sa, 23.3. & Sa, 30.3.
jeweils 13-19 Uhr, 90 € 
Anmeldung erforderlich
Reichenberger Str. 114
Tel.: 0172 - 391 25 85

Werner Baumeister
Arzt, individuelle homö-
opathische Begleitung.
25 Jahre Erfahrung in
eigener Praxis in Berlin.

frontal auf mich zu. In Sekundenschnelle stellt
Aqua Hochstein mein Energiefeld komplett um
und es kommt zu folgenden innerem Dialog:
„Okay, wenn ich für dich die Projektionsfläche
für den verfickten Deutschen bin, dann bist du
jetzt meine Projektionsfläche für alles, was in
meinem Leben im Moment schiefgeht. Ich habe
gerade schon so genug zu kämpfen in meinem
Leben, ich werde mit Sicherheit nicht dein Op-
fer sein – und wenn ich dein Opfer sein soll,
dann wirst du meins!“ Ich spüre, wie sich in Se-
kundenbruchteilen ein anderes Energiefeld in
mir aufbaut – mit der Wirkung, dass der Typ
einfach an mir vorbeigeht, ohne mich auch nur
einmal direkt anzugucken. Angesichts dieser Er-
fahrung bin ich perplex, wie sehr wir es selbst in
der Hand haben, ob wir Opfer werden, uns also
unbewusst dazu machen, oder eben nicht. Ich
bin beeindruckt von der unglaublichen Kraft
von Aqua Hochstein, blockierte Aggressions-
kraft positiv freizusetzen und dadurch ein mög-
liches Opferdasein gar nicht erst zuzulassen. 
Hierzu auch der Bericht eines Patienten, der von
mir Aqua Hochstein bekommen hat: „Heute
Morgen hörte ich das kleine Kind meiner Nach-
barn weinen, zetern und rumschimpfen, weil es
nicht in die Schule wollte. Der Papa brüllte zu-
rück, und ich dachte nur: das arme Kind. Auf
einmal drehte sich die Gefühlslage in mir und
ich bekam einen totalen Hass auf das Kind. In-
nerlich tauchten Bilder auf, wie ich das Kind
prügle und trete und mit einem Baseballschläger
auf es draufhaue. Glücklicherweise zensierte ich
diese Gefühle nicht und konnte verstehen, dass
dann, wenn uns auf irgendeine Weise als Kind
Gewalt angetan wird – sei es nur als Bedrohung
oder aber als körperlicher Übergriff – und wir
diese Energie nicht wieder loswerden können,
weil uns der Ausdruck von Wut nicht gestattet
wird, dass wir diese unterdrückte Energie dann
speichern und entweder gegen uns selbst rich-
ten oder als Wut und Hass gegen andere. Ich
bin dankbar, dass unter Aqua Hochstein diese
Energie auf so einfache und andere nicht verlet-
zende Weise ihren Weg aus mir heraus findet.

Angst, vom „Du“ ausgelöscht zu werden

Nicht wirklich vollzogene Trennungen hindern
uns auch daran, eine klar abgegrenzte eigene
Identität auszuprägen. Wenn ich aber keine
klaren Umrisse, keine Kontur habe, dann
droht meine Auslöschung nicht nur durch
Trennung von einem Partner, sondern im Ge-
genteil auch durch tiefe Verbindung mit dem
Partner durch sofortigen Verschmelzungs-
wunsch. In einer Beziehung untergehen, heißt
es deshalb ja auch. Wenn ich so wenig in mir
selbst sicher bin, dann verschwimmen die
Grenzen zwischen mir und meiner Umwelt
mangels eigener Umrisse. Eine zentrale Indika-

tion für Aqua Hochstein ist daher auch das Pa-
nikgefühl, durch andere „auslöschbar“ zu
sein. Eine Zurückweisung in der Liebe fühlt
sich dann an wie der Verlust des Lebenssinns.
Das paarige Organ, das am stärksten auf Tren-
nung reagiert, sind unsere Nieren, unser Part-
nerschaftsorgan. Es spricht für sich, dass nach
Aqua Hochstein der Abgang (das Aus-schei-
den) von Nierensteinen beobachtet wurde.
Vielleicht manifestiert sich in solchen Steinen
unsere nicht gelebte Trauer, unser Nicht-los-
lassen-Können nach der Trennung von einer
geliebten Person. Auch Ablagerungen im Ge-
fäßsystem, vorzugsweise in den Herzkranzge-
fäßen, und die mit nachlassender Gefäßelasti-
zität einhergehende Erhöhung des Blutdrucks
kommen als Manifestation zunehmender
emotionaler Rigidität nach unverarbeiteter
Trennung in Frage. 
Aqua Hochstein führt uns zu den Wurzeln un-
serer Bindungsprobleme, wie das folgende
Feedback einer Patientin zeigt: „Aqua Hoch-
stein erscheint mir wie ein Brückenschlag, di-
rekte und klare Verbindung zwischen den in-
neren Polen (Geist-Körper, Nord-Süd,
feminin-maskulin…) und eben auch Verbin-
dung mit dem Du, mit dem sich klar abgren-
zenden Anderen. Es verleiht mir eine Spra-
che/Ausdruck für dieses magische, geheim-
nisvolle und auch sehr erotische Erleben von
Verbindung und Ablösung. Durch die Akzep-
tanz klarer Grenzen (innen wie außen), durch
differenziertes Wahrnehmen klarer, ungetrüb-
ter Resonanz ist Verbindung möglich, kann
ich mutig auf den anderen zugehen, ohne
Angst vor Vereinnahmung, ohne Identifizie-
rung mit dem Schatten- oder Schmerzkörper
des anderen. Kann ich empathisch sein, ohne
mich zu identifizieren mit dem anderen (und
somit Leiden zu vermehren). Die Nächte wer-
den bestimmt von intensiven, komplexen
Traum-Serien, in denen vor allem Beziehungs-
themen wieder auftauchen, also meine Vater-
und Männer-Beziehungen. So hoch die Stim-
mung am Tag ist, so tief geht sie nachts hi-
nunter, in alte, tiefe Gefühle von Isolation,
Trennung, Verlassenheit, Nicht-Willkommen-
sein... Die Träume reinszenieren mein Verhal-
ten bei Vereinnahmung, meine Angst davor,
nicht geliebt zu werden als die, die ich bin,
nicht zu genügen, mein Davonlaufen… Ich
lasse mich nicht völlig auf Beziehungen ein,
suche nach nicht möglichen Liebes-Beziehun-
gen… (Thema Kontrolle und Hingabe). Aber
das Neue ist nun, dass ich im Traum einfach
zuschaue, ohne Betroffenheitsangst, ohne
Identifizierung… ich bekomme das einfach
vorgeführt, wie im Film, um zu erkennen und
daraus aufzuwachen. Ich muss es nicht lösen,
es löst sich auf (es kommt und geht…).

Neue Lösungswege
Wenn wir versuchen, durch Rigidität und un-
beugsame Härte dieser panischen Auflösungs-
angst eine konstruierte Ich-Struktur entgegen-
zusetzen, dann ist homöopathisches Quell-
wasser das Mittel der Wahl. Aqua Hochstein
wurde bei einer Vielzahl von Symptomen er-
folgreich eingesetzt. Entscheidend für die Wir-
kung war dabei immer die allen gemeinsame
auslösende Ursache, nämlich eine Trennungssi-
tuation, mit der wir nicht klarkommen. Auch
Ent-scheidungsschwäche beinhaltet ein Schei-
dungs-, also Trennungs-Problem. Immer, wenn
ich mich im Leben ent-scheide, dann muss ich
mich von einer Option, einer Lösungsmöglich-
keit, einer „Wahrheit“ trennen, verab-schie-
den! Es gibt nur noch eine Wahrheit, jeweils ei-
ne Lösung für ein Problem. Quellwasser
verflüssigt diese rigide, verfestigte Haltung und
wir sehen nun verschiedene Lösungsmöglich-
keiten für ein und dasselbe Problem. Ich selbst
merke nach der Einnahme, wie festgefahren
ich in meiner Komfortzone bin, und erlebe aus
dieser rigiden Perspektive heraus Aqua Hoch-
stein zunächst als regelrecht existenzbedro-
hend. Alle gewohnten Strategien greifen nicht
mehr, und neue ungewohnte Lösungswege
fühlen sich an wie dünnes Eis – Leben ohne
Netz und doppelten Boden. Was sich aber zu-
nächst so anfühlt, als bekäme ich vom Leben
dauernd einen reingewürgt und alle Kontrolle
aus der Hand genommen, das wandelt sich mit
Aqua Hochstein mehr und mehr zu der Er-
kenntnis, dass mir das Leben unbekannte Tü-
ren öffnen und neue Lösungswege zeigen will. 

HOMÖOPATHIE
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Leistungsdruck gehört heutzutage zum „gu-
ten“ Ton. Arbeitnehmer häufen immer

mehr Überstunden an. Die negativen Folgen
sind vielfältig – ja, sogar gefährlich. Sie reichen
von Trostlosigkeit, sozialer Isolation bis hin zu
Schwächeanfällen und Burnout. „Eine Heraus-
forderung unseres modernen Lebensstils ist es,
sehr kopflastig und immer weniger körperlich
zu arbeiten. Dieses Ungleichgewicht kann
durch Lu Jong wieder ausgeglichen werden.
Dieses wurde vor mehr als 8.000 Jahren von
Mönchen im tibetischen Gebirge entwickelt,
um sich vor Krankheiten zu schützen und für
das raue Leben zu stärken“, erläutert Tulku
Lobsang Rinpoche. 
Zu Tibetischem Heilyoga gibt es kaum Nieder-
schriften, da die Übungen über Jahrtausende
von Lehrern direkt an ihre Schüler weitergege-
ben wurden. „Die Übungen habe ich modifi-
ziert, weil sie in ihrer originalgetreuen Form
sehr anspruchsvoll sind. Mein Ziel ist es näm-
lich, dass so viele Menschen wie möglich diese
Übungen ausführen können – unabhängig
vom Alter und der körperlichen Verfassung“,
erzählt der buddhistische Meister aus Tibet.
Weltweit hat Tulku Lobsang bereits Tausende
Menschen persönlich unterrichtet. „Mit dem
Online- Videokurs kombinieren wir die Tech-
nologie aus dem Westen mit den buddhisti-
schen sowie tibetischen Weisheiten aus dem
Osten“, so der buddhistische Lehrer. In dem
siebenteiligen Kurs zeigt Tulku Lobsang, wie

21 Minuten pro Tag für das Glücklichsein rei-
chen. Dieses tägliche 21-Minuten-Programm
beinhaltet: Die Fünf-Elemente-Übungen aus
„Lu Jong – Tibetisches Heilyoga“, Meditation
sowie Kultivierung von Güte und Mitgefühl.
Zudem beinhaltet der umfassende Online-Kurs
begleitende Erklärungen zu den Themen „Ti-
betische Medizin“, „Der Körper“, „Geist und
Meditation“ sowie „Glücksmeditation“.

Warum ist Tibetisches Heilyoga so effektiv? 

Lu Jong konzentriert sich auf die Wirbelsäule.
Gleich einem Baumstamm mit Ästen, Blättern
und Früchten, ist unsere Wirbelsäule mit den
Kanälen, Nerven und Organen unseres Körpers
verbunden. Durch die Übungen wird die Wir-
belsäule in alle Richtungen bewegt, gedreht,
gebeugt und gedehnt. Es werden Blockaden
gelöst, Energie kann leichter fließen und der
Körper wird besser mit Nährstoffen versorgt.
Dies bewirkt physisches, geistiges und energe-
tisches Wohlbefinden. 
Wer sich entscheidet, den Online-Kurs von Tul-
ku Lobsang für sich zu nutzen, erhält un -
limitierten Zugang zu allen sieben Modulen und
weitere Boni, wie Workbook, den Kurs im Au-
dioformat sowie passende Musik für die Übun-
gen und Meditation. „Es war mir wichtig, ein
Programm zu schaffen, das für möglichst viele
Menschen geeignet ist und mit wenig Aufwand
große Wirkung erzielt – so ist Lu Jong in digitaler
Form entstanden: In 21 Minuten täglicher Praxis

liegt die Grundlage für außergewöhnliche Vitali-
tät, Energie und langanhaltende Gesundheit“,
resümiert Tulku Lobsang. Wer Interesse hat,
kann in den Onlinekurs „hineinschnuppern“
und am kostenfreien Einführungs- Teaching, ge-
nannt Master-Teaching, teilnehmen. Tulku Lob-
sang Rinpoche erzählt darin über seinen persön-
lichen Werdegang, macht vertraut mit seinem
Wissens- und Übertragungshintergrund, spricht
über die Wichtigkeit, sich selbst zu verändern,
und leitet eine kurze Meditation ein.
(www.21minutenlujong.net/master-teaching)

Die heutige schnelllebige Zeit fordert ihren Tribut –
in Form von Müdigkeitserscheinungen, emotionaler
Leere oder schlimmstenfalls Burnout. Um dem
 entgegenzuwirken und auch vielbeschäftigten
Menschen orts- und zeitunabhängig zu mehr Glück
im Leben zu verhelfen, macht der buddhistische
Meister Tulku Lobsang Rinpoche geheime Lehren
 ibetischer Mönche erstmals über einen Online-
 Videokurs zugänglich. Übungen aus „Lu Jong –
 Tibetisches Heilyoga“ sollen die physische Wider-
standskraft stärken sowie zu emotionaler Ausge -
glichenheit verhelfen. Dafür reichen 21 Minuten pro
Tag – ein Einblick.

Tibetisches Heilyoga goes digital: 
21 Minuten pro Tag reichen für das Glück

Tulku Lobsang Rinpoche, 
ein hoher buddhistischer
 Meister und Gelehrter der
Tibetischen Konstitutions -
lehre, hat es sich zur Lebens-
aufgabe gemacht, die uralte
Weisheit Tibets und die
buddhistischen Lehren an
Menschen im Westen
 weiterzugeben, um so zu
mehr Gesundheit und Glück
auf der Welt beizutragen. 
Er unterrichtet verschiedene
Methoden und Praktiken, die
alle zum Ziel haben, das Leiden in der Welt zu
 verringern. Die Basis seiner Lehren ist das uralte
 Wissen des Tantrayana, welches den Grundstein 
des Tibetischen Buddhismus und der Tibetischen
 Konstitutionslehre bildet. Tulku Lobsang ist
 Schirmherr und Hauptlehrer von Nangten Menlang
International, einem gemeinnützigen Verein zur
 Förderung der Tibetischen Konstitutionslehre und
buddhistischer Philosophie mit Hauptsitz in Wien.

www.tulkulobsang.org w
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Aktuelle Veranstaltungen in Berlin und Umgebung
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Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Möglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen. 

In meinem seriösen, wissenschaftlich fundierten
Kurs erreichen wir eine Bestehensquote von nahezu
100 %. Sie erhalten eine eigens ent wickelte Lern-
CD und aktuelles, der neuen, professionelleren Art
der Prüfung angepasstes Lehrmaterial. 

Wir arbeiten konsequent in einer persönlichen 
Atmosphäre am individuellen Prüfungserfolg, und
das zu einem besonders attraktiven Preis. 
Ab sofort können Sie zusätzlich Lerngruppen in
 supportiver Psycho therapie und Lebensplananalyse
besuchen. Dank dieses integrierten Konzepts kön-
nen Sie gleich nach bestandener Prüfung anfangen.

Sie sind herzlich zu einem der nächsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung - Als Bildungsurlaub anerkannt

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie

Ort, Information, Erstberatung 
und Anmeldung:
Heil- und Lehrpraxis für 
Psychotherapie
Thomas Rehork, Diplompsychologe, 
Heilpraktiker für Psychotherapie
Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030-393 89 66
E-Mail: heilpraktiker@
heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Infoabende: Mo, 4. März, 19 Uhr

und Mi, 13. März, 19 Uhr

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in
rund 140 Kursen über 2500 Personen auf diese 
Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten
Anlauf erfolgreich waren. Wir betreuen Sie von der
Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicher-
stellung von Prüfungsterminen bis zur abschlie-
ßenden mündlichen Überprüfung und stehen Ihnen
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Wie auf Schie-
nen geleitet, können Sie aufgehoben, mit einem
Gefühl von Sicherheit und Orientierung, diesen
Weg gehen.
Zweimal pro Jahr, im März und im Oktober, begin-
nen vier neue, parallel laufende Kurse, wodurch
weitgehend sichergestellt wird, dass Sie nichts
versäumen. Wenn Sie also auf Nummer sicher 
gehen wollen, dann kommen Sie und profitieren

von der großen Erfahrung und dem komplexen Wis-
sen, welches sich im Laufe der Jahre durch die
große Anzahl der erfolgreichen Absolventen und
die zahlreichen Prüfungsbeisitze formiert hat.
Weiterhin unterstützen wir auch die Bildung von
Lerngruppen. 

Besuchen Sie eine der zahlreichen Informations-
veranstaltungen in den vermutlich schönsten Se-
minarräumen Berlins oder vereinbaren Sie einen
individuellen Informationstermin.

Infoveranstaltungen:
Do, 7. März, 19 Uhr und Di, 12. März, 11 Uhr 
anerkannter Bildungsurlaub

Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung

Heilpraktikererlaubnis für Psychotherapie Infoveranstaltungen

Do, 7. und Di, 12. März 

Ort/Info/Anmeldung: 
Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9
10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030-813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de

Dass Du eine Lebensaufgabe hast, ist klar.
Dass Deine Seele sie kennt, auch.
Dass es so leicht ist, sie zu erfahren - das ist neu!

Durch Stephan erfährst Du sie ganz konkret, direkt
am Telefon. Du fragst Dich, wie das geht? 
Stephan baut eine „Standleitung“ zu Deiner Seele
auf und befragt sie direkt und ohne Umwege nach
Deiner Lebensaufgabe. Deine Seele informiert

Dich konkret und praktisch bis ins letzte Umset-
zungsdetail.

Zur Lösung unserer Lebensaufgabe haben wir ein-
zigartige und authentische Fähigkeiten auf die 
Erde mitgebracht. Die Anwendung dieser einzigar-
tigen Talente macht uns erfolgreich und zufrieden.

Buche jetzt gleich Deinen Telefontermin:

Erstaunlich exakt!

Bei Anruf - Lebensaufgabe Fortlaufend – Lebensaufgabe

Erstaunlich exakt!

Stephan Möritz

Infos, Preise & Termine:
Tel: 033230-203 90
Email: info@stephanmoeritz.de
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de
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Mandalas sind uralte Kraftsymbole. Das Entwerfen
und Malen des eigenen Mandalas ganz ohne Vorla-
ge ist ein kreativer und intuitiver Prozess, der uns
wieder in tiefen Kontakt mit uns selbst bringt. Er
stärkt unsere Mitte und kann uns in Veränderungs-
prozessen unterstützen.

Im Malkurs widmen wir uns ganz dem, was uns
persönlich wirklich wichtig ist. Frühling verbinden
wir instinktiv mit Wachstum und Entfaltung. Was
bewegt dich zur Zeit? Wo stehst du gerade und
was will aus dir heraus wachsen? 

Dabei erwecken wir im Tanz unsere Lebenskraft
und Kreativität. Durch sanftes Yoga und Meditation
zentrieren wir die Kräfte in uns, schauen nach 
innen und verbinden uns mit unseren Herzenswün-
schen, die wir malend nach außen bringen. In ei-
nem meditativen Umfeld begleite ich dich gerne
dabei. 

Zum Kursende wirst du dein ganz persönliches
Kraftbild mit nach Hause nehmen, was dein Leben
ab jetzt begleiten wird. Wir malen mit Acrylfarben
auf Leinwand.

Den Frühling in dir willkommen heißen

Mandala-Malkurs mit Yoga & Tanz kostenloser Infoabend: 8.3., 18h

Termin: 16./17. März

Wo: BiseeYoga
Bizetstr. 43, 13088 Berlin-Weissensee

Weitere Termine auf Korfu
Info/Anmeldung:
Gaby Pistor
Tel: 030-428 71 21
info@tamoya.de
www.tamoya.de

Eine schöne Gelegenheit, „Der Weg ist das Ziel“
jetzt einmal kennen zu lernen, ist der Besuch des
monatlich stattfindenden »gemeinsam meditie-
ren«. Jeden Monat kommen Menschen zusammen
und meditieren für die Heilung der Erde und den
Frieden zwischen allen Lebewesen. 
Es ist mein tiefer Wunsch, an der Heilung und posi-
tiven Veränderung der Erde mitzuarbeiten. 
Gemeinsam mit vielen Menschen für den Frieden
zwischen allen Lebewesen zu meditieren, erschafft

ein starkes Energiefeld der Liebe, das tief im Her-
zen spürbar wird. 

Die Meditation findet einmal im Monat um 18 Uhr
in der Gemeinschaftspraxis Centro Delfino in Berlin
Charlottenburg statt und dauert etwa eine Stunde.

Termine: 
8.3., 12.4., 4.5., 4.6., 8.10., 2.11., 3.12.2019

Gemeinsam meditieren mit Jasmin Neumann

Der Weg ist das Ziel Termine ab 8.3.

Weitere Termine und 
Praxisanschrift unter: 
www.derwegistdasziel.jetzt

Seit fast 20 Jahren kreieren wir in Handarbeit Sei-
fen, Naturparfums und vieles mehr. Wir verarbei-
ten in unseren Produkten grundsätzlich nachhalti-
ge pflanzliche Rohstoffe, weil wir davon ausgehen,
dass man nur mit lebendigen, natürlichen und
möglichst wenig verarbeiteten Rohstoffen lebendi-
ge Prozesse begleiten und unterstützen kann. 

Der Workshop beinhaltet:

Ausführliche Informationen zu den Rohstoffen, zu
ätherischen Ölen, über Düfte, über das Riechen.
Herstellung einer Seife zum Mitnehmen, parfü-
miert mit selbst kreiertem natürlichem Duft.
Dauer: 3 bis 4 Std., Peis: 85 € 
Für das leibliche Wohl wird gesorgt.

Termine: 9.3., 23.3., 13.4., 27.4., 11.5., 25.5., 8.6., 
                22.6.2019 und auf Anfrage.

Seifen-Workshop in der amba Seifenmanufaktur und Naturparfumerie Termine ab 9. März

Infos und Anmeldung:
amba Seifenmanufaktur
Martin-Luther-Str. 113
10825 Berlin

Tel.: 030 78 09 65 88
info@amba-seifenmanufaktur.de
www.amba-seifenmanufaktur.de 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 12-18 Uhr

Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit
Mindfulness Based Childbirth and Parenting
nach Jon Kabat-Zinn und Nancy Bardacke
11.3. bis 6.5. (nicht am Ostermontag 22.4.) 
jeweils Mo 18.30 Uhr

(9 mal 2½-3 Stunden, Übungstag und Nachtreffen)
Der 1. Termin ist ein offener Abend und eignet
sich auch als Information über den Kurs.
Wird von Krankenkassen bezuschusst.

GEBURTSVORBEREITUNG MIT ACHTSAMKEIT - MBCP MBCP-Kurs ab 11. März

Dr. Clarissa Schwarz
Hebamme, Lehrerin, 
Gesundheitswissenschaftlerin
Tel.: 030-251 86 44
clarissa.schwarz@gmail.com
www.clarissa-schwarz.de
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In meinen halbjährlichen Kursen erhalten Sie eine
umfassende Vorbereitung auf die Prüfung zum
Heilpraktiker für Psychotherapie. Sie profitieren
von einer persönlichen Lernatmosphäre in kleinen
Gruppen mit viel Praxisinhalt und Erfahrung. 
Im Kurs erhalten Sie: 

•kompaktes Wissen zur Psychiatrie/Psycho -
therapie und umfassende Vorbereitung auf die

schriftliche Überprüfung mit umfangreichem
Skript und vielen Prüfungssimulationen

•sichere Kenntnisse in Diagnose und Differential-
diagnose anhand von zahlreichen Fallbe -
sprechungen und praktischen Übungen

•fundierte Vorbereitung auf die mündliche
 Prüfung mit vielen Fallbeispielen

•optional ein gezieltes Einzelcoaching für die
mündliche Prüfung

Neue Vorbereitungskurse im Frühjahr und Herbst

Heilpraktiker für Psychotherapie Infotermin: 

Di, 12.3. um 18.30 Uhr

Heilendes Coaching 
Dr. Annegret Haupt 
Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel.: 030 - 91 44 43 25

www.annegret-haupt.de

Die letzte Antwort heißt immer Liebe

Eine sensibel und sicher begleitete Aufstellung 
bietet lösende Antworten auf dringende Fragen
und zeigt Heilungswege. In kraftvollen und spiritu-
ell orientierten Aufstellungen mit Blick für das 
Wesentliche entsteht ein tiefes Mitgefühl für dich
und für andere. Wir schauen auf Kräfte, die helfen,
nach vorne zu gehen. Zur Liebe gefunden, lösen
sich Probleme auf.
Manche Wunden und Schockerlebnisse lassen sich
nicht allein mit Aufstellungen auflösen. Wenn sich
zeigt, dass ein Trauma nach vielen Jahren noch 

immer im Körper steckt, arbeiten wir mit der wirk-
samen Kombination von Traumaentspannung und
Klopfakupunktur (MET) zur Heilung tiefer Verlet-
zungen.

Nächste Termine:
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d
Offene Abende: 12.3., 2.4., 20 Uhr
Wochenendseminare: 1.-3.3. u. 17.-19.5. –
dann erst wieder ab Sommer 2020!
Sonderseminar: Heilungswege für alleingeborene
Zwillinge: 24.-26.5.2019 in Berlin

Familienaufstellung, karmische Aufstellungen und Traumatherapie

Wie Liebe gelingt offene Abende Di, 12.3. u. 2.4.

Wochenendseminar: 1.-3.3. 

Informationen und Anmeldung:
IFOSYS – Institut für System -
aufstellungen und Traumatherapie
Alfred Ramoda Austermann ·
Diplompsychologe/Heilpraktiker
Bettina Austermann · Diplomsozial -
pädagogin/HP für Psychotherapie 
beide Lehrtherapeuten(DGfS)

Tel.: 69 81 80 -71, Fax: -72 
Email: ifosys@msn.com
www.ifosys.de

Ein anderer Weg bringt Dir Erfolg!
Auf der feinstofflichen Ebene erarbeiten wir in
Coaching und Workshop Deine neue Richtung.

Auf gewohnten Pfaden kannst Du auch immer nur
gewohnte Ergebnisse erhalten. 

Deine neue Ausrichtung bringt Dich in die Selbst-
verantwortung und Du erkennst: 
Das Gegenteil ist richtig! 

Vertraue Deiner Seele 
und lass Dich von ihr führen!

Mit Alexander Knebel

Haltung bewahren! Workshops am 16./17. März

und am 7. April

Coaching-Infos unter
www.haltungbewahren.com
Tel.: 0175-794 00 81

Das Human Design System zeigt Ihr angebore-
nes Potenzial: Ihre Energiedynamik, Ihre Fähig -
keiten, Talente, Herausforderungen – und wie Sie
damit umgehen können.
Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl Sequence)
erschließt dieses Potenzial von innen heraus:
Schattenthemen wandeln sich in Gaben und Talente. 

Ich unterstütze Sie bei
•beruflichen und sonstigen Entscheidungen
•Beziehungsthemen (Partnerschaft, Eltern-Kind...)
•gesundheitlichen oder finanziellen Fragen
•und ganz allgemein, wenn Sie mehr über 

sich selbst erfahren möchten, 
mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

Entdecken Sie Ihr Potenzial fortlaufend

Anna Bahlinger
Einzel- und Paarberatung 
(auch telefonisch)
Coaching, Kurse
Tel.:      030 - 792 68 84
               mail@annabc.de
               www.annabc.de
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Im März startet das neue Jahrestraining mit Elke
Jari: Das Training für Männer und Frauen 
(sowohl für Singles als auch Paare).

Das Training richtet sich an alle, die sich schon 
lange seelenvolle, befriedigende Sexualität und 
lebendige, erfüllende Partnerschaft wünschen und
bei ihrer Suche nach dem oder der Richtigen 
irgendwo feststecken zwischen unerfreulichen 
Beziehungskämpfen, erfolglosen Trennungsversu-
chen, kurzlebigen Affären, Drei- bis Vielecksbezie-
hungen, sexuellem Desinteresse, gefährlichen 
Vorlieben, verzweifelten Experimenten, unverbun -
denem Sex, zwanghafter Selbstbefriedigung, Isola-

tion, Depression, Aggression, Re  signation, Einsam-
keit, Schuldzuweisungen, Zerstörung anderer oder
Selbstzerstörung durch zu viel Essen, zu viel 
Arbeit, zu viel Fernsehen, zu viel Kaufen ... und von
all dem endgültig  genug haben.

Zärtliches Tempo und Integration in den Alltag
statt “Kick, Rausch und Aus“ stehen im Vorder-
grund, deshalb findet das Training ein ganzes Jahr
lang einen Abend in der Woche statt, die Ferienzei-
ten des Trainings ausgenommen.

Siehe auch Doppelseite in der November-Ausgabe
SEIN, Seite 32/33

Letzter Schnupperabend vor Trainingsbeginn

Sexuelle Heilung & heilendes Miteinander Sa, 16. März

Uhrzeit: 19-22 Uhr
Beitrag: 10 €

Ort: 
Sprengelhaus
Sprengelstr. 15
13353 Berlin
1. Hof, Tür links,
2. OG, Tür rechts

Information und ausführliche 
Infobroschüre unter 
Tel.:   030-39 03 00 56
Web:  www.elke-jari.de

Sich Zeit füreinander nehmen, einander berühren
und miteinander kommunizieren – so entstehen
Liebe und Verbundenheit. 

Silke Wahnfried und Wilfried Liefer leiten seit 23
Jahren gemeinsam Paarseminare. In ihrer tantri-
schen Seminarreihe geben sie viele praktische An-
regungen, die Paare im Alltag anwenden können –
einfach und ohne großen Zeitaufwand.

TANTRISCHER PAARTAG I – Schnuppertag
Im Tantra-Schnupperkurs erlernen Paare sinnliche
Massagegriffe und Kommunikationstechniken,
durch die sie einander liebevoll und achtsam 
begegnen. 
Alle Übungen finden bekleidet und mit eigener
Partnerin / eigenem Partner statt.

Termine für PAARTAG II und III finden Sie online.

Für Paare, die ihre Partnerschaft neu beleben möchten

Tantrischer Paartag Termine für Paartag I:

17.3. / 5.5. / 25.8.

Dauer: 11-18 Uhr
Kosten: 160 € pro Paar/Tag
Ort: Berlin-Charlottenburg

Gutscheine und Anmeldung:
Silke Wahnfried
Praxis für Paar- und Sexualtherapie
Tel. 0152-22 73 62 02
www.silke-wahnfried.de

Bei diesem Konzept Integrative Psychotherapie
handelt es sich um einen schulen- und methoden-
übergreifenden Ansatz, der den Anspruch verfolgt,
die Erkenntnisse aktueller Psychotherapie- und
Hirnforschung erfolgreich umzusetzen. Für moderne
Therapeuten geht es nicht mehr wie einst darum,
allen Menschen mit dem einen, sich gegen andere
abgrenzenden Psychotherapieverfahren zu begeg-
nen. Im Fokus steht heute vielmehr, sich so „aufzu-
stellen“, dass sich die therapeutische Handlungs-
kompetenz, durch Integration verschiedener
Therapiekonzepte, an den empirisch abgesicherten
Wirkfaktoren der aktuellen Therapieforschung 
orientiert.

Jedes einzelne Psychotherapieverfahren hat seine
Stärken und so ist es selbstverständlich, dass sie
sinnvoll zusammengeführt eine viel größere und
ganzheitlichere Kraft entwickeln und folglich auch

ein weiter reichendes Spektrum abdecken. Bei
dem hier genannten Konzept handelt es sich um 
eine logische und sinnvolle Zusammenführung von
Modellen und Methoden verschiedener Ansätze
mit den Schwerpunkten: Schematherapie, Ge-
sprächstherapie, Gestalttherapie, Hypnotherapie,
Transaktionsanalyse, systemische Familienthera-
pie und der Neuro-Linguistischen Psychotherapie.
Weiterhin gehören dazu die Logotherapie, die Exis-
tentielle Psychotherapie sowie verschiedene eigene
Entwicklungen. Dieses Konzept ist emotionsfokus-
siert, lösungsorientiert und integriert durch sein
Menschenbild alle psychotherapeutischen Grund-
richtungen.

Termine: Beginn IPT Basiskurs als 5-Tage-Block
vom 1.-5. April 2019; als Wochenendausbildung 
(3 WE) 26./27. Oktober; 16./17. November;
14./15. Dezember 2019

Konzept einer Psychotherapie der Zukunft

Ausbildung in Integrativer Psychotherapie Infoveranstaltung:

Do, 21. März, 10 Uhr

Info/Anmeldung: 
Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9
10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel. 813 38 96
www.institut-christoph-mahr.de
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Im Bereich Psychotherapie und Coaching führen
wir seit mehr als 20 Jahren auf der Grundlage
 einzigartiger Rahmenbedingungen auf sehr hohem
Niveau Aus-und Weiterbildungen durch.

•  Heilpraktiker Psychotherapie: 
    Do, 7. März, 19 Uhr; Di, 12. März, 11 Uhr
•  Hypnose/Hypnotherapie 
•  Integrative Psychotherapie: Do, 21. März, 10 Uhr
•  EMDR
•  Schematherapie 

Ausbildungen im Institut Christoph Mahr

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9 
in 10711 Berlin
Tel. 030-813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de

Möchten Sie wissen, wie Sie die Intimmassage
noch lustvoller gestalten? 

Die Seminare „Handarbeits-“ und „Handwerker-
abend“ eröffnen neue Sichtweisen der sinnlichen
Berührung. Am künstlichen Modell zeigt die Sexu-
altherapeutin Silke Wahnfried, dass Intimmassage
mehr sein kann als erotische Stimulation. Erproben
Sie neue Handgriffe und stellen Sie Ihre Fragen! 

Ein heiterer Abend – auch für Gruppen. 
Freundschaftsrabatt ab 2 Personen.

Für Frauen: 
„Handarbeitsabend“ – die männliche Intimmassage 
3.5. und 14.6. / 19–21 Uhr / 30 €

„Handarbeitsabend Spezial“ – 
die weibliche Intimmassage für Frauen 
29.3. und 30.8. / 19–21:30 Uhr / 35 €

Für Männer: 
„Handwerkerabend“ – die weibliche Intimmassage 
17.5. und 6.9. / 19–21:30 Uhr / 35 €

Tipps & Tricks für die sinnliche Intimmassage

Mit den Händen verwöhnen Termine ab 29.3.

Info und Anmeldung: 
Silke Wahnfried 
Praxis für Paar- und Sexualtherapie 
Friedbergstr. 39 
14057 Berlin-Charlottenburg 

Tel. 01522–27 36 202 
www.silke-wahnfried.de

Das 3. Alchemilla-Wochenende widmet sich weibli-
cher Kraft und Gesundheit. Mit Vorträgen, prakti-
schem Erleben, Ritualen von Heilpraktikerinnen
und Ärztinnen stehen folgende Themen im Mittel-
punkt: Zyklusbeschwerden, Frauenpflanzen,
Schilddrüse, weiblicher Rhythmus, Beckenboden,
Herz-Kreislauf….. 
Gemeinsam geben wir darüber hinaus dem kraft-
vollen Wesen der Weiblichkeit einen liebevollen
Raum.

Für Fachfrauen sowie für alle interessierten 
Frauen, die sich einen ganzheitlichen Umgang mit
frauenheilkundlichen Themen wünschen und sich
im Frausein stärken wollen. 

Veranstalterinnen: HP Nicola Cordes ∞ 
HP Dorothea Heckl ∞ HP Petra Hinze

www.alchemilla-frauen.de

"Weiblicher Rhythmus"

Alchemilla Frauennaturheiltage 29.-31. März

Preis: 240 €, Rabatt bei
Anmeldung am 8.3.: 220 € 
Ort: Remise, Marienburger Str. 5A,
Berlin
Kontakt: Die Alchemilla Frauen
Tel.: 0179 930 67 48
Tipp: Abendkurs Weiblicher Zyklus
am Fr. 5.4. / 25 €

Lernen Sie Verbindungen mit Ihrer Seele und 
Ihrem Unterbewusstsein aufzunehmen, um lösende
Antworten auf die wichtigen Fragen Ihres Lebens
medial zu empfangen.

Themen der Ausbildung:
• Traumatisierende Herausforderungen wie Kind-

heitstraumata, Trennung, Verluste etc.
• Existentielle Sorgen familiärer oder beruflicher Natur
• Negative Vorstellungen und Emotionen wie z. B.

 psychische Blockaden, Denkmuster, Wut, Ängste,
Depressionen etc.

• Einschränkende Prägungen, z.B. Karma, Archety-
pen der Seele, Ahnenenergien, Inneres Kind, vergan-
gene Leben, Gelübde, Schwüre, Lebensaufgabe etc.

• Störende Energien in Ihrer Aura, im physischen
Körper, Ihrem Umfeld, Haus, Arbeitsplatz etc.

Transzendentale Radiästhesie – ein Weg zur
 Erkenntnis und Meisterung des eigenen Lebens.

eigene Freiheit zur Selbstbestimmung durch die hohe Kunst des Pendelns wieder erlangen

Ausbildung Transzendentale Radiästhesie Einzelsitzungen auf Anfrage

Fortbildungen 1x monatlich

Wo: Berlin-Charlottenburg

Info & Anmeldung:
Brigitte von Diepold
E-Mail: bdediepold@gmail.com

Nächste kostenfreie Infoabende:
Do, 28. März, 19 Uhr
Zenit Buchhandlung
Pariser Str. 7, 10719 Berlin
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Inspiriert von den traditionellen Überlieferungen
der 13 Clanmütter (Jamie Sams), mit Blick auf das
Medizinradwissen und getragen von der Schwes-
ternschaft vollziehen wir eine autobiographisch-
schamanisch-therapeutische Entdeckungsreise zu
den Quellen weiblichen Wissens und Handelns in
indianischer und europäischer Tradition, die dazu
befähigt, zur „Wandlerin“ im eigenen Leben zu
werden. 

Vier Wochenenden
Die Weiße Frau        5.-7. April
Die Rote Frau           5.-7. Juli
Die Schwarze Frau  18.-20.Oktober
Die Blaue Frau         22-24. November
jeweils freitags 18 Uhr bis sonntags 16 Uhr

Die verbindliche Teilnahme an allen 4 Terminen
wird erwartet; die Gruppe findet zum 6. Mal statt !

Die Geschenke, Talente und Fähigkeiten des Weiblichen Prinzips 
13 Monde Jahresgruppe 2019 für Frauen

Termine ab 5. April

Veranstaltungsort:
Drei Eichen/Buckow 
www.dreichen.de

Ulrike Weiland
HP f. Psychotherapie
Tel.: 0151-56 96 47 33
www.der-kreis-des-lebens.de

Die Ernährung ist unsere Verbindung zur Natur, zur
Umwelt, zu uns selbst. Richtige Ernährung schützt
uns nicht nur vor Erkrankungen, sie heilt auch und
macht selbstbewusst - da bist Du als Ernährungs-
profi immer gefragt.
Die arche medica - die Schule mit Bestnoten - hat
über viele Jahre die einmalige Ausbildung "Ganz-
heitlicher Ernährungsberater/in" entwickelt und
stetig verbessert.
Lerne, wie Du Dir und anderen zu nachhaltigen 
Veränderungen verhilfst - ohne Kalorienzählen,
sondern durch "Ernährung verstehen".

Sechs Dozenten vertiefen mit Dir in 15 Wochenen-
den Nährstoffe, Sport, Entspannung & Stress, 
Kochen, psychische Aspekte, Nahrungsergänzungs -
mittel und vieles mehr.
Erfahre mehr über unsere BDH-zertifizierte Ausbil-
dung und höre ein Interview mit dem Kursleiter bei
uns im Web:
www.archemedica.de/geb

Kursstart:    11.5.2019 
Zeiten:        Sa/So 9.30-13.30 Uhr
Kosten:        12 x 190 € (2.280 €)

Hilf anderen zum neuen, gesunden Ich – Als Beruf und Berufung

Ganzheitlicher Ernährungsberater Infoabend 9. April

Ausbildungsbeginn 11. Mai 

arche medica
Akademie für Heilpraktiker GbR
Handjerystr. 23, 12159 Berlin

Anmeldung: 030-851 68 38

schule@archemedica.de
www.archemedica.de

In unseren Seminaren lernst Du eine tiefgreifende,
ganzheitliche professionelle Ganzkörperbehand-
lung zu geben. Wir vermitteln Techniken u.a. aus
der Tiefengewebsmassage, dem Joint-Release,
dem Shiatsu und der ganzheitlichen Körperarbeit.
Wir werden Dir zeigen, wie Du Deinen Körper sich
selbst schonend und zugleich wirksam einsetzen
kannst. Du wirst lernen, Deine Präsenz und Dein
Einfühlungsvermögen zu verfeinern und dadurch in
tiefere Schichten der Muskulatur, der Faszien und
der Selbstwahrnehmung einzutauchen.

In einer angenehmen Lernatmosphäre wirst Du ein
freudiges, bereicherndes Miteinander erleben und
den Raum, Dich selbst neu zu spüren. 
Die Kurse richten sich an Laien wie auch an prakti-
zierende Bodyworker.

Ausbildung Fasziale Tiefengewebsmassage: 
Beginn 11.5.2019

Ausbildung in ganzheitlicher Massage und Joint-Release
Seminarreihe 2019/20 mit Frali Venner und June Franziska Valenti Clari

Fasziale Tiefengewebsmassage Infoabend: Di, 9. April, 20 Uhr

Ort: Berlin-Schöneberg

Termine und Info: 
www.massieren-lernen-berlin.de

Anmeldung: 
Tel.: 0157-36 20 43 55 June
Tel.: 0152-53 34 44 32 Frali
info@massieren-lernen-berlin.de
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An Ostern stellen Sie die Weichen für ein erfüllen-
des Jahr durch eine positive L(i)ebensqualität.
Wahre Liebe braucht Gegenwärtigkeit und das
Loslassen von Gedanken und Vergangenheit. So
öffnet sich leicht und spielerisch das Tor zum
Glück. 

Unterschiedliche Rituale ermöglichen,
-  den eigenen Körper liebevoll anzunehmen
-  das Nutzen der verborgenen Heilkraft der Brust 

   für Frau und Mann
-  eine tiefe Wertschätzung der Männer
-  das Überwinden unerlöster Wunden in 
   tantrischen Heilräumen
-  eine befreiende Beziehung zur Mutter als 
   Urerfahrung und Kraftquelle des L(i)ebens
-  Inspiration und Erkenntnis durch die Stille am 
   Klostertag
-  Spaß und Freude beim Naschen von tantrischen 
   Ostereiern u.v.m.

„Erfüllende Sexualität durch wahre Liebe“

BeFree Tantra an Ostern: 18.-23. April

Gut Frohberg, Nähe Meißen/ Dresden

Ausführliche Infos:

Leitung:  Regina Heckert & Team
Tel.:        06344-95 41 60
E-Mail:   kontakt@befree-tantra.de
Web:      befree-tantra.de

Mit der geballten Kraft eines Tigers durchs Leben
gehen und gleichzeitig in der inneren Gelassenheit
eines Buddhas ruhen. Diese scheinbaren Gegen-
sätze können gleichzeitig möglich werden, wenn
wir unser Bewusstsein im Hara verankern.

Das Hara (jap. Bauch) ist ein wichtiges Energiezen-
trum im Körper, eine Handbreit unter dem Nabel.

Es ist ein Ort reinen Seins und tiefster Stille, eine
unerschöpfliche innere Kraftquelle. Dort können
wir uns zentrieren, erden und nähren.
Die Hara Awareness®Massage öffnet auf sanfte
Art einen Zugang zu diesem Zentrum. 

Der erste Trainingsabschnitt am 3.-6.5.19 
ist auch einzeln als Einf hrungskurs buchbar.

mit Aatma Veronika Faulstich

Hara Awareness®Massage-Training Beginn: 3.-6. Mai 2019

Kursort: 
Shiatsu-Zentrum Edith Storch
Oranienstr. 163, 10969 Berlin 

Infos und Anmeldung:
Aatma Veronika Faulstich
Tel: 0176-80 65 60 25
info@shihare-berlin.net
www.shihare-berlin.net

Die Freiheit ist schon da! Freiheit, Freude und
Glück finden in dir statt, sonst nirgends. Das 
Geheimnis eines erfolgreichen Yogalehrers ist, 
neben dem Handwerkszeug, dass er diese Qualitä-
ten in sich erfährt. Nur wer seine inneren Schätze
kennt, kann anderen etwas zeigen.

In unserer zweijährigen Yogalehrer-Ausbildung
nach Dr. Swami Gitananda vermitteln wir deshalb
nicht nur umfassende theoretische und praktische
Kenntnisse über Yoga, sondern fördern vor allem
die eigene Übungspraxis, pädagogische Erfah -
rungen und persönliche Reife.

Der Unterricht findet einmal im Monat als 
Kompaktwochenende statt und umfasst 60 Lektio-
nen à 3 Stunden. Gegen Ende der Ausbildung
kommt ein einwöchiges Intensivseminar zu “Yogi-
schen Reinigungstechniken“ hinzu. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt, damit ein intensiver Austausch
möglich ist.

Warum eine Yogalehrerausbildung bei uns?
• Seit mehr als 20 Jahren bilden wir erfolgreich 
   Yogalehrer aus.
• Individuelle Förderung dank kleiner Ausbildungs- 
   gruppe (10-14 Teilnehmer)
• Wir lehren eine bodenständige Spiritualität, die 
   lebenstüchtig macht, in Wohlfühlatmosphäre mit
   Herz & Humor.
• „Yoga chitta vritti nirodha“ (Yoga bringt die
   Gedanken zur Ruhe, Patanjali) ist allgegenwärtig
   und hilft die Herausforderungen der Ausbildung
   zu meistern.
• Unsere ausgebildeten Yogalehrer arbeiten nicht
   nur erfolgreich, sie haben auch ein hohes Maß 
   an Zufriedenheit und die Kompetenz, klar, schöp-
   ferisch und mit Humor auf die Fragen des 
   Lebens zu antworten.

„Die Ausbildung kann ich nur jedem empfehlen, 
eine wahre Bereicherung in meinem Leben! Ich bin
seit April 2015 dabei. Besinnung, Konzentration
und Freude, neues Körpergefühl. Ach, wenn doch
jeder Yoga machen würde!"  M. Müller

Zweijährige berufsbegleitende Yogalehrer-Ausbildung (500 Std.)

Yogalehrer werden – dein Weg in die Freiheit! Ausbildungsbeginn

11./12. Mai

Die Ausbildung erfüllt alle 
Kriterien der Krankenkassen.

Info-Termine: So, 10. März und 
7. April 2019
um 17 Uhr in der Yogaschule. 
Bitte melde dich dazu an. 

Information und Anmeldung:
          Yogaschule Udo Terasa
           Anhaltiner Str. 36, 14163 Berlin
Tel.:   030 - 852 88 25
          info@yogaschule-terasa.de
          www.yogaschule-terasa.de
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Dieses Seminar ist eine Einladung zu einem Experi-
ment in Hingabe für die Paarbeziehung. Delfine in
Freiheit sind Meister des synchronen Zusammen-
spiels. Sie haben intelligente Fähigkeiten, uns in
seelischen Ebenen zu berühren, wo wir Menschen
allein nicht hinkommen. In ihrer Gegenwart geht
das Herz auf und kann etwas tief heilen und ganz
werden. 

Liebe, Freude, Spiel, Neugierde und füreinander da
sein sind ihrem Wesen eigen und können Wesent -
liches für das Paar berühren. Ein Angebot für Paare,
die mit Verantwortung und Liebe Delfinen 
begegnen und offen und neugierig sind, sich dieser
gemeinsamen seelischen Erfahrung für ihre 
Verbundenheit hinzugeben. Ich kann 5 Paaren 
diese intime Begegnung ermöglichen.

mit der appr.Dipl. Psych. Regina Tamkus

Schwimmen mit freien Delfinen für Paare Termin: 11.-18. November

Kosten:   1620 € p.Person /1550 € 
                 bei Anmeldung bis 31.3.19
Ort:         Hawaii

Info/Anmeldung: 
              Tel: 030/ 64 09 45 26
              www.erosundpsyche.net

Bist Du glücklich?
Fünf Tage öffne ich meinen Werkzeugkoffer, um mit
Dir in kleiner Gruppe die inneren Dinge aus dem
Weg zu räumen, die Dich davon abhalten, glücklich
zu sein. Meditationen, Energiearbeit, Inneres Kind
und astrologische Aufstellungen bringen Dir Klar-
heit und Kraft, Deine Visionen umzusetzen.
Die Nachmittage hast du Zeit, in das tiefblaue
Meer der Ägäis einzutauchen und die neugewon-
nene Energie in Dir zu verankern.

Die Kraft der Insel hilft Dir dabei.

Seminar im Süden von Kreta direkt am Meer, DZ,
EZ möglich, griechisches Frühstück, 3 Abendessen,
Transfer 850 €

in Berlin:
Einzelsitzungen nach Vereinbarung
jeden ersten Freitag im Monat 
Meditation und Channeling

Urlaub und Persönlichkeitsentwicklung auf Kreta

Wie Dein inneres Kind glücklich wird 1. bis 8. Juni 2019 

Maria Bibiana Wachter
Psychotherapeutische Heilpraktikerin 
geprüfte Astrologin dav
Bergmannstr. 104
10961 Berlin

Tel. 030 24 37 63 60 

mail@bibianawachter.de
www.BibianaWachter.de

Lassen Sie eine große Leserschaft wissen, wofür
Sie „brennen“. Informieren Sie im professionellen
Stil über Ihre Coachings, Therapie- oder Heilarbeit,
Veranstaltungen, Seminare oder Workshops.

Dafür eignet sich bestens das Programm. Es 
präsentiert einzelne Veranstaltungen in einer Art
Programm-Kalender für Berlin und Umgebung mit
chronologischer Sortierung. Gern beraten und 
unterstützen wir Sie dabei.

Senden Sie uns einfach den unformatierten Fließ-
text und ein aussagekräftiges Bild per E-Mail an
programm@sein, wir bringen ihn in Form. ;-)

Was der Spass kostet? 
Der Preis einer Programm-Anzeige richtet sich
nach der Zeichenzahl. Er beträgt 115 € zzgl. MwSt.
pro 1.000 Zeichen / pro Monat. Für zusätzliche 12 €
pro Monat veröffentlichen wir Ihre Anzeige auf
www.sein.de.

Hier könnte Ihre Anzeige stehen 

Trau dich! Zeig dich! Erzähle der Welt von deinen Ideen und Visionen! Veranstaltung

Termin

Information und Anmeldung
Name
Ort

Tel.    030-78 70 70 78
          Internetadresse

Im morphischen Feld finden sich Antworten auf 
alle Fragen des Lebens, beruflich, familiär, partner-
schaftlich oder zum persönlichen Entwicklungs-
weg. Lesen im Morphischen Feld (MFL®) bringt
Sie in Kontakt mit den dahinter stehenden inneren 
Themen und unterstützt Sie, Ihre Lebensfreude
und Ihr Vertrauen ins Leben wieder zu finden.
Praktisch, spürbar, erlebbar. 
Wann immer Sie das Gefühl haben “stecken zu 

bleiben” oder die Ereignisse, die Ihnen begegnen,
nicht richtig einzuordnen wissen, kann ein Blick
aus der erweiterten Wahrnehmung sehr hilfreich
sein. 
Viele langjährige Klienten nutzen die „Lesungen“
inzwischen auch als Weg zur Intuitionsschulung, es
bestärkt ihr Vertrauen in ihre eigene Intuition,
wenn eine „Fremde“ genau das ausspricht, was
sie „eigentlich“ schon ahnen.

Lesen im Morphischen Feld mit Marion Augustin

Holen Sie sich Gewissheit Vereinbaren Sie einfach einen Termin.

Marion Augustin
Tel.:       030 - 36 28 44 92
               0151 - 15 31 37 62
ma@schoepfungscoaching.de
www.schoepfungscoaching.de

SEIN-P-283_S.47-54.qxp_Programm  19.02.19  20:26  Seite 54



No. 283 -  März 2019 SEIN 55

FORUManzeigenFORUManzeigen

Kompetenz in Berlin und Umgebung

anzeigenFORUM

©
 J

ör
g 

En
ge

l -
 F

ot
ol

ia
.c

om

forum@sein.de

Haben Sie schon einmal 
Ihre Augen aufgestellt?

Seminare & Einzelarbeiten
Offener Abend zum Kennenlernen
2. Dienstag im Monat, 19 Uhr (außer Ferien)
20 € (ohne Anmeldung)

Seminare im Gartenhaus, 14169 Berlin
S-Bhf. Zehlendorf, Teltower Damm 32

Die Augen sind das Tor zur Seele.
Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich 
in Aufstellungen zeigen und klären können.

Hilfestellung und Lösung durch Augen-/
Symptom-/FamilienAufstellung

Miggi Zech
Systemische AugenAufstellung 
SymptomAufstellung 
FamilienAufstellung

Tel.:        0172 - 3 12 40 76
               miggi@augenauf-berlin.de
               für Anmeldung und Fragen

Termine: www.augenaufstellungen.de 

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung
•Kartenlegen: Tarot und Lenormand
•Handlesen
•Aura- und Chakrenreinigung
•Rückführung und Seelenrückholung
•Spirituelle Raumreinigung
•Rituale und Schutzmagie
•Kabbalistisches Aufstellen
Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schöpferkraft. Ausbildung
zum Medium und spirituellen Berater

Zukunftsdeutung als

Weg, den eigenen

Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen

Lebenssituationen

eine Lösung zu finden.

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin 
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.:       030 - 7 81 62 77

               taniamaria.niermeier@gmail.com
               www.taniamaria-niermeier.com

             www.die-hexenschule.com

Aufstellungen & Schamanismus
Energiemedizin
Ausbildungen, Seminare, Einzelarbeit
•Aufstellungen zu allen Themen
•Despachos/Gebetsbündel
•Rituale
•Medizinarbeit mit der Natur
•7-Generationen-Klärung
•Auflösung karmischer und energetischer Muster

Beginn Ausbildung HERZATEM 
Heiler werden 
im März 2019

Schoßraumheilung
Aufstellungen und Energiearbeit 
6./7. April

Selbstliebeseminar in der Uckermark 
21.-23. Juni

TSEWA - Catarina Skirecki
Dipl. Sozialpädagogin, Dipl. Designerin, 
Paqo der Inkatradition

Tel.:       030 - 92 37 21 78
               tsewa@gmx.de, www.tsewa.de
             www.seminarhausuckermark.de

„Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest, gehe
dorthin, wo du dich selbst findest.“ Thich Nhat Hanh

BERATUNG UND COACHING

Mediale Lebensberatung
Familien- & Systemaufstellung 
Walking-In-Your-Shoes
Rückführung
Bonding
Reiki & -Einweihung 

Einzelsitzungen
Seminare
Ausbildungen

6.3. Themenabend „Aufstellungen“
19-20h In der neuen Zeit, Live-Demo, Eintritt frei

9.-10.3. Seminar „Miteinander SEIN“
Sa-So, Beziehungen & Respekt

13.3. „Bewusst-SEIN & Intuition“
19.30-21.30h, offener Treff

23.-24.3. Seminar „Folge deinem Weg“
Sa-So, Beruf & Berufung

Ute Franzmann
HP Psych., exam. Krankenschwester

Heilpraxis
Auerstr. 26, 10249 Berlin-Friedrichshain

Infos und Anmeldung unter:
Tel.:       030 - 32 66 44 32
               ute.franzmann@web.de

Weitere Termine siehe Website:
             www.heilpraxis-ute-franzmann.de
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Namaste, ich bin Wanda.
Intuitive Healer, Emphatisches Medium

und ich spreche zu dir von einem Ort der bedin-
gungslosen Liebe. 
In dem Moment einer spirituellen Sitzung gebe
ich mich ab an etwas Höheres (ein höheres Be-
wusstsein) und lasse über mein hochschwingen-
des Energiefeld Heilungsenergie zu dir fließen.

•Chakra-Balancing
•Chakra-Analysis
•Chakra- & Aura-Reading
•ThetaHealing®

•Spiritual Seminars

AVALANANDA SPIRITUAL HEALING
Termine nach Vereinbarung
Spirituelle Arbeit telefonisch als Fernsitzung 
und in meinem spirituellen Atelier in Berlin 

Tel.:       030 - 54 88 05 77

               info.spiritual.healing@gmail.com
             www.avalananda.com

BERATUNG UND COACHING FORTSETZUNG

Haare als Spiegelbild der Seele
Unser Haar spiegelt unsere Gesundheit und Em p -
f indungen wieder, was sich durch Fallrichtung,
Scheitelbildung, dünnes, kräftiges Haar zeigt...
Es ist kein Schicksal, sondern eine Botschaft un-
seres Körpers, welches Lebensthema noch bear -
beitet werden muss.

Energetischer Haarschnitt
•Aufspüren und Lösen von Blockaden 
•Tensorenarbeit
•Energetische Kopfmassagen
•Biodynamische Ausleitungsmassage
Integraler Haarschnitt
Alle Haare werden miteinander verbunden, die
Frisur bekommt einen natürlichen Stand, der sich
auf den gesamten Körper auswirkt.

Energiebehandlungen Sylvia Schley
Als Naturfriseurin und Haarenergetikerin 
betrachte ich Sie als Mensch ganzheitlich.
Sie erhalten einen Haarschnitt, der Ihren 
Wünschen entspricht und in Harmonie erfolgt.
Naturfriseur Bettina Molinari 
Fritz-Erler Allee 120, 12351 Berlin
Tel.:         030 - 6 03 82 67
             www.friseur-molinari.de

Dein Seelenlied. Damit du dich erinnerst,
wer du eigentlich bist.

Man sagt, es gibt einen alten Volksstamm, bei dem
jeder Mensch ein eigenes Seelenlied hat. Sobald
ein Kind als Gedanke der Mutter Gestalt annimmt,
lauscht sie, bis sie das Lied dieses Kindes emp-
fängt. Sodann bringt sie es ihrem Mann bei. Sie
singen es gemeinsam, um die Seele des Kindes
willkommen zu heißen - noch vor der Zeugung.
Während der Schwangerschaft lernen alle Ver-

wandten dieses Seelenlied. Es wird an allen
wichtigen Lebensstationen des Kindes gesungen,
wie Geburt, Hochzeit ... 

(frei nach Alan Cohen)

Jeder Mensch hat sein eigenes Seelenlied.
Ich besitze die Gabe, es für dich hörbar zu ma-
chen. In der Sprache deiner Seele.

Jedes Seelenlied ist ein Unikat.
Genau wie jede Seele.

Susanne Dobrusskin
Singender Engel

Dein Seelenlied
www.dein-seelenlied.de

Live-Besingungen
www.susanne-dobrusskin.de

Tel.: 0172 - 8 61 35 41
info@susanne-dobrusskin.de

Pferde als Spiegel: Selbstvertrauen 
und innere Stärke entwickeln
Pferde leben ganz im Augenblick und sind Meister
der Körpersprache. Mit ihrer hochsensiblen Wahr -
nehmung spüren sie genau, ob dein Fühlen und
Handeln zusammenpassen. 
Mit Pferden als Spiegel erlebst du Verbundenheit,
bewusste Kommunikation, Kraft und Freiheit.
Pferde laden dich ein, wirklich authentisch zu sein.

Im Kontakt mit Pferden lernst du
•klar und präsent auftreten 
•bewusst JA und NEIN sagen
•echte Beziehungen aufbauen
•deiner inneren Stimme vertrauen
•Ruhe und Gelassenheit finden  

Begib dich auf ein inneres 
Abenteuer an der Seite der Pferde!

Katharina Haupt
Tel.:       030 - 61 20 23 25
             www.pferdemomente.de

Nächste Seminartermine:
24.3. Begegnung mit Pferden
30./31.3. Abenteuer ICH - Erkenne dich selbst
7.4. Heldenreise-Tag mit Pferden
Einzelcoaching jederzeit nach Absprache

Mediale-Kraft-Berlin
Einzelarbeit & Potentialentfaltung

•Mediale Beratung, Coaching
•system. Aufstellungen
•REIKI & Heilbehandlungen
•Seminare, Vorträge
•Meditation 

Bitte anmelden und Termin vereinbaren

Seminare:

12.3.        Woman Circle „Ostara, Fruchtbarkeit“
25 €, 19.30 Uhr

13.3.        System. Aufstellungsabend, 
aktiv 60 € / 20 € Stellv., 19 Uhr

19.3.        Ich bin es wert!-Training
„Energieausgleich in Beziehungen“
30 €, 19.30 Uhr 

23./24.3. Seminar „Selbstliebe & Selbstwert“
Sa/So 10-17 Uhr

Mirca Preißler
Mediale Lebensberaterin/Coach, Systemische
Aufstellungsleiterin, REIKI-Meisterin, Meditations -
leiterin, Akhesy®-Lehrerin, Seminarleiterin

Praxis: Mediale-Kraft-Berlin
Raum für Körperarbeit
Pestalozzistr. 3, 10625 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030 - 814 520 285 
kontakt@mediale-kraft-berlin.de 
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Entdecken Sie Ihr Potenzial
Das Human Design System zeigt Ihr ange-
borenes Potenzial: Ihre  Energiedynamik, Ihre
Fähigkeiten, Talente, Herausforderungen – und
wie Sie sich selbst gemäß handeln können. 
Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl
Sequence) erschließt dieses Potenzial von
innen heraus: Schattenthemen wandeln sich 
in Gaben und Talente.

Ich unterstütze Sie bei

•beruflichen und sonstigen Entscheidungen
•Beziehungsthemen (Partnerschaft, 
  Eltern-Kind, Kollegen...)
•gesundheitlichen oder finanziellen Fragen
•und ganz allgemein, wenn Sie mehr über 
sich selbst erfahren möchten, 
mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

Anna Bahlinger
Einzel- und Paarberatung (auch telefonisch)
Coaching, Kurse

Tel.:       030 - 792 68 84
               mail@annabc.de
               www.annabc.de

Human Design Basiskurs 23.-24. März
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Reise durch das Medizinrad:
schamanisches Einweihung in den Weg der
Erdenhüter/innen - der Weg des Herzens
Ein Erdenhüter ist ein Mensch, der mit dem Herzen
sieht und wieder in Verbindung mit den spirituellen
und universellen Kräften steht. Alles im Universum
und auf Erden ist lebende und vibrierende Energie.
Ein Erdenhüter öffnet sich diesen unsichtbaren
Welten der Energien.  

Das universelle Herz ist das Vehikel, um Vergebung
und innere Befreiung möglich zu machen. Mit einem
empfänglichen Herzen zu leben, bedeutet, dass wir
Ayni (den heiligen Austausch - sacred reciprocity)
praktizieren, zu einem Gefäß der mitfühlenden
Liebe werden, unsere verlorenen Seelenanteile
zurückholen, unseren Schatten begegnen und emo -
tionale Klärung erleben. Und wir beginnen, fried-
voll zu handeln und in Integrität zu leben. 

Annette Assmy

Schamanische Energiemedizin & Heilkunst nach
Dr. Alberto Villoldo und den peruanischen Erden-
hütern

Tel.:        0176 - 61 31 53 06
               a.assmy@gmx.net
             www.chaskawisdom.com

Beratung - Entwicklung - Neuausrichtung

•Beratung und Entwicklung in Einzelsitzungen
•Einzel-Aufstellungen ortsunabhängig via Skype
•Lösungen auch für Paare und Familien
•PRIVATE BALANCE SCORE CARD 
  Bin ich wirklich in Balance?

Tiefgehende Analyse und Neuausrichtung der Le -
bensumstände, Beziehungen und inneren Zustände.

Die Blockaden und das Potential des Einzelnen –
im Persönlichen, Beruflichen und in Beziehungen –
werden offengelegt. Ziel ist, die eigene Wahrheit
anzunehmen, sich klar im Leben auf das Wesent-
liche auszurichten und das Leben aus der ureige-
nen Kraft, Führung und Ganzheit heraus zu leben.

Katharina Daboul - Prima Sige
Weisheit und Kraft bewussten Lebens.

Einzelsitzungen & Beratung, Einzel-Aufstellungen,
PBSC-Arbeit. Alle Termine via Skype/Telefon.

Tel.: 0172 - 958 99 33
Direkt online buchbar.
www.primasige.net

BERATUNG UND COACHING FORTSETZUNG

Medialität & Sensitivität
zur Heilung und Persönlichkeitsentwicklung

•Mediale Beratung & Coaching
•Traumatherapie
•Arbeit mit dem verlorenen Zwilling
•Familien- und Systemische Aufstellungen
•Pferdegestütze Therapie
•Reiki-Einweihungen alle Grade

Veranstaltungen & Seminare
2.-3.3.    WE-Seminar Basic class „Medialität 

& Sensitivität“, 11 Uhr
8.3.        Reiki-Einweihung 1. Grad, 9 Uhr 
21.3.      Kostenloser Infoabend, 18 Uhr
23-24.3. WE-Seminar „Altes Heilwissen - neu 

angewandt 2.Teil“, 11 Uhr
28.3.      Spirituelles Grundwissen - Die Energie-

körper, 18 Uhr

Beate Bunzel-Dürlich
Heilpraktikerin und mehrfache Therapeutin, 
Autorin, Life-Coach, Reiki-Lehrerin
Praxis Healing-Art-Sensitivity
Heinrich-Heine-Straße 21, 10179 Berlin
Tel.: 030 - 391 92 77
info@akasha-zentrum-berlin.de
www.bunzel-duerlich.de
Bitte aktuelles Programm anfordern!

•Ernährungsberatung 
•Darmsanierung und 
  Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
•Aderlass und Schröpfen 
•Fasten – individuell und Gruppe

•Massage und Wickel 
  für Niere, Rücken, Schilddrüse 
•Kräuterkurse, Kräuterabende

•Klassische Homöopathie 
•Metamorphose Behandlung und Kurse 
•OLIGOSCAN – Mineralstoff- und 
  Schwermetalltestung
•Stoffwechseloptimierung und Gewichtsabnahme

Gemäßigtes Dinkelfasten 
nach Hildegard von Bingen
Fastengruppen: 11.-16.3. und 8.-13.4.2019

Heilpraxis nach Hildegard von Bingen 
Daniela Dumann
Nithackstraße 24
10585 Berlin-Charlottenburg

Tel.:       030 - 36 43 03 58
               0170 - 6 01 11 82
               www.danieladumann.de
               www.hildegard-von-bingen-berlin.de

WAS BRAUCHST DU WIRKLICH?
Durch meine Hellfühligkeit unterstütze ich dich
dabei, diese Frage zu beantworten.

Meine Erfahrung ist, wenn du wirklich weißt,
was du brauchst, arbeitet das Leben für dich.

Dein Gefühl, vom Leben getrennt zu sein, wird
durch Fülle und tiefes Eingebundensein ersetzt.

Ich biete dir einen Raum der Achtsamkeit und
tiefen Wertschätzung, in dem Heilung und neue
Handlungsmöglichkeiten entstehen können.

Im Mittelpunkt meiner Arbeit stehen die Stille
und der Körper.

Ich freue mich auf eine Begegnung mit dir.

Tanja Ruge
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Gestalt- und Körpertherapeutin GGSK u. DVP
Craniosakraltherapeutin
und Diplom-Schauspielerin

Praxis an der Spree
Tel.:        0178 - 4 72 31 27
               www.tanjaruge.de

GANZHEITLICHE HEILKUNDE

Praxis für Energiearbeit und 
Psychosoziales Coaching

Beratung und Begleitung 
im Kundalini Prozess

•hochsensitive Beratung
•Spirituelle Heilarbeit
•Quantenheilung
•Energiekörperreinigung

weitere Angebote:

Psychosoziales Coaching für
Hochbegabte und Hochsensible

Bewegung - Erkenntnis - Wandlung - Neubeginn
Spirituelles und bewusstes
Coaching für den
individuellen Weg in die eigene Mitte

Anett Bauer
Naturheilpraxis, Lychener Str. 82
10437 Berlin/Prenzlauer Berg

Tel.: 0172 - 6 09 97 04

mail@anettbauer.de
www.anettbauer.de
www.hochsensibel-hochsensitiv.de 
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GANZHEITLICHE HEILKUNDE FORTSETZUNG

Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks mit Pjotr Elkunoviz, dem Initiator
dieser einmaligen wunderwirkenden Heilweise
Jede Seele ist von den Ereignissen, Empfindungen,
Gedanken, Worten, Werken, Wünschen, Leiden-
schaften und Sehnsüchten der Vergangenheit ge-
prägt. So wie die Prägung der Seele ist, so ist auch
der Mensch in seiner Lebens-Matrix, seinem Geiste,
seinem Körper und seinem Charakter. Das, was je-
der Mensch in seinem Erdenleben bereinigen sollte,
prägt schon vor der Geburt seinen Körper. Dem-
zufolge zeigt sich eine angeborene Schiefe des Kör -
pers. Die Beseitigung dieser Verschiebung ist der

richtige Weg, dem ganzen Körper, der Seele und
dem Geist die Heilung zuzuführen. Die Geistige
Aufrichtung® mit der Heilung des Augenblicks löst
karmische Urblockaden, die in der vorgeburtlichen
Zeit im Zellbewusstsein gespeichert sind, und stellt
die Göttliche Ordnung auf allen Ebenen des Seins
wieder her. Durch den Heilimpuls der Geistigen
Aufrichtung® richtet sich der Körper auf natürliche
Weise - in einem Augenblick und ohne Berührung -
neu aus. Die Göttliche Ordnung ist hergestellt.
Spannungen, Schmerzen lösen sich auf, Selbstheil -
ungskräfte werden aktiviert und eigene Potentiale
werden im Menschen freigesetzt. Die Geistige Auf 

richtung ist einmalig und dauerhaft! Es ist an der
Zeit, dass jeder seine Geistige Aufrichtung erfährt,
um frei zu sein von den Lasten seiner Vergangen -
heit, die in den Augenblicken der Seele - Momen -
ten des Lebens - gespeichert sind. Lasst euch auf-
richten, um ein gesundes und glück liches Leben
führen zu können. Eure Zukunft beginnt in einem
Augenblick! Jetzt! Wir helfen Euch dabei!
Charlene & Pjotr Elkunoviz
Charlottenstraße 35/36, 10117 Berlin Mitte 
Tel.:       030 - 120 244 78
               info@elkunoviz.org
               www.elkunoviz.org

Ganzheitliche Zahnheilkunde
•seit über 15 Jahren Spezialisierung auf                  
  Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren                                               

•Restaurationen  unter ganzheitlichen Gesichts-
  punkten mit verschiedenen Testverfahren

•ganzheitliche Prophylaxe
•kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige 
  prothetische Versorgung unter Beachtung der 
  Kiefergelenksproblematik

•Material- und Störfeldtestung

Wir sehen den Patienten als Einheit 
von Körper, Geist und Seele... 
Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum, so
dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten, 
z.B.:
•Psychographie 
•Bachblüten 
•Edelsteine
•Ho möo pa thie
•Schüsslersalze 
•Pflanzenheilmittel

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin, Psychographin

Ort:        Zahnarztpraxis
        Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Öffnungszeiten: 
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung

Tel.:       030 - 9 28 00 80
               Natur-ist-Heilung@gmx.de
               www.zahnarztpraxis-paulmann.de

Shiatsu: Körpertherapie & Energiearbeit
•zur Ruhe kommen 
•sich selber spüren
•Schmerzen lindern
•neue Kraft tanken
In einer entspannenden Ganzkörperbehandlung
werden körperliche, psychische und energetische
Blockaden durch sanfte Massage- und Akupressur -
techniken, wohltuende Gelenkmobilisationen und
Dehnungen gelöst. Die Energie kann wieder frei
fließen, die Selbstheilungskräfte werden aktiviert.

Shiatsu fördert Ihr Wohlbefinden und
wirkt unterstützend bei: 
•Stressassoziierten Beschwerden
  (Burnout, Energielosigkeit, innerer Unruhe, 
  Schlaflosigkeit, Magenschmerzen u.v.m.)
•Körperlichen Beschwerden
  (Rücken-, Kopf- und Gelenkschmerzen, Ver-
  spannungen, rheumatische Erkrankungen)

•Weitere Angebote:
  Sporttherapie

Bewegende Momente
Praxis für Körper- und Bewegungstherapie

Stefanie Kaiser
Heilpraktikerin, Sporttherapeutin, 
Diplom-Sportwissenschaftlerin

Gustav-Müller-Str.11
10829 Berlin

Tel.:       0178 - 63 67 025
               kontakt@bewegende-momente.net
               www.bewegende-momente.net

Body-Mind-Therapy
Coaching - 7 universal laws
Eye Movement Integration
Einzelsitzungen und Retreats:
Berlin, Palma de Mallorca*

*Termine Palma de Mallorca:
22.-25.3., 25.-28.4., 23.-26.5.

Wohin geht Deine Sehnsucht? In liebevoller
Beziehung mit Dir selbst und anderen sein? Den
tieferen Sinn Deines Lebens entdecken? In Über -
einstimmung zu leben mit Deiner Wahrheit und
Integrität? Klarheit zu schaffen in einer Lebens-
situation? Deinen Träumen zu folgen und zu erken -
nen, was diesen noch im Wege steht? Du bist hier,
um all dies zu erschaffen. Und noch viel mehr. Was
ist Dein nächster Schritt? Ich unterstütze Dich.

Marion Pierschkalla Body-Mind-Therapy, Coach -
ing, Traumatherapie SE® Somatic Experiencing,
EMI® Eye Movement Integration, energetische
Heilarbeit Brennan Healing Science®, HP Psych.
Sitzungen: deutsch/englisch/Skype
Weitere Information und Anmeldung:
Tel.: 0151 - 43 44 20 14
marion.pierschkalla@gmail.com
www.pierschkalla.de

Mediale Beratung
Spirituelle Krisenbegleitung
Raumheilung
Reiki
Ernährungsberatung
Behandlung mit Mandalas
Fußreflex & Akupressur

Die Verbindung zwischen Himmel 
und Erde verwirklichen

Die innere Heilungsquelle nutzen
Die Liebe im Herzen entdecken

„Eine Reise von 1000 Meilen 
beginnt mit einem Schritt“ Lao-Tse

Christine Schenk
Heilpraktikerin
Reiki-Meisterin
Sozialarbeiterin
Praxis Neues Ufer 10, 10553 Berlin
Tel. 030-34 90 24 30 (ab 16 Uhr)
www.spirituelleheilpraxis-schenk.de

•Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie

•Paartherapie und Beratung

•Trauma-Heilung

•Energiearbeit

•EMF Balancing Technique

•EMF Reflections 

•Omega Healing

•Coaching, Konfliktlösung

•Familien- und Systemaufstellungen

•Spirituelle Krisenbegleitung

•Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.:       030 - 78 95 51 02
         info@KaryonBerlin.de
         www.KaryonBerlin.de
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Praxis für Prana-Heilung
nach Master Choa Kok Sui®
9./10. März: PRANA 1 - P1
23./24. März: PRANA 2 - P2
13./14. April: Energetischer Selbstschutz
mit Master Sai/Vorausetzung P1, P2
27./28. April: PRANA 3 - P3
11./12. Mai: PRANA 1 - P1
13./14. Juli: PRANA 2 - P2
1. und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr 
2-Herz-Meditation, danach Prana-Übungsabende

PRANA 1 
•Grundlagen und Prinzipien
•Reinigen/Energetisieren des Energiekörpers
•Chakras und ihre Aufgaben
•Prana-Atmung  • Aura sehen und spüren
•Fern- und Selbstanwendung
PRANA 2
Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3
Psychoprana – der Schlüssel der Prana-Heilung
Jährliche Zertifizierungs-Seminare

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch Großmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis für Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin
Tel.: 030 - 7 04 18 73, 0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-brandenburg.de
www.prana-heilung.de

„Alles Leben ist Beziehung“
Erlebe Freiheit in deinen Beziehungen durch den
energetisch-wissenschaftlichen Prozess neuer
angewandter Quantenphysik (NAQ)

„Die Session mit euch am Telefon bzgl. meines
Vaters war einfach nur unbeschreiblich. Mein
ganzes Wesen entspannte sich dadurch zutiefst
und hat mein Leben und die Beziehung auch mit 

meinem Ex nachhaltig verändert. Köperliche
Symptome haben sich dadurch auch gemindert.“

Im Spiegel unserer Beziehungen finden wir alle
Blockaden - und eben alles Glück der Welt, wenn
die Energie der Liebe wieder frei von Herz zu
Herz fließen kann. Durch das „Anpacken“ tiefst -
liegender Blockaden auf Quantenebene akti vier -
en wir die Selbstheil ungskräfte.

Anja Kreinest &
Stephan M. Rädler
Heilpraktiker seit 20 Jahren

Tel.: 0151 - 1245 2062
www.befreite-beziehungen.com

Neulich 
bei einer Rückenmassage
Die Folgen seiner lange zurückliegenden Schulter-
verletzung kann ich nicht umkehren - ein schlaffer
rechter Arm mit wie zum Schwur versteifter Hand.
Dennoch habe ich bei der Rückenmassage voller
Mitgefühl auch seinen Arm und seine Hand mas-
siert, mit der Intention, ihm das Gefühl wiederzu -
geben, sie sind Teil seines Körpers.

Mit tief bewegter Stimme sagte er:
„Ich habe viele Behandlungen bekommen.
So wurde ich noch nie berührt.“

In einer Wohlfühlatmosphäre, in der die Aufmerk -
samkeit ganz Ihnen gehört, widme ich mich ins -
be sondere auch den Verspannungsklassikern
Nacken, Schultern und unterem Rücken.

Jeder ist einzigartig, möchte so gesehen,
auch so berührt sein.

senSietief - Dietmar Else
Körpertherapeut, Yogalehrer
Gottschalkstraße 8, 13359 Berlin
Tel.: 030 - 494 63 29
kontakt@senSietief.de 
www.senSietief.de

INTEGRATIVE KÖRPERARBEIT
Für Menschen, die zur eigenen Entwicklung bereit
sind.

nicadanza Raum für: Integrative Körperarbeit –
Tanz- & Bewegungstherapie DMT, Morgentraining
- Tango - Theaterpädagogik -Wirbelsäulengym-
nastik - Yoga - Kreativtherapie - Gestalttherapie -
Gruppen und Einzelsitzungen

Sizilien 20.-25. März: Retreat in der Natur
www.nicadanza.com/bewegungundtanzaufsizilien
Offene Gruppe zu Körpertherapie ab April
dienstags 18.30-20.45 Uhr
12.-14. April Fortbildung für Therapeuten und
heilende Berufe. Die gezielte Anwendung des
Tango in der Arbeit mit Gruppen und in Einzelarbeit.
Die Fortbildung basiert auf Elementen des Sistema
Dinzel© und Tanz- und Bewegungstherapie DMT.

Angela Nicotra
Heilpraktik für Psychotherapie

Schröderstr. 4
10115 Berlin

Tel.:       0172 - 5 40 99 37
               raum@nicadanza.com 
               www.nicadanza.com

MOVE UND MEDITATION

„Silvia vereint ihren Yogastil mit Sanftheit und
En er gie, mit Atem und Stimme, welcher dadurch
zu einem besonderen Erlebnis wird.“

Mit diesem ausgleichenden und geschmeidig
fließenden Yoga kannst du in Frieden, mit
Freude und Genuss und vielen Inspirationen
krafttankende Yogastunden erleben.  

Yoga-Reisen
Yoga und Wandern in Italien - Kalabrien 
über Christi Himmelfahrt
27. Mai - 3. Juni 2019 
Info unter: www.yogatermine-berlin.de

Yoga Wochenende in der Ost Prignitz
im Haus am Waldsee
28.-30. Juni und 3.-6. Oktober 2019 

Silvia Rodeck unterrichtet seit über 22 Jahren
Bewegung, Tanz, Stimme und Yoga und ist aus-
gebildet im Berufsverband der Deutschen Yoga-
Lehrer) BDY/EYU 

Silvia Rodeck
s.rodeck@basisyoga.de 
www.basisyoga.de
www.yogatermine-berlin.de 

Heilsames Singen 
Offener Singkreis mit Monia

Du bringst deine Freude am Singen mit, egal,
ob du oft gesungen hast oder wenig. Jede Stimme
und jede Stimmung ist willkommen: Laut, leise,
zart, kräftig, schüchtern, stark, tief, hoch.

Ich bringe Lieder mit, die uns all das fühlen
lassen: Kraft, Heilung, Fröhlichkeit, Rührung, Ver -
bundenheit, Leichtigkeit, Ekstase und Tiefe. 

Wir singen und begegnen auch einander. 
Die Schwingung, die durch unseren gemeinsamen
Gesang entsteht, wirkt heilsam, stärkt dich und
die anderen. Deine Stimme wird zu deiner eige-
nen Kraftquelle. Diese Kraft nimmst du mit und
darfst sie auch weitergeben.

Wir singen einfache Lieder aus aller Welt: indische
Mantren, Lieder aus Nord- und Südamerika und
Afrika, jüdische Niguns, hebräische und Sufilieder,
deutsche Lieder.

Freitag, den 22. März, 12. April, 10. Mai 2019
20 bis ca. 21.45 Uhr
Im Maigold Berlin, S-U-Bahnhof Schönhauser
Allee, Kopenhagener Straße 16, 10437 Berlin

Monia Dill: zert. Singleiterin für Heilsames Sin-
gen, zert. Laughter Yoga Teacher (Laughter Yoga
Inter national Uni., Bangalore/Indien), zert. Kun-
dalini Yogalehrerin 

Infos: goettlichmona@gmail.com
Tel. 030 - 4747 28732 (AB)
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Einführung in die Konzentration
und Meditation
Kurs in 5 Lektionen
Mo, 4.3., 11.3., 18.3., 1.4., 8.4.
20 - 21.30 Uhr

Heilpflanzenabend in der Herbathek
Di, 12.3., 19.30 Uhr
Kollwitzstraße 76

„Chroniken vergangener Zivilisationen“
Vortragsreihe 
Lemuria und die Giganten
Vortrag (Eintritt frei) Mi, 6.3., 20 Uhr
Die Geschichte von Atlantis
Vortrag (Eintritt frei) Mi, 20.3., 20 Uhr

regelmäßig Meditation und Studium
donnerstags, 19.30 Uhr

Archeosophische Gesellschaft Berlin e.V.
Gotenstr. 11
10829 Berlin-Schöneberg

Tel.:       0157 - 7472 6402
               kontakt@archeosofiaberlin.org

Weitere Infos:
               www.archeosofiaberlin.org

SEINZ – Ort der bewussten Lebensführung.
Das SEINZ liegt inmitten wunderschöner Natur,
am Fuße der Ammergauer Alpen – dort, wo die
Kunst des Heilens bereits über eine lange Tradi-
tion verfügt. Ein Ort zum Erfahren, Erforschen
und Entspannen. Ein Ort mit inspirierenden und
vielfälltigen Veranstaltungs-, Seminar- und Kurs-
angeboten und ein Ort, der externe Seminarver-
anstalter herzlich willkommen heißt.

•Seminar- und Veranstaltungsräume von 40-200 
  qm, Therapieräume

•Sonnenterrasse, Rosengarten, Innenhöfe, Tier-
  dorf, Teiche, Wiesen, Alleen

•60 Zi./100 Betten, strahlungsarm & fernsehfrei

•Vegan-Plus und ayuvedische Bio-Küche

Weitere Informationen:
Das SeinZ e.k.
Geschäftsführung Doris & Christian Kramer
Kurhausstr. 1
82433 Bad Kohlgrub

Tel.:       08845 - 970
               hallo@seinz.de
               www.seinz.de

VERANSTALTUNGSZENTREN

AUSBILDUNGEN UND TRAININGS

2.3. Workshop Yoga Anatomie & Osteopathie, mit
Regina Marunde 
9.3. Workshop LNB Schmerztherapie & Engpass-
dehnungen II, mit Jagata/Farhad
10.3. Workshop Chakra Alignment, Jagata/Farhad
11.3. Aura-Soma Infoabend, mit Jagata
15.3. WS Yoga & Bhag. Gita, Farhad/Rameshwar
17.3. Yoga als Erknntnisweg, mit Anna Trökes
23.3. Detox Workshop, mit Cornelia Köster
30.3. Mantren & Kirtan, mit Vanessa & Annemarie
6.4. Meditationsabend, mit Jagata

4.-7.4. Aura-Soma Grundkurs - Foundation
Ausbildung - Stufe 1 der offiziellen AS Berater-
ausbildung (A.S.I.A.C.T. / England)
25.-29.4. Die sieben Dimensionen des Seins
Chakren&Energietraining
Eine tiefe Reise in unsere Energie- und Bewusst-
seinsebenen. Chakren werden mit praktischen
Übungen, Meditation und Yoga erfahren.
Yoga&More Teacher Training 2019/20
Kostenloser Info Termin 9.3., 14-14.45 Uhr
Hotline: 0172 - 3 10 48 22

Yoga & More
Yoga, Pilates & Ballett-Barre-Kurse 
Ayurveda
Massagen 
AURA-SOMA
Ladengeschäft 

Wilmersdorfer Str. 98, 10629 Berlin
Tel.: 030 - 76 90 20 30
info@yoga-more.de 
Weitere Infos auf: www.yoga-more.de 
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Maßgeschneidert zum Heilpraktiker
2.3. Beginn Ausbildung Ganzheitliche Massage
9./10.3. Klientenz. Gesprächsführung (n. Rogers)
15.3. Ausbildung Sektoraler HP für Physiotherapie
16./17.3. Seminar Coaching Werkzeugkoffer
23.3. Beginn Heilpraktikerausbildung
27.3. Beginn Ausbildung Coaching
28.3. Beginn Ausbildung Akupunktur
29.3. Beginn Ausbildung Homöopathie

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Prüfungsvorbereitung
2. Ausbildung HP Psychotherapie
3. Klassische Homöopathie (SHZ-zertifiziert) 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur 
5. Massage/Ernährungsberatung 
6. Fußreflexzonenentherapie 
7. Bachblütentherapie 
8. Traumatherapie/Coaching

ARCHE MEDICA
Akademie für Heilpraktiker 

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.:       030 - 851 68 38
             schule@archemedica.de
             www.archemedica.de

Huna Praxis-Seminar - Huna Coach

Du willst mehr aus deinem Leben machen und
dabei Nutzen aus uralten Geheimnissen der
Weisen alter Kulturen ziehen?

Dann lade ich dich ein:

•Lerne die 2 Schlüssel des „Geheimnisses“ 
  kennen
•Komm mit ins „Aloha-Zeitalter“
•Wende die 7 Grundprinzipien für den 
  praktischen Alltag an
•Lerne das Modell der 3 Selbste (Bewusst-
  seinsaspekte) kennen
•Erlebe wundervolles Heilen
•Heile mit Ho óponopono dich selbst und die Welt

HARMONY POWER
DEINE HEILPRAKTIKERSCHULE
Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Info:       030 - 44 04 84 80

               info@harmony-power.de

             www.harmony-power.de

  
HIER KÖNNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Alle FORUM-Einträge sind nach einer 
einheitlichen und klaren Struktur angelegt:

•Ein Logo und/oder Bild
•Drei Spalten Text
•Gleiche/r Schrifttyp und Satzform
•Optimale Übersicht
•Ständig aktualisiert
•ab Dreimal-Schaltungen möglich

Die Formatgröße ergibt sich aus der Seitenbreite u.
einer Mindesthöhe von 25 mm, die nach Belieben 
jeweils um 5mm verlängert werden kann.

Anzahl          25mm        30mm +5mm mehr
€                 € €

3-4                 99,00          117,00            18,00
5-10               93,00           109,00              16,00
11-12             83,00             97,00              14,00

+19% MwSt.  

Die Gestaltung bzw. den Satz übernehmen 
wir für Sie ohne zusätzliche Kosten. 
Die Aktualisierung Ihrer Texte und Termine 
ist bis zum 10. des Vormonats kostenlos.

One World Verlag Ltd. • Redaktion SEIN 
Tel.:         030 - 26 32 02 30
E-Mail:    forum@sein.de

FORUM
SEIN SEIN SEIN

SEIN     SEIN SEIN

anzeigen
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Berufsqualifizierende Ausbildungen: 
•Entspannungstherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Hypnotherapeut(in) 
•Atemtherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Lerntherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Kunst- und Kreativitätstherapeut(in)
•Musiktherapeut(in)/Klangtherapeut(in) 
•Massage- und Wellnesstherapeut(in)

•Ernährungstherapeut(in) 
•Yogatherapeut(in)/-lehrer(in)
•Yogatherapeut(in) für Kinder und Jugendliche
•Gesundheitstherapeut(in)
•Sport- und Fitnesstherapeut(in) 
•Stimmtherapeut(in) 
•Meditationslehrer(in) 
•Psychologische(r) Berater(in)
•Psychotherapie (HPG)

IEK Deutsches Institut für Entspannungs -
techniken und Kommunikation
Paul-Heyse-Straße 17, 10407 Berlin
Tel.:       030 - 44 73 75 99
               info@entspannung-berlin.de
               www.entspannung-berlin.de
Ausbildungszentren:
Köpenicker Straße 175, 10997 Berlin
Edinburger Straße 45, 13349 Berlin

Farbe bekennen - Workshop
mit Diana Grathwohl und Gabriele Wächter
Farbe umgibt uns überall: in Räumen, Kleidung,
Kunst, Dekoration und in der Natur. Wir befassen
uns mit der Wirkung und Schwingung von Farbe u.
entdecken, welche Farben uns berühren und die
Lebenskraft steigern. Im Entwicklungsprozess
wird jeder ermutigt, zu sich zu stehen, gemeinsam
Farbe zu bekennen und Neues zu integrieren.
Termin: Fr, 22. März, 17 Uhr - So, 24. März, 14 Uhr
Ort: Forum Gesundheit, Weserstr. 175, 12045 Bln.

Ausbildung Feng Shui und Geomantie
Es wird ein ganzheitliches Verständnis für die
Verbindung/Kommunikation zwischen Mensch
und Raum vermittelt. Wir schulen unsere Wahr-
nehmung, um Energiefelder zu erleben. Die theo-
retischen Grundlagen des Feng Shui/der Geo-
mantie werden vermittelt und Übungen zur
Vertiefung angewendet. Auf Exkursionen vertie-
fen wir unsere Erfahrungen.
Kostenfreier Infoabend: 5.3., 19 Uhr
Beginn: 17. März 2019

raum für entwicklung
Gabriele Wächter

Info und Anmeldung:
Tel.:       030 - 859 620 87
               0179 - 519 49 45
               www.gabriele-waechter.de

Veranstaltungsort:
Rothenburgstr. 41, 12163 Berlin-Steglitz
Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an.

Einweihungsschule: 
Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks und die Kunst der 3-Heilung®
mit den Heilern Charlene & Pjotr Elkunoviz
Mit Liebe und Hingabe geben Charlene und Pjotr
Elku noviz in ihrem Heilzentrum und ihrer Einwei-
hungsschule in Berlin ihr Geistiges Wissen weiter
und lehren die Kunst des Geistigen Heilens. Auch
im Ausland wird ihre besondere Art des Heilens
begeistert aufgenommen.
Die Geistige Aufrichtung® mit der Heilung
des Augenblicks sowie die Kunst der 3-Heilung®

stellt die Göttliche Ordnung auf allen Ebenen des

Seins her, löst energetische Urblockaden und setzt
eigene Potentiale im Menschen frei. 
Die Geistheilerausbildung ist an alle gerichtet,
die schon in helfenden Berufen tätig sind, und an
all diejenigen, die durch Selbstheilung für die Welt
heilbringend wirken möchten. Die Seminare sind
in mehreren Modulen aufgebaut, so dass jeder nach
seinen Bedürfnissen die Kurse belegen kann, um
sich selbst und seinen Mitmenschen zu helfen.
Durch die Arbeit mit Schöpferkraft, Bewusstsein
und Energie wirst du deine eigene Entwicklung för -
dern. Entwicklung, dieses Wort drückt alles aus. Es
muss ausgepackt werden, was du an dir im Laufe

deines Lebens alles umgewickelt hast. Lerne das
Heilen! Dein Leben wird sich dadurch spürbar ver -
wandeln. Friede und Liebe werden in dein Herz
einziehen. Dann bist du angekommen und frei!

Charlene & Pjotr Elkunoviz
Charlottenstraße 35/36
10117 Berlin Mitte 

Tel.:       030 - 120 244 78
               info@elkunoviz.org
               www.elkunoviz.org

Ausbildung und intensive 
Prüfungsvorbereitung zum
•Heilpraktiker (HP)
•HP für Physiotherapie
•HP für Psychotherapie

Fortlaufende Kursangebote: Heilpraktiker
•Abendkurs ein- oder zweijährig
•Wochenendlehrgang 18 Monate
•Crash-Kurse für Osteopathen
  (Quereinstieg jederzeit möglich)

Heilpraktiker für Psychotherapie
•Kombinierter Abend- und    
  Wochenend-Lehrgang, 9 Monate

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

Stubenrauchstraße 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel.:       030 - 6 94 68 97
             www.brigitte-bodammer.de

AUSBILDUNGEN UND TRAININGS FORTSETZUNG

•Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs 
  Erfolg dauerhaft nahe 100 %
•Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt
•Vormittags- und Abendkurse
Neue Kurse ab März 2019

Zusätzliche Lerngruppen in supportiver 
Psychotherapie und Lebensplananalyse

Nächste Info-Abende
Mo, 4. und Mi, 13. März, je 19 Uhr

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS 
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Prüfung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Prüfungssimulation

•Aktuelles und verständliches Lehrmaterial
•Fallbeispiele aus der Praxis
•Eigens entwickelte Lern-CD
•Lehrvideos
•Vorbereitung auf die mündliche Prüfung
•Komfortable Sicherheit für die Prüfung

HEIL- & LEHRPRAXIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.:        030 - 3 93 89 66
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

CORE ENERGETICS Ausbildungsinstitut

JAHRESTRAINING 
beginnt am 23. & 24. März 2019

Das Trainingsprogramm mit fünf Ausbildungs-
wochenenden richtet sich an Menschen, die
beruflich andere Personen begleiten, unter-
stützen und füh ren, sowie Therapeuten mit 

beruflich unterschiedlichem Hintergrund. Die Tei l -
nehmer erforschen, konfrontieren und entdecken
defensive Muster, so dass die freigewordenen
Energien Heilung möglich machen.

Wenn Sie auf der Suche nach einer integrativen
Körperpsychotherapie sind, finden Sie am Core
Energetics Institut Berlin eine tiefgehend fundierte
Ausbildung.

Institut für Körperpsychotherapie (EABP) 
Hedy Geimer-Lorusso

Damaschkestraße 25
10711 Berlin

Tel.:       030-318 033 89 
               institut-info@core-energetics.de 
               www.core-energetics.de
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DIENSTAG 12.3.2019
19h: Einführung in die Stille-Meditation mit
Pfarrer Dr. Roland Krusche in der Kreuzberger
Heilig-Kreuz-Kirche (Zossener Str. 65), Eintritt
frei
19h: Tinnitus. Vortrag von Olaf Grüneis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr, ( 0176-6874 9810
19.30h: Conscious Light ist ein Dokumentarfilm
über das außergewöhnliche Leben von Adi Da
(1939-2008), eines der größten spirituellen
Meister unserer Zeit, kostenlos, Adidam
Buchladen, Pestalozzistraße 39, 10627 Berlin,
( 4508 7202, www.consciouslightfilm.com

20h: Familienaufstellung und Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Auf ste l -
lungen ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych. A.
R. Austermann und Bettina Austermann im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, Infos:
( 69 81 80 71, www.ifosys.de

SAMSTAG 2.3.2019
14h: Duft-Qigong - Eine intensive Form der
inneren Reinigung. Zweiter Termin: 9.3., 14-16
Uhr, ( 813 10 40, wegdermitte.de
15h: Familien- u.a. Aufstellungen: Psych.
HP Heike Sansoni, Bamberger Str. 48a, Schöne -
berg, Informationen: www.synergetik-berlin.de,
( 0177-240 4257

SONNTAG 3.3.2019
12h: Biodanza-Matinée, Tanzen nach Herzens -
lust, offene Gruppe am Walther-Schreiber-
Platz, Info und Anmeldung: ( 0177-528 7573,
www.heike-biodanza-berlin.de
14h: Kirche im Lichte göttlicher Weisheit.
Vortrag. Kreuzberg. Bitte anmelden! Infos:
katholische-kirche-im-lichte.de
18.30h: 3:3:3 Lichtportal-Öffnung im 3er Jahr
2019. Channeling u. Meditation mit den Licht -
welten. Dagmar Bolz: ( 8596 7688

MONTAG 4.3.2019
7.30h: DYNAMISCHE MEDITATION, Haus Le -
bens kunst, Mehringdamm 34, immer montags,
mittwochs und freitags, 5 €, Informationen:
www.haus-lebenskunst.de
18.30h: Meditieren, 12 €, Schamanischer Heil -
raum, Remise Reinickendorf, ( 0170-215 9159,
www.schamanischeHeilarbeit.de
19.30h: Die Lehre und der Weg - Lichtkraft ver-
mittelt Erkenntnis der Zusammenhänge zwischen
Gott, Kosmos und Mensch und bereitet so den
Weg in ein göttliches Lebensfeld. Vortrag mit
Gespräch. Schule des Goldenen Rosen kreuz es,
Pangea-Haus, 4.OG, 10717, Trautenaustr. 5
20h: BREATHING HEART SUFI MEDITATION im
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5 €,
www.haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 5.3.2019
19h: Die große Kunst der kleinen Schritte.
Vor trag & Austausch: www.silke-maschinger.de
18h: Volkslieder aus Europa: erlernen, verste-
hen, singen, „Haus am Mierendorffplatz“ Ecke
Lise-Meitner-Str., Eintritt 1 €
19h: Schulter-Arm-Syndrom. Vortrag von Olaf
Grüneis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuz berg.
Bitte anmelden bis 12 Uhr, weitere Infos:
( 0176 6874 9810

19.30h: LIEBE UND LEBENSKUNST - Thema:
Abendoase - Haus Lebenskunst, Mehringdamm
34, 13 €, Einlass ab 19 Uhr, Informationen:
www.haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 6.3.2019
10h: Craniosacral-Therapie Grundkurs. Jetzt
Informieren! ( 813 10 40, wegdermitte.de
18.45h: MEINE ALTERNATIVE – Film: „Heile
Dich Selbst“ - im Haus Lebenskunst, Mehring -
damm 34, 10 €, www.haus-lebenskunst.de
19h: MAGISCHER MITTWOCH! Spiritueller
Abend m. Orakelkarten, Heilsymbolen, Erdung
& Balance üben, 15 €, nur mit Anmeldung:
www.aura-coach.de

DONNERSTAG 7.3.2019
18.30h: In geistiger Verbundenheit mit Delfinen
& Walen. Erdhüterkristall-Meditation: in 12157
Friedenau, Menzelstraße 7, Anmeldung: Jutta
Helmecke ( 0160-9224 0176, Spende

FREITAG 8.3.2019
10h: Aufstellungstag (systemische Aufstel lungen
- systemische Selbst-Integration), Anmeldung bis
zum 28.2.19, sigrid.scherer@wandlungen.net,
( 0176-9675 6715

14h: FRAUENTAG! Feiertag! Aufstellungen in
der Gruppe zu FRAUENTHEMEN v. 14-18 Uhr
in Schöneberg. 40 € p.P. Anmeldung unter
www.aura-coach.de
19.30h: ECK Licht und Ton Gottesdienst Thema:
´Vergebung - eine Heilung für das Herz´
Eckankar Center, Friedbergstr. 45, 14057 Berlin

SAMSTAG 9.3.2019
10h: Guru-Devotee-Relationship. Die Essenz
der spirituellen Praxis in zahlreichen spirituellen
Traditionen und im Weg von Adidam. Um vorhe-
rige Anmeldung wird gebeten, ( 4508 7202,
www.adidam.de
10h: ZEN in der Kunst das Schwert zu führen.
Haltung, Bewusstheit, Klarheit. Ein Schulungs -
weg, schwertweg-berlin.de
13h: Spandau profess. AUFSTELLUNGEN und
mehr in 4,5h m. erfahr. HP PSYCH Salbrecht &
Busse, Johannastr. 5, 30 €, 50 €, Information:
( 033432-71353
14h: Meditationsbänke bauen im Zentrum
Gitschiner 15, Material und Anleitung vorhan-
den, Kosten 12 €, Anmeldung: ( 69 40 12 41
15h: ´Hole Dir Deine Energie, Kraft und Seelen -
anteile zurück´ - Workshop mit den Erzengeln.
Dagmar Bolz: ( 8596 7688, weitere Information:
seelenpotential.com

SONNTAG 10.3.2019
14h: Shiatsu Workshop: Berühren und sich
berühren lassen. 4h Wohlfühlen - Achtsamkeit,
Genuss! Ohne Vork., 80/65 €, Friedrichshain,
( 0163-8846640, raskja@shiatsu-erlebnis.de,
shiatsu-erlebnis.de
17h: KUSCHELPARTY: Geborgenheit, Berühr -
ung und Nähe genießen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2.HH 5.OG, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de

MONTAG 11.3.2019
18h: Traumdeutung kann man lernen, Vortrag
VHS Wilmersdorf, Prinzregentenstr. 33-34, Info
( 813 5421
19h: Eröffnung eines begehbaren Labyrinths in
der Kreuzberger Heilig-Kreuz-Kirche (Zossener
Str. 65). Mit Pfarrerin Barbara von Bremen.
Eintritt frei
19h: Heilsames Naturerleben - GREEN CARE.
Infoabend zur Fortbildung in Gartentherapie,
Infos: igt-berlin.org
19.30h: Der Schüler und die Geistesschule -
Das Kraftfeld einer Geistesschule unterstützt
den Menschen bei der Verwandlung in einen
Geist-Seelen-Menschen. Vortrag/Gespräch,
Schule des Rosenkreuzes, Pangea-Haus, 4. OG,
10717, Trautenaustr. 5

Im Internet  
www.sein.de

Termine Anzeigenschluss
10. März 2019
Geben Sie Ihre
Kleinanzeigen 
kostengünstig über
das Internet auf.

www.sein.de „Anzeigen schalten“
Benötigen Sie dennoch Kleinanzeigen-
Formulare? Fordern Sie sie telefonisch 
bei uns an.  Tel. 030 - 78 70 70 78

BE RL IN  N EWS

Woche der Stille 
am Labyrinth

Mitten in der Fastenzeit liegt in der
Heilig-Kreuz-Kirche ein großes, be-
gehbares Labyrinth aus Backstei-
nen. Dies mit all seinen Windungen
bis zur Mitte und wieder zurück zu
begehen, ist eine Meditationshilfe
und lädt dazu ein, es für sich selbst
zu erleben. Während der Woche
finden abends unterschiedliche stille
Meditationen statt. Am 15. März
lädt die Kirche zu einem besonderen
Konzert ein: NachtKlänge mit Gert
Anklam und Freunden. Sie spielen
Weltmusik, ein Klangerlebnis, das
auch im Liegen unter dem großen
Kirchengewölbe erlebbar ist. Die
Gesangstherapeutin und Ärztin Ca-
rien Wijnen gestaltet den 16. März
mit Singen.Tönen.Sein. q

Termin: Labyrinth: 12.-17. März 
           Di, 12.30-18 Uhr, Mi, 15-18 Uhr,
            Do, 12-18 Uhr, Fr, 12-17 Uhr, 
           Sa, 10-18 Uhr, So, 10-17 Uhr
           Fr, 15. März, NachtKlänge
           Sa, 16. März, Singen.Tönen.Sein
Ort:     Heilig-Kreuz-Kirche
           Zossener Str. 65, 10961 Berlin
Info:     & Karten: Tel. 030 - 69 50 56 42
           www.akanthus.de

B ER L IN  NE WS

Tian Ai Qigong
Tag der offenen Tür 

Anlässlich seines 20jährigen Jubilä-
ums lädt das Tian Ai Qigong Insti-
tut mit einem vielfältigen Programm
zum Kennenlernen ein. Außerdem
sind jeden ersten Mittwoch im Mo-
nat alle Freunde und Interessierten
zur Meditation für die Erde und den
Frieden in der Welt eingeladen, und
jeden Mittwoch können Interessier-
te eine offene Übungsgruppe besu-
chen, um Qigong kennenzulernen.
Die Übungen sind leicht zu erlernen
und für jedes Alter geeignet. q

Termin: Tag der offenen Tür:
           So, 24. März, 12-17 Uhr
           Meditation für die Erde:
           Mi, 6. März 2019, 19 Uhr
           Offene Übungsgruppe:
           Mi, 6., 13., 20., 28. März, 11.30h
Eintritt: frei
Ort:     Tian Ai Qigong Institut
           Martin-Luther-Str. 91-93, 
           10825 Berlin
Info:     Tel. 030 – 2579 9795
           www.tianai-qigong.com
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TERMINE
18h: Gottesdienst im und am Labyrinth der
Kreuzberger Heilig-Kreuz-Kirche (Zossener Str.
65). Mit Pfarrerin Barbara von Bremen und Age-
Freerk Bokma an der Orgel

DIENSTAG 19.3.2019
18h: Volkslieder aus Europa: erlernen, verste-
hen, singen, „Haus am Mierendorffplatz“ Ecke
Lise-Meitner-Str. Eintritt 1 €
19h: Sinusitis. Vortrag von Olaf Grüneis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr, ( 0176-6874 9810
19.15h: SELBSTheilendes HERZ BEWUSST
SEIN mit Ishtara im Centro Delfino: Dernburg str.
59 am Lietzensee (S-Bhf. Messe-Nord),            (
485 6454

MITTWOCH 20.3.2019
18h: Was will und was kann die Psychoanalyse?
Vortrag VHS Steglitz, Goethestr. 9-11, Information
( 813 5421
19h: MAGISCHER MITTWOCH: Spiritueller
Abend mit Orakelkarten, Heilsymbolen, Erdung
& Balance üben, 15 €, nur mit Anmeldung:
www.aura-coach.de
19h: Kinoabend in der Kreuzberger Passions -
kirche. Styx von Wolfgang Fischer (2018),
Eintritt frei, www.kino-passion.de
19h: Runen-Stammtisch Der mystische Weg zu
den eigenen Wurzeln: Runen, Riten & Mytho lo -
gie, SanMarco, Greifswalder Str. 41, 10407 B.
19h: Aktivierung neuer Lichtcodes zum Früh -
lingsbeginn - Channeling u. Meditation mit den
Lichtwelten. Dagmar Bolz: ( 8596 7688
19.30h: Offener Abend BIODANZA: Aus Lust
am Leben komm tanzen! Allein, zu zweit, mit
vielen. Ohne Vorkenntnisse! Geisbergstr. 34,
10777 B-Schöneberg, www.bettina-biodanza-
berlin.de, ( 03328-3077 774
19.45h: Menschenkenntnis nach F. Riemann,
heute Vorgespräch fürs WE am 30./31.3. VHS
Steglitz, Goethestr. 9-11, Info ( 813 5421

DONNERSTAG 21.3.2019
19h: Familien- und Systemaufstellungen: Dipl.-
Psych. Chr. Droß. Ort: Zenit, Pariser Straße 7,
www.seelen-bewegung.de

FREITAG 22.3.2019
18h: INFO-STUNDE: RECONNECTIVE HEALING
und The Reconnection nach Dr. Eric Pearl mit
Dorothée Hauck, Auguststraße 65, 10117
Berlin-Mitte (im Zentrum für Alexander-Tech -
nik), Eintritt frei, www.reconnect-berlin.com
18h: Zwischen Baum und Borke. Veränderung
gestalten. Workshop am 22./23. März. Wir ent-
wickeln hilfreiche Strategien, Informationen:
www.dieberaterinnen.de, ( 0151-70 83 40 07
19h: Suppen-Salon. Suppe & moderiertes
Gespräch zu einem ausgewählten Thema:
www.silke-maschinger.de
19h: SYSTEMISCHE(Familien-)AUFSTELLUN-
GEN in SCHÖNEBERG, 40 € mit verb. An -
meldung, Crellestraße 43, 10827 Berlin, Infos:
www.aura-coach.de/kontakt/
19.30h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid
Scherer, CHB, Prinzregentenstr. 85, vorh. An -
meldung: ( 0176-9675 6715, sigrid.scherer@
gmx.de
19.30h: Gesprächskreis zum Thema: ´Was
erwartet uns nach dem Tod?´ im Eckankar
Center, Friedbergstr. 45, 14057 Berlin

SAMSTAG 23.3.2019
10h: BenefitYoga® - Stressreduktion durch
Tiefenentspannung. Bei sich selbst ankommen
– Entspannen, ( 813 1040, wegdermitte.de
10.30h: System. Aufstellungen zum Thema:
Liebe und Partnerschaft. Informationen und
Anmeldung: www.berufungsberatung-berlin.de
oder ( 0176-64 94 76 44
14h: Jahreskreisritual Frühlingstag- und Nacht -
gleiche, 35 €, Remise Reinickendorf, www.
schamanischeHeilarbeit.de, ( 0170-215 9159

14h: Räucherkreis. Gemeinsam lernen, medi-
tieren, heilen. Thema: Exotische Hölzer und
Harze. Ab 20 €, Infos & Anmeldung bei Anna:
( 0152-044 860 49, www.annapurath.com
15h: ‘Aktivierung der kristallinen Blaupause zur
Regeneration, Heilung, Entfaltung Deines Seelen -
potentials’- WS. Dagmar Bolz: ( 8596 7688
17h: Offenes Singen & Kreistänze (2h),
Belforterstr. 29, 10435 Berlin, 15 €/12 €,
Anmeldung erbeten, info@sumeja-hiltmann.de,
( 0163-158 5066

SONNTAG 24.3.2019
14h: Shiatsu kennenlernen! 30 Minuten
Shiatsu im neuen ´Jetzt und Hier´ in Mitte.
Infos und Anmeldung: www.n-shiatsu.com,
( 0176-345 94993

14h: Vortrag über die Tibetische Energie -
arbeit, 24. März 14 Uhr, Studio Šárka Hilde -
brandt, Bernhard-Lichtenberg-Str. 14, Prenz -
lauer Berg. Referentin: Michaela Bergmeier,
Heilpraktikerin, weitere Informationen: www.
tibetische-energiearbeit.de

FREITAG 15.3.2019
9.30h: Ausbildungsbeginn: Craniosacrale
Behandlung von Säuglingen und Kleinkindern.
Mit Dr. Joelle Aimée Toulouse, ( 813 10 40,
wegdermitte.de
10h: Lomi Massage Ausbildung - Ganzheitliche
Lomi Therapie. Beginn der Basisausbildung vom
15.-17.3., Anmeldung auf www.kahilomi.com
19h: Lauschendes & heilsames Singen mit Gi -
tarrenbegleitung, Nachbarschaftsheim Schbg.,
Holsteinische Str. 30, Detlef ( 0179-2910726
19h: VORTRAG: GEFAHREN IN DER ESOTERIK,
Café Jespresso, Wiesbadener Str. 3, U-Rüdesh.
Platz, www.evolutionskreis.de
19.30h: Der Ton der Seele HU-Gesang - ca. 20
Minuten und spirituelle Gespräche im Eckankar
Center, Friedbergstr. 45, 14057 Berlin
20h: NachtKlänge: Raum-Space mit Gert
Anklam & Freunden in der Kreuzberger Heilig-
Kreuz-Kirche, Karten: ( 69 50 56 42, Infos:
www.akanthus.de

SAMSTAG 16.3.2019
10h: Seminar Fußreflexzonenmassage zum
Verwöhnen am 16. und 17.3. in Steglitz. 150 €,
Info www.herzwissen.de, ( 0177-802 23 48
10-18h: 1. Berliner Walking-In-Your-Shoes
Gruppe, im Fresh 30, Neue Steinmetzstraße 6,
10827 Berlin-Schöneberg, Vorh. Anmeldung
bei sybille.fregin@gmx.de
16h: ´Selbstermächtigung in der Neuen Zeit´ -
Workshop mit den Lichtwelten. Dagmar Bolz:
( 8596 7688, seelenpotential.com
18h: Mitsingkonzert mit Carien Wijnen am
Labyrinth der Kreuzberger Heilig-Kreuz-Kirche
(Zossener Straße 65), Eintritt frei

SONNTAG 17.3.2019
11h: Biodanza mit Dagmar im Nachbar schafts -
heim Schöneberg. 11 bis 14 Uhr. Informationen
unter berlin-biodanza.de Bitte anmelden

MITTWOCH 13.3.2019
19h: Trau Dich - Schreibwerkstatt: Spielerisch
gemeinsam in den Schreibfluss kommen & sich
selbst dabei besser kennenlernen. Infos auf
www.silke-maschinger.de
19h: MAGISCHER MITTWOCH: Spiritueller
Abend mit Orakelkarten, Heilsymbolen, Erdung
& Balance üben, 15 €, nur mit Anmeldung:
www.aura-coach.de
19h: Einführung in die Vipassana-Meditation mit
Helga & Thomas Ulrich in der Kreuzberger
Heilig-Kreuz-Kirche (Zossener Straße 65), Eintritt
frei

DONNERSTAG 14.3.2019
19h: Sei, wer du schon immer warst - eine tief-
greifende Untersuchung, reinhold-michel.de,
Winsstr. 9, 10405 Berlin
19h: Ausbildung Aura Sehen nach Rainer
Strücker Info-Abend www.gabriele-waechter.de
19h: Bewusstes Gehen im Labyrinth mit
Pfarrerin Angelika Obert in der Kreuzberger
Heilig-Kreuz-Kirche (Zossener Straße 65), Eintritt
frei

B ER LI N  N EWS

Neue Traditionelle 
Heiltechniken - Infoabend

Bärbel Mamerow  ist Leiterin des
Zentrums für Neue Traditionelle
Heiltechnik in Rostock und Syste-
mischer Business Coach. 2005 ent-
deckte sie ihre Fähigkeit, Menschen
zu heilen, und entwickelte die Lehre
von den Drei Erinnerungsspeichern
des Menschen. Sie kombiniert die
verschiedensten traditionellen Heil-
methoden wie die Heilkonzepte der
Priester, der Inka, der Ägypter, der
Druiden, den Magnetismus von
Messmer und Seelenheilung mit
den neueren Heiltechniken wie der
Neuen Homöopathie von Dr. Körb-
ler, der Bioresonanzmethode, der
Schatten-Chi-Technik u.a.. Diese
Techniken hat sie seit 2008 in hun-
derten Behandlungen pro Jahr an-
gewendet, vervollkommnet und
weiterentwickelt. In diesem Vortrag
stellt sie ihre entwickelte Heilme-
thode vor und präsentiert Möglich-
keiten der Eigen- und Fremdbe-
handlung mit einer abschließenden
Heilmeditation. q

Termin: Mi, 13. März, 19 Uhr, Info zum
           Seminar „Neue Traditionelle 
           Heiltechniken“ 30/31.3.19
Eintritt: 5 €
Ort:     Gesundheits- & Heilerstammtisch
           von Gutes Gelingen im Touch 
           your Soul, Heesestr.3, 12169 Bln
Info:     & Anmeldung:
           info@gutes-gelingen.de oder 
           info@atelier-healingarts.de und 
           0176-21844570 (fürs Seminar)

BE RL IN  NE WS

Rohvolution® -Messe
Die Rohkostmesse Rohvolution®
ist seit nunmehr über 10 Jahren eine
Plattform zum Austausch von Ide-
en und Wissen im Bereich der
Rohkost. Neben vielfältigen Aus-
stellern, die Produkte aus allen Be-
reichen der Rohkost anbieten,
können die Besucher auch infor-
mative Vorträge besuchen, die
Wege zu einer ganzheitlichen, ge-
sunden Lebensweise aufzeigen.
Hierbei wird auch auf Aspekte ein-
gegangen, die abseits der reinen
Ernährungslehre liegen und auf
natürliche Art und Weise die Ge-
sundheit von Körper, Geist und
Seele fördern. q

Termin: Sa, 23. März, 10-19 Uhr
           So, 24. März, 10-18 Uhr
Eintritt: Tagesticket: 10 €, WE: 15 €
           Schüler-/Studenten Tag: 5 €
           Kinder bis 14 Jahre frei
Ort:     FEZ Berlin
           Straße zum FEZ 2, 12459 Berlin
Info:     & Anmldg. Tel. 06232-6847906
           www.rohvolution.de

B ERL IN  N EWS

Tibetisches Kulturfest
Tibet überliefert nicht nur den
Schatz der buddhistischen Lehren,
sondern auch einen kulturellen
Reichtum. Tibet Initiative e.V., das
Naturheilkundeprojekt Padma, die
Tibetische Gemeinschaft Berlin und
Rigpa e.V. laden zu einem Fest der
tibetischen Kultur ein. Vorträge zur
tibetischen Naturheilkunde sowie
zur aktuellen Situation in Tibet wer-
den begleitet von einem Programm
mit tibetischer Live-Musik, Yoga,
Meditation und einem Einblick in die
kulinarische Welt des Landes. Einen
entspannten Ausklang bietet der
Film „Das Wissen vom Heilen“. q

Termin: Do, 21. März, 15-21 Uhr
           (Abendessen mit tibetischen 
           Köstlichkeiten wird angeboten)
Eintritt: frei, Spenden erwünscht
Ort:     Dharma Mati –  Buddhist. 
           Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Bln
Info:     Tel. 030 - 232 55 010 
           berlin@rigpa.de
           www.rigpa.de/berlin
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REGELM. TERMINE
FREITAG 29.3.2019
17.30h: Familien- u.a. Aufstellungen: Psych. HP
Heike Sansoni, Bamberger Str. 48a, Schöne berg,
www.synergetik-berlin.de, ( 0177-240 4257
18.30h: CHANNELING der CHERUMBIM und
SERAPHIM, eingeleitet von einer Meditations -
reise mit den EINHÖRNERN. Ohne Anm./20 €,
Crellestraße 43, 10827 Berlin, Informationen:
www.aura-coach.de
19h: Klangreise, 20 €, Schamanischer Heil -
raum, Remise Reinickendorf, ( 0170-215 9159,
www.schamanischeHeilarbeit.de
19.30h: Gesprächskreis zum Thema: ´Eckan -
kar-spirituelle Fitness für Körper und Seele´ im
Eckankar Center, Friedbergstr. 45, 14057 Berlin

SAMSTAG 30.3.2019
10h: TAG DES WASSERS im Wasserkontor: viele
Angebote & Rabattwürfeln. 10407 Berlin, Böt -
zow str. 29, ( 4473 7670, www.wasserkontor.de
10h: Familien- und Systemaufstellungen: Dipl.-
Psych. Chr. Droß. Ort: Zenit, Pariser Straße 7,
www.seelen-bewegung.de
14h: BIODANZA TANZ WORKSHOP: Dein JA!
zu dir selbst. Informationen/Anm.: Eleonora,
( 01575-270 5658, www.biodanza-berlino.com

SONNTAG 31.3.2019
18h: Friedenstänze in Friedrichshain, Aufer steh -
ungskirche, Friedensstr. 83. Die Tänze unter-
stützen uns im Alltag, um neue Kraft zu schöp-
fen, Info ( 9148 1515
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Regelmäßige
Termine

DIENSTAGS
ASTROLOGISCHER ANFÄNGERKURS
18.30h: Die Weisheit des Tyrkreises, ein astro-
logischer Anfängerkurs, offene Gruppe, 5.3.19,
18.30 Uhr, vom Kurs profitieren auch Fort ge -
schrittene, die sich um eine vertiefte Deutung be -
mühen, www.astrologie-biebers.de, ( 3974 3522

MITTWOCHS
ORAKELKARTEN
19h: MAGISCHER MITTWOCH im März:
Orakelkarten deuten, Heilsymbole, Balance,
Erdung u.v.m. 15€, Anm. erford.: www.aura-
coach.de

DONNERSTAGS
FARBRAUM
19h: Farbraum. Komme zu dir. Mit Farbe auf
Papier. Was, du bist nicht kreativ? Sei doch mal
wieder ganz naiv! Werde wieder wie ein Kind
und mal´ dich frei, so viel kannst du über dich
erfahren dabei! Kurz: Farbraum: Deine kreative
Selbsterfahrung. farbraum.info, Ruppiner Str. 4,
Berlin Mitte

INTENSIVE GRUPPENHEILUNG 
mit ANNA ASPA 
Dienstags 19.15 - 21 Uhr
Wittelsbacherstr. 16, Berlin-Wilmersdorf
Info: www.BeingNonStop.com

Wenn der Geist ruht
singt die Seele

Info: Tashina K. Kohler
Tel.: 030 - 327 05 779

Aqua Wellness

BE RL IN  NE WS

Biodanza-Tanzworkshop
Dein JA! zu dir selbst

Jeder Mensch wünscht sich aus
tiefstem Herzen, frei und glücklich
zu sein. Freiheit beginnt hinter
den Mauern, die man sich selbst
erschaffen hat. In der liebevollen
Selbstannahme und einem macht-
vollen JA! liegt das Glück, welches
die Türen öffnet für mehr Freude,
Fülle und Liebe im Leben. Im
Tanzworkshop mit Gaby und Eleo-
nora wird diese wahre, lichtvolle
Essenz in jedem wieder spürbar
und integriert. Biodanza ist ein
ganzheitliches Tanzsystem. Es
nutzt die heilsame Kraft der Musik
und Bewegung zu freudvollem,
lebendigen Selbstausdruck. Die
Gruppe spendet den nährenden
Raum, tief im Sein anzukommen.
Biodanza schenkt so auf wunder-
volle Weise mehr Lebensfreude,
Genuss und Erneuerung. q

Termin: Sa, 30. März, 14-18 Uhr
Eintritt: 60 € (erm. 50 €)
Ort:     PHYNIXtanzt, Hasenheide 54, 
           Südsternhöfe 2-3, 3. Stock re, 
           10967 Berlin
Info:     & Anmeldung: Gaby Pistor
           Tel. 030 - 428 71 21
           www.tamoya.de

BE RL IN  NE WS

Frühlingsfest im ZENIT
Die Zenit Buchhandlung möchte
den Frühlingsanfang feiern und lädt
herzlich zum Mitfeiern ein, daran
teilzuhaben. Es gibt es ein buntes
Programm, viele Leckereien und vie-
le nette Menschen. Z.B. von 12.30-
13.30 Uhr „Eine Duftreise für die
persönliche Entwicklung“, von 14-
17 Uhr Kurzberatungen zu Aura-Fo-
tografie, Handlesen, Tarot, Hand -
auflegen, Mediale Beratung, Natur  -
wesen-Energiekarten (Näheres un-
ter zenit-berlin.de), und ab 17.30
Uhr Klangyoga mit Jan G. Knuth. q

Termin: Sa, 23. März, 12-19 Uhr
Eintritt: frei
Ort:     ZENIT Buchhandlung
           Pariser Straße 7, 10719 Berlin
Info:     Tel. 030 - 88 33 680
           www.zenit-berlin.de

MONTAG 25.3.2019
18h: Narzismus - die neue Krankheit? Vortrag
VHS Wilmersdorf, Prinzregentenstr. 33-34, Info
( 813 5421

DIENSTAG 26.3.2019
9-17h: Dr. Brenda Davies, Die Spiritualität der
Jugend, Workshop. Engl./Ü., 130 €, Aquariana-
Zentrum Krzb, ( 69 8081-0, aquariana.de
19h: Infoabend: Ambulantes Fasten - Stellen Sie
die Weichen für einen neuen Start! Ambulante
Fastenkur: 4.-13.4. & 25.-4.5.19, ( 813 1040,
wegdermitte.de
19h: Hashimoto und Störungen der Schild -
drüse. Vortrag von Olaf Grüneis, Heil prak -
tiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte anmelden
bis 12 Uhr, ( 0176-6874 9810
19.30h: Gesprächsabend. Offener Austausch
über alles, was einem nach innerer Heiligung
suchenden Herzen entspringt. Schule des
Rosenkreuzes, Antonienstr. 23, 13403 Bln

MITTWOCH 27.3.2019
9-17h: Dr. Brenda Davies, Die Spiritualität der
Abhängigkeit. Workshop, engl/Ü, 130 €,
Aquariana-Zentrum, ( 69 8081-0, aquariana.de
19h: MAGISCHER MITTWOCH! Spiritueller
Abend mit Orakelkarten, Heilsymbolen, Erdung
& Balance üben, 15 €, nur mit Anmeldung:
www.aura-coach.de
20h: Dr. Brenda Davies, Fragen zu Spiri tu -
alität, Gesundheit und Leben, offener Abend,
10 €, Aquariana-Zentrum Kreuzberg, Infos:
aquariana.de

DONNERSTAG 28.3.2019
9-17h: Dr. Brenda Davies, Tag für Heilung.
Workshop, engl/Ü, 110 €, Aquariana-Zentrum
Kreuzberg, ( 69 8081-0, aquariana.de
19h: Sei, wer du schon immer warst - eine tief-
greifende Untersuchung, reinhold-michel.de,
Winsstr. 9, 10405 Berlin
19h: AFTERWORK-KUSCHELPARTY: Entspan -
nung und Nähe genießen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2. HH 5. OG, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de
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WER MACHT WAS
Mediale Sittings zu allen Problemlagen des Le -
bens, ( 0176-4365 9825, Anfragen auch Whats
App/SMS, I. Kaiser
Channelings, Rückführungen, Emotions-, Karma-,
Auraklärung, Magnified Healing. Dagmar Bolz:
( 8596 7688, seelenpotential.com

MORPHISCHES FELD
Lesen im Morphischen Feld, MFL® &
Prozessbegleitung - Im morphischen Feld finden
Sie erweiterte Antworten auf Fragen zu allen
Lebensbereichen, ob beruflich, familiär, partner-
schaftlich oder zum persönlichen Entwick lungs -
weg. Wunderbar auch zur Unterstützung bei
Entwicklungsprozessen. Gern lese ich für Sie!
Vereinbaren Sie einen Termin. Marion Augustin,
( 3628 4492, ma@schoepfungscoaching.de,
www.gutes-gelingen.de

PERMAKULTUR
Kreative Gestaltungspraxis, von der Natur in -
spiriert. 72h-Permakultur-Design-Kurs, Markt -
gar ten, Waldgarten-Praxis. Peace of Land Lern -
ort für Permakultur, www.peaceof.land

RETREAT
Little Paradise: Auszeit & Retreat in Medita tions -
zentrum mit Seeblick, weitere Informationen:
www.LittleParadise.Hamburg

SCHAMANISMUS
Schamanische Heilweisen, Krafttiere, Seelen-
Rückholung, Extraktion, Workshops u.v.m., Info:
( 4373 4919, www.katja-neumann.de

SCHAUSPIEL
Sei sichtbar in der Welt! Schauspiel und Selbst -
entfaltung! Anette Steigmann, Schauspiel lehr -
erin und Coach Einzelstd. in Kreuzberg, gerne
weitere Infos unter ( 0176-343 519 43

SCHWITZHÜTTE
Indianische Tradition. Wir reinigen Körper Geist
und Seele. Wir sitzen im schützenden Kreis und
schöpfen Kraft mit den Elementen Feuer,
Wasser, Luft und Erde. Wir beten für uns und
alles was ist. Nähe Potsdam/Beelitz, Info Ingo
( 0163-608 0808, www.earthfaces.de

TANZ UND BEWEGUNG
BIODANZA TANZ WORKSHOP: Dein JA! zu dir
selbst. Infos/Anm.: Gaby Pistor, ( 428 7121,
info@tamoya.de, www.tamoya.de, Komm tanzen!

URCHRISTENTUM
Der freie universale Geist ist die Lehre der
Gottes- und Nächstenliebe an Mensch, Natur
und Tieren. Information: ( 09391-504 135,
www.gabriele-verlag.de
Lernen Sie die Lehren des freien universalen
Geistes kennen. Er offenbart sich durch Ga -
briele, die Er Seine Prophetin und Botschafterin
nennt. www.radio-universelles-leben.de

YOGA
INDIVIDUELLE YOGA THERAPIE BEHANDLUNG,
Ein Weg zur tiefen Selbstheilung mit der Hilfe
von trad. Yoga und Ayurveda, ( 0159-0153 7999,
yogazarth@gmail.com

GESUNDHEIT
Du knirscht und presst mit den Zähnen? Dann
hast du jetzt etwas gefunden womit du tiefer in
dir schauen kannst und diese Gewohnheit lang-
sam dir abgewöhnen kannst. Unter ganzheitli-
cher auch Zahnärztlicher Betreuung erlebst du
Körper und Bewusstseinsarbeit speziell ange-
passt auf dich! Willkommen zu www.you-are-
the-point.de, Termine nach Vereinbarung, Infos:
( 2361 6217, 0176-63459 3337

GOLDEN PATH
Die höhere Frequenz im angeborenen Potenzial
freisetzen. GeneKeys Golden Path nach R. Rudd
in Einzelbesprechungen und Workshops. Anna
Bahlinger, ( 792 68 84, www.annabc.de

HARA AWARENESS
Hara Awareness® Massage: Einzelsitzungen,
9er-Serien, Workshops und Ausbildung. Aatma
Veronika Faulstich, www.shihare-berlin.net

HEILPRAXIS

HUMAN DESIGN
Den Schaltplan deines Lebens entschlüsseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, ( 792 68 84, www.annabc.de

INFRAROTWÄRME
Immer mehr Menschen möchten diese gesunde
Wärme um sich haben, auch Sie? Näheres von
Thomas Kuhl, Information: ( 033207-548 607,
mail@infrarot-zentrum-potsdam.de

KARRIERE-COACHING
Spirituelles Medium & Coach unterstützt dich
bei der Problem- und Blockadenbewältigung im
Beruf zur wirklich ganzheitlichen Veränderung.
www.aura-coach.de

KÖRPERPSYCHOTHERAPIE
Körperpsychotherapie, sanfte pulsierende Mas -
sagen, Nachnähren Roman Löffler (psychothe-
rapeutischer HP, Trauma Fachberater), Infos:
( 7895 3335, www.dragon-works.de

MASSAGE
Ganzheitl. Massagen, Ayurveda, Lomi Lomi, von
zertifiz. Massagetherapeutin, P-Berg. No sex.
Info: Gaby, ( 428 7121, www.tamoya.de

MEDIALE BERATUNG
Mediale Lebensberatung, Energiearbeit, Jen seits -
kontakte, Maya-Horoskope, Juliane Rutscher:
( 0157-7386 4657, www.julianerutscher.de

DIALOG
Wer wollte immer wissen, welche die wahre
Religion ist? Dann kontaktieren Sie mich und
lernen Sie, was die Geistige Hierarchie mit der
Erde spirituell seit eh und je vorhat! e-mail:
tisonkaskay@yahoo ( 0152-0329 8110

DIALOG & BERATUNG
Was ist das Manvantara, und welche spirituelle
Lehre bringt der gegenwärtige Avatar? Kommen
Sie und lassen Sie uns diese Weisheitslehren
vertiefen! Infos: ( 0172-465 5429, e-mail:
takaskay@yahoo.de

ENERGIE HEILARBEIT
Der Stimme Deiner Seele folgen. Deine Lebens -
freude darf erblühen. Begleitung für erwa-
chende Menschen bietet an HP Jutta Grabow
Infos: www.therapie-koerper-bewusstsein.de,
( 6163 4067

ERDHEILUNG
Wer möchte mit den Natur- und Elementar -
wesen zusammenarbeiten, um Mutter Erde zu
heilen? Sebastian, ( 8571 3131

ERNÄHRUNG & FASTEN
Gesund durch richtige Ernährung, ärztlich ge -
prüfte Gesundheitsberaterin, Sabine Sanders,
www.sabine-diehausfee.de, ( 9760 0765

FAMILIENAUFSTELLUNG

Lösungsorientierte Familienaufstellungen Ein -
zelarbeit, Roman Löffler (psychotherapeutischer
HP, Trauma-Fachberater), ( 7895 3335, www.
dragon-works.de
Familienaufstellung und Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di, 12.3., 2.4., 20
Uhr, Seminar 1.-3.3. und 17.-19.5. (dann erst
wieder ab August 2020) mit Dipl. Psych. A. R.
Austermann und B. Austermann, im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, ( 69 81 80 71,
www.ifosys.de

GANZHEITL. HEILKUNDE
Gesunden an Körper&Geist durch Körper ener -
giearbeit & Beratung sowie Massagen und Klang -
schalen. HPP Jutta Helmecke, ( 8431 3552,
juttas-leuchtfeuer.de, 12157

ASTROLOGIE
Einzelberatung, Paarberatung, Prognosen und
Kurse, www.astrologie-biebers.de, ( 3974 3522,
helga.biebers@googlemail.com

AUSBILDUNGEN
Seniorenassistenz-Ausbildung im WEG DER
MITTE. Ganzheitlich - professionell - kompakt.
Beginn 7.10.2019, Informationen: ( 813 10 40,
wegdermitte.de

AYURVEDA
Ayurvedische Massagen, Vorträge und Aus -
bildungen für Abhyanga und Padabhyanga in
Berlin Karlshorst, Infos: www.yogajapa.com,
www.brahmaprakash.de, ( 5268 0649

BEWEGUNG UND TANZ
Bewegung Tanz Begegnung mit Musik - ein
freudvoller Weg von Heilung und Entfaltung,
Workshps und Ausbildung, forlauffende Grup pe:
immer montags 19.30-21.30 Uhr, bitte Infor -
mationen anfordern unter: guiomar.biodanza@
gmx.net, www.biodanza-schule.de

BEWEGUNGSSTUDIEN

BEWUSSTHEIT
Feldenkrais - der Weg zu unserem Potential
´Bewusstheit durch Bewegung´ zeigt einen Weg
auf, wie wir über bewusste Bewegung Acht -
samkeit entwickeln und dadurch einen größeren
Teil unseres Potentials gebrauchen lernen.
Gruppen- und Einzelarbeit, ( 0176-3767 9372,
erdmute.schlusnus@gmail.com

BEWUSSTSEIN
Sabrina Maria Wahl, Coach für Bewusstsein &
Transformation, Infos: ( 0172-603 92 59,
mail@wahl.coach, ich freue mich auf Sie

Im Internet  
www.sein.de

Wer 
macht was

• Systemische Kurzzeittherapie & Coaching
• Hypnose  • Aufstellungen  • Heilabende 
• Kakaozeremnien  • Arbeit mit dem inneren 

Kind  • Autogenes Training (KK zert.)

Wochenend-Seminare:
• Vergebung - Frieden mit Beziehungen
• Inneres Kind sehen und annehmen
• Achtsamkeit und Selbstliebe

www.seegers-praxis.de, 030-49780871

Heilpraxis 
Ines Seegers
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VERMISCHTES
KONTAKTE

Insel-reif? Lust auf unsere WG auf Teneriffa?
Gemeinsam kochen, tanzen, baden gehen u.v.m.
Dann schreibmir an: schreibmir-g@web.de
Intelligenter sinnlicher M, schon 50 J., sucht
intelligente sinnliche Lady bis ca. 50 J. f. Mas -
sagen u.v.m. 2t-rangig: Herkunft, Sprache, Figur.
G-Punkt1@web.de
Liebetröpfchen-Gottes-Botschaften, Info: www.
ich-bin-liebetroepfchen-gottes.de, auch als Audio
bei Youtube!

Lust auf Natur und Langsamkeit? M (55, 178,
schl.) s. natürl. jung(geblieben)e Frau für Spa -
zierg. u. gelegentl. Ausflüge ins Umland o. zur
Ostsee. mickarber@web.de, ( 0151-5070 7378
Suche sinnliche Frau, die erotische Tantra-Mas -
sage empfangen + genießen möchte. Kosten los.
Er 45/NR: Der.Mann@lass-es-geschehen.de
Tantrische Gemeinschaft im Alter, 40 km nördl.
Berlin, 5 kleine Wohnungen im Herbst 2019
bezugsfertig. Jetzt Gemeinschaftsbildung!!!
www.Tantra-AGiL.de, ( 0171-837 2241
W, 47, humorvoll und sensibel sucht tiefgründi-
gen Austausch mit Person gleicher Wellenlänge.
Mögliche Themen: Spiritualität, Psychologie, Poli -
tik, Pädagogik, Atemarbeit, Shiatsu, HP Psych.
Prenzlauer Berg. freespirit2000@freenet.de
Wer wollte immer wirklich wissen: Wer oder was
ist Gott? Dann lernen Sie die Lehren der Großen
Weißen Bruderschaft kennen! ( 0163-303 5755

JOBS
(Attr-)Aktive Lady (gutes Deutsch+Englisch) für
Tantra-Massagen auf Teneriffa gesucht. Aus -
bildung hier möglich. Magnolia-6@web.de
Arbeiten von Zuhause! über 145 € täglich mgl.
Jetzt Telefontermin vereinbaren! Kostenlose
Videopräsentation: www.ReichWieNie.de

Ladengeschäft im Bötzowkiez sucht langfristige
Verstärkung für Verkauf und Lager. 20-35 Std.,
auch samstags, Englisch Konversation, Interesse
für Gesundheits- und Umweltthemen. Bewer -
bun gen bitte an info@wasserkontor.de z. Hd.
Frau Sachse

WOHNEN
Altmark: Resthof, auch als Pension, Café oder
WG nutzbar, 10 Zi, 7 Bäder, großer Garten,
Stall, Scheune, zu verk. VB 129.500 €, Mail:
hefekerle@t-online.de, ( 03322-216 666

Suche Haus mit großem Garten, preiswert für
soziales Projekt. Möchte Lern- & Heil- Raum
schaffen. Stehe im Dienst v. Mutter Erde & der
bedingungsfreien Liebe, um Heilung, Be -
wusst sein, Potentialentfaltung zu bewirken.
Mehr Informationen: ( 0176-9954 6266 oder
www.center-of-being.com LG, Tine

REISEN
MAGISCHE BEGEGNUNGEN mit Walen und
Delfinen in der Straße von Gibraltar. Boots-Aus -
fahrten und Workshop vom 25.5.-1.6.2019 in
Tarifa, juttas-leuchtfeuer.de ( 8431 3552, Jutta
Helmecke
Ostern am Gardasee: 12.-19.4.19 für Frauen:
Yoga, Wandern, Massage, Musizieren, einfach
sein...... www.in-Berührung-sein.de
Pyramiden in Bosnien: Spirituelle Reisen zum
intensiven Einsteigen in die wundervollen Ener -
gien, versch. Termine. Maria Leonie Dunkel,
weitere Informationen: ( 05103-92 73 92
www.Pyramiden-in-Bosnien.de
Spiritueller Workshop am Mount Shasta in
Kalifornien vom 1.-8. Sept. 2019. Dagmar Bolz:
( 8596 7688, seelenpotential.com

RÄUME
18 & 45 qm helle Räume - Grünblick, tags,
abends u.a. Wochenende für Weiter bil dung,
The rapie, ruhige Körperarbeit, ( 215 3189, www.
seminarraumvermietung-berlin-schöneberg.de

140 qm schöner Seminarraum (barrierefrei) mit
Küchennutzung, verkehrsgünstige Lage in
Schöneberg stunden-/tageweise zu vermieten.
Geeignet für Körperarbeit, Seminare: Kissen,
Stühle, Flipchart vorhanden, Informationen:
info@tianai-qigong.com

Atempraxis Schöneberg vermietet Raum tage-
weise für therapeutische Arbeit/Körperarbeit
( 216 8115, www.atempraxis.de
B-Schöneberg: Seminarraum 45 qm, hell, HiFi,
Sitzkissen, Decken, Teeküche, großer Vorraum.
Vermietung Std./Tg./WoE. ( 288 566 26,
www.martinrubeau.de

Aquariana-Zentrum 
Praxis- und Seminarräume

gepflegt, guter Service
Fahrstuhl, Parkplätze

Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
( 69 80 81-0

www.aquariana.de

Gr. Räume, Charlottenburg, 70 qm, hell, ruhig.
Für WE-Seminare oder Dauerkurse: Yoga, Tai
Chi usw. ( 0179-944 5549
Helle Räume für Körperarbeit zu vermieten,
Yoga, Shiatsu, 52 und 120 qm, Wilmersdorf, zen-
tral, www.zen-shiatsu-schule.de, ( 3266 2832
Kleiner ruhiger Praxisraum (ca. 12 m2) von Mo
bis Mi in Charlbg. nahe Stuttgarter Platz tagewei-
se zu vermieten. ( 0176-6441 4419
Raumvermietung an Wochenenden in einem
80qm großen hellen ruhigen Yoga Raum in
Prenzlauer Berg ( 0176-81 480 084
Vermiete 2 Praxisräume an 3 Tagen pro Woche,
Cranachstraße 59, Berlin, S Bahn Friedenau,
Parterre für 360 € warm
www.raumfinderin.de Haben Sie als Raum an -
bieter noch freie Kapazitäten? Lassen Sie sich
finden in unserem Portal! Suchen Sie noch ein -
en Raum für Einzelsessions oder Ihre Veran stal -
tungen? Schauen Sie auf unsere Webpräsenz!

DIES & DAS
Ganzheitliche Beratungen ClutterClearing und
FengShui Christin Lungwitz Francia, Information:
( 0157-38 91 87 13 www.bewusster-freiraum.de
Malkurse im Künstleratelier Stahnsdorf, weitere
Informationen: ( 0171-543 5849

Reif für die Insel?
Urlaub auf La Palma

www.lapalmaferienhaus.de
holger.hansen@lapalmaferienhaus.de
Tel.: 0034 - 9 22 49 12 36

Von den Spaniern wird La Palma 
liebevoll “la isla bonita” (die Schöne)
genannt und viele halten sie für die
schönste Insel der Kanaren. 
Die Finca liegt auf 570m Höhe im
sonnenverwöhnten Westen mit wei-
tem Blick über das Meer, inmitten
Schatten spendender Palmen. Eine
Ferienwohnung und ein Appartement
stehen für Sie zur Verfügung.

WORKSHOPS
Bauchtanz f. Anf. ab 5.4.2019, VHS Mitte, 49
€, erm. möglich. Schleiertanz WSp. 9./10.3.19,
shaktimorgane.de
BIODANZA TANZ WORKSHOP: Dein JA! zu dir
selbst. 30.3., 14-18h, Infos/Anm.: Gaby Pistor,
( 428 7121, info@tamoya.de, www.tamoya.de
Familienaufstellung und Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di, 12.3., 2.4., 20
Uhr, Seminar 1.-3.3. und 17.-19.5. (dann erst
wieder ab August 2020) mit Dipl. Psych. A. R.
Austermann und B. Austermann, im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, Info: ( 69 81 80 71,
www.ifosys.de
Heilpflanzen in Theorie und Praxis Jahreskurs,
Termine einzeln buchbar Heilpraktikerin Viola
Schalski, www.hauptstadt-heilpflanzen.de

Kinesiologie-Selbsthilfe Nahrung, Allergie,
Energietests, Stressabbau, Sa, 16.3.19 Gitta
Wenzel ( 853 6679, HathorKonzept, Information:
www.kinesiologie-selbsthilfe.de
Klima und wir, WS auf Eiswerder vom 26.-28.4.,
www.gabriele-waechter.de und ( 8596 2087

AUSBILDUNGEN
Medizinrad in der Inka-Tradition. Uralte Prak ti -
ken, welche die energetische Matrix neu ordnen,
neue Glaubenssysteme bilden und Schicksals -
bahnen öffnen. 4 Module, Intensivtraining.
Einführungen am 29.2., 9.3., 5.4. Anmeldung:
mirunagy@hotmail.com, www.thearttobridge.com
Seniorenassistenz-Ausbildung im WEG DER
MITTE. Ganzheitlich - professionell - kompakt.
Beginn im Oktober 2019, Infos: ( 813 10 40,
wegdermitte.de

Inspirationen für den Großen Wandel 
von Gutes Gelingen. 

Mit interessanten Veranstaltungen,
Vorträgen, Workshops, 

Ausbildungen, Begegnungen und mehr. 
Ein lebendiges Netzwerk 
voller Überraschungen. 
www.gutes-gelingen.de

Im Internet  
www.sein.de

Vermischtes

Abo

Telefonisch unter: Tel. 030 - 78 70 70 78

Zum Preis von 43 Euro 
können Sie 12 Ausgaben des
SEIN abonnieren.

Schloss Tornow
Für Ihre Seminare,

Firmenfeiern, Klassenfahrten 
Berlin-Büro: 030 - 83 22 56 19

oder: 0172 - 687 38 29
Tornow liegt ca. 70 km nördl. Berlin

Anzeigenschluss
10. März 2019
Geben Sie Ihre
Kleinanzeigen 
kostengünstig über
das Internet auf.

www.sein.de „Anzeigen schalten“
Benötigen Sie dennoch Kleinanzeigen-
Formulare? Fordern Sie sie telefonisch 
bei uns an.  Tel. 030 - 78 70 70 78
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SERVICE 
TARA Nepal-Bazar
Akazienstr. 27, 10823 Berlin
im Hof
Mo-Fr 12-19 Uhr, Sa 12-17 Uhr
Tel: 7676 5945
www.tara-nepalbazar.com

Vitalkontor
Samariterstr. 38, 10247 Berlin
Tel: 5448 8592 
Wasserbelebung
bellicon Mini-Trampoline
Mineralien, Räucher werk
energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

Zenit 
Zentrum für Spiritualität Berlin
Bücher, Veranstaltungen,
Heilpraxis und Cafe
Pariser Straße 7, 10719 Berlin 
Tel: 88 33 680
www.zenit-buch.de

AUSBILDUNG

fitmedi Akademie
Ausbildungen: Meditation,
Achtsamkeit, Stress-
management, Burnout-
Prävention, Coaching etc.
www.fitmedi-akademie.de

Weiterbildung für 
Yoga-Lehrende
verschiedener Traditionen 
im VINIYOGA
Tel: 6950 3225
www.yogaschritte.de

BERATUNG/COACHING

Krebs-Beratungsstelle 
kranke & Angehörige e.V
Telefon für Krebskranke:
891 4049
Angehörige: 893 5429,
Krebs-Krisen-Tel: 8909 4119 

Berufliches Coaching
Iris H. Frankowiak
Systemischer Coach (DGSF)
Tel: 0176-6494 7644
www.berufungsberatung-
berlin.de

Burnout Prävention
Seminare - Vorträge
Individuell - Coaching
Skype - Training
Tel: 434 24 24 , Alt-Tegel
www.konopecka.de

Lesen im morphischen Feld,
MFL®: Klarheit in allen 
Fragen. Lebensqualität, 
Partnerschaft, Berufung. 
Marion Augustin
Tel: 3628 4492 
www.schoepfungscoaching.de

FRAUEN

EWA e.V. Frauenzentrum
Prenzlauer Allee 6, 10405 Berlin
Tel: 442 5542
www.ewa-frauenzentrum.de 

Lara – Frauen Krisen- 
und Beratungszentrum
Fuggerstraße 19, 10777 Berlin 
Tel: 216 88 88
www.lara-berlin.de

Seminare für Frauen
Sabine Groth
Akazienstr. 28
10823 Berlin-Schöneberg
Tel.: 0159-01 46 28 15
www.sabine-groth.com

KÖRPERARBEIT

Biodanza Lebensfreude pur
Steglitz Platz der Luftbrücke
tanzeundlebe.jimdo.com
tanze-und-lebe@web.de
Tel: 0176-4960 4764

Body & Soul
Tashina Kohler
Hawaiianische und 
Ayurveda Massagen
Aqua Wellness
Akazienstr. 27
10823 Berlin
Tel: 3270 5779

Ganzheitliche Physiotherapie
Shiatsu, Hara Awareness®
Massage und Reiki
Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net
Tel: 447 18 322

www.sonnenkunst.info
Sexological Bodywork
Shiatsu
Kuschelpartys
Workshops
erfüllte Sexualität
Lass Dich be-rühren!
www.sonnenkunst.info

LEBENSKUNST

Gemeinsam Konflikte wandeln
Erlebe in einem Workshop,
wie sich auch unlösbar
scheinende Konflikte
wandeln können:
www.wandlungskreis.de 

Tanzmomente
Anne Oster
Finde dich
Liebe dich
Sei du selbst!
www.anneoster.de

HEILPRAKTIKERINNEN

HeilpraktikerInnen
Bereitschaftsdienst!
An Wochenenden und
Feiertagen von 8-20 Uhr
Tel: 324 18 99 

HEILUNG von INNEN
Mind-Bodytherapie
Hypnotherapie
HP Stefanie Gründel
Rankestr. 25
10789 Berlin
Tel: 214 77 44 5
www.feel-harmony.de

GANZHEITL. HEILWEISEN

Gesunden an Körper & Geist
mit Massagen, Beratungen,
Energie-, Klanganwendungen
HPP Jutta Helmecke 
Tel: 0160-9224 0176
84313552
www.juttas-leuchtfeuer.de

THERAPIE

Transpersonale
Psychotherapie
nach K. Graf Dürckheim
Rosmarie Jäger
Tel: 812 23 01
www.rosmarie-jaeger.de

Emotionales Essen
verstehen und 
überwinden
Katrin Mehner
Tel: 6832 4884
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de

Kriegsenkel -
Spurensuche im Ahnensystem
Gabie Gerbeth
Marburger Straße 16
10789 Berlin
Tel: 213 8301
www.gg-heilpraktiker-berlin.de/
traumatherapie

Sexual- und Paartherapie
RAUM FÜR ENTFALTUNG
Silke Wahnfried
Berlin-Charlottenburg
Tel: 01522-27 36 202
www.silke-wahnfried.de

Yager Code - Kurzzeittherapie
Rückführung
Paarberatung
Ohrakupunktur
Schröpfen
naturheilpraxis-ambros.de
in Berlin-Charlottenburg
Tel: 0152-3369 2081 

YOGASCHULEN

Alte indische Yoga Schule
Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
Lebens- & Partnerberatung
10589 Berlin-Chlbg.
Herschelstr. 6a
Tel: 313 8809
www.yogaschule-jain.de

Deutsche Akademie
für traditionelles Yoga e.V.
MahaYoga Zentrum
Brunnenstr. 147
10115 Berlin
Tel: 658 355 66
berlin@traditionelles-yoga.de
traditionelles-yoga.de/berlin

Durga's Tiger School
Tantra Yoga Kunst
und Schamanismus
200 Std. Yogaausbildung
30.6.-22.7.19 
im ZEGG
www.durgas-tiger-school.com

Yoga & Cure 
Yogalehrerausbildung
Yogatherapieausbildung
Yogakurse, Workshops
Ayurveda
Dr. Mohme
www.yogacure.de

Yoga für Pädagogen
Berufliche Fortbildung
für LehrerIn/ErzieherIn
Tel: 6950 3225
abahrmann@gmx.de
www.yogaschritte.de

Yogaschule
Shakti Yogaloft
Urbanstr. 67
10967 Berlin
Tel: 8185 9242
www.yogalehrer-berlin.de

ZENTREN

Aquariana
Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg 
Tel: 69 80 810
www.aquariana.de

Seminarhaus foxberghof.de
Spirit. Seminare, Hochzeiten,
4 Seminarräume, Kamin,
Zeltplatz, Schwitzhütte, 
Pool, Sauna, 
Nord-westlich direkt hinter den
Toren Berlins, Bus 671 ab Rat-
haus Spandau/RB bis Nauen

Spielraum Bousset
Yoga, Atemgruppen, 
Energie-Arbeit, 
(OLHT)® Massage,
Alexandertechnik, Satsang
Zeltinger Str. 23
13465 Berlin
Tel: 401 59 24
www.bousset.de

ufafabrik: KulturCentrum 
Cafe, Salon, Seminare...
Viktoriastr. 10-18
12105 Berlin
Tel: 75 50 30
U6-Ullsteinstraße
www.ufafabrik.de

Yorck Share - Zentrum
für Lebenskompetenz
Vermietung Praxisräume
Physio, Psycho, HP, NLP
Einzel- und Gruppenarbeit
www.yorckshare.de

Zentrum für Integratives 
Atmen & Reiki
Rebirthing-Ausbildung sowie
Seminare und Einzelsitzungen
Thrasoldtstr. 8
10585 Berlin
Tel: 364 089 40 (AB), info
@integratives-atmen-berlin.de 

‘AnuKan Liebe leben’
Zentrum für Berührungskunst
Dresden. 
Seminare, Ausbildungen,
Massagen
Tel: 0351-320 7162
www.anukan.de

REISEN

Little Paradise 
Retreat & Auszeit
in Meditationszentrum mit
Seeblick - Herrliche Lage!
Natur, Stille & Meditation.
www.littleparadise.hamburg

Ostseeferien weniger & meer
Hof Jumne
idyllisches Landhaus 
mit Bauerngarten
Ayurveda, Fasten, Meditation
www.hofjumne.eu
www.heilpraxis-berlin.net

Yoga-Retreats in Sizilien
Eine Reise in magische
Natur am Meer und zu Dir
Selbst. yogavacation.net
Meditative Yoga-Walks um
Berlin. yoga-walks.com  

ÜBERREGIONAL

Gestaltung von Lebensraum
Handwerksfirma übernimmt
Renovierungs-, Aus- und
Umbauarbeiten sowie
Gartengestaltung Kontakt:
lebensraum.berlin@web.de 

LICHTNETZWERK NEUE ERDE
www.orte-der-einheit.com
Ein Weltprojekt für
Interessierte des
Einheitsbewusstseins.
H. Gfeller 
www.herzens-wissen.ch

SEIN-REDAKTION

One World Verlag Ltd.
Im Amseltal 57
13465 Berlin
Tel: 7870 7078
Mo, Di, Do, Fr 10-17 Uhr
mail@sein.de
www.sein.de

HANDEL

Daulat Buchhandlung
Wrangelstr. 11-12
12165 Berlin
Tel: 791 18 68
info@daulat.de
www.daulat.de

Gesundheitsprodukte
A. Langner & M. Sigmund
Wasserfilter Kerzen div.
Solmsstraße 8
10961 Berlin-Kreuzberg
Tel: 69 50 38 38

Mandala Buchhandlung
10435 Berlin
Husemannstr. 27
Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de
Mo-Fr 10-18.30
Sa 11-15 Uhr

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14
10999 Berlin
Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr 10-19.30
Sa 10.30-17h

playstixx 
Liebesspielzeugshop &
Manufaktur
Für Frauen & alle die
sie lieben... BLN-Kreuzberg
ökologisch & umweltfreundlich
orientiert, www.playstixx.eu

Stein-Reich 
Die Vielfalt der Steine
Tel: 691 55 91
Akazienstr. 6
10823 Berlin
www.steinreich-galerie.com

Tragen auch Sie sich gegen eine Jahresgebühr von 48 Euro per Internet in unser Adressverzeichnis ein. 
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