
09
2019
No. 289

Bewusstsein und Wandel

se
in

.d
e 

   
   

   
   

   
ko

st
en

lo
s

Richtig-Sein
Selbstachtung und Selbstliebe – weil ich es mir wert bin
Sei, wie du bist! – Vertrauen in die Richtigkeit des eigenen Seins
Selbstmitgefühl als Glücksquelle – Rituale für ein geglücktes Leben
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Lehrgang - Qigong Kursleiter
beginnt im Oktober

Lernen Sie in diesem Train-the-Trainerprogramm
• wie der Energiefluss die Gesundheit beeinflusst
• Grundlagen der Organsysteme und Meridiane
• Übungssets für jedes Organsystem
• Einfluss des Qi-Flusses auf die Emotionen
• Pädagogik und Didaktik für Qigong-Kurse
• Zertifizierungsmöglichkeiten über die Krankenkassen
…und all das mit Spaß und viel Praxis in einer tollen Gruppe.

Umfang: 9 Module à 4 Tage über 2 Jahre
Kosten: 3.500 Euro, in Raten zahlbar

Ausbildung - Qigong Therapeut
beginnt im November

Sie haben Interesse an der therapeutischen Nutzung von Qigong? 
Diese Ausbildung bieten Ihnen folgende wertvolle Grundlagen:

• Erfahrung und Anwendung von Qi-Energie
• Wirkungsweise energetischer Heilungsmethoden
• Tian Ai Qigong Übungen zur Stärkung der Gesundheit
• Anwendung der Methoden bei bestimmten Symptomen
• Erwerb eines energetischen Schutzes für die therapeutische Arbeit

Umfang: 4 Module à 4 Tage über 1 Jahr
Kosten: 1.600 Euro, in Raten zahlbar

Meridianbehandlung Dao Yin An Qiao
beginnt im November

Sie möchte Ihre Hände zum Heilen nutzen? Die TCM-Ärztin Frau Li
lehrt Sie diese uralte Methode mit Sachverstand und Engagement. 

• Die 8 TCM-Diagnosemethoden
• Meridianverlauf, Organsysteme und Behandlungspunkte
• Symptome, die mit der Methode therapierter sind
• Praxisübungen und Vertiefung in Kleingruppen

Umfang: 2 Module à 3 Tage über 5 Monate
Kosten: 550 Euro in Ratenzahlung

Mehr Info unter: www.tianai-qigong.com, Info@tianai-qigong.com

Tian Ai Qigong GmbH
Berlin-Schöneberg
Tel. 030 - 2579 9795
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Neue Weltbilder
Bewusstsein
Spiritualität
Gesundheit
Sexualität
Therapie
Heilung

Als ich 18 Jahre alt war, hielt ich mich für den
Coolsten der Welt. Nicht, dass ich damals wirklich
selbstbewusst gewesen wäre, aber die Abwehr
stand felsenfest und die Verdrängung funktionier-
te noch sehr gut. Gegenüber allem, was mein
Selbstbild hätte irritieren können, verschloss ich
einfach Augen und Ohren. Als mein WG-Mitbe-
wohner Michael in einem Streit mal sagte, dass
ich einen Minderwertigkeitskomplex hätte, brüllte
ich kurz rum und schlug wütend die Tür hinter mir
zu. Irgendwann wurde ich chronisch krank, die
Energie ging in den Keller und die Mauer, die ich
gegen meine Gefühle von Minderwertigkeit auf-
gebaut hatte, begann arg zu bröckeln. Als ich an-
fing, mich dem ganzen Elend dahinter zu wid-
men, hatte ich so zwei bis maximal drei Jahre
Therapie im Kopf, bis ich meine Probleme gelöst
haben würde, um mich dann endlich wieder dem
„richtigen“ Leben zu widmen: Windsurfen und
Mountainbiken. Seitdem sind 28 Jahre vergan-
gen, in denen ich tiefer und tiefer in mich einge-
taucht bin, jede Menge Energie befreien konnte
und mich immer besser kennengelernt habe. Ab
und zu hatte ich auch Kontakt zu Selbstwertge-
fühl und Selbstliebe, doch ständig zeigten sich
neue Schichten von Wahrheits-verschleiernder
Abwehr, Angst, Schmerz, Verzweiflung und teil-
weise unfassbaren Egomechanismen, die das
schöne Selbstwertgefühl wieder überlagerten –
und das bis heute tun. Das einzige Zeichen von
Selbstbewusstsein: Wenn ich bei Aldi an der Kasse
stehe und die Schlange ist ewig lang, dann macht
es mir heute überhaupt nichts mehr aus, laut zu
rufen: Könnten Sie bitte noch eine Kasse aufma-
chen? Das war mir früher nicht möglich. Das mag
sich jetzt als Ergebnis jahrzehntelanger Therapie
und Selbsterfahrung ziemlich armselig anhören,
aber es gibt glücklicherweise noch einen weiteren
Aspekt von Entwicklung, der sich aber auch erst in
den letzten zwei Jahren eingestellt hat und den
ich so langsam schätzen lerne. Ich kann mich und
meine ganzen Vermeidungsstrategien und Denk-
muster immer besser beobachten, ohne dabei das
Gefühl zu haben, einschreiten und sie ändern zu
müssen. Nicht, weil ich so ein unglaublich be-
wusster Mensch bin, sondern einfach, weil ich
keine Kraft mehr habe, mich gegen das ganze
Zeug zu wehren. Wenn andere von ihrem spiritu-
ellen Weg erzählen und den Verbesserungen und
„Siegen“, die sie erzielt haben, kann ich nur sa-
gen: Mein spiritueller Weg ist im Großen und
Ganzen eine Serie von Niederlagen. Und trotz-
dem gibt es nichts anderes, was mich interessiert,
seit ich vor 22 Jahren eine Erfahrung des Raumes
hatte, in den uns wohl alle unsere Sehnsucht
zieht: völlige Einheit und bedingungslose Liebe...

Jörg Engelsing
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Es ist schon etwas dran an dem Spruch
„Willst Du ein Leben lang glücklich sein,

dann mach einen Garten.“ Ich komme gerade
aus dem Garten. Habe gerade die Tomaten ge-
wässert und den Nachbarn zum Abendessen
noch eine Schale mit den roten Früchten über
den Zaun gereicht. Wir haben tolle Nachbarn.
Schon als kleines Kind wurde ich von meiner
Großmutter in die Gartenarbeit eingespannt.
Schnecken sammeln, hacken, jäten, säen und
ernten. Wir Kinder wurden nicht gefragt, ob
wir wollten, wir mussten. Großmutters Garten
war riesig, mit vielen Gemüsesorten und Bee-
rensträuchern, dazu ein Kartoffelacker und ein
großes Erdbeerfeld. Sie verkaufte die Erdbeeren
auf dem Wochenmarkt. Lange Zeit konnte man
mich mit Erdbeeren jagen. Vor allem mit Erd-
beermarmelade. Grauenhaft. Großmutter hatte
auch einen schönen Blumengarten. Sie liebte
Rosen und Dahlien. Ich kann mich noch gut an
sie erinnern, wie sie da stand, inmitten diesem
Blütenmeer. Dort war sie einfach glücklich. 

Jahre später, auf einer Mühle im Schwarzwald,
betrieben wir, ein Haufen junger Leute, eine
sozialtherapeutische Einrichtung für Pflegekin-

der und eine 30 Hektar große Demeter-Land-
wirtschaft. Dort gab es gleich mehrere Gärten.
Einer davon auf dem sonnigen Lieblingsacker
von Dorle. Dorle, Mitte 70, war anfangs die
einzige im Dorf, die unsere kleine Gemeinschaft
unterstützte. Unbekannte zündeten eines
Nachts ihren Hof an. Man munkelte, es sei die
Quittung dafür gewesen, dass sie, anders wie
die meisten im Dorf, nicht gegen uns stand. Als
wir später zusammen mit den umliegenden
Dörfern erfolgreich den Widerstand organisier-
ten, der das wunderschöne Flusstal davor be-
wahrte, als Kühlwasserspeicher für die Kühlung
der Atomkraftwerke am Neckar zu enden,
schlug die Stimmung für uns in Sympathie um.
Nach harten Jahren der Ausgrenzung waren
wir ein Teil der Dorfgemeinschaft geworden.
Man respektierte uns, bedankte sich für unser
Engagement, lobte uns für unsere saftigen Fel-
der und Gärten. Es war eine schöne Zeit.

SEIN-Garten
Nach dem Umzug nach Berlin und der Grün-
dung von SEIN 1994 war für mich erstmal Pau-
se mit dem physischen Garten. SEIN war nun
der Garten, wo der Boden bestellt, gesät, ge-
pflanzt und geerntet wurde. Im Oktober 2019
werden es 25 Jahre, dass dieser Garten exis-
tiert. Dieser SEIN-Garten ist nun ebenfalls
durch einen Klimawandel anderer Art bedroht.
Der Wandel heißt Digitalisierung und Abwan-
derung der Werbung zu Google, Facebook &
Co. Das SEIN-Team fragt sich natürlich auch:
Haben wir etwas falsch gemacht? Sicher, wir
sind sehr spät dazu übergegangen, uns diesem
Wandel anzupassen und uns in der digitalen
Welt neu zu erfinden. Noch sind wir damit
nicht über den Berg. Groß und kostenintensiv
ist die Herausforderung. Können wir das stem-
men? Wie lange halten wir noch durch? Wer
kann uns unterstützen?

Und draußen in der Welt tobt der alltägliche
Wahnsinn. Drei aktuelle Meldungen, die mich
persönlich sehr erschüttert haben:
Das Walsterben an der Pazifikküste zwischen
Mexiko und Alaska. 189 abgemagerte Grau-
wale waren bis Juni an der Küste tot ange-
strandet. Schätzungen gehen von bis zu ein-
tausend Walen aus, die nicht angespült,
sondern einfach tot im Meer versunken sind. 

Jedes Jahr gelangen über 600.000 Tonnen ille-
gal entsorgter oder verloren gegangener Fi-
schereinetze in die Ozeane um dort als soge-
nannte Geisternetze herrenlos herum-
zutreiben. Schildkröten, Fische, Delphine und
auch Wale verfangen sich in den Netzen und
kommen darin um.  

Der Brand des Brasilianischen Regenwaldes.
Der seit Oktober 2018 im Amt befindliche
rechtskonservative Präsident Jair Messias Bolso-
naro will den Amazonas wirtschaftlich erschlie-
ßen statt ihn zu schützen. Seit seinem Amtsan-
tritt hat sich die Abholzung des Regenwaldes
verdoppelt. Die aktuellen Brände im Regen-
wald werden meist durch Brandstifter gelegt,
die sich durch Bolsonaro in ihrem Handeln er-
mutigt sehen. Bolsonaro rühmt sich der neue
Kaiser Nero zu sein, der nun den Amazonas ab-
fackelt. Die bittere Wahrheit ist, Bolsonaro wur-
de mit der Mehrheit der Brasilianer gewählt.

Wie bewegen wir das Bewusstsein in der Welt,
welches erkennen kann, dass die Lebens-
grundlagen der Menschheit auf diesem Plane-
ten verloren gehen? Welchen Einfluss kann
SEIN in Zukunft zumindest in Berlin und dem
deutschsprachigen Raum ausüben, damit die
Menschen Empathie für Mutter Erde entwi-
ckeln und handeln. Bolivien zum Beispiel hat
die Rechte von Mutter Erde in der Verfassung
verankert. Wo steht hier Europa? Wie politisch
darf SEIN in Zukunft sein? Wie spirituell muss
Politik werden? 

Wir brauchen dich! 
Wenn du der Ansicht bist, dass SEIN weiter
existieren soll, dann unterstütze uns durch ei-
nen kleinen oder auch größeren monatlichen
Beitrag. Zum Dank lassen wir jeden Monat
entsprechend deinem Beitrag Bäume für dich
pflanzen.  g

Von der Kraft eines Gartens und
der Zukunft der Zeitschrift SEIN

von Aman 

Dabei SEIN

Unser Unterstützerkonto 
für deinen Beitrag:
One World Verlag Ltd. 
IBAN: DE74 4306 0967 4016 4456 03 
BIC:   GENODEM1GLS - GLS-Bank eG
Verwendungszweck: 
„SEIN macht Sinn – Monatsbeitrag“

_SEIN_No289_09_19.qxp_Layout 1  23.08.19  15:46  Seite 4



ZU GAST in Berlin

Sein 5

Anzeigen

No. 289  -  September 2019

„Was bringt ein SelbsterfahrungsTraining?
- Was ist mein persönlicher Benefit?“ 

Christoph Swoboda in Berlin. 

Christoph Swoboda lebt in München. Er ist 
einer der leitenden Therapeuten des „hein-
richs-swoboda Instituts für expressiv emotio-
nale Entlastung (eee) und Psychotherapie“,
das in Berlin mit dem „4-Jahreszeiten Training“ 
präsent ist. 
Am Mittwoch, den 11. September wendet er
sich mit einem kostenfreien Vortragsabend, an

alle Menschen die etwas über "körperorientierte Selbsterfahrung" und das
"4-Jahreszeiten Training" HÖREN wollen. 
Am darauf folgenden Sonntag heißt es “in Verbindung bleiben“.
In Verbindung bleiben mit Dir, mit Deinen Gefühlen, mit Deinem Körper,
Deinen Möglichkeiten und der kraftvollen Stille in Dir. Ein Tag für Begeg-
nung, Austausch, Information, Beisammensein und einer AUM - Medita-
tion. Wahrhaftige Begegnung, "expressiv emotionale Entlastung", Bio-
energetik, Tanz und Meditation sind die wichtigsten Wirkkräfte der
Humanistischen Psychologie und des "4-Jahreszeiten Training". Anhand
dieser Erfahrung und im anschließenden Beisammensein, wollen wir über
das "4-Jahreszeiten Training", uns und unsere Arbeit praktisch und theo-
retisch informieren. Auch diese Veranstaltung ist kostenfrei. 

Mi. 11. September 2019, 19.30-21 Uhr 
Vortrag: „Was bringt ein SelbsterfahrungsTraining? 
- Was ist mein persönlicher Benefit?“
"Praxis für Körperarbeit" Linienstr. 117 , Berlin Mitte
So. 15. September 2019, 11–17.30 Uhr 
„In Verbindung bleiben“, kostenfreie AUM Meditation, Beisammensein und mehr
WAMOS Berlin, Hasenheide 9, 2tes Quergebäude, Aufgang 1, 10967 Berlin

Bitte vorher anmelden:
Frizzi Tzschzacksch, Berlin: Tel.: 0173-922 32 54, ktzschacksch@gmail.com 
Christoph Swoboda, München: Tel: 089-18 95 97 17, 
christoph@heinrichs-swoboda.de 
www.heinrichs-swoboda.de 

Sein 5

Schamanische Nacht der Reinigung mit 
Gerardo Pizarro aus Peru

Mesaritual zur Reinigung und Klärung von 
Körper, Geist und Seele.

Aus einer Familie von Heilern und Schamanen
stammend praktiziert Gerardo seit seiner Kind-
heit Schamanismus.

Gerardo hat sein Wissen konsequent erweitert
und blickt auf 50 Jahre Erfahrung in der Heil-
kunst und der Arbeit mit Menschen zurück.

gerardopizarro.com

Mesaritual in der ufaFabrik
Samstag, den 5.Oktober 2019, 22 Uhr
Kosten: 110 €

Einzelsitzungen:
Ei-Reinigung, Inka-Massage, schamanische Beratung
Kosten 85 €, bitte Termin vereinbaren

Anmeldung/ Info: 
Gabi Happe, Tel.: 0163/ 718 40 60 
gabi.happe@ufafabrik.de
Ort: ufafabrik, Viktoriastr. 10-18, 12105 Berlin U6 Ullsteinstrasse

Anzeigen

Die Weisheit des Buddhismus 
Der 9. Khamtrul Rinpoche (geb. 1982) ist ein
Lehrer der Drukpa Kagyü-Tradition des tibeti-
schen Buddhismus. Er wird einfache, tiefgrün-
dige und direkte Meditationsmethoden seiner
Tradition vorstellen. 

Zwei Tokden, die ihn begleiten, werden Medi-
tationen anleiten. Tokden – wörtlich übersetzt,
„Verwirklichte” – sind praktizierende Yogis, die
ihr gesamtes Leben dem Retreat und der Medi-
tationspraxis widmen. Diese außergewöhnliche

Linie der Praxis und Verwirklichung wurde von den vorangegangenen
Khamtrul Rinpoches in Osttibet ins Leben gerufen und besteht bis zum
heutigen Tag ununterbrochen fort. 

Khamtrul Rinpoche und die Tokdens eröffnen das Retreat. Anschließend
wird das Gelernte mit Rigpa-Dharma-Lehrer*innen vertieft. 

Retreat 10.-16.10, 390/340 € 
nur Khamtrul Rinpoche & Tokdens 10.-13.10., 290/240 € inkl veg. Mittag
Alle unter 25 zahlen soviel sie möchten

Ort: Dharma Mati – Buddhist. Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin 

Info, Anmeldung Tel.: 030-23 25 50 10, event@rigpa.de, www.rigpa.de/berlin

ZU GAST in Berlin

S. Em. Khenpo Tenpa Yungdrung Rinpoche 

*Bardo – Der Zwischenzustand des Seins*
Unterweisung und Praxis nach der 
tibetischen Yungdrung Bön Tradition 

Bardo bedeutet “Zwischenzustand” und
beschreibt jeglichen vorübergehenden 
Zustand der Existenz wie etwa Traum, 
Meditation, Leben, Tod. Die verschiede-
nen Zustände des Bardo enthalten essen-
tielle gemeinsame Aspekte: Ablösung,
Übergang, Bewusstsein, Neubeginn.
Die Bardo-Zustände im Leben zu entde-
cken und ein Bewusstsein für sie zu entwi-
ckeln, ist von großer Bedeutung. Mit der

dadurch entstehenden Erkenntnis der Vergänglichkeit können wir dem
Leben einen neuen Wert geben und uns selbst sowie anderen auf dem
Weg zum Bardo des Sterbeprozesses helfen.
Khenpo Tenpa Yungdrung Rinpoche unterrichtet in englischer Sprache
mit Übersetzung ins Deutsche.

Fr. 13.9.2019, 19-21 Uhr
Einführender Vortrag Bardo – Der Zwischenzustand des Seins
Abendkasse 8 Euro (ohne Registrierung)

WE 14.-15.9.2019, Sa. 10-18 Uhr und So. 9-16 Uhr 
Unterweisung und Praxis Bardo – Der Zwischenzustand des Seins 
Kursgebühr 110 Euro (nur mit Anmeldung)

Ort:
Bodhicharya Deutschland e.V., Kinzigstraße 25-29, 10247 Berlin-Friedrichshain
Mehr Informationen und Anmeldung: 
e-mail: yungdrungbon.seminar@posteo.org
web: www.yungdrungbon-stiftung.de
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Der Schlüssel zur Musik

Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
• Musik ist komplex und schwierig zu erlernen
• Man braucht Jahre, um das zu lernen
• Man braucht Talent dazu
• Musikausbildung ist teuer.

Entdecke die einfachen Strukturen hinter dem
in Jahrhunderten aufgebauten komplizierten
Schein. Jahrhundertelang wurden die Men-
schen von der  komplexen Struktur der Musik
abgeschreckt. In diesen Seminaren werden
durch Duncan Lorien solche Hürden auf
 erstaunliche Art abgebaut. Innerhalb kürzester
Zeit lernst du  jedes westliche Instrument zu
spielen und mit täglich nur 10 Minuten Übung
tatsächlich zu  musizieren. Garantiert! Über
35.000 Absolventen aus  5 Kontinenten können
 davon  zeugen.

Musik Lesen und Spielen Seminar
vom 8. bis 10. Nov. 2019

Infos: www.musik-verstehen.de
Anmeld.: bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 - 821 17 36
siehe auch: die Artikel „Let the Music play“, Sein 4/2011 und

                „Das Mysterium der Einfachheit“, 9/2011

Der Yager-Code – Heilung und Selbstheilung
mit dem höheren Bewusstsein 

Was würde es für Sie bedeuten, wenn es

 möglich wäre

•auch hartnäckige und tief verwurzelte 
gesundheitliche Probleme leicht und  
dauerhaft zu überwinden?

• diese einfache und hoch effektive 
Heilmethode in nur zwei Tagen zu lernen?

• und das ohne jahrelange Meditation,
ohne besondere Begabung und ohne 
therapeutische Vorkenntnisse?

Es gibt eine ganz einfache Möglichkeit, mit dem Höheren Selbst in Kon-
takt zu treten und mit ihm zu kommunizieren wie mit einem guten
Freund.

Dadurch eröffnen sich für Sie Möglichkeiten der Heilung und des 
persönlichen und spirituellen Wachstums, die weit über das hinausgehen,
was Sie mit Ihrem bewussten Verstand erreichen können, wie:

• Zugang zu höheren Quellen des Wissens
• Höhere Sinneswahrnehmungen wie Hellsichtigkeit, Hellhörigkeit, 

Hellfühligkeit
• Erhöhung des Schwingungsniveaus
• Aktivierung der DNS 
• Erreichen eines Zustandes bedingungsloser Liebe

Infos: https://www.preetz-hypnose.de/lp-yager-code//
Tel.: 0391 - 543 01 32

Aktiv-Vortrag: Lebensaufgabe
Stephan & Claudia Möritz 
14.9. - 13 Uhr | 15. 9. - 15.45 Uhr
Eso-Messe „Spiritualität & Heilen“

Schicke Deine Seele zur Arbeit. 
Urlaubsstimmung garantiert!

Dass Du eine Lebensaufgabe hast, ist klar. 
Dass Deine Seele sie kennt, auch. 
Dass es so leicht ist, sie zu erfahren - das ist neu!

Durch Stephan Möritz erfährst Du sie von Deiner Seele direkt am Telefon.
Exakter und einfacher geht´s nicht. 

Du möchtest Deine Lebensaufgabe kennen? Natürlich kannst Du jetzt
Deinen Kopf befragen, z.B. nach Deinen Fähigkeiten und Talenten. Doch
nicht Dein Kopf hat Deine Lebensaufgabe gewählt. Gewählt hat Deine
Seele und sie hat Dich reichlich mit passendem, authentischen Wissen
ausgestattet. In unserem Vortrag kannst Du alle Fragen stellen, die Dich
zu diesem spannenden Thema beschäftigen. 
Im Vortrag werden KEINE Lebensaufgaben benannt.

Komm auch an unseren Stand auf der Eso-Messe und erlebe Menschen,
die ihre Lebensaufgabe von ihrer Seele durch Stephan benannt bekamen
und erfahre, wie sie ihre Lebensaufgaben anwenden.

13.-15.9.2019, „Spiritualität & Heilen“, Emserstr. 12-13, 10719 Berlin
Infos & Preise zur Lebensaufgabe: 
Telefon: 033230-20 390
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Anzeigen

Sehkraftseminar 
mit Philippe Hannetelle & Viola Schöpe 

anerkannte Seminarleiter des
Körper-Spiegel-Systems® 
von Martin Brofman 

Im Seminar erforschen wir die
physischen, emotionalen, psycho-
logischen und metaphorischen
Aspekte des Sehvermögens. Wir
entdecken, wie das SEHEN mit
dem SEIN zusammenhängt.

Durch Zuhilfenahme hauptsächlich mentaler Techniken (Visualisieren,
Tiefenentspannung im Alphazustand, Veränderung begrenzender Glau-
benssätze sowie Hatha-Yoga-Übungen und Energiearbeit) lernen Sie,
vielfältige neue Verhaltensweisen in sich aufzunehmen, die zu einer 
Verbesserung der Sehfähigkeit führen.
Das Sehkraftseminar & das Körper-Spiegel-System wurde von Ph.D. Martin
Brofman entwickelt, der sich selbst von Krebs im Endstadium und Kurz-
sichtigkeit heilte. Philippe Hannetelle wurde von Martin Brofman ausge-
bildet und ist ein erfahrener Heiler, der sich selbst von Kurzsichtigkeit 
heilte und dieses Seminar seit 1990 weltweit lehrt.

Wochenend-Sehkraftseminar in Berlin 
Wann: 21.-22. September 2019, jew. 9-19 Uhr
Wo: Seminarzentrum Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuzberg
27. Internationale Konferenz für ganzheitliches Sehen
Wann: 3.-4.Oktober. 2019
Wo: Akademie Gesundes Leben, Gotische Str. 15, 61440 Oberursel (bei Frankfurt)
Info und Anmeldungen bei Viola Schöpe, Tel.: +49 (0)351 802 50 55
und +49 (0)178 562 37 23, violaschoepe@web.de
www.koerper-geist-heilung.de

ZU GAST in Berlin
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Workshop zur Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck 
13.-15.9. im Ökodorf Sieben Linden 

Authentische Kommunikation in Form von 
persönlicher, verbaler Abrüstung in einer Gruppe
üben (group of all leaders), mit den Kommuni-
kationsempfehlungen nach Scott Peck, durch
die 4 Phasen der Gruppenbildung: 
• Pseudo
• Chaos
• Leere
• Authentizität
ins gemeinsame Herz finden.

und 11.-13.10. in Berlin

Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck
Begleitung: Götz Brase, Michaela Starke
Kosten: 100 bis 200 € (Selbsteinschätzung)
Infos: Tel.: 08624-879 59 62
Anmeldung: www.siebenlinden.org

      Web: www.gemeinschaftsbildung.com

      Buch-Empfehlung: 
      Scott Peck: Gemeinschaftsbildung –
      Der Weg zu authentischer Gemeinschaft.
      Eurotopia Verlag, 2. überarbeitete u. erweiterte Aufl. 2012
      ISBN 978-3000382819, 17,90 €

Verändert sich deine Frequenz, verändert sich dein Leben

Frequenztherapeutin Karin Haemmerle 
aus Kanada kommt 
vom 11.-14. Okober nach Berlin

Nachdem die Deutschkanadierin sich selbst von
einer schweren Krankheit heilte, hat sie einen
wirksamen Weg entwickelt, um auch bei ande-
ren dauerhafte Transformationen zu initiieren.
Sie entdeckt auf der Kernebene in Sekunden,
was uns daran hindert, unser volles Potenzial zu

leben. Karin Haemmerles Anliegen ist es, einen einfachen und direkten
Weg zu zeigen, der unabhängig von religiösem Glauben oder vorhande-
nem bzw. nicht vorhandenem spirituellen Hintergrund in die ‚Selbster-
mächtigung' führt. Menschen, die schon länger mit Karin arbeiten, erle-
ben, wie sich ihr Leben transformiert und wie sie Zugang zu ihrem
Potenzial bekommen, je mehr sie sich der Führung ihres höheren Selbst
überlassen können. Karin ist von Geburt an hellsichtig, hellhörig und hell-
fühlend, ihre Arbeit ist außergewöhnlich und besonders wirksam. Ihre
Gruppenseminare sind auf 21 Teilnehmer/innen begrenzt, damit sie sich
jedem Einzelnen widmen kann. Nach jedem Seminar erhält man eine Auf-
nahme der Meditationsheilungen.

Die Gruppenseminare am 12. und 13. Oktober sind neue Intensivprogramme. 
Frühzeitige Anmeldung wird empfohlen.

Ort: zeit-und-raum, Grunewaldstraße 18,10823 Berlin
11. Oktober, 10-17 Uhr Persönliche Sessions, 19-21 Uhr Erlebnisabend 
12. Oktober, 10-15 Uhr Der Weg zur Meisterschaft 2019 - ausgebucht
15.30-17 Uhr NEU: Zelluläre Verjüngung 2019
17.30-19 Uhr Die Immunität wiedererwecken
13. Oktober, 10-15 Uhr Der Weg zur Meisterschaft 2019 - ausgebucht
15.30-19.30 Uhr Eine kraftvolle Trilogie exklusiver Frequenzheilungen: Liebe, 
Geld, Selbstverwirklichung

Ort: Yogaraum Schöneberg, Martin-Luther-Str. 46, 10779 Berlin
14. Oktober, 10-17 Uhr Persönliche Sessions

Infos und Anmeldung unter: www.frequenz-guide.com
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Viele Ärzte und Heilpraktiker arbeiten seit Jahr-
zehnten erfolgreich mit der Elektroakkupunktur
(EAV). In ihrer Ausübung als Bioenergetiker und
Personaltrainer beschäftigen sich Wolfgang 
Albrecht und Eva Krankl ebenfalls seit 11 Jahren
intensiv mit der Integration der EAV in die Vital-
konzepte ihrer Kunden.

Die theoretische Grundlage bildete die Annahme,
dass es eine grundlegende Energie oder Lebens-
kraft geben muss, die allen Lebewesen zu Grunde
liegt - in der indischen Heilkunst “Prana” und in
der traditionell chinesischen Medizin “Chi” 
genannt. 

Diese Bioenergie wurde in der modernen Wissen-
schaft von Fritz-Albert Popp als Lichtquanten von
biologischen Systemen (Mensch, Tier und Pflan-
zen) identifiziert, den sogenannten Biophotonen.

Der lebendige menschliche Organismus folgt
ähnlich einem kybernetischen Regelkreislauf 
bestimmten Prozessen der Selbstregulation.

BESA als Bioenergetische Systemanalyse zielt mit
ihren Methoden generell auf das Erkennen und
Lösen von Energieblockaden, als Verursacher von
Krankheiten ab.

Mit der BioElektronischen SystemAnalyse (BESA) rechtzeitig Disharmonien im Körper 
erkennen und mit der genesis pro life – Technologie ausgleichen

Diese Messtechnik eignet sich besonders gut
zum Nachweis der Wirksamkeit der genesis pro
life-Produkte.

Walter Rieske von genesis pro life hat bahnbre-
chende Möglichkeiten entdeckt, unvollständige
technische Energien zu vervollkommnen und sie
biokompatibel zu machen.

Dadurch können elektromagnetische Störfelder
und Frequenzen wohltuend und energetisch aus-
gleichend wirken, also nützlich werden!

Lebendige Ursprünglichkeit und Vollkommenheit
wird auf die technischen Energien aufmoduliert
und wandelt alle elektrischen Felder für den 
Organismus biokompatibel um. Dabei werden
keine Frequenzen verändert, sondern es wird
qualitativ eine Energie, die das Leben unterstützt,
geschaffen.
Um das mit glaubhaften Messergebnissen zu 
belegen, wurden 2019 über 100 Personen mit 
BESA getestet.

Bei den meisten Probanden zeigten sich zu Beginn
der Messungen auf fast allen organischen Ebenen
degenerative Tendenzen im blauen Bereich (siehe
unten).

Mit der genesis pro life – Technologie werden alle
degenerativen Abläufe im Organismus in kurzer
Zeit in die Regulation gebracht.

Die nachfolgenden Messergebnisse unter dem
Einfluss der genesis pro life-Technologie übertra-
fen in allen Fällen weit die Erwartungen. Die Pro-
banden zeigten bereits nach wenigen Minuten
fast ausschließlich regulative Tendenzen auf den
meisten organischen Ebenen im grünen Bereich.
Also eine umgekehrte Tendenz, die wahrschein-
lich langfristig auch zu positiven Ergebnissen, wie
Vitalität und Verjüngung führen kann.

Dadurch können elektromagnetische Störfelder
und Frequenzen wohltuend und energetisch aus-
gleichend wirken, also nützlich werden!

Genesis pro life hat im Mai 2019 das 
BESA-Gütesiegel erhalten.

Schauen Sie sich auf dem YouTube-Kanal von 
genesis pro life die umfangreichen Erfahrungs -
berichte und Messergebnisse an oder informieren
sich auf der Homepage: 
https://genesis-pro-life.com
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Die bewährte bamboo-Yogalehrerausbildung in
unseren ruhigen und natürlichen Räumlichkeiten
bietet dir ein tiefes Erleben und Erlernen von 
Hatha Yoga, das dich zu einem authentischen und
selbständigen Yogalehrer macht. 

Unsere Mission ist es, dir die Basis mitzugeben,
gekonnt mit Freundlichkeit, Sicherheit und Inte-

300 Std. Yogalehrerausbildung und 200 Std. Teacher Training 

grität zu lehren und dabei deine eigene Intelli-
genz, dein eigenes Selbst und deine eigene Natur
zu nutzen und so weiter zu entwickeln, dass du
lernst, anatomisch und energetisch wertvoll zu
unterrichten bzw. zu praktizieren.
Der Unterricht an den 10 Ausbildungswochen -
enden ist praxisnah, mit anatomischer und philo-
sophischer Tiefe versehen, um dir einen ganz-
heitlichen Weg – angelehnt an bewährte Traditio-
nen und ausgerichtet nach den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen – zum Verständnis 
deines Yogas zu vermitteln, welcher dir als ein 
stabiles, kompetentes und professionelles Funda-
ment dienen wird.

In unserer New Teacher Class hast du die Mög-
lichkeit, schon während der Ausbildung das 
Unterrichten zu üben.

Dein Lehrerteam verfügt über tiefgreifendes
Fachwissen der Praxis und Philosophie des Yoga,
der Pranayamas und Asanas, des Stundenaufbau
und der Anatomie. Darüber hinaus beinhaltet die
Ausbildung eine Anleitung zur Reflexion der 
persönlichen Entwicklung auf körperlicher und
mentaler Ebene, die dir hilft, deinen eigenen Weg
zu finden.

bei bamboo yoga in Berlin-Lichtenberg ab September 2019

Melde dich gern bei Fragen – wir freuen uns auf
dich! Jetzt auch: 200 Stunden Teacher Training
ab September 2019 

Gern beraten wir dich persönlich!
Schreib eine Mail an: info@bamboo-yoga.de
oder rufe gern an unter Tel.: 030/95 60 20 20

Tibetan Pulsing ist ein einzigartiges System von
Heilung und Transformation. Die meditative 
Verbindung unserer sexuellen Energie mit dem
Pulsschlag unserer Herzen erzeugt eine sanfte
Kraft, die Blockierungen im Nervensystem lösen
kann. Körperlicher Schmerz, emotionales Leiden
und geistige Konditionierungen wandeln sich in
Beweglichkeit, Freude und Dankbarkeit.

Das System der 24 inneren Organe basiert auf
dem Jahrtausende alten Wissen tibetischer
Mönche und wurde von dem Amerikaner Shan-
tam Dheeraj für den Westen wiederentdeckt.

Die Ausbildung richtet sich an alle, die an ganz-
heitlicher Heilung interessiert sind, insbesondere
an Menschen in Heilberufen. Sie kann aber auch
als Selbstheilungsprozess in Anspruch genom-
men werden.

Die nächste Ausbildung beginnt am 10. Januar
2020. Sie umfasst insgesamt 7 Blöcke à 8 oder 6
Tagen sowie ein abschließendes Supervi-
sionsseminar, welches Sie zur Arbeit mit Men-
schen befähigt. 

Tibetan Pulsing „Das Intensive“ – Einweihung in die 24 inneren Organe

Voraussetzung für die Ausbildung ist das Semi-
nar „Das Feuer entzünden“ vom 3.-6. Oktober
2019. Das innere Feuer wird durch die kraftvolle
Energie- und Körperarbeit entzündet und be-
wegt sich durch das feinstoffliche System der
Chakren. 

Jeder kann unabhängig von der Ausbildung an
dieser inneren Reise teilnehmen.

Elvira Schneider ist HP für Homöopathie, Trau-
ma- & Körperarbeit und arbeitet seit 30 Jahren
mit Tibetan Pulsing. Sie ist Yogalehrerin nach Si-
vananda und vertraut mit dem Enneagramm der
Charakterfixierungen durch ihren Lehrer OM C.
Parkin. Sie lebt und arbeitet auf Gut Saunstorf –
Ort der Stille, dem modernen Kloster. 

Ihr Buch „Die Heilkunst des Tibetan Pulsing –
die Bedeutung der 24 inneren Organe im
Jahres verlauf“ ist 2017 im Schirner Verlag er-
schienen.

Ausbildung Teil I & II mit Elvira Schneider

Infos und Anmeldung: 
Tel: 0160-91 28 73 40, info@heilpraxis-schneider.de

Ein aktuelles Interview „30 Jahre Tibetan Pulsing mit 
Elvira Schneider“ finden Sie auf Ihrer Website: 
www.heilpraxis-schneider.de 
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Meine Begegnung mit dem Thema
Selbstbewusstsein und seinen 

zahlreichen Aspekten

Der eigene Wert

von Richard Sima 
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Die Flucht meiner Eltern aus der Heimat,
ihr Artistenleben und die unzähligen,

beruflich bedingten Orts- und Schulwechsel
führten dazu, dass ich mit Beginn meiner
Volljährigkeit schüchtern, ängstlich und unsi-
cher war und mit Minderwertigkeitsgefühlen
zu kämpfen hatte. Besonders stellte für mich
ein Problem dar, in Kontakt mit dem anderen
Geschlecht zu kommen. Das gefiel mir nicht,
und ich wollte diesen Zustand möglichst
schnell ändern. Auf der Suche nach Tipps
und Tools fiel mir das Buch „Selbstbewusst-
sein kann man lernen“ in die Hände. Das
war zum einen ein Rettungsring in meiner
damals so empfundenen Lebenskrise und

zum anderen der Beginn eines aufregenden
Weges mit intensivem Erforschen, Entde-
cken und Lernen über das Thema Selbstbe-
wusstsein mit seinen vielen Elementen und
Facetten. Heute, 35 Jahre später, wird es mir
trotz dutzender Selbsterfahrungsworkshops
und themenspezifischer Aus- und Fortbil-
dungen noch immer nicht langweilig, dieses
vielschichtige Thema in seine Einzelteile zu
zerlegen, seine Komplexität zu verstehen
und es dann mit neuen Erkenntnissen wieder
zusammenzusetzen. Aber  der Reihe nach.
Ich vertiefte mich damals eifrig in die Mate-
rie, verschlang mehrere Bücher, besuchte
Workshops, arbeitete an meinem Verhalten,

Auftreten und Aussehen, feilte hier und opti-
mierte dort. Bald war mein Image perfekt, ich
fand mich schick, war gestylt wie ein Hahn
mit bunten Federn und wirkte äußerlich sehr
selbstbewusst.

Diese Außenwirkung musste sich aber erst
noch bewähren, und Discos sollten die Orte
sein, an denen sie getestet werden sollte,
denn theoretisch lief alles super. Aber prak-
tisch lief gar nichts. Und nicht nur das, ich
wurde auch noch – mal sanft, mal heftig –
gerupft. So nach und nach verlor ich meinen
bunten Federschmuck und damit auch mein
imaginäres Selbstbewusstsein.
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Unglaubwürdige Attrappe 
Rückblickend sehe ich, dass mein
Selbstbewusstsein von damals ei-
ne Maske war, die zwei Funktio-
nen hatte: erstens nach außen hin
eine bestimmte Wirkung zu erzie-
len und zweitens mein schüchter-
nes Innenleben zu verstecken.
Denn das sollte natürlich niemand
sehen. Zudem wirkte ich mit dieser
„Attrappe“ unglaubwürdig und
fürchtete, demaskiert zu werden. 
Es hat dann noch ein paar weitere
entlarvende Situationen ge-
braucht, bis ich erkannt und auch
eingesehen habe, dass jeglicher
Versuch, nach außen hin eine
„gute Figur“ machen zu wollen,
nichts weiter war als der Versuch,
ein sich minderwertig fühlendes
Selbst mit einem aufgeplusterten
Ego zu kompensieren. Diese Er-
kenntnis war dann der erste
Schritt in die entgegengesetzte
Richtung: der Weg nach innen.
Mein Minderwertigkeitsgefühl
habe ich mir dabei als Erstes vor-
geknöpft, und die Arbeit am
Selbstwertgefühl führte mich zu

der Frage: Warum bewerten wir
eigentlich?
Die direkte Antwort darauf ist
simpel: Weil wir es so gelernt ha-
ben! Wir haben das Bewerten ge-
lernt, als wir oder unser Verhalten
in der Kindheit tausendfach durch
Eltern, Familienangehörige, Leh-
rer, Mitschüler bewertet wurden
und wir diese Umgangsform un-
reflektiert als selbstverständlich
übernommen haben. Dieser Vor-
gang wird in der Fachsprache
„Lernen am Modell“ genannt.
Jegliches Zuweisen eines Adjek-
tivs ist eine Bewertung und je
nachdem, ob diese Wertung posi-
tiv oder negativ ist, beinhaltet sie
eine aufwertende oder abwerten-
de Information. Ein Kind über-
nimmt diese Botschaft ungefiltert
und überträgt diese Wertung als
eine Information über sich selbst
in sein Selbstbild. Und da es noch
nicht in der Lage ist zu reflektie-
ren und zu differenzieren, ob eine
Kritik berechtigt oder unberech-
tigt ist, prägen Bewertungen
nachhaltig den Selbstwert des

Heranwachsenden. Das Selbst-
wertgefühl ist deshalb ein so be-
deutsamer Bestandteil des inne-
ren Selbstbewusstseins, weil es
die Quelle des Wertes ist, den ein
Mensch sich selbst beimisst. 

Aspekte des Selbstbewusstseins
Nach und nach begegnete ich
weiteren Aspekten des Selbstbe-
wusstseins:

•  Selbstachtung: Achtsamkeit,
Hochachtung  sich selbst und
anderen gegenüber.

•  Selbstbestimmung:
Freiheit/frei sein, innere Stim-
me wahrnehmen, meine Stim-
me ist wichtig, ich bestimme
und entscheide, wann ich was
wie machen möchte oder was
mit mir gemacht werden darf –
zum Beispiel beim Sex „Stop“
sagen können und die Gewiss-
heit haben, dass es die ent-
sprechende Wirkung haben
wird.

•  Selbstermächtigung: Fortset-
zung der Selbstbestimmung,
zur eigenen Stimme kommt die
Macht zu handeln hinzu, um
das gewünschte Resultat zu er-
zielen. Gegensatz: Ohnmacht,
Hilflosigkeit.

•  Selbstvertrauen: sich etwas zu-
trauen, mutig sein, etwas tun,
obwohl man sich davor fürch-
tet. Den Mut aufbringen, sich
psychosozialen Herausforde-
rungen zu stellen, Verantwor-
tung zu übernehmen, sich
nach einem Streit zu entschul-
digen oder den ersten Schritt
zur Versöhnung zu machen.

•  Selbstwertgefühl: sich wertvoll
fühlen, sich selbst wertschät-
zen können.

•  Selbstsicherheit: sich selbst
gut kennen und die ruhige Ge-
wissheit haben, richtig zu sein.

•  Selbstrespekt: eine Mischung
aus Hochachtung, Wertschät-
zung und Würde.

•  Selbstverantwortung: Verant-
wortung übernehmen für die
eigenen Gedanken,
Gefühle/Emotionen, Impulse,
Handlungen, Lebensumstände.

Dies sind nur einige Aspekte der
Beziehung zu sich selbst. Sie
sind eng miteinander verbunden
und beeinflussen sich gegensei-
tig. So hat die Arbeit am Selbst-
wertgefühl auch Auswirkungen
auf die Selbstsicherheit und den
Selbstrespekt. Und Selbstverant-
wortung ist unabdingbar als Vo-
raussetzung für Selbstbestim-
mung. Denn frei sein (selbst
bestimmen dürfen) ist nicht
nachhaltig realisierbar ohne die
Bereitschaft und Fähigkeit, Ver-
antwortung zu tragen.

Selbstbewusstsein und der 
eigene Wert in Beziehungen
Die Bewusstheit über sich selbst
ist sehr wertvoll für gelingende
Beziehungen. Nehmen wir an,
das Selbstwertgefühl eines Part-
ners ist durch vergangene Erfah-
rungen herabgesetzt. So wird
der Partner sich sehr wahr-
scheinlich auch leicht gekränkt
oder verletzt fühlen und dies in
Sätzen wie „Deine Bemerkung
hat mich verletzt“ oder „Du
hast mich verletzt“ äußern.
Wenn sich dieser Mensch in ei-
ner Beziehungssituation durch
eine eher harmlose Bemerkung
seines Partners „verletzt“ fühlt,
ist sehr wahrscheinlich eine alte
Kränkung der eigenen Wertig-
keit reaktiviert worden. Eine Si-
tuation von früher wiederholt
sich scheinbar, und der gekränk-
te Partner fühlt den Schmerz
von damals und erkennt nicht,
dass die aktuelle Bemerkung
zwar etwas Altes ausgelöst, aber
nicht verursacht hat. Durch
Achtsamkeit, Bewusstwerdung,
Reflexion und Selbstverantwor-
tung für die eigene „Verlet-
zung“ könnte aus dem (schuld-
zuweisenden) Vorwurf „Du hast
mich verletzt“ folgende Selbst-
erkenntnis werden: „Deine Be-
merkung löst in mir einen alten
Schmerz aus, der sich wie eine
Verletzung anfühlt. Beim nähe-
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Spiritimmobilien
Karola Lesniak

Immobilienfachwirtin l Coach l Dozentin

Beratung & Vermittlung  
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Tel. 0176 - 81 00 24 12   
info@spiritimmobilien.com  
www.spiritimmobilien.com
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Richard Sima liegen alle Beziehungen am Herzen, beson-
ders die zwischen sich nahestehenden Menschen, Ge-
schwistern, Erwachsenen/Kindern und ihren Eltern sowie
die zwischen Männern und Frauen. Seit Jahren gibt er sei-
ne Erfahrungen an Interessierte weiter und berät, begleitet
und unterstützt Menschen bei der Gestaltung ihrer Bezie-
hungen. Er bietet Beziehungsberatung für Einzelne, Paare,
Ex-Paare, Familien und Geschäftspartner, ist Mediator, Sys-
temischer Coach, Heilpraktiker für Psychotherapie sowie
Coach für Selbstbewusstsein und Beziehungskompeten-
zen. Er leitet PlayFight-Gruppen (gemischte Erwachsenen-
gruppen und als Special: FamilienPlayFight)

Info und Kontakt unter Tel.: 0172-309 88 09 oder coach@richardsima.de
www.richardsima.de, www.playfightclique.dew
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ren Hinspüren wird mir bewusst,
dass mich das an die Situationen
xy erinnert, als ich xy erlebt ha-
be. Du hast keine Schuld daran,
dass ich diese Kränkung von da-
mals noch in mir habe und die-
sen Schmerz noch immer spüre,
wenn du solch eine Bemerkung
machst. Könntest du mich bitte
jetzt in Ruhe lassen (oder in den
Arm nehmen, je nachdem), denn
... es tut grad so weh, und ich
brauche jetzt xyz“. Solch eine
Ansage klingt zwar zunächst et-
was umständlich und unge-
wöhnlich und braucht eine Porti-
on Übung, hat aber auf den
Partner und die Beziehung eine
ganz andere Wirkung als: „Du
hast mich verletzt“. Solch eine
Formulierung greift den Partner
nicht an, macht ihn nicht zum
Täter, man macht sich selbst
nicht zum Opfer. Durch das Aus-
bleiben von Vorwürfen entsteht
keine Schuldzuweisung und der
Partner landet nicht auf der „An-
klagebank“. Folglich geht er
auch nicht in die Verteidigungs-
und Rechtfertigungsposition.

Übrigens: Ungerechtfertigte Schuld-
zuweisungen können entwürdi-
gend sein – für die einen, weil sie
zu Unrecht beschuldigt werden
(wenn sie de facto unschuldig
sind) und für die anderen, weil
sie keine Verantwortung für sich
übernehmen. Die Fähigkeit zur
Übernahme von Verantwortung
für die eigenen Emotionen und
Befindlichkeiten kann ein Cha-
rakteristikum reifer, gewachsener
Persönlichkeiten und eine gute
Basis für gelingende Beziehun-
gen sein.

Frei vom Werten – geht das?
Auf meinem Weg begegnete mir
auch die Frage: „Kann man sich
davon befreien, zu werten?“ Ich
fand für mich heraus: Ja, das kann
man. Aber es machte für mich
keinen Sinn. Denn als ich es aus-
probierte und eine Zeit lang nicht
wertend durchs Leben ging,
machte ich folgende Erfahrung:
Wenn ich nicht wertete, dann
konnte ich mich auch nicht wert-
schätzen oder gar wertvoll fühlen,
an Selbstliebe gar nicht zu den-
ken. Nicht werten bedeutete,
„wertfrei“ zu denken und zu füh-
len, und „frei von Wert“ wurde in
meinem Erleben mit „wertlos“
gleichgesetzt. Ein Gefühl der
Wertlosigkeit breitete sich in mir
aus, und das wiederum war noch
unangenehmer als meine emp-
fundene Minderwertigkeit in der
Jugend. Denn da hatte ich zwar
einen minderen, aber doch im-
merhin irgendeinen Wert. Ein
wertloses Leben schien mir ein
sinnloses Leben zu sein, und das
machte für mich keinen Sinn. Also
tauschte ich flugs meine wertfreie
Haltung wieder gegen eine wer-
tende, nur diesmal mit der Ände-
rung, mehr aufzuwerten und
wertzuschätzen statt abzuwerten
und geringzuschätzen. Das betraf
sowohl mich als auch andere, un-
ter anderem meine Eltern, meine
Vergangenheit, meine Ex-Partner-
schaften, meine Gegenwart und
vieles mehr. Durch Wertschätzung
wurde die Aussöhnung mit mei-
nen Eltern überhaupt erst mög-
lich, und diese versöhnte „Erstbe-
ziehung“ ist das Fundament
meines heutigen Selbstbewusst-
seins. g
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Hallo! Mein Name ist Shai und
ich bin ein Sechser-Chakra-

Typ. Ja, ich weiß, wir alle haben ein
sechstes Chakra – ein "drittes Au-
ge" – aber für mich ist dieses ener-
getische Zentrum der Ort, an dem
ich Sinn im Leben finde. Ein Sech-
ser-Chakra-Typ zu sein bedeutet,
dass meine ganz eigene Erfahrung
des wahren Glücks dann geschieht,
wenn mein Geist in Höchstform
und voller Blüte arbeitet. Wenn ich
wachsam beobachte, zuhöre und
außergewöhnliche Einsichten er-
lange. Wenn ich in den Tiefen der
Existenz grabe und die verborge-
nen Muster der Schöpfung, der
Menschheit und des Kosmos ent-
hülle. 
Kein Zweifel, das ist mein Ding.
Die schönsten Momente meines
Lebens waren nicht, als ich tiefste
Intimität mit meinen Lieben teilte
oder vor Hunderten von Menschen
stand und meine Wahrheit aus-
sprach. Obwohl ich auch dies sehr
schätze und es starke Momente
waren! Doch wirklich erfüllt war
ich immer dann, wenn ich einen
Blick auf das werfen konnte, was
Einstein „die Gedanken Gottes"
nannte.
Ganz sicher ist dies für die meisten
von uns nicht die ultimative Erfah-
rung von Glück. Wahrscheinlich ist
das auch der Grund dafür, dass der
Sechser-Chakra-Typ nur etwa fünf
Prozent der Weltbevölkerung aus-
macht. Viele können sich zwar ge-
legentlich dem Genuss von Studi-
enarbeiten oder intellektuellen
Entdeckungen hingeben, würden
aber solche Momente nicht als ihre
größten Momente der Selbstver-
wirklichung bezeichnen. 
Die Fähigkeit, unsere tiefsten Mo-
mente des Glücks zu erkennen und
zu verstehen, warum wir sie als
solche betrachten, ist von großer
Bedeutung. In solchen Momenten
liegt der Schlüssel zu unserer See-
lenerfüllung. Sie haben die Macht,
die Tür zu unserem authentischen
Selbst zu öffnen. Wenn wir diesen
Momenten als unseren Wegwei-
sern folgen, brauchen wir uns nicht
mehr zu fragen, wo unser Glück
denn nun verborgen liegt und wa-
rum wir uns oft so frustriert und
unerfüllt fühlen. Das Prinzip ist ein-

fach: Selbstverwirklichung hat ei-
nen einzigartigen Aspekt, der uns
durch eine unbestreitbare energeti-
sche Botschaft vermittelt wird.
Nämlich dem Gefühl von tiefem
Glück.

Formeln des Glücks
Die Regale für Selbsthilfe-Bücher sind
überflutet mit ultimativen Formeln
für unser Glück. Diese Formeln, wie
auch die Regelwerke für Langlebig-
keit, die gerne aus fernen Dörfern
verschiedenster Orte der Welt impor-
tiert werden, können inspirierend
sein. Doch als tiefgreifende Lösun-
gen für unsere eigene Selbstsuche
sind sie als eher problematisch und
sogar einschränkend zu betrachten.
Die Wahrheit ist, dass sie uns nur
dann relevante Einblicke in Glück
und Bedeutung gewähren können,
wenn sie auch wirklich unserem ganz
eigenen Chakra-Typ entsprechen.
Dies war meine atemberaubende
Entdeckung (und damit höchstes
Gefühl von Glück) als Chakrenfor-
scher. Je mehr ich mich mit dem al-
ten System der Chakren beschäf-
tigte, desto klarer wurde mir, dass
diese Zentren uns auch sieben ver-
schiedene Haupttypen der Selbst-
verwirklichung offenbarten. Letzt-
endlich kann es daher nie ein
allgemeingültiges Rezept für Glück
und Sinn geben, denn jedes Cha-
kra offenbart seine eigene Welt der
Selbstverwirklichung. 
Natürlich müssen wir in gewisser
Weise alle sieben Zentren kultivie-
ren, so wie es die alten Traditionen
schon beschrieben. Niemand kann
behaupten, vollständig verwirklicht
zu sein, ohne dass er gelernt hat, sich
Ziele zu setzen und sie vollständig zu
erreichen (drittes Chakra), das Herz
zu öffnen (viertes Chakra) und die
eigene Wahrheit auszusprechen
(fünftes Chakra). Wir haben jedoch
eine gewisse Vorliebe für bestimmte
Chakren und unser „liebstes“ Cha-
kra ist tatsächlich nicht weniger als
unser Fenster zur Welt. Es entspricht
der Art und Weise, wie wir fühlen,
interpretieren, reagieren und die
Dinge betrachten. Es ist auch der
Grund, warum wir bestimmte Erfah-
rungen viel mehr schätzen als andere
und stärker auf ganz bestimmte
Wahrheiten reagieren.   
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bensebene, durch die wir den Wert, die Schön-
heit und den Sinn des Lebens erreichen kön-
nen, und dem bis zum Ende folgen. Einschließ-
lich unserer Wahl von Karriere, Lebensstil und
sogar Meditation. 
Chakren sind also wie Linsen, durch die wir die
Welt betrachten. Jeder von uns blickt haupt-
sächlich durch nur eine dieser Linsen, und das
ist der wahre Grund für unsere Kern-Individua-
lität und unterschiedliche Lebenserfahrung. Im
Folgenden stelle ich kurze Umrisse der sieben
verschiedenen Lebenserfahrungen und der
entsprechenden Art von Glück vor.    

Erster Chakra-Typ: der „Baumeister"
Der erste Typ sieht die Welt als einen Ort zum
Bauen. Für Menschen dieser Art gibt es keinen
größeren Sinn im Leben als einen stetigen und
anhaltenden Aufbau, die Verbesserung der
Fundamente und die Stärkung unserer Wur-
zeln. Diese Menschen sind Liebhaber der ma-
teriellen und objektiven Welt, angezogen von
Formen und allem, was zu greifbaren und ein-
fachen Realitäten werden kann. Fasziniert von
der tiefen Intelligenz der Materie und der
Schönheit der materiellen Muster erkennen sie
beim Umhergehen sofort all jene Elemente, die
die Infrastruktur noch besser machen könnten.
Sie sind nicht so sehr an dem "Warum" der
Dinge interessiert. Sie fragen eher: "Wie funk-
tioniert die Welt?" 
Das Motto dieses Typs ist: "Gott steckt im De-
tail". Er postuliert: Da dies eine Welt des Han-
delns ist, können wir uns nicht nur auf die Grö-
ße einer Vision oder die Aufregung eines
plötzlichen Impulses verlassen. Was wir wirk-
lich brauchen, ist Wiederholung: die Etablie-
rung einiger konstanter Verhaltens- und Hand-
lungsmuster, die auf den Eigenschaften von
Beständigkeit, Ausdauer und Fleiß basieren. 
Der erste Typ liebt daher vor allem das Gefühl
eines langfristigen Aufbaus, der auf einem lan-
gen Atem basiert. Er ist sehr misstrauisch ge-
genüber allem, was zu feurig und aufregend
erscheint. Sein Sinn und  Glück liegt darin, un-
unterbrochene Sicherheit und Stabilität zu er-
reichen. Einen Platz auf der Erde zu finden, an
den man gehört und an dem die Familie oder
der „Stamm" sich ansiedeln können. 

Grundsatz: „Die Welt ist eine Gelegenheit, et-
was Festes aufzubauen – fleißig und geduldig
Stabilität, Fundamente und Ruhe zu schaffen“

Zweiter Chakra-Typ: der „Künstler"
Zweifellos sind die Redewendungen "Lebe in-
tensiv und sterbe jung" oder "Man lebt nur
einmal" von Typen des zweiten Chakras ge-
prägt. Die Erde erscheint ihnen wie ein giganti-
scher Vergnügungspark mit vielen Attraktio-

nen zum Experimentieren. Um das Leben zu
verstehen, muss man voll und ganz am Leben
teilhaben. Das Leben als Ganzes ist doch nur
für die Erfahrung bestimmt. Diese Menschen
sind auf der Erde, um das Leben zu verschlin-
gen, alles aufzusaugen und den Tag zu "nut-
zen". Auch sollte das Leben nicht allzu ernst
genommen werden. 
Als diejenigen, die vom Gefühlszentrum domi-
niert werden, wollen sie alles – Positives und
Negatives gleichermaßen – so stark wie mög-
lich spüren. Ihr Streben ist auf Zustände der
Ekstase ausgerichtet. Als Experten, die sich mit
Erfahrung und feurigen Energien, überwälti-
gender Sinnlichkeit und immenser Schönheit
beschäftigen, schauen sie voller Mitleid auf all
diejenigen, die Schwierigkeiten haben, dassel-
be zu tun. Die "Künstler" fühlen sich lebendig,
wenn sie Gipfel-Erlebnisse und ultimative Freu-
den erfahren können und wenn sie es schaf-
fen, das beste Essen, die beste Musik oder die
beste Landschaft zu genießen. Sie langweilen
sich leicht, wenn die Dinge aufhören, ihre Sin-
ne zu stimulieren und sie kommen sofort zu
dem Schluss, dass das wirkliche Leben "woan-
ders" zu finden sein muss. 

Grundsatz: „Die Welt ist ein Feld endloser
möglicher Abenteuer und wir sind hier, um sie
alle zu erleben und hoffentlich nichts zu ver-
passen.“

Dritter Chakra-Typ: der „Zielstrebige"
"Zielstrebige" nehmen das Leben als Potential
wahr. Ihr Credo: Durch unsere Willenskraft
und Entschlossenheit können wir dieses Poten-
zial voll ausschöpfen und so das Leben zu einer
„Erfolgsgeschichte" machen. Einer Geschichte
des Mutes, der konsequenten Anstrengung,
des Widerstandes gegen jede Form des Aufge-
bens und schließlich eines Triumphes. Der drit-
te Typ sucht die Erfahrung von Vertrauen,
Macht, Kontrolle und Selbsterweiterung. Das
Gefühl von erhöhter Macht ist die besondere
Selbstverwirklichung dieser Menschen. Sie

Unseren Weg der Selbstverwirklichung er-
kennen
So viel hängt von unserer Fähigkeit ab, diese
einzigartige Art von Glück zu erkennen. Wenn
wir versuchen, dem Weg der Freude eines an-
deren zu folgen, können wir leicht noch ver-
wirrter und verlorener werden. Wenn von mir
verlangt würde, mich aggressiven Geschäfts-
praktiken oder intensiven sozialen Beziehun-
gen zu widmen, würde ich im Handumdrehen
unglücklich werden. Was für einige Glück be-
deutet, kann bei anderen leicht zu einem be-
klemmenden Gefühl im Hals führen. Nur ge-
treu unserem eigenen Chakra-Typ finden wir
unseren Platz in der Welt. 
Der hysterische Versuch, alle Aspekte des Le-
bens abzudecken, kann leicht zu einem Bur-
nout führen. Letzten Endes müssen wir unser
stärkstes Chakra nutzen, das heißt, die eine Le-
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Lotus Lounge & 
Buch-Bestell-Shop

Lotus Lounge
Café - Restaurant – Buch(Be-
stell)shop
Buddh. Dharma Mati Zentrum
Soorstr. 85, 14050 Berlin 
Mo-Sa, 12-19 Uhr
Tel. 030 - 232 55 060 
lotuslounge@rigpa.de
www.lotus-lounge.de

Der Lotus Lounge-Shop mit Büchern zu Buddhismus, Me -
ditation und vielem mehr bietet nun auch Buch be stellung
an: Bis 15.30 Uhr Bücher aller Art bestellen (inkl. Romane,
Krimis, fremdsprachige Bücher) und am nächsten Tag ab -
holen. Wenn du schon mal da bist, kannst du die ve ge ta -
rischen, veganen und glutenfreien Gerichte (vorwiegend bio
und fair-trade) sowie die leckeren Kuchen der Lotus Lounge
genießen und/oder an der Mittags- oder Abend meditation
teilnehmen.

CHARLOTTENBURG

Coaching

Steffen Liebener
Heidenfeldstr. 2
10249 Berlin
Tel. 0177 - 235 3534
contact@liebener-coaching.de
www.liebener-coaching.de

Ich biete Coaching im Bereich berufliche (Neu-) Orien tie -
rung, allgemeine Karrierethemen, grundsätzlichen Le bens -
 themen (Life Coaching) oder aber Führungsthemen an. Im
Mittelpunkt stehen dabei immer Sie mit Ihren einzigartigen
Talenten und Fähigkeiten, Ihren Motiven und Werten. Ich un-
terstütze Sie dabei Ihren Weg zum mehr Souveränität, zum
„mächtig-sein“, zu einer stärkeren Selbstbestimmung und
ermutige Sie in Lösungen zu denken und erste Schritte in
die Veränderung zu gehen und zu erleben.

FRIEDRICHSHAIN
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glauben, dass man am Leben teil-
hat, indem man seinen Wünschen
und Ambitionen folgt. 
Ihre Erfahrung von Glück wird „er-
reicht", wenn sie spüren, dass das
maximale Potenzial des Lebens
ausgeschöpft wird, wenn sie hel-
denhaft ein scheinbar unerreichba-
res Ziel umsetzen. Das wahre
Selbst ist ein Krieger, ein Held sei-
nes eigenen Dramas. Seine Missi-
on ist es, die Fesseln zu durchbre-
chen und den Geist über das
schwache Fleisch und jedes schein-
bar überwältigende Element von
innen oder außen siegen zu lassen.
Die Weltsicht der „Dreier“ ist eine
Mythologie des Heldentums. 

Grundsatz: „Ich glaube nicht an
gute Absichten, ich will Ergebnisse
sehen. Deshalb ist das Setzen ei-
nes Ziels und das Streben, es mit
allem, was ich habe, zu erreichen,
meine Erfahrung von Sinn im Le-
ben.“

Vierter Chakra-Typ: der „Fürsorg-
liche"
Für die „Fürsorglichen" ist die
Welt ein Raum des emotionalen
Austauschs. Es ist, als ob die ganze
Welt nur zum Teilen da wäre und
nur für den ständigen Fluss des
Gebens und Empfangens. Die
oberste Priorität in einer solchen
Welt sind Beziehungen. Manchmal
ist es die sinnvollste Erfahrung im
Leben, das Kind oder den Partner
von ganzem Herzen zu lieben und
sich um seine Bedürfnisse zu küm-
mern. Meistens erwarten uns hier
die wirklich kraftvollen Ereignisse
des Lebens, die uns unseren wah-
ren Weg zur Entwicklung und
Transformation bieten. 
Nichts anderes als die Suche nach
der Erfüllung der Liebe könnte sol-
che Menschen antreiben, aus dem
einfachen Grund, weil nichts ande-
res Sinn macht. Die Liebe finden
sie nicht nur in den Gefühlen, son-
dern auch in der alltäglichen Hin-
gabe, Fürsorge und im Dienst. Sie
fühlen sich nur dann erfüllt, wenn
sie einer Sache dienen, die größer
ist als sie selbst. Momente der Inti-
mität sind nicht nur der glücklichs-
te Zustand, sondern auch die einzi-
ge Zeit, in der die Dinge echt sind.  

Grundsatz: „Die Welt ist ein Raum
der emotionalen Bindung und wir
sind hier, um unser maximales Po-
tenzial als Liebe in menschlicher
Form zu verwirklichen.“

Fünfter Chakra-Typ: der „Sprecher"
Für die "Sprecher" ist die Welt ein
Raum der Ausdrucksmöglichkei-
ten. Die Möglichkeit, eine Verän-
derung zu bewirken, ist die Kraft,
die ihre Leidenschaft entfacht. Es
ist eine gewisse innere Vision, die
nicht nur das eigene Leben, son-
dern auch das Leben anderer be-
trifft und formt. Sie sind Träumer,
die innerlich die Möglichkeit einer
anderen Realität wahrnehmen. Der
„Sprecher" ist getrieben, diese in-
nere Vision nach außen zu tragen,
um eine Veränderung herbeizufüh-
ren. Es ist ein Traum, der so tief in
der fernen Zukunft verwurzelt ist,
dass man ihn zu Lebzeiten nie voll-
ständig verwirklichen könnte. 
Für die „Sprecher“ gilt: Wenn es
Momente im Leben gibt, in denen
es eine Möglichkeit für einen na-
türlichen Fluss des Ausdrucks gibt
und etwas, das andere dazu
bringt, in tiefgehender Weise auf
einen zu reagieren, dann nennt
man das „Glück". Man nimmt die
eigene innere Wahrheit, das Wis-
sen und die Weisheit, gibt ihnen
eine Stimme und bringt eine Ver-
änderung über die Zuhörer in die
Welt, die die Botschaft empfangen
(und hoffentlich auch weiterge-
ben). Die „Sprecher" stellen sich
die Welt als einen Ort der Mani-
festation vor und so versuchen sie
– in der Hoffnung, ihre Wirkung zu
vertiefen – ihre Überzeugungen
durch Strukturen und Bewegun-
gen zu „organisieren".  

Grundsatz: „Ich liebe es, inmitten
verschiedener Arten von Men-
schen, Systemen, Ansätzen und
Lebensweisen zu stehen und Brü-
cken zwischen ihnen zu bauen.“ 

Sechster Chakra-Typ: der „Denker"
Die Welt ist für „Denker" ein Ge-
heimnis oder ein Rätsel, das eine
gründliche Untersuchung erfor-
dert. Das Leben ist etwas, das man
beobachten und studieren kann.
Diese intensiv und frei denkenden
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SEIN
Fordern Sie unsere Mediadaten an:
Anja Walter ( 030 - 26 32 02 30, special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen, Auflage: 33.000, Anzei-
genschluss: 5.9.2019

Im Oktober 2019 erscheint das neue
SEIN Special „Ayurveda“ *)

Werben Sie für Ihre Angebote, 
Produkte und Dienstleistungen

Y Abhyanga-Ayurveda-Ölmassage
 zweihändig und Synchronabhyanga

Y Shirodhara – Stirnölguss
Y Abhyanga und Shirodhara
Y Samvahana – eine königliche Sinnesreise

speziell für Frauen, verjüngend
Y Hawaiian Body Flow Massage 

zwei- und vierhändig
Y Paar-Rituale – verbindend u. beglückend
Y Aqua-Wellness – eintauchen in die

 Gelassenheit des Seins

Heilsame Berührung
Body & Soul in Berlin

Ayurveda, Entschlacken, 
Erneuern, Regenerieren

Geschenk-Gutscheine

Tashina Kohler
Akazienstr. 27, 10823 Bln
Tel. 030 - 32 70 57 79, 
Mobil 0176 - 271 621 71
tashina@web.de
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Shai Tuba erlebte im Alter
von 23 Jahren ein intensives
spirituelles Erwachen und ei-
ne radikale Bewusstseinsver-
änderung. Während eines
Stille-Retreats in der ägypti-
schen Wüste verlor er das
Gefühl eines persönlichen
Selbst. In der Zeit nach die-
sem Erwachen hat Shai sich
mit den Tiefen alter yogi-
scher und kabbalistischer

Schriften beschäftigt.
Mittlerweile dient Shai seit 16 Jahren als spiritueller
Lehrer. Er sieht Spiritualität als etwas, das nicht von
der Welt wegführt, sondern mitten ins Herz des Le-
bens hinein. Als Experte für innere Transformation
hat er mehrere Methoden entwickelt, darunter
„White Light Expansion“, „Power Psychologie“ and
eine tiefgehende Chakren-Analyse. In seiner Arbeit
kombiniert Shai das innere Wissen östlicher Weis-
heitstraditionen mit westlicher Philosophie und Psy-
chologie.

Sein neuestes Buch:
„Entdecke deine Chakra-Per-
sönlichkeit: Finde heraus, wer
du wirklich bist und entfalte
dein wahres Potenzial“, mvg
Verlag 2019,
ISBN 978-3868829976

Ausbildung: „Die Schule der Meditation“ – eine
achtmonatige Reise (von November 2019 bis Juni
2020)

Info und Kontakt über Noga Müller 
Tel.: 173-184 55 59 
oder noga@chiro-yoga.org
https://shaitubali.com/de w
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Siebter Chakra-Typ: der „Yogi"
Die Weltanschauung der „Yogis" basiert auf
ihrer starken Intuition, dass sie nicht der
Schöpfung, sondern dem großen Geist ange-
hören. Das Leben als Ganzes ist nichts ande-
res als ein göttliches Spiel: ein ewiges Ver-
steckspiel, in dem der Geist mit sich selbst
durch unzählige Formen und Energien spielt
und doch heimlich weiß, dass nur er allein
existiert. In gewisser Weise sind sie nur
scheinbar „in Ungnade gefallen", indem sie
Gestalt angenommen haben, aber im We-
sentlichen ist ihre wahre Existenz immer rein
spirituell geblieben. Natürlicherweise be-
trachten sie die Welt als einen Schleier, der
entfernt werden muss, um die eine wahre un-
sichtbare und objektive Welt des Geistes zu
enthüllen. Während alles kommt und geht
und die Geschichte zyklisch ihre Kreise zieht,
kommt es in Wirklichkeit auf die unveränder-
lichen Wahrheiten hinter all diesen Verände-
rungen an. 
Die Bedeutung der Existenz liegt nur in der
inneren Reise, indem man die Gelegenheit
des Lebens nutzt, in das Bewusstsein einzu-
tauchen, sich unsichtbaren Realitäten zu
widmen oder geistige Erleuchtung zu erlan-
gen. Unsere einzige Aufgabe in diesem Le-
ben ist es, unsere Energie der göttlichen oder
subjektiven Realität zu widmen und so viele
störende Kleinigkeiten zu vermeiden wie
möglich. Dieser Chakra-Typ ist am glück-
lichsten, wenn er das Gefühl hat, nicht mehr
zur dichten Materie der Erde zu gehören,
und er das Ende der menschlichen Suche in
der Welt der Objekte erreicht hat. Dann ist
es gelungen, alle Freuden, Schmerzen und ir-
dischen Bindungen zu überwinden. Es gibt
keine größere Erfüllung als das Gefühl, die
Fesseln unseres Wesens abzustreifen und als

vollständig befreite Seelen "nach Hause" zu-
rückzukehren. 

Grundsatz: „Die faszinierendste und aufre-
gendste Erfahrung im Leben ist die innere
Reise”g

Menschen sind gekommen, um das Spiel zu
sehen, aber nicht, um es auch wirklich zu spie-
len. Die eine wahre Liebe der Denker ist Weis-
heit, denn Philosophie ist per Definition „Liebe
zur Weisheit". Denker sind angetrieben zu ver-
stehen, was im „Verstand Gottes" geschieht.
Sie haben die Intuition, dass das Universum
voller Intelligenz ist, die darauf wartet, durch
ihren untersuchenden Verstand enthüllt zu
werden. 
Ihr höchstes Glück ist, wenn sie ihr Gehirn, das
für so viele nur eine kleine Kiste voller sich wie-
derholender Überlebensgedanken und Banali-
täten ist, für etwas weit Höheres und Edleres
nutzen und die zumeist unbekannte höchste
Glückseligkeit des Geistes  erkennen. Wenn ein
Sechser-Typ diese größte Liebe mit anderen
teilen und eine große Klarheit dabei vermitteln
kann, ist das für ihn eine Quelle tiefen Glücks. 

Grundsatz: „Die Welt ist ein Raum des endlosen
Lernens und Wissens und unsere Rolle darin ist
es, unsere Intelligenz und unser Verständnis so
weit wie möglich zu erweitern.
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Die Tantra-Massage ist ein Berührungsritual in
dem der ganze Körper der/des Empfangenden
Die Tantra-Massage ist ein Berührungsritual in dem
der ganze Körper der/des Empfangenden auf eine
sehr achtsame und liebevolle Art berührt wird. Dies
geschieht völlig absichts- und erwartungslos und
kann auch die Intimregion beinhalten.

Für den Gebenden ist eine Tantra-Massage wie
eine Meditation oder gar ein Channeling von 
höheren Energien, die durch ihn durchfließen und
die richtigen Berührungen herbeiführen. Für den
Empfänger ist es oft eine sehr heilsame und 
genussvolle Erfahrung. Sie kann sich auch noch

Tantra-Massage-Seminar mit Kerstin Inkmann
Wochen danach positiv auf Körper, Geist und
Seele auswirken.
An dem Wochenende lernst Du eine solche Mas-
sage zu geben und kommst auch in den Genuss
diese zu empfangen.

Inhalt:
•    Was eine Tantra-Massage ist und was es 
     dabei zu beachten gibt
•    Wie Du wundervolle Berührungen schenkst
•    Wie Du verantwortungsvoll Energien bewegst
•    Demonstrationen mit Erläuterungen von 
     Tantra-Massagen für Frau und Mann
•    Praxisteil: Geben und Empfangen einer 
     Tantra-Massage 

Seminarrahmen:
Das Seminar richtet sich an Singles und Paare, die
sich ein Wochenende voller achtsamer und liebe-
voller Berührung gönnen möchten. Für den Mas-
sageaustausch sind je nach Präferenz Frau-Frau,
Mann-Mann oder Frau-Mann-Konstellationen
möglich. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.
Über Kerstin Inkmann:
Um die wahre Bedeutung von Tantra zu verste-
hen hat Kerstin ihre Karriere als Elektroingenieurin

Datum: 5. + 6. Oktober
Ort: Lebenskunst e.V., Berlin
Energieaustausch: 280 € p.P.

Bist Du bereit für eine tiefe Selbsterfahrung? Dann findest
Du mehr Informationen und das Anmeldeformular unter
www.mein-energiekoerper.de.

aufgegeben. Sie reiste dann 4 Jahre durch Asien
und Amerika. Dort lebte sie in tantrischen Ge-
meinschaften, lernte von renommierten Tantra-
Schulen und erhielt persönliche Lehren von tantri-
schen Meistern. Heute arbeitet sie als Heilerin und
Tantra-Masseurin in Berlin und gibt Seminare in
Berlin, Köln, Hamburg und München.

Möchtest Du Dich selber mehr lieben und mehr von
Deinem wahren Selbst verwirklichen? 
Möchtest Du LIEBE als göttlichen Quellzustand in
Dir tiefer erkennen und fühlen?
Möchtest Du Deinen Liebsten und den Menschen
um Dich herum mit mehr LIEBE begegnen?
Möchtest Du eine neue Beziehung in bewusster
LIEBE aufbauen und leben?
Sicherlich ist es möglich, dass Du in allen Berei-
chen Deines Lebens mehr LIEBE erfährst.
Es beginnt bei Dir. In Deinem Bewusstsein. 

In diesem dreitägigen Seminar widmen wir uns
der essentiellen Qualität von LIEBE und wie Du ihr
mehr Raum in Deinem Bewusstsein eröffnen
kannst. Tief empfundenes Glück und Freude sind
das natürliche Ergebnis einer lebendigen Präsenz
von LIEBE im Bewusstsein.

LIEBE3 – Selbst-Liebe • Liebe zur Liebe • Liebe in Beziehungen

Dieses Seminar schenkt Dir eine facettenreiche 
Erkundung, wie Du Dich tiefer mit der Quelle in
Dir verbindest und von dort her Deiner LIEBE Aus-
druck verleihst. Wie Du Begrenzungen überwin-
dest und Deine liebevolle Weisheit und Schöpfer-
kraft frei fließen lässt. Wie Du Deine bewusste
Kraft der LIEBE wieder in Besitz nimmst und
freudvoll und mit Würde Deinen Weg gehst.  

Möchtest Du mehr LIEBE und Deinen Geist, Dein
Herz und Deine Seele tiefreichend nähren, dann
bist Du in diesem Seminar genau richtig. 

Ich freue mich auf Dich!

1.-3. November jeweils von 10-17 Uhr
in Berlin Charlottenburg
Seminargebühr: 333 € zzgl. 19 % MwSt.

Seminar vom 1.-3. November 2019 mit Oya Erdoğan

Oya Erdoğan 
RPT Professional Coach und Trainerin
Entwicklerin der Pränatalen Heldenreise
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Infos & Anmeldung:
info@liebehoch3.com
Tel: 030-31 99 85 43
www.liebehoch3.com

Brandenburg Redaktion 

Ihre Plattform 
für Inspiration,
Kompetenz und
Veranstaltungen

Lydia Poppe
0331-2 731575
lydia@sein.de

www.sein-brandenburg.de
Abb: © Pixabay_1553797
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Indem du liebevoll und mitfühlend mit dir selbst um-
gehst, öffnest du dich für ein glückliches Leben. Denn da-
durch füllst du deine Kraftquellen im Alltag immer wieder
auf und findest zu mehr Zuversicht, Gelassenheit und Le-

bensfreude. Neun Rituale unterstützen dich dabei auf
dem Weg der Selbstliebe und des Selbstmitgefühls. 

von Christa Spannbauer

Selbstmitgefühl als die
Quelle von Glück – 

Neun Rituale für ein 
geglücktes Leben
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Jeder Tag ist ein guter Tag!
Heute ist der erste Tag der verbleibenden
Zeit deines Lebens. Und er wird ganz sicher
zu einem glücklicheren Tag, wenn du ihn
bereits morgens wohlgestimmt willkommen
heißt. Vielleicht nimmst du dafür gleich
nach dem Aufwachen Kontakt mit deinem
Körper auf, indem du dich ausgiebig dehnst
und räkelst. Vielleicht möchtest du dich
auch mit einem positiven Gedanken auf den
Tag einstimmen. Manche Menschen legen
sich hierfür ein Buch mit aufbauenden Zita-
ten ans Bett. Oder du beginnst den Tag mit
einigen Yoga-Übungen oder einer kurzen
Meditation, um Körper und Seele in Ein-
klang zu bringen. Die folgenden Worte des
Sufi-Mystikers Mevlana Rumi können dich
bei einem geglückten Tagesbeginn unter-
stützen: 

Achte gut auf diesen Tag, 
denn er ist das Leben –
das Leben allen Lebens. 
In seinem kurzen Ablauf liegt 
alle Wirklichkeit und Wahrheit 
des Daseins, 
die Wonne des Wachsens, 
die Größe der Tat, 
die Herrlichkeit der Kraft.

Ich liebe dich! 
Wieso machst du dir nicht jeden Tag mal
selbst eine Liebeserklärung? Und rufst dir
beim morgendlichen Blick in den Spiegel
ein „Guten Morgen, du Schöne, du Schö-
ner!“ zu? Was für ein alberner Vorschlag,
denkst du jetzt vielleicht. Tu es trotzdem.
Denn dann wirst du feststellen können,
dass es sich bei diesem albernen Vorschlag
um eine wirkungsvolle Übung handelt.
Denn oft blicken wir doch nur in den Spie-
gel, um nach Mängeln Ausschau zu halten
und nach dem zu forschen, was wir verbes-
sern könnten. Diese Übung hingegen zielt
darauf ab, das Liebenswerte und Schöne
an uns selbst zu entdecken. Blicke daher
beim nächsten Blick in den Spiegel nicht
gleich wieder kritisch auf die Falten um die
Augen, sondern schau dir lieber tief in die
Augen. Lächle dir liebevoll zu, wie du dei-
ner besten Freundin oder deinem besten
Freund beim Wiedersehen zulächelst. Und
dann sag dir etwas Positives. Wenn du dies
jeden Tag tust, wirst du schon bald feststel-
len können, dass sich dein Selbstbild verän-
dert und dass du freundlicher und mitfüh-
lender mit dir selbst umgehst. 

What a wonderful world!
Unsere Stimmung und unser Selbstwertge-
fühl hängen ganz entscheidend davon ab,
worauf wir uns fokussieren, was wir in unser
Blickfeld nehmen und wie wir unsere Umge-
bung interpretieren. Wie wäre es also, wenn
du heute mal ganz bewusst auf all die schö-
nen Dinge und liebenswerten Menschen bli-
cken würdest, die deinen Weg säumen?
Wenn du dich am Glück der Liebespaare,
der Lebenserfahrung in den Gesichtern alter
Menschen, der ausgelassenen Lebensfreude
der Kinder erfreuen würdest? Darauf blicken
würdest, mit welcher Schönheit dich die Na-
tur selbst in der Stadt immer wieder über-
rascht? Nimm die Kraft der frühherbstlichen
Bäume und die letzten Blumen des Jahres
ganz bewusst wahr. Schau hoch in den wei-
ten Himmel über Berlin und spüre die war-
men Sonnenstrahlen auf der Haut. Und er-
freue dich ausgiebig an der Schönheit dieser
Welt! 

„Sich selbst zu lieben, ist der Anfang einer
lebenslangen Leidenschaft.“

Oscar Wilde

Ein Rendezvous mit mir selbst
Wir nehmen uns oft nicht wichtig genug.
Dabei sind wir wichtig. Sehr wichtig sogar!
Um das zu erkennen, musst du dir ja nur
vergegenwärtigen, dass du der einzige
Mensch auf der ganzen Welt bist, mit dem
du dein gesamtes Leben verbringst. Jeden
Tag, jede Stunde, jede Minute. Vom ersten
Atemzug bis zum letzten. Was also spräche
dagegen, dir die Aufmerksamkeit zukom-
men zu lassen, die du verdienst? Weshalb
also verabredest du dich nicht gleich heute
zu einem Rendezvous mit dir selbst? Frage
dich jetzt mal: Was würde ich gerne tun,
wenn mich jemand galant ausführen wür-
de? Was habe ich immer wieder aufgescho-
ben, weil ich keine Zeit dafür fand? Jetzt bist
du an der Reihe! Diese Zeit ist ganz allein für
dich reserviert! Erfülle dir damit einen Her-
zenswunsch. Wohin soll es gehen? Ins türki-
sche Bad, die neue Kunstausstellung, das
klassische Konzert, auf den Flohmarkt, in die
Shopping-Mall oder in die stille Natur? Tue
etwas Aufregendes, Betörendes, Einzigarti-
ges. Heute bist du der wichtigste Mensch in
deinem Leben. Deshalb: Sei gut zu dir!  
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Eine glücksverheißende Atempause im Alltag 
Gönne dir während des Tages ab und zu mal
ganz bewusst eine Atempause. Denn nichts
bringt dich wirksamer und zuverlässiger zur
Ruhe als einige ruhige und tiefe Atemzüge.
Das Gute daran ist: Das dafür benötigte
Werkzeug trägst du immer bei dir. Gerade
an den Stoppstellen im Alltag, die einen nor-
malerweise mit Ungeduld erfüllen, kannst
du dir mit deinem Atem etwas Gutes tun. So
kannst du die Wartezeiten an der roten Am-
pel oder in der Supermarktschlange bestens
dafür nutzen, um durchzuatmen – einfach
einige Male achtsam ein- und auszuatmen.
Anstatt in der U-Bahn oder im Wartezimmer
des Arztes gelangweilt mit dem Handy he-
rumzudaddeln, kannst du dich doch auch für
eine kleine Atemmeditation entscheiden. At-
me hierfür einige Male ruhig ein und aus.
Du kannst dir dabei auch den Wunsch aus
der buddhistischen Metta-Meditation „Mö-
ge ich glücklich sein“ mit in die Meditation
nehmen. Je öfter du dir diesen Wunsch zu
Herzen nimmst, desto mehr gelingt es dir
schließlich, die glücksverheißenden Augen-
blicke des Lebens wahrzunehmen. Der Atem
steht dir dabei als verlässlicher Begleiter zur
Seite. Wenn du ihn dir zum Freund machst,
tröstet und beruhigt er dich auch in schwie-
rigen und stressigen Zeiten.   

Die Sorgen ziehen lassen  
Diese kleine Imaginationsübung stammt aus
dem Buddhismus und unterstützt dich darin,
belastende Gedanken und Sorgen, die sich
mitunter unheilvoll über deinem Kopf zu-
sammenbrauen, ziehen zu lassen. Stell dir
vor, du liegst an einem warmen und sonni-
gen Sommertag auf einer duftenden Wiese.
Über dir ziehen bauschige Wolken über den
blauen Himmel. Genau diese Wolken kannst
du nun als Transportmittel für deine Sorgen
nutzen. Sobald ein Sorgengeselle auftaucht,
setzt du ihn sanft auf eine der vorüberzie-
henden Wolken und blickst ihm nach, wie er
am Horizont verschwindet. Wenn ein nächs-
ter auftaucht, tust du mit diesem das Glei-
che. Und mit dem übernächsten ebenso.
Bald schon wirst du spüren, wie viel Schwe-
res von dir abgefallen ist und um wie viel
leichter du geworden bist. Denn all deine
Sorgengesellen, die dein Herz und deinen
Kopf beschwerten, ziehen nun friedlich dem
Horizont entgegen.  

Verwöhnzeit für den Körper
Wie geht es deinem Körper gerade? Wie fühlt
er sich an? Und was würde ihm jetzt gut tun?
Indem du dich während des Tages immer mal
wieder interessiert deinem Körper zuwendest,
entwickelst du ein Gespür für dessen Bedürf-
nisse, die im geschäftigen Alltag sonst allzu oft
untergehen. Tu deinem Körper etwas Gutes,
indem du ihn mit viel frischer Luft, gesundem
Essen, ausreichend Schlaf und vitalisierender
Bewegung versorgst. Gönne ihm mal wieder
etwas Besonderes: einen Sonntag in der Sauna,
eine Ganzkörpermassage, ein Sonnenbad am
Strand. Hülle deinen Körper mit Wärme ein, bis
er sich ganz wohlig und behaglich fühlt. Oft
sind unsere Muskeln verhärtet und verspannt.
Dann ist Weichheit und Sanftheit sich selbst
gegenüber angesagt. Verkrampfungen kannst
du jederzeit ausschütteln und deinen Körper
lockern, ihn mit sanften Yoga- oder Gymnas-
tikübungen dehnen und geschmeidig halten.
Vielleicht wäre es dabei mal wieder an der Zeit,
deinem Körper zu danken, der dich so zuver-
lässig durchs Leben trägt. 

Ein Fest der Düfte 
Da unser Geruchssinn auf das Engste mit unse-
ren Gefühlen verbunden ist, kannst du Düfte
gezielt einsetzen, um deine Stimmung aufzu-
hellen. So wirkt, um nur einige Beispiele zu
nennen, Orangenduft angstlösend, Lavendel
beruhigend, Rose tröstend und herzerweiternd,
Rosmarin und Grapefruit anregend. Gib einige
Tropfen Öl in das Wasser einer Duftlampe, zün-
de das Teelicht darunter an – und schon breitet
sich Wohlbefinden in deinen Räumen aus.  

Du kannst die Wirkung auch noch körperlich
intensivieren, indem du nach einem anstren-
genden Tag eine aromatische Dusche oder ein
Vollbad mit Aroma-Badezusätzen verwendest.
Einige Tropfen Melisse-Öl, vermengt in einer
Schale mit Honig oder Sahne, können wahre
Wunder an Entspannung bewirken. Zur Auf-
hellung deiner Stimmung kannst du Bergamot-
teöl verwenden. Wenn du körperliche Ver-
spannungen lösen möchtest, greife zu
Wacholderöl, und wenn du deinem Herzen
mitfühlend etwas Gutes tun möchtest, dann

„Tu deinem Leib etwas Gutes, damit 
deine Seele Lust hat, darin zu wohnen.“

Teresa von Avila

A
bb

: ©
 E

le
na

th
ew

is
e 

fo
to

lia

_SEIN_No289_09_19.qxp_Layout 1  23.08.19  15:47  Seite 22



Sein 23

THEMA

No. 289  -  September 2019

nimm ein behagliches Bad in Ro-
senextrakt. So kannst du den Tag
behaglich und wärmend ausklin-
gen lassen.  

Ein Ort der Geborgenheit
Einen Ort zu haben, an dem wir
uns behütet und geschützt fühlen,
trägt ganz entscheidend zu unse-
rem Wohlbefinden bei. Als Kinder
bauten wir uns eine Höhle aus De-
cken, um uns in deren Schutz zu-
rückzuziehen. Sicherlich hast du
auch heute in deinem Zuhause ei-
nen Rückzugsort, an dem du dich
geborgen weißt. Vielleicht ist es
dein Sofa, auf das du dich nach ei-
nem anstrengenden Arbeitstag zu-

rückziehst, eingehüllt in eine ku-
schelige Decke, ein Glas Rotwein
oder eine Tasse Tee vor dir, ein gu-
tes Buch zur Hand, die schnurren-
de Katze auf dem Schoß. Vielleicht
machst du es dir auch mit deinem
Partner oder deiner Partnerin ge-
mütlich und ihr lest euch gegensei-
tig etwas vor. Das erinnert uns an
die Gute-Nacht-Geschichten unse-
rer Eltern, bei denen wir uns so
einzigartig geborgen fühlten. Viel-
leicht lädst du auch deine Freunde
und Freundinnen zu dir nach Hau-
se ein, ihr kocht, lacht und singt
miteinander und du erweiterst da-
durch den Kreis der Geborgenheit
um dich herum.  g

Christa Spannbauer lebt als Autorin und Semi-
narleiterin in Berlin. In ihren Büchern und Vorträ-
gen widmet sie sich der Frage, wie ein gutes Le-
ben gelingen kann. Ihr nächstes Seminar „Jeder
Mensch sehnt sich nach Glück. 5 Wege zu einem
erfüllten Leben“ findet am 7. September 2019
im Lotos-Vihara-Meditationszentrum statt. 

Info und Anmeldung unter 
Tel.: 0170-581 22 33 oder
info@christa-spannbauer.de 
www.christa-spannbauer.de 
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Selbstwert, Selbstbewusstsein, Selbstach-
tung, Selbstvertrauen, Selbstliebe, Selbst-

verantwortung – wenn mich jemand fragte,
was ich für das Wichtigste halte, würde ich oh-
ne zu zögern die Selbstverantwortung nennen,
denn wir können alles verlieren, wenn wir nicht
bereit sind, die Verantwortung für uns selbst zu
übernehmen. Selbst-ver-antwort-ung bedeu-
tet, unsere eigene Antwort auf die Fragen zu
finden, die uns das Leben stellt. Die Worte
selbst weisen uns buchstäblich darauf hin, dass
es hier nicht nur um unser Selbst geht, sondern
dass wir selbst dafür verantwortlich sind, die
obigen Qualitäten ins Leben zu rufen.
Meine besondere Leidenschaft gilt dabei der
Selbstliebe. Das kommt daher, weil ich mich
seit frühster Jugend mit den Fragen beschäfti-
ge: Was bedeutet Selbstwert für mich? Wie
kann ich meine Selbstliebe stärken und ein sta-
biles Selbstbewusstsein gewinnen? Und was
sind die Quellen des Selbstwerts? An diesen
Fragen forsche ich nun schon seit über 30 Jah-

ren. Ich habe mich in Psychologie, Psychothe-
rapie und Religionswissenschaften ausbilden
lassen, arbeite seit Jahrzehnten mit Menschen,
die diese Fragen ebenfalls beschäftigen … und
noch immer lebe ich in die Antworten hinein.

Wenn das Kartenhaus zusammenbricht
Die klügsten und hilfreichsten Antworten er-
hielt ich in Situationen, in denen scheinbar
nicht viel von meinem Selbstwert übrig geblie-
ben war: Wenn sich der Partner von mir trenn-
te, ein wichtiges Projekt scheiterte, die Woh-
nung gekündigt wurde, sich eine gute
Freundin verabschiedete…Immer wenn ich
mein Selbstbewusstsein an Äußerlichkeiten wie
Erfolg, Status, Beruf, Aussehen, Besitz usw. ge-
knüpft hatte, brach der eben noch unerschüt-
terlich erscheinende Selbstwert wie ein Karten-
haus in sich zusammen, und ich musste mich
auf den Weg zu den tieferen Quellen machen,
aus denen ich ihn neu schöpfen konnte.
Die Reise zum Kern meiner Selbstliebe war kein

kurzer Wochenendausflug. Es war kein All-In-
clusive-Urlaub, bei dem mir alles auf einem Sil-
bertablett serviert wurde. Es war, wie jeder tief-
greifende seelische Prozess, ein langsamer
Vorgang, eine lange Reise. Selbstvertrauen und
Selbstwert entwickeln wir ja nicht, wenn wir in
unserer Komfortzone und im bequemen Fern-
sehsessel sitzen, sondern wenn wir hinauszie-
hen in die innere oder äußere Wildnis, dorthin,
wo Gefahren und Herausforderungen auf uns
warten, bei denen wir unseren ganzen Mut zu-
sammennehmen und erfahren: Das schaffe
ich! Ich kann mich auf mich selbst verlassen
und mir vertrauen. So wächst Selbstvertrauen.

Hinwendung zu mir selbst
Das zarte Wachstum des Selbstwerts und der
Selbstliebe ist das Ergebnis einer beständigen
Hinwendung zu mir selbst und lohnt jede Mü-
he, immer und immer wieder. Die innere Trans-
formation zu mehr Selbstliebe vollzieht sich all-
mählich und fortwährend, indem ich mir –

Selbstachtung und Selbstliebe – weil ich es mir wert bin 
Die Quellen des Selbstwerts 

von Sabine Groth
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Sabine Groth ist Körperpsy-
chotherapeutin, Paarthera-
peutin und Seminarleiterin.

Das Herzstück ihrer Arbeit
ist das Jahrestraining für
Frauen. Das Frauentraining
läuft über ein ganzes Jahr an
einem Abend in der Woche. 
Beginn des neuen Frauen-Jahrestrainings: 28. Okto-
ber 2019

Darüber hinaus bietet sie Wochenend-Seminare für
Frauen zum Thema „Weiblichkeit“ sowie Einzelthe-
rapie, Paartherapie und -beratung an.

Info und Kontakt unter
Tel.: 0159-014 628 15
contact@sabine-groth.com
www.sabine-groth.com

Der Text enthält Auszüge aus
„Die Heldinnenreise. Wege zu
den weiblichen Kraftquellen“
von Sabine Groth, 
Kösel Verlag 2018 w
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neben Kindern, Partner, Beruf, Haushalt,
Freunden etc. – Zeit für mich selbst nehme und
mich immer wieder entschließe, mich meinen
Innenwelten zuzuwenden – meinen tiefen,
hintergründigen Gefühlen, meinen Sehnsüch-
ten, den tatsächlichen Bedürfnissen, den ver-
borgenen Motiven hinter meinem Handeln,
den Verletzungen aus Kindertagen und alten
Seelenwunden sowie meinen besonderen Be-
gabungen und Talenten, den nächtlichen Träu-
men, den Tagträumen und großen Visionen,
den zarten Ahnungen und klaren Eingebungen
– und indem ich die verschiedensten und wi-
dersprüchlichsten Aspekte meines Selbst er-
kunde und in mein Selbstbild integriere. Unbe-
kannte Seelenwinkel zu betreten, bedeutet,
mich in mir selbst besser auszukennen – einen
Gewinn an Selbst-Bewusstsein zu erleben.
In den Momenten, in denen die Not am größ-
ten war, erlebte ich, dass es vor allem drei
Quellen waren, die meinen Selbstwert wieder
nährten: Die größte und vielleicht tiefste Quel-
le ist, dass wir um unserer selbst willen geliebt
werden von einer Kraft, die manche Gott und
andere Allah, Jahwe oder Buddha nennen. Es
ist das gefühlte Wissen, dass wir als Menschen
wertvoll sind, weil wir den Geist der Liebe
selbst verkörpern. Es ist die Ahnung, dass es
diese unergründliche Liebe ist, die unser Herz
schlagen lässt, unsere Zellen in jeder Sekunde
erneuert, dieses Wunderwerk an Körper ver-
sorgt und uns am Leben sein lässt. Allein die
Tatsache, ein Mensch auf diesem wunderschö-
nen Planeten Erde sein zu dürfen, verleiht je-
dem Menschen seinen Wert.

Liebevoller Blick auf uns selbst
Nach der Gottesliebe erlebe ich die Elternliebe
als den Boden, auf dem unser Selbstwert
wachsen und gedeihen kann. Durch den liebe-
vollen mütterlichen und väterlichen Blick konn-
te ich mich als Kind gespiegelt sehen und so
die elterliche Liebe verinnerlichen. Der liebe-
volle Blick unserer Eltern auf uns ermöglicht
uns, einen liebevollen Blick auf uns selbst zu
werfen und die Erfahrung zu machen: Wenn
Mutter und Vater mich lieben, dann muss ich
wohl liebenswert sein. Doch auch Menschen,
die nur wenig mütterliche oder väterliche Liebe
erfahren haben, können ihren Selbstwert ent-
falten, indem sie die Liebe von den Menschen
annehmen, die ihren Weg kreuzen.
Selbstwert wächst auch mit der Entfaltung un-
seres Potentials, mit dem Erblühen unserer ein-
zigartigen Fähigkeiten und Talente. Denn so
wie jeder Baum beherbergt auch jeder Mensch
im Kern die höchste Form seiner selbst. Ganz
gleich, wie tief ein Mensch verletzt wurde, die
heile, gesunde Wurzel überlebt. Sie lebt in uns
fort, um weiterhin Kraft nach oben zu senden,

das Wachstum anzuregen und nach einem
sinnerfüllten Leben über der Erde zu suchen.
Jeder Baum sowie jeder Mensch entfaltet sich
so lange, bis das Leben über der Erde ganz und
gar dem weiterverzweigten Wurzelwerk unter
der Erde entspricht. Wenn wir in unserem Le-
ben immer höher wachsen, wenn wir unsere
Zweige immer weiter gen Himmel strecken,
wenn unser Stamm immer kräftiger wird, dann
sorgt das auch für die Ausdehnung unseres
Wurzelwerks. All das ist ein fortlaufender, heili-
ger Prozess, der unser Wissen um unsere Her-
kunft und unsere familiären Wurzeln sowie un-
ser Mitgefühl mit uns selbst und anderen
vertieft.

Das Ich im Du gespiegelt sehen
Eine weitere Selbstwertquelle sind unsere Be-
ziehungen. Es sind die Beziehungen zu unseren
Partnern, zu unseren Kindern, unseren Eltern,
Freunden und Kollegen, die uns nähren, unter-
stützen, die unsere Stärken stärken und die so
das Beste aus uns herauslieben. In meinen Be-
ziehungen spüre ich, dass ich erst durch mein
Gegenüber zu mir finde. „Erst durch das DU
werde ich zum ICH“, beschreibt der Religions-
philosoph Martin Buber diese Erfahrung. Und
indem ich mich im Spiegel meiner Beziehungen
als ICH erlebe, erfahre ich auch meinen Wert
und den Sinn meines Daseins. Denn so wie an-
dere Menschen mir dazu verhelfen, mich als
wertvoller Mensch in einer Gemeinschaft zu
erleben, so unterstütze ich auch andere, sich
selbst in ihrem Wert zu erfahren.
Unsere Selbstbewertung ist ebenfalls wichtig.
Wie wir unser Handeln und unsere Leistungen
bewerten und ob wir unseren Werten in unse-
ren Taten treu sind – all das hat Auswirkungen
auf unseren Selbstwert. Wenn ich mit mir
selbst und meiner Entwicklung zufrieden bin,
dann freue ich mich über die Anerkennung von
anderen, aber mein Wohlbefinden hängt nicht
davon ab. Kritik kann ich dann ernst nehmen,
aber mich nicht grundsätzlich davon verunsi-
chern lassen. Die Überzeugung, auch mit mei-
nen Fehlern und Schwächen, mit meinen Son-
nen- und Schattenseiten, mit all dem
Unperfekten ein wertvoller Mensch zu sein, ist
ein besonders stabiler Selbstwertschutz, an den
wir uns hin und wieder gegenseitig erinnern
können.
Unseren Selbstwert stärkt auch die Überzeu-
gung, Dinge beeinflussen zu können, die wir
ändern können, und das Vertrauen, mit Ge-
schehnissen umgehen zu können, die wir nicht
in der Hand haben. Und zu wissen: Ich kann das
eine vom anderen unterscheiden. Durch dieses
Gefühl der Selbstwirksamkeit erleben wir uns als
Urheber unseres eigenen Tuns, als Gestalter un-
serer Beziehungen und unseres Lebens. Dann

machen wir nicht für alles das Schicksal, die
Umstände oder die anderen verantwortlich,
sondern formulieren unseren eigenen Anteil am
Schicksal, den Teil, über den wir tatsächlich die
Macht haben. Wir drehen uns dann der Welt zu
mit einem Blick, der mit Würde und ja, vielleicht
sogar gesundem Stolz sagt: „Schaut her! All das
war ich. Und all das bin ich!“ g
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Wenn ich mit Menschen auf der spirituel-
len Suche spreche, bemerke ich häufig

eine Verwirrtheit, wenn es um das Thema
“Veränderung” geht. Viele haben Momente
oder Phasen erlebt, die ich einen Einblick in die
wahre Natur nenne, Momente, in denen sich
die Identifikation mit den Gedanken, Gefühlen
und all den Dingen, die einen normalerweise
festhalten, auflöst. Im täglichen Leben fällt es
den meisten Menschen jedoch schwer, zu die-
ser Transzendenz zurückzufinden, und viele
haben das Gefühl, sie seien „nicht richtig“ und
müssten sich irgendwie verändern.
Der spirituelle Lehrer Paul Lowe beschreibt die-
sen Wunsch nach Veränderung in seiner wun-
derbar durchdringenden Art und trifft dabei di-
rekt den Kern der Sache: „Unser ganzes
Bestreben ist Veränderung. Du betest um Ver-

änderung. Du besuchst Gruppen, um dich zu
verändern. Du wirst zum Schüler und folgst ei-
nem Guru, um dich zu verändern. Immer geht
es darum, sich zu verändern und besser zu
sein. Immer geht es darum, der zu sein, der du
nicht bist. Glaub mir, du kannst dich selbst
nicht verändern. Das ist unmöglich. Die ganze
Problematik, warum du dein volles Potential
nicht entfalten kannst, warum du nicht in
Schönheit, Ruhm und Licht badest, rührt da-
her, dass du nicht sein willst, wer du bist. Du
möchtest anders sein.“
Paul spricht hier über die Gefahr, uns endlos
mit unserem kleinen Selbst zu beschäftigen
und darüber das wahre Selbst aus den Augen
zu verlieren. Ziel unseres spirituellen Lebens ist
es jedoch, vollkommen das zu sein, was wir
sind. Wenn die Gedanken still werden und wir

uns nicht mit ihnen identifizieren, kehrt eine
tiefe Akzeptanz unserer wahren Natur von
selbst ein. Es ist eine Stille, in der wir uns des
wahren Selbst bewusst sind, eine Stille des So-
seins, in der wir einfach nur sind. 

Das Missverständnis
Im täglichen Leben aber quälen wir uns häufig
mit Selbstbe- und -verurteilungen und glau-
ben, wir wären so, wie wir sind, nicht richtig.
Diese Vorstellung impliziert, dass ich mich ver-
ändern muss, weil ich glaube, dass ich so, wie
ich bin, nicht okay bin. Das ist ein subtiles, aber
sehr bedeutendes Missverständnis. Weil du
dich selbst als noch nicht erwacht oder als noch
nicht vollständig ansiehst, glaubst du, dass du
etwas verändern musst, um irgendwann in der
Zukunft vollständig zu sein. Das ist eine un-

Vertrauen in die Richtigkeit des eigenen Seins statt Selbstverurteilung
und krampfhafte Versuche der Selbst-Veränderung.

Sei, wie du bist!

von John David 
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John David ist spiritueller
Lehrer, Autor und Filmema-
cher. Vor 15 Jahren bildete
sich um ihn die Open-Sky-
House-Gemeinschaft, zu-
nächst in Hitdorf bei Köln,
später eine weitere in der
Nähe von Kiew in der Ukrai-
ne und in der Nähe von Va-
lencia in Spanien. John David lehrt regelmäßig in
Satsangs und Retreats sowie im täglichen Leben in
den Open-Sky-House-Gemeinschaften. Jeder ist
herzlich willkommen, das stille, liebevolle und leben-
dige Energiefeld der Gemeinschaft als Gast oder Hel-
fer kennenzulernen.

Info und Kontakt unter Tel.: 02173-409 92 04
www.johndavidsatsang.international
www.openskyhouse.international w

w
w

.jo
hn

da
vi

ds
at

sa
ng

.in
te

rn
at

io
na

l

glaublich egoistische Vorstellung, denn Gott,
die göttliche Weisheit, hat dich in eine be-
stimmte Situation gebracht und dein Ego lehnt
sie ab und will sie verändern. 
Doch wenn wir dauernd damit beschäftigt
sind, uns verändern zu wollen, verstärken wir
nur unsere innere Überzeugung, dass das Ego
das ist, was wir sind. Indem wir der Verände-
rung des Egos so unglaublich viel Aufmerk-
samkeit widmen, geschieht es häufig, dass wir
die fundamentale Frage, wer dieses “Ich” ist,
schlicht aus dem Augen verlieren. Die meisten
Menschen stellen sogar niemals grundsätzlich
in Frage, wer dieses “Ich” ist, das etwas än-
dern will.
Klar, eine Veränderung muss geschehen, damit
der Widerstand gegen das Leben und unser
So-Sein sich auflöst. Diese Veränderung kannst
du aber nicht herbeiführen, da das „Ich“, das
sich selbst verändern möchte, nicht existiert.
Dieses „Ich“ ist in Wahrheit eine Illusion. Darin
liegt das Paradox! Das “Ich” ist eine Kreation
deines konditionierten Verstandes, es existiert
einfach nicht. Du aber identifiziert dich mit dei-
nem konditionierten Verstand und daher
glaubst du, dass du dich verändern kannst, da-
mit du schließlich eines Tages endlich sein
kannst, wie du bist. Das macht das Leben
ziemlich kompliziert.

Veränderung geschieht ohne unser Zutun
Es ist so wie in dem Witz mit der Schildkröte,
die versucht, wie ein Vogel zu sein: Tief im
Wald begann eine kleine Schildkröte einen
Baum hochzuklettern. Nach Stunden enormer
Anstrengung erreichte sie den Baumwipfel,
sprang in die Luft, wedelte mit den Vorderbei-
nen und knallte auf den Boden. Nachdem sie
sich erholt hatte, kletterte sie wieder langsam
den Baum hoch, sprang und fiel wieder zu Bo-
den. Die Schildkröte versuchte es immer wie-
der, während ein Vogelpärchen auf einem na-
hegelegenen Ast ihre traurigen Bemühungen
beobachtete. Schließlich wandte sich das Vo-
gelweibchen zu seinem Partner um und zwit-
scherte: „Liebster, ich glaube, es ist an der Zeit,
ihr zu sagen, dass sie adoptiert ist.“ 
Manchmal begegne ich Menschen, die in ei-
nem ähnlichen Missverständnis leben und seit
vielen Jahren versuchen, einem bestimmten
Bild, das ihr Verstand ihnen vorgibt, zu ent-
sprechen und sich in dieser Richtung zu verän-
dern. Sie haben das Gefühl, dass manches viel-
leicht etwas anders geworden ist, sind aber
enttäuscht, dass sich grundsätzlich nichts ver-
ändert hat. Das liegt daran, dass ihre Vorstel-
lung von Veränderung irreführend ist, da es
niemanden gibt, der sich verändern kann.
Ich möchte darum gerne einen anderen Zu-
gang zum Leben aufzeigen. Ich ermutige Men-

schen – statt ihren Gedanken anzuhaften, die
eine Veränderung im Außen wollen – dem in-
neren Verlangen Raum zu geben, sich selbst zu
erkennen. Dabei erkennst du irgendwann, dass
du mit einem illusorischen Selbst identifiziert
bist und in deinem Leben einfach eine Art Film
ausagierst. 

Nichts muss sich ändern
Wenn du der Sehnsucht, dich in der Tiefe zu
erkennen, zunehmend Bedeutung schenkst,
wird sich nach und nach eine tiefe Selbstakzep-
tanz einstellen und die Erkenntnis, dass du in
jedem Moment ganz genau so bist, wie du sein
sollst, dass du genau an dem Platz bist, an dem
du sein sollst, und dass du ganz genau das
machst, was du machen sollst. Du erlebst
dann, wie sich die Dinge verändern. Sie verän-
dern sich jedoch nicht, weil du sie veränderst.
Veränderung geschieht einfach. Denn wenn
du dem Verlangen, dich selbst zu erkennen,
Raum gibst, wird es ganz von selbst eine Ver-
änderung in eine Richtung geben, die dich zu
dieser Selbsterkenntnis führt.
„Sei, wie du bist“ ist die Einladung, dich selbst
genau so zu akzeptieren, wie du in diesem Mo-
ment bist, ohne dich zu be- und verurteilen.
Die Denkweise „Ich bin so, wie ich bin, nicht
okay, und ich muss mich verändern“ ist dage-
gen Selbst-Sabotage – so geschieht nichts, au-
ßer dass du dich ständig selbst unglücklich
machst. Selbstbeurteilungen bringen gar
nichts, auch keine Veränderung. Die göttliche
Existenz ist nicht von dem getrennt, was in dir
ist. Ebenso wenig bist du nicht getrennt von
dem, was ist. Und dieses „was ist“ schließt al-
les ein: Emotionen, Gefühle, alles. Wenn du
gelangweilt bist, sei gelangweilt. Wenn du
fröhlich bist, sei fröhlich. Wenn du sauer bist,
genieße es. Wir haben häufig die Vorstellung,
dass wir „sauer sein“ in irgendetwas Nettes
ändern müssen. Nichts muss sich ändern. Und
überhaupt, wie kannst du es verändern? 
Akzeptiere dich in diesem Moment ganz genau
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so, wie du bist, und verfolge gleichzeitig das
Ziel oder erhalte dir das Verlangen, Selbster-
kenntnis zu erlangen. Wenn wir uns in diesem
Moment akzeptieren können, entdecken wir
plötzlich, dass das Leben sehr viel einfacher
wird. Wir hören damit auf, den Geschehnissen
des täglichen Lebens eine Philosophie oder
Vorstellung überzustülpen, wie wir gerne sein
möchten. Wir vertrauen einfach unserem Navi-
gationssystem, unserem Sein, und leben unser
Leben in Präsenz von Augenblick zu Augen-
blick, ganz einfach im Fluss.g
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Fabian Grolimund,  
Stefanie Rietzler
Geborgen, mutig, frei
Herder, 2019

ISBN: 978-3451600937 

352 Seiten, 26 Euro

Wie Kinder zu innerer
Stärke finden

Wie fühlt es sich eigentlich an, “richtig” zu sein? Viele Erwachsene kämpfen hart damit, sich selbst zu 
akzeptieren, wertzuschätzen und zu lieben. Wir zeigen einige Wege für mehr Selbstakzeptanz auf und
auch, wie man Kinder stärkt und ermutigt, damit sie lernen, dass sie so geliebt sind, wie sie sind . . .

Wenn wir ehrlich sind: Wir haben alle unser
Päckchen zu tragen – und oft liegen die Wur-
zeln dafür, dass wir uns selbst nicht so recht ak-
zeptieren oder lieben können, in unserer Kind-
heit begraben. Es mag auf den ersten Blick
noch so klischeehaft klingen, aber die Jahre, in
denen wir die Welt kennenlernen und voller
Vertrauen auf unsere Eltern blicken, prägen uns
natürlich sehr stark. 
Als Erwachsene kann man versuchen, diese 
Unebenheiten und an sich selbst erlebten Un-
zulänglichkeiten durch Selbstreflexion und
Übungen auszubügeln. 
Doch was ist, wenn man selbst Kinder hat und
deren gesundes Selbstwertgefühl und Selbst-
vertrauen von Anfang an fördern will, damit sie
innerlich stark und mutig sind, um mit den po-
sitiven wie negativen Dingen des Lebens, um-
gehen zu können? Wie rüstet man seine Kinder
für Misserfolge, Konflikte, Schwierigkeiten und
Rückschläge und schenkt ihnen eine glückliche
Kindheit und damit ein erfülltes Erwachsenenle-
ben? Als Elternteil ist man hier oft stark verunsi-
chert. Ist das Fördern von Potentialen oder das
Arbeiten mit Belohnungen gut? Oder macht
man damit zu sehr Druck, erwartet man zu viel
oder nimmt dem Kind den Anreiz, selbst tätig
zu werden? Eltern zu sein ist – zumindest wenn
man sich bewusst damit auseinandersetzt und
sein Kind wertschätzt und nicht als bloße Ver-
längerung des eigenen Egos ansieht – ein be-
ständiger Drahtseilakt. Ist Elternsein heutzutage
vielleicht schwerer, weil man mehr auf die Kin-
der und ihre Bedürfnisse eingehen möchte, an-
statt sie im elterlichen Alltag einfach "mitlau-
fen" und "mitfunktionieren" zu lassen?
Genau mit diesen Problemen setzen sich die
Schweizer Psychologen Fabian Grolimund und
Stefanie Rietzler, die gemeinsam die Akademie
für Lerncoaching (ein Beratungs- und Weiter-
bildungsinstitut) in Zürich leiten, auseinander.
Seit 2011 schreiben die beiden eine Beratungs-
kolumne für das Schweizer Elternmagazin

Wer bin ich eigentlich? Wo komme ich her?
Wie bin ich entstanden? Auch wenn nicht alle
Kinder diese Fragen stellen, so wird dieses Bil-
derbuch doch ihren Horizont erweitern. Philip
Bunting, der mit Anfang 20 der Liebe wegen
von England nach Australien auswanderte, hat
seit 2017 schon einige Kinderbücher (teils al-
lein, teils zusammen mit seiner Frau Laura oder

"Fritz+Fränzi" und beantworten dort die Fra-
gen ratsuchender Eltern. In diesem Buch wur-
den nun ihre besten Kolumnen der letzten Jah-
re versammelt. Man kann sich aus der
mannigfaltigen Inhaltsliste, die sich mit Proble-
men rund um kleine bis große Kinder und Teen-
ager beschäftigt, das Thema herauspicken, was
einen gerade bewegt. Zum Beispiel: "Was ist
ein Erziehungsfehler?", "'Ich kann das nicht!'
Wenn Kinder zu rasch aufgeben", "Streit im
Freundeskreis: Manchmal brauchen Kinder ein
wenig Hilfe, um sich zu versöhnen", "Mein
Kind hört mir nicht zu", "Mobbing in der Schu-
le beenden", "Belohnungen – ein zweischneidi-
ges Schwert", "So stärken sie das psychische
Immunsystem Ihres Kindes" oder "Was tun,
wenn Kinder sich schnell zurückgewiesen füh-
len?". Illustriert ist das Buch zwischendrin im-
mer wieder mit Schwarz-Weiß-Fotografien des
französischen Künstlers Alain Laboile, die seine
Kinder im spielerischen Alltag zeigen.
Fazit: Ein sehr lesens- und empfehlenswertes
Buch, das viel zum Nachdenken anregt und
wertvolle Anregungen für den Familienalltag
mit sich bringt, wie man seinem Kind zeigen
kann, dass es wertvoll ist und so akzeptiert
wird, wie es ist. Für viele Eltern dürfte es entlas-
tend sein zu lesen, was andere sich für Gedan-
ken machen und auch wie oft andere sich über-
fordert oder schlicht unsicher fühlen bei
Erziehungsfragen und wann und wie man kor-
rigierend eingreifen sollte. Hier werden also
nicht nur die Kinder gestärkt, sondern auch die
Eltern.

Philip Bunting
Ich und der Anfang 
der Welt
Gabriel Verlag, 2019

ISBN: 978-3522305402 

32 Seiten, 13 Euro

Wer bin ich?

anderen Autor/innen) veröffentlicht. Er ist
selbst Vater von kleinen Kindern und ihm ist es
ein inniges Anliegen, seinen kleinen Leser/in-
nen die unglaubliche Schönheit und Herrlich-
keit des Universums, das noch unzählige Wun-
der bereit hält, die es zu entdecken und zu
erforschen gilt, ein wenig begreiflich zu ma-
chen. Auch, damit die Kinder früh die Erde und
alles, was darauf kreucht, fleucht und wächst,
schätzen und schützen lernen.
Buntings Bücher sind von den farbigen und
amüsanten Illustrationen und den begleitenden
Texten her so konzipiert, dass eine spielerische
Interaktion zwischen der vorlesenden Person
und dem Kind gefördert wird. Das Grundlegen-
de wird erklärt, aber gleichzeitig bleibt viel
Raum für weitere mündliche Erklärungen, Kin-
derfragen und gemeinsames Herausfinden von
Antworten. In kindgerechter Sprache und pas-
send zur kindlichen Vorstellungswelt (die Zeit-
spanne, in der unser Universum entstand, wird
beispielsweise so angegeben: "In ungefähr der
Zeit, die es dauert, ein Eis zu essen, entstanden
alle Teilchen, aus denen unser Universum sich
zusammensetzt.") fängt er hier beim Urknall
an, bewegt sich über die Entstehung der Sonne
unseres Planetensystems und der Erde bis hin
zum Wunder des allerersten Lebens und der
Evolution – von den ersten Tieren an Land bis
hin zu den Affen und den sich daraus entwi-
ckelnden Menschen. Das Buch findet mit der
Entstehung eines Babys (in welchem sich das
lesende Kind sehen soll), Bildern zur Entwick-
lung des Fötus im Bauch der Mutter und
schließlich mit der Geburt eines Säuglings zum
Ende: "So also bist du hierher gekommen." Ab-
schließend gibt es noch ein paar Zeichnungen,
die verdeutlichen, wie man aussehen könnte,
wenn die Evolution zwischendurch vielleicht ei-
ne andere Abzweigung genommen hätte.
Fazit: Sind wir nicht alle Sternenstaub? "Ich
und der Anfang der Welt" ist ein wunderschö-
nes und gut durchdachtes Kinderbuch zum
Staunen, Entdecken und Lachen. Wer gerne
mit seinem kleinen Kind ins Naturkundemu-
seum geht und gemeinsam Bücher über die Ur-
zeit liest, wird große Freude an diesem wissen-
schaftlich-lustigen Ansatz haben. 
Ein Bilderbuch, das in keinem Bücherregal für
wissbegierige und neugierige Kinder fehlen
sollte und das auch den Vorlesenden Freude
bereitet. Geeignet für Kinder ab vier Jahren.
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Shermin Arif, 40, liest und
lauscht leidenschaftlich für
die SEIN-Leser.

Sie ist studierte Germanistin,
Sozial- & Geschichtswissen-
schaftlerin. Sie lebt und
 arbeitet in Berlin als freie
Journalistin, Redakteurin,
 Autorin, Texterin, Food -
bloggerin, magische Kessel-
guckerin, kulinarische  Diva
und Kunsthandwerkerin.

Mehr Infos: www. magischer-Kessel.de

Gregg Segal
Daily Bread. What
Kids Eat Around the
World
Power House Books, 2019
ISBN: 978-1576879115 
120 Seiten, 35,04 Euro

Kinder rund um den
Erdball

den würde, Cooper aus den USA, der gerne ei-
nen Teleporter kaufen würde, Nur Zahra Alya
Nabila aus Malaysia, deren Großmutter für die
Geister und Ahnen kocht, Yusuf Abdullaha aus
Abu Dhabi, der davon träumt, mit seinem iri-
schen Großvater angeln zu gehen, Greta aus
Hamburg, deren Lieblingsessen Fischstäbchen
mit Apfelmus sind, Kawakanih von einem sehr
kleinen indigenen Stamm im brasilianischen Ur-
wald, die mit Farbe aus Uruku-Samen bemalt
ist, um so vor bösen Energien geschützt zu sein,
Meissa aus dem Senegal, der Fußball liebt, oder
Anchal aus Indien, die sich wünscht, dass ihre
Mutter sie auch so lieb hat wie ihren kleinen
Baby-Bruder. Interessant ist hierbei, zu erken-
nen, dass zwei materiell gut gestellte Kinder auf
verschiedenen Kontinenten tatsächlich eine
sehr ähnliche, westlich geprägt Ernährung, be-
stehend aus Fastfood, haben. Wenig überra-
schend kommt Segal zu dem Ergebnis, dass be-
sonders in den ärmsten Ländern der Welt die
traditionelle, lokale Ernährung (so man sie sich
denn leisten kann) aus Gemüse, Fisch, Nüssen,
Samen, Getreide am gesündesten ist. Hier
konnten sich die weltweit agierenden Nah-
rungsmittelkonzerne aufgrund der Armut und
fehlender Infrastruktur noch nicht so stark aus-
breiten und ihr Junkfood an den Menschen
bringen. Die Kehrseite (Armut, Hunger, starker
Arbeitseinsatz, um Nahrung zu erhalten..)
kommt hier leider etwas zu kurz, während Se-
gal (aus Notwendigkeit) selbstgekochte Mahl-
zeiten als heiligen Slowfood-Gral in den Him-
mel lobt. Eine Lösung hierfür? Die freie Wahl zu
haben, was man essen und kochen kann und
möchte, bei gleichzeitig gut geschultem Ernäh-
rungswissen. Vielleicht eine Utopie...
Fazit: Ein faszinierender Bildband, der einen da-
zu animiert, bewusster auf die eigene Ernäh-
rung zu schauen und uns einen kleinen, neu-
gierigen Blick in das Leben dieser Kinder
erlaubt. Nahrung ist für viele sehr emotional
besetzt – sie kann viel an Emotionen und Erin-
nerungen in sich tragen: die Liebe der Mutter,
die Erinnerung an die Großmutter, an verbrach-
te Zeit mit dem Vater oder Freunden. Nahrung
verbindet uns, denn essen müssen wir alle. 
Allein der eingangs sehr ausgewalzte Fokus auf
"gesunde Ernährung" ist etwas anstrengend
und belehrend. !Achtung! Der Bildband ist nur
in englischer Sprache erhältlich!

Eva Wlodarek ist promovierte Psychologin, 
arbeitet als Psychotherapeutin, Coach und 
Speakerin und war zudem über 20 Jahre lang
die beratende Psychologin einer bekannten
deutschen Frauenzeitschrift (was sich leider an
einigen Stellen etwas anstrengend in Klischees
von „typisch weiblich“ oder „typisch männ-
lich“ niederschlägt). In diesem Praxisbuch wen-
det sie sich dem zentralen menschlichen Be-
dürfnis zu, soziale Akzeptanz zu erhalten.
Spannend zu lesen, dass dieses Bedürfnis laut
Forschung evolutionsbiologisch bis zu den An-
fängen der Menschheit zurückreicht – es war
überlebenswichtig für ein Individuum, von ei-
ner Gruppe akzeptiert zu werden. Die gleichen
Mechanismen greifen auch heute noch und be-
einflussen das seelische und mentale „Überle-
ben“ des Einzelnen, der (unbewusst) positiv
von seiner Umgebung wahrgenommen werden
will. Das äußert sich auch schon in alltäglichen
Kleinigkeiten: So ist man irritiert und verstimmt,
wenn zum Beispiel der Nachbar plötzlich nicht
mehr grüßt. Geschieht dieser Entzug der sozia-
len Anerkennung in größerem Rahmen, zum
Beispiel in Form von Mobbing, kann dies wirk-
lich schwerwiegende Folgen annehmen, von
Panikattacken bis hin zu Schlaflosigkeit oder
Suizidgedanken. Diese soziale Akzeptanz, die
jede/r braucht, um sich gut zu fühlen, gliedert
Wlodarek in drei Hauptbereiche, die auch die
drei Hauptkapitel ihres Ratgebers ausmachen:
Anerkennung, Wertschätzung und Dankbar-
keit. Der letzte Punkt mag für manche überra-
schend sein: Aber was ist angemessene Dank-
barkeit für eine materielle oder immaterielle
Gabe denn anderes als die konkrete Anerken-
nung und Wertschätzung für die erhaltene Zu-
wendung? Ehrliche Anerkennung ist keine Ein-
bahnstraße, sondern es ist ein Nehmen und ein
Geben. Wlodarek erklärt, worin sich die drei
Kategorien unterscheiden und überschneiden,
dass man auch süchtig nach Anerkennung wer-
den kann und welche Beweggründe für die Su-
che nach sozialer Aufmerksamkeit und Zugehö-
rigkeit beispielsweise in der Kindheit verborgen
sein können. Sie  regt geschickt und entspannt
zu Selbstreflexion an, so dass man sich selbst
und seine Bedürfnisse lernt bewusster einzu-
schätzen. Ein geschärfter Blick auf unser Selbst-
konzept und den inneren Kritiker soll für ein
besseres Selbstbild, Selbstliebe und Anerken-
nung sorgen. Denn was wir von uns selbst den-
ken, strahlt auch auf andere aus und bedingt
deren Verhalten uns gegenüber. Hilfreich sind

Eva Wlodarek
Die Kraft der 
Wertschätzung
dtv premium, 2019
ISBN: 978-3423262194 
208 Seiten, 14,90 Euro

In einem vorhergehenden Projekt fotografierte
Gregg Segal Familien inmitten des von ihnen
während einer Woche produzierten Verpa-
ckungsmülls. Hiermit wollte er auf die wach-
senden Müll- und Verpackungsberge aufmerk-
sam machen. Ihm fiel hierdurch auf, dass viele
die Herstellung ihrer Nahrung in fremde Hände
gegeben und dadurch den Bezug zu gesunder
Ernährung verloren haben, wodurch der in Los
Angeles, USA, lebende Gregg Segal auf die
Idee zu "Daily Bread"kam. Und wenn man ei-
nen Blick auf die  Ernährung werfen will, wa-
rum dann nicht den Blick auf Kinder und deren
sich manifestierende Essgewohnheiten richten?
Er fing damit an, seinen Sohn und dessen
Freunde inmitten der Dinge zu fotografieren,
die sie während einer Woche zu sich nehmen.
Doch in Zeiten der Globalisierung wollte er
über den Tellerrand hinaussehen, wissen, wie
Kinder am anderen Ende der Welt sich ernäh-
ren. Besser? Schlechter? Genau so gut? Ähn-
lich? Durch eine Kickstarter-Kampagne sam-
melte er hierfür Geld und konnte sein
Fotoprojekt so auch in anderen Ländern reali-
sieren. Für das Projekt haben ausgewählte Kin-
der aus der ganzen Welt eine Woche lang ihre
Ernährung protokolliert, sind dann ins Studio
gefahren, wo sie zusammen mit den nachge-
kochten Gerichten und Getränken fotografiert
wurden. So kann man mit einem Blick erfassen,
was man wirklich zu sich nimmt und womit
man sich nährt. Für manche Eltern war dies au-
genöffnend. Auf den großformatigen, farben-
frohen Bildern sind die Kinder wirklich span-
nend in Szene gesetzt, manchmal auch
amüsant. Jedem Foto ist ein kurzer Erklärungs-
text beigesellt. So lernen wir zum Beispiel Thay-
la aus Brasilien kennen, die gerne Lehrerin wer-

Sich selbst und anderen
positiv begegnen

auch ihre konkreten Tipps, Strategien und Fall-
beispiele. Zum Beispiel, wie man Dankbarkeit
zeigen kann. Was ist angemessen? Was zu we-
nig? Was bedeutet es für andere, wenn man zu
überschwänglich oder zu karg dankt? 
Fazit: Ein gut und verständlich geschriebener
Ratgeber. Spannend setzt Wlodarek ihren Le-
ser/innen die Mechanismen von sozialer Ak-
zeptanz auseinander und reicht ihnen das
Werkzeug für mehr Selbstliebe und Anerken-
nung. Dass einem diese gut tun, weiß ja jeder,
aber vor Augen geführt zu bekommen, wie
existentiell sie für das eigene Glücksempfinden,
die seelische Gesundheit und Leistungsfähigkeit
sind, ist überraschend. 

_SEIN_No289_09_19.qxp_Layout 1  23.08.19  15:47  Seite 29



ASTROLOGIE

30 Sein No. 289  -  September 2019

Überblick für den Monat September
Der September-Neumond beginnt in diesem
Jahr schon Ende August und ist auch noch in
anderer Hinsicht außergewöhnlich. Er ist Teil
eines sogenannten „Stelliums“, das bedeutet,
dass mehr als zwei Planeten eine Konjunktion
zueinander bilden. Im Neumondhoroskop vom
30.8. sind es sogar gleich fünf Planeten, die al-
le – auf engstem Raum – im Zeichen Jungfrau
zusammentreffen. Wären es Menschen, wür-
den sie sich gegenseitig auf die Füße treten, bei
Himmelskörpern führt so ein Gedrängel zu-
mindest zu Irritationen ...
Alle Schnellläufer, wie Sonne, Mond, Merkur,
Venus und Mars, stehen an Neumond inner-
halb von nur 9 Grad im Tierkreis. Zu realen
Kollisionen kommt es hierdurch natürlich nicht.
Im Hinblick auf die Themen der Planeten gibt
es jedoch Verwebungen, die förderlich, zuwei-
len aber auch störend sein können. 
Die hohe Konzentration auf ein Zeichen (Jung-
frau) und ein Haus (10. Haus) lässt vermuten,
dass es im September ein Hauptthema geben
wird, an dem sich nicht nur die Gemüter erhit-
zen, sondern auch die Geister scheiden. Dieses
Hauptthema dürfte unter den Themen der
Jungfrau zu finden sein. Zu ihnen zählen z. B.
das Gesundheitswesen, die Ökologie und die
Ökonomie. 
Auch Ordnung, Analytik, Vernunft oder Kritik
werden der Jungfrau zugeordnet. Wenn etwas
nicht in Ordnung ist, braucht es eine kritische
Stimme, die moniert, einen analytischen Blick
auf die Ursache und Einsatzbereitschaft bei der

Die Astrologie kennt weder gut noch
schlecht. Daher gibt es auch keine guten
oder schlechten Horoskope, wohl aber
Konstellationen, die für das eine Vorha-
ben gut und für das andere schlecht
sind. Wer im Einklang mit der jeweiligen
Zeitqualität handelt, kann sich also
manches erleichtern.

Behebung des Schadens. Der Skorpion-Aszen-
dent im Neumondhoroskop wirkt hierbei un-
terstützend, denn auch im Skorpion geht es
um das Erkennen und Ausmerzen von
Schwachstellen und Fehlentwicklungen. Aller-
dings wesentlich radikaler! Während in der
Jungfrau noch mit Vernunft, Sachverstand und
Überzeugungskraft agiert wird, werden im
Skorpion Tabus gebrochen. Ohne lange zu de-
battieren, wird der Finger gezielt in die offene
Wunde gelegt.  
In Neumond-Phasen mit einem Skorpion-As -
zendenten geht es meist „ans Eingemachte“.
Es herrscht Krisenstimmung, doch die Bot-
schaft des Skorpions lautet: „Nur in der Krise
erwächst die Kraft zur Wandlung/Heilung.“
Der Blick in den Abgrund oder das sprichwört-
liche Wasser, das bis zum Hals steht, wird als
Not wendende Schocktherapie begrüßt. Die
gleichzeitige starke Jungfrau-Betonung kann
aber helfen, dennoch einen kühlen Kopf zu be-
wahren und sich nur auf das zu konzentrieren,
was als Allernächstes ansteht. 
Der kämpferische Mars als Teil des Stelliums
symbolisiert den Aggressor, aber auch den Mo-
tivator, nun endlich zur Tat zu schreiten und
nichts mehr auf die „lange Bank“ zu schieben.
Die Venus im T-Quadrat zu Jupiter und
Lilith/Neptun thematisiert allzu hochgesteckte,
idealisierte Ziele, die sich womöglich doch
nicht so ganz erreichen lassen. Einzig stark ge-
stellter Planet im Stellium ist Merkur, da er in
seinem Heimat-Zeichen steht. Seine klare Stim-
me der Vernunft ist gefragt, wenn sich Fronten
verhärten. Flankiert von Uranus im Trigon zum
Stellium bieten sich nun aber auch Möglichkei-
ten, völlig neue, unkonventionelle Wege ein-
zuschlagen. 
Da sich der Neumond, nebst Stellium, im 10.
Haus befindet, geht es in den kommenden Sep-
temberwochen zum einen um gesellschaftlich/
politische (Fehl-)Entwicklungen, zum anderen
um Ziele, die sich jeder Einzelne steckt. Ob es

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
- astrologisch -

sich hierbei um berufliche Perspektiven oder
ganz allgemein um Lebensziele handelt, die ei-
ner Kurskorrektur bedürfen, sei dahingestellt.
Wichtig ist in dieser Zeitphase nur, dass man in
Etappen denkt und plant, ohne sich in Details
und Nebensächlichkeiten zu verheddern. 
„Mache dir einen Lebensplan und verfolge ihn
konsequent; sei dabei unbeugbar in deinem
Ziel, aber beweglich in den Mitteln.“ William
McDougall, Psychologe (1871-1938)

Wichtige Konstellationen im September

Vollmond Fische/Jungfrau – exakt am 14.9.
um 6.32 Uhr

Sonne Konjunktion Mars – exakt am 2.9. 
Gute Zeit für: Sportliches Kräftemessen, die
eigene Leistungsgrenze testen, Holzhacken,
Dampf ablassen. Schlechte Zeit für: Provozie-
ren, den Aggressionen freien Lauf lassen.

Venus Opposition Neptun – exakt am 4.9.
Gute Zeit für: Ent-täuschung in Liebesbezie-
hungen, das Abnehmen der „rosaroten Brille“,
künstlerische Inspiration. Schlechte Zeit für:
das Anbahnen einer tragfähigen Beziehung.  

Sonne Opposition Neptun – exakt am 10.9.
Gute Zeit für: Ausspannen, Seele baumeln
lassen, sich musisch-künstlerisch betätigen.
Schlechte Zeit für: schwere körperliche Ar-
beit, Grundsteinlegungen, Neugründungen,
Geschäftseröffnungen. 

Merkur Quadrat Saturn – exakt am 22.9.
Gute Zeit für: Blockaden und Hindernisse er-
kennen, Unangenehmem nicht mehr aus
dem Weg gehen, sich in eine Sache vertiefen,
Kündigungen aussprechen. Schlechte Zeit
für: Unbeschwertes Miteinander.  

Venus Quadrat Saturn – exakt am 25.9.
Gute Zeit für: das Beenden unguter Beziehun gen,
auf Distanz gehen, den Gürtel enger schnal -
len, Bilanz ziehen, einen Schlussstrich zie hen,
wo Geben und Nehmen nicht mehr stimmt.
Schlechte Zeit für: Rosarote Brillenträger.

Neumond am 28.9. um 20.26 Uhr
Gute Zeit vor Neumond für: Meditation, In-
sich-Gehen, Abschluss mit Altem. Gute Zeit
nach Neumond für: Neubeginn aller Art.

Für wichtige Vorhaben im September
Eher gute Zeiten: 5., 17., 19., 20.
Eher schwierige Zeiten: 8., 16., 23., 30.

von Mona Riegger©

Neumond am 30.8.19, 12.37 Uhr, Berlin

Mona Riegger, seit 1980 als
Astrologin beratend und un-
terrichtend tätig. Buchautorin,
Dozentin und Herausgeberin
des astrologischen Online-
Magazins „Sternwelten“ 
www.sternwelten.net 

Tel. 030 - 89 50 22 38
info@astrologie-in-berlin.de 
www.astrologie-in-berlin.de w
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Meine Begegnung mit dem Mammut-
baum beginnt mit einer absoluten Über-

forderung. Als hätte mir jemand den Stecker
gezogen und mir komplett die Kraft genom-
men, meinen gewohnten Bahnen zu folgen,
mich zu schützen, abzusichern und zu verste-
cken, um ein Bild von mir im Außen aufrecht-
zuerhalten. Ich fühle mich zunächst wie ein ge-
fällter Baum in der Horizontale am Boden, der
nun langsam wieder ganz neu vom Leben nach
dessen ganz eigenen Vorstellungen vertikal
aufgerichtet wird. 
Homöopathisch hat der Mammutbaum Offen-
barungs- und Wegweiserfunktion. Er verlangt
ehrliche Lösungen für drängende Probleme auf
unserem manchmal beschwerlichen Weg zum
eigentlichen Kern. Wir fühlen uns mitunter wie
fremdbestimmt und einer unbekannten Macht
ausgeliefert, die wie ein nicht sichtbarer Regis-
seur im Hintergrund die Fäden zieht. Der Mam-
mutbaum überrascht dann aber mit „sinnvoll
gesteuerten Zufällen“, die gerade jetzt zu unse-
rer schwelenden Problematik genau zu passen
scheinen. Eine gerichtete Kraft, die authentisch
macht, was heißt, sich nicht anders zu geben,
als man sich wirklich gerade fühlt.

Das Frühstücks-Foto

Einen solch merkwürdigen Zufall erlebe ich nach
Einnahme des homöopathischen Mammutbau-
mes morgens im Cafe, von wo aus ich meiner
Schwester ein Handyfoto mit Croissants und
Kaffee drauf schicke. Umso geschockter war
ich, als ich feststellte, dass mein Handy eigen-
ständig die Nachricht an eine Frau geschickt
hatte, die ich einige Wochen vorher kennenge-
lernt hatte. Diese Begegnung hatte eine Ambi-
valenz in mir ausgelöst. Einerseits spürte ich seit
Langem mal wieder Lust, mich auf eine Bezie-
hung einzulassen, andererseits empfand ich
aber auch Angst vor Verletzung und dem Ver-
lust der Bequemlichkeiten des Alleinseins. Inso-
fern war ich froh, dass der kontrollierende Teil
erstmal das Rennen machte und mich dazu
brachte, mich nicht mehr zu melden. Die freudi-
ge SMS-Reaktion auf meine irrtümliche Nach-
richt ließ nicht lange auf sich warten, gefolgt
von einem Anruf, den ich nur zögerlich entge-
gennahm. In dessen Verlauf entwickelte sich
dann aber ein tolles Gespräch, in dem ich genau
diese innere Ambivalenz ganz offen ansprechen
konnte und dabei auf vollstes Verständnis stieß.
Ich habe dabei richtig gespürt, wie sich mein
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Herz öffnete und ich merkte, dass hinter meiner
Angst eigentlich der Wunsch steht, diese Frau
wirklich näher kennenzulernen. 

Familienaufstellungen des Lebens

Nach dem Glauben der australischen Urein-
wohner ist der heilige Mammutbaum eine
pflanzliche Manifestation unserer Ahnen. Das
erlebe ich in krasser Form in einem Cafe, in
dessen Mitte wie bestellt ein riesiger Baum
steht mit einer angelehnten rosa Leiter. Wäh-
rend ich zum Mammutbaum recherchiere,
setzt sich direkt einen Tisch weiter ein älterer
Mann mit aggressiver Ausstrahlung hin, der ei-
ne Reinkarnation meines Großvaters sein
könnte, so ähnlich sieht er ihm. Mit diesem
Großvater verbindet mich ein unerlöstes Ge-
walt-Trauma meiner Kindheit. Ich spüre förm-
lich körperlich, wie – ausgelöst durch die Blicke
des Cafebesuchers – etwas Tiefsitzendes, lange
in mir Angestautes, Unterdrücktes aus mir hi-
nausdrängt in Form von Tötungsphantasien.
Durch Einnahme des homöopathischen Mam-
mutbaumes bemerke ich dann jedoch die
Chance dieser Situation. Indem ich diesen
„Stellverteter“ eine Weile beobachten kann,
erkenne ich mehr und mehr meinen Großvater
in seiner eigenen biographischen Traumatisie-
rung. Ich sehe, dass uns ein ganz ähnliches
Grundlebensgefühl verbindet, und wie viel

meiner Lebensenergie noch in dieser karmi-
schen Verbindung gebunden ist. Als dann
schließlich der Verteter meines Großvaters auf-
steht und das Lokal verlässt, hat sich ein Kno-
ten in mir gelöst. Mein Blick auf ihn ist friedlich
und ich bedanke mich für diese „Familienauf-
stellung im Freien“, die mir das Leben da gera-
de geschenkt hat. 
Der Mammutbaum deckt auf und arbeitet da-
bei archaisch – er schickt uns beispielsweise
über Träume Botschaften, da, wo wir noch
feststecken in unverarbeitetem Schmerz.
Nachdem mein Herz drei Tage wie zusammen-
geschnürt war, brach im Traum durch die Be-
gegnung mit meiner vor neun Jahren verstor-
benen Mutter dieser ganze zurückgehaltene
Verlustschmerz heraus, explodierte förmlich in
meiner Brust und befreite sich, indem ich
fürchterlich weinen musste... 

Anwalt des Lebens

Der homöopathische Mammutbaum ist Ruf an
uns und Auftrag, zu lernen, immer wieder die
Kontrolle loszulassen, die eigenen Grenzen zu
überwinden und über uns selbst hinauszu-
wachsen. Das Leben sagt: Da, wo die Angst ist,
ist der Weg! Und der Mammutbaum als An-
walt des Lebens fragt: „Wann hast du eigent-
lich aufgehört, dich den Herausforderungen
des Lebens zu stellen?“ 

Über sich hinauswachsen...
Homöopathische Neuausrichtung mit dem Mammutbaum
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Fünf September-Workshops
Über sich hinauswachsen...
Homöopathische Neuausrichtung mit dem
Mammutbaum

Dieser Workshop beinhaltet eine lebendige
homöopathische Darstellung der Arznei-
wirkung des Mammutbaumes sowie die Er-
stellung eines aktuellen homöopathischen
Profils für jeden Teilnehmer.
Termine: 
So, 1.9., Wiederholung Sa, 7.9., Sa, 14.9.,
Sa, 21.9., Sa, 28.9., je 13-19 Uhr, 90 €,
Anmldg. erforderl., Reichenberger Str. 114
Tel.: 0172 - 391 25 85
Werner Baumeister
Arzt, individuelle homö-
opathische Begleitung.
25 Jahre Erfahrung in
eigener Praxis in Berlin.
Einzeltermine nach
Vereinbarung

von Werner Baumeister
Homöopathische Antworten 

am Puls der Zeit
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Viele Menschen in unseren nördlichen Brei-
ten bekommen nicht genug Sonnenlicht

ab. Zum einen ist die Strahlung hier schwächer
als in den südlichen Gefilden, zum anderen ge-
stalten wir zusätzlich unseren Alltag hier recht
finster: Der „Sonnenschutzfaktor“ Büro und
Arbeitszeit hindert uns schlicht daran, uns
nachmittags mal schön in die Sonne zu legen.
Und dann ist da der „Sonnenschutzfaktor“
Kleidung – das heißt, wenn wir schon mal
draußen sind, profitieren bestenfalls Gesicht
und Hände davon. Die restlichen zwei Qua-
dratmeter Haut bekommen in der Regel erst
am Spätnachmittag, am Wochenende oder im
Urlaub etwas mehr Licht zu sehen. Doch ge-
nau in diesen Momenten im Garten, Freibad
oder am Meer schmieren wir unsere Haut oft
dick mit Sonnencreme (meist mit hohem
Schutzfaktor) ein. Dabei sollten wir weniger

Angst vor der Sonne als vielmehr Angst vor
den Zutaten dieser Industrieprodukte haben.

Sonnencremes mit Nanopartikeln  
Nicht wenige Sonnenschutzmittel enthalten
winzige Nanopartikel, die im Verdacht stehen,
krebserregend zu sein. Allen voran das Titandi-
oxid, das als hochfein zerkleinertes Teilchen für
„bessere Eigenschaften“ der Sonnenmilch bei-
gemischt wird. Achten Sie mal auf den – eben-
falls winzigen – Hinweis in der Zutatenliste (Ti-
tanium Dioxide Nano). Anhand von
Tierversuchen konnte man zeigen, dass sich
diese kleinsten Partikel im Körper ablagern und
dort für Entzündungen, Darmprobleme und
Schäden an den Nervenzellen sorgen. Doch
trotz großer Bedenken aus der Wissenschaft
wird an der Nanotechnologie festgehalten.
Selbst in unserem Essen, unserer Zahnpasta

und unseren Medikamenten ist immer häufiger
Titanoxid (E171) zu finden, obwohl es den Pro-
dukten hier lediglich eine schöne weiße Farbe
verleiht. Wer also gern Kaugummis,
Marshmallows oder Sachen mit Zuckerguss
isst, sollte sich auch hier mal die Zutatenliste
ansehen. Wie immer streitet die Industrie die
negativen Wirkungen ab und fordert erst mal
viele, viele weitere Studien. Aber was bringt es
Ihnen, wenn Sie dann in zwanzig Jahren mit Si-
cherheit wissen, dass Ihr Krebs eben nicht von
„zu viel Sonne“, sondern paradoxerweise von
Ihrer Sonnencreme kam?! 

Natürlicher Sonnenschutz
Beim Sonnenbaden verfolge ich mittlerweile
eine ganz eigene Strategie, um toxische Sub-
stanzen auf meiner Haut zu vermeiden. Zuerst
einmal möchte ich mich nicht vor der Sonne

Licht ist lebenswichtig. Ohne ausreichend dem natürlichen Tageslicht ausgesetzt zu sein, werden wir schnell
krank, antriebslos oder sogar depressiv. Reichlich Sonne hingegen stärkt das Immunsystem, setzt Testosteron
und Glückshormone frei – die Basis für alles, was Spaß macht! Andererseits kann man sich im Sommer nicht so
einfach stundenlang in die Mittagssonne legen, ohne einen Sonnenbrand zu bekommen. Wie aber kriegt man die
Balance zwischen Sonnenschutz und Sonnetanken richtig hin...?

Sonnenschutz–Faktoren

von Illian Sagenschneider 
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schützen, sondern Sonne tanken! Und damit
beginne ich langsam und frühzeitig: Schon im
März, wenn die Strahlen noch recht schwach
sind, gehe ich bewusst für eine Stunde in die
Mittagssonne. Komplett nackt in meinem Gar-
ten oder im Park bekommen meine beiden
Körperseiten je eine halbe Stunde Licht ge-
schenkt. Zum Glück sind die Berliner, was das
angeht, ja herrlich unverklemmt. In Düsseldorf
im Stadtpark könnte ich das nicht bringen, oh-
ne vom Ordnungsamt verscheucht zu werden.
Aber das ist ein anderes Thema...
Wer fürs reine Sonnenbaden zu wenig Zeit hat,
könnte solche Momente, in denen der Körper
effizient Vitamin D bildet, auch mit Lesen, Lap-
top oder dem Mittagessen verbinden. Im Mai
beginne ich dann immer häufiger, die Mittags-
sonne zu meiden, und verlege das Sonnenbad
auf den Nachmittag. Bis zum Juni hat mein
ganzer Körper einen feinen braunen Teint be-
kommen. Somit kann auch keine schneeweiße
Hautpartie unvorbereitet mit der intensiven
Sommersonne in Kontakt kommen. Verbringe
ich viel Zeit in der Sonne, nutze ich zusätzlich
frisches Aloe-Vera-Gel für meine Haut. Die
Echte Aloe (lat. Aloe vera) ist ein Lilienge-
wächs, dessen Saft und Gel sich seit einigen
tausend Jahren völlig nebenwirkungsfrei als
Schutz- und Reparaturmittel für die Haut be-
währt haben.

Verbesserte Wundheilung 
Schon die ägyptischen Königinnen Kleopatra
und Nofretete nutzten die Aloe zur Hautpfle-
ge. Alexander der Große ließ sie sogar in Wa-
gen pflanzen, um bei seinen Feldzügen immer
frische Blätter für die Wundversorgung seiner
Soldaten dabei zu haben. Die Aloe hat – im
Gegensatz zu dem wasserspeichernden Stamm
der Kakteen – ihre Wasservorräte in den Blät-
tern gesammelt. Dort befinden sich auch ihre
mehr als 160 nachgewiesenen, hochwirksa-
men Inhaltsstoffe. Ein besonderes Zuckermole-
kül der Aloe, das Acemannan, stärkt Zellen ge-
gen Viren und Bakterien, das Enzym
Bradykinase hilft bei Entzündungen der Haut,
und Salizylsäure (Stichwort Aspirin) erklärt ihre
schmerzlindernde Wirkung.
Am Ende entsteht die Heilwirkung der Aloe,
die in vielen wissenschaftlichen Studien bestä-
tigt wurde, durch ein komplexes Zusammen-
spiel aller Inhaltsstoffe. Sie wirkt wundhei-
lungsfördernd, antibakteriell, antiviral,
antimykotisch, entzündungshemmend, gegen
Tumorzellen und stärkt das Immunsystem. Ich
verwende sie sowohl innerlich als Saft als auch
äußerlich auf meiner Haut. Bei mir zu Hause
gibt es fast immer ganze, frische Aloe-Vera-
Blätter. Davon schneide ich dann jeweils einen
etwa zwei Zentimeter breiten Streifen vom

Blatt ab und halbiere dieses Stück quer durch
das glasartige Wassergewebe. Dann kratze ich
mit einem Messer fein das Gewebe Schicht für
Schicht herunter – also etwa so, wie das
Schwarze von einer angebrannten Toastschei-
be. Dadurch entsteht ein feiner Schleim. Die-
sen kann man vor oder auch nach dem Son-
nenbaden (besonders wenn die Haut mal rot
geworden ist) dünn auftragen, damit er bei der
Reparatur des Gewebes hilft. Und auch wenn
es sich anfangs etwas schleimig auf der Haut
anfühlt, ist nach wenigen Minuten alles wun-
derbar eingezogen – ganz als hätte man nichts
aufgetragen. 
Einen von diesen Streifen habe ich zurzeit fast
immer dabei. Nicht nur wegen der Sonne, son-
dern auch wegen der lästigen Mücken. Kurz
nach dem Stich aufgetragen, verschwindet der
Juckreiz sehr schnell und die Hautreaktion
bleibt erträglich. Das Aloe-Gel eignet sich übri-
gens auch hervorragend als „Rasierschaum“,
welcher gleichzeitig hilft, die von der Rasur
verletzte Haut zu desinfizieren und wieder zu
heilen.  
Ganze Aloe-Blätter sind mittlerweile in einigen
Bioläden zu bekommen. Ebenfalls praktisch ist
es, eine Aloe-Zimmerpflanze für den Notfall
auf der eigenen Fensterbank zu haben. Dabei
muss man allerdings beachten, dass sich die für
uns wirksamen Inhaltsstoffe der Pflanze erst
nach fünf Jahren und bei starker Sonnenein-
strahlung bilden. Für den Notfall ist die Zim-
mer-Aloe okay, als Sonnenschutz nutze ich
aber lieber importierte Blätter, die eine entspre-
chende Sonneneinstrahlung hatten. Denn Kli-
ma und Lichteinstrahlung im Anbaugebiet sind
für die Wirkstoffkonzentration entscheidend.

Auf Mallorca beispielsweise herrscht im Som-
mer große Hitze, während es im Winter schon
mal sehr kühl für so eine Aloe werden kann.
Die Pflanze ist daher gezwungen, ihr volles Po-
tential an Wirkstoffen zu mobilisieren, und
wird dann besonders widerstandsfähig und
reich an Inhaltsstoffen. (Einen ähnlich stärken-
den Effekt haben Hitze- und Kälteimpulse übri-
gens auch auf unseren eigenen Körper. Siehe
SEIN, Februar 2019: „Kälte statt Kaffee“). 

Sonnenschutzschirm von innen
Natürlich ist das noch nicht alles, was ich für
meine Haut tue. Frühes, regelmäßiges Sonnen-
baden, teilweise in Kombination (davor
und/oder danach) mit frischer Aloe ist das ei-
ne. Das andere ist meine Ernährung, die zum
Beispiel aus hochwertigen Fetten und Antioxi-
dantien besteht, die die Haut von innen heraus
gut aufbauen und schützen. Omega-3-Fette
sorgen für den richtigen Membranaufbau der
Zellen. Antioxidantienreiche Lebensmittel wie
Granatäpfel oder auch Nahrungsergänzungs-
mittel wie Astaxanthin oder OPC (Trauben-
kernextrakt) unterstützen den Aufbau eines
starken, antioxidativen „Schutzschirms“ gegen
die Sonne (siehe SEIN, Juli 2018: „Rostschutz
für den Körper“). Ähnlich wie ja auch Betaca-
rotinoide unsere Augen vor dem einfallenden
Sonnenlicht schützen. 
Diesen „Schutz“ kann man auch messen. Stu-
dien an der Charité Berlin zeigen, dass ein ho-
hes antioxidatives Potential im Körper die Haut
wirksam vor Falten und schnellen Alterungs-
prozessen schützt. Auf der anderen Seite gibt
es Faktoren, die viel Antioxidantien verbrau-
chen. Trinkt man zum Beispiel im Urlaub
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abends auf einer Party zu viel Alkohol und legt
sich dann am nächsten Tag in die pralle Sonne,
rächt sich das doppelt: Hoher Alkoholkonsum
lässt den Antioxidantienspiegel nämlich massiv
abfallen. Danach braucht es mindestens fünf
(!) Tage, bis der „Schutzschirm“ ganz wieder-
hergestellt ist. Das heißt: Gerade dann, wenn
der Schutz am schwächsten ist, setzt man sich
auch noch der UV-Strahlung der Sonne aus. 
Dabei wäre es doch so einfach, wenn man auf
’ner Party – oder besser einige Tage davor –
hochkonzentrierte Antioxidantien als Ausgleich
nehmen würde. (Pillen auf Partys einzuwerfen
dürfte vielen doch gar nicht sooo schwer fal-
len!) So könnte man genauso viel Spaß haben
und gleichzeitig den Schaden minimal halten...
Das zeigt deutlich, wie sehr wir den Körper von
innen heraus stärken können, wenn es um äu-
ßere „Angriffe“ geht. Meine Hautbeschaffen-
heit hat sich dadurch tatsächlich verändert. Sie
ist weicher und glatter geworden  und Sonnen-
brand ist bei mir inzwischen eine extreme Sel-
tenheit. Selbst eine Woche in der Sahara konn-
te ich auf diese Weise wunderbar überstehen.
Zumal ich das Glück hatte, direkt vor Ort fri-
sche Aloe-Pflanzen zu finden. Nicht umsonst
wird sie ja auch „Wüstenlilie“ genannt. 

Illian Sagenschneider
gibt die grundlegen-
den Prinzipien einer
gesunden, wohlschme-
ckenden Ernährung in
Wochenendseminaren
weiter (und jeden
zweiten Monat auch in
SEIN). Per Lichtbildvor-
trag, kombiniert mit ei-
nem großen Büffet aus
tropischen Früchten,
seltenen Pflanzen und Wildkräutern, möchte er das
Thema Ernährung mit Spaß und Genuss erfahrbar
machen, so dass sich das Wissen mit der Freude an
neuen Lebensmitteln verbindet und Veränderungen
der Essgewohnheiten leichterfallen. 

Info und Anmeldung für die nächsten Seminare
bei Illian Sagenschneider unter 
Tel. 0176-844 843 33  
www.abenteuer-ernährung.comw
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Jedem vierten Menschen droht Wasser-
knappheit

Wasserknappheit be-
trifft nicht nur Afrika.
Nach dem Thinktank
World Resource Insti-
tute (WRI) ist sie
längst auch in Europa
angekommen. Jedem

vierten Menschen droht Wasserknappheit.
Weltweit sind 17 Staaten, darunter Indien,
von extrem hoher Wasserknappheit betrof-
fen. 

Globaler Klimastreik
Am 20. September
findet der dritte glo-
bale Klimastreik
statt  – weltweit wer-
den Menschen auf
die Straße gehen
und gegen die an-
haltende Klimazerstörung laut werden. Al-
lein in über 200 Deutschen Städten sind
Aktionen geplant.

Aktion Einheitsbuddeln
Mit der Aktion Ein-
heitsbuddeln am Tag
der Deutschen Ein-
heit, 3. Oktober, will
Schleswig-Holstein
die Klimakrise brem-
sen. An diesem Tag

soll jeder Einwohner von Deutschland zu-
künftig jedes Jahr einen Baum pflanzen. 

Im Spiegel des Pferdes
Pferde leben im Hier
und Jetzt. Artgerecht
untergebracht, sind
sie ursprüngliche We-
sen der Natur und las-
sen uns gerne daran
teilhaben. Indem sie
uns einen ehrlichen Spiegel vorhalten, ho-
len sie uns im Zusammensein in die Gegen-
wart, in der wir von ihnen lernen und an-
stehende Entscheidungen treffen können.

Aus der Rubrik „News“

Aus der Rubrik „Regional Brandenburg“

Aus der Rubrik „News“

Aus der Rubrik „News“

Bildnachweise:
Bild: Dürre von Christian Schirner Lizenz: cc-by-nd
Logo Klimastreik: https://www.klima-streik.org/
Logo: einheitsbuddeln.de
Im Spiegel des Pferdes: © up-photo & film

Folgende Artikel gibt es 
nur in unserer Online-Ausgabe -
 besuchen Sie uns auf www.sein.de!
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Wer hat eigentlich
Urlaub und Ferien
erfunden? Ist es
nicht ein Drama,
dass wir unser ge-
samtes Leben mit
Arbeit und Belas-
tungen so verbrin-
gen, dass wir uns

dann unbedingt erholen müssen? Wir inves-
tieren unsere Lebensenergie zur Erschaffung
von materiellem Überfluss. Die Folgen des
Überflusses sind Überflutungen an Kaufange-
boten, Krach, Abgasen, Abfällen. Wir leiden
unter verstopften Straßen, Kleiderschränken
und Körperzellen. Wir können kaum noch
zwischen guten und schlechten Nahrungsmit-
teln unterscheiden, dabei dürfte es doch gar
keine schlechten geben! Weil das unser Alltag
an unserem Wohnort und in den eigenen vier
Wänden ist, hoffen wir, dass es woanders bes-
ser ist, und fahren in Urlaub. Doch könnten
wir nicht immer so leben, dass wir gar keinen
Urlaub brauchen? Das Leben rundum genie-
ßen und die Zeit zwischen Wochenenden und
Urlauben nicht nur als notwendiges Übel in
Kauf nehmen? 

Sommergedanken
Von Stefanie Menzel

Frei sein, sich innerlich wohl fühlen, ist etwas
komplett anderes als Urlaub im heutigen Sin-
ne. Wann gibt es endlich den Mikrochip, der
unser Gehirn dementsprechend umprogram-
miert? Gibt es den vielleicht schon? Ja! Und
seitdem ich ihn habe, ist in mir Frieden. Ich ha-
be damit jeden Morgen die Chance, neu anzu-
fangen, was mich glücklich und zuversichtlich
macht. Ich  fühle die Natur überall und die Ver-
bundenheit zu ihr. Ich fühle den Schmerz der
Fische mitten in unserem Plastikmüll, ganz oh-
ne zu tauchen! Ich fühle die Freiheit des Adlers,
ganz ohne selbst fliegen zu müssen. Ich fühle
den Schmerz der Tiere, die wir für unsere end-
lose Gier missbrauchen, aber ich fühle auch die
Liebe zu den Tieren und ihrem unendlichen
Gleichmut, die Welt mit uns zu teilen. Ich fühle
und sehe die geniale Vernetzung der Natur, der
Pflanzen und Tiere und höre ihre Schreie, wenn
wir sie achtlos zerrupfen! Mein Mikrochip
heißt „Gefühl und Empathie“ und er wächst
und schlägt mitten im Herzen! Es gibt ihn nicht
bei Media-Markt oder Saturn, nicht online und
auch nicht zum Super-Sonderpreis! Es gibt ihn
kostenlos! Einfach so, weil Gefühl und Empa-
thie Teil dessen sind, was wir in unserem tiefs-
ten Kern sind!

Ich fände es schön, wenn wir das „kleine Son-
nenbaden zwischendurch“ häufiger in Beruf
und Alltag einbauen könnten. Wäre es nicht
cool, wenn es auf dem Dach jeder Firma ein
paar Liegestühle gäbe? Und wenn man auf der
Arbeit statt „Ich bin mal kurz eine rauchen...“
genauso einfach sagen könnte: „Ich bin mal
kurz sonnenbaden...“ Ich würd’ das feiern. g
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Unsere Frauengruppe ist ein geschützter Raum
des Wachstums und der Heilung. In einem Klima
von liebevoller Unterstützung, Achtsamkeit und
Respekt hast du die Chance, zu dir selbst zurückzu-
kehren, überlebte Muster loszulassen und deine
innere Freiheit neu zu entdecken. 

Das Training richtet sich an alle Frauen, die sich
wünschen,
• sich selbst und andere immer tiefer zu akzep- 
    tieren und zu lieben
• sich auf tiefe Begegnungen einzulassen 
• die Lebendigkeit zu befreien und Selbstbe- 
    hauptung zu wagen
• eine seelenvolle, befriedigende Sexualität zu leben
• ehrlich, klar und direkt zu sprechen

• sich angemessen abzugrenzen  
• einen authentischen Lebensweg zu gehen.

Im Vordergrund stehen ein behutsames Tempo und
Integration in den Alltag, daher findet das Frauen-
training ein ganzes Jahr lang an einem Abend in
der Woche statt.

Vieles wird in unserem gemeinsamen Jahr gesät,
und es braucht Zeit, um in dir zu wachsen und Wur-
zeln zu schlagen, sodass es auch den Stürmen des
täglichen Lebens standhalten kann. Auf diese 
Weise kannst du zu deiner vollen inneren und 
äußeren Schönheit erblühen und mit neuer Kraft
DEINEN Weg gehen.

Am 28. Oktober startet das neue Jahrestraining für Frauen mit Sabine Groth

Der Weg der Frauen Infoabend am 2. September

und 21. Oktorber, 19-21.30 Uhr

Ort: Akazienstr.28, 10823 Berlin-
Schöneberg - Coaching Etage, 
Eingang 1. Hof links, 2. OG rechts

Information und Anmeldung:
               Sabine Groth
               Körperpsychotherapeutin
Tel.:        0159 01 46 28 15
E-Mail:  contact@sabine-groth.com
               www.sabine-groth.com

Die Heldinnenreise
Kösel Verlag, 2018 
von Sabine Groth

Sie haben Konflikte in der Familie oder in der Part-
nerschaft, Sorgen um die Kinder, gesundheitliche
Probleme oder Schwierigkeiten im Beruf? 

Neben Familienstellen-Seminaren und Aufstellun-
gen in der Einzelarbeit biete ich therapeutische
Körper arbeit an, um mit der besonderen Fähigkeit
meiner Hände Blockaden zu diagnostizieren und
sanft zu lösen.

Einzelaufstellungen: 220 €/2Std. 
In Berlin und Dresden, Termine nach Absprache

Offene Aufstellungsabende:
3.9. Berlin, 19.9. Dresden
jeweils 18-21 Uhr, 40 €, mit Anmeldung

Seminare:
14.-15.9., Familienaufstellungen, Berlin
28.-29.9., Familienaufstellungen, Dresden
220 € mit Aufst./ 60 € Stv., nur mit Anm.

Fortbildung:
24.-27.10. Trauma erkennen – Trauma lösen
Aufstellungen und Körperarbeit, Berlin, 380 €

Weiterbildung, Seminare & Einzelarbeit mit Johannes Schmidt

Systemaufstellungen und Körpertherapie 3.9., Aufstellungsabend, Berlin 

14.-15.9., Aufstellungsseminar, Berlin

Termine, Infos, Anmeldung:
Johannes Schmidt, Heilpraktiker, 
Praxis für Systemaufstellungen
und Körpertherapie
               
10717 Berlin, Prinzregentenstr. 7
Tel.: 0176-80 89 38 94
Sekretariat: 0176-98 47 80 72

kontakt@johannes-schmidt.info
sekretariat@johannes-schmidt.info
www.johannes-schmidt.info

Andrea Drohla verbindet das Familienstellen mit
Elementen aus dem Schamanismus. Unterstützt
durch die Trommel und das schamanische Tönen
eröffnet sie deinem Anliegen entsprechend ein
hochschwingendes Aufstellungsfeld, einen Raum
jenseits aller Wertungen, in dem die Bewegungen
der Seele sichtbar werden. Hier kann Ergänzung
finden, was in der Familienseele unvollständig 

geblieben ist, belastende, festsitzende Energien
können sich lösen, und wo vorher Trennung war,
entsteht nun liebevoller Kontakt.

Du kommst zu dir und entdeckst neue Handlungs-
fähigkeit und bisher ungeahnte Potenziale. Deine
vorher belasteten Beziehungen erhalten ein neues,
von Leichtigkeit getragenes Entfaltungsfeld.

Klärung für Beziehungen und Berufung

Familienaufstellung mit schamanischen Elementen 1. Sept. in Stettin/Szczecin

28./29.Sept. in Berlin-Prenzl Berg

Leitung: Andrea Drohla
Reiki-Meisterin, Systemaufstellerin, 
Ausbilderin, langjährige Erfahrung.
Seminarraum: yogalila, Rykestr. 37,
Berlin-Prenzlauer Berg

Mobil: 0179-794 22 75
www.drohla.de
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Wir verfügen über ein Team aus ausgebildeten 
Remote Viewern. Die in wissenschaftlichem Rah-
men erfolgreich geprüfte Technik ermöglicht die 
intuitive Wahrnehmung zeitlich und räumlich 
entfernter Daten und überzeugt auch knallharte
Skeptiker. Wir verwenden "echtes" Remote Viewing
nach Standard-Protokollen, keine "esoterischen"
Abwandlungen.

Bitte überzeugen Sie sich selbst.

Remote Viewing ist geeignet für:
- optimale Lebensgestaltung
- Vorhersage zukünftiger Ereignisse

- geschäftlichen und privaten Erfolg
- Finden des optimalen Lebenspartners
- Lokalisierung
- Matrix-Programmierung und Weichenstellung für
  Projekte
- Beantwortung jeglicher Frage / Aufgabenstellung

Unsere Leistungen:
- Remote Viewing Seminare
- Remote Viewing Dienstleistungen 
  (geschäftlich und privat)
- kostenfreie Infoabende: donnerstags 17-19 Uhr 
  Haus der Volkssolidarität, Brunnenstr. 145 
  10115 Berlin (Anmeldung über delfio.eu)

mit Sascha Menzer

Technisches Hellsehen - Remote Viewing Kostenfreie Infoabende:

donnerstags, 17-19 Uhr

geschäftliche Anfragen:
rv-service.de
private Anliegen: 
delfio.eu
Tel.: 0151-18 61 94 11

Zum EMDR (Eye Movement Desensitization and Re-
processing) liegen bezogen auf die letzten 20 Jah-
re mehr kontrollierte klinische Studien vor, als zu
jeder anderen psychotherapeutischen Behand-
lungsform. Die Ergebnisse dieser Studien sind alle
derart beeindruckend, dass diese Wunderwaffe –
welche in Deutschland seit 2014 als Richtlinienthe-
rapie bei PTBS durchgeführt wird – heute zum
Standardrepertoire vieler Verhaltens-, Hypno- und
integrativ arbeitenden Therapeuten gehört.

Eine Therapiemethode, welche in ihrer Wirksam-
keit einzigartig ist und sich nicht nur auf die Be-
handlung der PTBS beschränkt, sondern auch bei
einer Vielzahl anderer Störungen mit großem Er-

folg eingesetzt wird. Dazu gehören die gesamte
Bandbreite der Angst- und Panikstörungen ein-
schließlich der Phobien, Prüfungsangst, psychoso-
matische Störungen, Schmerzzustände, Tinnitus,
Trauer, Burnout etc.

Zertifizierung durch den VDH (Verband Deutscher
Heilpraktiker). Unsere Zugangsvoraussetzungen
entnehmen Sie bitte unserer Website.

Da der Zugang zu hochwertigen EMDR-Ausbildun-
gen zumeist nur Ärzten und Psychologen mit 
Approbation gestattet wird, freuen wir uns, diese
hochwirksame Methode auch einem erweiterten
Personenkreis zugänglich machen zu können.

mit Christoph Mahr und Detlef Wiechers 

Zertifizierte Ausbildung/Weiterbildung zum EMDR-Therapeut/Coach Infoveranstaltung:

Mi, 4. September 19 Uhr

Termine: 
1. WE 14./15. Sept von 10-18 Uhr, 
2. WE 19./20. Okt von 10-18.30 Uhr
Preis: 790 €

Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9
10711 Berlin
Tel. 89 72 20 79
www.institut-christoph-mahr.de

Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Möglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen. 

In meinem seriösen, wissenschaftlich fundierten
Kurs erreichen wir eine Bestehensquote von nahezu
100 %. Sie erhalten eine eigens ent wickelte Lern-
CD und aktuelles, der neuen, professionelleren Art
der Prüfung angepasstes Lehrmaterial. 

Wir arbeiten konsequent in einer persönlichen 
Atmosphäre am individuellen Prüfungserfolg, und
das zu einem besonders attraktiven Preis. 
Ich arbeite zusammen mit dem Hypnotherapie-
Institut einer Diplom-Psychologin. Bei Interesse
kann ich Ihnen eine sehr seriöse und dazu noch kos-
tengünstige Hypno-Therapie-Ausbildung vermitteln.

Sie sind herzlich zu einem der nächsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung - Als Bildungsurlaub anerkannt

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie

Ort, Information, Erstberatung 
und Anmeldung:
Heil- und Lehrpraxis für 
Psychotherapie
Thomas Rehork, Diplompsychologe, 
Heilpraktiker für Psychotherapie
Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030-393 89 66
E-Mail: heilpraktiker@
heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Infoabende: Mi, 4. September, 19 Uhr

und Mo, 16. September, 19 Uhr
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In meinen halbjährlichen Kursen erhalten Sie eine
umfassende Vorbereitung auf die Prüfung zum
Heilpraktiker für Psychotherapie. Sie profitieren
von einer persönlichen Lernatmosphäre in kleinen
Gruppen mit viel Praxisinhalt und Erfahrung. 

Im Kurs erhalten Sie 
• kompaktes Wissen zur Psychiatrie/Psychotherapie
   und umfassende Vorbereitung auf die schriftliche
   Überprüfung mit umfangreichem Skript und 
   vielen Prüfungssimulationen

• sichere Kenntnisse in Diagnose und Differential-
   diagnose anhand von zahlreichen Fallbespre-
     chungen und praktischen Übungen

• fundierte Vorbereitung auf die mündliche 
   Prüfung mit vielen Fallbeispielen

• optional gezieltes Einzelcoaching für die münd- 
   liche Prüfung

Neue Vorbereitungskurse ab Herbst oder Frühjahr

Heilpraktiker für Psychotherapie Infotermin: Mo, 9. September u.

Mo, 21. Oktober, jeweils 18.30 Uhr

Heilendes Coaching 
Dr. Annegret Haupt 
Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel. 030-91 44 43 25
www.annegret-haupt.de

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in
rund 170 Kursen über 3500 Personen auf diese 
Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten
Anlauf erfolgreich waren. Wir betreuen Sie von der
Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicher-
stellung von Prüfungsterminen bis zur abschlie-
ßenden mündlichen Überprüfung und stehen Ihnen
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. 

Wie auf Schienen geleitet, können Sie aufgehoben,
mit einem Gefühl von Sicherheit und Orientierung,
diesen Weg gehen. Zweimal pro Jahr, im März und
im Oktober, beginnen vier neue, parallel laufende

Kurse, wodurch weitgehend sichergestellt wird,
dass Sie nichts versäumen. Wenn Sie also auf
Nummer sicher gehen wollen, dann kommen Sie
und profitieren von der großen Erfahrung und dem
komplexen Wissen, welches sich im Laufe der Jah-
re durch die große Anzahl der erfolgreichen Absol-
venten und die zahlreichen Prüfungsbeisitze for-
miert hat. Weiterhin unterstützen wir auch die
Bildung von Lerngruppen. Besuchen Sie eine der
zahlreichen Informationsveranstaltungen in den
vermutlich schönsten Seminarräumen Berlins oder
vereinbaren Sie einen individuellen Informations-
termin.

Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung – anerkannter Bildungsurlaub

Heilpraktikererlaubnis für Psychotherapie Infoabende Do, 5. Sept., 19 Uhr,

Fr, 6. Sept., 11 Uhr

sowie Di, 17. Sept., 19 Uhr; 
Do, 26. Sept., 11 Uhr,
Mi, 9. Okt., 11 Uhr 
und Mi, 16. Okt., 19 Uhr.

Ort/Info/Anmeldung: 
Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 813 38 96
www.institut-christoph-mahr.de 

Möchten Sie wissen, wie Sie die Intimmassage
noch lustvoller gestalten? 

Die Seminare „Handarbeits-“ und „Handwerker-
abend“ eröffnen neue Sichtweisen der sinnlichen
Berührung. Am künstlichen Modell zeigt die Sexu-
altherapeutin Silke Wahnfried, dass Intimmassage
mehr sein kann als erotische Stimulation. Erproben
Sie neue Handgriffe und stellen Sie Ihre Fragen! 

Ein heiterer Abend – auch für Gruppen. 
Freundschaftsrabatt ab 2 Personen.

Für Frauen: 
„Handarbeitsabend“ – die männliche Intimmassage 
20.9., 22.11. und 31.1. / 19-21 Uhr / 30 €

„Handarbeitsabend Spezial“ – die weibliche Intim-
massage für Frauen
1.11. und 21.2/ 19-21.30 Uhr / 35 €

Für Männer: 
„Handwerkerabend“ – die weibliche Intimmassage 
6.9., 8.11. und 24.1. / 19-21.30 Uhr / 35 €

Tipps & Tricks für die sinnliche Intimmassage

Mit den Händen verwöhnen Termine ab 6. September

Info und Anmeldung: 
Silke Wahnfried 
Praxis für Paar- und Sexualtherapie 
Friedbergstr. 39 
14057 Berlin-Charlottenburg 

Tel. 01522–27 36 202 
www.silke-wahnfried.de

Das Human Design System zeigt Ihr angebore-
nes Potenzial: Ihre Energiedynamik, Ihre Fähig -
keiten, Talente, Herausforderungen – und wie Sie
damit umgehen können.
Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl Sequence)
erschließt dieses Potenzial von innen heraus:
Schattenthemen wandeln sich in Gaben und Talente. 

Ich unterstütze Sie bei
•beruflichen und sonstigen Entscheidungen
•Beziehungsthemen (Partnerschaft, Eltern-Kind...)
•gesundheitlichen oder finanziellen Fragen
•und ganz allgemein, wenn Sie mehr über 
   sich selbst erfahren möchten, 
mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

in persönlichen Beratungen, Kursen und Workshops

Entdecken Sie Ihr Potenzial fortlaufend

Anna Bahlinger
Einzel- und Paarberatung 
(auch telefonisch)
Coaching, Kurse
Tel.:      030 - 792 68 84
               mail@annabc.de
               www.annabc.de
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... weil sie Dich von der Suche nach dem 
passenden Arbeitsplatz befreit!

Dass Du eine Lebensaufgabe hast, ist klar.
Dass Deine Seele sie kennt, auch.
Das es so leicht ist, sie zu erfahren - das ist neu!

Du suchst nach Deiner Lebensaufgabe? Zermar-
terst Du Dir den Kopf auf der Suche nach Deinen
Fähigkeiten und Talenten? Einfacher und deutlich
zielführender ist die direkte Rücksprache mit 

Deiner Seele. Stephan baut eine „Standleitung“ zu
Deiner Seele auf und befragt sie direkt und ohne
Umwege nach Deiner Lebensaufgabe. Deine Seele
informiert Dich exakt und praktisch bis ins letzte
Umsetzungsdetail. 
Durch Stephan erfährst Du sie direkt am Telefon. 

Buche jetzt gleich Deinen Telefontermin um Deine
Lebensaufgabe zu erfahren: 033230-203 90

www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Erstaunlich exakt!

Bei Anruf – Lebensaufgabe Fortlaufend – Lebensaufgabe

Stephan Möritz

Vorträge auf der Messe “Spiri-
tualiät & Heilen” 
14.9., 13 Uhr
15.9., 15.45 Uhr

Infos, Preise & Termine:
Tel: 033230-203 90
Email: info@stephanmoeritz.de
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Viszerale Osteopathie 
mit Burghardt Alpermann 20.-21.9.19

Biodynamische Craniosacrale Körpertherapie
mit Hans Rendler
Teil 1: 17.-20.10.19
Teil 2: 14.-17.11.19

Ganzheitliche Faszien-Therapie
mit Hans Rendler 22.-24.11.19

Craniosacrale Arbeit nach Kaiserschnitt
mit Elfriede Ebner 22.-24.11.19

Beginn der Grundausbildung in Craniosacral-
Therapie (Modul 1) 
mit Hans Rendler 1.-5.4.20

Bildungsprämie möglich! (Zuschuss bis zu 500 €)

Die WEG DER MITTE Schule für Craniosacral Thera-
pie ist als Vollausbildungsschule vom Craniosacral
Verband Deutschland (CSVD) anerkannt. Nähere
Informationen bitte erfragen.

Auf Anfrage senden wir Ihnen gerne unsere 
Craniosacral-Therapie-Broschüre zu.

Weg der Mitte  -  Schule für Craniosacral-Therapie Termine ab Fr, 20. September

WEG DER MITTE gem. e.V.
Ahornstr. 18
14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030 - 813 10 40
www.wegdermitte.de

Ist Sex ohne Orgasmus schlechter Sex? Bin ich
falsch, wenn ich mit dem Partner nicht komme?
Kann frau Orgasmus lernen?

Der Sinnliche Salon ist eine Veranstaltungsreihe,
die anspricht, was Lust macht und Frauen bewegt.
In geselliger Runde plaudert die Sexualtherapeutin
Silke Wahnfried über die Physiologie der Lust, zeigt
einfache Wahrnehmungsübungen, die die sinnliche
Erregung unterstützen und beantwortet Ihre Fra-
gen zu Lust und Frust.

Der Sinnliche Salon im September dreht sich ums
Thema „Orgasmus“. Bei Crémant, Wasser, Tee und
Sweets können sich Frauen offen darüber austau-
schen.

Für Frauen: Sinnlicher Salon
40 € pro Person
mit Freundinnen-Rabatt: 35 €

Für Paare: Tantrischer Paartag
Neue Termine ab 17.11.. Jetzt online anmelden!

Wie funktioniert Orgasmus?

SINNLICHER SALON – FÜR FRAUEN 27. September

18.30-21.30 Uhr

Info und Anmeldung: 
Silke Wahnfried 
Praxis für Paar- und Sexualtherapie 
Friedbergstr. 39 
14057 Berlin-Charlottenburg 

Tel. 01522–27 36 202 
www.silke-wahnfried.de

Im Bereich Psychotherapie und Coaching führen
wir seit mehr als 20 Jahren auf der Grundlage
 einzigartiger Rahmenbedingungen auf sehr hohem
Niveau Aus-und Weiterbildungen durch.

•  Heilpraktiker Psychotherapie: 
    Do, 5. Sept., 19 Uhr; Fr, 6. Sept., 11 Uhr, 
     Di, 17. Sept., 19 Uhr; Do, 26. Sept., 11 Uhr, 
     Mi, 9. Okt., 11 Uhr; Mi, 16. Okt 19 Uhr 
•   Hypnose/Hypnotherapie: Mi, 25. Sept., 19 Uhr
•   Integrative Psychotherapie: Mi, 18. Sept., 19 Uhr
•  EMDR: Mi., 4. Sept., 19 Uhr
•  Schematherapie 

Ausbildungen im Institut Christoph Mahr

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9 
in 10711 Berlin
Tel. 030-813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de
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Die Entdeckung des feinstofflichen Körpers und der
feinstofflichen Liebeskunst bestimmt neben folgen-
den Erfahrungsmöglichkeiten das Tantra seminar im
Herbst: Tantrische Orgasmusme ditationen für Frau
und Mann, Yoni und Lingam Einweihungsritual, das
Kussritual, die Massage mit dem Kopf, Infos zum
multiplen Orgasmus des Mannes, die weibliche Eja-
kulation, die sanfte Vereinigung, der Tantrakloster-
tag, das Frühstücksritual in Schweigen, Frieden mit
den Eltern (Heilritual) u.v.m. 

Es gibt immer wieder Phasen des Schweigens und
der Meditation. So wird der Kreislauf des Liebens
auf sehr achtsame und heilsame Weise in Gang 
gebracht und darf seine Fühler in den Alltag hinein-
strecken.

Ausführliche Informationen auf der Website mit
bebilderten Berichten: www.befree-tantra.de

Gut Frohberg, Nähe Dresden

Tantra für Fortgeschrittene „Den Kreislauf des Liebens genießen“ Termin:  1.-6.10.2019

Leitung: Regina Heckert und Team
Info/Anmeldung: BeFree Institut
Tel.: 06344-95 41 60
Email: kontakt@befree-tantra.de

In die Stille gehen, den Alltag hinter sich lassen
und wieder essentiell werden. Dazu bietet dieses
Retreat auf Hof Leesthal Gelegenheit. 

Drei Mal am Tag wird es eine stille Meditation in der
Gruppe geben und einmal am Tag gibt es für jede/n
Teilnehmer/in die Möglichkeit, in einem Gespräch
mit der Retreatleitung zu klären, wo er steht, wie
es ihr geht, wie die weitere Ausrichtung ist. 

Das Retreat ist offen für Anfänger oder auch lang-
jährig Praktizierende eines spirituellen Weges. 
Jede/r wird auf seinem und ihrem ganz eigenen
Weg unterstützt. Wichtig ist die innere Hinneigung,
Stille kosten zu wollen. Der Stille, die der Hinter-
grund von allen Bewegungen des Lebens ist. Zum
innerlich Ankommen tragen die ökologisch- 
vegetarische Verwöhnkost und das schöne Bauern -
haus, das inmitten der Natur liegt, bei. 

mit Erik Nagel

Stilleretreat inmitten der Natur Termin: 2.-6. Oktober 2019

Leitung: Erik Nagel, Begleiter auf
dem Inneren Weg. 
Ort/ Info: Hof Leesthal/ Wendland,
Tel.: 05851 944 71 47
www.hofleesthal.de

Das Dr. Dittmer Institut bietet Onlinekurse, Prü-
fungsCoaching speziell für die mündliche Überprü-
fung, Selbsterfahrungssitzungen & eine Ausbil-
dung zum/ zur HeilpraktikerIn für Psychotherapie
in Schöneweide an. 

Weitere Informationen unter: 
www.heilpraktiker-psychotherapie-werden.de

Erfahre in diesem Webinar: 
✔ weshalb unsere Ausbildung NEUartig und 
   familienfreundlich ist
✔ welche Inhalte du bei uns erlernen kannst
✔ wie wir dich optimal auf deine schriftliche 
   Überprüfung vorbereiten
✔ wie wir dich optimal auf deine mündliche 
   Überprüfung vorbereiten
✔ wer dich unterrichten wird :-)

NEUartig und familienfreundlich

Heilpraktiker für Psychotherapie – Ausbildung Infoabende: 2.10., 6.11. 

und 4.12.19

Ort: All deine Fragen bequem von zu
Hause  aus online stellen und klären

Refererentin:
Dr. rer. nat. Mareike Dittmer 
Tel: 030-63 90 48 41

Anmeldung unter: 
info@heilpraktiker-psychothera-
pie-werden.de

Dr. Dittmer Insitut

Lassen Sie eine große Leserschaft wissen, wofür
Sie „brennen“. Informieren Sie im professionellen
Stil über Ihre Coachings, Therapie- oder Heilarbeit,
Veranstaltungen, Seminare oder Workshops.

Gern beraten und unterstützen wir Sie dabei.
Senden Sie uns einfach den unformatierten Fließ-

text und ein aussagekräftiges Bild per E-Mail an
programm@sein, wir bringen ihn in Form. ;-)

Der Preis einer Programm-Anzeige richtet sich
nach der Zeichenzahl. Er beträgt 115 € zzgl. MwSt.
pro 1.000 Zeichen / pro Monat. Für zusätzliche 12 €
pro Monat veröffentlichen wir Ihre Anzeige auf:

Hier könnte Ihre Anzeige stehen 

Trau dich! Zeig dich! Erzähle der Welt von deinen Ideen und Visionen! Veranstaltung

Termin

Information und Anmeldung
Name
Ort

Tel.    030-78 70 70 78

www.sein.de
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Das Alte klingt zauberhaft aus, das Neue beginnt
energiegeladen. So feiern Singles und Paare mit
vielen tantrischen Angeboten den Jahreswechsel. 

Tantra-Neugierige und bereits Erfahrene sind will-
kommen bei tantrischen Ritualen, bei Tanz, Spiel,
reinigender Atem- und Energiearbeit, bei Familien-
aufstellungen und einem einmaligen Silvester-
Event. 

Die „Best of“ aus dem BeFree Erfahrungsschatz,
Neuheiten und Überraschungen verweben sich zu
einem üppigen Tantra-Büffet unter der Leitung des
eingespielten BeFree-Tantra-Teams. Eine frühzeitige
Anmeldung wird empfohlen, um sich einen Platz zu
sichern.

Ausführliche Informationen auf der Website mit
bebilderten Berichten: www.befree-tantra.de

Gut Frohberg, Nähe Dresden

BeFree Tantra Festival an Silvester „Im Zauber von 1001 Nacht“ Termin:

28.12.2019-2.1.2020

Leitung: Regina Heckert und Team 

Info/Anmeldung: BeFree Institut 

Tel.: 06344 95 41 60

Email: kontakt@befree-tantra.de

n diesem Seminar im Grünen Gürtel Berlins, umge-
ben von purer Natur, bist du dann richtig, wenn
dich Themen wie Heilung, Fühlen, Erspüren und 
Arbeiten in und mit den morphogenetischen 
Feldern interessieren. Hier erfährst du, wie Ener-
giearbeit funktioniert und wie du diese zu deinem
Wohle und für Andere einsetzen kannst. Du 
erlernst verschiedene Techniken, die dich durch
Anwendung in dein Heilsein begleiten.

Arijana:
https://www.lebensfreudeklangwerkstatt.de/
Sina: 
http://www.freiebodymotions.de/

Näheres findest du in der Beschreibung hier:
https://www.lebensfreudeklangwerkstatt.de/
oktoberseminar

mit Arijana und Sina

Energie- und Heilarbeit in der praktischen Umsetzung 11.-13. Oktober 2019

in Berlin Friedrichshagen

Kosten: 295 € 
(enthält bereits Speisen und Quartier)
Frühbucherpreis bei Bezahlung bis
zum 20.9.2019: 255 €

Anmeldung per Telefon oder Kontakt-
formular: Tel. 030/12 02 69 69
https://www.lebensfreude-
klangwerkstatt.de/impressum

Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit
Mindfulness Based Childbirth and Parenting
nach Jon Kabat-Zinn und Nancy Bardacke
14.10. bis 16.12. (nicht am 2.12.), Mo, 18.30 Uhr
(9 mal 2½-3 Stunden, Übungstag und Nachtreffen)
Der 1. Termin ist ein offener Abend und eignet
sich auch als Information über den Kurs. 
Wird von Krankenkassen bezuschusst.

Weniger Stress durch Achtsamkeit (MBSR)
Mindfulness Based Stress Reduction
nach Jon-Kabat-Zinn
22.10. bis 17.12. (nicht am 3.12.) Di, 19 Uhr
(8 mal 2½ Stunden und ein Übungstag)
Wird von Krankenkassen bezuschusst.

Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit - MBCP

Weniger Stress durch Achtsamkeit - MBSR MBCP-Kurs ab 14. Oktober

MBSR-Kurs ab 22. Oktober

Dr. Clarissa Schwarz
Hebamme, Lehrerin, 
Gesundheitswissenschaftlerin
Tel.: 030-251 86 44
clarissa.schwarz@gmail.com
www.clarissa-schwarz.de

Im morphischen Feld finden sich Antworten auf 
alle Fragen des Lebens, beruflich, familiär, partner-
schaftlich oder zum persönlichen Entwicklungs-
weg. Lesen im Morphischen Feld (MFL®) bringt
Sie in Kontakt mit den dahinter stehenden inneren 
Themen und unterstützt Sie, Ihre Lebensfreude
und Ihr Vertrauen ins Leben wieder zu finden.
Praktisch, spürbar, erlebbar. 
Wann immer Sie das Gefühl haben “stecken zu 

bleiben” oder die Ereignisse, die Ihnen begegnen,
nicht richtig einzuordnen wissen, kann ein Blick
aus der erweiterten Wahrnehmung sehr hilfreich
sein. 
Viele langjährige Klienten nutzen die „Lesungen“
inzwischen auch als Weg zur Intuitionsschulung. Es
bestärkt ihr Vertrauen in ihre eigene Intuition,
wenn eine „Fremde“ genau das ausspricht, was
sie „eigentlich“ schon ahnen.

Lesen im Morphischen Feld mit Marion Augustin

Holen Sie sich Gewissheit Vereinbaren Sie einfach einen Termin.

Marion Augustin
Tel.:       030 - 36 28 44 92
               0151 - 15 31 37 62
ma@schoepfungscoaching.de
www.schoepfungscoaching.de
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Entbehrlich ist alles Unwesentliche.

Unwesentliches hindert dich an einer
klaren Wahrnehmung deiner ureigenen
Potentiale.

Ich unterstütze dich bei der Auflösung
entbehrlicher Strukturen für ein Leben
mit voller Potentialentfaltung.

Während einer stillen Meditation bringe ich dich
in die Wahrnehmung deines Wesenskerns.

Je mehr du dich erwartungslos der Entspannung
und Stille hingibst, umso klarer erkennst du, was
für dich entbehrlich ist.

Das Entbehrliche beginnt sich aufzulösen.
Das Wesentliche entfaltet sich.

Ich bin entbehrlich
Christina Schöneich

Infos und Terminvereinbarungen:

www.ichbinentbehrlich.com
info@ichbinentbehrlich.com

BERATUNG UND COACHING

Praxis für Energiearbeit und 
Psychosoziales Coaching

Beratung und Begleitung 
im Kundalini-Prozess

•hochsensitive Beratung
•Spirituelle Heilarbeit
•Quantenheilung
•Energiekörperreinigung

weitere Angebote:

Psychosoziales Coaching für
Hochbegabte und Hochsensible

Bewegung - Erkenntnis - Wandlung - Neubeginn
Spirituelles und bewusstes
Coaching für den
individuellen Weg in die eigene Mitte

Anett Bauer
Naturheilpraxis, Lychener Str. 82
10437 Berlin/Prenzlauer Berg

Tel.: 0172 - 6 09 97 04
030 - 34 34 97 57
mail@anettbauer.de
www.anettbauer.de
www.hochsensibel-hochsensitiv.de 

Haare als Spiegelbild der Seele
Unser Haar spiegelt unsere Gesundheit und Em p -
f indungen wieder, was sich durch Fallrichtung,
Scheitelbildung, dünnes, kräftiges Haar zeigt...
Es ist kein Schicksal, sondern eine Botschaft un-
seres Körpers, welches Lebensthema noch bear -
beitet werden muss.

Energetischer Haarschnitt
•Aufspüren und Lösen von Blockaden 
•Tensorenarbeit
•Energetische Kopfmassagen
•Biodynamische Ausleitungsmassage
Integraler Haarschnitt
Alle Haare werden miteinander verbunden, die
Frisur bekommt einen natürlichen Stand, der sich
auf den gesamten Körper auswirkt.

Energiebehandlungen Sylvia Schley
Als Naturfriseurin und Haarenergetikerin 
betrachte ich Sie als Mensch ganzheitlich.
Sie erhalten einen Haarschnitt, der Ihren 
Wünschen entspricht und in Harmonie erfolgt.
Naturfriseur Bettina Molinari 
Fritz-Erler Allee 120, 12351 Berlin
Tel.:         030 - 6 03 82 67
             www.friseur-molinari.de

BERATUNG UND NEUAUSRICHTUNG

•Beratung und Neuausrichtung in Einzelsitzungen

•Systemische Beratung für Paare und Familien 

•ortsunabhängige Familien- und Organisations-
  aufstellungen

www.primasige.net

BERUFUNG UND ENTWICKLUNG

•Höre deine verborgene Wahrheit

•Entwickle dein authentisches Wesen

•Entdecke deine Berufung

www.tuning-into-the-light.org

Katharina Daboul
Weisheit und Kraft bewussten Lebens

www.primasige.net
Beratung & Systemische Aufstellungen

www.tuning-into-the-light.org
Get connected to your authentic true being

Dein Seelenlied. Damit du dich erinnerst,
wer du eigentlich bist.

Man sagt, es gibt einen alten Volksstamm, bei dem
jeder Mensch ein eigenes Seelenlied hat. Sobald
ein Kind als Gedanke der Mutter Gestalt annimmt,
lauscht sie, bis sie das Lied dieses Kindes emp-
fängt. Sodann bringt sie es ihrem Mann bei. Sie
singen es gemeinsam, um die Seele des Kindes
willkommen zu heißen - noch vor der Zeugung.
Während der Schwangerschaft lernen alle Ver-

wandten dieses Seelenlied. Es wird an allen
wichtigen Lebensstationen des Kindes gesungen,
wie Geburt, Hochzeit ... 

(frei nach Alan Cohen)

Jeder Mensch hat sein eigenes Seelenlied.
Ich besitze die Gabe, es für dich hörbar zu ma-
chen. In der Sprache deiner Seele.

Jedes Seelenlied ist ein Unikat.
Genau wie jede Seele.

Susanne Dobrusskin
Singender Engel

Dein Seelenlied
www.dein-seelenlied.de

Live-Besingungen
www.susanne-dobrusskin.de

Tel.: 0172 - 8 61 35 41
info@susanne-dobrusskin.de
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BERATUNG UND COACHING FORTSETZUNG

Schamanische Energiemedizin 
nach der INKA-Tradition

Ich berate und begleite Sie gerne auf dem Weg,
in ihre wahre Kraft zu kommen, alte Wunden zu
lösen und ihr volles Potenzial zu leben:
•Einzelcoaching
•Seelenrückholung
•Extraktionen (Lösen von unguten Verbindungen)

•Ahnenarbeit
•Einweihungen nach der Inka-Tradition:
•Munay-Ki-Riten 
•Plejaden-Einweihungen
•7-Nustas(Göttinnen)-Einweihungen
•The Rite of the Womb 
•Despachos – Gebetsbündel
•Medizinrad-Training - Werde ein Erdenhüter!

Annette Assmy ist Erdenhüterin, initiiert von
Dr. Alberto Villoldo, The Four Winds Society und
den peruanischen Qero-Schamanen, Serena
Anchanchu School
Naturheilpraxis am Arnimplatz
Schönfließer Str. 16, 10439 Berlin 
Terminvereinbarung & Info unter:
               a.assmy@gmx.net
             www.chaskawisdom.com 

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung
•Kartenlegen: Tarot und Lenormand
•Handlesen
•Aura- und Chakrenreinigung
•Rückführung und Seelenrückholung
•Spirituelle Raumreinigung
•Rituale und Schutzmagie
•Kabbalistisches Aufstellen
Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schöpferkraft. Ausbildung
zum Medium und spirituellen Berater

Zukunftsdeutung als

Weg, den eigenen

Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen

Lebenssituationen

eine Lösung zu finden.

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin 
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.:       030 - 7 81 62 77

               taniamaria.niermeier@gmail.com
               www.taniamaria-niermeier.com

             www.die-hexenschule.com

Aufstellungen & Schamanismus
Energiemedizin
Ausbildungen, Seminare, Einzelarbeit
•Aufstellungen zu allen Themen
•Despachos/Gebetsbündel
•Rituale
•Medizinarbeit mit der Natur
•7-Generationen-Klärung
•Auflösung karmischer und energetischer Muster

7-Generationen-Aufstellungen 
28./29. September
in Berlin 

Wochenende Schamanische Aufstellungen
26./27. Oktober 

7-Generationen-Aufstellungen
7./8. Dezember

TSEWA - Catarina Skirecki
Dipl. Sozialpädagogin, Dipl. Designerin, 
Paqo der Inkatradition

Tel.:       030 - 92 37 21 78
               tsewa@gmx.de, www.tsewa.de
             www.seminarhausuckermark.de

„Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest, gehe
dorthin, wo du dich selbst findest.“ Thich Nhat Hanh

Haben Sie schon einmal 
Ihre Augen aufgestellt?

Seminare & Einzelarbeiten
Offener Abend zum Kennenlernen
2. Dienstag im Monat, 19 Uhr (außer Ferien)
20 € (ohne Anmeldung)

Seminare im Gartenhaus, 14169 Berlin
S-Bhf. Zehlendorf, Teltower Damm 32

Die Augen sind das Tor zur Seele.
Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich 
in Aufstellungen zeigen und klären können.

Hilfestellung und Lösung durch Augen-/
Symptom-/FamilienAufstellung

Miggi Zech
Systemische AugenAufstellung 
SymptomAufstellung 
FamilienAufstellung

Tel.:        0172 - 3 12 40 76
               miggi@augenauf-berlin.de
               für Anmeldung und Fragen

Termine: www.augenaufstellungen.de 

Mediale Lebensberatung
Familien- & Systemaufstellung 
Walking-In-Your-Shoes
Rückführung
Bonding
Reiki & -Einweihung 

Einzelsitzungen
Seminare
Ausbildungen

7.-8.9. Seminar „Freier Wille & Ego“
Raus aus der Anpassung - Rein ins eigene Leben

14.9. „Eltern-SEIN“ in der neuen Zeit
14-18h, Talks, Walks & Aufstellungen, offener Treff

17.9. Themenabend „Medialität“
19-20h, mit Live-Demo, Eintritt frei

20.-22.9. Beginner-Kurs „Medialität“
Fr-So, „Einfach medial SEIN“

Ute Franzmann
HP Psych., exam. Krankenschwester

Heilpraxis
Auerstr. 26, 10249 Berlin

Infos und Anmeldung unter:
Tel.:       030 - 32 66 44 32
               ute.franzmann@web.de

Weitere Termine siehe Website:
             www.heilpraxis-ute-franzmann.de

Entdecken Sie Ihr Potenzial
Das Human Design System zeigt Ihr ange-
borenes Potenzial: Ihre  Energiedynamik, Ihre
Fähigkeiten, Talente, Herausforderungen – und
wie Sie sich selbst gemäß handeln können. 
Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl
Sequence) erschließt dieses Potenzial von
innen heraus: Schattenthemen wandeln sich 
in Gaben und Talente.

Ich unterstütze Sie bei

•beruflichen und sonstigen Entscheidungen
•Beziehungsthemen (Partnerschaft, 
  Eltern-Kind, Kollegen...)
•gesundheitlichen oder finanziellen Fragen
•und ganz allgemein, wenn Sie mehr über 
sich selbst erfahren möchten, 
mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

Anna Bahlinger

Einzel- und Paarberatung 
(auch telefonisch), 
Coaching, Kurse

Tel.:       030 - 792 68 84
               mail@annabc.de
               www.annabc.de
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Pferde als Spiegel: Selbstvertrauen 
und innere Stärke entwickeln
Pferde leben ganz im Augenblick und sind Meister
der Körpersprache. Mit ihrer hochsensiblen Wahr -
nehmung spüren sie genau, ob dein Fühlen und
Handeln zusammenpassen. 
Mit Pferden als Spiegel erlebst du Verbundenheit,
bewusste Kommunikation, Kraft und Freiheit.
Pferde laden dich ein, wirklich authentisch zu sein.

Im Kontakt mit Pferden lernst du
•klar und präsent auftreten 
•bewusst JA und NEIN sagen
•echte Beziehungen aufbauen
•deiner inneren Stimme vertrauen
•Ruhe und Gelassenheit finden  

Begib dich auf ein inneres 
Abenteuer an der Seite der Pferde!

Katharina Haupt
Tel.:       030 - 61 20 23 25
             www.pferdemomente.de

Nächste Seminartermine:
1.9. Mit Pferden sein
7./8.9. Strahlendes Herz
21./22.9. Abenteuer ICH
Einzelcoaching jederzeit nach Absprache

BERATUNG UND COACHING FORTSETZUNG

Mediale Kraft Berlin
Einzelarbeit & Potentialentfaltung

•Mediale Beratung, Coaching
•system. Aufstellungen
•REIKI & Heilbehandlungen
•Seminare, Vorträge
•Meditation 

Bitte anmelden und Termin vereinbaren

Seminare:
3.9. System. Aufstellungsabend

aktiv 70 €, 30 € Stellv., 19 Uhr
10.9.        Erlebnis-Vortrag: Feingefühl & 

Medialität, 19.30 Uhr, 20 €
21./22.9. Seminar: Naturgeister & Drachenkraft     

Medialität-Special, Sa 10-17, So 10-15h
25.9.        Du-bist-es wert! Training, Früchte 

des Lebens, 19.30 Uhr, 30 €
28.9.        Reiki-Einweihung, 1. Grad

Sa 10-18 Uhr, 220 €

Mirca Preißler
Mediale Lebensberaterin/Coach, Systemische
Aufstellungsleiterin, REIKI-Meisterin, Meditations -
leiterin, Akhesy®-Lehrerin, Seminarleiterin

Praxis: Mediale Kraft Berlin
Raum für Körperarbeit
Pestalozzistr. 3, 10625 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030 - 814 520 285 
kontakt@mediale-kraft-berlin.de 
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Dein Seminar auf Mallorca!
Traumhafte Seminarfinca 
zu mieten - mit Pool 
direkt am Meer.

Mehr unter:
www.FincaSesFigueres.com

VERANSTALTUNGSZENTREN

MOVE UND MEDITATION

INTEGRATIVE KÖRPERARBEIT
für Menschen, die zur eigenen Entwicklung 
bereit sind.

nicadanza
Raum für Tanz- & Bewegungstherapie DMT - Tango
- Theaterpädagogik - Wirbelsäulengymnastik -
Gestalttherapie
Gruppen und Einzelsitzungen

Fortlaufendes Morgentraining: Di & Fr 9 Uhr

Gruppe für integrative Körpertherapie
ab Sept. 19 & April 20 dienstags 18.30-20.45 Uhr
WS bei VHS Mitte 16./17.11. & 30.11./1.12.
Fortbildung für Therapeuten 13./15. 12.
Bewegung & Tanz auf Sizilien:
1.-5. Februar 20 in Catania 
www.nicadanza.com/bewegungundtanzaufsizilien

Angela Nicotra
Heilpraktik für Psychotherapie

Schröderstr. 4, 10115 Berlin

Tel.:       0172 - 5 40 99 37
               raum@nicadanza.com 
               www.nicadanza.com
Anmeldungen und Vorgespräche immer möglich

Astronomie & Astrologie
Wissenschaft und Sprache der Sterne
einführender Vortrag (Eintritt frei)
Fr, 20.9., 20 Uhr Aquariana
Am Tempelhofer Berg 7D, Kreuzberg
Mo, 23.9., 19 Uhr Zenit Buchhandlung
Pariser Str. 7, Wilmersdorf
Do, 26.9., 20 Uhr Archeos. Gesellschaft e.V.
Gotenstr. 11, Schöneberg 

Di, 1.10., 19.30 Herbathek
Kollwitzstr. 76, Prenzlauer Berg

Astrologiekurs - nicht nur für Anfänger
6 Lektionen, montags 7.10.-11.11.
20-21.30 Uhr, Anmeldung erbeten
Kostenbeitrag 90 €, ermäßigt 60 €
regelmäßig Meditation und Studium
donnerstags, 19.30 Uhr / 20.15 Uhr

Archeosophische Gesellschaft Berlin e.V.
Gotenstr. 11
10829 Berlin - Schöneberg

Tel.: 0157 - 7472 6402
kontakt@archeosofiaberlin.org

weitere Infos:
www.archeosofiaberlin.org

„Silvia vereint ihren Yogastil mit Sanftheit und
En er gie, mit Atem und Stimme, welcher dadurch
zu einem besonderen Erlebnis wird.“

Mit diesem ausgleichenden und geschmeidig
fließenden Yoga kannst du in Frieden, mit
Freude und Genuss und vielen Inspirationen
krafttankende Yogastunden erleben.  

Yoga Wochenende Do-So, 3.-6. Oktober 2019
in der Ostprignitz – Innere Kraft und Stabilität 
„Wachse in die Erde zur Quelle deiner Kraft und
dehne dich aus in die Weite des Himmels”
www.haus-am-waldsee.de
Yoga über Silvester 28. Dez. 2019 - 1. Jan. 2020
Yoga zum Jahreswechsel, entspannen und wohl-
fühlen im Hotel Sonn`Idyll, www.sonnidyll.de
Das Ende des Alten und der Beginn des Neuen

Silvia Rodeck unterrichtet seit über 22 Jahren
Bewegung, Tanz, Stimme und Yoga und ist aus-
gebildet im Berufsverband der Deutschen Yoga-
Lehrer) BDY/EYU 

Silvia Rodeck
s.rodeck@basisyoga.de 
www.basisyoga.de
www.yogatermine-berlin.de 
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Shiatsu - Mechthild Sachsenweger

Energetische Shiatsu-Körperarbeit
•hilft, Ihr inneres Gleichge wicht wiederzufinden
•löst Spannungen bei Stress (z.B. Schultern 
  Nacken, Rücken)
•bringt Klarheit in Krisenzeiten und unterstützt 
  Sie bei Ihrer persönlichen Entwicklung
•begleitet Sie während einer Schwangerschaft

Sie werden sich spürbar leichter,
wohlig entspannt und belebt fühlen.
Pro Sitzung 60 €

Mechthild Sachsenweger
Shiatsu (GSD anerkannt)
Physiotherapeutin
Transformationstherapeutin (nach Robert Betz)

Limastr. 2, 14163 Berlin

Tel.:       0170 - 3 10 71 73
               msachsenweger@t-online.de

•Ernährungsberatung 
•Darmsanierung und 
  Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
•Aderlass und Schröpfen 
•Fasten – individuell und Gruppe

•Massage & Wickel für Niere, Rücken, Schilddrüse
•Kräuterkurse, Kräuterabende
•Klassische Homöopathie 

•Metamorphose Behandlung und Kurse 
•OLIGOSCAN - Mineralst.-/Schwermetalltestung
•Gewichtsregulation mit EssSense - Essen mit
  Sinn

Ausbildung in der Ganzheitsmedizin 
nach Hildegard von Bingen
8 Abende und Prüfung, neuer Kurs
immer montags ab 16. September 2019

Heilpraxis nach Hildegard von Bingen 
Daniela Dumann
Nithackstraße 24
10585 Berlin-Charlottenburg

Tel.:       030 - 36 43 03 58
               0170 - 6 01 11 82
               www.danieladumann.de
               www.hildegard-von-bingen-berlin.de

Praxis für Körperarbeit, Beratung 
und ganzheitliche Massagen

•Individuell gemeinsam gestaltete Behandlungen

•Hemmnisse und Glaubenssätze abbauen, die
  das Loslassen verhindern

•Massage und Körperarbeit bei Verspannungen 
  und Erschöpfung

Sei ganz bei dir und genieße die Klarheit und
Stille, wenn du in deiner inneren Mitte stehst. 

Spüre Vertrauen und Gelassenheit und fühle
dich auf der Welt angenommen - von Anderen
und von dir selbst. 

Forsche - mit Hilfe - nach deiner individuellen
Möglichkeit loszulassen.

DeinRuheRaum

Oliver Zaers
Lychener Str. 82
10437 Berlin-Prenzlberg 

Tel.:        01523 - 38 282 83 
               info@DeinRuheRaum.de
             www.DeinRuheRaum.de

Praxis für Prana-Heilung
nach Master Choa Kok Sui®

19./20. Oktober: PRANA 1 - P1
16./17. November: PRANA 2 - P2
30. November/1. Dezember: PRANA 3 - P3
11./12. Januar 2020: PRANA1 -  P1
25./26. Februar: PRANA 2 - P2
15./16. März: PRANA 3 - P3

1. und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr 
2-Herz-Meditation, danach Prana-Übungsabende

PRANA 1 
•Grundlagen und Prinzipien
•Reinigen/Energetisieren des Energiekörpers
•Chakras und ihre Aufgaben
•Prana-Atmung  • Aura sehen und spüren
•Fern- und Selbstanwendung
PRANA 2
Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3
Psychoprana – der Schlüssel der Prana-Heilung
Jährliche Zertifizierungs-Seminare

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch Großmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis für Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin
Tel.: 030 - 7 04 18 73, 0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-brandenburg.de
www.prana-heilung.de

•Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie

•Paartherapie und Beratung

•Trauma-Heilung

•Energiearbeit

•EMF Balancing Technique

•EMF Reflections 

•Omega Healing

•Coaching, Konfliktlösung

•Familien- und Systemaufstellungen

•Spirituelle Krisenbegleitung

•Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.:       030 - 78 95 51 02
         info@KaryonBerlin.de
         www.KaryonBerlin.de

Lesen im Morphischen Feld 
Im morphischen Feld finden sich Antworten auf
alle Fragen des Lebens, beruflich, familiär, part-
nerschaftlich oder zum persönlichen Entwicklungs -
weg. Lesen im Morphischen Feld (MFL®) bringt 
Sie in Kontakt mit den dahinter stehenden inneren
Themen und unterstützt Sie, Ihre Lebensfreude
und Ihr Vertrauen ins Leben wieder zu finden.
Praktisch, spürbar, erlebbar. 

Wann immer Sie das Gefühl haben „stecken zu
bleiben“ oder die Ereignisse, die Ihnen begeg-
nen, nicht richtig einzuordnen wissen, kann ein
Blick aus der erweiterten Wahrnehmung sehr
hilfreich sein. Viele langjährige Klienten nutzen
die „Lesungen“ inzwischen auch als Weg zur In -
tuitions schulung, es bestärkt ihr Vertrauen in ihre
eigene Intuition, wenn eine „Fremde“ genau das
ausspricht, was sie „eigentlich“ schon ahnen.

Innerer Frieden, Freude und 
Dankbarkeit in unruhigen Zeiten

Marion Augustin
Tel.:         030 - 36 28 44 92
               0151 - 15 31 37 62
               ma@schoepfungscoaching.de
               www.schoepfungscoaching.de

 Forum 9-2019 No. 289.qxp_Forum  21.08.19  16:34  Seite 58



No. 289  -  September 2019 SEIN 45

FORUManzeigen

Ausbildung zum Alchemistischen Heiler
Zur Selbstheilung als auch beruflichen Ausübung
Neue Ausbildungsrunde ab Herbst 2019
Details unter www.berithealing.com

Heilbehandlungen
Ich begleite dich dabei, vorgefasste Überzeugun-
gen hinter dir zu lassen, Klarheit über Unklarheit
zu erlangen, Krankheiten und Blockaden, Ängste, 

Traumata zu transzendieren. Ich verfolge den Ur -
sprung deines Anliegens bis an die Wurzel des sen,
was nach Heilung, Achtsamkeit oder Aus druck
strebt. Dabei unterstütze ich dich durch konkrete
energetische Heilarbeit, als auch beim erforschen
deines Mikrokosmos. Auf diese Weise enthüllt sich
dir der Makrokosmos und die Möglichkeit, be-
schwingter in ein verbundenes Leben gehen zu
können. 

Berit K. Schweska
Einzelsitzungen: Beratung & Heilbehandlungen 
Fernheilung, Telefonsitzungen/Skype (dt. & engl.)
Tel.: 030 - 41 72 51 14, bks@posteo.de

Meditation: donnerstags 18.30-ca 20 Uhr 
Achtsames lauschen in die Stille und Heil- und 
Bewusstseinsreisen, Shiatsu-Zentrum, DG, 
Oranienstr. 163, 10969 Berlin-Kreuzberg

AUSBILDUNGEN UND TRAININGS

Maßgeschneidert zum Heilpraktiker
Vormittags-, Abend-und Wochenendkurse
7.9. Beginn Heilpraktikerausbildung
14./15.9. Seminar Körpersprache und Mimik
verstehen
14./15.9. MC-Kurs zur HP-Prüfungsvorbereitung
24.9. Infoabend Ganzheitl. Ernährungsberatung
28./29.9. Seminar Erfolgreiches Praxis- und Ab-
rechnungsmanagement  

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Prüfungsvorbereitung
2. Ausbildung HP Psychotherapie
3. Klassische Homöopathie (SHZ-zertifiziert) 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur 
5. Massage/Ernährungsberatung 
6. Fußreflexzonenentherapie 
7. Bachblütentherapie 
8. Traumatherapie/Coaching

ARCHE MEDICA
Akademie für Heilpraktiker 

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.:       030 - 851 68 38
             schule@archemedica.de
             www.archemedica.de

Unsere Berater- und 
Heilpraktiker-Ausbildungen
•Heilpraktiker-Grundstudium
  ab 198 € mtl.
•HP Psychotherapie 
•HP Klassik, Grundlagen und Naturheilkunde 
  ab 333 € mtl.
•Gesundheits-, Ernährungs- und Lebensberater 
  ab 289 € mtl.

Wenn du mehr willst, dann buche das: 
•„Harmony Power Heilpraktiker“-Studium: 
  HP-Komplett-Ausbildung aus Medizin, 
  Psychologie, Psychotherapie, Naturheil-
  kunde und Huna
  ab 349 € mtl.

Alle Ausbildungen im 
Wochenend- oder Vollzeitstudium

Harmony power
Deine Heilpraktikerschule

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.:       030 - 44 04 84 80
               info@harmony-power.de
             www.harmony-power.de

1.9. Anna Trökes „In die Balance finden“ 
14.9. Vinyasa Foundation Workshop 
5.10. Yin Yoga New Moon / Full Moon Workshop 
25.10. Ayurveda Dinacharya „Vital & Gesund“ WS
26.10. Liebscher & Bracht, Schmerztherapie und
Engpassdehnung Workshop 

11.-13.10. Yin Yogalehrer Ausbildung 
15.-18.11. AURA-SOMA Beraterausbildung
6.-8.12. Pranayama Ausbildung
13.-15.12. Ayurveda Ausbildung

Festival - Wild, Wild Meditation Retreat
Meditation bedeutet Lebensbejahung und feiert
das Leben. Sie führt dich gleichermaßen in Stille
und Entspannung, wie in deine Kraft, Lebendig-
keit und Kreativität. Festival: 27.-29.9. 

Yoga&More Teacher Training 2019/20
Philosophie, Psychologie und Anatomie, Hatha-
Yoga und Vinyasa-Yoga-Praxis, Ayurveda Grund-
ausbildung und Meditation sowie Chakren- und
Energiearbeit und Didaktik.

Kostenloser Info-Termin 14.9., 14-14.45 Uhr
Persönlicher Termin unter Tel. 0172 - 3 10 48 22

Yoga & More
Yoga, Pilates & Ballett-Barre-Kurse, Ayurveda
Massagen, AURA-SOMA, Ladengeschäft 

Wilmersdorfer Str. 98, 10629 Berlin

Tel.: 030 - 76 90 20 30
info@yoga-more.de
Weitere Infos auf: www.yoga-more.de 

Medialität & Sensitivität
zur Heilung und Persönlichkeitsentwicklung

•Mediale Beratung & Coaching
•Traumatherapie
•Arbeit mit dem verlorenen Zwilling
•Familien- und Systemische Aufstellungen 
•Pferdegestützte Therapie
•Reiki-Einweihungen alle Grade

Veranstaltungen & Seminare
3.-8.9. 10 Uhr Intensivseminar Advanced class
  „Medialität & Sensitivität“ Modul II
5.9.        19 Uhr kostenloser Vortrag „Arbeit
  mit Pferden - Spiegel der Seele“
14.-15.9. 10 Uhr WE-Seminar „Grenzen setzen
  - liebe volle Dominanz“
21.9. 11 Uhr Aufstellungsseminar „Spiritu-
                alität & geistiges Wachstum“

Beate Bunzel-Dürlich
Heilpraktikerin und mehrfache Therapeutin, 
Autorin, Life-Coach, Reiki-Lehrerin

Praxis Healing-Art-Sensitivity
Heinrich-Heine-Straße 21, 10179 Berlin
Tel.: 030 - 391 92 77
beate.duerlich@arcor.de
www.bunzel-duerlich.de

Ganzheitliche Zahnheilkunde
•seit über 15 Jahren Spezialisierung auf                  
  Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren                                               

•Restaurationen  unter ganzheitlichen Gesichts-
  punkten mit verschiedenen Testverfahren

•ganzheitliche Prophylaxe
•kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige 
  prothetische Versorgung unter Beachtung der 
  Kiefergelenksproblematik

•Material- und Störfeldtestung

Wir sehen den Patienten als Einheit 
von Körper, Geist und Seele... 
Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum, so
dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten, 
z.B.:
•Psychographie 
•Bachblüten 
•Edelsteine
•Ho möo pa thie
•Schüsslersalze 
•Pflanzenheilmittel

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin, Psychographin

Ort:        Zahnarztpraxis
        Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Öffnungszeiten: 
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung

Tel.:       030 - 9 28 00 80
               Natur-ist-Heilung@gmx.de
               www.zahnarztpraxis-paulmann.de

GANZHEITLICHE HEILKUNDE FORTSETZUNG
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HIER KÖNNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Alle FORUM-Einträge sind nach einer 
einheitlichen und klaren Struktur angelegt:

•Ein Logo und/oder Bild
•Drei Spalten Text
•Gleiche/r Schrifttyp und Satzform
•Optimale Übersicht
•Ständig aktualisiert
•ab Dreimal-Schaltungen möglich

Die Formatgröße ergibt sich aus der Seitenbreite u.
einer Mindesthöhe von 25 mm, die nach Belieben 
jeweils um 5mm verlängert werden kann.

Anzahl          25mm        30mm +5mm mehr
€                 € €

3-4                 99,00          117,00            18,00
5-10               93,00           109,00              16,00
11-12             83,00             97,00              14,00

+19% MwSt.  

Die Gestaltung bzw. den Satz übernehmen 
wir für Sie ohne zusätzliche Kosten. 
Die Aktualisierung Ihrer Texte und Termine 
ist bis zum 10. des Vormonats kostenlos.

One World Verlag Ltd. • Redaktion SEIN 
Tel.:         030 - 26 32 02 30
E-Mail:    forum@sein.de
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AUSBILDUNGEN UND TRAININGS FORTSETZUNG

Gruppensitzung nach Rainer Strücker
Jeder Mensch hat ein Energiefeld, das ihn umgibt
und durchdringt: die Aura. Alle persönlichen Infor -
mationen, Ereignisse, Fähigkeiten und Probleme
körperlicher, psychischer und geistiger Art sind als
Schwingungsmuster, einengende Gedankenkon-
zepte und Blockaden in unserer Aura vorhanden.
In den Gruppensitzungen werden solche Blockaden
energetisch behandelt. Eine verbale Analyse findet
nicht statt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Termine: 17.9., 15.10., 19 Uhr, Beitrag: 30 €

Aufstellungstag am 9. November
Durch systemische Aufstellungsarbeit werden
verborgene Beziehungsstrukturen und Zusam-
menhänge in Familie, Unternehmen und/oder
Projekten sichtbar. Ziel ist es, Überblick über die 
momentane Situation zu gewinnen, wirksam
wachstumsorientierte Lösungen zu entwickeln
und neue Impulse zu setzen. In der Abschluss-
runde werden die Themen energetisch behandelt.
Termin: 9.11., 10 bis ca. 15 Uhr
Ort: Forum Gesundheit Neukölln, Weserstr. 175

raum für entwicklung
Gabriele Wächter

Info und Anmeldung:
Tel.:       030 - 859 620 87
               0179 - 519 49 45
               www.gabriele-waechter.de

Veranstaltungsort:
Rothenburgstr. 41, 12163 Berlin-Steglitz
Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an.

•Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs 
  Erfolg dauerhaft nahe 100 %
•Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt
•Vormittags- und Abendkurse
Neue Kurse ab Oktober 2019

Zusätzliche Ausbildung in Hypnotherapie mög -
lich. Und mein Lerncoaching wird Sie beflügeln.

Nächste Info-Abende
Mi, 4. September & Mo, 16. September, je 19 Uhr

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS 
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Prüfung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Prüfungssimulation

•Aktuelles und verständliches Lehrmaterial
•Fallbeispiele aus der Praxis
•Eigens entwickelte Lern-CD
•Lehrvideos
•Vorbereitung auf die mündliche Prüfung
•Komfortable Sicherheit für die Prüfung

HEIL- & LEHRPRAXIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.:        030 - 3 93 89 66
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Ausbildung und intensive 
Prüfungsvorbereitung zum
•Heilpraktiker (HP)
•HP für Physiotherapie
•HP für Psychotherapie

Fortlaufende Kursangebote: Heilpraktiker
•Abendkurs ein- oder zweijährig
•Wochenendlehrgang 18 Monate
•Crash-Kurse für Osteopathen
  (Quereinstieg jederzeit möglich)

Heilpraktiker für Psychotherapie
•Kombinierter Abend- und    
  Wochenend-Lehrgang, 9 Monate

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

Stubenrauchstraße 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel.:       030 - 6 94 68 97
             www.brigitte-bodammer.de

  Wenn Sie unter Ängsten, Traumata, Erleb-
nissen, Depressionen, Orientierungslosig-
keit leiden, dann konsultieren Sie mich
Erfolg und Heilung durch Kurzzeitmethoden wie:
•Rückführungstherapie (über 30 J. Erfahrung)
•Traumatherapie EMDR
•Atemtherapie
•Auflösung von negativen Energien & Belastun-
  gen physikalischer oder mentaler Art

Einzeltherapie nach Vereinbarung
Indivuelle Ausbildung in Rückführungstherapie
und Clearing sowie ergänzenden Methoden. Mit
Zertifikat. Eine derart umfassende Ausbildung
wird nirgendwo sonst angeboten.
1-2 Pers., daher rechtzeitige Anmeldung erbeten. 
Dauer zwei Wochen, zeitlich versetzt (Teil 1 & 2)
Mo-Do 10-12 Uhr, Fr 10-14 Uhr
Beginn nach Absprache

Hans-J. Gruber
HP/Psychotherapie und Dipl.Soz.Päd.
überregional bekannter Therapeut und Autor
30 Jahre Praxiserfahrung
Breite Str. 19, 14199 Berlin
Tel.:       030 - 88 71 45 52
               0176 - 30 65 86 55
www.reinkarnationstherapie-berlin.de
www.hans-joerg-gruber.com

Berufsqualifizierende Ausbildungen: 
•Entspannungstherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Hypnotherapeut(in) 
•Atemtherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Lerntherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Kunst- und Kreativitätstherapeut(in)
•Musiktherapeut(in)/Klangtherapeut(in) 
•Massage- und Wellnesstherapeut(in)

•Ernährungstherapeut(in) 
•Yogatherapeut(in)/-lehrer(in)
•Yogatherapeut(in) für Kinder und Jugendliche
•Gesundheitstherapeut(in)
•Sport- und Fitnesstherapeut(in) 
•Stimmtherapeut(in) 
•Meditationslehrer(in) 
•Psychologische(r) Berater(in)
•Psychotherapie (HPG)

IEK Deutsches Institut für Entspannungs -
techniken und Kommunikation
Paul-Heyse-Straße 17, 10407 Berlin
Tel.:       030 - 44 73 75 99
               info@entspannung-berlin.de
               www.entspannung-berlin.de
Ausbildungszentren:
Köpenicker Straße 175, 10997 Berlin
Edinburger Straße 45, 13349 Berlin
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REGELM. TERMINE

18.30h: Gesundheits- und Heiler-Stammtisch
von Gutes Gelingen! Ein reales, lebendiges
Netzwerk, für sowohl Heiler und Therapeuten
etc., als auch für interessierte Laien!
Informieren, Austauschen, Beraten, Kontakte
knüpfen. Im September: „Warum ist das musi-
zieren so kompliziert gemacht worden?“ –
Über Jahrhunderte hinweg ist das Erlernen
eines Instrumentes immer komplizierter
gemacht worden. In diesem Vortrag ent-
schlüsseln wir die Codes in der Musik und
gehen in die Zeit zurück, wo es sehr einfach
war ein Instrument zu erlernen. Ein erhellen-
der Vortrag von Bernd Jäger. Herzlich
Willkommen, wir freuen uns, Sie inspirieren
zu dürfen! Im Touch Your Soul, Heesestr. 3,
12169 B-Steglitz, 5 €, ( 3628 4492, info@
gutes-gelingen.de, www.gutes-gelingen.de
19-22h: HEART am Limit? mit Kundalini Yoga &
den Klängen der Körpertambura Dein Herz hei-
len. MGH Nuthetal kundalini-potsdam.de,
( 0163-152 5053
19.30h: „Was bringt mir ein Selbster fahrungs -
Training? - Was ist mein persönlicher Benefit?“
Kostenfreier Vortrag mit Christoph Swoboda
„Praxis für Körperarbeit“ Linienstr. 117

SONNTAG 1.9.2019
10h: Selbsterfahrung mit dem Schwert. Schnup -
perworkshop, Eintritt frei, mehr Informationen:
www.schwertweg-berlin.de
12h: Vortrag: Shakuhachi - Die Meditationsflöte
der jap. ZEN-Mönche. Eintritt frei, mher Infos:
www.zenarts.jimdo.com
12h: Biodanza - offene Sonntagsmatinée am
Walther-Schreiber-Platz: Tanz mal drüber
nach. Infos und Anmeldung: ( 0177-528 7573
www.heike-biodanza-berlin

12h: KUSCHELPARTY: Geborgenheit Berühr -
ung und Nähe genießen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2.HH 5.OG, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de
14h: Katholische-Kirche-im-Lichte.de göttlicher
Weisheit. Kritische Vorlesung. Kreuzberg

MONTAG 2.9.2019
7.30h: DYNAMISCHE MEDITATION, Haus Le -
bens kunst, Mehringdamm 34, immer mo, mi und
fr um 7.30h, 5 €, www.haus-lebenskunst.de
20h: BREATHING HEART SUFI MEDITATION im
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5 €,
www.haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 3.9.2019
9h: KUNDALINI YOGA am Morgen 9 Uhr Studio
Linde12, Lindenstr. 12, Potsdam, Komm vorbei!
kundalini-potsdam.de ( 0163-152 50 53
18.30h: Meditieren, 12 €, Schamanischer
Heilraum, Remise Reinickendorf, Info: www.
schamanischeHeilarbeit.de, ( 0170-215 9159
19h: Schulter-Arm-Syndrom. Vortrag von Olaf
Grüneis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuz -
berg. Bitte anmelden bis 12 Uhr, Informationen
( 0176-6874 9810

19h: Lebenskunst – Sterbekultur, Mehring -
damm 34, Wie wollen wir einst sterben, um
unser Leben in Würde zu vollenden? 8/6 €,
www.Haus-Lebenskunst.de
19.30h: Was uns wirklich verändert - Lebens -
naher Austausch über das notwendige Handeln
des Menschen in der heutigen Zeit. Schule des
Goldenen Rosenkreuzes, 13403, Antonienstr. 23

FREITAG 6.9.2019
19h: Ritual für Mutter Erde, 25 €, Scha ma -
nischer Heilraum, Remise Reinickendorf, www.
schamanischeHeilarbeit.de, ( 0170-215 9159

SAMSTAG 7.9.2019
10-13h: Easy Death, spirituelle Weisheit des
Meisters Adi Da über den Tod, das Leben und
die Freiheit, die über beides hinausgeht, Se -
minar, um vorherige Anmeldung wird gebeten,
Adidam Buchladen, Pestalozzistr. 39, 10627 B,
( 4508 7202, www.adidam.de

11h: ARCHETYPEN-Workshopreihe: Selbster -
fahr ungs-Tagesworkshop MärtyrerIN - die eige-
nen Bedürfnisse erkennen. Raum Herzens -
blume, www.amaluxseminare.de
14.15h: Faszien in der Traumatherapie.
PostFascialTechnik (PFT) - manuelle Faszien -
be  handlung. Vortrag/Demonstration, kosten-
los. Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
www.RalfWelti.de
15h: „Entfaltung im Licht - Integration von
Seelenanteilen“, Workshop mit den Lichtwelten.
Dagmar Bolz: ( 0176-4301 8279
19.30h: MANTRA und KIRTAN Mitsingkonzert
mit Pana von YOGA & CURE, mehr Infos unter:
www.yogacure.de

MONTAG 9.9.2019
18.15h: Synergetische Aufstellungen, Bam ber -
ger Str. 48a in Schöneberg, synergetik-
berlin.de, ( 0177-240 4257 Heike Sansoni - sei
willkommen!

DIENSTAG 10.9.2019
9h: KUNDALINI YOGA am Morgen 9:00 Studio
Linde12, Lindenstr. 12, Potsdam, Komm vorbei!
kundalini-potsdam.de, ( 0163-152 50 53
19h: Sinusitis. Vortrag von Olaf Grüneis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ( 0176-6874 9810
19.30h: Der Mensch in zwei Welten - Er steht an
einem Kreuzungspunkt und erfährt so seine
wahre Lebensbestimmung. Inforeihe 2/7.
Schule des Goldenen Rosenkreuzes, 13403,
Antonienstr. 23

MITTWOCH 11.9.2019
19h: Nach innen schreiben. Kreativ & spiele-
risch schreibend die eigene innere Stimme er -
for schen: Mehr Infos: www.silke-maschinger.de

Im Internet  
www.sein.de
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B ERL IN  N EWS

Messe
Alternative Heilmethoden

Der besondere Fokus der Messe
liegt auf Naturheilverfahren, Kom-
plemetärmedizin und Integrativer
Medizin für Körper, Geist und Seele.
An Messeständen und mit Vorträ-
gen präsentieren hier Fachleute ihre
Angebote rund um das Wohlfühlen
und die Gesundheit. Themen sind
z.B. Prävention, Regeneration,
Selbsthilfe, Naturkosmetik, natürli-
che Waschmittel, Entspannung, Er-
nährung, Nahrungsergänzungsmit-
tel, ätherische Öle, Energiearbeit,
Massagen, Sport, Accessoires u.v.m.
Ziel ist es mit Experten persönlich
ins Gespräch zu kommen und sich
gezielt zu informieren. q

Termin: Sa, 23. November, 10-17 Uhr
           Anmeldeschluss: 10. September
Eintritt: frei
Ort:     Bürgersaal, Teltower Damm 18 
           14169 Berlin
Info:     zehlendorf-guide.de/
           altern-heilmethoden-2019

BE RL IN  NE WS

Kundalini Yoga 
& Körpertambura

In dieser Session geht es um eine be-
hutsame Annäherung an die Herz-
energie, den Heil- und Fühlraum, die
Mitte, das Zentrum, das alles verbin-
det. Hier versteckt sich bedingungslo-
se Liebe zu sich selbst und zur Welt.
Es geht darum, anzukommen, zur
Ruhe zu kommen, den eigenen Raum
zu betreten und wahrzunehmen, was
sich zeigen will. Mit speziellen Übun-
gen wird das Herzchakra aktiviert,
die Energie in Fluss gebracht. In der
anschließenden Tiefenentspannung,
begleitet von den wohltuenden,
sphärischen Klängen der Körpertam-
bura können die gemachten Erfah-
rungen geistig, köperlich und nach-
haltig integriert werden. q

Termin: Mi, 11. September, 19-22 Uhr
Eintritt: frei
Ort:     Mehrgenerationenhaus Nuthtetal
            Schlüterstr. 46, 14558 Nuthetal
Info:     Julia Augustat
           Tel. 0163 - 152 5053
           post@kundalini-potsdam.de

B ER LI N  N EWS

Intensiver Tagesworkshop
für Erfolg und Heilung
Der Workshop verspricht eine neue er-
fahrung von Freiheit, Klarheit und Ver-
bunden-Sein mit dem eigenen Himmel
und der Erde. Fremde Energien, die Be-
wusstsein und Ausdehnung zurückhal-
ten, werden mit einer Technik aufge-
löst, die die Teilnehmer später für sich
selbst anwenden können. Gleichge-
wicht und Stabilität - eine Arbeit, die
das ganze System neu auf sich selbst
ausrichtet. Ausdehnung der Chakren
als Basis für die selbständige Anwen-
dung. Misserfolgsketten werden gelöst,
Erfolgsketten neu geknüpft. q

Termin: Sa, 7. September, 11-17.30 Uhr 
           oder Sa, 28. Sept. 11-17.30 Uhr
           17.30 Segen der Unendlichkeit 
Eintritt: 190 €, Segen kostenlos
Ort:     Heilzentrum Kalu
           Paulsenstraße 23, 12163 Berlin
Info:     & Anmeldung: whats App 
           +49 (0)160 - 884 6756 
           kalu@osteopathic.vision
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DONNERSTAG 12.9.2019
19h: Sei, wer du schon immer warst - der
Seinsicht-Kennenlernabend, seinsicht.de, Wins -
straße 9, 10405 Berlin, 14 €
19h: Infoabend: Ambulantes Fasten - Stellen Sie
die Weichen für einen neuen Start! 10 €,
Ambulante Fastenkur: 19.-28.9., ( 813 1040,
wegdermitte.de

FREITAG 13.9.2019
10-15h: Shank Prakshalana - die yog. Darm -
reinigung, Studio Linde12, Lindenstr. 12, Pots -
dam kundalini-potsdam.de, ( 0163-152 5053,
95 €
18h: DEINE WAHRE NATUR - Zwischen wild &
sanft, sphärisch & schamanisch: Diese außerge-
wöhnliche Form der Klangmeditation öffnet
einen großen inneren Raum und verbindet dich
mit deiner bewussten Schöpferkraft. 25 €,
www.manuelbreuer.de, ( 5228 1333
19h: Vortrag mit Janet Premasudha Hobbs,
Autorin, scham. Heilerin: Vertiefen von Mit -
gefühl & Öffnung des Herzens. AmmaTreff
Wundt str. 13 Charlb. berlin.amma.de
19.30h: ECK Licht und Ton Gottesdienst,
Thema: ´Liebe geben und empfangen´ im ECK-
ANKER Center, Friedbergstr. 45, 14057 Berlin
20h: Bewusstheit durch Bewegung - der Weg zu
unserem Potential, wir haben uns daran
gewöhnt, mit einem Bruchteil unseres Potentials
auszukommen. Gemeinsam forschen wir, wie wir
die Lernfähigkeit unseres Gehirns nutzen und
mehr von unserem Potential gebrauchen lernen.
Vortrag und Schnupperangebot, 8 €, Shakti-
Yogaloft, Urbanstr. 67, Feldenkraislehrerin
Erdmute Schlusnus, ( 0176-3767 9372

SAMSTAG 14.9.2019
9.30h: Spannendes Tantra-Seminar-Wochen -
ende mit Kerstin Inkmann am 14.+15.9. in
Berlin. Erlebe ein Wochenende voller Liebe,
energetischer Heilung und Transformation.
Mehr Infos und das Anmeldeformular findest
Du auf www.mein-energiekoerper.de.

10-18h: 1. Berliner Walking-In-Your-Shoes
Gruppe, im Fresh 30, Neue Steinmetzstraße 6,
10827 Berlin-Schöneberg, Vorh. Anmeldung
bei sybille.fregin@gmx.de
10h: Einführung: Selbsterfahrung mit dem
Schwert. Haltung, Atem, Bewusstheit, Infos:
www.schwertweg-berlin.de
10-15h: SHANK PRAKSHALANA - die yog.
Darmreinigung, 95 € StudioLinde 12, Lindenstr.
12, Potsdam, mehr Infos: kundalini-potsdam.de
( 0163-152 50 53
12.30h: Wochenend-Playshop für Stimme und
Rhythmus mit Ulrike Gutzeit, im Groove,
Neuköllnische Allee 6-8, www.gutzeit4you.de
15h: Manifestation des Herzenspotentials -
Chan neling und Meditation zum Vollmond mit
den Lichtwelten. Dagmar Bolz: ( 0176-4301 8279

SONNTAG 15.9.2019
10-15h: SHANK PRAKSHALANA - die yog.
Darmreinigung, 95 € StudioLinde 12, Lindenstr.
12, Potsdam, mehr Infos: kundalini-potsdam.de
( 0163-152 50 53
10h: MÄNNER-WORKSHOP mit GONGMEDI-
TATION - Klangerfahrungs- und Begegnungs -
raum für Männer, die sich verantwortlich füh-
len für ihren eigenen Weg und den Fortgang
dieser Welt. 65 €, www.manuelbreuer.de,
( 5228 1333

10h: Workshop mit Janet Premasudha Hobbs,
scham. Heilerin: Vertiefen von Mitgefühl &
Herzensöffnung. AmmaTreff Wundtstr. 13
Charlb. Anmeldung: berlin.amma.de
10.45h: Die Suche nach dem inneren Men -
schen – Meditative Besinnung, anschließend
Gesprächsmöglichkeit. Schule des Goldenen
Rosenkreuzes, 13403, Antonienstr. 23
11h: �In Verbindung bleiben� Christoph Swo boda
in Berlin, kostenfreie AUM, Begegnung und mehr.
WAMOS Berlin Kreuzberg, Anmel dung erfor-
derlich: Frizzi Tzschzacksch ( 0173-922 3254,
ktzschacksch@gmail.com
18h: Friedenstänze in Friedrichshain in der
Auferstehungskirche, Friedenstr. 83. Frieden
pflanzen mit jedem Schritt. Info ( 9148 1515

BE RL IN  NE WS

Stimme, Rhythmus 
& Improvisation 

Mit Ulrike Gutzeit (Musikerin und
Therapeutin) singend neue Welten
entdecken – sich erden – fliegen –
eintauchen – aus dem Moment
schöpfen – überraschen – auftan-
ken – annehmen, was ist – sich als
Instrument erleben – einfach sein…
Dafür und noch viel mehr möchte
Ulrike Gutzeit Raum geben und ihr
Wissen zur Verfügung stellen. Alle
Stimmen sind willkommen – kleine
und große, helle und dunkle, wilde,
mutige, scheue, (un-)erfahrene und
sehnsuchtsvolle… q

Termin: Sa/So, 14./15. September
Eintritt: bitte erfragen
Ort:     groove e.V. (in der Musikfabrik)
           Neuköllnische Allee 6-8
           12057 Berlin
Info:     Ulrike Gutzeit, 0176-99044535
           sound@gutzeit4you.de
           www.gutzeit4you.de

B ER L IN  NEWS

Heilpraktikschule
Schnupperwoche 

Die Heilpraktikschule lädt ein, wäh-
rend der Schnupperwoche Kurse zu
besuchen und Wissenswertes rund
um die Heilpraktikschule in Selbst-
verwaltung zu erfahren. Angebo-
ten wird ein 3-jähriger naturheil-
kundlicher Heilpraktiklehrgang, der
jährlich im Januar beginnt. Die
Ausbil dung umfasst die Vorbereitung
zur staatlichen Heilpraktikerprüfung,
Klassische Homöopathie, Chinesische
Medizin/Akupunktur, Pflanzenheil-
kunde, Irisdiagnose, Körperthera-
pien und einiges mehr. q

Termin: Di-Do, 24.-26. Sept., 9-15 Uhr
Eintritt: frei
Ort:     Künstlerhaus Bethanien Südflügel
           Mariannenplatz 2a, 10997 Berlin
Info:     www.heilpraktikschule.de

BE RL IN  NE WS

Herbstfest im Zenit
Dies ist eine Einladung, mit dem
Zenit-Team den Herbst zu begrü-
ßen. Angeboten wird ein abwechs-
lungsreiches Programm mit profes-
sionellen Beratern und natürlich ein
tolles Bufffet. q

Termin: Sa, 28. Seütember, ab 11 Uhr
           - 12-12.45 Uhr Familienstellen 
           zum Kennenlernen mit Dipl. 
           Psych. Christoph Droß (Spende)
           - 13.30-17 Uhr Beratungen 
           15 Min/10 €, Feng Shui Kurz-
           beratung mit Shara Roshan
           - Mediale Kurzberatung mit 
           Angelique Hornig
           - Aura-Fotografie, Handlesen, 
           Tarot mit Christine Polzin
           - 18 Uhr Klangyoga-Konzert 
           zum Mitmachen mit Jan Genshu
           Knuth (Spende)
Eintritt: frei bzw. Spende
Ort:     Zenit Buchhandlung, Pariser Str.
           7/Ecke Fasanenstr., 10719 Bln
Info:     Tel. 030 - 88 33 680
           www.zenit-berlin.de

MONTAG 16.9.2019
19h: Lauschendes und heilsames Singen mit
Gitarrenbegleitung, Remise Reinickendorf, Resi -
denz str. 124, Detlef, ( 0179-291 0726

DIENSTAG 17.9.2019
9h: KUNDALINI YOGA am Morgen, Studio
Linde 12, Lindenstr. 12, Potsdam, kundalini-
potsdam.de, ( 0163-152 50 53, Komm vorbei!
19h: Knie-Probleme. Vortrag von Olaf Grün -
eis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuz berg.
Bitte anmelden bis 12 Uhr ( 0176-6874 9810
19h: „Säe was du ernten möchtest - das Gesetz
des Karmas“ Philosophischer Vortrag mit Shri
Sarvabhavana. Café Tietz, Potsdamer Str. 77,
Eintritt frei, www.vedic-guide.de
19.15h: SELBSTheilendes HERZLICHT LEBEN mit
Ishtara im Centro Delfino: Dernburgstr. 59 am
Lietzensee (S-Bhf. Messe-Nord), Info ( 485 6454
19.30h: Conscious Light ist ein Dokumentarfilm
über das außergewöhnliche Leben von Adi Da
(1939-2008) eines der größten spirituellen
Meister unserer Zeit, 5 €, Adidam Buchladen,
Pestalozzistr. 39, 10627 Berlin, ( 4508 7202,
www.consciouslightfilm.com
19.30h: Der Mensch - ein vielschichtiges Wesen.
Energien, Vibrationen und Äther beeinflussen
sein Leben, in seiner Mitte aber ruht der tiefste
Sinn seiner Existenz. Schule d. Goldenen Rosen -
kreuzes, 13403, Antonienstr. 23

FREITAG 20.9.2019
18.30h: Erinnere Dich an Dein Potential aus
Ava lon - Rückführung mit den Lichtwelten. Dag -
mar Bolz, weitere Infos: Seelenpotential.com,
( 0176-4301 8279
19h: Lauschendes & heilsames Singen mit Gi -
tarrenbegleitung, Nachbarschaftsheim Schbg.,
Holsteinische Str. 30, Detlef ( 0179-291 0726
19.30h: ´Ton der Seele´ HU Gesang-ca. 20
Min. danach spirituelles Gespräch im ECKAN-
KER Center, Friedbergstr. 45, 14057 Berlin

SAMSTAG 21.9.2019
14h: Jahreskreisritual Herbsttag- und Nacht -
gleiche, 35 €, Remise Reinickendorf, www.
schamanischeHeilarbeit.de, ( 0170-215 9159
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WER MACHT WAS
14h: Kirtan - Bhakti Yoga, Singen von Mantren für
jede*n. Einfach vorbeikommen! varga-yoga.de,
Wiesbadener Str. 33. auf Spendenbasis
15h: Synergetische Aufstellungen, Bamberger Str.
48a in Schöneberg, synergetik-berlin.de, - sei
willkommen! ( 0177-240 4257 Heike Sansoni
19h: KUSCHELPARTY: Geborgenheit Berühr -
ung und Nähe genießen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2.HH 5.OG, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de

MONTAG 23.9.2019
18h: Keine Angst vorm Therapeuten, Vortrag
zur Psychotherapie, VHS Wilmersdorf, Prinz -
regentenstr. 33, Info: ( 813 5421
19h: „Eine neue Balance“ - Channeling und
Meditation zur Tag- und Nachtgleiche des
Herbstbeginns mit d. Lichtwelten. Dagmar Bolz:
( 8596 7688

DIENSTAG 24.9.2019
9h: KUNDALINI YOGA am Morgen, Studio
Linde 12, Lindenstr. 12, Potsdam kundalini-
potsdam.de, ( 0163-152 50 53, Komm vorbei!
19h: Rheuma. Vortrag von Olaf Grüneis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ( 0176-6874 9810
19.30h: Der Schritt über die Grenze - Die Zeit
ist reif für eine neue Seele, die unter dem
Einfluss von Aquarius die Verbindung mit dem
göttlichen Geist anstrebt. Vortrag/Gespräch.
Schule des Goldenen Rosenkreuzes, 13403,
Antonienstr. 23

DONNERSTAG 26.9.2019
18h: ZEN-Shakuhachi: Die Meditationsflöte der
KOMUSO. Einführungskurs (am Benediktushof)
zur Praxis des SUIZEN: Atmung, Haltung &
Spielweise der japanischen Bambusflöte,
www.zenarts.jimdo.com

18h: Einführung: Shakuhachi, die jap. Medi -
tationsflöte. Grundlagen, Atem, Kalligraphie.
Eine der ZEN-Künste, www.zenarts.jimdo.com
18h: ZEN Shakuhachi. Einführung i. d. Praxis d.
jap. Meditationsflöte (am Bendiktushof) Haltung,
Atem, Kaligrafie. zenarts.jimdo.com

FREITAG 27.9.2019
16.30h: Bewusstheit durch Bewegung - Felden -
kraisgruppe mit Erdmute Schlusnus, 27.9.-
15.11., 16.30-17.45 Uhr, 8x, 120 €, Probe -
stunde: 20.9., 16.30-18 Uhr, 15 €, Praxis für
Frauenheilkunde, Reichstr. 1/Teo., Anmeldung
( 0176-3767 9372
18.30h: AB JETZT GELASSEN DURCH DEIN
LEBEN! Durch ein Buddha-Channeling, -Medi -
tationsreise, -Heilkreis, 2h/20 € ohne Anm.
Crellestr. 43 10827 Bln, www.aura-coach.de
19.30h: Gesprächskreis zum Thema: ´Unser
zweites Leben in den Traumwelten´ im ECKAN-
KER Center, Friedbergstr. 45, 14057 Berlin

SAMSTAG 28.9.2019
10h: BenefitYoga®-Kurs am Wochenende:
Gesunder Rücken, bewegliche Gelenke. Kräfti -
gung der Rückenmuskulatur, Tonisierung der
Bauch- und Beckenbodenmuskulatur. Sa/So
10-15 Uhr, ( 813 1040, wegdermitte.de
14-18h: Die Kraft der Verwandlung-Biodanza
Tanzworkshop Sa. 28.9., Infos/Anmeldung:
Eleonora ( 0157-5270 5658, Informationen:
www.biodanza-berlino.com
15h: „Werde Dir Deines neuen Potentials
bewusst“ - Neumond-Workshop mit den Licht -
welten. Dagmar Bolz: ( 0176-4301 8279

ASTROLOGIE
Telefonberatung, schriftliche Horoskoptexte,
Kurse in Lichterfelde und Köpen

AUSBILDUNGEN
Familienfreund. Ausbildung HeilpraktikerIn
Psy chotherapie, Dr. Dittmer Institut, 12439 Bln.
www.heilpraktiker-psychotherapie-werden.de

BAUMMEDITATION
Baummeditationen, Baumkommunikation in Se -
mi naren. Eine ganzheitliche geomantische Aus bil -
dung, ( 288 339 25 praxispaulus@aquariana.de

BEWEGUNG UND TANZ
Bewegung Tanz Begegnung mit Musik - ein
freudvoller Weg von Heilung und Entfaltung,
Workshps und Ausbildung, forlauffende Grup pe:
immer montags 19.30-21.30 Uhr, bitte Infor -
mationen anfordern unter: guiomar.biodanza@
gmx.net, www.biodanza-schule.de

BODYWORK / TRE

EMOTIONEN BEFREIEN
Fast jeder Mensch hat irgendwann in seinem
Leben Emotionen eingeschlossen, die oft gar
nicht seine eigenen sind. Viele Menschen haben
auch eine Herzmauer errichtet. Beides steuert
unbewusst und behindert. Wenn du dich von
diesen Stricken befreien möchtest, melde dich
bei mir: www.lebensfreudeklangwerkstatt.de/
impressum

FAMILIENAUFSTELLUNG

Im Internet  
www.sein.de

Wer 
macht was

DIENSTAGS

MITTWOCHS
TANZ
19-21h: ´Bewusst Leben´ - freier Tanz + Impro
- mittwochs und freitags, in 15366 Neuenhagen
( 0176-3495 7207, weitere Informationen:
www.lebendig-bewegt.de

FREITAGS
HEILPRAKTIKERIN FÜR PSYCHOTHERAPIE

TANZ
19-21h: ´Bewusst Leben´ - freier Tanz + Impro
- mittwochs und freitags, in 15366 Neuenhagen
( 0176-3495 7207, weitere Informationen:
www.lebendig-bewegt.de

SAMSTAGS
ELLEN ESSER
16h: Ellen Essers Labyrinth Hasenheide, Nähe
Hasenschänke, samstags Programm. Umsonst
und draußen. Näheres unter ellenesser.com

SONNTAGS
GESPRÄCHS- UND LESEKREIS
15-17h: Offener Gesprächs- und Lesekreis lädt
ein zum Austausch über spirituelle Themen,
jeden 3. Sonntag im Monat in Wilmersdorf, Café
Garcon, Fechnerstr. 30

17h: Familienfreundliche Ausbildung 
zur Heilpraktikerin 
für Psychotherapie 

in 12439, Infos unter: 
( 6390 4841 

oder www.heilpraktiker-
psychotherapie-werden.de

Im Internet  
www.sein.de

Regelmäßige
Termine

BE RL IN  NE WS

Interdependence Day – 
Jetzt & Zukunft

Am Beispiel des Klimawandels wird
sichtbar und spürbar, wie alles in un-
serer Welt voneinander abhängig ist
und sich gegenseitig beeinflusst. Der
Tag bietet Einblick in die buddhisti-
sche Sichtweise der Interdependenz.
Eingebettet in Meditation und Refle-
xion können die Teilnehmenden das
abhängige Entsteh- en der Dinge
und auch unserer Wahr nehmungen
erkunden und ihre Erfahrungen auf
Beziehungen, Umwelt und die Ge-
sellschaft anwenden. q

Termin: So, 29. September, 10-15.30 Uhr
            (Essen in der Lotus Lounge mgl.)
Eintritt: frei
Ort:     Dharma Mati –  Buddhistisches 
           Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Bln
Info:     Anmldg.: www.rigpa.de/berlin
           Tel. 030 - 232 55 010, 
           berlin@rigpa.de

B ER LI N  N EWS

Die Kraft 
der Verwandlung

So wie die Schöpferkraft im Univer-
sum auf Transformation beruht,
trägt jeder Mensch die Möglichkeit
in sich, das eigene Leben immer
wieder neu zu gestalten und aus den
verschiedensten Erfahrungen näh-
rende Energie zu schöpfen. Der Tanz
als natürlicher Ausdruck ist ein Zu-
gang zu dieser Fähigkeit und
schenkt Impulse, um die eigene
Existenz aus anderen Perspektiven
zu betrachten. Biodanza ist ein
ganzheitliches Tanzsystem. Dieser
Workshop ist eine Einladung, sich als
Teil kontinuierlicher Erneuerung zu
erleben und die Veränderung, die
man sich in der Welt wünscht, zu-
nächst in sich selbst zu erwecken. q

Termin: Sa, 28. September, 14-18 Uhr
Eintritt: 60 €
Ort:     Studio SoniC, Reichenberger 
           Str. 124, 10999 Berlin
Info:     & Anmeldung: Eleonora Caielli
           Tel. 01575 - 270 5658
           www.biodanza-berlino.com

Anzeigenschluss
10. Sept. 2019
Geben Sie Ihre
Kleinanzeigen 
kostengünstig über
das Internet auf.

www.sein.de „Anzeigen schalten“
Formulare über Tel. 030 - 78 70 70 78

HEILABEND mit NARÁYANI 
ENEGIE - KLARHEIT - STILLE

Dienstags 19.15h, Zen Shiatzu Zentrum
Wittelsbacherstr. 16, Berlin-Wilmersdorf

www.BeingNonStop.com
27.12.19-1.1.20, je 12-15 Uhr
FOKUS: FREIHEIT in

• Schultern
• Nacken
• Stimme

Franziska 
Nürnberger
bodywork
advanced TRE
Tel. 01573 - 894 1586
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VERMISCHTES

WORKSHOPS
25.-27.10. DEINE KRAFT DEIN WEG - Intensiv -
erfahrung mit Schwitzhütte für Männer, die sich
verantwortlich fühlen für ihren eigenen Weg und
den Fortgang dieser Welt. 220 €, Information:
www.manuelbreuer.de, ( 5228 1333
27.9. ab 18 Uhr, Shiatsu-Einführung, kostenlos,
traditionelle jap. Körperarbeit, Berliner Schule
für Zen Shiatsu, ( 3266 2832

Archetypen-Workshopreihe: Hinderliche Muster
auflösen um die Archetypen-Kraft bewusst zu
nutzen. 5 Workshops. www.amaluxseminare.de
Healing Voice®: Intensivseminar in Berlin
Kreuz berg mit Carien Wijnen. 16./17. Novem -
ber. Info: www.healingvoice.de
Heilpflanzen in Theorie und Praxis Jahreskurs,
Termine einzeln buchbar Heilpraktikerin Viola
Schalski, www.hauptstadt-heilpflanzen.de
POESIE DER ANDERSWELT -wenn die Seele den
Verstand berührt- 12. & 13.10.2019 Infos & An -
meldung: www.hypnose-berlin-brandenburg.de
Shiatsugrundkurs 7./8.9. und 21./22.9. tradi-
tionelle jap. Körperarbeit, Berliner Schule für
Zen Shiatsu, Wilmersdorf, ( 3266 2832

AUSBILDUNGEN
Biodanza Ausbildung - die Heilkraft von Musik
und Tanz nutzen lernen. Mit tanztherapeutischen
Anwendungen im klinischer Bereich. Aus bil -
dungskonzept anfordern, guiomar.biodanza@
gmx.net, www.biodanza-schule.de

KONTAKTE
Offener Gesprächs- und Lesekreis lädt ein zum
Austausch über spirituelle Themen, jeden 3.
Sonntag im Monat, 15-17 Uhr in Wilmersdorf,
Café Garcon, Fechnerstr. 30
Shiatsu, Atemarbeit, Massagen. Übungspartner
gesucht von w., 47. Prenzlauer Berg. Kontakt:
karenwinter@freenet.de
www.jaii.de - Deine Community für Singles,
authentische Menschen und ganzheitliche
Partner suche. Sofort finden (lassen)!

JOBS
Arbeiten von Zuhause! über 145 € täglich mgl.
Jetzt Telefontermin vereinbaren! Kostenlose
Videopräsentation: www.ReichWieNie.de
Hauptverantwortl. Bio-Gärtner*in gesucht für
kleinen Gartenbaubetrieb (SoLaWi) mit
Gemeinschaftsanschluss in 14806 Bad Belzig
Hofladen.luebnitz@web.de

Im Internet  
www.sein.de

Vermischtes

Schloss Tornow
Für Ihre Seminare,

Firmenfeiern, Klassenfahrten 
Berlin-Büro: 030 - 83 22 56 19

oder: 0172 - 687 38 29
Tornow liegt ca. 70 km nördl. Berlin

MEDIALE BERATUNG
Spirituelle Lebensberatung: Channeling, Rück -
führung, Emotions-, Karma-, Beziehungs-, Aura-
Clearings. Dagmar Bolz, seelenpotential.com,
( 8596 7688

PHIL. GEISTHEILUNG
Wieder in Balance kommen: Tradit. Philip pi ni sche
Geistheilung nach Joseph Calano: Probebeh. 50
€, planen Sie ca. 1,5h ein. Rufen Sie an für Infos/
einen Termin: Susann Liebner ( 213 5294,
01573-328 2282, Kulmer Str. 26, 10783 Bln

RETREAT
Little Paradise: Auszeit & Retreat in Medita -
tions zentrum mit Seeblick, weitere Information:
www.LittleParadise.Hamburg

SCHAMANISMUS
Schamanische Heilweisen, Krafttiere, Seelen-
Rückholung, Extraktion, Workshops u.v.m.,
( 4373 4919, www.katja-neumann.de

SCHMERZEN
Endlich schmerzfrei... ohne Medikamente.
Energetische Schmerztherapie bei Schmerzen
im unteren Rücken. Numela Wickel, Infos:
( 4502 2500, www.sanfte-heilung-info.de

SCHWITZHÜTTE
Indianische Tradition. Wir reinigen Körper Geist
und Seele. Wir sitzen im schützenden Kreis und
schöpfen Kraft mit den Elementen Feuer,
Wasser, Luft und Erde. Nähe Potsdam/Beelitz,
Info Ingo ( 0163-608 0808, www.earthfaces.de

TANTRA
Bahara Tantra offene Abendgruppe alle 2
Wochen Dienstag um 19 Uhr, www.bahara-tan-
tra.de, ( 0173-475 9271

TANZ UND BEWEGUNG
Die Kraft der Verwandlung - Biodanza Tanz -
workshop Sa. 28.9. 14-18h Infos/Anmeldung:
Eleonora ( 0157-5270 5658, Informationen:
www.biodanza-berlino.com

URCHRISTENTUM
Der freie universale Geist ist die Lehre der
Gottes- und Nächstenliebe an Mensch, Natur
und Tieren. Information: ( 09391-504 135,
www.gabriele-verlag.de
Lernen Sie die Lehren des freien universalen
Geistes kennen. Er offenbart sich durch Ga -
briele, die Er Seine Prophetin und Botschafterin
nennt, www.radio-universelles-leben.de

YOGA

EMDR
Heilprakt. Psych. und EMDR-Therapeutin Iris
H. Frankowiak, heilsame Begleitung bei belas-
tenden Erfahrungen: ( 0176-6494 7644 oder
www.berufungsberatung-berlin.de

ERNÄHRUNG & FASTEN
Gesund durch richtige Ernährung, ärztlich
geprüfte Gesundheitsberaterin, Sabine Sanders,
www.sabine-diehausfee.de, ( 9760 0765
Ganzheitl. Ernährungsberatung, Fastenkurse,
Basenwochenenden, www.gesund-plus-ener-
gie.com ( 0157-7694 6505, Claudia Fliegner

FELDENKRAISBHDLG.
Über achtsames Berühren und Bewegen unter-
stütze ich Sie dabei, unentdeckte Teile Ihres
Körpers und Ihrer Selbst wahrzunehmen und
so zu Ihrer ursprünglichen Ganzheit und Leben -
dig keit zurückzufinden. Erdmute Schlusnus,
Felden kraislehrerin, Hausbesuche, Infos und
Kontakt ( 0176-3767 9372

GESUNDHEIT
Du knirscht und presst mit den Zähnen? Dann
hast du jetzt etwas gefunden, womit du tiefer in
dir schauen kannst und diese Gewohnheit dir
abgewöhnen kannst. Unter ganzheitlicher auch
zahnärztlicher Betreuung erlebst du Körper und
Bewusstseinsarbeit speziell angepasst auf dich!
Willkommen zu www.you-are-the-point.de,
Skype sessions möglich, Termine nach Ver ein -
barung ( 2361 6217, 0176-6345 9337

HARA AWARENESS
Hara Awareness® Massage: Einzelsitzungen,
9er-Serien, Workshops und Trainings. Aatma
Veronika Faulstich, www.shihare-berlin.net

HEILMASSAGE
Scham. Honig, -Kopfreflex, asiat. Hand. Kräu ter -
stempel-Fußmass. bas Anw. z. Ent gif tung/
WirbelAufrichtung, weitere Informationen auf:
massagen4you.jimdofree.com

HUMAN DESIGN
Den Schaltplan deines Lebens entschlüsseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, ( 792 68 84, www.annabc.de

JAHRESTRAINING
"4-Jahreszeiten Training 2019" Neuer Zyklus
startet 18.-20. Oktober mit einem Schnupper -
wochenende. Infos: www.heinrichs-swoboda.de

JOB / WELLNESS
Eine erfüllende Tätigkeit – wir freuen uns über
Mitarbeit im Seniorenservice WEG DER MITTE.
Flexible Wochenstundenzahl. Bevorzugter Be zirk
Steglitz Zehlendorf, ( 814 10 67, Herr Fischer

KINESIOLOGIE
Was denken Sie über sich? Kinesiologische Aus -
testung und Korrektur von unbewussten Glau -
benssätzen. www.heilpraktiker-gundacker.de,
( 3117 4975

Abo

Telefonisch unter: Tel. 030 - 78 70 70 78
12 Ausgaben SEIN für 43 Euro 

Wenn der Geist ruht
singt die Seele

Info: Tashina K. Kohler
Tel.: 030 - 327 05 779

Aqua Wellness

Ladengeschäft im Bötzowkiez sucht langfristige
Verstärkung für Verkauf und Lager. 25-30 Std.,
1-2 Samstage pro Monat, Englisch Konver sa -
tion, Interesse für Gesundheits- und Umwelt -
themen. Bewerbungen bitte per mail an:
info@wasserkontor.de z.Hd. Frau Sachse

WOHNEN
Wohnen (und arbeiten) im Grünen. Im Ge mein -
schaftsprojekt mittlere Mühle in Tengen, Info:
www.mittlere-muehle-tengen.de

REISEN
Entdecke die Kraftorte Lanzarotes vom 3.-10.
November 2019. Spiritueller Workshop, Dag mar
Bolz, ( 8596 7688, dagmar-bolz.wixsite.com
Madeira 1.-8.11.November: Unterwegs auf den
Spuren deines Lebensplanes. Inselerkundung &
Workshop mit Anja Block und Michaela Horst -
mann. Alle weiteren Informationen unter
www.michaela-horstmann.de
Südalgarve/Portugal, 2km zum Meer, das
an de re Veggie-Gäste-Landhaus, Apartments
und Zim mer, separater Yoga/Musikraum, Infos:
www.casa-d-ouro.ch

RÄUME
18 & 45 qm helle Räume - Grünblick, tags,
abends u.a. Wochenende für Weiter bil dung,
The rapie, ruhige Körperarbeit, ( 215 3189, www.
seminarraumvermietung-berlin-schöneberg.de

B-Schöneberg: Seminarraum 45 qm, hell, HiFi,
Sitzkissen, Decken, Teeküche, großer Vorraum.
Vermietung Std/Tg/WoE. ( 288 566 26,
www.martinrubeau.de
Helle Räume für Körperarbeit zu vermieten,
Yoga, Shiatsu, 52 + 120 qm, Wilmersdorf, zen-
tral, www.zen-shiatsu-schule.de, ( 3266 2832

Physioth.-Praxis in Krz.bg. verm. ca. 30 qm
Gym.raum Mo-Do ab 18-21h u. Fr ab 15-21h
20 € Stunde mind. für 3 Std. Woche, Info und
Kontakt: ( 0151-7051 1899

AN- UND VERKAUF
Naturholzbett aus unbehandelter Zirkelkiefer,
Ausstellungsstück, 160 x 200 cm statt 680 €
jetzt nur 490 €, Lieferung und Aufbau in Berlin
für 60 € möglich schokowerkstatt, die frauen-
möbelwerkstatt ( 615 2440 

Aquariana-Zentrum 
Praxis- und Seminarräume, gepflegt, 
guter Service, Fahrstuhl, Parkplätze
Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
( 69 80 81-0, www.aquariana.de

Heller Praxisraum in 
Gemeinschaftspraxis für ruhige Arbeit 

(Beratung oder Körperarbeit) 
unter zuvermieten, Dusche & WC zur

Mitbenutzung. Schöneberg, Akazienhof
( 0176-271 621 71
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SERVICE 
Stein-Reich 
Die Vielfalt der Steine
Tel: 691 55 91
Akazienstr. 6
10823 Berlin
www.steinreich-galerie.com

TARA Nepal-Bazar
Akazienstr. 27, im Hof
10823 Berlin
Mo-Fr 12-19 Uhr, Sa 12-17 Uhr
Tel: 7676 5945
www.tara-nepalbazar.com

Vitalkontor
Samariterstr. 38, 10247 Berlin
Tel: 5448 8592 
Wasserbelebung
bellicon Mini-Trampoline
Mineralien, Räucher werk
energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

Zenit - Buchhandlung,
Seminare, Raumvermietung
Pariser Straße 7, 10719 Berlin
Tel: 88 33 680
www.zenit-buch.de

AUSBILDUNG

fitmedi Akademie
Ausbildungen: Meditation,
Achtsamkeit, Stress-
management, Burnout-
Prävention, Coaching etc.
www.fitmedi-akademie.de

Weiterbildung für 
Yoga-Lehrende
verschiedener Traditionen 
im VINIYOGA
Tel: 6950 3225
www.yogaschritte.de

BERATUNG/COACHING

Human Design/GeneKeys 
Das angeborene Potenzial 
erkennen und entwickeln – 
im Alltag, in Partnerschaft 
und Beruf, Anna Bahlinger
Tel. 792 68 84
www.annabc.de

Krebs-Beratungsstelle 
kranke & Angehörige e.V
Telefon für Krebskranke:
891 4049
Angehörige: 893 5429,
Krebs-Krisen-Tel: 8909 4119 

Burnout Prävention
Seminare - Vorträge
Individuell - Coaching
Skype - Training
Tel: 434 24 24 , Alt-Tegel
www.konopecka.de

Lesen im morphischen Feld,
MFL®: Klarheit in allen 
Fragen. Lebensqualität, 
Partnerschaft, Berufung. 
Marion Augustin
Tel: 3628 4492 
www.schoepfungscoaching.de

Persönlichkeits-Analyse:
Finde deine Talente und
den zu dir passenden Beruf 
Methode aus Asien
www.goldrichtige-
entscheidung.de

FRAUEN

EWA e.V. Frauenzentrum
Prenzlauer Allee 6, 10405 Berlin
Tel: 442 5542
www.ewa-frauenzentrum.de 

Lara – Frauen Krisen- 
und Beratungszentrum
Fuggerstraße 19, 10777 Berlin 
Tel: 216 88 88
www.lara-berlin.de

KÖRPERARBEIT

Anukan – Zentrum für
Berührungskunst Dresden
Integrale Weiterbildungen
zu Sexualität, Massage
Partnerschaft, www.anukan.de

Body & Soul Tashina Kohler
Hawaiianische und Ayurveda
Massagen, Aqua Wellness
Akazienstr. 27, 10823 Berlin
Tel: 3270 5779

Ganzheitliche Physiotherapie
Shiatsu, Hara Awareness®
Massage und Reiki
Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net
Tel: 447 18 322

www.massagebewegt.de 24/7
Rebalancing, Massagen
Fasziale Schmerztherapie
Heilpraktiker C. Santüns
Almstadtstr. 35, Berlin/Mitte
Tel: 2654 2537

www.sonnenkunst.info
Sexological Bodywork
Shiatsu, Kuschelpartys
Workshops, erfüllte Sexualität
Lass Dich be-rühren!
www.sonnenkunst.info

LEBENSKUNST

Gemeinsam Konflikte wandeln
Erlebe in einem Workshop,
wie sich auch unlösbar
scheinende Konflikte
wandeln können:
www.wandlungskreis.de 

Tanzmomente Anne Oster
Finde dich
Liebe dich
Sei du selbst!
www.anneoster.de

HEILPRAKTIKERINNEN

HeilpraktikerInnen
Bereitschaftsdienst!
An Wochenenden und
Feiertagen von 8-20 Uhr
Tel: 324 18 99 

HEILUNG von INNEN
Mind-Bodytherapie
Hypnotherapie
HP Stefanie Gründel
Rankestr. 25, 10789 Berlin
Tel: 214 77 44 5
www.feel-harmony.de

GANZHEITL. HEILWEISEN

Gesunden an Körper & Geist
mit Massagen, Beratungen,
Energie-, Klanganwendungen
HPP Jutta Helmecke 
Tel: 0160-9224 0176
84313552
www.juttas-leuchtfeuer.de

Heilsame Wege
zur inneren Ruhe & Kraft
Holistic Healing, AT, PME
Meditationsreisen, Hypnose
www.heike-berlin.com
Heike Krüger

Irisanalyse
Darmgesundheit, Detox,
Hormonbalance
HP Birgitt Paulus
Tel: 288 339 25
praxispaulus@aquariana.de

THERAPIE

Transpersonale Psychotherapie
nach K. Graf Dürckheim
Rosmarie Jäger
Tel: 812 23 01
www.rosmarie-jaeger.de

Emotionales Essen
verstehen und überwinden
Katrin Mehner
Tel: 6832 4884
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de

Kriegsenkel -
Spurensuche im Ahnensystem
Gabie Gerbeth
Marburger Str. 16, 10789 Bln
Tel: 213 8301
www.gg-heilpraktiker-berlin.de/
traumatherapie 

YOGASCHULEN

Yoga & Cure 
Yogalehrerausbildung
Yogatherapieausbildung
Yogakurse, Workshops
Ayurveda, Dr. Mohme
www.yogacure.de

Yoga für Pädagogen
Berufliche Fortbildung
für LehrerIn/ErzieherIn
Tel: 6950 3225
abahrmann@gmx.de
www.yogaschritte.de

Yogaschule
Shakti Yogaloft
Urbanstr. 67
10967 Berlin
Tel: 8185 9242
www.yogalehrer-berlin.de

ZENTREN

AnuKan Liebe leben
Zentrum für Berührungskunst
Dresden. Seminare,
Ausbildungen, Massagen
Tel: 0351-320 7162
www.anukan.de

Aquariana
Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg 
Tel: 69 80 810
www.aquariana.de

Seminarhaus foxberghof.de
Spirit. Seminare, Hochzeiten,
4 Seminarräume, Kamin, Pool, 
Zeltplatz, Schwitzhütte, Sauna, 
Nord-westlich direkt hinter den
Toren Berlins, Bus 671 ab Rat-
haus Spandau/RB bis Nauen

ufafabrik: KulturCentrum 
Cafe, Salon, Seminare...
Viktoriastr. 10-18, 12105 Berlin
Tel: 75 50 30
U6-Ullsteinstraße
www.ufafabrik.de

Yorck Share - Zentrum
für Lebenskompetenz
Vermietung Praxisräume
Physio, Psycho, HP, NLP
Einzel- und Gruppenarbeit
www.yorckshare.de

Zentrum für Integratives 
Atmen & Reiki
Rebirthing-Ausbildung sowie
Seminare und Einzelsitzungen
Thrasoldtstr. 8, 10585 Berlin
Tel: 364 089 40 (AB), info
@integratives-atmen-berlin.de 

REISEN

Little Paradise 
Retreat & Auszeit
in Meditationszentrum mit
Seeblick - Herrliche Lage!
Natur, Stille & Meditation.
www.littleparadise.hamburg

Märkische Seenlandschaft
private Ferienwohnung 
wie bei Freunden, 
auch für Menschen 
mit Behinderung
Tel: 033 082-40 57 60
www.lischa-z.de

ÜBERREGIONAL

Eselwandern & Natur
16225 Eberswalde
Mühlenstraße
Tel: 0174-522 5872
www.eselwalde.de

LICHTNETZWERK NEUE ERDE
www.orte-der-einheit.com
Ein Weltprojekt für
Interessierte des
Einheitsbewusstseins.
H. Gfeller 
www.herzens-wissen.ch

SEIN-REDAKTION

One World Verlag Ltd.
Im Amseltal 57, 13465 Berlin
Tel: 7870 7078
Mo, Di, Do, Fr 10-17 Uhr
mail@sein.de, www.sein.de

HANDEL

Daulat Buchhandlung
Wrangelstr. 11-12
12165 Berlin
Tel: 791 18 68
info@daulat.de
www.daulat.de

Mandala Buchhandlung
10435 Berlin
Husemannstr. 27
Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de
Mo-Fr 10-18.30
Sa 11-15 Uhr

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14
10999 Berlin
Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr 10-19.30
Sa 10.30-17h

playstixx 
Liebesspielzeugshop &
Manufaktur
Für Frauen & alle die
sie lieben... BLN-Kreuzberg
ökologisch & umweltfreundlich
orientiert, www.playstixx.eu

Tragen auch Sie sich gegen eine Jahresgebühr von 48 Euro per Internet in unser Adressverzeichnis ein. 
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