.

| .
B

e Wtsém intelligent leben

N 53
: "_ ‘.-
| ]
as glaue
; v

; Organspende: Eine neve Dis notwendig ,

o0t Wie man dazv kommt, Engel in Flaschen abzufiillen
ns  Glauben heiBt vertraven: Die Friedensaktivistin Sabine Lichtenfels




Die tiefenentspannenden und ndhrenden Energier
von Access Consciousness® werden Sle begeistern!

Die Access Bars® kéinnen Bearenzungen, stressvolle Gedanken und Emotionen
ganz einfach aus dem Weg @umen,

Kurse: Lernen Sie die wirkungsvollen Acfess Kbrperprozesse
Bars®, Energetic Face- & Bodylift® u.a.
in nur 8 Stunden und Sie kénnen sie bei sich selbst und anderen anwenden
Fur Kinder von Tellnehmerrist der Kurs kostenlos!

Mag. Maria Waidacher Tel. 030 46736358
Integrale Lebensberaterin & Coach Maobil 0152 59 52 88 21
Integrale Kinesiologin & Trainerin www.i-feel-so-good.de

Atlaswirbel-Korrektur
nach atlasreflex

z.B. bei Migrane,

und Riickenschmerzen

Weimarer Str. 29
Berlin - Charlottenburg
U7 Wilmersd. Str.

é www.stefan-datt.de

www.physio-charlottenburg.de

EMPFANGEN SIE
SEELENBOTSCHAFTEN

fur das neue Jahr und fir |hr Leben

Berlin, 6.-8. Januar 2017

Workshop mit Master David Lusch

Meisterschiler und weltweiter Reprasentant von Dr. und Master Sha

TAO HEALING CENTER

Im Akazienhof, AkazienstralRe 27 » 10823 Berlin

www.TaoHealing-in-Berlin.de

www.LOTUS CAFE de

Forum fur ganzheitliche Partnersuche

Hier findest Du Partner fur die Liebe, das Leben,
den Urlaub, fiir Alltag, Geschaft, Beruf, Projekte, Medita-
tionen, Freundschaft, Austausch und Kommunikation.

Anklicken, Anschauen, Ausprobieren!

Redaktion L. Poppe
Tel. 0331-2731574
lydia@sein.de

www.sein-brandenburg.de
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In allen religiosen Glaubensrichtungen und spirituellen
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Die Osterreicherin Ingrid Auer erhielt vor beinahe zwanzig
Jahren von der geistigen Welt ihren Lebensauftrag: spiritu-
elle Werkzeuge auf medialem Weg vom ,Himmel auf die
Erde” zu bringen. Ein Interview von Dagmar Jager-Riegert.
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Uber die Beziehung von Emotionen, Erleuchtung,
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Titelbild: © phloxii - Fotolia.com

Dieser Ausgabe liegt eine Beilage von DocFauna sowie teilweise von
Plan International bei. Wir bitten um freundliche Beachtung.

Edito

Gibt es eine wohlmeinende Macht, die auf
mich aufpasst, oder bin ich hier mit meinem
ganzen Sch... allein? Das ist in meinen Augen
eine zentrale Frage des Menschseins, denn
wenn ich mich nicht getragen und gehalten
fiihle, wenn ich mich nicht in das Vertrauen hi-
nein entspannen kann, dass da eine gute Kraft
ist, die mich trdgt und mir hilft, dann bin ich im-
mer in einem Zustand des Kontrollierens und
Aufpassens, der Anstrengung und des Kamp-
fens. Wohlgefiihl sieht anders aus. Und Wohl-
gefiihl braucht es, damit ich meinen Blick auch
mal tiber den Tellerrand meiner personlichen
Befindlichkeiten heben kann, um zu schauen,
wie es anderen und der Welt geht und ob und
wie ich helfen kann. Wenn dieses Helfen aber
nicht aus einem Wohlgefiihl kommt, dann ent-
steht es aus einer psychischen ,Ich muss, ich
sollte”-Struktur, also nicht aus dem Herzen,
sondern aus einer Konditionierung. Und dann
fiittere ich nur mein Ego. Wohlgefiihl ist ein Zu-
stand von relativer Widerstandslosigkeit dem
Leben gegeniiber, denn korperliche und geisti-
ge Widerstande verhindern Wohlgefiihle.
Wohlgefiihle sind immer mit Entspannung ver-
bunden. Sie sind damit zumindest ein teilwei-
ses Ja zum Leben. Und ein Ja zum Leben ist
Liebe. Entspannung und Wohlgefiihl kommen
dann in mein Leben, wenn ich den GroRteil
meiner Neins, meiner Widerstdnde, gefiihlt
und integriert habe. Dann habe ich auch die
Chance, diese Anbindung an eine gutartige
Macht zu fiihlen. Leider ist diese Anbindung
bei mir noch keine gefiihlte Realitat. Wenn ich
in ein Loch falle, kann ich zwar auf meinen Ver-
stand zuriickgreifen, der durch viele entspre-
chende Erfahrungen glaubt, dass es das Gottli-
che gibt. Nur: Derartiger Glaube ist nicht
Wissen. Hinter jedem Glauben steht der Zwei-
fel, weil der Verstand nun mal dual - schdn-
hésslich, gut-bose - arbeitet. Nur eine gefiihlte
positive Realitdt ist etwas, worauf wir wirklich
bauen kénnen. Ohne Vertrauen - ein Gefiihl -
sind wir wie ein Blatt im Wind. Finden wir die-
ses Vertrauen wieder, erkennen wir endlich,
dass das Leben sicher ist. Wir wissen nichts,
wissen nicht, was morgen ist. Aber wir wissen
dann, dass wir das auch nicht miissen, denn

das Leben sorgt fiir uns. )
Jorg Engelsing
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Donald Trump und Hillary Clinton:
Zwei Figuren einer entgleisten Welt. Wo ist der Auswegq?

Donald Trump und Hillary Clinton: zwei
echte Vertreter einer entgleisten Welt. Bei-
de haben der bestehenden Gesellschaft einen
Spiegel vorgehalten. Die eine vertrat das Estab-
lishment, der andere vertrat die witende
Volksseele gegen das Establishment. Die Wut
hat gewonnen. Beide aber vertraten genau
dasselbe System, nur von verschiedenen Sei-
ten. Dass Donald Trump sich mit seinen unge-
heuerlichen Aufrufen durchsetzen konnte,
zeigt, in was flr einer aufgewihlten Revolte
sich ein groBRer Teil der amerikanischen Bevol-
kerung befindet. Es ist die Revolte von Men-
schen, die sich von einem undurchschaubaren
System betrogen fuhlen und wieder einmal
nach dem starken Fihrer rufen. Und dann
kommt der hemmungslose Demagoge, er ruft
nach nationalem Zusammenhalt, nach Schutz
und Einheit und gemeinsamem Kampf gegen
alle, welche die Einheit stéren kdénnten. Was
hier zusammenkommt, haben wir — Verzei-
hung — schon einmal erlebt, damals in dem
deutschen Massenwahn unter Adolf Hitler.
Aber es wird jetzt nicht mehr so weit kommen,

4 SII

denn hinter der Gewalttatigkeit der Worte
steht kein Konzept und keine politische Vision.
Durch den grotesken Wahisieg eines groRen-
wahnsinnigen Spielers kénnte in Amerika eine
Freiheitsbewegung entstehen, die jenseits der
vorgegebenen Parteien neue Ziele anstrebt.
AuRerdem erheben sich tberall auf unserem
Planeten positive Gegenkréfte, die dem Verlauf
eine neue Richtung geben werden.

Beide Wege, der von Trump und der von Clin-
ton, fiihren in eine tief inhumane Welt, denn
beide erzeugen unsagliche Opfer. Der emotio-
nelle Untergrund, der durch Donald Trump akti-
viert wird, richtet sich gegen alle, die eine ande-
re Hautfarbe, eine andere Religion, eine andere
sexuelle Identitdt haben. Es ist der Selbstschutz
durch die Vernichtung anderer. Die Politik von
Hillary Clinton ist die Politik der politischen Klas-
se, der berechnenden Globalisierung, der Ko-
operation mit der internationalen Diktatur des
Geldes — und hat ihre Opfer in allen Regionen
der Erde, die von der Globalisierung erfasst wer-
den. Es ist der Selbstschutz des herrschenden
Systems durch Marktstrategie und Militar.

P

AL AR L

von Dieter Dubhm

Hunger nach dem starken Fiihrer

Donald Trump hat die Seele seiner Zuhorer er-
leichtert, indem er ihnen das erlaubt hat, was
sie insgeheim ohnehin gedacht haben. Es ist
ein Grundzug der bisherigen Geschichte, dass
Menschen an die Macht kommen, die in der
Lage sind, die unterschwellige “Massenpsy-
chologie des Faschismus” (Wilhelm Reich) zu
mobilisieren: diesen Hunger nach Einheit unter
einem starken Flhrer. Diese Geschichte wie-
derholt sich seit Jahrtausenden, bis wir ihr ein
Ende setzen.

Das Leben auf der Erde braucht eine andere
Lebensordnung mit einem anderen Bild von
Fihrung und Einheit. Ich meine keine duBere
Fuhrung, sondern eine innere. Ich meine auch
nicht die Einheit, die man auf Wahlplakate und
Fahnen schreibt, sondern die innere Einheit
von Menschen, die im Vertrauen miteinander
leben, um den Mitgeschopfen zu helfen und
der Erde zu dienen. Ich meine die Einheit in der
nattrlichen Verbundenheit mit der groRen Fa-
milie des Lebens, in der natirlichen Anteilnah-
me, Liebe und Solidaritat, die sofort entsteht,
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wo wir wieder auf den Grund des Vertrauens,
der wechselseitigen Akzeptanz und der Wahr-
heit kommen. Hier liegt die Basis fiir ein Leben
in Liebe, Kraft und Gesundheit. Hier erhebt
sich eine andere Gesellschaft. Sie basiert nicht
mehr auf Macht und Kapital, sondern auf der
Wabhrheit menschlicher Beziehungen. Und
wenn wir richtig sehen, hat diese Gesellschaft
die Macht einer Kettenreaktion im Sinne einer
morphogenetischen Weltbewegung, denn sie
stimmt mit jener hoheren Lebensordnung
Uberein, die wir die “Heilige Matrix" nennen.
Aus dieser Bewegung werden viele neue Zen-
tren hervorgehen, Keimzellen einer neuen pla-
netarischen Gemeinschaft.

Da missen wir hinkommen, denn sonst geben
wir uns mit Ersatzlosungen zufrieden, die re-
gelmaRig zur Katastrophe fuhren. Wir Men-
schen haben eine lange Zeit mit diesen Ersatz-
|6sungen gearbeitet, haben ideologische,
politische, religiose, moralische Systeme ent-
worfen, die uns ein erfllltes Leben sichern soll-
ten — und stehen jetzt am kollektiven Abgrund.
Das Zeitalter der Ersatzlosungen ist vorbei. Der
Faschismus war eine Ersatzlosung, der Kapita-
lismus war eine Ersatzl6sung, die Gedanken
von Macht und Gefolgschaft, von Autokratie
oder Demokratie waren eine Ersatzlésung, die
katholische Kirche war eine Ersatzlosung, die
mystischen Wege bis zum Nirwana waren eine
Ersatzlésung. Das auserwdhlte Volk, alle klei-
nen oder groBen Imperien, alle Gotter waren
eine Ersatzlosung — und es war auch eine Er-
satzlosung, als wir anfingen, auf alle Gotter zu
verzichten und einen materialistischen Nihilis-
mus zu lehren. Wir brauchen heute eine ande-
re Losung auf einer anderen menschlichen,
zwischenmenschlichen, ethischen und spiritu-
ellen Grundlage. Wir brauchen die Lésung auf
der Ebene der Wahrheit zwischen realen Men-
schen, vor allem zwischen den beiden Ge-
schlechtern Mann und Frau, denn hier hatte
die historische Gewalt der patriarchalen Welt
am grausamsten zugeschlagen.

Basiskorrektur unserer Zivilisation

Mit anderen Worten: Wenn wir das globale
Unrecht und das unségliche Leiden von
Mensch und Tier beenden wollen, missen wir
die ganze Zivilisation unseres Planeten auf eine
andere Grundlage stellen. Da hilft kein Trump
und keine Clinton, da hilft nur eine Basiskor-
rektur unserer Zivilisation und eine neue Vision

1 Die Bevolkerung lehnte Anfang Oktober diesen Jahres
in einer Wahl den Friedensvertrag zwischen Regierung
und den Revolutiondren Streitkraften Kolumbiens (Farc)
ab und setzt damit nach 52 Jahren Burgerkrieg weiter
auf den bewaffneten Konflikt. Bis zu 260.000 Menschen
sind bisher in dem Konflikt ums Leben gekommen.
Sieben Millionen Menschen wurden vertrieben.

(Quelle: spiegel.de)
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fur die Besiedelung unseres Planeten. Das
klingt abgehoben und unrealistisch, ist aber
unabwendbar und eindeutig realisierbar. Wenn
es die Vision eines humanen Lebens auf der Er-
de gibt, dann ist sie auch machbar. Alle Men-
schen sind aus demselben Stoff. Es ist keine
Traumerei, wenn wir in uns und allen Birgern
dieser Erde das EINE sehen, das in allen dassel-
be ist. Wir alle kommen aus demselben Univer-
sum, wir alle werden von derselben Sonne be-
schienen, wir allen kamen zwischen den
gewaltigen Schenkeln unserer GroBen Mutter
zur Welt. Wir alle haben dieselbe Sehnsucht
nach Frieden und Liebe. Wir alle freuen uns
Uber Freundlichkeiten des vermeintlichen Geg-
ners — und wir alle waren in der Lage, diese
Freundlichkeit zu einem Leitbild zu erheben,
wenn wir in uns selbst von den alten Negativ-
kraften ablassen kénnten. Es ist doch klar, dass
zum Beispiel in Kolumbien auf beiden Konflikt-
parteien dieselben Seelen, dieselben jungen
Leute, dieselben Hoffnungen und Ziele stehen.
Es ist doch klar, dass hinter dieser grausamen
Feindschaft eine potentielle Freundschaft
steht.” Es ist doch klar, dass hinter den heftigs-
ten Krisen einer Liebesbeziehung eine Urliebe
steht, welche die beiden Partner einmal zuei-
nander gefuihrt hat. Und so steht hinter dem
ganzen Massaker der gegenwartigen Welt eine
andere Lebensmoglichkeit, die wir erkennen,
wenn wir nicht mitten im Konflikt stehen. Wir
kénnen erkennen, was Liebe ist, wie ihre Re-
geln befolgt werden kénnen und wie eine glo-
bale Liebesgemeinschaft gemeint sein kdnnte.
Wir kénnen auch erkennen, was die sozialen,
die 6kologischen und die ethischen Vorausset-
zungen sind, um sie zu verwirklichen. Sie erge-
ben zusammen das Konzept eines neuen Zu-
sammenlebens zwischen den Menschen wie
auch zwischen Mensch und Tier, Mensch und
Natur. Wir nennen es das “Projekt der globalen
Heilungsbiotope”, welches sich langsam auf
der Erde ausbreitet. Hier entsteht ein Feld, wel-
ches starker ist als alle Gewalt. Wir dulden kei-
ne Grausamkeit auf unserem Planeten.

Im Namen der Liebe flr alle Kreatur. <

Dr. Dieter Duhm ist Psycho-
analytiker, Kunsthistoriker,
Autor vieler Blicher, einer der
fiihrenden Képfe der Studen-
tenbewegung in Deutschland,
Visiondr und Leiter der Abtei-
lung fur Kunst und Heilung in
Tamera.

Mehr Infos auf
www.dieter-duhm.com und
www.tamera.org

Onlinevorschau auf S.10, Zeitansage auf S.24‘

DIE KRAFT DER SYMBOLE

Spirituelle Schmuckstiicke,
angelehnt an traditionelle Inhalte

www.eternalbliss.de | +49 30 2216 4830

Verein Lebenskunst

Dienstag, 6.12.
(Stiefel zum Fiillen mitbringen)
Biodanza ab 18 Uhr
Come together — barfuss und
rauchfrei tanzen ab 20 Uhr

Dienstag, 20.12.

Weihnachten naht

Biodanza ab 18 Uhr
Come together ab 20 Uhr.

www.lebenskunst-verein.de

Telefon: +49 - (0)30 - 64499319
Mehringdamm 34, 10961 Berlin

/'6 shop.wasserkontor.de

S
sinnvolles schenken

Ra.batt Wurfeln

in d.er Aduentslelt a“f alle produkte

Botzowstr.29 44737670 |
Mo-Fr 10-19 Uhr Sa 10-18 uh_r_,/

5 SHI



Frau Dr. Shivani Sood
und Dr. Mahesh Kumar ...

.. aus Nordindien stellen ihre hohe fachliche Kompe-
tenz und fundierte Diagnostik wieder vom 15.-19. Ja-
nuar fur Konsultationen (Checkup, Pulsdiagnose) und
Marmatherapie zur Verfiigung.

Workshop mit Dr. Shivani

+ Ayurvedische Prinzipien

+  Uberpriifen der eigenen mentalen und
kérperlichen Doshas

+  Typen emotionalen Ungleichgewichts und deren
Ursprung in der Kindheit (love tank theorie)

+  Verstdndnis von mannlichen und weiblichen
Energien in jedem Individuum

+ Einfuhrung in die ayurvedische Psychologie

4 Heilmethoden zur Selbstanwendung und fur

Familienmitglieder

« Special Frauengesundheit, Techniken zur Balance von Emotionen
und Hormonen

+ Verstandnis der Einzigartigkeit von Verstand und Emotionen einer
Frau und ihr Heilpotenzial

« Stress-Management-Techniken fir Menschen mit viel Verantwortlung

>
7

£E

Wann: 14./15.01.2017 10-17 Uhr
Wo: ,Eigeninitiative Adlershof”
Preis: 190 €

Anmeldung und Kontakt:
Amarnath K. Feda

Tel.. 030 - 508 38 06
www.ayur-feda.de

Ingrid Auer

,Engelhilfe durch Symbole”

\

{

Symbole und Essenzen

« fur Energiearbeit und den Alltag

« verschiedene Farben als Sprache der Seele

« verhelfen zu ehrlicher Selbsterkenntnis

« fur die Arbeit an Chakren, Aura, Meridianen, Reflexzonen,
im morphogenetischen Feld

+ koénnen Blockaden transformieren

+ Verbindung mit der hohen spirituellen Ebene

Ingrid schreibt Buicher, hélt weltweit Vortrége und Se-
minare. Sie hat von der Engelwelt den Auftrag erhalten,
energitisierte Engelsymbole sowie Engelessenzen als
spirituelle Hilfsmittel der neuen Zeit zu channeln, her-
zustellen und zu verbreiten.

-
§ maled

Fr, 13. Januar, 19 Uhr

Meet & Greet mit Ingrid, kostenlos

Sa, 14.1,, 10-18 Uhr und So, 15.1,, 9-14 Uhr
Seminar mit Ingrid — Erwecke die Géttin in dir
Preis: 285 €

Ort: Centro Delfino Akademie, Dernburgstr. 59

Die Ausbildung zum Angel Symbol Practitioner pats

nach Auer wird von Dagmar Jéger-Riegert -——M
in Berlin vom 24.-26. Médrz 2017 angeboten. =
) i ¢ )

Anmeldung: seminare@jaeger-riegert.de
Info: Dagmar Jager-Riegert
Tel.: 0163 - 633 06 38

6 SUI

Anzeigen

Darshan mit Prem Buddha

In Darshan mit Prem Buddha zu sein bedeutet oftmals
zu staunen, wie einfach es ist, Heimat zu spuren. Die
Stille in Prem Buddhas Darshan kann die Turen 6ffnen
zu einem lange verloren geglaubten Raum. Dieser
Raum ist die ewige Présenz der Liebe.

Termine:

Di. 3.1. Darshan 20 bis 22 Uhr
Mi. 4.1. Darshan 20 bis 22 Uhr
Do. 5.1. Darshan 20 bis 22 Uhr

Einzelsitzungen sind am 4.1. und 5.1. 2017 tagstber auf Voranmeldung moglich.

Ort: Areal Berlinseminar Loft

Marienburger Str. 10, 10405 Berlin

Eingang groBes Stahltor, im 2. HH links abbiegen bis zum Ende des Weges,
1. Etage, der Ausschilderung folgen

Darshan: 15 € pro Abend und Person

Alle Infos unter: www.prembuddha.com
padmaji@gmx.net

Tel.: Padma Deutschland 01522 - 793 22 03
Tel.: Padma Schweiz 0041 (0) 762 82 26 13

Pranayama- & Meditations-
Weiterbildung mit spirituellem
Lehrer aus Indien

. offenes Wochenende & Zusatzkurs
~ ab Januar 2017 aufgrund der groRen Nachfrage

2=~ Aufgrund der sehr groBen Nachfrage freuen wir uns,
kurzfristig eine zusétzliche Weiterbildungsreihe mit Dr. Shrikrishna B. Tengshe, einem
ganz besonderen spirituellen Lehrer aus Indien, anbieten zu kdnnen. Dabei geht es
vorrangig um die Vermittlung intensiver Pranayama- und Meditationserfahrungen
und um die Erweiterung des Alltagsbewusstseins tber das eigene Ich hinaus.
Diese Weiterbildung beinhaltet neben ausgedehnten Praxisphasen auch Yogaphilo-
sophie und Yogapsychologie in ihrem Bezug zu unserem heutigen Alltag, medizini-
sche und therapeutische Aspekte des Yoga inklusive des Umgangs mit spirituellen
Krisen, aktuelle Forschungsergebnisse und den Bezug zu anderen spirituellen Tradi-
tionen. Der bewusste Umgang mit dem Atem und mit unserem Geist wird im Zen-
trum stehen und tiefe innere Stille ermdglichen. Sich ausweitende Bewusstheit, zu-
nehmende Vitalitdt und die Harmonisierung von Kérper und Geist sind die Folgen,
meist verbunden mit langfristigen Veranderungen in Befindlichkeit, Wahrehmung,
Beziehungsleben und Verhalten.

Die Teilnahme ist auch ohne ausgepragte Vorerfahrungen im Yoga maoglich. Fir
Yogalehrer/innen und fir verwandte Berufe, die sich mit den therapeutischen
Aspekten der Atmung, mit Korperarbeit bzw. mit Entspannungstechniken und
Meditation befassen, ist diese Weiterbildung ein besonders bereicherndes Angebot
fur die Berufspraxis. Dr. Shrikrishna unterrichtet sehr prézise, achtsam und humor-
voll und verkérpert durch seine Prasenz und Vermittlung eine lebendige Yogatra-
dition mit ihren jahrtausendealten Wurzeln, die direkt auf die spirituelle Selbster-
kenntnis ausgerichtet ist.

Der Veranstaltungsort Rosenwaldhof ist ein Retreatzentrum in der N&he Berlins und
liegt still am Waldrand in unmittelbarer Néhe zahlreicher Seen mit Bademaglichkeit,
unweit vom Ufer der Havel. In hellen, gemditlichen Zimmern, durch die Betreuung
eines herzlichen Teams und bei ausgesprochen leckerer biologisch-vegetarischer
Verpflegung kann man sich wie zu Hause fthlen.

Einfiihrungskurs Weiterbildungsreihe: 13.-15.1. 2017
Offenes Wochenende: 24.-26.2.2017

Infos:

« inhaltlich: Dr. Martina Bley: martina@rosenwaldhof.de

« Orga: Bettina Steinmetz, Tel.: 030-43490659, bettina@rosenwaldhof.de
www.shrikrishna.de, www.rosenwaldhof.de
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Anzeigen

Der Schliissel zur Musik
Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
* Musik ist komplex und schwierig zu erlernen

+ Man braucht Jahre, um das zu lemen

* Man braucht Talent dazu

* Musikausbildung ist teuer.

Jahrhundertelang wurden die Menschen von der komplexen Struktur der Musik
abgeschreckt. In diesen Seminaren werden durch Duncan Lorien solche Hirden
auf erstaunliche Art abgebaut. Innerhalb kirzester Zeit lernst du jedes westliche
Instrument zu spielen und mit téglich nur 10 Minuten Ubung tatséchlich zu
musizieren. Garantiert! Uber 32.000 Absolventen aus 5 Kontinenten kénnen

davon zeugen.

Gesangsseminar: 25.-26. April 2017
+Musik verstehen Seminar”: 28.-30. April 2017

Infos: www.musik-verstehen.de
Anmel.:  bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 - 821 17 36

siehe auch: Artikel ,Let the Music play”, Sein 4/2011,
,Das Mysterium der Einfachheit”, 9/2011

Der Yager-Code
Heilung und Selbstheilung
mit dem héheren Bewusstsein

Was wiirde es fur Sie bedeuten, wenn es moglich wére

+ auch hartnackige und tief verwurzelte gesundheitli-
che Probleme leicht und dauerhaft zu tberwinden?

+ diese einfache und hoch effektive Heilmethode in
nur zwei Tagen zu lernen — und das ohne thera-
peutische Vorkenntnisse, besondere Begabung
oder jahrelange Meditation.

Es gibt eine ganz einfache Maglichkeit, mit dem Ho-

heren Selbst in Kontakt zu treten und mit ihm zu kom-

munizieren wie mit einem guten Freund.

Dadurch eréffnen sich fur Sie Moglichkeiten des personlichen und spirituellen
Wachstums, die weit tber das hinausgehen, was Sie mit lhrem bewussten Ver-
stand erreichen kénnen, wie:

+  Zugang zu héheren Quellen des Wissens

+  hohere Sinneswahrnehmungen wie Hellsichtigkeit, Hellhérigkeit, Hellfuhligkeit
»  Erhéhung des Schwingungsniveaus

»  Aktivierung der DNS

+  Ereichen eines Zustandes bedingungsloser Liebe

Infos: www.yagercode.de/sein
Tel.: 0391 - 543 01 32

/ Liebe Anzeigenkunden, \
Das Jahr neigt sich schon wieder dem Ende zu ...
Wir bitten Sie, den vorgezogenen Anzeigenschluss

fur die Januar-Ausgabe zu beachten.

Dieser ist am 7. Dezember 2016
(Kleinanzeigen/Termine bleibt 10. Dez.)

Die Januar-Ausgabe erscheint am 22.12.2016.

\ Die Redaktion j
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Christian Assel
Walking-In-Your-Shoes: Wenn ich gehe, dann lduft's

Dieses Buch begleitet die ganzheitliche Selbsterfahrungs-Methode Walking-In-Your-
Shoes, die sich vor allem dadurch auszeichnet, dass sie simpel und undogmatisch
Fragen von Ratsuchenden quasi als ,Dritte Instanz* beantwortet. Eine Methode, wel-
che die Kraft der Empathie nutzt, um jenseits aller vorgefertigten Deutungsmuster
tiefe Einblicke fiir die Selbsterfahrung geben zu kénnen. Das ,all-eins* unserer
menschlichen Ganzheit Iasst uns bei der Entdeckungs- und Abenteuerreise des
,Gehens" bei der Lésung zuschauen und staunen.

Als Kenner der Praxis hat sich der Griinder von Walking-In-Your-Shoes in Europa
jetzt erneut in Buchform diesem Thema gewidmet. Dabei will der Autor sowohl den
Neuling dieser Materie wie auch den erfahreneren Leser dieser aufstrebenden
Methode ansprechen. Neben Geschichte und Entstehung der Methode befasst sich
dieses Buch auch im Detail mit neuesten Entwicklungen, mit der Tiefe des Walking-
Prozesses, sowie mit haufig gestellten Fragen. Abgerundet wird das Thema mit 13
bewegenden bzw. kuriosen Beispielen und Anekdoten aus der Praxis.

Walking-In-Your-Shoes ist heute in Europa,

besonders in Deutschland, Osterreich und in ST
der Schweiz, eine etablierte, ganzheitliche STIAN

CHRIS’ L
Methode der Selbsterfahrung. Durch die kérper- WENN ICH GEHE
liche Bewegung im Raum und das Erleben
einer Entdeckungsreise werden tiefe Muster DANN UF-I-,S

und Blockaden sichtbar gemacht. Eine nieder-
Die reine Kraft der Empathie

schwellige Methode um Uber die Empathie zur
Erkenntnis zu gelangen. Bewegung erzeugt
Energie, Energie erzeugt Information, und
Information erzeugt Einsicht.

(@|WIvs
Walking in your shoes®

Windpferd Verlag
140 S./ €14,95
ISBN: 978-3-86410-141-0

* kleine Gruppen
« |talien, Kloster, historische Stadtchen
* Meditationen, Massagen, Yoga

» Transformationsarbeit

» Herz, Seele, Lachen, Lebensfreude

,Sie wollen Ihre Eigentumswohnung,
Haus oder Grundsttick verkaufen? Ich bin
seit vielen Jahren eine sehr unkonven-
tionelle Maklerin. Meine grof3e praktische
Erfahrung im Immobilienbereich kombi-
niere ich in auergewohnlicher Weise mit
mit meiner Intuition und meinem Einfiihl-
ungsvermdgen fiir die Menschen.

Ich bin fest davon Uberzeugt, dass nur
die Integration beider Aspekte zu dem Er-
folg fiihrt, der sich auch am Ende richtig
gut anflhlt.“ Karola

Karola Lesniak
Immobilienfachwirtin & Coach
Beratung & Vermittlung
info@spiritimmobilien.com
Tel. 0176 - 81 00 24 12
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Was ist eigentlich Glauben?

Ein Streifzug durch das Mysterium des Seins von Donald Freeman Jaskolla

Wohl kaum ein anderes Thema ruft
in uns Menschen so viele kontro-
verse Ansichten und Geflihle hervor
wie das Thema Glauben. Das Spektrum
der Unterschiedlichkeiten reicht vom
kindlichen Glauben an den Weih-
nachtsmann bis hin zum Glauben an
sogenannte Tatsachen, wie sie uns die
Naturwissenschaft ,verkaufen* will. Es
umfasst den tiefen spirituellen Glau-
ben, der auf lebendiger Gotteserfah-
rung beruht, ebenso wie fanatische
oder dogmatische Glaubensvorstellun-
gen, die von anderen nicht in Frage ge-
stellt werden dirfen. Aber was ist ei-
gentlich  Glauben? Ist es eine
Eigenschaft, eine Kraft, ein Bekenntnis,
eine Uberzeugung, eine Erfahrung oder
doch etwas ganz anderes? Eines ist ge-
wiss: Erkunden wir dieses Thema,
bringt es uns schon bald in Kontakt mit
der Frage, was wir selbst eigentlich
glauben und worin unser Glaube be-
griindet liegt.

Die Kraft des Glaubens

Das Wort Glaube hat seine Wurzeln im
Altindischen und bedeutet dort , das
Herz auf etwas setzen". Glaube scheint
also — genauso wie Mut und Vertrauen
— in der Tiefe unseres Herzen zu wur-
zeln und kann wohl auch nur dort wirk-
lich erfahren und verstanden werden.
Wie alles, was uns in die Tiefe des Seins
und in die spirituelle Erfahrung fiihrt, so
ist auch der Glaube nicht vollstandig er-
klarbar, sondern bleibt immer auch
Mysterium, ja, ladt uns ein, in immer
neuer Weise die Herausforderung der
Glaubensprifung anzunehmen. Genau
darauf verweisen ja auch so viele alte,
auch biblische Geschichten zum Thema
Glauben: dass der Mensch gepruft wird
in der Kraft seines Glaubens, ja, dass
der Mensch in und an dem Thema
.Glauben" innerlich reift und wichst.
Wenn wir beispielsweise an das Gute in
anderen Menschen glauben, erleben
wir trotzdem immer wieder, dass wir

uns in einer bestimmten Person ge-
tduscht haben. Ist unser Glauben fest,
fihlen wir vielleicht deshalb Arger oder
Traurigkeit bezlglich dieser Person,
aber wir zweifeln nicht grundsatzlich
am guten Kern in allen Menschen. Auf
diese Weise reifen wir bei jeder Enttdu-
schung dieses Glaubens an das Gute.
Wir werden weiser, aber verlieren nicht
diesen Glauben, denn er basiert auf ei-
nem inneren Wissen um die , wahre"
gottliche Natur des Menschen. Unser
Glaube und das zeitlose Wissen unserer
Seele haben ja auch dieselbe Wurzel.

Eine besondere Art von Prifung und
Glaubens-Herausforderung kam vor
vier Jahren, in den Raunichten 2012,
als Aufruf in mein Leben: die Aufforde-
rung einer inneren Stimme, mich in ein
vollig neues Land, sprich: Projekt, auf-
zumachen. Mir wurde damals die Vision
vom Bliss-Segensfeld gegeben. Sie war
eine Antwort auf meine innere Frage,
wie ich intensiver fir Mutter Erde wir-
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Abb: © Bits and Splits - Fotolia.com



ken konnte. Die Antwort lautete:
mit groBen Segensfeldern und in-
dem du viele Menschen im ge-
meinsamen Segnen verbindest.
Ich habe diese Aufgabe angenom-
men, und bis zum heutigen Tag
haben schon Gber 3000 Men-
schen an den Bliss-Segensfeldern
teilgenommen. Es ist ein Projekt,
das auf dem Glauben und der spi-
rituellen Uberzeugung beruht,
dass wir Menschen als Huter des
Lebens hier auf Erden gedacht
sind und im Segnen etwas von
dieser Huterfunktion realisieren
kénnen.

Wurzeln im Glauben

Wenn ich an etwas wirklich tief
glaube, dann gibt mir das Halt
und Sicherheit, dann vertraue ich
und habe den Mut, meinem Glau-
ben zu folgen, vielleicht sogar so
weit wie der biblische Abraham,
der auszog, um in ein vollig neues,
ihm unbekanntes Land geleitet zu
werden.

Wollen wir die Kraft des Glaubens,
unseres eigenen Glaubens, verste-
hen, mussen wir uns fragen:
Worin habe ich Vertrauen? Und
was gibt mir den Mut, im Leben
voranzugehen? Beide Fragen fiih-
ren uns fast automatisch zu dem,
woran wir glauben, zu unseren
Uberzeugungen und zu dem, was
wir als wahr und wirklich erachten
und worin wir verwurzelt sind.

Je starker unser Glaube auf eige-
ner spiritueller Erfahrung beruht —
oder religiés gesagt: auf einer
Gotteserfahrung -, desto groBer
ist unser Vertrauen, dass wir von
etwas gehalten und geleitet
werden und dass diese ganze
Lebensreise in etwas Tieferes,
Sinnerfllltes hineinfuhrt. Je uner-
schitterlicher unser Glaube, des-
to besser kénnen wir zudem den
Widrigkeiten des Lebens, Enttdu-
schungen, Krankheit und Tod be-
gegnen. Daraus ergibt sich auch
ein Glauben, der sich von ande-
ren Vorstellungen nicht bedroht
fuhlt — im Gegensatz zum fanati-
schen Glauben, der auf Unsicher-
heit und Angst beruht, einer
Angst, die so groB ist, dass sie je-
den anderen Glauben vernichten
mochte.
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In meiner Kindheit wurde ich we-
der religiés geprdgt noch so erzo-
gen. Ich hatte zwar oft nachts den
immer gleichen Traum, in eine
achteckige Kirche zu fliegen und
dort einem ,Engel” zuzuhoren,
der mich unterrichtete, aber in
meinem Tagesbewusstsein gehor-
ten Engel in das Reich der reinen
Phantasie. Dann irgendwann in
meinen frihen zwanziger Jahren —
ich hatte erste spirituelle Erfahrun-
gen mit Schamanismus und Na-
turreligionen gemacht — brach sich
die Wirklichkeit der Engel ihren
Weg in mein Leben. Innere Bot-
schaften, energetische Erfahrun-
gen und uniibersehbare Begeben-
heiten tiberzeugten mich von der
Realitat dieser Krafte und verén-
derten mein Leben komplett. In
der Sterbebegleitung fur meine
Mutter wurden die Wirklichkeit
der Engel und der Zustand des Ge-
bets dann sozusagen eins in mir.
Seitdem, immer wieder und zwar
jenseits jeder Konfession und jedes
Dogmas, richtete sich mein Leben
durch innere Erlebnisse auf einen
Weg des Gebets aus. Irgendwann
schlieBlich musste ich mich zuerst
im kleinen Kreis und dann in einem
Fernsehinterview vor der ganzen
Welt zu meinen damit zusammen-
hédngenden Engel-Erfahrungen be-
kennen. Das zumindest erforderte
einigen Mut und hat mir durch ei-
ne Zunahme von Kraft gezeigt,
wie wichtig es ist, zum eigenen
Glauben zu stehen.

Geistwesen und Engel gehoren
seither zu meinem téglichen Le-
ben und ich unterrichte Menschen
schon seit tber 30 Jahren darin,
mit Hilfe dieser Kréfte in tiefere
Gottesbegegnungen vorzudrin-
gen. So kann ich sagen: Ja, ich
glaube an Engel, denn sie haben
sich mir oft gezeigt. Ja, ich glaube
an einen Gott, der uns Mutter und
Vater zugleich ist. Ich glaube zu-
tiefst und weil jedoch auch, dass
,das GroBe Geheimnis", wie die
Indianer es nennen, jede unserer
Vorstellungen Ubersteigt. So glau-
be ich mit offenem Herzen und
mit offenem Geist, bereit, mich
stets von neuen Erkenntnissen
Uberraschen zu lassen. Denn der
Glaube fordert uns immer wieder

THEMA

AYURVEDA
ERNAHRUNGSWOCHE

Kochkurs mit Gesundheitscheck

Healthy lifestyle

Ayurveda: Bewusste Erndhrung bietet

ganzheitliche Gesundheit

EIFAM bietet im Rahmen der
Erndhrungswoche einen Kochkurs
inkl. Erndhrungsberatung

und Gesundheitscheck an

vom 21.01.2017 bis 29.01.2017
¥ zum erméRigten Preis

Weitere Infos, Preise und Anmeldung auf unserer
Website: http://www.eifam.eu/

Unser Koopertionspartner
GOIARAT,
£
,@tﬁ?“" GUJARAT
o
; L AYURVED
UNIVERSITY

L i
[ i

EI;TROPMSCHES INSTITUT
FUR AYURVEDA MEDIZIN

Tel. 030-351 32 650 Fax. 030-351 32 660,
030-351 32 258 naturafarm@aol.com,
030-351 32 259 kontakt(@eifam.eu

Togostr. 1
13351 Berlin
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heraus, uns auf den Weg zu machen und die
Tiefe unserer Vorstellungen und Erfahrungen
neu auszuloten. Wobei die Vorstellung eben
oft etwas der Erfahrung Davorgestelltes ist
und Uberwunden werden mochte, bis wir
selbst, jenseits aller Vorstellung, in Erfahrun-
gen vordringen konnen, die unseren Glauben
vertiefen, neu formen und beleben. Ja, der
Glaube bewegt denjenigen, der sich darauf
einldsst. Und wo wir an Altem, Uberholtem
festhalten, entstehen dann auch Krisen.

Glaubenskrisen

Die erste Glaubenskrise erfdhrt ein Kind oft
dann, wenn es entdeckt, dass es den Osterha-
sen oder den Weihnachtsmann nicht gibt. Wir
sollten das nicht unterschatzen. Da wurde jah-
relang im besten Glauben und Gewissen ein
Schauspiel aufgeftihrt, in dem Geschenke, Na-
he und Geborgenheit mit einer Geschichte
vom Weihnachtsmann verbunden wurden.
Dann aber entpuppt sich alles als eine Ge-
schichte nur fir kleine Kinder. Genauso ver-
hélt es sich, wenn wir als Kinder entdecken,
dass die Eltern, die fiir ein kleines Kind irgend-
wie gottgleich sind, gar nicht so perfekt und
unfehlbar sind wie geglaubt. So etwas fuhrt
oft, wenn auch unmerklich fir die AuBenwelt,
zu einer Erschitterung des Vertrauens und da-
mit einhergehend auch der Glaubenskraft.
Vertrauen und Glauben sind sehr eng mit ei-
nander verbunden. Selbst unser tiefster Glau-
be an Gott kann durch mangelndes Vertrauen
in eine Krise geraten, und das in jedem Alter.
In meiner Tatigkeit als Geistheiler und spiritu-
eller Berater bin ich immer wieder Menschen
begegnet, die sich in einer Art Glaubenskrise
befanden, ausgelost zum Beispiel durch den
Tod eines geliebten Menschen. Einmal sagte
mir ein Mann: Ich habe seit 15 Jahren nicht
mehr zu Gott gesprochen, seit er mir meine
Frau genommen hat. Es braucht hier schon
groRe Behutsamkeit, um solche Menschen
wieder mit der Kraft des Glaubens zu verbin-
den. Ganz deutlich wird in solchen Féllen die
Verbindung von Glauben und Lebensmut.
Denn mit dem Verlust der Glaubenskraft
kommt es oft auch zum Verlust des Lebens-
mutes. Nattrlich findet sich hier die Losung
nur in einem individuellen Gespréch, aber es
hat sich zumeist als hilfreich herausgestellt, ei-
nem Menschen in solch einer tiefen Glaubens-
krise zu raten, sich vorzustellen, was denn
dem verstorbenen Partner wohl mehr gefallen
wirde: ein Hinterbliebener mit Liebe und Mut
im Herzen oder ein Mensch in Not und Ver-
zweiflung. Angst, Verzweiflung und Zweifel
sind die Gegenspieler des Glaubens. Sie lassen
sich nicht so einfach ausreden, aber wenn es
gelingt, die innere Kraft und Wérme des Her-
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zens in einem &ngstlichen Menschen wieder
zu starken, ist auch hier erneut eine Rickkehr
zur Glaubenskraft moglich.

Glaube und Heilung

Dein Glaube hat dir geholfen, dir geschehe
nach deinem Glauben - diese Satze sind den
meisten Menschen aus der Bibel bekannt. Es
gibt ihn wohl, diesen Zusammenhang zwi-
schen Glaube und Heilung. Zumindest scha-
den kann ein starker Glaube im Heilwerden
nicht. In den Erfahrungen, die ich als , Bespre-
cher” von manchen Krankheiten machen
konnte, hat sich deutlich gezeigt, dass unser
Unterbewusstsein, wenn es glaubt, einen star-
ken Einfluss auf unsere Selbstheilungskrafte
hat.

Eine besondere Stellung hat hier das Gebet. Es
verbindet uns mit der Quelle, mit dem Ur-
grund unseres Seins, mit Gott oder der Gottin.
Es ist dabei nicht nur auf das Christentum be-
schrankt. Auch ein Buddhist praktiziert das
Gebet zum Beispiel in Form der liebenden G-
tekraft: Mogen alle Wesen gllicklich sein. Die-
ses Gebet schwingt in vielen Buddha-Herzen.
Es basiert ja nicht zuletzt auf dem Glauben
und der Erkenntnis, dass wir alle miteinander
verbunden sind, Teile des einen Seins.

Gebet gibt unserem Glauben Ausdruck und
vertieft ihn zugleich. Gebet ist die Flamme, die
emporsteigt, ist auch der empfangende Kelch
und das Brot, das uns nihrt, in Form der Freu-
de des spirituellen Glaubens. Wie der Glaube,
so entfaltet sich das Gebet stufenweise auf
unserem Lebensweg, und in der Tiefe des Ge-
bets findet unser Glaube seine Erfullung.

Sich zum eigenen Glauben bekennen, ihn zum
Ausdruck zu bringen, ihn zu leben: Fir mich
heift das unter anderem, den Kontakt zu Gott
und zu den Engeln im téglichen Leben zu pfle-
gen, Gebet zu praktizieren und immer weiter
spirituell zu lernen. Glaube will gelebt sein,
nur dann ist er lebendig, nur dann wéchst und
gedeiht er. Dann hilft er uns manchmal, tber
uns selbst hinauszuwachsen. <

Donald Freeman Jaskolla ist
seit 30 Jahren Meditations-
lehrer und Heiler.

Er organisiert die Bliss-Segens-
felder und Heilmeditationen fiir
die Erde.

Seminar:

,, Die zwolf Stufen des Gebets"
- sechs Mittwochabende im
Dezember 2016 und

Januar 2017.

Infos und Kontakt unter
Tel.: 030-691 43 05 oder donald@angelos-zentrum.de
www.angelos-zentrum.de

WWW.SEIN.DE

Folgende Artikel gibt es
nur in unserer Online-Ausgabe -
besuchen Sie uns auf www.sein.de!

Donald Trump -
der verkappte spirituelle Lehrer

Donald Trump ist nicht
das, was er auf den ers-
ten Blick scheint. Im Ge-
genteil — er ist gekom-
men, uns zu helfen,
r wahrhaft spirituelle Reife
zu erlangen. Eine erhellende Analyse der US-
Préasidentschaftswahl 2016 von der US-ame-
rikanischen Autorin und spirituellen Lehrerin
Patricia Pearce. Nicht nur fur US-Burger!

Aus der Rubrik , Politik*

Antarktis: Die gréBte Meeresschutz-
zone der Erde

Gute Nachricht — nicht
nur far Pinguine: In der
Antarktis nahe dem
Stdpol entsteht die
groRte Meeresschutz-
zone der Erde. Es betrifft ein Gebiet, das mit
1,55 Millionen Quadratkilometern viermal
so grol ist wie Deutschland.

Aus der Rubrik ,, News "

Seelenlehre: Der Entwicklungsweq der
menschlichen Seele

Wir sind energetische,
unsterbliche, unzerstor-
bare Seelen, die sich in
menschliche Kérper in-
karnieren. Nach der See-
- lenlehre von Varda Has-
selmann und Frank Schmolke folgt die Seele
einem vorgegebenen Entwicklungsweg, den
sie individuell erfallt.

Aus der Rubrik , Wissen & Weisheit"

Geistiges Training in der Wildnis

— eine tiefe und naturverbundene, lebens-
nahe Philosophie

Traumreisen zu inneren
Heilplatzen und Medi-
tieren im Wald, die Ent-
deckung anderer Rhyth-
men in Langsamkeit und
ausgeweitetem Bewusstsein — ein Seminar
in der Wildnisschule wartet mit ungewohn-
lichen Erfahrungen auf. Jens Heisterkamp
hat sich auf das Abenteuer eingelassen.

Aus der Rubrik , Regional Brandenburg"

Auf www.sein.de erscheinen taglich
aktuelle News und spannende Artikel.

Bildnachweise:

Donald Trump: Collage © Patricia Pearce

Antarktis: Penguins in the Antarctic © Antarctica Bound Lizenz: cc-by-nd
Seelenlehre: Soul of the pigeon © Alice Popkorn Lizenz: cc-by-nd
Wildnis: © Gero Wever




SaarowTherme .

Wellnesskalender 2017

Mit unserern Wellnesskalender haben Sie die einzigartige
Maoglichkeit 12 mal im Jahr unvergessliche Momente in
unserer Saarowl herme zu erleben und dabei tiber 200 €
zu sparen. Ob gratis Tageseintritt fiir die Begleitperson,
Vergiinstigungen auf Anwendungen und Arrangements -
in diesern Kalender ist fiir Jeden etwas dabei.

Sichern Sie sich jetzt einen der limitierten Wellness-
kalender im ThermeShop oder in der SaarowTherme,
bevor sie vergriffen sind!

— ] l -

11 I e, SaarowTherme
. Bad Saarow Kur GmbH

Am Kurpark1

15526 Bad Saarow

Wellness Gutscheine

Schenken Sie lieben Menschen Entspannung und
WohlfuhImomente mit einem Wellness-Gutschein
der SaarowTherme in Bad Saarow. Nett verpackt
mit einem Badedl oder einem Pflegeprodukt aus
dem ThermeShop wird aus dem Wellness-
Gutschein schnell ein liebevolles Geschenk.

Gutscheine der SaarowTherme ganz einfach mit

¢ personlichem GruBtext und Motiv unter
= www.SaarowTherme.de bestellen.

Bis zu

20
SPAl?Eﬁ

und genjefien

www.SaarowTherme.de
So—Do 9-21 Uhr - Fr—Sa 9-23 Uhr
Tel. 033631 8680
info@bad-saarow.de d ' SaarowTherme

facebook.com/
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Gelebtes Mitgefiihl

In allen religiosen Glaubensrichtungen und spirituellen Traditionen spielt das titige Mitgefiihl als
Karma-Yoga, Seva oder Niichstenliebe eine Rolle. Selbstloses Handeln ist in den meisten Religionen
und Philosophien sogar als zentrales ethisches Motiv verankert. Alle spirituellen Traditionen ebenso
wie zeitgendssische Psychologen und Wissenschaftler erblicken im Mitgefiibl einen zentralen Wert
des menschlichen Miteinanders und den Grundstein jeder Zivilgesellschaft. Lydia Poppe hat

untersucht, was im Einzelnen dabintersteckt.

Néchstenliebe

Néachstenliebe ist ganz konkret das
selbstlose Eintreten fir andere ohne
Rucksicht auf deren soziale Stellung
oder Verdienste. Das ist nicht als Mitleid
misszuverstehen, sondern die fremde
Person wird als etwas Wertvolles und
Ebenblirtiges angesehen, dem man sich
wohlwollend néhert. Entsprechende
Verhaltensnormen und Regeln sind in
den meisten Religionen und Philoso-
phien verankert. Wikipedia sagt zu
Néchstenliebe: ,Liebe beinhaltet hier
jede dem Wohl des Mitmenschen zuge-
wandte aktive, uneigennitzige Ge-
fuhls-, Willens- und Tathandlung... Der
Néachste kann jeder Mensch in einer
konkreten Notlage sein, der einem be-
gegnet.”

Der Begriff stammt urspringlich aus
dem Judentum. Seine Auslegung durch
Jesus von Nazareth machte Ndachsten-
liebe zum zentralen Wert des Christen-
tums neben der Gerechtigkeit. Jesus
selbst war in seinem Verhalten beispiel-
haft, alle Evangelien heben seine bedin-
gungslose Zuwendung zu notleiden-
den, unterdriickten und ausgegrenzten
Menschen hervor.

Néchstenliebe war fiir Jesus zugleich
Gottesliebe: ,, Was ihr fiir einen meiner
geringsten Briider getan habt, das habt
ihr mir getan. " Nicht die richtige Religi-
on war fur ihn entscheidend, sondern
bedingungslos Gottes Willen zu tun. Je-
sus selbst erflillte diesen Willen Gottes
ganz, indem er sein eigenes Leben hin-
gab, damit andere ihn, den Mensch ge-

wordenen Gott, erkennen und ebenso
handeln kénnen. Diese Hingabe formu-
lierte er mit den Worten: , Ich bin unter
euch wie ein Diener."

Selbstloses Dienen

Im Hinduismus ist Karma-Yoga einer
der Yogawege und bedeutet ein Han-
deln ohne Anhaftung an die eigenen
Taten. Karma-Yoga wird oft auch als
Yoga des selbstlosen Dienstes verstan-
den. Er ist ein Weg zur Befreiung. Kar-
ma-Yoga ist der Yoga der Tat, es geht
darum, mit reinen, uneigennitzigen
Motiven zu handeln. Einige mogliche
reine Motive wiren, anderen zu die-
nen und zu helfen, Unrecht abzustel-
len, sich selbst weiterzuentwickeln, zu
reinigen, sein Karma abzubauen, zu
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lernen, Pflichten erfiillen, zu lieben und Gott
zu dienen. Sri Ramakrishna sagt: ,, Karma-Yo-
ga ist der spontane Einklang mit Gott durch
das Handeln."

Eines der Hauptthemen der Lehre Krishnas in
der Bhagavad Gita ist: , Unterwirf und schenke
alle deine Taten dem Goattlichen.” Auch fur Sri
Aurobindo ist Karma-Yoga am wirksamsten,
wenn man ,seinen eigenen Willen und seine
eigenslichtigen Begierden dem Géttlichen Wil-
len unterwirft”. Ein wichtiger Aspekt des Kar-
ma-Yoga ist Seva, das uneigennitzige Dienen,
beispielsweise eine ehrenamtliche Tatigkeit fur
eine gute Sache auszuliben. Ramakrishna sag-
te, wir sollen zu Gott beten, dass er uns Seine
Gnade und die Kraft schenkt, unsere Pflichten
selbstlos zu bewdltigen, ohne auf einen Lohn
zu hoffen und ohne Angst vor Bestrafung."
Swami Vivekananda sagt, wir erreichen Frei-
heit dann, wenn wir die Friichte unserer Arbeit
nicht fiir uns selbst sammeln, sondern losgelost
Gutes tun um Gottes willen.

Bhakti-Yoga handelt in erster Linie von der Be-
ziehung zu Gott durch das Géttliche in den
Menschen. Verwirklichen kann es sich durch
selbstlose freundschaftliche Liebe, Liebe zu
Schutzlingen, elterliche Liebe und Liebe zwi-
schen Mann und Frau.

Mitgefiihl

. Wenn du gliicklich sein méchtest, tibe dich
in Mitgefiihl", sagt der Dalai Lama. Die Defi-
nition von Mitgeftihl im Buddhismus ist: wol-
len, dass andere von Leiden befreit sind. Die-
ses Mitgefuihl geschieht, wenn man mit
jemandem fuhlt und die Notwendigkeit ver-
spurt, zu helfen. Mitgefiihl ist ein selbstloses,
nicht-anhaftendes Gefuhl, das der empfin-
denden Person ein Gefiihl der Dringlichkeit
zu helfen verleiht. Das letztendliche Ziel ist
die Ausrottung allen Leides, das durch den
Prozess der Wiedergeburt immer wieder und
wieder entsteht. Der , nahe Feind" des Mitge-
fhls ist Mitleid.

Der Buddha lehrte seinen Sohn (aus ,Old path
white clouds” von Thich Nhat Hahn): , Ube
dich in liebender Freundlichkeit, um Arger zu
Uberwinden. Liebende Freundlichkeit hat die
Fahigkeit, anderen Gliick zu bringen, ohne et-
was als Gegenleistung zu verlangen.

Ube dich im Mit-Fiihlen, um Grausamkeit zu
Uberwinden. Mit-Flhlen hat die Fahigkeit, an-
dere von ihren Leiden zu befreien, ohne daftr
eine Gegenleistung zu erwarten.

Ube dich in Mit-Freude, um Hass zu Giberwin-
den. Mit-Freude entsteht, wenn wir uns an der
Freude anderer erfreuen und wenn wir ihnen
Glick und Freude winschen.*
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Verbundenheit und Fiirsorge entwickeln
Das Fehlen von Firsorge und Liebe in der
Kindheit und negative Lebenserfahrungen
fuhren dazu, dass Mitgefuhl blockiert wird
und sich nicht frei entfalten kann. Dass dies
jedoch nicht so bleiben muss, davon ist so-
wohl die positive Psychologie als auch die
moderne Hirnforschung tberzeugt. , Mitge-
fuhl kébnnen wir trainieren”, sagt die Neuro-
biologin und Psychologin Tania Singer, die
mit ihren Forschungen am Max-Planck-Insti-
tut dem Mitgefiihl eine groBere Aufmerk-
samkeit verschaffen und damit die Entwick-
lung einer solidarischen Gesellschaft fordern
will. Bereits nach einem einwdchigen Mitge-
fuhlstraining, so die Erfahrung der Wissen-
schaftlerin, konne man bei den Teilnehmern
einen deutlichen Zuwachs an Mitgefiuhl
nachweisen und messen.

Mitgefuhl ist nicht nur die Fahigkeit, das Leid
anderer zu erspliren, es 16st auch den Wunsch
in uns aus, dieses Leid zu beenden. Denn das
Mitgefuhl motiviert uns dazu, die Rechte ande-
rer Menschen zu schiitzen und uns fiir Schwa-
chere einzusetzen. Es fordert Solidaritat und
Kooperation und fuhrt aus der inneren Isolati-
on in die Erfahrung der Verbundenheit. Wir
entwickeln ein Bewusstsein dafir, dass wir Teil
einer globalen Familie sind und daher Verant-
wortung fir das Ganze tragen. Wir erkennen,
dass wir uns in einem weltumspannenden Be-
ziehungsnetz befinden, in dem alles, was in
diesem Netz geschieht, Auswirkungen auf je-
den von uns hat. Diese Erkenntnis der Verbun-
denheit und gegenseitigen Abhangigkeit ist die
Grundlage dafur, Solidaritat und auch Fursorge
fur vermeintlich Fremde entwickeln zu kénnen.
Der Benediktinerbruder David Steindl-Rast gibt
uns hierfr die Formel der Verbundenheit mit
auf den Weg durch den Alltag: , Blicke einem
Fremden in die Augen und erkenne, dass es
keine Fremden gibt. "

Bewusste Entscheidung

Es bedarf einer bewussten Entscheidung, Mit-
gefiihl zu aktivieren und zu entwickeln, sonst
bleibt es fragmentiert und auf die engsten Be-
zugspersonen begrenzt. Zuneigung fir Famili-
enangehdrige und Freunde zu empfinden, fallt
nicht schwer, doch kénnen wir diese Zuwen-
dung auf fremde Menschen ausdehnen? Die
Fahigkeit dazu ist heute wichtiger denn je.
Hierfur lehren uns vor allem die ostlichen
Weisheitswege eine Geistesschulung und Kul-
tivierung des Herzens. Sie zeigen uns, wie wir
die Meditation zur Aktivierung von liebender
Gute und Mitgefiihl einsetzen und uns selbst
mit Herzenswarme erfiillen kénnen, um diese
dann in die Welt einzuspeisen.

THEMA

Winterzeit
Klangzeit

cﬁlonﬂou§e>

www.klangauge.de

&OM SWEET HOME
DIE GLUCKSOASE « DEIN KRAFTORT

Wandtattoos - Blume des Lebens Produkte
Chakra Schmuck - Mantra - Yantra & OM
Im ONLINE SHOP von

Lichterleben.com

S

Liebe Anzeigenkunden,

Das Jahr neigt sich schon wieder dem
Ende zu Wir bitten Sie, den
vorgezogenen Anzeigenschluss fir
die Januar-Ausgabe zu beachten. Dieser
istam 7. Dezember 2016
(Kleinanzeigen/Termine bleibt 10. Dez.)
Die Januar-Ausgabe erscheint am
22.12.2016.

Die Redaktion

~
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Lydia Poppe ist
Chefredakteurin von
SEIN-Brandenburg.

Kontakt unter
lydia@sein.de

14 SHl

.Tatiges Mitgefuhl" nannte Albert
Schweitzer das Engagement des Her-
zens, sich nicht vor dem Leid zu ver-
schanzen, sondern sich diesem aktiv
zuzuwenden. Hierfur ist es erforderlich,
die eigene Komfortzone zu verlassen.
Konkret konnte dies bedeuten, das Leid
anderer nicht aus der sicheren Entfer-

nung des heimischen Fernsehers zu
verfolgen, sondern in das nachstgele-
gene Flichtlings- oder Kinderheim zu
gehen und den Menschen vor Ort zur
Seite zu stehen. Hier begegnen wir
nicht nur groRer Not, wir begegnen vor
allem Menschen. Wir erfahren von ih-
rem Schicksal und erkennen, dass die-

ses mit etwas weniger Glick auch
unser eigenes sein konnte. Dadurch
entstehen Ndhe und Verbundenheit
und mit diesen die Frage des mitfth-
lenden Herzens: ,,Was kann ich tun,
um dein Leid zu lindern und dein Glick
zu fordern?" <

Die Weisen aller Traditionen lehrten
es schon immer und die aktuelle
Glucksforschung bestatigt es: Indem
wir das Gluck anderer férdern, wer-
den wir selbst glticklich. Indem wir
anderen helfen, helfen wir uns selbst.
Gegenwadrtig sind viele Menschen in
Berlin bereit, sich zu engagieren. Wer
in Friedrichshain-Kreuzberg oder
Neukolln lebt und mit dem Gedan-
ken spielt, vortibergehend oder fiir
langer ein Pflegekind aufzunehmen,
kann sich an Pflegekinder im Kiez
gGmbH (PiK) wenden. Einen jungen
Menschen zu Hause — oder auch als
Pate/Patin — zu begleiten, kann eine
auferordentlich bereichernde Erfah-
rung sein.

Singles, Familien oder Paare kénnen
Pflegefamilien und -eltern werden
und kleine Kinder bis hin zu &lteren
Jugendlichen aufnehmen. Es wer-
den Interessenten gesucht, die auch
zeitlich begrenzte Pflegestellen an-
bieten — vom Paar tber Patchwork-
Gemeinschaften mit Kindern bis zu
Alleinerziehenden. Es wird dafir ei-
ne umfassende Unterstiitzung an-
geboten.

Geben nahrt

Vollzeitpflege: Wenn Kinder oder Ju-
gendliche nicht mehr bei ihren Eltern
bleiben konnen, ist es fur sie eine gute
Losung, in einer Pflegefamilie mit stabi-
len Strukturen, liebevoller Zuwendung
und notiger Forderung zu leben. Die
meisten Pflegeverhdltnisse sind auf
Dauer angelegt.

Kurzzeitpflege: Manchmal werden Fa-
milienkrisen so akut, dass ein Kind
schnell einen sicheren Ort zum Leben
braucht. In solchen Notlagen springen
gut vorbereitete Familien oder Einzel-
personen Ubergangsweise ein. Bei ihnen
finden Kinder oder Jugendliche stabile
und Ubersichtliche Strukturen und eine
verldssliche Begleitung fiir mehrere
Tage, Wochen oder Monate.
Gefliichtete Kids: Kinder und Jugendli-
che aus Kriegs- und Krisengebieten
brauchen einen sicheren Ort, an dem
sie leben kénnen, sowie Menschen, de-
nen sie vertrauen und die sie im Alltag
und bei der Integration unterstttzen.
Patenschaft: Fur einen gefltuchteten
jungen Menschen sind Paten eine gute
Unterstitzung zur Integration und ein
stabiler Bezugspunkt. Gemeinsame Un-
ternehmungen, der Austausch tber kul-

turelle Gewohnheiten sowie die Ori-
entierung in Berlin kénnen Inhalte der
gemeinsamen, verabredeten Zeit
sein. So entsteht eine tragfahige, star-
kende Beziehung.

In Friedrichshain-Kreuzberg und Neu-
kolln vermittelt PiK Pflegekinder und
Paten im Auftrag des Jugendamtes.

Der nachste Infoabend findet am
Dienstag, den 6. Dezember 2016 von
18 bis 21 Uhr in der Dieffenbachstra-
Be 56 statt. Weitere Infoabende in
der Regel an jedem ersten Mittwoch
im Monat. Bitte vorher kurz telefo-
nisch oder per E-Mail anmelden.

Der néchste Infoabend fiir Menschen,
die Interesse an der Aufnahme eines
gefliichteten Kindes/Jugendlichen ha-
ben, findet am Dienstag, den 3. Januar
2017 von 18 bis 20 Uhr am gleichen
Ort statt. Bitte auch hier anmelden.

Info und Kontakt bei PiK unter
Tel.: 030 - 612 27 35 oder
kontakt@pflegekinder-im-kiez.de
www.pflegekinderimkiez.de
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NEUE KRAFT SCHOPFEN

Ayurveda & Yoga im Hochland von Sri Lanka

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt inmitten eines tro-
pischen Gartens im stidéstlichen Hochland von Sri Lanka. Diese von
grunen Higeln gepragte Region wird aufgrund ihres ausgleichen-

INNERE RUHE FINDEN

Neue Kraft schépfen: Neben tiglichen Massagen und
Anwendungen genieBen Sie eine feine ayurvedisch-vegetarische
Kiiche mit frischen Zutaten aus dem eigenen Carten oder vom

HEILUNG ERFAHREN

Markt. Buddhistische Ménche und Hindu-Priester aus den
umliegenden Tempeln unterstitzen den Kurerfolg der Caste
mit Zeremonien und Gesangen, stets auch begleitet durch die
liebevolle Fiirsorge des gesamten Greystones-Teams.

den Bioklimas auch »health triangle« genannt.

Heilung erfahren: Bereits seit 1992 und unterstitzt durch ein
hochkaritiges Arzteteam bietet die Greystones-Villa ayurvedische
Reinigungskuren (Panchakarma) oder aufbauende Rasayana-Kuren
unter deutschsprachiger Leitung an. Das Therapie-

konzept beruht auf den vier Saulen Behandlungen, PREI SRE DU KT | 0 N
Medizin, Ernahrung sowie Yoga mit Meditation. je nach Kurtermin bis
Diese Elemente erganzen sich wirksam und verstar-
ken durch ihr Zusammenspiel die Heilkraft der Kur.

2u 450, € pro Person

Greystones-Villa

Mehr Informationen: www.greystones-villa.de
AYURVEDIC HEALTH CARE RESORTS S5RI LANKA

Telefon: 0711/2348144 Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH, Christophstr. 5, 70178 Stuttgart

Beginne jetzt!

In dem Augenblick, in dem man sich endgiiltig einer Aufgabe verschreibt, bewegt sich
die Yorsehung auch. Alle moglichen Dinge, die sonst nie geschehen waren, geschehen,
um uns zu helfen.

Ein ganzer Strom von Ereighissen wird in Gang gesetzt durch die Entscheidung und er
sorgt zu den eigenen Gunsten fiir zahlreiche unvorhergesehene Zufalle, Begegnungen
und materielle Hilfen, die sich kein Mensch vorher je so ertraumt haben konnte.

Was immer Du kannst,
beginne es.

Kiihnheit tragt Genius,
Macht und Magie.
Beginne jetzt!

Goethe
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Sehenk die was

SCHONEBERG

KREUZBERG

ABONNEMENT

Schenken
Sie Gesundheit

Gonnen Sie sich und lhren Lieben ein ganz besonderes
Geschenk: Gesundheit, Wohlbefinden und Kraft fur das
neue Jahr.

Mit einem Gutschein von Praxis ANNAROBIC erleben Sie

« entspannende Massagen

« belebende Osteopathie

« kraftigendes Pilates-Einzeltraining

« perspektivenveranderndes IMpuls®-Korper-Gestalt-Coaching

Sichern Sie sich bis zum 20. Dezember 20% Rabatt auf
alle Geschenkgutscheine!

Praxis ANNAROBIC
Anna F. Rohrbeck, HP
Dominicusstr. 32
10827 Berlin

Tel. 030 - 51 69 36 63
www.annarobic.de

Eine Shiatsu-Behandlung -
ganzheitlich schenken

Verwohne deine Liebsten mit einer wohltuenden Shiatsu-
Behandlung.

Shiatsu eignet sich fiir Menschen jeden Alters und wird als
Ganzkérperbehandlung am bekleideten Korper angewendet.
Als energetische Korperarbeit beruht es auf achtsamem
Kontakt. Die Klient_innen erleben diesen Kontakt als
angenehmen Druck, der beriihrt und bewegt.

Geschenkgutscheine gibt es direkt auf meiner Internetseite
www.shiatsu-zentrum.de
fur 70 €, oder ruft an.

Heilpraktikerin Edith Storch
Oranienstr. 163
10969 Berlin

Tel. 030 - 6 1516 86
www.shiatsu-zentrum.de

SEIN
Jahresabonnement

Lassen Sie sich oder einem lieben Mitmenschen SEIN druck-
frisch nach Hause schicken, um die aktuellen Veranstal-
tungshinweise, Hintergrundinformationen und redaktionellen
Beitrage in entspannter Atmosphare studieren zu kénnen.

Fiir 43 € bekommen Sie bzw. Ihr gewiinschter Adressat ein
ganzes Jahr - insgesamt 12 mal - das SEIN-Magazin bereits
am Erscheinungstag zugeschickt.

Bestellen konnen Sie das Abo per Mail oder telefonisch.

One World Verlag Ltd.
Akazienstr. 28
10823 Berlin

Tel. 030 - 78 70 70 78
Fax 030 - 788 35 20
mail@sein.de
www.sein.de

WILMERSDORF

BUCH

PRENZLAUER BERG

Das Adventsangebot in
der ZENITbuchhandlung

In der Zeit vom 5.-17.12.2016 erhalten sie auf alle AURA
SOMA & LICHTWESEN Produkte einen Rabatt von 10%.
Wir nehmen Bestellungen gerne entgegen.

Am Samstag, 17.12. ab 14 Uhr findet unser Weihnachtsfest
statt, mit Christstollen, Glihwein u.v.m.

Wir freuen uns auf euren Besuch.

Euer Zenit Team

ZENITbuchhandlung
Pariser Str. 7, 10719 Berlin

Tel. 030 - 88 33 680
www.zenit-berlin.de v
Offnungszeiten Mo-Fr 10-19 Uhr 4
Adventssamstage 10-18 Uhr

Christian Assel
Walking-In-Your-Shoes:

Dieses Buch begleitet die ganzheitliche Selbsterfahrungs-
Methode Walking-In-Your-Shoes, die sich vor allem da-
durch auszeichnet, dass sie simpel und undogmatisch
Fragen von Ratsuchenden quasi als ,Dritte Instanz“ beant-
wortet. Eine Methode, welche die Kraft der Empathie nutzt,
um jenseits aller vorgefertigten Deutungsmuster tiefe Ein-
blicke firr die Selbsterfahrung zu geben. Das ,all-eins* unser-
er menschlichen Ganzheit lasst uns bei der Entdeckungs-
und Abenteuerreise des ,Gehens* bei der Losung
zuschauen und staunen.

WENN ICH GEHE
DANN LAUFT'S

Christian Assel
Walking-In-Your-Shoes:
Wenn ich gehe, dann lauft's
Die reine Kraft der Empathie
Windpferd Verlag

160S.,14,95€
ISBN: 978-3-86410-141-0

Surya Villa
Geschenkgutscheine

Mit Olmassagen, Stirnélguss, Kosmetik, Sauna und Dampf-
bad werden im Sinne der altindischen Heilkunst des Ayur-
veda Gesundheit und Wohlbefinden geférdert.

Surya Villa bietet zudem auf 4 Etagen mit Dachterrasse und
Hofgarten Yoga-Kurse, Erndhrungsberatung, Dosha-Bestim-
mung und Ayurveda-Ausbildungen.

Ayurvedische Produkte wie Ole, Gewiirze, Tees, Kosmetik
sind im Ayurveda-Shop erhaltlich. Ebenso Geschenkgut-
scheine Uber Massagen und Wellnesstage.

Surya Villa
Ayurveda Wellness Zentrum
Rykestr. 3, 10405 Berlin

Tel. 030 - 48 49 57 80
www.ayurveda-
wellnesszentrum.de
Mo-Sa 10.30-20 Uhr

DHARMA
BUCHILADEN

Akazienstrafie 17

Heilsame Beriihrung Schenken
Gutscheine fiir:

® Hawaiian Body Flow Massage

Anzeigen

Im Dezember
20 % Rabatt auf Meditationskissen

www.dharma-buchladen.de

o SHl

Berlin-Schoneberg
030 /784 50 80

zwei- und vierhéndig

* Abhyanga - Ayurveda Ganzkérper-
Olmassage zwei und vierhéndig

® Samvahana - eine Sinnesreise fiir Frauen
verjiingend

e Shirodhara - Stirn6lguss

Tashina Kohler, Body & Soul

im Akazienhof, Berlin Schéneberg
Tel. 030 - 327057 79

Mobil 0176 - 271 621 71
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Anzeigen

POTSDAM-MITTELMARK

UBERREGIONAL

Instiration and [Freade

UBERREGIONAL

Seminare/Ausbildungen
gr. Songfestival im ZEGG

Drei Liederbiicher und sechs CDs mit berhrenden Liedern
aus aller Welt. Weihnachtsrabatt auf alle CDs!

Llch moéchte vielen Menschen die heilende Kraft ihrer
Stimme erfahrbar machen und sie dazu ermutigen, auch
im Alltag wieder (miteinander) zu singen. Singen bringt uns
in Kontakt zu uns selbst, zu anderen und zu unserem
spirituellen Kern:*

Come Together Songs
Hagara Feinbier
Rosa-Luxemburg-Str. 89
14806 Bad Belzig

hagara@zegg.de
www.come-together-songs.de

»Die Botschaft der
Kogi-Indianer an dich”

Die Rettung der Welt beginnt in unseren Gedanken und in
unserem Herzen - ein indigenes Volk, die Kogi, laden uns
mit einem Film ein, wieder Kontakt mit einer Quelle aufzu-
nehmen, die unserem Bewusstsein entspringt.

Ein Bergvolk, das im kolumbianischen Gebirge lebt, alte
Weisheiten hiitet - und es als seine Aufgabe sieht, nicht
blindlings dabei zuzusehen, wie ein auf Raffgier basierendes
System auf dem geliebten Planeten wuchert und ihn unter
sich zu begraben droht... Eine Nachricht von Mutter Erde.

Aluna. Denn jedes Leben
hat eine Bestimmung.
www.aluna-der-film.de

10% Rabatt mit dem Code
,DieBotschaftDerKogi*. Ein Film
vom ,Neue Weltsicht“-Verlag
www.neue-weltsicht.de

»Spirituelle Filme
10 €-Gutschein®

Verschenken Sie den Bewusstseinswandel in Form von
DVDs! Der Verlag ,Neue Weltsicht* hat ein umfassendes
Angebot von Video-Vortragen, Seminaren und Dokumentar-
filmen. Wir schenken Ihnen 10 € bei lhrem nachsten
Einkauf in unserem Online-Shop. Geben Sie, bei der
Bestellung tiber 20 €, einfach den Gutscheincode ,sein16“
ein. Mit iber 800 DVDs von Autoren wie Wolf-Dieter Storl,
Veit Lindau, Joao de Deus, Michael Roads und Ruediger
Dahlke finden Sie bestimmt etwas Sinnvolles als Weihnachts-
geschenk.

neuve
WELT
SICHT

Neue Weltsicht
VisionGate.TV GmbH
Filmverlag und Filmproduktion

Tel. 07422 - 2579 717
Fax 07422 - 25 79 850
www.neue-weltsicht.de

FRIEDRICHSHAIN

MECKLENB.-VORPOMMERN

SCHONEBERG

Jetzt ein bellicon®
Minitrampolin kaufen

Génnen Sie sich zu Weihnachten ein bellicon Minitrampolin
und verwirklichen Sie 2017 Ihre guten Vorsétze. bellicon
Minitrampoline unterscheiden sich in vielerlei Hinsicht von
allem, was der Markt ansonsten bietet. So erreichen Sie bei
einem bellicon Schwungamplituden von 30 cm und mehr,
ohne die Sprungmatte mit den FiRen zu verlassen. Durch
die Federung mittels Gummiseilen und Verzicht auf einen
Randbezug, der sich an den Seilen reiben kénnte, ist das
Training anndhernd gerduschlos. Kommen Sie jetzt zu uns
ins Vitalkontor, wir beraten Sie gern!

Vitalkontor
Samariterstr. 38, 10247 Berlin

Tel. 030 - 544 885 92
info@vitalkontor.net
www.vitalkontor.net

Di-Mi 11-18 Uhr

Do-Fr 11-19 Uhr, Sa 11-16 Uhr

49 bellican

Eine kleine Auszeit
verschenken...

mit einem Gutschein fiir das Hotel Gutshaus Stellshagen!

Eine Ubernachtung im gemitlichen Gutshauszimmer, ein
Restaurantbesuch mit vegetarischen Leckereien in 100%
Bio-Qualitét, eine Behandlung im TAO-Gesundheitszentrum,
etwas Schones aus dem Gutshausladen...

Gutscheine im Wert ihrer Wahl, die ihre Lieben nach Lust
und Laune bei uns einldsen konnen.

Hotel Gutshaus Stellshagen
Tel. 038825 - 440
info@gutshaus-stellshagen.de
www.gutshaus-stellshagen.de

QiGong und
Entspannungstraining

Lernen Sie entspannen! Ich helfe lhnen dabei.
Ein Einzel- oder Gruppentraining befreit den Korper von
Anspannung, bringt neue Energie und stérkt die Gesundheit.

Meine Angebote:

« QiGong-Praventionskurse - Achtsamkeit des Herzen,
18 Harmonische Bewegungen, 8 Brokate (fiir Altere)

« Erstberatung, Einzelstunde Entspannung

« Qi-Therapie

« Auch als Geschenkgutschein

Ulf Mahnstein
Stressmanagement,
Entspannungstraining

und QiGong

Bamberger Str. 18, 10779 Berlin

Tel. 030 - 40 52 03 32
www.berlin-entspannung.de

Bunpjawuy

[natuieyemmm//:d1y

AYURVEDA KOCHKURS GUTSCHEIN Code Nr.18042016NWL

Im Rahmen der Erndhrungswoche vom 25.02.17 bis 04.03.2017

T
L "

am

*Gutschein gliltig vom 25.02.17 bis 29,04.2017

Kosten: Im Rahmen der Ernahrungswoche reduziert sich der regulire Knchkursfliqgis von 145,00 Euro auf 85,00 Euro.
Bitte bringen Sie den Gutschein mit zum Kochkurs,

6S€/BSTLETSE-DEDIBL

*inklusive Ernahrungsberatung
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Leila Dregger
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Sabine Lichtenfels, Mitbegriinderin der Lebensgemeinschaft Tamera in Portugal, hat ihr Leben
einer Zukunft ohne Krieg gewidmet, einer Friedenskultur, die auf Liebe und Versohnung berubz.
Ein tiefer Glauben an das Gute hinter allem Schrecken, aller Folter, allen Konflikten treibt sie seit
iiber 40 Jahren an, mit vielen anderen in sozialen Experimenten neue Systeme des Zusammen-

lebens zu entwickeln, in denen Frieden elementar gelernt werden kann. Denn: Wer keinen Krieg
will, braucht eine Vision des Friedens.

Wie charakterisiert man einen Men-
schen, der so viele Fahigkeiten
vereinigt? Sabine Lichtenfels ist Frie-
densaktivistin in Nahost, Kolumbien
und den USA und Mitgriinderin des
Modell-Friedensdorfes Tamera in Portu-
gal, sie ist freischaffende Theologin und
medial begabte Autorin, Regisseurin fur
politisches Theater, Geschichtsforsche-
rin und Liebeslehrerin. Welcher We-
senszug konnte all diese Seiten zusam-
menfassen?

Als ein Teilnehmer eines Friedenscamps
ihr sagt, sie sei die mutigste Frau, die er
kenne, tberlegt sie eine Weile. Dann
antwortet sie: ,Ich weiB, was du
meinst, empfinde es aber nicht als Mut.
Sondern als Kraft des Vertrauens. "
Diese Kraft merkt man Sabine Lichten-

fels sehr schnell an. Um Frauen wie sie
versammelt man sich gerne, fuhlt sich
wahrgenommen, begrabt einen alten
Streit und lasst ein abgenutztes Argu-
ment ruhen. Diese Qualitat, die sie in
der Konfliktlosung und im Aufbau von
Aktionsgruppen ebenso einsetzt wie
beim Aufbau von Modellfriedensdor-
fern und globalen Netzwerken, ist ihre
wirksamste Friedensbegabung. Der jun-
ge Paldstinenser Hassan fand daftr tref-
fende Worte. Als Teilnehmer eines ihrer
Nahost-Friedenscamps begegnet er den
teilnehmenden Israelis anfangs miss-
trauisch. Nach einer Weile fasst er sich
ein Herz und beginnt, Gber seinen
Schmerz und Uber seine ohnmachtige
Wut zu sprechen. Bei allem, was jetzt
aus ihm hervorbricht, ist es immer wie-

der diese fremde Frau, die ihn ermutigt.
Sie, die nicht involviert ist in die eine
oder andere Seite, schafft und hélt ei-
nen Raum des Zuhorens, scheint ihn im
Innersten zu verstehen, verurteilt nie
und gibt dennoch mit einer klaren Au-
toritdt eine Orientierung fiir Mensch-
lichkeit und Wahrheit. SchlieBlich be-
kommt er Interesse an den anderen
Teilnehmern, den Menschen aus Ko-
lumbien oder Indien, deren Schmerz
dem seinen so gleicht. Als er jetzt noch
in der Gemeinschaft des Friedenscamps
beginnt, sich fur die Seiten des Lebens
zu 6ffnen, die er einst so geliebt hat —
die Musik, die Liebe, eine eigene Auf-
gabe — da [6st sich etwas in ihm, und er
beginnt, eine neue Perspektive fiir sein
Volk und sich selbst fiir moglich zu hal-
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ten. Dankbar nennt er Sabine Lichten-
fels seine ,, Mother Hope". Und er ent-
deckt: Das ist sie nicht nur fir ihn. Son-
dern seine angeblichen  Feinde
empfinden dasselbe: Vertrauen und
Hoffnung. ,Wenn wir beide derselben
Person vertrauen, dann koénnen wir
auch unsere Feindschaft untereinander
begraben", sagt Hassan.

Urchristliche Seele

Sabine Lichtenfels wird 1954 in

Deutschland in eine gutbiirgerliche Fa-
milie geboren. Obwohl sie freigeistig er-

zogen wird, wohnt in ihr von Anfang an
eine Art urchristliche Seele. Schon als
kleines Méadchen verweigert sie das
Fleischessen, als sie erfiahrt, woher das
Fleisch kommt.

.Die Frage, ob es einen Gott gibt, hat
mich immer intim begleitet. All meine
Hoffnungen, meine Fragen nach Sinn,
nach Zukunft, Gber Freundschaft und
Liebe besprach ich im Stillen mit Gott.
Fur mich war dabei nie die Bibel von Be-
deutung, sondern das Leben selbst."”
Mit 16 Jahren traumt sie gemeinsam
mit ihren Freunden davon, ein Dorf zu
griinden, wo alle ihre Freunde und Ge-

liebten zusammen leben. Denn die Lie-
be ist neben der Gottessuche die ande-
re wichtige Spur in ihrem Leben.

. Verliebt war ich eigentlich immer, so-
lange ich zuritickdenken kann. Und im-
mer hat meine Liebessituation alle wei-
teren Entscheidungen stark geprégt.”
So folgt sie den turbulenten Wegen, die
ihr die Liebe zeigt. Das (mehrmalige)
Gliick der groRen Liebe, Mutterschaft,
Ehe, unertragliche Eifersucht ihres Part-
ners, Scheidung — all die ,,normalen”
Dinge, die Frauen in dieser Welt erle-
ben. Sie studiert Theologie, ein Studi-

um, bei dem sie immer wieder mit den
Vorurteilen der Gesellschaft konfron-
tiert wird. ,, Was will eine alleinstehende
Frau mit Kind auf der Kanzel?" fragte
ihr Prufer. Ihr Leben in einer Wohnge-
meinschaft gilt als unvereinbar mit dem
Beruf der Pfarrerin. SchlieBlich be-
schlieBt sie, aus dem vorgezeichneten
Berufsweg auszusteigen und ihr Leben
einer Zukunft ohne Krieg zu widmen.
»Schon frith wurde ich mit dem Gefuhl
konfrontiert, dass alles, was ich tue, ein
Tropfen auf den heiRen Stein ist. Wah-
rend du an einer Stelle hilfst, wird an ei-
nem anderen Ort gequilt, gefoltert

G.\’DGA-G
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Sonnenjuwel UG (haftung
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und getdtet. Frih tauchte in mir der
Gedanke auf, dass wir ein neues System
des Zusammenlebens entwickeln muss-
ten, in dem Frieden elementar gelernt
werden kann. Meine Sehnsucht war
grol}; sie wollte sich nicht in das tbliche
System der Normalitét einordnen.”
Sabine Lichtenfels akzeptierte nicht das
Entweder-Oder: politische Aufopfe-
rung oder erflilltes Leben. Sie empfand,
dass die duRere Revolution von einer
inneren begleitet sein musste; sie konn-
te auch nicht an die Verwirklichung ei-
nes gerechten Sozialismus glauben, so-
lange er vor einer Revolution im
Bereich der Liebe halt machte. ,Ich
empfand die Ehe als Ghetto, das uns
Frauen entmachtet. Ich hielt es mit Em-
ma Goldmann und anderen, die schon
zur Zeit der russischen Revolution eine
Erneuerung in der Liebe und in der Er-
ziehung forderten. Wenn wir neue Le-
bensmodelle im Bereich der Liebe, der
Erziehung, der Medizin und der Okolo-
gie entwickeln, wenn es gelingt, Syste-
me des Vertrauens und der Angstfrei-
heit zu entwickeln, dann werden diese
auch an anderen Orten anwendbar, sie
werden ansteckend und heilend wir-
ken. Dieser Gedanke gibt mir bis heute
Kraft.” Damit wendet sie sich nicht ge-
gen politisches Engagement, im Ge-
genteil: ,Diese Krafte missen zusam-
menkommen. Wer keinen Krieg will,
braucht eine Vision fiir den Frieden.
Diejenigen, die sich mit dem Aufbau
neuer Lebensmodelle befassen, bauen
reale Utopien fir alle, die sich in der
Friedensbewegung engagieren: Orte,
an denen neue Ideen fiir die Vernet-
zung von Friedenskraften und fir sinn-
volle politische Aktionen entwickelt
und vertieft werden kénnen."

Wir sind ein Zentrum Pir Yoga,
Bewegung und ganzheitliche
Gesundhaeit.
Nach dem Umbau prisentiert sich das

Sonnenjuwel in neuen Rdumlichkeiten

mit zuriickhaltender und moderner
Zen-Atmosphére.

Unsere Raume kann man mieten
Multifunktionsraum »Kristall« 56 m?
und Aufenthaltsbereich mit Teekiiche,
fir Wochenendworkshops voll ausgestattet

Mehr Infos auf
www.sabine-lichten-
fels.com und
www.tamera.org

Buchempfehlungen:
Sabine Lichtenfels

Grace - Pilgerschaft
fiir eine Zukunft ohne
Krieg. 2006,

Bad Wiesenburg

Tempel der Liebe.
2010,
Bad Wiesenburg

Quellen der Liebe
und des Friedens.
2001,

Bad Wiesenburg

Sabine lddt jeden
Montagmorgen alle
Friedensarbeiterinnen
weltweit ein, sich an
einer Sonnenauf-
gangsmeditation zu
beteiligen. So soll ein
weltweites Feld des
Friedens und der Ko-
operation entstehen.
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Leila Dregger ist

freie Journalistin und
Buchautorin zu den
Themen Gemein-
schaft, Frau/Mann,
Okologie/Wasser/
Welternahrung.

Sie leitet Seminare fur
konstruktiven Journa-
lismus und lebt in
Tamera/Portugal.

Kontakt zur Autorin

tber
leila.dregger@snafu.de
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Heilungsbiotope

1978 begegnete sie dem Soziologen
Dieter Duhm. Es begann eine jener sel-
tenen Liebesbeziehungen, wo zwei
starke Menschen von demselben Ziel
beseelt sind: eine Zukunft ohne Krieg,
eine Friedenskultur, die auf der Liebe
und Versdhnung der Geschlechter be-
ruht.

Sabine Lichtenfels nahm Teil an der von
Dieter Duhm gegriindeten ,Bauhttte”
— einer interdisziplindren Forschungs-
initiative. Aus ihrer langjahrigen Koope-
ration entstand der ,,Plan der Heilungs-
biotope", der besagte: Wenn an wenigen
Orten der Erde die 6kologischen, tech-
nologischen, sozialen Bedingungen fiir
Frieden dezentral er-
forscht,  verwirklicht
und erprobt werden,
dann entsteht ein Wis-
sens- und Erfahrungs-
pool, der den globalen
Paradigmenwechsel in
Richtung Frieden wahr-
scheinlicher macht.
Bald stellten sie fest:
Das Vorhaben kann nur
auf der Grundlage einer
menschlich funktionie-
renden Gemeinschaft
gelingen. Es mogen
noch so gute Vorsdtze
sein — Konflikte und
Konkurrenzkdmpfe im
menschlichen  Unter-
grund lassen Friedensprojekte immer
wieder scheitern. Menschliches
Knowhow wurde gebraucht. Dazu wid-
meten sie sich in einem dreijahrigen so-
zialen Experiment mit 40 Frauen und
Ménnern den menschlichen Kernthe-
men, an denen Gemeinschaften bisher
immer scheiterten: Konkurrenz, Eifer-
sucht, Autoritdt, Macht und vor allem
Liebe. Sie erforschten im Zusammenle-
ben mit Hilfe von Kunst und Theater die
geschichtlichen und kulturellen Hinter-
griinde von Krieg und suchten nach ei-
nem Zusammenleben, wo , die liebende
Zuwendung eines Menschen zu einem
anderen in einem dritten keine Angst
und keinen Hass hervorruft".

In dieser Zeit pragt Sabine Lichtenfels
Gedanken fur eine vertiefte Emanzipati-
on der Frauen: ,Fiir den planetarischen
Frieden braucht es ein neues Verhaltnis
der Geschlechter. Es kann auf der Welt
keinen Frieden geben, solange in der
Liebe Krieg ist. Gemeinschaften der Zu-

kunft basieren auf der Entwicklung ei-
nes Gleichgewichtes zwischen ménnli-
chen und weiblichen Kréften."

Sie schreibt Blicher und hélt Vortrdge
Uber die ,, weiche Macht" der Frau, tber
Eros, Sexualitit und die Uberwindung
des Geschlechterkampfes. , Die ersehn-
te Verwirklichung der Liebe in all ihren
Aspekten braucht die Integration des
heiligen Aspektes der Sexualitdt selbst.
Und wir brauchen wieder Gemein-
schaftsformen, in denen diese Wahrheit
gelebt werden kann. Ein kulturge-
schichtlicher Wandel wird sich vollzie-
hen, wenn wir Frauen unsere pflegende
Kraft wieder in den Aufbau von Ge-
meinschaften investieren, in denen Ver-

trauen statt Verstellung die Grundlage
ist, so dass wir unserer erotischen Wirk-
lichkeit gemaR leben konnten. "

Die Verbindung von Religiositét, klarem
Bekenntnis zur Freiheit in der Liebe und
von gesellschaftlicher Verdnderung trug
ihr Feindschaften ein: Nicht nur die Kir-
che versuchte, ihre 6ffentlichen Reden
zu verhindern und ihre Arbeit zu diskre-
ditieren. ,Das kam nicht tGberraschend.
Frauen werden seit Tausenden von Jah-
ren fur ihre sexuelle Fulle bekampft und
verteufelt. Im Grunde lernt jeder, der
Alternativen zur bestehenden Gesell-
schaft erarbeitet, die gesellschaftlichen
Gegenkréfte kennen. "

Spirituelle Forschung

Durch spirituelle Forschung vertieft sie
ihr Friedensengagement. Sie erkundet
durch Studienreisen und durch ihre me-
diale Begabung urgeschichtliche Zeit-
alter und archaische Hochkulturen.
Diese geschichtlichen Quellen werden

fur sie Inspiration fur den Gemein-
schaftsaufbau.

1995 kauft sie mit Unterstlitzung eines
groBen Freundeskreises ein geeignetes
Gelénde im Stiden Portugals. Hier sollen
die Ergebnisse aus sozialer, 6kologi-
scher, spiritueller und technischer For-
schung einflieBen: Tamera im stidportu-
giesischen Alentejo. Sie nennen es:
Heilungsbiotop 1. Fast zwanzig Jahre
nach der urspriinglichen Idee kommt
somit der ,Plan der Heilungsbiotope"
in eine neue Verwirklichungsstufe: der
Aufbau internationaler, moglichst autar-
ker Gemeinwesen, in denen die Lebens-
bedingungen fir eine gewaltfreie Zu-
kunft exemplarisch erforscht und

verwirklicht werden, sozialokologische
Pilotmodelle, in denen ein gewaltfreies
Zusammenleben des Menschen mit al-
len Mitgeschopfen exemplarisch durch-
dacht und entwickelt werden kann.
Wenn das erste Heilungsbiotop ent-
standen ist, kann die Griindung weite-
rer Friedensdorfer in Krisengebieten un-
terstutzt werden. Das néchste ist im
Nahen Osten geplant.

Ilhre Begabung und Rolle als sozialer
und gemeinschaftsbildender Pol setzt
Sabine Lichtenfels mehr und mehr fir
die Ausbildung der Jugend und fir die
politische Netzwerkbildung ein.

Sie geht mit den Studenten der Jugend-
schule fiir globales Lernen zu Friedens-
aktionen, auf Pilgerreisen und StraRenre-
treats, in Krisengebiete, zu Naturvolkern
wie den Todas in Indien oder besucht
Zukunftsprojekte wie Auroville, um zu
helfen oder andere Lebensweisen zu stu-
dieren. Inzwischen wird die dortige Ju-
gendschule von ehemaligen Schilern
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geleitet, Sabine Lichtenfels steht im Hintergrund
beratend zur Seite.

Als der Nahostkonflikt im Oktober 2000 neu
entflammte, verschickte Sabine Lichtenfels ei-
ne Friedensmeditation. Die Uberwaéltigende
Resonanz fuhrte zu einem mittlerweile 16-jah-
rigen Friedensengagement von ihr in Nahost.
Reisen nach Paldstina und Israel, Auftritte bei
Friedensdemonstrationen, Begleitung von
Hilfsaktionen in die besetzten Gebiete und ein
israelisch-paldstinensisches Friedenskonzert in
Israel fanden statt. Mehrmals lud sie Menschen
aus Nahost zu Friedenscamps nach Tamera ein.

Kompromissloses Eintreten fiir die
Wabhrheit

Versohnung — das beginnt oft mit dem Zuho-
ren. Diesen gemeinschaftlichen Raum des im-
mer tieferen Verstehens zu schaffen, das lernte
Sabine Lichtenfels in fast 40 Jahren Gemein-
schaftsforschung — und das bewahrt sich auch
in den schmerzlichsten Situationen und Kon-
flikten. Mit weicher Anteilnahme, gleichzeitig
aber auch kompromisslosem Eintreten fur die
Wahrheit leitet sie Friedenscamps, bei denen
die Teilnehmer immer tiefere Schichten von
Verletzungen und Enttduschungen erkennen
und Heilung finden. Sinn fur Humor und
klnstlerische Gestaltung der eigenen Probleme
hilft, die Schwere der Themen zu ertragen. Die
Gemeinschaft von Tamera erweist sich dabei
als ein Rahmen, der veranschaulicht, dass Frie-
den unter Menschen tatséchlich méglich ist. Im

Anzeigen

Jahr 2003 fand das ers-
te Friedenscamp mit Is-
raelis und Paldstinen-
sern in Tamera statt,
das sie leitete. Aus den
bewegenden Erzahlun-
gen der Teilnehmer
entstand das Theater-
sttick , Wir weigern
uns, Feinde zu sein”.
Damit ging sie mit den
Studenten der Frie-
densschule Mirja und
Musikern aus Israel
und Paléstina auf eine
Theatertournee durch
Deutschland und die Schweiz.

Im Jahr 2005 leitete sie die erste Pilgerschaft mit
50 internationalen Teilnehmern durch Israel und
die Westbank, 2007 die zweite, 2008 und 2010
ging es durch Kolumbien, 2015 durch Kalifor-
nien, 2009 und 2016 durch Portugal. Es sind
Reisen, die viele verschlossen geglaubte Tiren
zwischen den Menschen 6ffneten und viele zu
neuem Friedensmut und -willen inspirierten.
Uber die Erfahrungen schrieb Sabine Lichtenfels
das Buch ,Grace — Pilgerschaft fur eine Zukunft
ohne Krieg". Die Filmemacherin Angelika Rei-
cherter drehte darliber den Dokumentarfilm
»Wir weigern uns, Feinde zu sein", der in vielen
Kinos in Deutschland zu sehen war.

Sabine Lichtenfels: , Es geht nicht nur um Ver-
soéhnung, sondern um eine neue Perspektive.

Im Brennpunkt von Kérper, Psyche und Kontakt

Unabhéngig von Herkunft, Weltbild, sexueller
und sonstiger Pragung erlebten wir von der Zeu-
gung an alle unsere ganz individuelle Biografie
primér Uber die Korperlichkeit, tiber die Sinne.
Wie dieses Erleben verarbeitet wird und wie wir
damit in Kontakt zur Umwelt treten, bedingt sich
vor allem auch durch die jeweils seelischen und
geistigen Eigenschaften, die mit der Korperent-
wicklung wechselseitig einhergehen, sowie durch
die Ausdrucksmaoglichkeiten in uns.

In diesem Brennpunkt von Korper, Psyche und
Kontakt zur Umwelt begegnen wir unserer eige-
nen Geschichte und kénnen so in heilende Bertih-
rung zu uns selbst und unseren Geflihlen gelan-
gen und uns in diese vertrauen lassen.

Uber die achtsame Kommunikation im therapeu-
tischen Setting und tber das Mitteilen dieser Ge-
fiihle verlassen wir unsere Isolation ohne Furcht,
uns dabei selbst verlieren zu mussen.
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Die Sitzungen verlaufen im emanzipativen und in-
tegrativen Ansatz, Ressourcen-betont und kom-
munikativ unter der Anwendung einer klienten-
zentrierten, kérpertherapeutischen und tiefen-
psychologisch orientierten Ausrichtung. Der Ar-
beit gehen Erfahrungen in Einzel- und Gruppen-
therapie im ambulaten sowie im klinischen Be-
reich voraus.

Das Therapieangebot umfasst die emotionale
Aufarbeitung der eigenen Lebensgeschichte so-
wie spezifische therapeutische Unterstiitzung bei
Depression, Essstorungen, Belastungsstorungen,
chronischen Schmerzen und bei kérperlichen und
sexuellen Identitatskonflikten.

Das Sitzungshonorar betrdgt 55 € pro Stunde und
70 € pro 1 %2 Stunden.

Der Therapie gehen ein Vorgesprach (10 €) und
funf Probesitzungen voraus, sie erstreckt sich, je
nach Problematik und Anliegen,.i. d. R. von 12
bis max. 80 Sitzungen. Selbstzahlung und Privat.
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ua Blodanza

mit Marcelo DI Mil:leu

Die betroffenen Menschen mussen erkennen,
dass es sich bei ihrer Not um ein menschheitli-
ches Problem handelt. Weltweit hat die Politik
der Globalisierung die Menschen aus ihren na-
turlichen Ankern gerissen. Der Globalisierung
der Gewalt muss jetzt eine Globalisierung des
Friedens folgen. Konflikte zwischen zwei Vol-
kern kénnen nur Versdéhnung finden, indem
man in die Zukunft schaut, indem man eine
gemeinsame Aufgabe bernimmt, indem man
sich um das gemeinsame Land kiimmert, um
seine Okologie, sein Wasser, seine Zukunft.
Der Aufbau eines Friedensforschungsdorfes
Nahost, der in den néchsten Jahren beginnen
wird, kann fir viele eine solche Aufgabe wer-
den. Wir werden es mit allen Kraften unter-
stutzen." «=

Kontakt:

HPP Dominik Hof Berlin

Heilpraktiker fuir Psychotherapie und Psychosomatik
HermannstraBe 48 (im Strome — Institut e. V.)
12049 Berlin

Tel.: 030 -202 750 62
0176 - 848 913 83
dominik.hof@gmx.de

www.hpp-dominikhof-berlin.de
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Eine neue Diskussion ist notwendig

Die heutige Zeit stellt uns mit ihren ungeheuren technischen Maoglichkeiten — besonders in der
Medizin — immer wieder vor neue Herausforderungen beziiglich dessen, woran wir glauben. Was
gestern noch als undenkbar galt, kann heute schon Realitit sein. Nur: Ist alles, was machbar ist,
auch sinnvoll und richtig — iiber den persinlichen Wunsch hinaus, weiterzuleben? Einen ganz
besonderen Platz nimmt hier das Thema Organspende ein. Der bekannte niederlindische Fernseh-
pfarrer Hans Stolp hat sich intensiv mit dieser schwierigen Thematik auseinandergesetzt.

as Nachdenken tber das Thema

Organspende ist bestimmt keine
erfreuliche Tatigkeit. Trotzdem ist es
notwendig, weil eine Organspende
eben nicht nur mit der Rettung von
Menschen verbunden ist, die ohne ein
Spenderorgan gestorben waren, son-
dern weil auch sehr fragwirdige Ge-
schehnisse damit einhergehen.
Zum Beispiel, dass der Organspender
noch lebt, wenn seine Organe entnom-
men werden. Er stirbt dann auf dem
Operationstisch zu einem Zeitpunkt,
den die Arzte gewéhlt haben - und
nicht an dem eigenen, zu seinem Leben
passenden Zeitpunkt. Zudem ist das
Procedere fur die Angehorigen eine
schwierige Erfahrung. Renate Greinert,
eine Betroffene, erzihlt in ihrem Buch
,Unversehrt sterben! Konfliktfall Or-
ganspende — der Kampf einer Mutter”

Uber ihren Sohn, der nach einem Ver-
kehrsunfall in ein tiefes Koma fiel. Um
die Organspende gebeten, gab sie —
noch véllig im Schock tiber das, was ih-
rem Sohn passiert war — den Arzten die
Zustimmung fur die Organentnahme.
Er lebte noch, war warm und rosig, als
er zum Operationszimmer gebracht
wurde. Er war kalt, voller Pflaster und
vollig ausgeweidet, als sie ihn zurlickbe-
kam. Diese Erfahrung hat ihr Leben ein-
schneidend verdndert: ,, Mein Sohn war
ein Mensch, ein Individuum, kein Ding
— und ganz bestimmt kein Recycling-
produkt.”

Dabei stellt sich die Frage: Wie kommt
es, dass Organspender oft erst bei der
Organentnahme sterben? Dazu muss
man erst einmal verstehen, welche
Menschen von den Arzten als Organ-
spender auserwéhlt werden. Es ist ja

nicht einfach, einen Spender zu finden:
Es muss jemand sein, dessen Herz noch
klopft, dessen Blut noch stromt und der
noch atmet. Denn Organe aus dem
Korper eines Verstorbenen sind fiir eine
Transplantation unbrauchbar. Nur di-
rekt nach dem Tod eines Menschen sind
die Organe fur diesen Zweck noch
brauchbar. Dann aber muss die Organ-
entnahme auch direkt nach dem Tod
geschehen — und das ist in der Praxis
meist unmoglich.

Wie Spender gefunden werden

Wie findet man aber einen Spender, be-
vor es zu spat ist? In August 1968 wur-
de von einem Ausschuss an der Medical
Harvard School in den USA entschie-
den, Menschen, die in einem tiefen —
und wahrscheinlich unumkehrbaren -
Koma liegen, fur hirntot zu erklaren.
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Das heift: Sobald ein schwerkranker Mensch
im Koma fur hirntot erklart wird, wird er nicht
mehr als Kranker betrachtet und behandelt,
sondern als Spender angesehen, dem umge-
hend die Organe entnommen werden kénnen.
So entstand der bis heute gebrauchte Terminus
.hirntot’, der auch in Europa als Entscheidungs-
kriterium fur eine erlaubte Organentnahme
eingefiihrt wurde. Das Schlimme: Diese Defini-
tion entspricht nicht der Wahrheit. Der hirntote
Mensch ist nicht tot, er ist ,nur' ein schwer-
kranker Mensch, der im in Koma liegt.

Das erklart auch, warum eine hirntote Frau ein
Kind gebéren kann — was immer wieder einmal
geschieht, wie man auf www.organspende-wi-
ki.de nachlesen kann. Eine weitere Tatsache,
die zu denken geben sollte: Hirntote Manner
kénnen eine Erektion bekommen. Aber kann
ein toter Mensch ein Kind gebéren oder eine
Erektion bekommen? Nein. Schon diese beiden
Beispiele gentigen, um klar zu machen, dass
ein hirntoter Mensch nicht tot ist. Zwar sind in
seinem Gehirn keine messbaren Aktivitaten
festzustellen, doch sein Korper funktioniert
weiter.

Lazarus-Reflexe

Wenn hirntote Menschen auf dem Operati-
onstisch liegen, damit die Organe entnommen
werden konnen, kommt es in 75 Prozent (!)
der Félle vor, dass sie spontane Abwehrbewe-
gungen mit den Armen und Beinen machen.’
Manche schlagen die Arme in einer schiitzen-
den Gebarde vor die Brust, andere richten sich
dabei sogar ein wenig auf. Es kommt auch vor,
dass sie sich ganz aufrecht hinsetzen, ihren
Pfleger fest packen oder sogar umschlingen
und gurgelnde Gerdusche machen. Auch der
Blutdruck und die Herzfrequenz steigen. Laut
OP-Assistenten, die anwesend waren, ist es je-
des Mal erschreckend und man gewoéhnt sich
nie daran. Einige OP-Mitarbeiter hat dieses
Phdnomen so erschreckt, dass sie ihren Beruf
aufgegeben haben.

Die Abwehrbewegungen von Spendern, die
kurz davor stehen, Organe entnommen zu be-
kommen, werden , Lazarus-Reflexe" genannt.
Die Bezeichnung fir dieses Phdnomen stammt
von dem biblischen Lazarus, der starb, aber
von Jesus Christus vom Tod zuriickgerufen
wurde: Er war bereits in einer Hohle begraben,
doch als Jesus Christus ihn rief, erwachte er,
setzte sich aufrecht hin und stand auf.

Ein extremes Beispiel daftir, dass hirntot nicht
gleich tot ist, ist das eines Geschéftsmannes,
der nach einer Gehirnoperation ins Koma ge-
fallen war. Die Arzte erkldrten ihn fiir hirntot.
Sie fragten seine Frau, ob sie seine Organe ver-
wenden durften. Zum Glick verweigerte sie
das, denn nach einer Woche erwachte der
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Mann wieder. Anfangs war er geldhmt, doch
spater genas er beinahe vollkommen. In sei-
nem Buch Uber diese Erfahrung erzédhlt er
auch, wie er horte, dass die Arzte seine Frau
um die Zustimmung baten, seine Organe ent-
nehmen zu durfen. Er horte alles, was gesagt
wurde, war aber nicht imstande zu reagieren!
Es ist eines der vielen Beispiele einer Fehldiag-
nose, denn wie kann ein toter Mensch wieder
erwachen?

Organe ubertragen Bewusstsein

Ein weiterer Problembereich tut sich durch die
Tatsache auf, dass mit der Organspende —
nach den Erfahrungen der Organempfénger —
auch Teile des Bewusstseins des Spenders auf
den Empfanger tibertragen werden. Mit unan-
genehmen Folgen. Die Berichte haufen sich,
dass mit dem neuen Organ auch geistige As-
pekte und mentale Krafte des Spenders und
sogar bestimmte Erinnerungen Ubertragen
werden. Dr. Paul Pearsall — er war der Leiter ei-
nes klinischen Forschungszentrums an einer
groBen Klinik in Amerika — kommt aufgrund
seiner Forschungen zu dem Schluss, dass das
Herz eine eigene Form von Intelligenz besitzt
und selbstdndig denken kann. Er beruft sich
auf einen Fall, den eine Psychiaterin auf einem
von ihm organisierten Kongress vorgetragen
hatte. Sie erzdhlte: ,Ich habe eine Patientin,
ein achtjahriges Madchen, das das Herz eines
zehnjahrigen Madchens erhalten hatte, das er-
mordet worden war. lhre Mutter kam zu mir,
weil sie nachts zu schreien begann. Sie trdum-
te von dem Mann, der die Spenderin ermordet
hatte. Die Mutter sagte, dass ihre Tochter
wusste, wer dieser Mann war. Nach mehreren
therapeutischen Sitzungen konnte ich einfach
nicht mehr leugnen, dass das Kind mir die
Wahrheit erzahlte. Ihre Mutter und ich ent-
schlossen uns, zur Polizei zu gehen. Anhand
der Personenbeschreibung, die das kleine
Maéadchen gab, hat die Polizei den Morder ge-
funden. Er konnte aufgrund der Beweise, die
meine Patientin erbrachte, leicht Uberfiihrt
und verurteilt werden."

Dieses Beispiel brachte Pearsall zu der bizarren
Aussage, dass das Herz seinen eigenen Morder
fand. Fir ihn ist es klar: Unser Korper besteht
aus Zellen, die Informationen gespeichert ha-
ben — das sogenannte , Zellgedédchtnis”. Dieses
Gedéchtnis sendet — auch wenn das Organ in
der Zwischenzeit in einen anderen Korper ver-
pflanzt wurde — weiterhin ,alte” Informatio-
nen aus.

Neue Gewohnheiten

Die 48-jahrige Claire Sylvia, eine Amerikanerin,
bekam ein neues Herz. Direkt nach der Opera-
tion hatte sie das Gefiihl, dass jemand anderes

1 Quelle: Paolo Bavastro: Organspende — kein Ende der ethischen Diskussion (Artikel aus dem Jahr 2007)

Harmonisierung

moglich bei aller Art
von Strahleneinfllissen

Weitere Produlkte: Isis-Orgonstrahler,
Isis-Wasser-Aklivatoren, Isis-Einhandrute und viele mehr

ei meinen Versuchen hat sich gezeigt,

dass ein Isis-Beamer einen Raum
harmonisieren kann was sich auf alle Men-
schen, Tiere und Pflanzen darin auswirken
kann. Sobald eine Belastung durch Strahlen
nahe liegt, ganz gleich ob elektrischer oder
geopathogener Herkunft, kbnnen die Isis-
Beamer sinnvoll sein. Ich biete sie in GréBen
flr jeden Bedarf an: zum Umhéngen, fir
kleinere und groBere Wohnungen, ganze
Hauser oder sogar groBilachige Gebaude
(Schulen, Firmen). Die Harmonisierung
kann durch die Beamer-Form gelingen,
die der Heiligen Geometrie folgt. In Giber 15
Jahren habe ich davon rund 40.000 Stuck
verkauft. Mehr erfahren Sie in meinem
Katalog."

Eckhard Weber

Weber Bio-Energie Systeme & Umwell-Technologien

9 Zierenberg

Web: |
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bei ihr war. Es war, als ob eine zweite Seele in
ihr lebte. Sie sagte: Ich erlebe in mir die Ge-
genwart eines anderen Wesens. Sie bemerkte
auch, dass ihre Gefuhle sich dnderten und
starker und intensiver waren als vorher. Au-
Rerdem entwickelte sie neue Gewohnheiten:
Zu ihrer eigenen Verwunderung verlangte sie
direkt nach der Operation, als sie aufwachte
und gefragt wurde, wonach ihr der Sinn stiin-
de, nach einem Bier. Vor der Operation trank
sie nie alkoholische Getranke. Auch hatte sie —
eine Vegetarierin — plétzlich Lust auf Chicken-
Nuggets und griine Paprika. Vor allem Letzte-
res, das Verlangen nach griinen Paprika, er-
schitterte sie: Sie hatte niemals Lust darauf
gehabt, sondern im Gegenteil sogar einen
groBen Ekel davor gespurt!

Als sie sich daraufhin auf der Suche nach ih-
rem Spender machte, entdeckte sie, dass sie
das Herz eines jungen Mann bekommen hat-
te, der bei einem Motorradunfall ins Koma
gefallen und fur hirntot erklart worden war.
In einem Gesprdch mit dessen Eltern entdeck-
te sie, dass ihr Spender eine groRe Vorliebe
hatte — fur Bier, Chicken-Nuggets und griine
Paprika!

Dies ist nur ein Beispiel von vielen, welches
klar macht, dass bei Organspenden nicht nur
Erinnerungen Ubertragen werden, sondern
auch Gewohnheiten und Kréfte, zum Beispiel
die Vitalitdit des Spenders. Fur Claire war
schlieBlich klar: Ein Organ ist nicht nur Materie
— wie die heute gidngige Meinung lautet —, son-
dern es ist auch von den Geisteskraften des
Menschen belebt, in dessen Korper es exis-
tiert. Man kann sogar - laut Claire — sagen,
dass unsere Seele in unseren Organen lebt: Ja,
unsere Organe sind beseelt. Sie sind auch Tra-
ger der Erinnerungen des Menschen, zu dem
sie gehdren oder gehort haben.

Die Folgen aus spiritueller Sicht

Was konnten die geistigen oder spirituellen
Folgen der Organspende sein?

1. Der Erinnerungen des Spenders bleiben auf
der Erde (im Korper eines anderen): Er nimmt
sie nach seinem Tod nicht mit in die geistige
Welt. Das konnte es fur ihn schwieriger ma-
chen, die Riickschau zu erleben, die jeder Ver-
storbene — nach Berichten von Menschen mit
Nahtoderlebnissen — erlebt. Auch wird es fur
ihn dadurch komplizierter, Schlussfolgerungen
Uber das gerade abgeschlossene irdische Le-
ben zu ziehen. AuRerdem stellt sich die Frage,
ob Organempfanger Teile vom Karma des
Spenders abtragen mussen.

2. Zudem wird seine Seele moglicherweise
von seinen Erinnerungen, die auf der Erde zu-
riickgeblieben sind, immer wieder zurlickge-
halten, so dass es schwieriger fur ihn wird, das
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irdische Leben loszulassen und aufzusteigen in
die geistige Welt.

3. Es geht als Teil unserer Lebensaufgabe fur
uns darum, ein selbstdndiges, unabhangiges
Individuum zu werden. Das ist unser Auftrag
in der heutigen Entwicklungsphase der
Menschheit. Aber durch die Organspende
entsteht etwas, was ,eine Seelenverstri-
ckung" genannt wird. Statt ein Individuum zu
werden, sieht es so aus, als werden Spender
und Empfanger eine Art Doppel-Einheit.
Einen ungewohnlichen Umgang mit diesem
Erleben fand Mary, eine Frau, die ein neues
Herz bekommen hatte. Sie hatte nach der
Transplantation standig das Gefthl, dass ihr
neues Herz noch immer dem Spender gehor-
te, dessen Anwesenheit sie jeden Tag spurte.
Deshalb sagte sie regelmaRig zu ihrem neuen
Herz: Du gehorst jetzt mir. Du hast einem an-
deren gehort, aber jetzt gehorst du mir.

Fir mich ist klar: Eine neue Diskussion ist not-
wendig, so dass jeder auf Basis der tatsachli-
chen Fakten seine eigene Entscheidung tref-
fen kann - fiir oder gegen eine Organspende.
Aber um das zu ermoglichen, ist viel mehr In-
formation notwendig, als uns oft gegeben
wird. =

Der hollandische Pfarrer Hans Stolp ist in seiner Heimat
so bekannt wie in Deutschland Rudiger Dahlke.

Er versteht es, auf einfiihlsame Weise in seinen Blichern
und Vortragen den Menschen die Gewissheit vom
Weiterleben nach dem Tod und vom wunderbaren
Wirken der Engel zu vermitteln. Er war unter anderem
Fernsehpfarrer und arbeitete im Krankenhaus mit
schwerkranken und sterbenden Kindern und
Erwachsenen.

Hans Stolp

ORGAN
SPENDE

Vihmrmsgen Orgme flewisstn

Hans Stolp: Organspende — ibertragen Organe
Bewusstsein?, Crotona Verlag 2016

Mehr Infos zu weiteren Biichern
des Autors und anderen Themen auf
www.hansstolp.nl

1
Weihnacht -

die geweihte Nacht
Licht in der Dunkelheit

von Karina Gerlach

Was ist das: der Heilige Abend, die Heilige Nacht?
Aus der Perspektive der Umkehr nach innen in
das Bewusstsein der Wirklichkeit wird klar, was die
Geburt von Jesus Christus wirklich ist: ein Symbol
fur das Licht der Wahrheit. Die alltéaglichen dunk-
len Angst- und Stressgedanken verlieren ihre Be-
deutung. Hier, wo (das Licht der) Klarheit meine
physische Existenz durchdringt, wird die mensch-
liche Dunkelheit, das , Unbewusstsein*, von der
Liebe des wahren Seins belichtet. Dies ist die Um-
kehr in die helle Wirklichkeit, in das, was ich wirk-
lich, in Wahrheit bin. Der angstauslésende Glaube
an eine Trennungsidentitat ist durch klares Eins-
sein getilgt. Ich bin vom Urschmerz, der der Glau-
be an Trennung ist, erlést und damit von Schuld
und Scham, die an den Irrtum einer getrennten
Ich-Identitat gekoppelt sind. Es gibt keinen Erloser
auBerhalb von mir selbst. Wenn sich die falsche,
schmerzliche Korperidentifikation in das Gewahr-
sein der Liebe umkehrt, bin ich hier und jetzt
selbst die Verkodrperung der Liebe. Keine Person.
Jeder ist das selbst, was im religiésen Denken als
+Jesus Christus” nach aufen projiziert wird. Und
jeder ist in diesem Sinne religios, der an eine ge-
liebte Person auBerhalb von sich selbst glaubt. Die
dunkle Nacht der menschlichen Verwirrung, die
die Suche nach Liebe im AuBen ist, ist grenzenlos.
Der Mystiker Angelus Silesius sagte es so: , Solan-
ge Jesus nicht in dir geboren, bist du doch verlo-
ren.” Ein wirklich heiliger/heilsamer Weg ist das —
die Umkehr. Und es ist gut, dass es die Religion
und die menschliche Suche gibt. All das wird ge-
braucht, um den Irrweg zu erkennen. Das ist dann
der Punkt fur die Bereitwilligkeit zur Umkehr. Je-
der selbst ist daftir verantwortlich. Haben wir die
Wahrheit erkannt, ist es auch moglich, das von
dunkler Angst besetzte Fremde, den Fliichtlings-
strom der Andersdenkenden mit offenen Armen
zu empfangen. Jeder Mensch verkorpert Liebe,
der sich klar dartiber ist, was wirklich und wahr ist.
So gesehen ist Weihnachten das Geburtsfest mei-
ner selbst. Es ist immer jetzt. In diesem Sinne: ein
frohliches Weihnachtsfest!

www.umkehrkurs.de
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irndhrung'nach Ayurveda

Ernibhrung und Gesundheit sind in der ayurvedischen Medizin untrennbar miteinander

verbunden. Aus der Sicht des Ayurveda ist unsere Nahrung eine zusammengesetzte Einbeit, die auf
Korper, Geist, Verstand, Emotionen, die Sinnesorgane und auch auf die Seele wirkt. Darum das
Credo der indischen Gesundbeitslehre: Wer sich richtig erniibrt, braucht keine Medizin.

Bei der Erndhrung nach ayurvedi-
schen Gesichtspunkten ist im Ver-
gleich zur westlichen Erndhrungslehre
nicht nur die Qualitdit der Nahrung
wichtig, sondern auch die Funktionswei-
se unseres Verdauungssystems. Denn
dieses bestimmt, ob die Nahrung richtig
verdaut und aufgenommen wird. Nach
Ayurveda hat die Nahrungsaufnahme
zwei Aspekte: Sie versorgt uns mit den
notigen Bausteinen des Lebens und
dient der Aufrechterhaltung oder Wie-
derherstellung des korperlichen, geisti-
gen und seelischen Gleichgewichts.

Die ayurvedische Erndhrungslehre un-
terteilt Lebensmittel nicht in ihre Grund-
bausteine wie Fette, Eiweile, Kohlenhy-
drate, Vitamine und Mineralstoffe und
bewertet sie auch nicht nach Kalorien.
Stattdessen legt sie ihr Augenmerk da-
rauf, dass die Nahrung individuell ver-
traglich und an das Alter, den Beruf, die
korperliche und geistige Verfassung so-
wie an die unterschiedlichen Bedurfnisse
der Menschen angepasst ist. Gesunde
Erndhrung ist somit fir jeden Menschen
etwas hochst Individuelles.

Ayurveda, Ubersetzt ,Die Wissenschaft
vom Leben”, postuliert seit tausenden
von Jahren, dass die Erndhrung nicht
nur auf unseren Korper, sondern auch
auf unsere geistige Gesundheit einen
groBen Einfluss hat. Ziel ist es darum,
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eine Balance in Kérper und Geist herzu-
stellen. Sind die drei Regelkréfte — Kor-
per, Geist und Seele — nicht in Balance,
entstehen Stérungen und Krankheiten.
Daher spielt die Erndhrung eine wichti-
ge Rolle zur Erhaltung bzw. Wiederher-
stellung des Gleichgewichts.

Eine auf die individuelle Konstitution
abgestimmte bzw. typgerechte und
ganzheitliche Erndhrung, mit der der
korperliche und psychische Zustand des
Menschen ausbalanciert werden kann,
wird als Fundament fur die personliche
Entwicklung, eine erfolgreiche Therapie
und ein langes, gesundes und gliickli-
ches Leben betrachtet.

Doshas

Nach Ayurveda besteht der Mensch aus
funf Elementen: Erde, Wasser, Feuer,
Luft und Raum. Diese bilden wiederum
die Grundlage fur die drei Doshas —
Vata, Pitta und Kapha genannt —, die
Bioenergien. Deren unterschiedliche
Zusammensetzung bildet unsere indivi-
duelle Konstitution und steuert die
Gesamtheit aller korperlichen und geis-
tigen Vorgange.

Erndhrung gemaR Konstitution

Jeder Mensch besitzt von Geburt an ei-
ne einmalige Kombination der drei Dos-
has, so individuell wie der eigene Fin-

gerabdruck. Damit hat jeder Mensch
seine feste Konstitution (Prakrti), das
heiBt, die drei Doshas sind typgerecht
angelegt. Durch die Ermittlung der je-
weiligen Konstitution eines Menschen
weiB man zum Beispiel, welche Art von
Nahrungsmitteln er bevorzugt zu sich
nehmen und wie die Nahrung optima-
lerweise zusammengesetzt sein sollte.
Darum ist es sehr wichtig, seinen eige-
nen Konstitutionstyp zu kennen. Auf
Basis der drei Grundtypen und ihrer
Mischformen erklart sich auch, warum
zwei Menschen, die die gleichen Nah-
rungsmittel zu sich nehmen, vollig un-
terschiedlich darauf reagieren.

Die sechs Geschmacker

Ein ayurvedisches Menl zdhlt dann
als ausgewogen, wenn alle sechs Ge-
schmacksrichtungen enthalten sind, die
die menschliche Zunge wahrnehmen
kann: stif, sauer, salzig, bitter, herb und
scharf. Wenn wir die Nahrung dann in
dem fir uns individuell richtigen Men-
genverhdaltnis zu uns nehmen, stellt sich
ein Gleichgewicht der Doshas ein. Die
sechs Geschmacksarten sind in der La-
ge, die einzelnen Doshas zu verstdrken
oder zu reduzieren, so dass sich das Ge-
samtsystem Mensch energetisch wieder
ausbalanciert. Die natdrliche Folge:
Gesundheit auf allen Ebenen. <

Professor

Dr. Shrikant Sharma
ist Abteilungsleiter fur
klinische Diagnose
des National Institute
of Ayurveda der
indischen Bundes-

regierung Jaipur.

Tipp: Im Rahmen ei-
ner Erndhrungswoche
vom 25.2.-4.3.2017
bietet EIFAM, das
europdische Institut
fur Ayurveda-Medi-
zin, Kochkurse inkl.
Erndhrungsberatung
sowie Gesundheits-
checks (nur nach Vor-
anmeldung moglich)
zum erméaBigten Preis
an.

Weitere Infos, Preise
und Anm. unter

Tel.: 030-351 326 50
oder
kontakt@eifam.eu
www.eifam.eu
Togostr. 1,

13351 Berlin
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Wir alle leben in Vorstellungen, wer wir und ,die anderen” sind, was richtig und was falsch, was
gut und bise ist. Nur: Vielleicht liegen wir damit ja falsch. Andreas Probl zeigt, wie wichtig es ist,
unseren Glauben an das Gute zu beleben, denn der versetzt zwar keine Berge, aber er verbrennt
unsere falschen Vorstellungen und transformiert unser Leben in einen Zustand der Freude und Liebe.

schen" — das klingt immer ein we-
nig eigenartig. Wir werfen einen Blick
in die Nachrichten und sehen die
Schwierigkeiten der heutigen Zeit: Um-
weltverschmutzung, fragwirdige poli-
tische Entwicklungen, Kriege und alle
Arten von Unrecht. Doch wenn der
Mensch in der Essenz gut ist: Kdnnte es
dann nicht sein, dass das Bose so bose
gar nicht ist und sogar dem Guten
dient? Kdnnte es sein, dass wir also die
Liebe nicht erkennen?
Wenn wir postulieren, dass alle Situatio-
nen unserem Besten dienen — und da-
von gehe ich aus —, erfordert das Glau-
ben. Denn unser bisheriges Leben zeigt
uns doch eigentlich klar, dass nur einige
Situationen und Menschen unserem
Besten dienen. Doch mit einem Glau-
ben an das Gute im Menschen fangen
wir an, uns selbst neu zu erfahren. Das
vergangene Denken und die alte Art zu
leben werden mit dieser neuen Einstel-
lung Sttick fur Sttick aufgelést und ma-
chen fur etwas Neues Platz.

Ich glaube an das Gute im Men-
b

Aus der Verstrickung in die
Wahrheit

Wenn der alte Glaube an Gut und
Schlecht Sttick fur Stiick von uns abfillt,
kann sich das manchmal irritierend an-
fuhlen. Das Sonnenlicht scheint schon
durch die Wolken, sie sehen aber noch
aus wie die alten soliden Wande deiner
negativen Vorstellungen. Hab keine
Angst: Es sind nur die Anzeichen, dass
du aus der Verstrickung der alten Lek-
tionen deiner Kindheit aufwachst und
durch die Wolken Richtung Wahrheit
gehst. Vor einigen Jahren saB ich
Abends mit einer Gruppe Freunde zu-
sammen. Wir wollten uns ein Video ei-
nes spirituellen Lehrers anschauen.
Popcorn wurde gereicht. Meine Auffas-
sung war damals, dass Popcorn und die
Anndherung an GOTT nicht zusammen
passen. Etwas entsetzt machte ich mei-
ne Freunde darauf aufmerksam. Mit et-
was Widerwillen wurde das Popcorn
beiseite gestellt. Ein paar Sekunden spa-
ter nahm der Lehrer im Video eine Dose
Cola in die Hand und gonnte sich einen

kraftigen Schluck. Meine Vorstellung
von Gottlichkeit wurde vor Publikum ad
absurdum gefiihrt — den Lacher in der
Runde kannst du dir sicher vorstellen.
Alles dient dem Besten. Mit Vertrauen
und Glauben an das Gute kann sich al-
les wandeln: der Rosenkrieg in einer Be-
ziehung macht genauso gegenseitiger
Wertschédtzung Platz wie der Kleinkrieg
mit dem unfreundlichen Nachbarn,
dem man bisher immer bdsen Absich-
ten unterstellt hatte. So findet dein in-
nerer Wandel im AuBen Ausdruck. Das
ist nicht standig der Fall, aber deine in-
nere Haltung der Offenheit und des
Glaubens an den Anderen bringt dir im-
mer Gewinn, selbst wenn der andere
dieses Geschenk noch nicht fir sich
selbst annehmen kann.

Die innere Veranderung geschehen
lassen

Nur: Was tun, wenn ich gerade in einer
Situation der Verwirrung, Angst oder
des Schmerzes bin? Einfach weiterat-
men und die innere Verdnderung ge-
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schehen lassen. Habe Vertrauen in den
Augenblick, richte deine Aufmerksam-
keit voll und ganz auf das Jetzt. Wenn
du kannst, reagiere nicht auf die wilden
Figuren, die du in den Wolken siehst.
Vertraue darauf, dass dein wahres SEIN
dir bei dieser Wandlung hilft. Es ist dei-
ne Neugeburt.

Was dort Platz macht, ist nicht wirklich
ein Teil von uns. Wir haben sehr lange an
Konflikt, Gut und Bose, Angst und Miss-
trauen geglaubt. Jetzt machen wir die
ersten, zogerlichen Schritte auf die Wirk-
lichkeit der Liebe zu. Sie liegt hinter den
Wolken. Einige glauben, dass sie daftir
die Welt verlassen mussten. Aber wir
duirfen diese Lektion hier in der Welt ler-
nen. Das Universum ist ein guter Ort
und unsere Welt ist Teil des Universums.
Wir befinden uns in dieser Welt auf einer
Reise, auf der wir keine duBere Distanz
Uberwinden missen. Die Reise besteht
nur darin, dass der alte Glaube an Pro-
bleme jeder Art an die Oberfliche stei-
gen darf und wir ihn dann einfach fallen
lassen und nicht wieder danach greifen.

Diese Lektion wird so oft wiederholt
werden, bis wir sie gelernt haben. Das
Resultat wird immer sein, dankbar den
inneren Frieden zu erkennen. Er war die
ganze Zeit Uber nie abwesend. Die Pro-
bleme waren also nie das Problem! Das
Problem war immer nur, dass die Anwe-
senheit von Frieden und Liebe ausge-
blendet wurde. Der Glaube an das Gute
ist also mehr als gerechtfertigt.

Aufhéren, Probleme zu l6sen

Jeder kennt den Spruch, dass der Glau-
be Berge versetzen kann. Aber wer hat
das jemals gesehen? Es ist an der Zeit,
mit diesem Bild aufzurdaumen. Der Glau-
be versetzt nicht Berge, sondern ordnet
die ganze Welt neu, wenn das Vertrau-
en in die ,Gutartigkeit” und Richtigkeit
des Augenblicks gesetzt wird. Zu aben-
teuerlich? Jeder hat sicher schon einmal
erfahren, wie Situationen und Begeben-
heiten einfach zusammenpassen. Es ist
fast so, als ware alles aus einem Guss,
aus einer Hand perfekt aufeinander ab-
gestimmt. Scheinbar unldsbare Proble-
me sind auf einmal so leicht gelost, wie
es kein Mensch je hétte planen kénnen.
In manchen Féllen geschieht das sogar
so umgehend, dass Problem und L6-
sung gleichzeitig auftreten. So etwas ist
kein Zufall und keine gltickliche Fligung
im ansonsten chaotischen Leben. GOTT
hat sich nicht erbarmt und Schmiermit-
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tel ins Raderwerk unseres Leben ge-
presst. Die Antwort liegt woanders: bei
dir. Besser gesagt: bei deinem Glauben.
Du hast dieses Mal die Situation nicht in
verschiedene Teile zerbrochen und dann
versucht, die verschiedenen Teilproble-
me selbst zu 16sen. Du hast die Situation
einfach das sein lassen, was sie ist, und
wolltest sie nicht anders haben. Du hast
allen Beteiligten vertraut, ihnen deinen
Glauben geschenkt, dass sie richtig sind,
und dich nicht weiter eingemischt. Dein
eigener Versuch, deine Probleme zu 16-
sen, wurde ,annulliert” und stattdessen
wurde deine Erfahrung der Welt zu dei-
nem eigenen Besten angepasst. Dein
Glaube hat somit keine Berge versetzt,
sondern deine Wahrnehmung veran-
dert. Jetzt kannst du auf einmal direkt
erkennen, dass jeder tatsachlich zu dei-
nen Gunsten gehandelt hat. Was hast
du dafur aufgegeben? Angst. Was hast
du dafur bekommen? Frieden.

Wabhrheit anstatt Traum

Doch mehr noch. Welches Ziel hast du
unbewusst anstatt der kleinen zer-
sprengten Ziele gewdhlt? Die GroBe
deines wahren SEINS. Wahrheit anstatt
Traum. Einheit anstatt Trennung. Im
Kurs in Wundern heifit es dazu:

"Das Ziel der Wahrheit erfordert Glau-
ben. Wo das Ziel der Wahrheit festge-
setzt ist, da muss der Glaube sein.
Durch das Ziel wird die Tatsache be-
grundet, dass jeder der Beteiligten seine
Rolle spielen wird, um es zu erreichen.
Das ist unvermeidlich. Niemand wird in
irgendetwas versagen. Das scheint ei-
nen Glauben zu verlangen, der deine
Moglichkeiten tbersteigt und jenseits
dessen liegt, was du geben kannst.
Doch ist das nur vom Standpunkt des
Ego aus so, denn das Ego glaubt an die
'‘Losung' von Problemen durch Frag-
mentierung und nimmt die Situation
nicht als Ganzes wahr."

Jeder Beteiligte spielt also seine Rolle
perfekt. Doch was ist mit Donald
Trump? Und was ist mit meinem unlieb-
samen Nachbarn, meinem unkooperati-
ven Sachbearbeiter, meinem nervigen
Ex-Partner?

Wir mussen ernsthaft in Betracht zie-
hen, dass wir ausnahmslos unseren ei-
genen Unglauben im Anderen gesehen
haben. Nur: Wann hat der Unglaube je-
mals ein Problem gel6st? Unsere Mei-
nung und unseren Bilder tber den an-
deren zeigen uns nicht die Wahrheit.

"Wenn ich doch nur diese Bilder und
Urteile loslassen konnte. Das Leben
kénnte so schon sein." Wer trifft die
Entscheidung, dass das nicht moglich
ist? Wir selbst. Und: Es ist nicht nur
moglich, all unsere Vorstellungen loszu-
lassen, sondern notwendig, weil wir die
leuchtende und liebende Wahrheit
nicht auf ewig verdrangen koénnen. Es
ist also nur eine Frage der Zeit, wann
wir das in unserem Gewahrsein akzep-
tieren werden, was jetzt schon ist. Nur
daftir dient Zeit Gberhaupt.

Sehen ohne zu urteilen

"Kannst du dir vorstellen, wie schon dir
die, denen du vergibst, erscheinen wer-
den? In keiner Phantasie hast du je et-
was so Liebliches gesehen. Nichts, was
du hier siehst, sei es im Schlaf oder im
Wachen, ist auch nur anndhernd von
einem solchen Liebreiz. Und nichts wirst
du wie dieses schitzen, noch wird es dir
so lieb und teuer sein. Nichts, an das du
dich erinnerst und das dein Herz vor
Freude jauchzen lieR, hat dir je auch nur
einen kleinen Teil des Gliicks gebracht,
das dieser Anblick dir bringen wird."
Dieser Auszug aus dem Kurs in Wun-
dern spricht von deinem und unserem
Erwachen aus dem Irrglauben an , die
bosen Anderen” heraus. Unser Nach-
bar, unser Kollege, unsere Politiker und
wir selbst werden uns in einem voll-
kommen neuen Licht sehen. Ein Licht,
das keine Vergangenheit kennt und das
nicht durch Urteile getribt ist. Der
Glaube an das Gute im Menschen ist al-
so keine naive Fantasie. Es ist keine
Fantasie, wodurch du aus deinem
Traum zur Wahrheit des Lichts und der
Liebe erwachen wirst. Eine Fantasie ist
nicht in der Lage, so eine Macht in dir
freizusetzen.

Nicht nur mein Glaube, sondern meine
tiefe Uberzeugung ist es, dass wir eine
grolRartige Zeit miterleben. Der Grund
ist einfach. Nie war es offensichtlicher,
dass Hass, Angst, Vorwurf und die Be-
kdmpfung des Bosen nicht funktionie-
ren. Stattdessen werden sehr viel mehr
Menschen die einfache Entscheidung
fur die Wahrheit treffen. Ein echtes,
grolRes Erwachen geschieht. Das ist un-
vermeidlich. Und ich mochte diesen Ar-
tikel mit einem Zitat aus der Einleitung
des Kurs in Wundern schlieRen:

Nichts Wirkliches kann bedroht werden.
Nichts Unwirkliches existiert.

Hierin liegt der Frieden GOTTES. <

Andreas Préhl

ist Wegbereiter fir
das Erwachen und
ein Lehrer, der die
spirituelle Lehre von
Ein Kurs in Wundern
lebendig und direkt
vermittelt. Er klart
Uber Konzepte des
Kurses auf und fihrt
die Teilnehmer und
Zuschauer Uber diese
Worte hinaus. Statt
der Worte eroffnet
sich dann eine Erfah-
rung von innerem
Frieden und einer
vollkommen neuen,
gelosten Sichtweise
und Wahrnehmung.

Infos und Kontakt
unter

Tel. 0176-382 487 12
oder
andreas.proehl@
gmail.com
www.andreasproehl.
com

Workshop:
Beziehungen als
Schltssel zu einem
neuen SELBST-
BewusstSEIN

Ein Kurs in Wundern
- ein Wochenende
mit Andreas Prohl
Berlin,

13.-15. Januar 2017

Info & Anm. tber
Coachingcentrum
Astrid Dehnel unter
Tel.: 0170-777 76 27
oder
astrid.dehnel@web.de
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die Kunst der achtsamen Beriihrung

» Tue deinem Korper etwas Gutes, damit die Seele Lust hat, darin zu wobnen*, forderte schon vor
500 Jahren die heilige Theresa von Avila. Oder, um es mit den Worten des deutschen Dichters
Christian Morgenstern zu sagen: ,, Der Kirper ist der Ubersetzer der Seele ins Sichtbare. “ Massage
ist dementsprechend eine der dltesten Heilkiinste. Sie kann uns auf allen Ebenen des Mensch-Seins

beriihren und uns dort immer tiefer hineinfiibren.

enn ein Mensch sich stoft, ver-
9 letzt oder einen Muskel zerrt,
wenn ihn Kopf- oder Bauchschmerzen
plagen, dann reibt und knetet er in-
stinktiv die betroffene Stelle. Die Mas-
sage gilt als eines der unmittelbarsten
Heilverfahren, die der Mensch kennt.
Sie lindert Schmerzen und wirkt direkt
auf das Gewebe. Sie kann heilen — oder
einfach nur entspannen.*
Die gezielte Anwendung von Massagen
zur Heilung hat ihren Ursprung sehr
wahrscheinlich im Osten Afrikas und in
Agypten, China und Persien. Die ersten
Erwéhnungen finden sich bei Huand Di,
einem Chinesen, der bereits 2600 v.
Chr. Massage-Handgriffe beschreibt.
Daraus haben sich tber die Jahrtausen-

de in den verschiedenen Kulturen un-
terschiedlichste Richtungen entwickelt
wie Reflexzonentherapie, Bindegewe-
be-und Periostmassage, Lomi Lomi,
Hot Stone, Aromadl-, Esalenmassage,
Thaimassage und viele weitere.

Der schonste Text, den ich Giber Mas-
sage je gelesen habe, stammt von Os-
ho aus seinem Buch ,Sprengt den Fels
der Unbewusstheit”. Er schreibt:
Massieren ist etwas, dass du zwar an-
fangen kannst zu lernen, aber du
kommst nie an ein Ende. Es geht im-
mer weiter und weiter, und die Erfah-
rung wird standig tiefer und tiefer, ho-
her und hoéher. Massage ist eine der
subtilsten Kiinste — und es ist nicht ein-
fach nur eine Sache der Kunstfertig-

keit. Es ist mehr eine Sache der Liebe.
Lerne die Technik — und vergiss sie wie-
der. Danach fuhle nur und lass dich von
deinen Gefiihlen leiten. Wenn dein Ler-
nen tief geht, werden neunzig Prozent
dieser Arbeit durch Liebe geschehen,
zehn Prozent erledigt die Technik.
Durch die bloBe Bertihrung, eine liebe-
volle Bertihrung, entspannt sich etwas
im Korper.

Sei also andéchtig. Wenn du den Kor-
per eines Menschen beriihrst, sei an-
dachtsvoll — als ob Gott selbst anwe-
send wdre und du ihm nur dienst.
Stréme mit aller Energie. Und wann im-
mer du spurst, wie der Korper in Fluss
gekommen ist und die Energie eine
neue Harmonie schafft, wirst du ein
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SCHONEBERG

KREUZBERG

PANKOW

Original Tantramassage
nach Andro in Berlin

Tantramassagen bieten dir die Gelegenheiten, tiefe Ge-
fuhlserfahrungen zu machen, Lust- und Liebes-Gefishle zu
trainieren und dein eigenes sexuelles Selbstwertgefihl zu
starken. Unsere Massagen haben eine gesund erhaltende
Wirkung, sind individuell abgestimmt und deshalb jedes
Mal ein Unikat.

Besuche uns am Ursprungsort der Tantramassage. Wir laden
dich ein zu unvergesslichen Erlebnissen jenseits deiner
Ublichen Vorstellungen ber Intimitét und Liebe.

Diamond Lotus Praxis
Bautzener Str. 3
10829 Berlin

Tel. 030 - 236 077 99
anfrage@diamond-lotus.de :
www.diamond-lotus.de T

Thaimassage
Ausbildung Berlin

Unterricht, Kurse und Ausbildung:

« Level 1 - Basiskurs, 30 Std., ab 2. Januar

« Level 2 - Fortgeschrittenenkurs, 30 Std., ab 5. Dezember
« Level 3 - Therapeutische Massage, 30 Std., ab 12. Dezember
« Intensivkurs Level 1-2 und 2-3, 60 Std., ab 5. Dezember
« Intensivkurs Level 1-2-3, 90 Std., ab 2. Januar

« Thailandische Fumassage, 12 Std., ab 17. Dezember

« Basiskurs Mini, 18 Std., ab 27. Dezember

Weitere Infos und Termine siehe Website

Andreas Schwarz
Hobrechtstr. 31, 12047 Berlin

Tel. 0152 - 21 92 68 20
info@thaimassage-
ausbildung.berlin
www.thaimassage-
ausbildung.berlin

Ayurveda Praxis fir
Massage & Kosmetik

Der wahrend einer Ayurveda-Massage wieder bewusst ent-
stehende Kontakt mit sich selbst, dieses authentische
Gefiihl von bedingungsloser Liebe und Vertrauen, &ffnet die
Herzen der Menschen: fur sich, fur ihr Lebensumfeld und
fur das, was zu tun ist.

---Es erleuchtet den Weg---

Fur Neukunden und zum Verschenken biete ich zur Zeit:
+ 1 Stunde Ayurveda-Massage fiir 35 €
« 1 Stunde ayurvedische Naturkosmetik fir 29 €

Ayurveda Praxis

fir Massage & Kosmetik
Maria Képpe

Zillertalstr. 53, 13187 Berlin

Tel. 0157 - 82 05 03 82
info@maria-koeppe.de
www.maria-koeppe.de

PRENZLAUER BERG

STEGLITZ

ZEHLENDORF

Massage & hawaiianische
Korperarbeit

Ich lasse am liebsten meine Klienten tber die Wirkung
meiner Lomi sprechen. Sie berichten oft von einem Gefihl
von Geborgenheit und des Angenommenseins, Schmerz-
linderung kérperlicher und psychischer Symptome, Tiefen-
entspannung u.v.m. Vor allem aber erfahren sie einen
Moment tiefer Verbundenheit mit sich selbst.

« Early Bird Lomi Mo-Fr 9-10 Uhr 39 €

« Kleine Lomi 1 Std./50 €, GroRe Lomi 2 Std./90 €

« Lomi Kurse (ndchster Grundkurs 10./11.12. und 7./8.1.)
« Lomi fiir Schwangere & Kinder
« Lomi Gutscheine

Lomi Lomi Studio Berlin
Bianca Mietke, Lomi Praktikerin
& Physiotherapeutin
Dunckerstr. 90, 10437 Berlin

Tel. 01520 - 2 73 58 24
www.lomi-lomi-massage-berlin.de

TouchYourSoul
Massage - Korpertherapie

Bei uns findet ihr besondere Weihnachtsgeschenke:

* Massage- und Wellness-Gutscheine

« Energetische Behandlungen wie z.B. BodyMatrix
oder Hawaiian Bodyflow

« Paar-Massage-Kurs , Zeit fir uns*“

« Wellnesspaket fiir zwei

« Massagen am Arbeitsplatz

TouchYourSoul

Sabine Kuschel & Team
Heesestr. 3, 12169 Berlin

nahe S & U-Bhf. Rathaus Steglitz

www.touchyoursoul.com

Tel. 030 - 43 91 06 30

0170 -8 0572 63

Termine nach tel. Vereinbarung

Massage-Ausbildungen
und -Kurse in Berlin!

In schéner Atmosphare massieren lernen!

Hot-Stone-Massage, Massage- und Wellnesstherapeut/in,
FuBreflexzonenmassage, Indische Warmdlmassage und viele
andere Massagen. Massage-Ausbildung auch auf Korfu!

Achtsamkeit, Krperhaltung und Intuition sind fester Bestand-
teil unserer Ausbildungen.

Weitere Infos unter www.massage-ausbildung-in-berlin.de

Akademie fiir Wellness
und Prévention
Naturheilpraxis
,Heilsame Massage*
Breisgaver Str. 13, 14129 Berlin | 4

Tel. 030 - 61 20 33 96
0160 - 94 69 16 06

SPIRIT MASSAGE-AUSBILDUNGEN 2017

= 5 J "
_AD01. Juni 2017
" mit Shannon Sullivan

»“ East meets West —
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Klassische Massage & Shiatsu

ALLE INFOS: SPIRITYOGA.DE/AUSBILDUNG RABATTEN‘

MT N
SCHNUPPER-
\WORKSHOPS &
— FRUHBUCHER-

29 SII




Sabine Kuschel

ist die ,,Huterin" des
TouchYourSoul-
Instituts fur Massage,
Korpertherapie und
Lebensfreude am
Rathaus Steglitz.

Sie bietet dort mit
ihrem funfkopfigen
Frauenteam verschie-
denste Massagen und
Energiebehandlungen
sowie Paarmassage-
kurse an.
TouchYourSoul
kommt auRerdem an
den Arbeitsplatz —
+Massage kommt —
der Stress geht".

Info und Kontakt
unter

Tel.: 0170-805 72 63
www.touchyoursoul.
com

30 S

Entziicken spliren wie niemals zuvor.
Du wirst in tiefe Meditation fallen.
Wéhrend du massierst, massiere nur.
Denke nicht an irgendwelche anderen
Dinge, denn das sind alles Ablenkun-
gen. Sei in deinen Fingern, in deinen
Hénden, als wirde dein ganzes Sein,
deine ganze Seele sich dort sammeln.
Lass es nicht nur eine Bertihrung des
Kérpers sein. Deine ganze Seele tritt in
den Korper des anderen ein, durch-
dringt ihn, l6st die tiefsten Verspannun-
gen.

Beim Massieren trittst du mit der Le-
bendigkeit eines anderen Koérpers in
Verbindung und spurst, wo sie fehlt. Du
hilfst der Korperenergie, nicht langer
zersplittert, nicht langer im Widerstreit
zu sein. Wenn sich die Energien des
Korpers aufeinander einstimmen und
zum Orchester werden, hast du dein
Ziel erreicht.

Gehe also sehr respektvoll mit einem
menschlichen Koérper um. Er ist ein
Tempel Gottes, der heilige Schrein. Ler-
ne deine Kunst mit tiefer Ehrfurcht, mit
Hingabe. Sie ist eines der schonsten
Dinge, die du lernen kannst."”

Uber den Kérper die Seele beriihren

Auch bei mir gibt es diesen Respekt und
diese Liebe flr den Korper. Meine eige-
ne Geschichte mit der Massage fing
1993 als Gymnastiklehrerin an — Massa-
ge war eines meiner Lieblingsfacher.
Wir, die angehenden Lehrerinnen, ha-
ben die Laufer bei Marathons mit
Sportmassagen betreut. Dann ging der
Weg weiter (iber die Tanztherapie hin
zu den Gefuihlen und dem menschli-
chen Ausdruck, spater zu Heilpraxis,
Therapie und energetischen Heilmetho-
den. Immer mehr begann mich unser
Gesamtpotential als Mensch zu interes-
sieren — der irdische, korperliche Teil ge-
nauso wie unser spiritueller, nicht mani-
fester Bereich. Zunehmend sah ich auch
meine Aufgabe darin, Menschen auf
ihrer manchmal sehr turbulenten
Lebensreise zu begleiten. Daher auch
der Name meiner Massagepraxis: ,, Tou-
chYourSoul - beriihre deine Seele". Er
ist eine Einladung, tber eine achtsame
Bertihrung des Korpers auch mit der
seelischen Ebene in Kontakt zu kom-
men und die verschiedenen Aspekte
des Mensch-Seins zu verstehen und zu
leben. Oft hat die Seele auch Botschaf-
ten, die sie tiber den Kérper zu vermit-
teln versucht. In der Entspannung, zum

Beispiel nach einer intensiven Massage,
kann man dann viel besser , lauschen”.
Massage ist auch eine nattrliche und
uralte Form, um im Menschen die
Selbstheilungskrafte zu mobilisieren
und zu unterstttzen. Berlihrung ist
schlieBlich eine Sprache, die wir verste-
hen, lange bevor wir mit Worten kom-
munizieren. Die Massageangebote in
unserer Praxis haben auch daher einen
ganzheitlichen Ansatz. Das heift, dass
wir den Menschen in seiner Gesamtheit

wahrnehmen, im Zusammenspiel seiner
korperlichen, emotionalen und geisti-
gen Ebene. Hier liegt die Kraft, durch
diese Komplexitdt der Berlihrung im
Klienten Entspannung, Regeneration
und Lust zum Wandel anzuregen.

Vor dem ,,Erkenne dich selbst"
kommt das ,Begegne dir selbst"!

Meine Lieblingsbehandlung ist daher
auch die Bodymatrix, eine von mir ent-
wickelte Methode, in der tiefe struktu-
relle Korperarbeit und Massage mit
energetischen Methoden und einer Ba-
lancierung der Chakren verbunden
wird. Es ist sehr beriihrend, Menschen
in diesem Prozess zu begleiten und ihre
Begegnung mit sich selbst zu erleben.
Viele Klienten in unserer Praxis sind als
reine ,Massagekunden” gekommen
und dann immer tiefer in das Abenteuer
der Selbsterkundung eingestiegen.

Was erleben Menschen eigentlich,
wenn der Kérper mehr und mehr ent-
spannt und beispielsweise mit warmem
Ol von achtsamen Hinden beriihrt
wird? Oft nehmen sich die Klienten als

weiten ausgedehnten Raum wabhr, als
eine Prasenz, die jenseits des Korpers
existiert. Eine Prasenz, die liebend und
frei von Urteilen ist und einlddt, sich
immer mehr selbst zu lieben.

Eines der bertihrendsten Feedbacks in
dieser Hinsicht war das einer Klientin:
»Ich bin nicht nur dieser Korper, ich be-
wohne ihn wie mein Haus und bin in
der Lage, die absolute Identifizierung
mit ihm zu l6sen. Auf einmal ging eine
neue Tur auf. Ich bin ein weiter Raum,

R Y

der sich unendlich ausdehnt und alles
halten kann - Gefluhle, Gedanken,
Empfindungen, andere, die ganze
Welt, den Kosmos — Ich bin das Leben.
Alles ist in Liebe verbunden. Deine
Hande haben mich eingeladen, mich
ganz da hinein fallen zu lassen, darin zu
baden, mich darin aufzulésen und vol-
lig zu vertrauen. Es war wie zutiefst
nach Hause zu kommen, um dann fest-
zustellen, dass ich es nie wirklich verlas-
sen habe."

Zu Beginn einer Behandlung werden
Bedurfnisse und Befinden des Klienten
angesprochen, um zu schauen, was er
mitbringt, um welches Thema es gehen
soll. Danach kann er entscheiden, ob er
einfach eine Massage geniefen will
oder einen tieferen Prozess wiinscht —
und ist dann eingeladen, aktiv mit-
zuwirken. Er ist aufgefordert, seinen
Atem bewusst wahrzunehmen und auf
Gedanken, Geftihle und Kérperempfin-
dungen zu achten. Einige Klienten be-
schreiben innere Bilder, die manchmal
wie ein Lésungsangebot oder eine tie-
fere Einsicht zu ihnen kommen.
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Aus dem Weg gehen

In den Uber 25 Jahren, in denen
ich mich intensiv mit Massage,
Korpertherapie und Bewusstseins-
arbeit beschaftige, fasziniert mich
am meisten, dass Heilung dann
passiert, wenn ich aus dem Weg
gehe. Wenn ich es schaffe, die
Menschen, die zu mir kommen,
genau durch das gehen zu lassen,
wodurch sie im gegenwadrtigen
Moment gehen missen.

Oft sind sie mude, erschopft
vom Kampfen, sind es leid, sich
immer zusammenzureiflen, eine
Fassade hochzuhalten. Durch
den angebotenen offenen Raum
und die Bertthrung wird es mog-
lich, dass starke Energiewellen in
ihrem Korper losgelassen werden
konnen. Ich habe manchmal das
Bild einer riesigen goldenen
Schale, in die die Klienten ener-
getisch alles hineinlegen durfen.
Es geht dann nicht um eine be-
stimmte Massagetechnik, son-
dern darum — wie Osho das oben
beschrieben hat —, einfach pra-
sent zu bleiben, wenn sich beim
Klienten Wellen von Traurigkeit,
Angst, Scham, Hoffnungslosig-
keit oder auch Lebendigkeit,
Freude und Kraft zeigen.

Oft braucht es nichts als eine
angstlose Prasenz und das energe-
tische Aussenden, dass mir nichts
Menschliches fremd ist. Ich bin
wahrend der Berlihrung in jedem
Moment ganz mit ihnen und ver-
suche nicht, sie zu heilen, zu an-
dern, zu verbessern oder das zu
stoppen, was sie gerade erleben.
Ich wertschidtze immer die Kraft,

die sich in ihnen bewegt, und ver-
traue der unvorhersehbaren Intel-
ligenz der Heilungskréfte im Uni-
versum. Manchmal wird Energie
zuerst sehr stark und ist vielleicht
kaum auszuhalten, bevor sie sich
verausgabt und still(er) wird.

Es sieht manchmal nach Chaos
und Verwirrung aus und ist oft nur
ein notwendiges Loslassen und ei-
ne intelligente Neuorganisation ei-
nes blockierten Systems. Der Kor-
per 6ffnet sich und ist in der Lage,
mehr Leben, Kraft und Energie zu
halten. Dann ist es unterstiitzend,
wenn ich als ,Reisebegleiterin”
mit meiner anteilnehmenden Pra-
senz die Klienten an ihre eigene
anteilnehmende Prasenz erinnere.
Ich weil, dass das, was sie wirklich
ist, nicht gebrochen werden kann
und nicht repariert werden muss,
und bereite ihnen ein sicheres
Feld, in dem sie aus dem Chaos ih-
res Alltags aussteigen kdnnen und
in ihren Koérper hineinatmen diir-
fen, um in ihre eigene Prasenz zu
fallen: stabil, frei, geerdet, furcht-
los, ganz hier und mit der Anbin-
dung an den Himmel. So kénnen
sie sich wieder verbinden mit dem,
was schon immer geheilt ist, im-
mer ganz ist — ihrer wahren Natur.
Dann kann authentisches Selbst-
Mitgefuhl entstehen, im Anneh-
men, was ist, es gut sein lassen,
so, wie es gerade ist. Auch wenn
das erst einmal nur in diesem Mo-
ment der Bertihrung moglich ist,
der sich aber mit der Zeit weiten
darf, bis er vielleicht zu einer neu-
en Ebene des Korper- und Sein-
Empfindens wird. <

Heilpraxis
Elke Wermbter

« Korperorientierte Psychotherapie
« Ganzheitliche Kérpertherapien &
Massage
« Spezielle Angebote
u. a. bei Trauma, Hochsensibilitat

Heilpraxis Elke Wermbter
Raabestrale 13

10405 Berlin

Tel. 030 - 40 05 67 71
0151-241407 72
www.heilpraxis-wermbter.de
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Heilsame Beriihrung
Body & Soul in Berlin

» Abhyanga-Ayurveda-Olmassage
zweihdndig und Synchronabhyanga

» Shirodhara - Stirnélguss
» Abhyanga und Shirodhara

¥ Samvahana - eine kénigliche Sinnesreise
speziell fiir Frauen, verjiingend

¥ Hawaiian Body Flow Massage
zwei- und vierhéndig
¥ Paar-Rituale — verbindend u. begliickend

v Aqua-Wellness — eintauchen in die
Gelassenheit des Seins

Geschenk-Gutscheine

Tashina Kohler
Akazienstr. 27, 10823 Bin
Tel. 030-327057 79,
Mobil 0176 - 271 621 71
tashina@web.de

Esalen Massage in Berlin

Tom Kausch
wwww.tom-kausch.de

Kreuzberg

Ashema Wierowski
www.be-touched.de

Kreuzberg

Dorte Bemmeé
www.doerte-bemme.de

Kreuzberg

Constanze Kampfe
www.vivoce.de

Schdneberg

Katrin Hensel Wilmersdorf

www.bodyflow.net

schonsten
n der Welt
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Biicher

Es gibt mehrere
Hand- und Praxis-
bticher von Ingrid
Auer, darunter den
Bestseller
+Engelsymbole.
49 Schlussel zur
Engelwelt".

Alle Bucher auf
www.ekonja-
verlag.com
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gefundene Glauben an eine
geistige Welt. Oder: Wie man dazu
kommt, Engel in Flaschen abzufiillen

Die Osterreicherin Ingrid Auer erhielt vor beinahe zwanzig Jahren von der geistigen Welt ihren
ganz personlichen Lebensaufirag. Es sei ihr Weg, hiefS es damals, als spirituelle Botschafterin
international titig zu werden und spirituelle Werkzeuge auf medialem Weg vom ,, Himmel auf die
Erde zu bringen. Wie sie diese Aufgaben trotz anfinglicher Zweifel iiber die Jahre hinweg
umgesetzt hat, erziblt sie Dagmar Jéiger-Riegert.

Es scheint, dass in der heutigen Zeit der
Begriff ,, Spiritualitiit” immer dfter im
Alltag vieler Menschen auftaucht. Meist
ist jedoch unklar, was darunter zu ver-
stehen ist. Wie definierst du Spirituali-
tit und welchen Stellenwert hat sie in
deinem Leben?

Spiritualitdt bedeutet fir mich die un-
sichtbare Ebene unseres menschlichen
Daseins, das Metaphysische, Gottliche,
Geistige. Im Vergleich dazu ist Religion
nur ein Teilbereich der Spiritualitat, der

durch traditionelle Rituale, enge Regeln
und verbindliche Glaubensausrichtungen
genau bestimmt und vorgegeben wird.

Was braucht es deiner Meinung nach
fiir eine spirituelle Offnung?

Ich habe an mir und an vielen anderen
Menschen die Beobachtung gemacht,
dass die allermeisten Menschen leider
immer noch Krisen und dramatische Le-
bensumbriiche brauchen, um zu sich
selbst zu finden oder ihren Lebensplan

zu entdecken und ihn aktiv zu leben.
Wir Menschen neigen sehr zum Ver-
dréangen, zum Wegsehen, zum Schon-
reden und zur Bequemlichkeit, wenn es
darum geht, in uns selbst hineinzuspi-
ren und festzustellen, was fur uns wirk-
lich wichtig ist und was nicht. Genauso
war es auch in meinem Leben. Ich
musste mich vor 25 Jahren vollig neu
ausrichten, um nicht krank zu werden —
und in dieser Phase entdeckte ich die
Spiritualitit.
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Muss deiner Meinung nach einer Off-
nung zur Spiritualitit immer eine Le-
bensverinderung vorausgehen?

Es kommt immer darauf an, wie be-
wusst oder unbewusst jemand sein Le-
ben fuhrt. In den meisten Féllen bedarf
es jedoch einer Sensibilisierung und ei-
ner Neuausrichtung, um einen Zugang
zu den spirituellen Ebenen unseres Seins
zu finden. In unserer Zeit entwickeln
immer mehr Menschen ihre medialen
Fahigkeiten; manchmal dauert das lan-
ger, manchmal geht es tiber Nacht. Be-
sonders auffallig ist, dass heutzutage
viele Kinder mit einer sehr hohen Sensi-
tivitdt und Wahrnehmung zur Welt
kommen. Sie haben es nicht immer ein-
fach, doch wenn sie von ihrer Umge-
bung ernst genommen und in ihrer Me-
dialitdt geférdert werden, kénnen sie
sich ihren nattrlichen Zugang zur Spiri-
tualitat ein Leben lang bewahren.

Wie lief das bei dir?

Anfang der 1990er Jahre steckte ich tief
in einer Sackgasse, aus der ich alleine
nicht mehr herausfand. Ich musste mir
eingestehen, dass meine Ehe alles ande-
re als gltcklich war und ich entweder
bleiben — und krank werden konnte —
oder gehen und dadurch vieles verlieren
wirde. Eines Tages sagte eine Freundin
zu mir: ,Warum versuchst du es denn
nicht einfach mit den Engeln?" Ich ant-
wortete etwas stffisant: , Meinst du die
lieben, kleinen, kitschigen Engelchen
aus unserer Kindheit? Oder die Engel,
die die Kirche schmiicken?" Sie antwor-
tete: ,Egal, wie du die Engel sehen
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willst, du kannst dich an sie wenden
und sie um Hilfe bitten.” Anfangs war
ich mehr als skeptisch, doch diese Unsi-
cherheit hielt nicht sehr lange an. Denn
kaum war ich fur das Thema sensibili-
siert, entdeckte ich viele Blicher, Repor-
tagen und sogar TV-Sendungen zu die-
sem Thema. Die Engel waren Uber
Nacht in meinem Leben so prasent,
dass ich sie irgendwann einfach fragte:
+Hej, ihr Engel, wenn es euch wirklich
gibt und ihr mir tatsachlich helfen wollt,
dann kénnt ihr gleich mal eure Hemds-
drmel hochkrempeln, denn bei mir ist
grad alles im Argen."

Und wie ging es dann mit ihnen weiter?
Ich muss noch kurz auf meine Kindheit
zurlickkommen. Engel waren mir da-
mals nicht fremd. Ich hatte einen natir-
lichen Zugang zur Engelwelt. Doch den
habe ich mit Eintritt in die Volksschule
bewusst auf Eis gelegt — ich wollte da-
mals als Siebenjahrige endlich ,er-
wachsen” werden. In den darauffol-
genden Jahren hat mein Verstand sehr
viel Platz in mir eingenommen und vie-
les verdrangt. Dadurch hatte ich den
bewussten Zugang zu den Engeln voll-
kommen verschittet. Zwar spurte ich
intuitiv ihre unbegrenzten Wirkungs-
moglichkeiten, dennoch wollte ich sie
als Erwachsener erst einmal testen, als
sie plétzlich wieder in mein Leben tra-
ten! Das Schone: Sie machten mit und
lieBen sich von mir immer wieder pru-

fen! In dieser Zeit geschahen die groR-
ten Wunder in meinem Leben und mei-
ne Liebe zu den himmlischen Begleitern
wuchs von Tag zu Tag. Beispielsweise
hatte ich einige Jahre zuvor gemeinsam
mit meinem heutigen Ex-Mann ein al-
tes Haus gekauft und renoviert — und
wechselseitig fur den Kredit eine Blrg-
schaft in sechsstelliger Hohe unter-
schrieben. Flr eine Scheidung war das
ein untberwindbares Hindernis! Es
mag vielleicht eigenartig klingen, aber
ich sprach taglich mit den Engeln, bat
sie um Hilfe und band sie total in mein
Leben ein. Und dann geschah ein
Wunder nach dem anderen. Ein ge-
meinsamer Freund von uns, zu dem wir
schon jahrelang keinen Kontakt mehr
hatten, tauchte plotzlich wieder auf
und entwickelte fur uns einen Umfi-
nanzierungsplan. Doch welche Bank
entldsst schon eine Biirgin aus ihren
Verpflichtungen? Selbst das gelang!
Der Bekannte verhandelte fir uns so
erfolgreich mit den Bankangestellten,
dass ich aus der Biirgschaft entlassen
wurde. Noch heute bekomme ich Gan-
sehaut, wenn ich daran zurlickdenke.
Ich weiBl ganz genau, dass die geistige
Welt, die Engelwelt, diese Wunder ge-
schehen lieR, denn es gibt bis heute
keine logische und menschliche Erkla-
rung fiur die Zugestdndnisse der Bank.
Der Bekannte von damals verschwand
Ubrigens wieder genauso aus unserem
Leben, wie er gekommen war.

/

. WS
Ingrid Auer in Berlin
Am Fr, den 13. Januar
findet um 19 Uhr ein

meet&greet statt.
Eintritt frei.

Sa u. So, 14. u. 15.
Januar: Wochenend-
seminar mit dem
Thema , Erwecke die
Gottin in dir".
Kosten: 285 €

Beide Veranstaltungen
im Centro Delfino,
DernburgstraBe 59,
14057 Berlin

Info und Anm. unter
Tel. 07021-955 97 08
oder seminare@
jaeger-riegert.de
www.dagmar-jaeger-
riegert.de/events/
meetgreet-mit-
ingrid-auer
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Dagmar Jager-Riegert
ist es ein Herzens-
anliegen und das
Zentrum ihres beruf-
lichen Seins, Men-
schen achtungsvoll zu
begleiten, mit ihnen
ihre eigenen Poten-
ziale zu erkennen und
herauszuarbeiten und
sie so lhrem wahren
Selbst néher zu brin-
gen. Sie gibt ihre
Erfahrung als Kinder-
krankenschwester
und Heilpraktikerin
mit zahlreichen Fort-
und Weiterbildungen
in Seminaren und
Ausbildungen weiter.

Kontakt Giber

www.dagmar-jaeger-
riegert.de
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Wie ging es dann weiter?

Einige Jahre nach meiner bewussten
Ruckverbindung mit den Engeln — ich
war ja damals bereits als Kinesiologin
tatig — spurte ich, dass nun die Engel ih-
rerseits etwas von mir wollten. Ich er-
hielt von ihnen meinen Engelauftrag,
der da wortlich lautete: , Deine Aufga-
be ist es, die Herzen der Menschen fur
uns Engel zu 6ffnen, und die Schlissel
dazu sind Engelsymbole."

Was sind diese Engelsymbole?

Die Engelsymbole und Engelessenzen,
die ich auf medialem Weg von der geis-
tigen Welt in die irdische bringen durfte
und immer noch darf, sind spirituelle
Werkzeuge, die hoch schwingende
Energiefrequenzen aus der Engelwelt
enthalten. Im Laufe der Jahre channelte
ich nicht nur Symbole von Engeln, son-
dern es kamen auch weitere Auftrige
von Aufgestiegenen Meistern, Maria
Magdalena, Schutzpatronen und lemu-
rischen Gottinnen dazu. Jedes dieser
Symbole enthalt spirituelle Energien aus
hochsten Ebenen, die es in der Zwi-
schenzeit auch in fliissiger Form als Au-
ra-Essenz, Essenz oder Ol gibt. Sowohl
Symbole als auch Essenzen mochten als
+Hilfe zur Selbsthilfe" verstanden wer-
den; sie kdnnen die persénliche und die
spirituelle Entwicklung des jeweiligen
Anwenders unterstiitzen.

Klienten fragen immer mal wieder:
» Wie bringt Ingrid die Engel in die Fla-
schen? Also, wie kriegst du diese hoch
schwingenden Energien von der geisti-
gen Welt in irdische Gegenstiinde?

Die Erklarung, wie die Energetisierung
mit Hilfe der geistigen Welt ablauft
bzw. wie ,die Engel in die Flaschen
kommen", ist nicht einfach zu verste-
hen. Wohl auch deshalb, weil wir Men-
schen in 3D, also menschlich-dreidi-
mensional, denken. Die Erklarungen

und Antworten auf diese Fragen sind
jedoch auf viel héheren Ebenen ange-
siedelt. Ich habe damals von der Engel-
welt eine genaue Anleitung daflr
bekommen, wie ich die spirituellen
Werkzeuge herstellen muss und was
ich zu tun habe, damit sie von der geis-
tigen Welt auch energetisiert und ver-
siegelt werden. Uber die Details méch-
te ich hier nicht sprechen. Ich kann
jedoch sagen, dass die spirituellen Ener-
gien beim Energetisieren nicht durch
mich hindurchflieBen, sondern dass ich
nur das Bindeglied bin, damit die En-
gelenergien — wie der Strom aus der
Steckdose in ein technisches Gerét — in
die Flaschen und Symbole gelenkt wer-
den. Ich lose quasi die Energetisierung
nur aus.

Wie kann jemand die Symbole im
Alltag nutzbringend fiir sich oder fiir
seine Familie, Freunde oder fiir seine
KlientInnen verwenden?

In erster Linie verhelfen uns die Symbo-
le und Essenzen zu ehrlicher Selbster-
kenntnis, denn sie holen das, was wir
verdrdngen oder unterdriicken, aus
dem Unterbewusstseins hervor, damit
wir uns davon befreien kdnnen. Da die
Symbole energetisiert sind, kann man
sie auch fir die Arbeit an Chakren, Au-
ra, Meridianen, Reflexzonen oder im
morphogenetischen Feld verwenden.
Sogar fur die multidimensionale DNA
gibt es schon eigene Symbole. Die En-
gel bezeichneten sie wohl deshalb als
»die Schltssel zur Engelwelt”, weil die-
se spirituellen Werkzeuge menschliche
Blockaden transformieren und uns mit
den hohen spirituellen Ebenen verbin-
den konnen. Aber sie zeigen natirlich
auch bei Tieren und Pflanzen groRe
Wirksamkeit, was wiederum der Beweis
dafir ist, dass sich die Energien der En-
gel nicht von der menschlichen Einbil-
dungskraft ableiten lassen.

Gibt es irgendwelche Voraussetzungen
fiir die Anwendung deiner Symbole und
Essenzen?

Ja, klar gibt es die. Jemand, der diese
spirituellen Hilfsmittel fur sich oder an-
dere nutzen mochte, sollte der geistigen
Welt gegenlber Respekt und Dankbar-
keit entgegenbringen und offen fur die
Wunder sein, die damit geschehen kon-
nen. AuRerdem geht es beim Gebrauch
der Symbole und Werkzeuge einmal
mehr um Selbstverantwortung. Wir
Menschen wurden ja Uber Jahrzehnte
hinweg dahingehend erzogen, dass wir
nur den Mund aufmachen mussen, um
eine Pille einzuwerfen, die uns von allen
Problemen befreit. Die Arbeit mit den
Symbolen und Essenzen ist jedoch eine
sehr viel tiefer gehende, denn da ms-
sen wir uns den eigenen Themen stel-
len, die uns mit Hilfe der spirituellen
Werkzeuge aufgezeigt werden. In die-
sem Zusammenhang durfen wir auch
erkennen, dass auch sehr lange zurtick-
liegende Blockaden, Verhaltensweisen
und Denkmuster aufgelost werden
mussen, damit wir wieder in unsere in-
nere Mitte zurtickfinden. Die Werkzeu-
ge aus der geistigen Welt kennen we-
der Zeit noch Raum, da diese ja
lediglich menschliche Denk-Kriicken
sind. Deshalb sind die Symbole und Es-
senzen in ihrer Wirkung ebenfalls vollig
von Gegenwart, Vergangenheit und
Zukunft entkoppelt. Das bedeutet, dass
wir Blockaden sogar aus friiheren Inkar-
nationen aufsptiren und in der Gegen-
wart auflosen kdénnen, ohne dafur
Ruckfuhrungen machen zu machen.
Ich wiinsche mir, dass sich noch viel
mehr Menschen fir ihr eigenes spiritu-
elles Potenzial, das sie noch unentdeckt
in sich tragen, offnen und es zum
Wohle der Menschheit einsetzen. Die
himmlischen Werkzeuge, die sie dabei
unterstiitzen und begleiten konnen,
existieren ja bereits. <
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Abb: © Martinan - Fotolia.com

Emotionen als spirituelle Essenz

Uber die Beziehung von Emotionen, Erleuchtung,
individuellem Selbst und Gott

Erleuchtung ist ein groBes, mysti-
sches, sagenumwobenes Wort. Pro-
jektionen, Konzepte, Vorstellungen und
Erlosungswiinsche sind mit diesem
Wort verbunden. Von Rationalisten
wird der damit assoziierte Zustand eher
beldchelt, von spirituellen Suchern oft
als hochstes gottliches Ziel angestrebt.
Emotionen wirken dagegen wenig
geheimnisvoll: Jeder kennt sie, sie sind
duRerst menschlich und irdisch. Man-
che sind freudvoll oder ekstatisch, an-
dere erscheinen leidvoll, tberflutend,
lastig und mitunter peinlich und deplat-
ziert. Gibt es trotzdem einen Zusam-
menhang zwischen Erleuchtung und
Emotionen? Und wenn ja: Wie hangen
sie zusammen? Im Gefolge dieser Fra-
gen tauchen weitere auf: Widerspre-
chen sich Individualitdt und Gott? Steht
das personliche Selbst der Non-Dualitat
im Weg? Muss man irgendetwas
Menschliches transzendieren, um spiri-
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tuell/erleuchtet zu sein oder zu wer-
den? Sind Emotionen ein spiritueller
Storfaktor? Oder eine unumgéngliche
Durchgangspforte auf dem Weg zu Er-
leuchtung? Bilden sie vielleicht sogar
unsere tiefste spirituelle Essenz?

Uber Fischernetze, Wasser und Eimer

Ein weiser, erleuchteter Lehrer sagte
einst, man konne Wasser nicht mit ei-
nem Fischernetz einfangen. Bedeutet
das, dass Wasser nicht real ist? Oder
koénnte es auch einfach nur heillen, dass
ein Fischernetz ein unpassendes Mittel
ist, um Wasser einzufangen? Wenn ja,
konnten wir es ja mal mit einem Eimer
probieren.

Das Fischernetz aus diesem Gleichnis ist
unser Mentalkorper, der das Sein in
Raster unterteilt und dabei nie das We-
sentliche zu fassen bekommt. Er zerstii-
ckelt das pure Sein und unsere unkondi-
tionierte, urspriingliche Emotionalitat in

einzelne Dualismen; dieses und jenes,
Gutes und Schlechtes, ich und du. Er
macht aus der Einheit der Realitdt ein-
zelne Teile. Er gibt Dingen Namen und
bezieht sich dann auf diese eigentlich
nackten Dinge zunehmend so, als wdé-
ren sie dieser Name.

Wasser ist in dem oben genannten Bild-
nis das Sein; es symbolisiert unsere Es-
senz, das Gottliche, und es ist auch ein
Sinnbild fur Emotionen. Also besagt das
Gleichnis, dass unser Verstand niemals
erfassen kann, wer wir in der Essenz
sind. Buddha wiirde begeistert und ge-
lassen zustimmen.

Und der Eimer? Der Eimer bildet ja in
diesem Bild jenes Instrument, mit dem
das Wasser (also unsere Essenz), greif-
bar wird, wihrend es mittels Fischer-
netz (Mentalkorper) nicht erfassbar
ist. Kbnnte es sein, dass jenes inner-
seelische Instrument unser Emotional-
korper ist?

von
Simoéne von

der Werth
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Simodne von der
Werth ist gemeinsam
mit ihrem Mann
Leiterin des Heart
Dialogue Zentrums in
Berlin. Seit tiber zehn

Jahren arbeitet sie
emotio-therapeutisch
mit Einzelpersonen,
Paaren und Gruppen.
Seit ihrem eigenen
nondualen Erwachen
2013 unterstitzt sie
Menschen nun auch
individuell als spiritu-
elle Wegbegleiterin.

Weitere Informatio-
nen, Seminartermine
und vertiefende Lite-
ratur findest du unter
www.heart-dialogue-
zentrum.de

Kontakt unter

Tel.: 030-315 642 94
oder info@heart-
dialogue-zentrum.de

Heart Dialogue ist
inspiriert von, aber
nicht reprasentativ fir
die psycho-spirituel-
len Lehren von Daniel
und Brie Barron
(Theohumanity) und
Artho & Veeta Witte-
mann (IndividualSys-
temik). Heart Dialo-
gue bildet jedoch ein
in sich vollstandiges
Weltbild, das keine
dieser anderen Lehren
reprasentiert oder von
ihnen représentiert
wird.
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Heimat Emotionalkorper

Was, wenn der Sitz des persénlichen
Selbst nicht im Verstand ist? Was, wenn
er im Emotionalkdrper beheimatet ist?
Und was, wenn Emotionen nicht nur ei-
nen weiteren unbestdndigen Dualismus
darstellen, sondern unsere spirituell-
menschliche Essenz bilden? Was, wenn
es deine tiefste, heilige, bunte, saftige,
lebendige, liebesvolle, leidenschaftliche
Gefuhlswelt ist, von der du dich aber
schmerzhaft ent-identifizierst, um end-
lich nicht mehr zu leiden? Was waére,
wenn wir in Essenz aus Emotionen ge-
macht sind?

Das Gottliche ist in Essenz Liebe — darin
scheinen sich etliche spirituelle Lehrer ei-
nig zu sein. Liebe ist eine Emotion! Kein
Gedanke. Kein Bewusstseinszustand.
Keine Energie. Liebe ist eine Emotion.
Und wenn wir Kinder des Gottlichen
sind, dann liegt es doch eigentlich ziem-
lich nahe, dass auch wir aus Emotionen
bestehen! Aus ihnen gemacht sind. Dass
sie unsere Quelle und Wurzel bilden,
das Spirituellste und Realste, was wir je-
mals in uns finden werden. Emotionen
sind der Webstoff unserer Seele. Sie sind
das, was uns géttlich macht.

Und, mal ganz non-dual betrachtet: Es
gibt keine guten versus schlechten
Emotionen. Es sind einfach Emotionen!
Es gibt stromaufwarts und stromab-
warts gelegene Emotionen, ja. Es gibt
geheilte Essenzemotionen und verwun-
dungs-basierte Emotionen, die auch
tendenziell persénliche Probleme und
ungesunde Handlungen nach sich zie-
hen konnen. Klar, tberalll Oder karus-
sellartige Gedankenmuster. Nattrlich!
Es konnen sich kilometerdicke Knoten
in unseren Emotionalkdrpern bilden,
um Schmerz und Angst abzuwehren.
Grand-Canyon-méRige Schluchten und
Abgriinde in unseren Herzen kénnen
uns davon abhalten, in jedem Moment
zu fuhlen, dass wir aus Liebe gemacht
sind. Selbstverstandlich! Das ist der
traurige Standard in unserer Welt. Das
andert aber nichts an der Tatsache, dass
wir aus Liebe, also aus Emotion, ge-
macht sind. Was ich da aufgezéhlt ha-
be, heiflt einfach nur, dass etliches im
Weg steht, diese Liebe direkt zu erle-
ben, zu fihlen und zu verkdrpern.

Die vier Seelendngste

Die emotio-spirituelle Lehre von Heart
Dialogue, aus deren Perspektive dieser
Artikel verfasst ist, beruht auf dem An-

satz, dass vier wesentliche seelische
Urdngste uns davon abhalten, in jedem
Moment des Seins direkt erleben, fuh-
len und verkorpern zu kénnen, dass wir
in der Essenz aus Liebe bestehen. Bild-
lich gesprochen koénnte man sagen: Es
sind die verwundungsbasierten Knoten
in unserem Emotionalkérper, die Kon-
traktionen in unserem Willenskérper
(assoziiert mit persénlichem Willen,
Macht und Manifestationskraft); die
vernebelnden Schleier in unserem Visi-
onskorper (assoziiert mit Bildern, Sym-
bolen, Ideen, Dritte-Auge-Wahrneh-
mungen und Visionen) und die
dualisierenden Raster, Filter, Boxen und
Konzepte in unserem Mentalkorper, die
uns davon abhalten, uns in jedem Mo-
ment des Seins als personliche Verkor-
perung jener Liebe zu erkennen, aus der
wir alle gemacht sind. Sie blockieren
uns, jene pure, unschuldige, wilde, bun-
te, stille Freude zu fiihlen, die allem-
was-ist zutiefst innewohnt und es
durchstréomt. Sie verhindern, dass wir
jenes klare, unverzerrte, pra-konditio-
nierte Bewusstsein erleben, das alles-
was-ist als das erkennt, was es wahrlich
ist, nicht als das, wie wir es benennen
oder wozu wir es benutzen.

Was wdre, wenn unser menschliches
Leiden einzig dadurch entsteht, dass wir
bisher in einer Welt leben, die weder er-
kennt noch unterstiitzt, dass wir primar
emotionale, sekundar willens-basierte,
tertidr mentale/denkende und quartédr
physisch handelnde Wesen sind? Wenn
es unsere innere Natur darstellt, Realitat
in dieser inner-seelischen Reihenfolge
wahrzunehmen und zu beantworten
(obwohl uns unsere Emotionen und un-
ser Wille vor einer emotio-spirituellen
Tiefenerforschung nattrlich zu fast hun-
dert Prozent unbewusst sind und wir le-
diglich unsere Gedankenmuster und
Handlungen bewusst kennen), dann
sind sowohl Ursache als auch Ausdruck
von unserem Leiden jene vier Seelen-
dngste. Und an diesen Angsten sind wir
vollkommen unschuldig; sie sind schlicht
und einfach Folge unserer Seelengeburt.
Diese Seelendngste wohnen jeder Seele
inne, bis sie geheilt werden.

Die Angst davor, als fiihlendes Indi-
viduum zu existieren

Im Kontext der Heilung der ersten See-
lenangst beschaftigen wir uns mit allen
personlichen, emotio- und psychodyna-
mischen Themen und Traumata dieser

und vergangener Inkarnationen. Hier
geht es um die geflihlte Bewusstwer-
dung all unserer Strategien, Abwehr-
mechanismen, Widerstinde und Anhaf-
tungen an all die Dinge und Inhalte, an
die wir uns so klammern, weil unsere
Herzen auf die eine oder andere Weise
hungrig geblieben sind.

Wir fuhlen uns durch all diese , harten”
Schichten und Knoten hindurch, bis wir
zu den verwundeten, traumatisierten
Emotionen tief im Unbewussten vor-
dringen. Zu jenen pra-konditionierten,
nackten Emotionen, die sich als blanke
Verzweiflung, jdhe Wut, herzzerreien-
der Schmerz, panische Angst, tiefe
Hoffnungslosigkeit oder fundamentale
Wertlosigkeit zeigen koénnen. Diese
Emotionen heilen, wenn sie bei einem
anderen Menschen im Herzen landen
konnen, wenn du also das Erleben hast,
dass jemand mit dir durch deine ganz
personliche Holle geht, durch die dun-
kelsten Kapitel und Abgrinde, zu dei-
nen finstersten Schatten, die alles ande-
re als freundlich und sozial-kompatibel
sind. Dann, wenn sich das Unkontrol-
lierte, Pure, Prd-Konditionierte nackt
zeigt und in einem anderen puren, un-
geschitzten Herzen landen kann, be-
ginnt Heilung. Wenn du fuhlen kannst,
dass jemand anderes fihlt, was du
fuhlst und warum du so fihlst, wird
dein hungriges Herz mit personlicher
Liebe genahrt.

Zusatzlich zu den Wesens-basierten Ge-
schlechts-unabhédngigen Psycho-emo-
tionalen Themen gibt es auf dem Pfad
dieser ersten Seelenangst etliche ge-
schlechtsspezifische Strategien und
Wunden zu heilen; Themen, die dein
individuelles Mannsein/Frausein betref-
fen und wie du dich damit fuhlst und es
verkorperst.

Wir ordnen sdmtliche Wesens-bezoge-
nen Themen dem Emotionalkdrper zu
und die meisten Geschlechts-spezifi-
schen Strategien und Wunden dem
Passionskorper (assoziiert mit Leiden-
schaft, Begeisterung, Kreativitdt, Selbst-
Ausdruck, LebensLust, Erotik und
Sexualitdt). Wenn diese beiden Seelen-
Korper durch die Heilung der entspre-
chenden Strategien und emotionalen
Verwundungen immer durchlassiger
werden, kann man schlieBlich, im voll-
standig durchgefiihlten Zustand, von
der Erleuchtung des Emotionalkdrpers
und des Passionskorpers sprechen. Dies
geht einher mit bzw. zeigt sich in einem
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tief verankerten Geftihl von personli-
cher, individueller Gutheit im Wesens-
kern und einem kostlichen Selbstwert
bezogen auf das jeweilige in dieser In-
karnation gewahlte Geschlecht.

Die Angst davor, als Individuum
ausl6éschbar zu sein

Die zweite Urseelenangst bezieht sich
auf das, was das Gleichnis vom Fischer-
netz & Wasser beschreibt: Da wir mit
unserem Verstand nicht erfassen und
beantworten kdnnen, wer wir sind, lebt
in unserer Tiefe die zumeist fast voll-

es ein menschlich-bezogenes Herz, in
dem dieses Leiden landen kann; es
braucht persénliche Liebe, um heilen zu
kénnen; keine universelle Liebe oder
gar Transzendenz. Die Mentalkérperer-
leuchtung geht vor allem mit einer per-
manenten Bewusstseinsverdnderung
einher und hat mit Emotionen insofern
gar nichts tun. Diese Erleuchtung macht
die Welt nackter; sie [6scht die Filter,
Konzepte und Analysen des Mentalkor-
pers, so dass es zwischen dem Erfahren-
den und der Erfahrung keinen Unter-
schied mehr gibt.

chen spirituellen Traditionen), um sich
Seinem Willen nicht in den Weg zu stel-
len. Was aber, wenn unser personlich-
menschlicher Wille mit all unseren
menschlichen Wiinschen nie das Pro-
blem war, sondern einzig die noch un-
geheilten, unbewussten Emotionen ei-
ne Form von Willen erzeugen, die nicht
in Ausrichtung mit unserer tiefsten spiri-
tuellen Essenz steht? Was, wenn unser
Wille in dem Moment automatisch
Schopfers* Willen entspricht, wenn un-
sere Emotionen geheilt sind? Da wir pri-
méar emotionale und sekundar willens-

kommen unbewusste Angst davor,
nicht zu existieren. Bei zunehmender
Heilung kann dieser Prozess in der Er-
leuchtung des Mentalkérpers miinden,
was dem klassischen zen-buddhisti-
schen Erwachen entspricht. In Heart
Dialogue ordnen wir diese Erleuchtung
allerdings nicht der tiefsten Realitét zu;
diese Form von Erleuchtung macht le-
diglich ein Viertel der Gesamterleuch-
tung und -heilung der Seele aus. Tragi-
scherweise benutzen manche spirituell
Suchende diesen Pfad als Flucht vor sich
selbst und ihren menschlichen Emotio-
nen, als Erlésung von persénlichem Lei-
den. Wir sortieren personliches Leiden
ausschlieBlich in das Dharma (Synonym
fur Heilungspfad) der 1. Urseelenangst:
Denn flr persénliches Leiden braucht
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Die Angst davor, dass der eigene
Wille und der gottliche Wille
einander ausschlieBen

Das Dharma der dritten Urseelenangst
ist mit unserem Willenskérper assoziiert.
Auf diesem Heilungspfad fuihlen wir in
all unseren Schritten und Entscheidun-
gen des Lebens in die Frage hinein, ob
unser individueller, menschlicher Wille
und unsere personliche Macht im Wi-
derspruch zu Gottes Wille und Macht
stehen. Daftir wurden in der spirituellen
Geschichte schon verschiedenste Lo-
sungsmoglichkeiten ausprobiert: Man-
che Menschen haben sich dem Willen
Gottes untergeordnet. Sich willenlos
hingegeben. Andere schwimmen mit
dem Dao (mystischer Begriff fiir trans-
zendente, hochste Wahrheit in ostli-

basierte Wesen sind, steht unser
persénlich-menschlicher Wille ganz von
selbst in direkter Ausrichtung mit der
Liebe und mit dem Gottlichen, wenn
wir unsere personlich-menschlichen
Emotionen so tief heilen, dass einzig
eine gesunde Form von Liebe Ubrig
bleibt. Auf diese Weise missen wir
niemals irgendetwas unterdriicken,
transzendieren oder Uberwinden.

Bei zunehmender Heilung dieser Ursee-
lenangst kann es zur Erleuchtung des
Willenskérpers kommen. Dies kann
man mit herkdmmlicher Gottesrealisati-
on vergleichen, aber es ist sehr viel
mehr als das. Zum einen, weil jeder
Moment mit dem Persénlich-Menschli-
chen begonnen wird und im Géttlichen
mindet, bis es schlieBlich kein ,ich hier

© nenetus - Fotolia.com

Abb

*der YangAspekt des
Gottlichen Wesens,
der alle Seelen und
samtliche Schopfung
in Einklang mit dem
Gottlichen Yin er-
schaffen hat, aus dem
sich unser individuel-
les Seelenbewusstsein
speist und mit dem
wir folglich ewiglich
personlich-seelisch
verbunden sind.
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Im Herzen eines anderen Menschen landen

Wenn wir als Kinder nicht als jene einzigarti-
gen, bunten Individuen gefuhlt, wahrgenom-
men und beantwortet werden, die wir sind,
bleibt ein quélender Herzenshunger in uns zu-
rick, der sich im Erwachsenenleben als innere
Leere, Wertlosigkeit, Angst, Verzweiflung
oder Sinnlosigkeit zeigt. Viele Menschen ver-
suchen, diesen personlichen Hunger durch
spirituelle Praktiken zu transzendieren, um ihn
nicht mehr ertragen zu mussen. Oder sie su-
chen in der universellen Liebe spiritueller Leh-
rer oder gleich direkt im Gottlichen Antwor-
ten auf diesen Hunger.

Was aber, wenn dein Herzenshunger danach,
von einem Gegenuber damit gefiihlt zu wer-
den, was du fuhlst, wie du es fuhlst und
warum du es genau so fuhlst, etwas sehr Rich-
tiges und Gutes an dir ist, nichts ,, Unspirituel-
les"? Was, wenn dein Herz vollig Recht damit
hat, sich danach zu sehnen, sich vollstindig
und ohne Restsicherheits-Abstand oder Kon-
trolle 6ffnen zu durfen? Sich innerlich nackt
und ungeschitzt in jemand anderen hinein
fallenlassen zu kénnen? Was, wenn du keinen
Aspekt deiner Menschlichkeit transzendieren
oder tiberwinden musst, um spirituell zu sein?
Wenn eine (therapeutische) Bezugsperson ih-
re eigenen energetisch-mentalen Abwehrme-
chanismen und die darunter liegenden emo-
tionalen Wunden so tief geheilt hat, dass
keine oder kaum noch energetische Schutz-
barrieren um ihr Herz herum bestehen, die die
Emotionen oder Abwehrstrategien eines Ge-
gentibers abwehren, aufhalten oder verzer-
ren, gibt es in diesem GegenUber eine geheil-
te Erfahrung davon, dass Emotionen unsere
gottliche Quelle ausmachen und wir in unse-
rer Essenz-Emotionalitdt unzerstérbar sind.
Und dass zu fiihlen, was auch immer wir fiih-
len, wahrend wir es flihlen, uns nicht vernich-
tet, sondern —im Gegenteil! — in unsere natdr-
liche Gutheit hinein heilen Iasst.

Beriihrbare Herzverbindung

Ein derart ungeschiitztes Herz eines Beglei-
ters kann sich deiner gefiihlten Realitats-
wahrnehmung vollstandig 6ffnen, so dass du
spuren kannst, dass die Bezugsperson fiihlt,
was du fuhlst. So kommt eine pure, berthr-
bare Herzverbindung zustande - ohne
Schutz- oder Verzerrungsfilter seitens des Be-

gleiters dazwischen und ohne Konzepte da-
riiber, wie du sein solltest. Es gibt einzig den
Fokus, dass du so tief wie moglich DU sein
darfst, weil das schon immer die allerbeste
Version von dir war.

Gefuhlt zu werden geht weit Gber Empathie
oder Mitgefuhl hinaus, bei welchen immer
noch energetische Schutzschichten zwischen
den eigentlich nackten Herzen bestehen.
Gefiihlt werden bedeutet, im Herzen des an-
deren landen zu kénnen, weil das Gegen-
Uber sich daftir 6ffnet, dich total zu fuhlen.
Es ist die Bereitschaft eines Begleiters, sich
von allem, was du fihlst, mit dir gemeinsam
das Herz zerreien zu lassen. Persénlich-
menschlich, nicht im Kontext universeller
Liebe! Durch diese ungeschiitzte Herzoffen-
heit des Begleiters fiir deine aktuelle Realitdt
kannst du die Erfahrung machen, dass ein
anderer Mensch keine Scheu davor hat, in
aller Tiefe zu ftihlen, was du fuhlst, und das
macht die Realitat letztendlich fiir dich selber
sicher — unabhdngig davon, ob sie gerade

schon oder schrecklich ist. Dadurch kannst
du selber deine stetig wachsende Kapazitat
in dir entdecken, alles zu fuhlen, was auf-
taucht, ohne irgendetwas zu verdrangen,
dosieren, kontrollieren oder gar transzendie-
ren zu massen.

Die meisten Menschen sind tberrascht, wie
viel unbewusster Widerstand und Abwehr
unterhalb des Wunsches nach Heilung, inne-
rem Wachstum und spiritueller Tiefe in ihnen
lebt. All das kann nun ans Tageslicht kom-
men: Ob du nun Gott und die Welt hasst,
dich fur alle moéglichen Ungerechtigkeiten ra-
chen willst oder Angst hast, wahnsinnig zu
werden. Vielleicht kommst du auch mit Feind-
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seligkeit oder tiefer Langeweile oder einem
dicken, fetten ,Nein!" im Herzen herein.
Oder mit dem festen Entschluss, nie wieder ir-
gendetwas Essentielles von dir zu zeigen.

Widerstand ist doch beziehungsfihig

Wenn deine Abwehrstrategien eine Weile die
Erfahrung machen, dass sich jemand kristall-
klar, ungeschminkt und persénlich auf sie be-
zieht, indem er sich emotional-energetisch
mit ihnen verbindet, ihnen in der inneren Hal-
tung &hnlich wird, sie Herz-basiert (nicht auf
der Verhaltensebene!) spiegelt, mit ihnen zu
ihren eigenen Bedingungen und Regeln und
innerhalb ihrer eigenen Grenzen in Beziehung
geht, ohne dass du irgendetwas tarnen, mas-
kieren, schonreden, vertuschen, mit Hoflich-
keit kaschieren oder durch Transzendenz auf
Abstand halten musst, kommt gefiihltes Be-
wusstsein und Bewegung in all deine bisheri-
gen Linsen-Verzerrungen und Projektionen
auf die Realitat. Die Abwehr kann sich in je-
nen warmen, von Liebe getragenen Herz-
raum des Begleiters hinein entfalten und ent-
spannen. Sie kann die Erfahrung machen,
dass Widerstand sehr wohl beziehungsfahig
ist, wenn man sich nur wirklich auf ihn ein-
lasst. Und das Vertrauen erlangen, dass dann,
wenn der Begleiter herzverbunden in Bezie-
hung bleibt, wenn du dich mit deinen ,unan-
genehmen Seiten" zeigst, ihm auch die tiefe-
ren, verwundeten oder rohen, Emotionen,
die von jenen Widerstandsseiten ja geschitzt

' werden, ,,zuzumuten sind.

Pure, nackte Emotionen wie Schmerz, Ver-
zweiflung, Panik, Wut, Hoffnungslosigkeit,
Ohnmacht oder Scham tragen einen gemein-
samen Hunger in sich: ndmlich die Erfahrung
zu machen, in eine erwachsene, (stellvertre-
tend elterliche) Bezugsperson emotional hi-
nein-kollabieren zu kénnen, ohne selber Ver-
antwortung und Kontrolle in diesem Moment
halten zu mussen. Sich also vollstandig in das
Herz und das Energiefeld der Bezugsperson
fallen lassen zu kénnen und zu merken, dass
sie gehalten sind. Dies kann nur dann wirklich
tief zustande kommen, wenn der Begleiter
absolut nichts von dem Klienten braucht;
wenn er also selber emotional so tief gesattigt
ist, dass der Klient sich in diesen Zustand der
Fille hinein entspannen kann.
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Die Abhéngigkeit heilen

Obwohl sich viele Menschen (heimlich)
danach sehnen, so etwas zu erfahren,
macht es fast ebenso vielen Menschen
Angst — vor allem vor (emotionaler) Ab-
héngigkeit. Und das ist genau die para-
doxe Krux: Denn exakt dadurch, dass
dein Herz ausreichend gendhrt (also ge-
fuhlt) wurde und du wirklich ,nackt" und
ungeschtzt in eine Bezugsperson hinein-
kollabiert bist, heilt deine Abhangigkeit
anderen Menschen gegentber. Exakt
dadurch wirst du innerlich immer mehr zu
deiner ganz eigenen inneren Heimat.

In unserer Kindheit ist diese Abhangig-
keit etwas ganz Naturliches. Doch da-
durch, dass wir als Kinder nicht vollstan-
dig gesehen, gefiihlt, beantwortet und
gehalten wurden, konnte diese gesunde
Abhéangigkeit nicht zum Abschluss kom-
men und wir bringen sie mit ins Erwach-
senenalter. Es ist von daher sehr gut
nachvollziehbar, dass so viele Menschen
bei Gott oder Engeln oder im Nichts der
NonDualitdt nach Liebe, bedingungslo-
ser Annahme oder Erlésung suchen.
Was aber, wenn es moglich ware, diesen
Herzenshunger zum Abschluss zu brin-
gen? Samtliche emotionalen Bedirfnisse
so tief zu ndhren und zu heilen, dass du
endlich wirklich erwachsen und frei sein
kannst? "Frei" nicht in einem Sinne von
pseudo-autark und unabhangig, son-
dern so frei, dass du es wagen kannst,
dich wirklich tief einzulassen, ohne dich
dabei jemals selbst zu verlieren! Dich
vielmehr selbst auf eine Weise, die emo-
tional ewiglich und unzerstorbar ist, zu
finden. Deine einzige wirklich perma-
nente ,,Heimat" des Seins, in deiner ei-
genen standigen Verdnderlichkeit ewig-
lich zu sein, ganz natdrlich in dir zu
erfahren. Verletzlich und nackt und un-
zerstorbar. Auf diesem kostlichen Boden
personlichen Sich-wertvoll-Empfindens
kann dann wirklich emotional reife,
selbst-basierte Spiritualitat vertieft wer-
den. So ein tief gendhrtes Selbst steht
Spiritualitat niemals im Weg; es bildet
vielmehr das Fundament dafiir.
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und Gott dort” mehr gibt, sondern du im
Schopfer aufgehst und der Schopfer durch dich
du ist. Zum anderen, weil das scheinbare Ent-
weder-Oder und jede Verdrehung hinsichtlich
der nattirlichen Hierarchie zwischen Liebe und
Macht, Emotionen und Wille heilt, so dass mit
der Erleuchtung des Willensk&rpers stets per-
sonlicher Wille und persénliche Macht im de-
mutigen Dienste deiner Liebe und deiner ge-
heilten Emotionen stehen und du deine
individuell groRte Version von dir leben und
verkoérpern kannst, wahrend du in Herzens-
ausrichtung mit Schopfer bist.

Die Angst davor, ein bedeutungsloser
Molekiilhaufen zu sein

Die vierte Urseelenangst besteht davor, jenseits
dieses einen Lebens auf der Erde keine spiritu-
elle Existenz und Heimat zu haben und ein
Molekiilhaufen ohne tiefere, seelische Bedeu-
tung zu sein. Zu diesem Dharma gehoren alle
moglichen Themen des magischen Kosmos
und feinstofflicher, energetischer Welten. In
Abwesenheit eines nattrlichen Zugangs dazu
entsteht in Menschen das Geflihl von Verlo-
renheit, Einsamkeit und Bedeutungslosigkeit,
welches in die Panik miindet, dass es auler-
halb dieses Lebens auf der Erde nichts anderes
gibt und mit dem physischen Tod alles vorbei
ist. Wieder andere (einige von jenen, die leich-
ten Zugang in diese Welten haben) fliichten
sich dorthin, um entweder dem irdischen Le-
ben (1. Urseelenangst) und/oder der noch tie-
feren Angst davor, gar nicht zu existieren (2.
Urseelenangst) zu entfliehen. Die Heilung der
4. Urseelenangst kann in die Erleuchtung des
Visionskoérpers miinden, was vor allem zu ei-
nem Erleben des sprichwértlichen Himmels auf
Erden fuhrt. Es gibt dann kein , hier Erde, dort
Himmel", kein , hier Kérper-Materie, dort fein-
stoffliche Welten" mehr, sondern du bewegst
dich hier, in irdischen Gefilden, ,wie im Him-
mel” (deiner Seelenheimat) als primar fihlend-
sptirendes Wesen in letztendlicher physischer
Manifestation deiner SeelenForm und bist dir
dieser Seelenhaftigkeit innerhalb des physi-
schen Universums auch in jedem Moment be-
wusst. Dies beinhaltet eine AllEinsSeins-nahe
Wahrnehmung von dir selber im Kontext von
allem anderen.

Wiéhrend die 1. Urseelenangst psycho-dyna-
mischer Natur ist, bewegen sich die anderen
drei Urseelendngste in existentiell-spirituellen
Dimensionen und sind demnach weitestge-
hend unbewusst, bevor man ihnen nicht mit
einer radikalen Selbsterforschung auf die Schli-
che gekommen ist. Haufig zeigen sie sich aber
subtil im alltidglichen Gefiihlsleben — zum Bei-
spiel in Form von Depression, Leere, Uberfor-
derung oder Sinnlosigkeit.

BEITRAG

Ein widerspruchsfreier Platz fiir alles
Menschlich-Spirituelle

Diese vier Urseelendngste mit den dazugehori-
gen Dharmas bilden ein tbergeordnetes emo-
tio-spirituelles Bild, in dem alles Menschliche
und Spirituelle seinen widerspruchsfreien Platz
findet — kein Zustand muss jemals Giberwunden
oder transzendiert werden! Je tiefer wir uns
durch diese spirituell-existentiellen Fragen hin-
durchfiihlen, desto mehr kénnen wir erleben
und ftihlen, dass wir in Essenz aus Liebe beste-
hen, auch all unsere Schutzmechanismen letzt-
endlich aus Liebe bestehen und unser persén-
liches Menschsein, unser Selbst, das Heiligste
und Spirituellste an uns ist, weil es letztendlich
in seiner geheilten, essenzhaften Form Gott
verkérpert.

Du musst erst ganz jemand sein und du musst
es lieben, dieser einzigartige Jemand zu sein
und ganz in deiner einmaligen, bunten Indivi-
dualitat und regenbogenartigen Vielfalt erblii-
hen, bevor die zweite Urseelenangst, ndmlich
die davor, in deiner Individualitidt vernichtbar
und ausléschbar zu sein, tiberhaupt voll in dir
aufsteigen kann. Du musst deine eigene per-
sonliche Macht und deinen Willen gesundet
haben und genieBen. Du musst darin aufge-
hen, hier auf Erden deine Wiinsche gestalten,
manifestieren und verkorpern zu wollen, bevor
die Angst davor, dass dein Wille nicht Gottes
Willen entsprechen konnte, aufsteigen kann.
Du musst zundchst ganz in dieser Welt sein
wollen, ganz Mensch sein, im Irdischen ge-
nussvoll gedeihen, bevor die Angst davor, da-
bei deinen spirituellen Ursprung zurtickzulas-
sen, sich voll zeigen kann. Und dann, ganz am
Ende der Reise, wenn alles zusammenkommt,
wird endlich erlésend fihlbar und verkdrper-
bar, dass Menschsein und Spirituellsein noch
nie ein Widerspruch war, sondern von unseren
geheilten Seelenessenzen aus ganz Mensch zu
sein das Spirituellste tiberhaupt ist. Unsere Es-
senzen bestehen aus mannigfaltigen, individu-
ellen Formen von Liebe. Und Liebe ist eine
Emotion! <
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Giroge SEIN-Welhwachtsverlosung

Leise seufzend sah sich die Gliicksfee in den Redaktionsrdumen um. Seit dem beispiellosen Frie-
densschluss im letzten Jahr arbeiteten die wilden Weihnachtswichtel und die Redaktionsmit-
glieder erneut zur Weihnachtszeit zimtkeksbeseelt und leicht angepunscht Hand in Hand, um
den Menschen in der dunklen Jahreszeit Freude zu schenken.

Doch irgendwie war 2016 stark tiberschattet — so viel Krieg und Leid, die auf der Welt geschahen
und weiter geschehen. So viel Unrecht und doch so viele enge kleine Herzen, voller Angst und
Wut und ohne Mitleid. Viele Menschen waren ungliicklich und verdngstigt. Dabei gab es auch
so viel Schones, das geschehen war: Liebe, Freundschaft, Hilfsbereitschaft — tiber alle Grenzen
hinweg. Und viele kleine neue Menschen hatten die Welt mit ihrer Ankunft lichter gemacht
und lieRen sie auch jetzt erstrahlen. Vielleicht brauchten die verzagten grofRen Menschenkinder
nur etwas Schones, das auch ihnen geschah, damit sie nicht nur Dunkelheit sehen wiirden?
Vielleicht ... sowas wie liebevoll ausgesuchte Weihnachtsgeschenke? Nachdenklich griff sie das
erste Buch vom Geschenkstapel, um es zu verpacken, und las den Titel ,Wir leben alle unter
demselben Himmel"”. Die Gliicksfee lachelte, bedankte sich artig beim Universum fir diese
Antwort, knabberte zur Starkung nochmal an einem Vanillekipferl und fing an einzupacken.

Losungsfrage: Das von der Gliicksfee erwdhnte Buch ist in diesem Monat
auch in den Rezensionen zu finden. Wovon handelt es?

Zum Gewinnen bitte bis zum 15.12.2016 eine Mail — mit dem Betreff ,,Herzenslicht”, der
vollstdndigen Lésung und der kompletten eigenen Adresse — an gewinnen@sein.de schicken.

Die Gewinnerinnen und Gewinner werden wie immer von der Gliicksfee und ihrer wilden
Weihnachtswichtelhorde unter den richtigen Antworten ausgelost.

1 x Blu-ray und 1 x DVD Pets
(Animationsfilm) — Universal Pictures, 2016

3 x DVD Doktor Proktors Zeitbadewanne,
Avrild Frohlich — Universal Pictures, 2016

2 x Fanpakete (DVD & Buch) Gilly Hopkins —
Eine wie keine, Katherine Paterson

ISBN: 978-3737351683, Sauerldnder, 2016 /
DVD: Universal Pictures, 2016

3 x Wenn der geheime Park erwacht, nehmt
euch vor Schabalu in Acht, Oliver Scherz.
ISBN: 978-3522184458, Thienemann, 2016

2 x Der Kleinkind-Code, Tovah P. Klein
2 x Der Bruder des Konigs, George R. R. Martin  ISBN: 978-3466346271, Kosel, 2016

ISBN: 978-3-7645-3175-1, Penhaligon, 2016
2 x Kinder sind Geschenke fiir die Welt: Ein

2 x Helix. Sie werden uns ersetzen, Marc Elsberg Familienbegleiter fiir alle Wochen des Jahres
ISBN: 978-3-7645-0564-6, Blanvalet, 2016 ISBN: 978-3466310807, Kosel, 2016

2 x DVD Shades of Blue, Staffel 1 mit Jennifer
Lopez — Universal Pictures, 2016

3 x CD "Lieder von Frieden und Freundschaft",
Dirk Kauffels (Hg.)

ISBN: 978-3839848579, Argon 2016
3 x Martin Luther. Der rebellische Monch, die

entlaufene Nonne und der groBte Bestseller aller 2 x Wir leben alle unter demselben Himmel,
Zeiten, Christian Nirnberger und Petra Gerster  Manfred Mai,
ISBN: 978-3522304191, Gabriel, 2016 ISBN: 978-3446253001, Hanser, 2016

Der Dank der Gliicksfee und ihrer wilden Weihnachtswichtel fiir die wunderschonen Geschenke
geht an die Verlage: Universal Pictures, Penhaligon, Blanvalet, Gabriel, Sauerlander,
Thienemann, Kosel, Argon, Hanser

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung des Gewinns moglich.

- SEASON ONE
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Second Chance! -
Ein neuer Lebensentwurf

Die homoopathische Nabelschnur

as Erste, was mir nach Einnahme der ho-

moopathischen Arznei ,Nabelschnur” be-
gegnet, ist eine Frage im Rahmen eines Café-
gesprachs: ,Kennst du das Wort Self-Empower-
ment?" Bei Wikipedia finde ich folgende Defini-
tion: ,, Selbst-Erméachtigung (Self-Empowerment)
erhoht den Grad an Autonmie und Selbstbestim-
mung im Leben, ermdglicht mir, meine Interes-
sen (wieder) eigenméchtig, selbstverantwortlich
und selbstbestimmt zu vertreten.” Besser konnte
ich die Wirkrichtung der hom&opathischen Na-
belschnur wohl auch nicht zusammenfassen!
Diese besondere homoopathische Qualitdt hat
mit den embryonalen Stammzellen zu tun, die in
der Nabelschnur enthalten sind. Diese Stamm-
zellen sind die urspriingliche Vorlage unserer
Person, unsere Matrix. Sie enthalten unbegrenz-
te Schopfungsmaoglichkeiten, denn sie haben das
Potential, sich spater zu allem und jedem zu dif-
ferenzieren. Mit der homoopathischen Nabel-
schnur begeben wir uns dementsprechend auf
eine Reise zurtick zum Anfang unserer irdischen
Existenz, noch bevor wir hier unsere erste Ver-
wundung erfahren haben. Homdopathisch wirkt

Second Chance -
Ein neuer Lebensentwurf
Sechs Muttermittel-Workshops

Die gemeinsame Indikation fir die Ver-
ordnung aller Muttermittel ist das gestorte
Urvertrauen. Dieser Workshop ist eine
Reise zurtick zum Anfang, zu unserem Ur-
sprung, um endlich in uns selbst heimisch
zu werden. Der Workshop beinhaltet die
lebendige homoopathische Darstellung
von Nabelschnur, Fruchtwasser, Plazenta,
Muttermilch, Ostrogen und Kiseschmiere
und die Erstellung eines homdopathischen
Profils fur jeden Teilnehmer.
Termine: Sa, 3.12., Wie- &
derholung So, 4.12. & ‘
Sa, 10.12. & So, 11.12. =i
&Sa, 17.12. & So, 18.12. A"
Jeweils 13-19h, 90 €

Anmeldung erforderl.

Reichenberger Str. 114
Tel.: 0172 - 391 25 85

kAbb © Irina Alex Fotografie
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die Nabelschnur wie eine Reset-Taste: nochmal
zuriick auf Null. Die Nabelschnur, ein direkter
Kommunikationskanal mit unserer Seele, eroff-
net so mitten im Leben die Chance auf einen
Neuentwurf ohne all den fremden Mill, den wir
im Laufe unserer Biographie angesammelt haben.

Weniger bediirftig

Nabel, griechisch Omphalus, heift tbersetzt
Machtzentrum. Unser Nabel bringt uns in Kon-
takt mit unserer eigenen Macht. Die homoopa-
thische Nabelschnur verbindet uns dement-
sprechend mit unseren unbegrenzten Schopf-
ungsmoglichkeiten (Stammzellen). Sie erinnert
uns an unsere Macht, selbst unsere Wirklichkeit
bestimmen zu koénnen. Es verwundert daher
auch nicht, dass homoopathische Prifungen
aus meiner Praxis zeigen, dass sich GberméaBige
Bedurftigkeit und der Wunsch nach Anerken-
nung und Wertschdatzung durch das AuBen
nach homoopathischer Nabelschnur auflésen —
wie auch folgendes méannliches Klienten-Feed-
back belegt: , Letztens dachte ich dartiber nach,
wie ich denn damit klar kime, wenn meine
Mutter sterben wirde. Ich merkte, dass mir das
den Boden unter den FlRen wegziehen wiirde,
obwohl sie 600 Kilometer von meinem Wohn-
ort entfernt lebt und ich in meinem téglichen
Leben gar nicht viel mit ihr zu tun habe. Aber
ich empfinde ihre reine Existenz als eine Art
Starkung und Schutz — auch wenn ich tber 50
Jahre alt bin. Mehrere Tage nach Einnahme der
Nabelschnur dachte ich erneut Gber dieses The-
ma nach und bemerkte Uberrascht, dass mich
der Tod meiner Mutter sehr traurig machen,
mich aber nicht mehr ldhmen oder lebensunfa-
hig machen wiirde. Es fuhlt sich so an, als ob
die Nabelschnur mich einerseits noch ein Sttick
von meiner Mutter abgenabelt und mich ande-
rerseits dafir mit dem Leben an sich verbunden
hat. AuRerdem sptire ich in mir weniger Beduirf-
tigkeit nach Kontakt, und auch der Wunsch,
von anderen akzeptiert und gemocht zu wer-
den, hat abgenommen. Es fillt mir zudem
leichter, mit mir allein zu sein.”

Ur-Vertrauen starkend

Die Nabelschnur hat etwas sehr Vertrauensbil-
dendes. Nach Einnahme bin ich selbst unge-
wohnt entspannt und voller Vertrauen, dass

von Werner Baumeister

Homdopathische Antworten am Puls der Zeit

sich alles fiir mich richtig entwickelt, auch ohne
dass ich bis ins Detail vorbereitet bin. Sie tragt
mich durch schwierige Projekte, die mich sonst
zu gedanklichen Negativspiralen verleiten. Da-
zu auch ein (weibliches) Klienten-Feedback:
Meine Mutter, mit der ich tief verbunden bin,
war durch Nebenwirkungen eines Pharmakons
physisch und psychisch lebensgefahrlich er-
krankt. Sie war psychotisch, aggressiv gegen
sich, mich und alle, die uns halfen. Nach vier
Tagen und Nédchten waren wir am Rande unse-
rer Krafte. Dann bekam ich ,Nabelschnur* in
hoher Potenz. In der darauffolgenden Nacht
schliefen meine Mutter und ich elf Stunden
durch. Das war bei uns beiden seit vielen Jah-
ren nicht mehr geschehen, unser Schlaf war
standig von mehreren, oftmals langen Wach-
phasen unterbrochen. Auch die Freundin, die
die vergangenen Nachte mit uns verbracht
hatte und die aufgrund ihrer Lebensumstidnde
seit Monaten kaum Schlaf fand, schlief so tief
und lange wie wir. Wir alle drei fiihlten uns ge-
borgen. Jahrzehntelang bin ich homopathisch
behandelt worden. Noch nie aber habe ich ei-
ne solch positive Sofortreaktion erlebt, ge-
schweige denn eine Ubertragung dieser Art auf
andere, etwas, das ich als morphogenetische
Feldwirkung bezeichnen wiirde."

Verbunden durch die Nabelschnur fiihlen wir
uns zugehorig. Die durchschnittene Nabel-
schnur trennt uns. Wir fuihlen uns alleingelassen
oder ausgeschlossen. Bei mir selbst bemerke
ich, dass ich immer wieder von duBeren Sicher-
heiten getrennt und abgenabelt werde, um Si-
cherheit in mir selbst zu finden. Diesen Prozess
verstehe ich mit der Nabelschnur deutlicher,
und das versdhnt mich und hat das Vertrauen
in ,das Tragende in mir selbst" enorm gestarkt!
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~ LESEN & HOREN

Glaube - ein so simples und kurzes Wort, das doch so viel enthiilt und umfasst. Der Glaube
an uns selbst, der Glaube an andere Menschen und an Menschlichkeit. Und natiirlich der
Glaube an (ein) gottliche(s) Wesen oder eine allem und jedem innewohnende Kraft . . .
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Leonard Cohen

You Want It Darker

Smi Col, 2016

CD, circa 36 Minuten, 11,99 Euro

GroBer Abschied

Die Welt ist in der Tat gefuihlt ein wenig
dunkler geworden — Leonard Cohen, der
unvergleichliche kanadische Barde, der
Dichter, der mit seiner dunklen Stimme
Melodien ausfullt, ist Anfang November
mit 82 Jahren gestorben.

Nur wenige Wochen zuvor kam erst sein
letztes und 14. Studioalbum "You Want It
Darker" heraus, das er schwerkrank und
wohl mit Todesahnung produziert hatte.
Teils saB er in einem speziellen medizini-
sche Stuhl, um unter Schmerzen seine
Gedichte einsingen zu koénnen.

Obwohl es gegensatzliche Pressemeldun-
gen von Cohen gab, bekam man schon da
mehr als nur eine sanfte Vorahnung da-
von, dass diese rabenschwarz-melancholi-
sche Platte sein Testament ist. Textzeilen
wie "I'm leaving the table. I'm out of the
game." (Ich verlasse den Tisch. Ich bin
raus aus dem Spiel) oder das mystisch an-
mutende, die feinen Haare im Nacken
aufstellende und tief ins Mikro gemurmel-
te "Hineni, Hineni. I'm ready my Lord!"
("Hineni" = rituelles Wort, mit dem Abra-
ham und Moses im Talmud/der Bibel auf
Gott antworteten: “Hier bin ich!” / Uber-
setzung Liedzeile: Hier bin ich, hier bin ich.
Ich bin bereit, mein Gott) im titelgeben-
den Eroffnungssong lieBen aufhorchen.
Zusétzlich verstdrkt wird diese erhabene
und vorausahnende Stimmung in diesem
Lied noch von den gospelartigen Klangen
des Chors seiner Heimatsynagoge und
gesungenen Gebeten des Rabbis.

Leonard Cohen hat hier — es ist nicht an-
ders zu sagen — sein eigenes, glorioses
Requiem verfasst: Minimalistisch, aber
tiefgehend, sehr intensiv. Seine raustrei-
chelnde, melancholisch-warme Stimme
und die von ihm erschaffenen Worte
stehen bei den neun Tracks dieses wun-
dervollen Albums im Vordergrund.

Es ist gesprochene, nur halb gesungene
Poesie, die Musik ist rahmendes Beiwerk.
Inhaltlich ist es ein Abschied, ein Nach-
denken Uber Spiritualitdt, Glauben und
Liebe. Aber Cohen bleibt dabei ambiva-

lent, klagt seinen Gott ruhig an, hadert,
wirft vor, singt Uber Leid, Versuchungen
und quélende Ddmonen und zieht seinen
Schlussstrich.

Leonard Cohen war eine faszinierende
Personlichkeit. Als Dichter hatte er ur-
springlich nur um Geld zu verdienen an-
gefangen seine Texte zu vertonen — eine
Anspruchshaltung, die sich mit dem zu-
nehmendem Erfolg dnderte.

Der zeit seines Lebens mit starken Depres-
sionen ringende Cohen war auch bekannt
fur seine Beziehungen zu zahlreichen Sin-
ger-Songwriterinnen (unter anderem Janis
Joplin) und anderen Musen, die inhaltlich
auch Teil seines musikalischen Werkes
wurden. Er zog sich teils aber auch ganz-
lich vom kiinstlerischen Schaffen zurtick
und war sogar fur funf Jahre in einem
buddhistischen Kloster, wo er sich der
Zen-Meditation hingab und zum Ménch
geweiht wurde.

Fazit: Horen, zurticklehnen und Herz und
Seele von der samtigen, dunkelschwarzen
BittersiBe umfangen lassen. GenielRen.
Die Welt ist nicht immer regenbogenbunt.
Die Dunkelheit hat viele Schattierungen —
von zértlich bis schmerzhaft.

Manfred Mai

Wir leben alle unter demselben Himmel
Carl Hanser, 2016

ISBN: 978-3446253001

152 Seiten, 18 Euro

Religion

Manfred Mai hat schon zahlreiche Kinder-
und Jugendblicher verfasst und ist auch
fur sein Werk schon mehrfach ausgezeich-
net worden. Sein neuestes Buch "Wir le-
ben alle unter demselben Himmel" han-
delt von den funf Weltreligionen
Judentum, Christentum, Islam, Hinduis-
mus und Buddhismus. Sein Ziel ist es, Kin-
dern einen ersten Uberblick tber die
Weltreligionen zu geben und so von vorn-
herein Unverstidndnis und Vorurteile (die
ja oft die Vorboten von Hass und Aus-
grenzung sind) abzubauen. Aufgeteilt in
funf Kapitel erzdhlt das Buch ausfthrlich
und kindgerecht tber die jeweilige Religi-
on, ihre Entstehung, Geschichte, zentrale

Glaubensinhalte, heilige Schriften, Heilig-
tumer, Rituale, Feste im Jahreslauf, Sym-
bole und auch die religidsen Feste im
Lebenslauf der Glaubigen — erganzt durch
Exkurse zu jeweiligen Schwerpunkten.
Denn wer kennt schon die Geschichte,
wie Mohammed dem Erzengel Gabriel be-
gegnete und zu Gott fand? Oder weil,
dass ein Hindu-Junge mit elf eine heilige
Schnur als Symbol fir geistige Nahrung
erhalt?

Sehr schon auch das abschlieBende Kapi-
tel, in dem Manfred Mai die verbindenden
Elemente, die allen Religionen gleicherma-
Ben innewohnen, nochmals herausarbei-
tet. Beispielsweise zentrale Elemente wie
die Liebe zu Gott, den Menschen und der
gesamten Schopfung. Oder das Gebot
nicht zu toten. Feinfihlig arbeitet er hier
auch die Mechanismen heraus, wie es
dennoch zu Gewalt gegen und Verfol-
gung von Andersgldubigen und zu Extre-
mismus kommt. Er zeigt hier ebenfalls auf,
dass dieser Hass auf Andersartige nicht
der Neuzeit entspringt, sondern sich leider
seit Uber 2000 Jahren in der Geschichte
der Menschheit immer wieder erneut so
abspielt.

Fazit: Manfred Mai zeichnet kein rosaglit-
zerndes Flauschebild der Religionen. Sach-
lich erklart er Zusammenhénge und ge-
schichtliche Hintergriinde und spricht
auch menschliche Abgriinde an, wie zum
Beispiel die Shoa, die wahrend der Nazi-
herrschaft erfolgte. Stellenweise wiinscht
man sich dennoch ein wenig mehr Tiefe
und Problemvermittlung an Kinder, zum
Beispiel, dass das indische Kastensystem
duBerst problematisch und menschen-
feindlich ist, der Religionsreformator Mar-
tin Luther ein ziemlicher Antisemit war
und der tibetische Buddhismus auch nicht
ganz so klischeehaft positiv und gewaltfrei
ist, wie man eventuell langhin annimmt.
Aber vielleicht wiirde das auch den Rah-
men sprengen und zu sehr werten?

In einer sich gerade wieder verdunkelnden
Welt, in der es leider trotz allen Fortschrit-
tes, Bildung und Aufklarung wieder ver-
mehrt zu Ausgrenzungen aufgrund reli-
gidser Zugehorigkeit kommt, ist dies ein
gutes, informatives und wichtiges Buch -
und zwar nicht nur fir Kinder, sondern fiir
die ganze Familie zum Nachschlagen,
neugierig Hineingucken, Festlesen oder
neue spannende Dinge entdecken. Und
wer lieber was auf die Ohren bekommt:
"Wir leben alle unter demselben Himmel"
gibt es auch als Horbuch.

1Achtung!! Dieses wunderbare Nachschlage-
werk in Buchform gibt es diesen Monat auch in
der groBen Weihnachtsverlosung zu gewinnen!
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Fabienne Mathier
Winna - Weg der Seelen
Jetzt im Kino, circa 83 Minuten

Glaubenssache

Die Schweizer Filmemacherin Fabienne
Mathier ist eigentlich Psychologin und
Psychotherapeutin. Um aber Spiritualitat
und ihre Sehnsucht nach kinstlerischerem
Schaffen im Zusammenhang mit ihrer Pro-
fession verwirklichen zu kénnen, fing sie
an Theaterstlicke zu schreiben und
schlieBlich auch Filme zu drehen. ,,Winna
— Weg der Seelen” versteht sich als Zeit-
dokument, es ist der Versuch alte Brauche
und Mythen filmisch einzufangen, die ge-
rade noch so im Wallis (Kanton in den
Schweizer Alpen) bekannt sind. Hier vor
allem die Legenden um den Gratzug, das
sind die im Fegefeuer feststeckenden See-
len der Verstorbenen, die zu bestimmten
Zeiten Uber ganz genau festgelegte Wege
zwischen den Alpenddrfern dahinzogen.
Oft kamen so (negative) Kontakte mit den
Lebenden zustande oder Seelen verirrten
sich sogar in Wohnhduser. Die Geschich-
ten Uber diesen Zug der ,,Armen Seelen”,
wurden in jedem Dorf erzahlt und von Ge-
neration zu Generation tradiert. In jeder
Siedlung gab es friher Berichte Uber Be-
gegnungen. ,Winna" waren die Folgen
einer Bertihrung mit einer ,, Armen Seele”
- das konnte Ausschldge zur Folge haben
oder Fieberblasen, die den nahenden Tod
der Person voraussagten. Als geskriptet
wirkender Aufhidnger zu dem Dokumen-
tarfilm begleitet der Film ein Méddchen bei
der Schulaufgabe, sich tber den Gratzug
zu informieren. Dies fuhrt dann zu Men-
schen, die Jenseitskontakte hatten, und zu
Sagenerzdhlern und Sagensammlern.
Technisch ist der Film gut gemacht: Sieht
man die fantastischen Naturaufnahmen
der Gletscher und schneebedeckten Al-
pen, kann man sich lebhaft vorstellen, wie
in dunkler Vorzeit ohne Strom, Licht, Fern-
sehen und Radio zur Abendunterhaltung
Geschichten rund um die Toten erzahlt
wurden, wahrend in der Winterzeit der
kalte Wind an den Fenstern rttelte.

Fazit: Wer sich fur Brauchtum und wun-
derschone Landschaftsaufnahmen interes-
siert, ist hier gut aufgehoben, auch wenn
die Handlung des Films stellenweise etwas
unstrukturiert und linkisch gemacht wirkt
und man sich manches Mal einen klaren-
den Kommentar aus dem Off wiinscht.
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Dirk Kauffels (Hg.)
Lieder von Frieden und Freundschaft
Argon Sauerlander Audio, 2016
ISBN: 978-3839848579
CD, circa 52 Minuten, 8,99 Euro

Lieder fiir starke Kinder

Nicht nur viele Erwachsene, vor allem
auch viele Kinder sind verunsichert und
vielleicht sogar verangstigt in diesen Zei-
ten. Flichtende kommen in unser Land -
aus einem Zuhause, in dem Krieg herrscht
— und dann wollen Menschen sie auch
hier gewaltsam vertreiben.

Auch wenn man seine Kinder am liebsten
von allem abschirmen mochte, bekom-
men sie doch sehr viel von diesem Leid
und (Fremden-)Hass mit und wissen oft
nicht damit umzugehen oder es zu verar-
beiten.

Dirk Kauffels hat hier einen Sampler
zusammengestellt, auf dem sich Friedens-
und Freundschaftslieder von deutschspra-
chigen Liedermacher/innen wiederfin-
den. Eltern werden bestimmt viele der
Kraft und Mut schenkenden Lieder aus
ihrer eigenen Kinderzeit wiedererkennen.
Versammelt sind hier unter anderem Auf-
nahmen von Frederik Vahle, Reinhard La-
komy, dem Grips-Theater, Gerhard Scho-
ne, dem ATZE Musiktheater, Klaus W.
Hoffmann, Suli Puschban oder Paul Rei-
nig. So reihen sich hier Klassiker wie "Die
Ribe" von Frederik Vahle, der rassistische
Klischees aufs Korn nimmt und entlarvt,
Gerhard Schones "Kalle, Heiner, Peter"
oder Reinhard Lakomys wunderschénes
Friedenslied "Die Erde soll ein Garten
sein" an moderne Lieder wie Suli Pusch-
pans "Auch du bis Rosa Parks". Die in
Berlin lebende Liedermacherin und Kaba-
rettistin hatte dieses Schul-Lied fiir die Ro-
sa-Parks-Grundschule in Kreuzberg ge-
schrieben.

Fazit: Eine CD mit wunderschonen Kin-
derliedern zum Trosten, heilsamen Mit-
weinen, Seelenstreicheln, Lachen, Freuen,
Verstehen, Mutschopfen, Erstarken, die
sich bestimmt sehr schon als Geschenk
unterm Tannenbaum macht (leider ohne
Liedtexte im Booklet). Vielleicht schaffen
sie ja etwas die Angste in ihrem Friedens-
netz einzufangen und zu zeigen, dass die
Welt auch aus schénen Dingen besteht
wie Liebe, Freundschaft, Akzeptanz von
Andersartigkeit, Gemeinschaft. Zumin-
dest schenken die Lieder Hoffnung - da-
rauf, dass unsere Kinder es vielleicht
irgendwann besser machen als wir.

KATIA
Aﬁ RZEMBACH

5T

Katja Sterzenbach
Be YOUnique

Knaur Balance, 2016
ISBN: 978-3426675250
208 Seiten, 19,99 Euro

Lifestyle

Warum sich zu Weihnachten nicht ein we-
nig selbst beschenken? Beispielsweise mit
einer Anleitung wie man an sich selbst
glaubt? Durch ihre Krebserkrankung wur-
de Katja Sterzenbach (Personal Yoga
Coach und Motivations-Speakerin) vor ei-
nigen Jahren bewusst, wie sehr ihr Den-
ken sich in ihrem Kérper manifestiert und
wie wichtig fiir sie deshalb Wertschatzung
und eine positive Grundhaltung zu sich
selbst ist. Ihr Buch versteht sie als eine An-
leitung fur einen Weg zu einem erflllten
Leben — indem man sich mutig, achtsam
und entschlossen wieder seiner selbst, sei-
ner Ziele, Wiinsche und Traume bewusst
wird. Sie sieht ihr Buch als Moglichkeit die
Welt zu verbessern und einen Weckruf an
Menschen zu senden, deren Leben nur
noch auf Autopilot lduft. Hierzu verfolgt
sie einen ganzheitlichen Ansatz und gibt
ihren Leser/innen Ubungen zur Reflexion
und Selbsterkenntnis mit an die Hand, An-
leitungen zur Meditation, zum Workout,
Seelenfutter und Bewusstseinsiibungen.
Getreu dem Motto "Du bist, was du isst"
widmet sie sich auch der Bedeutung der
Nahrungsaufnahme und stellt dazu Re-
zepte wie mehlfreie Banana-Pancakes
oder ihren Vitamin-Booster-Smoothie vor.
Fazit: Ein nettes, hipstereskes Buch fiir
Lifestyle-Enthusiasten, das wie ein Buch
gewordener Instagram-Account wirkt.
Trotz vieler Worte und personlicher Erfah-
rungsberichte zwischen den Buchdeckeln
wirkt es etwas leer. Die Uberall eingestreu-
ten Kalenderweisheiten a la "Weniger ist
mehr", "Du hast immer die Wahl", "Me-
ditiere und du erkennst das Gliick in dir"
oder "Im Jetzt gibt es keinen Mangel"-
gepaart mit htibschen Fotos von Frau Ster-
zenbach beim Aufstehen, Yoga, Am
Meer-Spazieren oder dem Notieren von
sinnigen Weisheiten — sind auf Dauer et-
was anstrengend und erhalten durch ihre
Haufung leider eine hohle Wirkung. Wer
sich im Alltag gefangen fuhlt, auf Gliicks-
kekssinnspriiche steht und kein Problem
mit Anglizismen hat, findet hier ein durch-
gestyltes Feelgood-Buch, das versucht alle
Lebensbereiche anzusprechen.

Shermin Arif, 37, liest
und lauscht leiden-
schaftlich fur die
SEIN-Leser.

Sie ist studierte
Germanistin, Sozial-
& Geschichtswissen-
schaftlerin.

Sie lebt und arbeitet
in Berlin als freie Jour-
nalistin, Redakteurin,
Autorin, Texterin,
Foodbloggerin, magi-
sche Kesselguckerin,
kulinarische Diva und
Kunsthandwerkerin.

Mehr Infos: www.
magischer-Kessel.de
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Neumond am 29.11.16,
13.18 Uhr, Berlin

Partnerschaftsastro-
logie - Seminar am
14./15. Januar 2017.
Weitere Infos zu Vor-
tragen, Kursen, Semi-
nare finden ihr hier:
Kartenvorverkauf im
Dharma Buchladen, be-
grenzte Platzzahl, 7 €,
Tel. 030 - 784 50 80
Weitere Vortrage/
Kurse/Seminare
finden Sie hier:
www.astrologie-in-
berlin.de/haus_9.htm

Mona Riegger, seit
1980 als Astrologin
beratend und unter-
richtend tdtig. Buch-
autorin, Dozentin so-
wie Chefredakteurin
beim astrologischen
Online-Magazin
"Sternwelten"
www.sternwelten.net
Tel. 030-89 50 22 38
info@astrologie-in-
berlin.de, www.astro-
logie-in-berlin.de
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Die Astrologie
kennt weder gut
noch  schlecht.
Daher  gibt s
auch keine guten
oder schlechten Horo-
skope, wohl aber Kon-
stellationen, die fiir das eine
Vorhaben gut und fiir das andere
schlecht sind. Wer im Einklang mit
der jeweiligen Zeitqualitiit handelt,
kann sich also manches erleichtern.

Uberblick fiir den Monat Dezember

Im letzten Monat des Jahres pragt das
letzte Zeichen im Tierkreis die Zeitqualitat.
Das Fische-Zeichen steht im Neumondho-
roskop am Aszendenten und setzt mit sei-
nen Herrschern Neptun und Jupiter The-
menschwerpunkte, die unterschiedlicher
nicht sein konnten...

Wirden wir nur Neptun betrachten, lieRe
seine Stellung im 12. Haus sowie sein
Quadrat zum Neumond vermuten, dass
das Jahr eher ruhig und beschaulich aus-
klingt. Das Bedurfnis nach Riickzug und
Abgeschiedenheit, nach Entspannung, Er-
holung, Schlaf, ist bei einer derart starken
Fische/Neptun-Betonung grof.

Dartiber hinaus steht Chiron am Aszen-
denten, was eine Art , kollektiven Hei-
lungsbedarf” anzeigt. Drohende Massen-
entlassungen, Brexit, Trump-Wahl u.&.
haben der Kollektivseele anscheinend zu-
gesetzt. Die Angst vor dem, was kommen
mag, und/oder die Trauer dartiber, was ist,
spiegelt sich in dieser Konstellation genau-
so wider wie die zum Jahreswechsel obli-
gatorischen Vorsdtze, im neuen Jahr nicht
mehr zu rauchen, weniger Alkohol zu trin-
ken, authentischer zu leben oder gar eine
Therapie zu beginnen.

Apropos Trump-Wabhl! Etliche haben mich
gefragt, wie es sein kann, dass die im No-
vember-Text beschriebene ,Skorpion-Li-
lith for president” nun doch von Donald
Trump verkdrpert wird.

Gute Frage, denn Lilith symbolisiert tat-
sdchlich in erster Linie weibliche Energien.
Doch jenseits der geschlechtlichen Zuord-
nung steht Lilith fir Ausgegrenztes, Abge-

lehntes, Ubersehenes sowie fiir sogenann-
te ,schwarze Schafe” oder auch ,blinde
Flecken"; die Rebellion der Ausgegrenz-
ten mit eingeschlossen.

Es hat bei dieser Wahl (dank US-Wahlrecht)
also ein Mann gewonnen, der von einer
Mehrheit starker ausgegrenzt und abge-
lehnt wurde, als es eine erste US-Présiden-
tin je hatte sein konnen. Insofern verkorper-
te Trump wohl mehr die Themen einer
Skorpion-Lilith als Clinton. Ganz abgesehen
davon, dass sich auch in seiner Wéhler-
schaft viele ,, Abgehangte” tummelten.
Skorpion-Lilith bleibt uns auch im Dezem-
ber erhalten, denn in unseren Breitengra-
den steht sie stark im 8. Haus, im Aspekt
zum Aszendenten sowie zur Venus/Pluto-
Konjunktion. Doch bevor ich hierauf na-
her eingehe, erst einmal zum zweiten The-
menschwerpunkt.

Als antiker Herrscher der Fische bildet Ju-
piter den Gegenpart zur oft schwer fass-
baren Neptun-Energie. Jupiter steht im 7.
Haus, dem Haus der Kontakte, Begegnun-
gen und Partnerschaften. Hierdurch wer-
den im Dezember auch Beziehungen zu
einem wichtigen Thema und, da Jupiter in
Opposition zu Uranus und im Quadrat zu
Venus/Pluto steht, vor allem jene, die
kompliziert sind.

. Weder mit dir noch ohne dich", kénnte
die Uberschrift lauten, unter der die Kom-
plikationen ndher beschrieben werden.
Uranus will Freiraum, Venus/Pluto klam-
mert, und mit Lilith kommt eine weitere
Energie hinzu, die sich nicht selten als klas-
sisches Dreiecksverhdltnis manifestiert.
Zwangslaufig fuhlt sich hierbei eine Partei
stets ausgegrenzt.

Ob unter Liebenden, Familienangehéri-
gen, Arbeitskollegen oder in der groRen
Politik, bei — was Beziehungen betrifft —
durchaus angespannter Lage konnte aus-
gerechnet Lilith einen harmonisierenden
Beitrag leisten. Sofern man ihre Botschaft
ernst nimmt und jegliche Form von Aus-
grenzung zumindest hinterfragt.

Sollte es also im Familien-, Freundes-,
oder Kollegenkreis jemanden geben, den
man auf keinen Fall bei diversen Weih-
nachtsfeierlichkeiten oder sonstigen Tref-
fen dabei haben will, ist ganz sicher ein Li-
lith-Thema mit im Spiel.

. Gute Zeiten, schlechte Zeiten
—astrologisch -

von Mona Riegger©

Ihm nimmt man die Schirfe sowie einen
Grofteil seiner destruktiver Macht, wenn
man dem/der Ungeliebten einen Platz
freihdlt und vielleicht sogar die Hand
reicht. Die eigentlich ruhige, friedliebende
und &duBerst spirituelle Neptun-Zeit ebnet
hierfur die Wege.

.Der Weise lasst die Art, wie er einen ge-
liebten Menschen behandelt, auch dem
Ungeliebten zuteil werden.” Mong Dsi,
konfuzian. Philosoph (*372 v. Chr.)

Wichtige Konstellationen im Dezember

Vollmond Zwillinge/Schiitze — exakt am
14.12. um 1.06 Uhr

Sonne Quadrat Neptun — exakt am 1.12.
Gute Zeit fur: Ausspannen, Seele bau-
meln lassen, sich kinstlerisch betatigen.
Schlechte Zeit fiir: schwere kérperliche
Arbeit, Grundsteinlegungen, Neugrin-
dungen, Geschéftseréffnungen.

Sonne Konj. Saturn — exakt am 10.12.
Gute Zeit fur: Disziplin und Durchhalte-
vermdgen, Verantwortung Uberneh-
men, sich Selbstzweifeln stellen, Gren-
ziehen, Kompetenz
Schlechte Zeit fiir: Relaxen, Entspannen,
gemdtliches Beisammensein.

zen beweisen.

Merkur riicklaufig vom 19.12. bis 8.1.17
Gute Zeit fuir: Ausmisten, Schreibtisch ab-
arbeiten, Papiere ordnen, langst tberfalli-
ge Telefonate fihren oder liegen geblie-
bene Briefe beantworten. Schlechte Zeit
fur: Vertrage, Computer- oder Telefon-
kdufe, Reisen, Verhandlungen aller Art.

Venus Trigon Jupiter — exakt am 25.12.
Gute Zeit fur: Ausgehen, jemanden ken-
nen lernen, sich verlieben, sich etwas
Besonderes gonnen, Freundschaften
pflegen. Schlechte Zeit fir: Triibsal bla-
sen und Askese.

Neumond am 29.12. um 7.53 Uhr

Gute Zeit vor Neumond fiir: Meditation,
In-sich-Gehen, Abschluss mit Altem.
Gute Zeit nach Neumond fiir: Neube-
ginn aller Art.

Fiir wichtige Vorhaben im Dezember
Eher gute Zeiten: 4.-5., 11., 14.,17., 31.
Eher schwierige Zeiten: 2., 9., 20., 29.-30.
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LEBENSAUFGABE = GESUCHT UND GEFUNDEN!

KONKRET = PRAXISNAH — UBERRASCHEND

»Wer seiner Lebensaufgabe folgt, dem schiebt
sich der Weg unter seine FiiBe." Das behauptet
Stephan Moritz.

Jeden Tag benennt Stephan Menschen ihre einzig-
artige, individuelle, authentische Lebensaufgabe!

Uber 700 Menschen haben ihre Lebensaufgabe
bereits bekommen.

In 30 Minuten am Telefon. Willst auch Du Deine
Lebensaufgabe wissen?

Dann buche Deinen Telefontermin am besten unter:
www.deine-lebensaufgabe.de

Mit Zufriedenheitsgarantie.

programm@sein.de

fortlaufend — Deine Lebensaufgabe
konkret-praxisnah-iiberraschend

Kontakt:
Tel.: 033230 - 20 390
info@deine-lebensaufgabe.de

Deine-Lebensaufeabe.de
Rookre! - proalsnah - dberraschend

LEBENSLUST UND LEBENDIGKEIT

DAs 4-JAHRESZEITEN-TRAINING EROFFNET NEUE EINSTIEGSMOGLICHKEITEN!

Das 4-Jahreszeiten Training ist das "Herzstiick"
unserer Arbeit. Es ist eine Jahresgruppe fiir Men-
schen, die ihr Leben bewusst gestalten wollen.
Menschen die ihre Potenziale entfalten, alte Ver-
letzungen transformieren und ihre Resilienz
starken mochten. Das Training kann tiefgreifende
Verbesserungen der Lebenssituation bewirken. Es
ist ein fundierter und nachhaltiger therapeutischer
Prozess. Es bietet die Maglichkeit, in der Gruppe
gewonnene Erkenntnisse gut in den Alltag zu inte-
grieren. Die personliche Atmosphare ermutigt zur
Offenheit, hilft Begrenzungen zu iiberwinden und
ermdglicht ein tiefes Verstehen der inneren Wirk-
lichkeit.

Fiir Menschen, die mit Menschen arbeiten, wirkt
unser Jahrestraining beruflich und personlich un-
terstiitzend. Erst nach einem Kennenlern-Wochen-
ende kann (iber eine Teilnahme am Jahrestraining
entschieden werden.

Das ,,heinrichs-swoboda-institut®* (vormals hein-
richs-heinrichs) kann auf iiber 40 Jahre erfolgre-
iche Praxis zuriickblicken. Im Training flieBen die
Techniken der “Korperorientierten Selbster-
fahrung nach Salama Inge Heinrichs®, expressiv
emotionale Entlastung (eee), individuelles Coa-
ching und Psychotherapie zu einem fundierten und
tiefgehenden Prozess der Personlichkeitsentwick-
lung zusammen.

2.-4. Dezember 2016 und

27.-29. Januar 2017 sind

Kennenlern-Wochenenden.
Auch einzeln buchbar

Ort: Gastehaus Seebeck
70 km nordlich von Berlin.

Info:

Henriette Heinrichs, 0179 -743 44 56
Christoph Swoboda, 089 -18 95 97 17
www.heinrichs-swoboda.de
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HEAL THE HEALER

SUPERVISIONS- & SELBSTHEILUNGSGRUPPE FiIR THERAPEUTEN, HEILBERUFLER & BEHANDLER

eKorperorientierte Gestalttherapie
eEnergetische Heilbehandlung
eTraumatherapie (Brainspotting)
eSpirituelle Therapie
eGruppenarbeit
eErwachens-Begleitung
ePaartherapie

In dieser Gruppe stehen Sie als Therapeut & Heiler
mit Threm eigenen Wachstum im Vordergrund.
Austausch, Supervision und ehrliche Auseinander-
setzung helfen Thnen, Thre Klienten bestmdglich zu
unterstiitzen. Die Basis einer erfolgreichen Be-
gleitung Ihrer Klienten ist ein bewusster Umgang
mit den eigenen Themen. Wenn wir das eigene

Wachstum und Wohlbefinden aus den Augen ver-
lieren, brennen wir innerlich aus und geraten in die
Helferfalle.

In der therapeutischen Praxis stoBt man immer
wieder auch an eigene Grenzen, daher ist die innere
Arbeit Dreh- und Angelpunkt unserer Kompetenz.

Uber uns

Seit (iber 20 Jahren liegt unsere Berufung in der
Erforschung menschlicher Entwickungsmaglich-
keiten. Wir bieten wirkungsvolle Heilbehandlungen
und Therapieformen an, die zu mehr Erkenntnis,
Bewusstheit und Integration fiihren.

Supervisionsgruppe
jeden Do, 19-22 Uhr

Ort: Atemzentrum Berlin-Kreuzberg

Anmeldung & Info

Andrea Grotén & Manik Reuters
Psychotherapie (HPG)
Energetische Heilbehandlungen
Spirituelle Therapien

Tel.: 0172 - 646 42 42

kontakt@lichtrebellen.de
www.lichtrebellen.de/heiler
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UNVERGESSLICHE GRUPPENHEILUNGEN MIT ANNA
SPURBARE BEWUSSTSEINSKLARUNG UND STETIGE ENERGIEANHEBUNG IN BERLIN!

Die meisten Menschen erfahren Annas einzigartig
hohe Energie als unmittelbar transformierend und
heilend. Tief beeindruckend ist hierbei nicht nur die
Intensitdt der Begegnung, sondern auch die Stim-
migkeit des Erfahrenen. In der Gruppen- und Ein-
zelarbeit trifft sie vollkommen intuitiv und prazise
jene Schwingungsebene, die zur groBtmoglichen
Heilung flihrt.

"Vielen Dank, liebe Anna, fiir dein Licht und alles,
was du tust. Die Gruppenheilung war wundervoll.
Ich bin so erfiillt und gliicklich."

"Wahrend Ihrer gestrigen Heilmeditation fiihlte ich
mich sehr geborgen. Haben Sie tiefen Dank fiir die
liebevolle Fiihrung!"

"Liebe Anna, danke fiir deine intensiven Behand-
lungen, Erkldrungen, Informationen, Satze und
iberhaupt fiir alles. Ich fiihle mich sehr be-
schenkt."

Teilnehmerstimmen 2016

Aktuelle Termine in Berlin

wIntensive Healing® Transformations-

u. Erholungs-Wochenende vom 2.-3.12.
Winter-Stille-Retreat 2.-5.2.17 am Westrand
der Mecklenburger Seenplatte
Einzelsitzungen in eigener Praxis und
Gruppenheilungen freitags um 19.30 Uhr

in Wilmersdorf

ab Fr, 2. Dezember

Begegnung & Gruppenheilung
offentliche Veranstaltung

(max. 35 Teilnehmer)

Einlass um 19.10 Uhr

Ort: Zen Shiatsu Schule
Wittelshacherstr. 16
10707 Berlin

Kontakt & Info:
www.BeingNonStop.com

bemgnonstop

SATSANG MIT MARI

FREIES SEHEN - FREIES SEIN - FREIES LEBEN IN LIEBE

Der Schmetterling staunt nicht, dass er fliegen
kann. Ebenso ist der Mensch frei geboren. Un-
sinn, dass er sein Leben damit verbringt, das zu
bezweifeln.

Satsang in offener Abendgruppe
So, 4.12.,19.30-21.30 Uhr

Wochenend-Intensive zu Grenze, Wut und Frei-
heit mit dem Schwerpunkt: Der offene Raum in
Beziehung(en)

Sa, 3.12. und So, 4.12., 10-18 Uhr

TigerWork - Instinkt-Training fiir Manner
gemeinsame Leitung: Ilan und Mari
(Kleingruppe mit max. 4 Teilnehmern)
3Tage 9./10./11.Dez. 2016

Winter-Retreat in Berlin — Silence and the City
Schwerpunkt: Tracking Consciousness ...

Der Friede und der hochste Wert im Bewusstsein:
Weder Noch und Sowohl als Auch
27.12.16-8.1.2017

Einzeltreffen nach Vereinbarung

ab So, 4. Dezember

Weitere Infos und Anmeldung:
WWW.mariposa.ve
mari@mariposa.vc
www.kalis-kuss.de
ilan@kalis-kuss.de

MARIPOSA

Raum fiir Transformation
Monumentenstr. 20
10965 Berlin

AKASHA-SEMINAR MIT SEELENRUCKVERBINDUNG

Erlebe eine Seelenriickverbindung, um deine Seele
zu beriihren, sie sehen und fiihlen zu kénnen und
mit deiner Seele gemeinsam in deine Akasha-
Chronik zu gehen.
Im Seminar lernst du Informationen aus der
Akasha-Chronik zu empfangen, und in den einzel-
nen Ubungen wirst du erfahren:
+ was jetzt in deinem Leben wichtig ist
+ du kannst Informationen zu allen Themen
deines Lebens erhalten
+ du erfahrst etwas (iber dein Potenzial
und deine Lebensaufgabe

und welche Themen du in dieses Leben
mitgebracht hast und

du lernst Kontakt zu einem Ahnen

von dir aufzunehmen

du lernst auch in der Akasha-Chronik

eines anderen Menschen zu lesen

du kannst deinen Geistflihrer kennenlernen

Du hast hiermit ein Werkzeug in der Hand, das es
dir ermdglicht, mehr dber dich und deine Lebens-
aufgabe zu erfahren und dein Leben zu verandern,
hin zu mehr Gliick und Zufriedenheit.

3./4. Dezember
und 14./15. Januar 2017

Kontakt: Gitta Jahn

Tel.: 030 - 416 36 76
gitta.jahn@t-online.de
www.helfend-heilen.de
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HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRIIFUNG — ALS BILDUNGSURLAUB ANERKANNT

Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Madglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen. In meinem seriésen, wissenschaftlich
fundierten Kurs erreichen wir eine Bestehensquote
von nahezu 100 %. Sie erhalten eine eigens ent-
wickelte Lern-CD und aktuelles, der neuen, pro-
fessionelleren Art der Priifung angepasstes Lehr-
material. Wir arbeiten konsequent in einer per-

sonlichen Atmosphare am individuellen Priifungs-
erfolg, und das zu einem besonders attraktiven
Preis. Absofort konnen Sie zusatzlich Lerngruppenin
supportiver Psychotherapie und Lebensplananalyse
besuchen. Dank dieses integrierten Konzepts kon-
nen Sie gleich nach bestandener Priifung anfangen.

Sie sind herzlich zu einem der nachsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

Infoabende: Mo, 5. Dezember
und Mi, 21. Dezember
je 19 Uhr

Ort, Information, Erstberatung

und Anmeldung:

Heil- und Lehrpraxis fiir Psychotherapie
Thomas Rehork, Diplompsychologe,
Heilpraktiker fiir Psychotherapie
NEU!: Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030 - 393 89 66
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu
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BECOMING UNDONE - PART IlI
PERFORMANCE-SALON VON WILHELM GROENER

Die Neugierde auf neue Verkniipfungen, die unsere
gewohnten Rezeptionsmuster hinterfragen, ist
Antrieb fiir das auf drei Teile angelegte Perfor-
mance-Projekt »becoming undone«. Alle drei Teile
des Zyklus kénnen unabhangig voneinander als
eigenstadndige Stiicke betrachtet werden.

»becoming undone - PART III« bheschaftigt sich
nun mit Themen rund um das Verhaltnis zwischen
Korpern und Licht. Die Besucher*innen werden die
Mdglichkeit haben, einer Art performativem Salon
beizuwohnen, in dem ein facettenreiches Pro-
gramm das Phdnomen Licht als physikalische, aber
auch philosophisch-geistige Einheit in den Fokus

stellt. Das Uferstudio 1 wird dabei zur Biihne aus
spielerischen  Versuchsanordnungen, lichten
Tanzen und erhellenden Experimenten.

WILHELM GROENER sind Kiinstlerin Mariola
Groener und Tanzer Gunther Wilhelm. In ihren
choreographischen Arbeiten finden sich Elemente
aus Performance, Tanz und Installation.

becoming undone — PART III
Performance-Salon von WILHELM GROENER

mit: Rudi Fischerlehner, Mariola Groener, Assaf
Hochman, Giinther Wilhelm

EBDﬁRAMMMW

Premiere:
Mi, 7. Dezember, 20.30 Uhr

Weitere Auffiihrungen:
8.-11.12.2016, 20.30 Uhr

Ort: UFERSTUDIOS, Uferstudio 1
Tickets: 13/8€

Reservation:
ticket@wilhelmgroener.net
online ticket: www.reservix.de

Kontakt: info@wilhelmgroener.net
www.wilhelmgroener.net
www.uferstudios.com

AUFSTELLUNGEN IM ODERBRUCH MIT HoLM ANDREE JOCHMANN

Wenn wir als Kind auf diese Welt kommen, sind die
Augen der Eltern unser erster Spiegel. In diesen Au-
gen suchen wir ein *Ja* zu uns selbst. Sind die El-
tern gefangen in einem schweren Schicksal, dann
ist dieser Spiegel blind. Es ist dann, als ob er “Nein“
zu uns sagt. Dieses Nein begleitet uns durch das Le-
ben und verdirbt jede Beziehung und jede Freude.

Eine Aufstellung macht den alten Spiegel blank und
vor allem groBer, so dass wir auch die Ahnen darin

sehen. Es ist, als ob sie winken und lacheln, und
von allen zusammen bekommen wir das “Ja“, das
wir fiir ein gutes Leben brauchen.

Termine:

9.-11. Dezember 2016

Fr. 19.30 bis So. 15 Uhr, Kosten: 160 €
bzw. 80 € fiir Beobachter,

jeweils inkl. Ubernachtung

9.-11. Dezember

Ort: Miihlenhof Wilhelmsaue
Oderbruch, Regionalbahn
ca. 50 Min. ab Lichtenberg

www.muehlenhof-jochmann.de

Anmeldung: Odette Bollfras
Tel.: 030 - 29 66 06 87
0176 - 70 00 68 44

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FUR PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRUFUNG — ANERKANNTER BILDUNGSURLAUB

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in
rund 140 Kursen tiber 2500 Personen auf diese Er-
laubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten
Anlauf erfolgreich waren. Wir betreuen Sie von der
Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicher-
stellung von Priifungsterminen bis zur abschlieBen-
den miindlichen Uberpriifung und stehen Ihnen je-
derzeit mit Rat und Tat zur Seite. Wie auf Schienen
geleitet, konnen Sie aufgehoben, mit einem Gefiihl
von Sicherheit und Orientierung, diesen Weg gehen.
Zweimal pro Jahr, im Marz und im Oktober, beginnen
vier neue, parallel laufende Kurse, wodurch weitge-

hend sichergestellt wird, dass Sie nichts versau-
men. Wenn Sie also auf Nummer sicher gehen
wollen, dann kommen Sie und profitieren von der
groBen Erfahrung und dem komplexen Wissen,
welches sich im Laufe der Jahre durch die groBe
Anzahl der erfolgreichen Absolventen und die zahl-
reichen Priifungsbeisitze formiert hat. Weiterhin
unterstitzen wir auch die Bildung von Lerngruppen.
Besuchen Sie eine der zahlreichen Informations-
veranstaltungen in den vermutlich schonsten Se-
minarraumen Berlins oder vereinbaren Sie einen
individuellen Informationstermin.

Infoveranstaltung
Di, 10. Januar 2017, 19 Uhr

Ort/Info/Anmeldung:

Institut Christoph Mahr

KatharinenstraBe 9

10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 - 813 38 96
www.christoph-mahr.de
www.ipt-berlin.de
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WIE LIEBE GELINGT

FAMILIENAUFSTELLUNGEN; KARMISCHE AUFSTELLUNGEN UND TRAUMATHERAPIE

Die letzte Antwort heifit immer Liebe

Eine sensibel und sicher begleitete Aufstellung
bietet 16sende Antworten auf dringende Fragen
und zeigt Heilungswege. In kraftvollen und spiritu-
ell orientierten Aufstellungen mit Blick fiir das
Wesentliche entsteht ein tiefes Mitgefiihl fiir dich
und fiir andere. Wir schauen auf Krafte, die helfen,
nach vorne zu gehen. Zur Liebe gefunden, l6sen
sich Probleme auf.

Manche Wunden und Schockerlebnisse lassen sich
nicht allein mit Aufstellungen auflésen. Wenn sich
zeigt, dass ein Trauma nach vielen Jahren noch
immer im Korper steckt, arbeiten wir mit der

wirksamen Kombination von Traumaentspannung
und Klopfakupunktur (MET) zur Heilung tiefer Ver-
letzungen.

Nachste Termine:
Offener Abend: 13.12., 10.1., 20 Uhr

Wochenendseminare:
20.-22.1.2017 und 17.-19.3.2017

Sonderseminar: Verlorener Zwilling
Heilungswege: 17.-19.2.2017 in Berlin

Offene Abende: ab 13. Dezember
Wochenendseminar:
20.-22. Januar 2017
Informationen und Anmeldung:
IFOSYS - Institut fiir System-
aufstellungen und Traumatherapie
Alfred Ramoda Austermann
Diplompsychologe/Heilpraktiker
Bettina Austermann
Diplomsozialpadagogin/
HP Psychotherapie
beide Lehrtherapeuten (DGfS)
Tel.: 030-698180-71
Fax: -72
ifosys@msn.com.de
www.ifosys.de
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_ PROGRAMM anzcigen

HEILPRAKTIKER FUR PSYCHOTHERAPIE
NEUE VORBEREITUNGSKURSE AB MARZ 2017

In meinen Kursen erhalten Sie eine umfassende
Vorbereitung auf die Priifung zum Heilpraktiker
fiir Psychotherapie. Sie profitieren von einer per-
sonlichen Lernatmosphare in kleinen Gruppen mit
viel Praxisinhalt und viel Erfahrung.

Im Kurs erhalten Sie
» kompaktes Wissen zur Psychiatrie und Psycho-
therapie und umfassende Vorbereitung auf die

schriftliche Uberpriifung mit umfangreichem
Skript und vielen Priifungssimulationen

e sichere Kenntnisse in Diagnose und Differential-
diagnose anhand von zahlreichen Fallbespre-
chungen und praktischen Ubungen

o fundierte Vorbereitung auf die miindliche
Priifung mit vielen Fallbeispielen

 optional ein gezieltes Einzelcoaching
fiir die miindliche Priifung

Infotermine: Do, 15. Dez.. 18 Uhr
und Di, 20. Dezember, 10 Uhr

Heilendes Coaching

Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43

10961 Berlin

Tel.: 030 - 91 44 43 25
www.annegret-haupt.de

SEXUELLE HEILUNG & HEILENDES MITEINANDER

SCHNUPPERABENDE

Im Marz 2017 startet das neue Jahrestraining
mit Elke Jari: Das Training fiir Manner und Frauen
(sowohl fiir Singles als auch Paare).

DasTraining richtet sich an alle, die sich schon lange
seelenvolle, befriedigende Sexualitdt und lebendi-
ge, erfiillende Partnerschaft wiinschen und bei ih-
rer Suche nach dem oder der Richtigen irgendwo
feststecken zwischen unerfreulichen Beziehungs-
kampfen, erfolglosen Trennungsversuchen, kurzle-
bigen Affaren, Drei- bis Vielecksbheziehungen,
sexuellem Desinteresse, gefahrlichen Vorlieben,
verzweifelten Experimenten, unverbundenem
Sex, zwanghafter Selbstbefriedigung, Isolation,

Depression, Aggression, Resignation, Einsamkeit,
Schuldzuweisungen, Zerstorung anderer oder
Selbstzerstorung durch zu viel Essen, zu viel Ar-
beit, zu viel Fernsehen, zu viel Kaufen... und von
all dem endgiiltig genug haben.

ZartlichesTempo und Integration in den Alltag statt
“Kick, Rausch und Aus® stehen im Vordergrund,
deshalb findet dasTraining ein ganzes Jahr lang einen
Abend in der Woche statt, die Ferienzeiten des
Trainings ausgenommen.

Siehe auch Doppelseite in der November-
Ausgabe SEIN, Seite 36/37

Sa, 17. Dezember

18. Februar 2017,
jeweils 19-22 Uhr

Beitrag: 10 €

Ort:
Sprengelhaus
Sprengelstr. 15
13353 Berlin

1. Hof, Tiir links,
2. 0G, Tiir rechts

Information und ausfiihrliche
Infobroschiire unter
Tel.: 030 - 39 03 00 56

DAs WINTER-RETREAT 2016 - CHRISTIAN MEYER
»DER STILLE RAUM GEBEN = UND DEM BEGEGNEN,; WAS IST«

Das Winter-Retreat vom 27. Dez. bis 2. Januar hat in
dieser Zeit der Raunachte und des bevorstehenden
Jahreswechsels eine ganz besondere Atmosphare der
Besinnlichkeit und Stille. Vieles vom alten Jahr haben
wir schon hinter uns gelassen und sind so in beson-
derer Weise offen fiir das, was sich zeigen will.

Du bist herzlich eingeladen. Wir werden der Stille
Raum geben, entdecken, was unter der Oberflache
des "Alltags" auftaucht. Wir werden Zeit haben fiir
Korperarbeit, Bewusstheits- und Trance-Ubungen — in
der Gruppe und immer wieder in Zweier- und Dreier-
Gruppen.

JedenTag trifft sich die Gruppe dreimal. Die lange Mit-
tagspause kann fiir Spaziergange, Relaxen oder fiir
die Begegnung mit anderen genutzt werden. Das Re-
treat und der Prozess entfalten sich tiefer und intensi-
ver, wenn sich alle TeilnehmerInnen wirklich aus-
schlieBlich dieser Zeit verpflichtet haben.

Ort: Berlin Wedding/,,UFER-Studios"
13357 Berlin, Uferstr. 23
(am Schornstein) und Badstr. 41

Winter-Retreat
So, 27. Dez. - Sa 2. Januar 2017

Info, Anmeldung & Kontakt
www.zeitundraum.org/winterretreat
winterretreat@zeitundraum.org

Tel.: 030 — 4798 1626

Zentrum zeit-und-raum
Grunewaldstr. 18, 2. HH

10823 Berlin-Schéneberg

- =
e e e R
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RETREAT ZUR JAHRESWENDE AUF HOF

Vom 27.12. bis 1.1. bieten wir in unserem schonen
Bauernhaus inmitten der Natur erneut ein Grup-
penretreat an. Die Jahreswende ist eine Zeit der
Verinnerlichung und der Gemeinschaft. Auf dem
Retreat wird diese natiirliche Tendenz verstarkt.
Wir schauen zuriick, wenden uns unserer eigenen
Tiefe zu und blicken von dort in die Zukunft. In die-
ser Schau und Einkehr kann Altes losgelassen wer-
den und heilen. Neue Impulse kdnnen sich zeigen
und nachste Schritte deutlich werden. Der Kontakt
zum Selbst vertieft sich.

LEESTHAL

Dabei unterstiitzen Meditation sowie Methoden
der prozessorientierten Psychologie, die hinter-
griindige Stromungen im Leben deutlich macht. Es
wird Zeiten von Meditation und von Austausch in
der Gruppe geben. Aber auch Zeit, um mit sich und
in der Natur zu sein. Die Jahreswende begehen wir
mit einem gemeinsamen Ritual, das u.a. ein Feuer
beinhaltet.

Leitung: Erik Nagel
Begleiter auf dem Inneren Weg.

27. Dezember bis 1. Januar 2017

Kosten: 520- 570 €

Info/Ort:

Hof Leesthal (Wendland)

Tel.: 05851 - 944 71 47
www.hofleesthal.de
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DAS EIGENTLICHE WEIHNACHTEN - 2-TAGES-SEMINAR MIT SHAI TUBALI
DAS ERLEUCHTETE HERZ = WENN GOTT UND MENSCHHEIT EINS WERDEN

Was ist das groBte Potenzial des Herzchakras, wie
es Jesus verkorperte?

Wer ist der eigentliche Jesus hinter der Religion,
der emotionalen Wahrnehmung und der Projektion?
Shai Tubali, ein spiritueller Meister und ein Experte
fiir die Chakrenlehre, 1adt dich ein, Weihnachten
durch die Offenbarung des eigentlichen Wesens-
kerns von Jesus und dem Christushewusstsein das
Geheimnis des erleuchteten Herzens zu entdecken.
Im Seminar wirst du erfahren, welche Bedeutung
das Leben durch Qualitaten wie Selbstaufopfe-
rung, Ergeben, unerschiitterlicher Glaube, kom-
promisslose Liebe und vollkommene Hingabe
haben kann.

Dieses auBergewdhliche Seminar beinhaltet
Vortrage, gefiihrte Meditationen, Kontemplation,
direkte Erfahrung und besondere Ubungen fiir die
Offnung des Herzchakras.

Du kannst diese zwei Tage als ein Portal nutzen,
das den Weg in ein neues Jahr mit offenem Herzen
bahnt — gegriindet auf eine bewusste Entschei-
dung, was du zum Wohle von etwas opfern méch-
test, das groBer ist als du selbst.

Das Seminar findet auf Englisch statt mit einer
schriftlichen Ubersetzung ins Deutsche.

M

28.-29. Dezember
jeweils 10.30 bis 19.30 Uhr

Ort: Chiro-Yoga, Berlin & on-line
Kosten: 180€
Early Bird-Preis bis zum 1.12.: 160 €

Info: Noga Miiller
Tel.: 0157 - 316817 40
noga@chiro-yoga.de

WER BIST DU; WENN DU DU BIST?

FORTLAUFENDE THERAPEUTISCHE JAHRESGRUPPE FUR FRAUEN

Wer bist du, wenn du ganz bei dir bist, wenn du
dich nicht anpasst, um anderen zu gefallen, wenn
du keine Riicksichten nimmst? Wer bist du, wenn
du zeigst, wie es dir wirklich geht, und deine Gefiih-
le nicht zuriickhaltst? Was ist das Einzigartige, das
Besondere an dir?

Diesen Fragen wollen wir in unserer therapeuti-
schen Gruppe nachgehen, um Frauen dabei zu
unterstiitzen, sich selbst besser kennenzulernen
und zu ihrer inneren Vielfalt zu stehen.

Jede Frau hat die Mdglichkeit, ihre individuellen

Themen, Fragen und Probleme einzubringen und zu
bearbeiten. Die Gruppe soll ein heilender und nah-
render Ort sein, wo Frauen gestarkt und ermutigt
werden, ihren eigenen Weg zu gehen.

Ich arbeite mit Elementen aus der Traumatherapie
und der Korperpsychotherapie, mit Kontakt- und
Wahrnehmungsiibungen, mit Bewegung, Tanz,
Schreiben, Malen, Gestalten sowie mitTrancen und
Ritualen, um die innewohnenden Ressourcen und
Selbstheilungskrafte wieder zu aktivieren.

Beginn: Januar 2017

AnitaTimpe
Praxis fiir Psychotherapie
HornsraBe 2

SYSTEMISCHES AUFSTELLEN UND MEHR

KOMPETENT UND ZUGEWANDT IM DOPPELPACK

Schon alles probiert? Auch schon mal mit 2 Thera-
peutinnen gleichzeitig eine Situation/ein Problem
angegangen? Zwei bemerken, sehen, horen und
verstehen mehr als eine/r!

Aufeinander eingespielt in 16 Jahren Berufser-
fahrung begleiten wir auch Sie gern in regelmaBiger
offener Gruppenarbeit, gemeinsamer Arbeit mit
Einzelklienten, sowie in Workshops und Intensiv-

wochenenden in kleinem Rahmen in Spandau
oder Mincheberg.

Mit diversen Zusatzausbildungen (NLP, EMDR,
systemische Aufstellungsarbeit, Trauma- und
Hypnotherapie) verfiigen wir iiber ein breitgefa-
chertes und tiefes Fach-Verstandnis und kdnnen
somit vielfaltige Methoden kombinieren.

10963 Berlin
Tel.: 030 - 25297870
www.iptbh.de
Termine Spandau

Sa, 7. Januar 2017, 13 Uhr
Sa, 11. Februar 2017, 13 Uhr

Praxis Jacqueline Busse, Heilpraktikerin
Psychotherapie (auch auf fb)
Rathausstr. 2¢c 15374 Miincheberg
Tel: 033432 -71 353

Praxis Brunhild Salbrecht
Heilpraktikerin Psychotherapie
Johannastr. 5 13581 Berlin-Spandau
Tel: 030 - 33 2 56 38
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GEBURTSVORBEREITUNG MIT ACHTSAMKEIT (MBCP)

SICH TRAUEN ZU TRAUERN

Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit
Mindfulness Based Childbirth and Parenting

nach Jon-Kabat-Zinn und Nancy Bardacke

9.1. bis 13.3.2017, Mo 18.30 Uhr

(9 mal 2 1/2-3 Stunden, Ubungstag und Nachtreffen)
Der 1. Termin am 9.1. ist ein offener Abend und
eignet sich auch als Information iiber den Kurs.
Wird von Krankenkassen bezuschusst.

Sich trauen zu trauern - fur alle, die einen
wichtigen Menschen verloren haben

mit Clarissa Schwarz und Karin Badar
Mo, 24.4.2017, 19 Uhr: offener Abend

19.-21.5.2017: Wochenend-Workshop

MBCP-Kurs ab 9. Januar 2017
Trauer-Abend 24.4.
Trauer-WE 19.-21.5.

Dr. Clarissa Schwarz
Hebamme, Lehrerin,

Gesundheitswissenschaftlerin f-\
clarissa.schwarz@gmail.com Ua\\

www.clarissa-schwarz.de \\\Q-.’/;
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EMDR & HYPNOSE

d@ E%Rgs&E ERFAHREN, ERLERNEN, ANWENDEN

Im Februar startet die nachste EMDR-Aushildung
(2 Wochenenden) und im Mérz die Hypnose-Grund-
ausbildung (3 Wochenenden).

Nahere Informationen kdnnen Sie unserer Website
entnehmen: www.emdr-und-hypnose-berlin.de
oder Sie besuchen unseren kostenlosen Info-
abend am Mittwoch, den 11. Januar um 19 Uhr.

Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin-Wilmersorf

Tel.: 030 - 813 38 96

Infoabend
Mi, 11. Januar, 19 Uhr

www.emdr-und-hypnose-berlin.de

13. YOGALEHRERAUSBILDUNG MIT STEFAN DATT & TEAM
KOMPLETTER AUSBILDUNGSKURS = TRADITIONELL UND MODERN

Qualifizierter Kurs an 11 Wochenenden

Sa/So 10-14 Uhr oder 12-16 Uhr, inkl. einem Yoga-
Anatomie-Wochenende auBerhalb von Berlin. Bisher
liber 400 Kurs-Absolventen. Neuer Kurs ab Januar
2017 (108 UE), Intensiv-Wochenende 3 Tage (26,5
UE) auBerhalb von Berlin. Ausbildungsort ist der
wunderschone Yogaraum bei Lernen in Bewegung
am Karl-August-Platz in Charlottenburg mit eigenem
Café/Bistro.

Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie und Praxis,
die 4 Yogawege, yogaspezifische Anatomie, Yoga-
Vedanta-Philosophie, Raja Yoga nach Patanjali,
Sanskrit und Mantras, Pranayama, Kriyas, Bandhas,

Mudras, Meditationstechniken, Stresshewaltigung
durch Yoga, Yoga mit Patienten, praktisches Uben
des Unterrichtens mit Supervision. Aufbaukurse
und monatliche Treffen mdglich. Gastsprecherpro-
gramme, schriftliche Abschlusspriifung und Zerti-
fikat.

Kursgebiihr: 1080 € inkl. Script, Priifungsge-
blihren und Zertifikat (Bildungspramie nach Ab-
sprache maglich)

Friihbucherrabatt 990 €; Yoga-Wochenende: ab
240 € inkl. Unterkunft, Verpflegung und Yogaunter-
richt

14. Januar bis 7. Mai 2017

Infomaterial und Anmeldung:
Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt
(Veranstalter Berliner Yogafestival)
Weimarer Str. 29, 10625 Berlin
Tel.: 030 - 3810 80 93
0178 -130 6553
yoga@yoga-berlin.de
www.yoga-berlin.de
www.yogafestival.de
www.physio-charlottenburg.de

MASSAGE PRACTITIONER - MASSAGEN IN FUNF-STERNE-QUALITAT

- Vielleicht mochten Sie Ihr Praxisangebot durch

Massagen erweitern? Denn Massagen sind eine
hervorragende Maglichkeit, auf Ihre Praxis auf-
merksam zu machen und neue Patienten zu akqui-
rieren.

Unsere einjahrige zertifizierte Aushildung konnte
fiir Sie dann interessant sein (10 Wochenenden mit
140 Unterrichtsstunden). Ziel: Sie konnen das er-
worbene Know-how sofort praktisch in Naturheil-
praxis, Spa, Wellness, Fitness und mobil anwenden.
Mit der Heilpraktikerin Agni Rosenbusch haben wir
eine Dozentin, die seit Giber 20 Jahren als Massa-
getherapeutin in Luxushotels arbeitet, zur Zeit im
Hotel Adlon Berlin und aus dieser Praxis viele Er-
folgstipps geben kann.

Auch fiir werdende Heilpraktiker ist Massage ein
hervorragender Einstieg in die therapeutische Kor-
perarbeit. Denn Massage spricht eine universelle
Sprache, besonders in unserer beriihrungsarmen
Gesellschaft. Hier finden Sie das Potential fiir per-
sonliche oder berufliche Weiterentwicklung. Oder
Sie konnen einfach fiir sich selbst etwas Gutes
tun...

Berufsbegleitenden Jahresausbildung:
25.2.-9.12.2017, 10 x Sa/So 9-18 Uhr

(1 WE/Monat)

Kosten: Gesamtzahlung: 1900 €, Ratenzahlung:
1980 € in 12 monatlichen Raten a 165 €, eff. Jah-
reszins 7,35 % - beide Zahlungsvarianten zuziiglich
einer Anmeldegebiihr von 180 €.

Kostenloser Infoabend:
17. Januar 2017, 18-20 Uhr

Anmeldung:
www.archemedica.de
Tel.: 030 - 851 68 38

Weitere Infos und eine online-An-
meldemaske finden Sie auf unserer
Website www.archemedica.de
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BENEFITMASSAGE-SCHULE® WEG DER MITTE
AUSBILDUNG IN GANZHEITLICHER MASSAGE MIT ZERTIFIKAT

Intuitive Massage
20.-22.1.17

Tiefe Bindegewebsmassage
10.-12.2.17

FuBreflexzonen-Massage
Grundkurs: 17.-19.2.17 oder 4.-5.3.17
Aufbaukurs: 7.-9.4.17

Joint Flow - Ganzheitliche Gelenkbehandlung
22.-23.4.17

Ayurvedische Olmassage, Teil 1-2
Teil 1: 19.-21.5.17 = Teil 2: 10.-11.6.17

Klassische Massage, Teil 1-3
Teil 1: 13.-15.10.17 / Teil 2: 3.-5.11.17 /
Teil 3: 1.-3.12.17

Die Module kénnen auch separat gebucht werden!
Die BenefitMassage®-Schule bietet auch Fach-
fortbildungen zu den Massageformen an.

Auf Anfrage schicken wir Thnen gerne weitere In-
formationen zu.

ab 20.-22. Januar 2017

WEG DER MITTE gem. e.\V.
Ahornstr. 18
14163 Berlin-Zehlendorf
Tel.: 030 - 8131040
www.wegdermitte.de
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MOSAIKSTEINE DES LEBENS

DIE QUANTENPHYSIK UND DIE BLUME DES (EIGENEN) LEBENS

Eine Blume — mit Blattern, Bliten, Farben, Duft.
Was hat es mit dem Symbol der Blume des
Lebens auf sich? Die Quantenphysik hat ent-
deckt, dass sich Materie einmal wie Teilchen, ein
anderes Mal wie Wellen verhalt.

Noch interessanter wird es dadurch, dass dieser
Prozess durch unser Beobachten beeinflusst wird.
Gibt es also einen Zusammenhang zwischen un-
serem Bewusstsein und dem, was wir erleben?
Dazuzugehoren ist ein Lebensbediirfnis von uns
Menschen. Wir spiiren es, wenn wir uns einsam
fiihlen. Existiert eine solche Verbundenheit zwi-
schen uns Menschen, der Natur und den Dingen
der Welt?

Kepler hat Harmonien des Kosmos beschrieben.
Indische Religionsdarlegungen sprechen von Klan-
gen der Welt.

In der Gesprachswerkstatt der Reihe Mosaik-
steine des Lebens (weitere Informationen unter
www.karsten-hort.de) geht es um Sichtweisen
der ,,heiligen Geometrie® und der Quantenphysik,
bezogen darauf, ,,was die Welt im Inneren zusam-
menhalt®. Eingebunden in diese Betrachtungen ist
unsere Zugehorigkeit als Mensch, wie und ob eine
»eigene™ Blume des Lebens gestaltet werden
kann. Wir werden dem Klang der Sonne lauschen
und mit Hilfe der Kinesiologie erleben, wie wir mit
unseren Gedanken gestalten knnen.

EBDQBAMMMM

4. Februar 2017
10 bis 14 Uhr

Ort: 14169 Berlin-Zehlendorf
Onkel-Tom-Str. 3a
Kosten: 30 €

Anmeldung:
coach@karsten-hort.de
Tel.: 030 - 70 22 98 93

FASZIALE TIEFENGEWEBSMASSAGE

AUSBILDUNG IN GANZHEITLICHER MASSAGE UND JOINT-RELEASE
SEMINARREIHE 2017/18 MmiT FRALI VENNER UND JUNE FRANZISKA VALENTI CLARI

In unseren Seminaren lernst du eine tiefgreifende,
ganzheitliche professionelle Ganzkorperbehand-
lung zu geben. Wir vermitteln Techniken u.a. aus
der Tiefengewebsmassage, dem Joint-Release,
dem Shiatsu und der Craniosacralen Korperarbeit.
Wir werden dir zeigen, wie du deinen Korper sich
selbst schonend und zugleich effektiv einsetzen
kannst. Du wirst lernen, mit Hilfe deiner Présenz
und deines Einfiihlungsvermdgens nach und nach
in tiefere Schichten der Muskulatur, der Faszien
und der Selbstwahrnehmung einzutauchen.

Wir bieten eine angenehme Lernatmosphare, ein
freudiges, ungezwungenes Miteinander und den
Raum, sich selbst neu zu spiiren.

Die Kurse richten sich an Laien wie an praktizieren-
de Bodyworker.

Joint-Release 1+2 (Gelenkmobilisation):
Marz 2017

Ausbildung Fasziale Tiefengewebsmassage:
Beginn 10.6.2017

Infoabend:
Mi, 8. Februar 2017, 20 Uhr

Ort: Berlin-Schoneberg
Termine und Info:
www.massieren-lernen-berlin.de

Anmeldung:

Tel.: 030 - 39 37 08 03 June

Tel.: 030 - 25 93 28 59 Frali

oder info@massieren-lernen-berlin.de

AuSBILDUNG IN KORPERPSYCHOTHERAPIE CORE ENERGETICS BERLIN

DAS NEUE JAHRESPROGRAMM BEGINNT AM 17./ 18. & 19. FEBRUAR 2017

CORE ENERGETICS offnet den Zugang zu unserem
Wesenskern, macht Abwehrmechanismen be-
wusst, die unsere Liebesfahigkeit blockieren kon-
nen und aktiviert gleichzeitig die Energie der Le-

4. Erleben der individuellen ,,Core-Qualitaten®
hinter der ,, Maske*

5. Ubungen zur Offnung der Lebensfreude,
in Selbsterfahrung und Gruppenprozessen

ab 17. Februar 2017

Info und Anmeldung

©
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bensfreude. CORE ENERGETICS BERLIN
Das Jahresprogramm vermittelt: Der einjahrige Grundkurs ist fiir alle Interessenten ‘:md;u A
1. Einfihrung in die Methodenlehre offen; Psychotherapeuten und Menschen in sozia- Dt Rl oo
2. Dynamik der finf grundlegenden len und heilenden Berufen kénnen sich anschlie- R
Charakter-Abwehrstrukturen Bend zur Teilnahme an der weiterfiihrenden Ausbil-
3. Bodyreading: Erkennen von ,,verkorperten® dung entscheiden.
Lebenserfahrungen Vorgesprache bitte jetzt vereinbaren
fortlaufend

ENTDECKEN SIE IHR POTENZIAL

Das Human Design System zeigt Thr angeborenes
Potenzial: Thre Energiedynamik, Ihre Fahigkeiten,
Taente, Herausforderungen - und wie Sie damit
umgehen kénnen.

Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl Sequence)
erschlieBt dieses Potenzial von innen heraus:
Schattenthemen wandeln sich in Gaben und Talente.

Ich unterstiitze Sie bei
«beruflichen und sonstigen Entscheidungen
+Beziehungsthemen (Partnerschaft, Eltern-Kind...)
« gesundheitlichen oder finanziellen Fragen
+und ganz allgemein, wenn Sie mehr iiber

sich selbst erfahren mochten,
mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

Anna Bahlinger

Einzel- und Paarberatung

(auch telefonisch)

Coaching, Kurse

Tel.: 030 - 792 68 84
mail@annabc.de
www.annabc.de

Sil s
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Was willst du wirklich?

Lebst du dein volles Potenzial?

Open Sky International ist ist ein auBergewdhn-
liches Experiment bewussten Lebens und eine
kreative, spirituelle Gemeinschaft, durch die du
dich in deiner ganzen Tiefe kennenlernen kannst.
Verwirkliche dein volles Potenzial und bringe alle
Aspekte deines Lebens zusammen: Kreativitat,
Beziehungen, Arbeit und spirituelles Erwachen.

Auszeit-Urlaub fiir Frauen auf Mallorca
eat pray relax space — Ashram Mallorca

Aktive und stille Meditationen, Phantasiereisen,
Mantra singen, Kiistenwanderungen, aufbauende
Gesprache im Flow, gemeinsames Kochen und
geniigend RAUM, wo FRAU einfach SEIN darf.

Essentis ist eine lebendige Insel, umgeben von
Fluss, Wald und den bezaubernden Ostberliner
Alleen. Da wir glauben, dass Achtsamkeit die
Welt verandern kann, bieten wir ein Programm
holistischer Workshops, Retreats und Festivals,
welches das breite Spektrum von Heilung und
Bewusstsein umfasst.

Die Zeit scheint still zu stehen in unserer kleinen
Welt, durchatmen, ankommen, entspannen und
genieBen, weit ab von allem, was antreibt. Mitten
im Wald, an einem See gelegen, kann man bei uns
die Seele baumeln lassen.

Es gibt saisonale, vegetarische Kiiche, einen
hellen, freundlichen Seminarraum und 5 indi-
viduell eingerichtete Zimmer fiir 11 Personen.

Einzelsitzungen

* Mediale Lebensheratungen
* Tierkommunikation

« Systemische Aufstellungen
- Supervisionen, Coaching
Ausbildungen

+ Mediale/r Lebensherater/in
- Systemische Aufstellungen
+Reiki Grad I-IV

« Tierkommunikation

— —ﬂw\. O

Auf www.opensky.international erfahrst du mehr
(iber unseren breit gefacherten Ansatz und die
Maglichkeit frei, authentisch und in deiner Kraft
zu leben. Du bist herzlich eingeladen mit dabei
Zu sein.

Komm uns gerne besuchen!
Jederzeit oder zum Weihnachtsretreat
mit John David vom 23.-27. Dezember

Finde Raum fiir dein Seelenheil, lasse den Alltag
hinter dir. Offne dich fiir neue kreative Gedanken
und Impulse. GenieBe die mediterrane Oase der
Entspannung, die gesunde Kiiche und finde deine
neue innere Balance.

Erlebe eine spirituelle Urlaubs-Oase unter Gleich-
gesinnten, voller Energie, Harmonie und Ruhe.

Als ganzheitliches, nachhaltiges Hotel garan-
tieren wir Dienstleistungs-Service hochster
Qualitat, inklusive taglich regionale und 100%
bio-vegane Kiiche, voll ausgestattete Hotel-
zimmer und sieben Seminarrdume in allen
GroBen. Sonntags konnen Sie bei uns einen
gesund-veganen Brunch genieBen!

Wir mochten, dass ihr euch bei uns wie zu
Hause fiihlt und einen Moment lang alles
andere vergesst. Falls ihr besondere Ideen
und Wiinsche habt, sprecht uns gerne an.

Wir freuen uns auf euch.

2.-4.12. \WE-Seminar

»Klarheit in Sprache und Ausdruck*
7.12. kostenloser Info-Abend
28.-29.1. WE-Basic

»Medialitat & Sensivitat*
25.-26.3. WE-Basic

»Medialitat & Sensivitat*

22.-23.4. WE-Seminar
»Traumaheilung mit Pferden®

forum@sein.de

Open Sky International
Rheinstr. 54

51371 Hitdorf

(zwischen Koln und Diisseldorf)

Tel..  02173-40992 03
office@opensky.international

www.opensky.international

Ashram Mallorca Montuiri - Mallorca

Ab der Saison 2017 finden erstmals Retreats
,,von Besucherin fiir Besucherin® statt.

Nutze die Friihbucher-Angebote fiir deine Auszeit
2017 bis zum 31.1.2017, um diesen wundervollen
Ort kennen zu lernen. Weitere Infos findest du
auf der Website.

www.ashram-mallorca.com

Essentis ,,The Living Island“
Biohotel - Veganes Restaurant - Workshops&Events
WeiskopfstraBe 16-17, 12459 Berlin

Tel.: 030 -53 00500
info@essentishiohotel.de
www.essentishiohotel.de

HAUS AM WALDSEE

Seminar- und Yogaort

«+nur 1,5 Stunden von Berlin entfernt

+mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen
«faire Preise

Tel.: 03394 -44 8717
info@haus-am-waldsee.de
www.haus-am-waldsee.de

Wir sind umgezogen!

Akasha Zentrum Berlin

Praxis fiir Medialitdt & Lebensfreude
Beate Bunzel-Diirlich

BrunnenstraBe 29, 10119 Berlin-Mitte

Tel.. 030-3919277
info@bunzel-duerlich.de
www.hbunzel-duerlich.de

Bitte aktuelles Programm anfordern
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Hellseherin & Medium (Christusenergie)
Hellsehen - Hellfiihlen - Hellhdren

Mittels meiner angeborenen ausgepragten Hell-
sicht gebe ich Thnen umgehend, ohne Vorabinfor-
mationen und Hilfsmittel, konkrete Antworten und
Zeittendenzen zu Fragen in allen Bereichen, wie
zur Partnerschaft, Liebe, Beruf, Finanzen, Tieren,
Threm Potenzial und Seelenplan als auch mogli-
chen Blockaden und Traumata.

» Mediale Lebensheratung

« Familien- & Systemaufstellungen
» Walking-In-Your-Shoes

+ Riickfiihrungen

+ Reiki-Behandlungen
*Reiki-Einweihungen

*Bonding

« Einzelsitzungen
+Seminare
- Telefonberatungen

Frauenreise ,,Auf dem Weg zu deiner Kraft*
« Trekking im Himalaya
+ Buddhistische Kultur erleben

Sind Sie gern in der Natur? Mdchten Sie mit
Freude Ihre eigenen Grenzen erweitern?
Dann erleben Sie die faszinierende Bergwelt
Nepals und die buddhistische Tradition in einem
entlegenen Tal im Himalaya.

Philosophische Praxis

»» Im Licht freier Gedanken*

Die philosophische Praxis ist eine offene Ge-
sprachsform, die durch dialogisches Denken
gepragt ist. Der praktische Philosoph stellt
einen Zeitraum zur Verfligung, in dem der Be-
sucher mit sich zurate geht. Der praktische Phi-
losoph lasst sich auf die Lebenswelt des Gastes
ein, die in dessen Erzahlungen deutlich wird.

TSEWA

Aufstellungen & Schamanismus

Offene Gruppen und Einzelarbeit

« Schamanische und Seelenaufstellungen

- Auflésung karmischer und symbiotischer Muster
* Schamanische Reisen und Rituale

« Energiearbeit mit heiliger Geometrie

« Ahnenanbindung

* Heilgesange

Haben Sie schon einmal
Ihre Augen aufgestellt?

Seminare & Einzelarbeiten

Offener Abend zum Kennenlernen

2. Dienstag im Monat, 19 Uhr (auBer Ferien)
20 < (ohne Anmeldung)

Seminare im Gartenhaus, 14169 Berlin
S-Bhf. Zehlendorf, Teltower Damm 32

Mediale Beratung & Bewusstseinscoaching
Spirituelle Lehrerin - Heilerin

Aufgrund meiner vielseitigen spirituellen Fahig-
keiten, meines umfangreichen Wissens und meiner
langjahrigen erfolgreichen Praxis als Hellseherin
und Coach kann ich Thnen in vielen Lebenslagen

wie auch in schweren Lebenskrisen Entscheidungs-
hilfen, praktische Tipps und wirksame Techniken

zur Selbsthilfe anbieten.

Aufstellungen & Walking-In-Your-Shoes
2.12. 19-22 Uhr, 14.12.10-13 Uhr

Spiritualitat & Intuition
7.12. offener Erlebnisabend

Vorschau
Tag der offenen Tiir
8.1. Jahresfest mit buntem Programm

Beim Wandern findet der Kérper seinen
Rhythmus, der Geist kommt zur Ruhe.
Eine innere, bewegende Reise beginnt.

Auf dieser Reise zu sich selbst
«erleben Sie die Einfachheit des Seins
- erkennen Sie Ihre eigene Kraft

« spiiren Sie Ihre Lebendigkeit

« starken Sie Ihre Verbindung zur Natur

Die Gaste kommen haufig mit dem Gefiihl in die
Praxis, dass ihre Lebensfiihrung hinter ihren wah-
ren Moglichkeiten zuriickbleibt. Sie empfinden

eine ,Fesselung®. In den Sitzungen wird gemein-
sam versucht, das Leben des Gastes mit seinen
Perspektiven neu anzuschauen, frischer, immer
auf der Suche nach dem individuellen Sinn seines
Lebens — jenseits von Uberforderung oder einem
mutlosen Sich-Abfinden. Dauer/Sitzung: 50 Min.

Lilith, Verbindung mit der weiblichen Urkraft
Wochenende 3./4. Dezember in Berlin

Feier der Wintersonnenwende 21. Dezember
Meine Vision fiir 2017
Aufstellungswochenende 14./15. Januar
7-Generationen-Aufstellungen 11./12. Februar
Herzensatem - Heiler werden
Jahresausbildung ab Marz 2017

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Thnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulésen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich
in Aufstellungen zeigen und klaren kdnnen.

Hilfestellung und Lésung durch Augen-/
Symptom-/FamilienAufstellung

FORUM

ISIRIA

Lebensheratung & Coaching
einfach & hequem per Telefon
Kennenlernpreis: 1,90 €/Minute

Beratung und Informationen:

Tel.: 030-61296121
01525 - 209 6 205
sabine@gizella.de

Ute Franzmann
HP fiir Psychotherapie
exam. Krankenschwester

Praxis
Auerstr. 26, 10249 Berlin-Friedrichshain

Infos und Anmeldung unter:

Tel.: 030 - 32 66 44 32
ute.franzmann@web.de
www.heilpraxis-ute-franzmann.de

Néachster Reisetermin:
27.3.-17.4.17 Trekking im Tsum-Valley, Nepal

Katharina Haupt
Tel.: 030- 61202325
www.frauencoaching-berlin.de

Zu mir: Nach kaufm@nnischer Arbeit habe ich zu

den Sozialwissenschaften mit Philosophie als Ne-

benfach gewechselt und Feldforschung in der land-

lichen Tirkei und in Irland gemacht. Seit Anfang

der Achtzigerjahre entstanden eine Reihe von Ro-

manen und Erzahlungen.

Dr.Thomas Maurenbrecher

Tel.: 030 - 61 20 38 61
www.thomas-maurenbrecher.de

Catarina Skirecki
Diplom-Sozialpadagogin, Dipl. Designerin
Tel.: 030-92372178
tsewa@gmx.de
www.tsewa.de
neues Projekt: seminarhausuckermark.de

,,Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest, gehe
dorthin, wo du dich selbst findest.” Thich Nhat Hanh

Miggi Zech

Systemische AugenAufstellung

SymptomAufstellung

FamilienAufstellung

Tel.: 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de
fiir Anmeldung und Fragen

Termine: www.augenaufstellungen.de
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SpiegelHerz - Paararbeit: Paare kommen meist
an einen Punkt in ihrer Beziehung, an dem es so
nicht weitergehen kann. Entweder trennen sie
sich oder die Verhandlungen (Gespréch / Streit /
Argumente) beginnen. Der Wunsch, die Bedingun-
gen, unter denen es weitergehen kann, zu klaren,
kommt aus guter Absicht. Doch ist die Natur der
Liebe bedingungslos und so fiihren die Auseinan-
dersetzungen nur zu Kompromissen, unter denen
bald beide leiden. Die Herausforderung und Ein-

Willst DU DEIN Leben leben?

Willst DU wahre Fiille?

Willst DU das Leben verstehen, darfst du fiihlen
und in die Stille gehen. Willst DU wahrlich leben,
erkenne die Lebensgesetze und tibernimm die
Verantwortung fiir dein Leben. Willst DU wahre
Veranderung und Entwicklung, erkenne und heile
deine Denk- und Glaubensmuster und bringe dein
Licht und deine Schatten in die Balance.

Erfahrene Personalberaterin hilft...

Sie haben einen Gutschein fiir Einzelcoaching
vom Arbeitsamt bekommen?

Sie beschaftigen sich mit der Frage, ob der Job,
den Sie machen, noch zu Ihnen passt?

Sie wollen sich beruflich verdndern? Sie haben
noch keine Vorstellung, wohin? Sie haben Ihre
Berufung gefunden... wie geht’s weiter?

Sie haben schon ein recht genaues Bild iiber

Schamanische Energiearbeit
nach der INKA Tradition

Ich berate und begleite Sie gerne
auf dem Weg, in ihre wahre Kraft
zu kommen, alte Wunden zu l6sen
und ihr volles Potenzial zu leben:

Als zertifizierter transaktionsanalytischer Bera-
ter und Heilpraktiker fur Psychotherapie biete ich
Begleitung und Therapie fiir Menschen, die Ande-
rungen in ihrem Leben angehen mdéchten. Meine
Schwerpunkte dabei sind:

*Wege in der Personlichkeitsentwicklung

+ Umgang mit Angsten, Trauer und Wut
* Probleme in und mit Beziehungen

« Sexualitat in all ihren Facetten

+ Coaching/Beratung

« Befreiung von Anhaftungen/Besetzungen
« Riickfiihrung von Seelenanteilen

« Aurachirurgie

« Traumaarbeit

« Lichthahnenheilung nach Trudi Thali

ladung an dieser Stelle ist es, einen Schritt ins
UnvorherSeibare zu wagen, die Ebene zu wech-
seln, Uber sich hinauszuwachsen, der Beziehung
ein Update zu génnen. Die Losung ist nie auf der
Ebene des Problems zu finden... daher fruchten die
Verhandlungen nie wirklich. Die Arbeit ist immer
individuell, 16st Tauschungen auf und inspiriert
Neuanfange in jeder Beziehung. Verbal, einfiihl-
sam, sich auf den Energiekorper beziehend, fiihre
ich zu konkreter Losung und echtem Wachstum.

Mein Angehbot fiir DICH:
« Einzelsitzung Heilarbeit & energet. Coaching
+ Seminare & Meditationsgruppen

2.12. ,Lebe DEINE Urkraft®

9.-11.12.  Willst DU DEIN Leben leben? Willst
DU wahre Fiille?* — Mut zur Veranderung!

4. & 18.12. Meditation zum Jahresausklang

Thr neues Arbeitsfeld und brauchen Hilfe bei
Bewerbungsunterlagen, Kontaktaufnahme,
Anschreiben, Interviewvorbereitung etc.?

Sie wollen sich selbstandig machen?

Hilfe! Ein Businessplan...!

Sie wollen fiir Ihre Veranstaltung die Befreiung
von der Umsatzsteuer beantragen?

Sie sind ungliicklich an Threm Arbeitsplatz und
wollen einfach nur mit jemandem dariiber reden...

« Einzelcoaching

« Seelenriickholung

+ Ahnenarbeit

+ Munay Ki Riten — 9 energetische Einweihungen
nach der Inka Tradition

+ Zeremonien fiir Frauen (The Rite of the Womb)

« Despachos — Gebetsbiindel

« Archetypen-Arbeit

« Heilungszeremonien

Fiir viele Dinge in unserem Leben sind wir selbst
verantwortlich. Das heiBt aber nicht, dass wir
immer alles alleine schaffen miissen.

Die Transaktionsanalyse bietet mit ihrem fundier-
ten Modell unserer Psyche eine Fiille von Maglich-
keiten Blockierungen zu erkennen, zu verstehen

und zu lésen.

Ich verbinde sie mit Methoden aus der Gestalt-
therapie, der Verhaltenstherapie und mit Acht-
samkeitsiibungen.

WIR SIND GEMEINSAM FUR SIE DA

Zu uns kommen Menschen mit ihren Problemen
im personlichen oder beruflichen Umfeld.

Wir héren Thnen zu, nutzen unsere menschlichen,
medialen und heilerischen Fahigkeiten, um an die
Ursachen der Storungen zu gelangen und oft-
mals lebensveréndernde Prozesse anzustoBen.

Stephan Bissart
Coach, freier Therapeut, Astrologe

KortestraBe 4
10967 Berlin

Tel.: 030 - 239 48604
bissart@spiegelherz.com

www.spiegelherz.com

Stefanie Bache

Heilerin & energetischer Coach & Medium
Licht- und Schattenarbeit, Engelarbeit,
Vergebungsarbeit

Tel.:  0178-18 777 23
post@your-moments-of-life.de

Termine und mehr:
www.your-moments-of-life.de

Uta Kirchner
futur-uno. PERSPEKTIVEN GmbH

Tel.: 0177 -2 04 80 10
info@futur-uno.com
www.futur-uno.com

Das Erstgesprach ist kostenlos.

Annette Assmy trained by
Dr. Alberto Villoldo, The Four Winds Society
Peruanische Qero Schamanen, Serena Anchanchu

ChodowieckistraBe 18/1
Berlin-Prenzlauer Berg

Tel.: 0176 - 61 31 53 06
a.assmy@gmx.net
www.chaskawisdom.com

Tohias Assmann
Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Transaktionsanalytischer Berater (DGTA)

ModersohnstraBe 65
10245 Berlin

Tel.:  030-921037 94
mail@hpta.de
www.hpta.de

Ein Vorgesprach ist kostenfrei.

Susanne und Matthias Kaiser
CurtiusstraBe 13

12205 B-Lichterfelde-West

Tel.: 0176 - 14 69 00 83

www.ganzheitliche-seelenheilung.de
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Pran
Energieh:

Zuversicht
Anne Kathrin Frihs

Pracen filr Energiearbelt und Loberrfriude

ellkunde

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung
«Kartenlegen: Tarot und Lenormand
*Handlesen

* Aura- und Chakrenreinigung

« Riickfiihrung und Seelenriickholung

« Spirituelle Raumreinigung

»Rituale und Schutzmagie

+ Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schopferkraft. Ausbildung
zum Medium und spirituellen Berater

Psychoenergetik nach Schellenbaum
mit Spontanritual

Spontanrituale lassen deine Lebensenergie
wieder flieBen und wecken das, was aus dir
selbst heraus lebendig werden will.

(Artikel ,,SEIN* 9/2015, Heft 241)
Ich arbeite einzeln und mit Gruppen.

Entdecken Sie Ihr Potenzial

Das Human Design System zeigt Ihr ange-
borenes Potenzial: Thre Energiedynamik, Ihre
Fahigkeiten, Talente, Herausforderungen — und
wie Sie sich selbst gemaB handeln kénnen.
Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl
Sequence) erschlieBt dieses Potenzial von
innen heraus: Schattenthemen wandeln sich

in Gaben und Talente.

»DAS ALLES BIN ICH!“
Core-Energetik-Gruppe

Vertiefe den Kontakt mit Dir und Anderen
Oftmals fallt es uns schwer, uns mit allen unseren
Gedanken, Sehnsiichten & Gefiihlen anzunehmen.
Diese Gruppe bietet einen sicheren Raum, in dem
Du mit allen Themen und Herausforderungen des
Lebens willkommen bist und Dich auch mit schwie-
rigen Gefiihlen zeigen kannst. Du wirst gesehen
und gefiihlt und bekommst Feedback und Unter-
stiitzung. Core Energetik integriert Korper, Gefiihle,

Anleitung zur Selbstheilung
Begleitung in Klarungs- und
Entwicklungsprozessen

Selbstliebe. Gliickliche Beziehungen.
Leichtigkeit. Lebensfreude.

FlieBend verbinde ich intuitive Energiearbeit,
mediale Kommunikation, effektive Innere-Kind-
Arbeit und Rickfiihrung.

Praxis fiir Energieheilkunde®

Seit 2004 behandle ich mit Hand, Herz und
Erfahrung Schmerzpatienten, Suchende und
erkrankte Menschen jeder Art:

« Aurachirurgie (nach Gerhard Kliigl)
- traditionelles Handauflegen

« Edelstein-Licht-Therapie

« ,Heil(er) Sein® - Ausbildung

Zukunftsdeutung als
Weg, den eigenen
Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen
Lebenssituationen

eine Losung zu finden.

Info-Abende mit Spontanritual
6. und 20. Dez., 19-20.30 Uhr, Eintritt: 15/10€
Bitte um Anmeldung

Monatsgruppen:
Sa, 17. Dez., 14-18.30 Uhr (freie Platze)
So,18. Dez., 14-18.30 Uhr (begrenzt freie Platze)

Einzeltermine noch vorhanden!

Ich unterstiitze Sie bei

«beruflichen und sonstigen Entscheidungen

« Beziehungsthemen (Partnerschaft,
Eltern-Kind, Kollegen...)

« gesundheitlichen oder finanziellen Fragen

«und ganz allgemein, wenn Sie mehr iiber

sich selbst erfahren machten,

mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

Verstand, den Willen des Herzens und Spiritualitat.
Direktes kdrperliches Erleben des Problems und
seiner Losung ermdglicht tiefe Erkenntnis- und
Verdnderungsprozesse. Die Gruppe beginnt mit
Korperiibungen. Danach ist Zeit fiir die Arbeit an
individuellen Themen.

Offene Abende

16.12.2016 & 6.1.2017, 19.15-21.30 Uhr
Geschlossene Gruppe (in Kreuzberg):
ab 20.1.2017, 10x freitags 19.15-21.30 Uhr

Ich helfe Dir, Dich wieder in Deinen Korper und Dein
Leben zu entspannen, Zugang zu Deinen Kraft-
quellen zu finden, Selbstliebe, Handlungsfahigkeit,
Leichtigkeit und Lebensfreude zu entwickeln.

Gemeinsam erspiiren wir Ursachen und Zusam-
menhange, die fiir Dein Vorankommen essentiell
sind. Wir kldren, was sich zeigt, und bringen wie-
der Licht und Liebe hinein.

Info-Abend mit Probebehandlung
und Kirlianfotografie (GDV):

Mi, 11.1.2017, 18-21 Uhr

(kostenfrei, bitte telefonisch anmelden)

Vortrag ,,Aurachirurgie mit Demo:
Mi, 25.1.2017, 18-20 Uhr
(kostenfrei, bitte telefonisch anmelden)

FORUM

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-7816277
taniamaria.niermeier@gmail.com
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com

Ingrid WeiBbach
Dipl. Psychoenergetikerin nach Schellenbaum
Autorin

Tel.: 0157 - 389543 00
iweisshach@web.de
www.ingrid-weisshach.de

Naturheilpraxis am Kreuzberg, Solmsstr. 36
10961 Berlin, U-Bhf. GneisenaustraBe

Anna Bahlinger

Einzel- und Paarberatung (auch telefonisch),
Coaching, Kurse
Geschenkgutscheine

Tel.:  030-792 68 84
mail@annabc.de
www.annahc.de

Clemens Feuerherdt

Praxis filir Korper-Psychotherapie
Core Energetik-Therapeut
Integraler Coach

Zertifizierter TRE®-Anbieter
Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Information & Anmeldung:

Tel.: 0176 - 1500 10 61
kontakt@core-expression.de
www.core-expression.de

Zuversicht Anne Kathrin Frihs
Praxis fiir Energiearbeit & Lebensfreude
GritznerstraBe 30, 12163 Berlin-Steglitz

Tel.: 030 - 224 13 445
anne@?zuversicht.net
www.zuversicht.net

Kostenfreies Kennenlerngesprach

Anja Herrmann
Heilpraktikerin, Lehrerin der
Energieheilkunde, Aurachirurgin

Tel.: 03338 - 398 358

im Gesundheitszentrum ,,Rollbergeck™
JahnstraBe 50 (EG), 16321 Bernau
(Bahn: S2 und RE3, Kfz: P im Innenhof)
www.praxis-fiir-energieheilkunde.de
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Wesenheiten entfernen

Wesenheiten existieren auf energetischer
Ebene, sie leben parasitdr und sind darauf
angewiesen, Lebenskraft von ihrem Wirt
abzuziehen, was zu Erschopfung der Person
fiihren und manchmal Krankheiten auslésen
kann.

Wesenheiten kénnen durch eine ungesunde
Lebensweise des Menschen verstérkt Lebens-

Sei, wer du hist! Die spirituelle Suche und auch
das alltagliche Leben dient nur der SELBST-Erkennt-
nis. Allein die Identifikation mit Kérper und ,,Ich*
erzeugt das Leid in allen Lebensbereichen. Mein
Wirken, in den Veranstaltungen und Einzelsettings,
ist auf diese SELBST-Erkenntnis ausgerichtet — auf
das Ende allen Leids! Keine Methode, keine Medi-
tation, kein Yoga und auch keine energetische Heil-
technik kann diesen inneren Frieden mit allem er-
zeugen. Die ,,Heilung" liegt jenseits des Verstandes!

Ayurveda Wellness auf 4 Etagen

mit Hofgarten und Dachterrasse

* Herbst-Ayurvedaangebote!

- Geschenkgutscheine in unserem Shop

- jeden Monat neue Massage-Angehote!
+Massagen schon ah 25 €

« Ayurveda-Massagen mit warmem Krauterol
« Shirodhara - der ayurvedische Stirnélguss

« Ayurveda Wellnesstage und Schonheitstage
« Ayurvedisches Dampfbad und Sauna

Meditation Massage Sexualitat
Pure Lebenslust!

Es gibt so viel zu entdecken — wir sind
neugierig, und Du?

Die Lomi, ein unendlicher Tanz von Wellen und
Kontinuitét, tiefe Entspannung im Alphazustand,
Erfahrungen von Geborgenheit und Selbstver-
bundensein sind eine Ode an die Freude und das
Leben. Auch Prozesse werden hier sanft in Emp-

FREI SEIN FUR NEUES?

« AUFLOSEN alter Bewusstseins- und
Kérpermuster

« Energie AUFTANKEN mit japanischem
Heilstromen

« Personlich AUFBLUHEN durch Anwendung
australischer Buschbliitenessenzen

Beratung, Kurse und Vortrage, Einzelbehandlung

von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Praxis fiir Prana-Heilung

nach Master Choa Kok Sui®

3./4. Dezember — PRANA 1 - P1

21./22. Januar — PRANA 2 - P2

25./26. Februar —PRANA 1 - P1

18./19. Mdrz — PRANA 2 - P2

22./23. April — Energetischer Selbstschutz
mit Master Sai Cholleti/Vorrausetzung P2
info@pranaheilung-berlin-brandenburg.de
1.und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr
2-Herz-Meditation, danach Prana-Ubungsabende

energie abziehen. Standige Erschopfung z.B.
kénnte ein Anzeichen fiir eine Besetzung sein.

Fiir eine Entfernung der Wesenheit oder mehr
Infos kdnnen Sie mich gerne kontaktieren.

Gerne mdchte ich Thnen das Buch von Dr.
Samuel Sagan: ,Wesenheiten — Parasiten
des Energiekdrpers® empfehlen (erhaltlich
kostenlos auf meiner Webseite).

Erkenne, wer du bist! Bist du bereit?

Termine im

Dezember und Januar

3./4.12. & 7./8.1. Essenz-Retreat

14.12. & 18.1. Sat(t)sang

21./22.1. Kreativ-Workshop

17./18.12. & 28./29.1. Trommelbau-Workshop
Montags Mini-Workshop ,,Worte der Wahrheit*
Freitags SELBST-Gesprache/Satsang

» Reissackchen-Massage

+ Ayurveda-Kosmetik

« Ayurvedische Ernahrungsberatung

+ Kurse: Qi Gong und Vipassana-Meditation

+ MBSR-Kurse Achtsamkeitsmeditation

+ Neu: Klangschalenmeditation Di 16.30h

» Raumvermietung fiir Kurse und Seminare

« Vermittlung von Kuren in Sri Lanka

« Ayurveda-Shop mit Gewiirzen, Tees, Biichern,
Geschenkartikeln

fang genommen und bekommen abflieBenden
Raum.

Unsere Tantramassagen sind eine sinnliche Reise
durch nahe und ferne Welten. Entdecke Deine in-
nere Landschaft durch die Beriihrung wissender
Hénde. Erfahre Deine Sexualitét fernab von einer
Performanz vor Dir und Anderen.

Demaskiert und ehrlich - einfach SEIN.

Es gibt kaum etwas Schoneres!

Weihnachts-Specials & Geschenkgutscheine
Sie mdchten sich oder jemandem etwas Gutes tun?
Nutzen Sie die Sonderangebote im Dezember und
Januar und genieBen Sie eine Behandlung oder ver-
schenken diese. Ein kleiner Urlaub vom Alltag, um
ganz entspannt oder auch sehr klar und zielgerich-
tet ins neue Jahr zu starten. Ich freue mich auf Sie!
AuBerdem: 2.12.,19.30 Uhr Kurzheratungen
in der Zenit-Buchandlung, Pariser Str. 7

PRANA 1

« Grundlagen und Prinzipien
*Reinigen/Energetisieren des Energiekorpers
« Chakras und ihre Aufgaben

*Prana-Atmung -« Aura sehen und spiiren

« Fern- und Selbstanwendung

PRANA 2

Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3

Psychoprana — der Schliissel der Prana-Heilung
Jahrliche Zertifizierungs-Seminare

Magdalena Novak
Inner Space Therapeutin, Entity Clearer

im Yoga & More
Wilmersdofer StraBe 98, 10629 Berlin

Tel.: 030 -33 607268
01578 - 73 81797
innerspacepraxis@gmail.com
www.innerspace-herlin.de

Mario Hirt spiritueller Lehrer

Tel.:  030-6093 8337
0173 -2329500
praxis@mariohirt.de
www.mariohirt.de
und bei Facebook

weitere Veranstaltungen siehe
Homepage und facebook

Surya Villa
Ayurveda Wellness Zentrum

RykestraBe 3
10405 Berlin

Tel.: 030 - 48 49 57 80

Fax: 030-48 49 57 81
suryavilla@t-online.de
www.ayurveda-wellnesszentrum.de

My Temple
Lomi Lomi & Tantra

Tel.: 0151-21555427
www.mytemple.de

Neu mit Video!!
www.lomimassage-herlin.de

Wir freuen uns auf Dich!

Heilpraxis Mandy Ehnert
Tel.: 0152 - 052 33 926
www.heilpraxis-ehnert.de

NEU

Rechtzeitig anmelden!
Jin-Shin-Jyutsu-Kurse an der VHS Steglitz
Anfénger ab 19.1.2017, Do 18-19.30 Uhr
Senioren ab 18.1.2017, Mi 14.30-16 Uhr

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch GroBmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis fiir Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin

Tel.: 030 - 7 04 18 73,0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-br
www.prana-heilung.de

g.de
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fiir ein
leichteres
Leben

Ganzheitliche Zahnheilkunde
- seit iber 15 Jahren Spezialisierung auf
Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren

+Restaurationen unter ganzheitlichen Gesichts-
punkten mit verschiedenen Testverfahren

+ ganzheitliche Prophylaxe

« kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige
prothetische Versorgung unter Beachtung der
Kiefergelenksproblematik

« Material- und Storfeldtestung

Medizinfrau Panterra

Indianische therapeutische Sitzung
Gebiirtige Indianerin (Tochter von Alicia Hamm)
erzogen nach alter Tradition der eigenen Blutlinie
sowie Hopi und Lakota.

Haushesuche
Mediale Sitzungen, 24h Tel.-Beratung, Betreu-
ung in Krisen (englisch, spanisch, deutsch) bei

Beratung und
spirituelle Begleitung
bei Kinderwunsch

«wenn das Schwangerwerden nicht so einfach
ist und Sie sich Unterstiitzung wiinschen

«in allen Phasen des Kinderwunsches und auch
begleitend bei kiinstlicher Befruchtung

* Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie
« Paartherapie und Beratung

* Trauma-Heilung

* Energiearbeit

« EMF Balancing Technique

* EMF Reflections

Traumatherapie Katharina Fertig
+ Somatic Experiencing
« Transgenerationales Trauma
« Coaching
und mehr
Einzelsitzungen und Seminare

Kurzes Kennenlernvideo:
videoOl.traumatherapie-kf-berlin.de

Spirituelle Praxis Dr. med Helmut Krah
...der eigenen Heilung und Entwicklung den
Raum und die Zeit geben, die Sie benétigen...
Emotionale, psychische oder kérperliche Blocka-
den, Krankheiten oder Krisensituationen haben
eine Entsprechung auf der geistigen/spirituellen
Ebene. Erst durch die Einbeziehung dieser Ebene
wird eine dauerhafte Losung oder Heilung mdglich.
Ich lade Sie ein, in Achtsamkeit und Vertrauen
Thre Themen zu ganzheitlicher Heilung und Uber-
windung von Blockaden und Lebenskrisen anzu-

Wir sehen den Patienten als Einheit

von Kadrper, Geist und Seele...

Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum,
so dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten,
z.B.:

« Aurachirurgie

« Bachbliiten

« Edelsteine

« Homdopathie

*Schiisslersalze

« Pflanzenheilmittel

Phobien, Depressionen, Panik, Bulimie, Anorexie,
Impotenz, Frigiditat, Misshrauch, Eltern-Kind-
Problemen, Coming-Out, Burnout, Verlust, Liebes-
kummer. Rituale, alte Brduche, Karmaldschung,
Schwitzhiitte, indianische Taufe und Hochzeit,
Ritualténze, Schwangerschaften/Still-Beratung,
Kinderwunschritual

Spirituelles Tattoo: Ursymbole - urspriingliche
Bedeutung

< wenn Sie sich emotional in dieser Phase gut
aufgehoben fiihlen wollen

«wenn aus dem unerfiillten Kinderwunsch ande-
re Probleme werden

« energetische Klarung von Blockaden und alten
Mustern, Arbeit mit Seelenanteilen

Ich arbeite in Deutsch und in Englisch.

+ Omega Healing

« Coaching, Konfliktldsung

« Familien- und Systemaufstellungen
« Spirituelle Krisenbegleitung

« Astrologische Beratung

Néchstes Seminar in Berlin
im Juli 2017

Kriegskinder und Kriegsenkel

tragen eine Erbschaft der besonderen Art

« erkennen

« lésen

« integrieren

Leichter umgehen mit belastenden Familienthemen

sehen, um diese zeitnah und nachhaltig zu l6sen.
Ich begleite Sie behutsam mit dem, was ich wahr-
nehme, auf Threm ganz individuellen Weg.

« Spirituelle Heilung

« Energetisches Heilen

« Psychoakupunktur

* Quantenmedizin

« Bewusstseinsarbeit

« Arbeit mit dem inneren Kind
und mehr

FORUM

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin

Ort: Zahnarztpraxis
Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Offnungszeiten:
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung

Tel.: 030 - 928 00 80
Natur-ist-Heilung@gmx.de
www.zahnarztpraxis-paulmann.de

Panterra

Tel.: 0177 -6 96 99 91
panterraphoto@yahoo.de
www.panterra-performance.de

»Mein Anspruch ist es,
dich geheilt in Unabhdngigkeit,
in deine Kraft zu bringen!*

Annick Jebe Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Systemischer Coach, Energiearbeit

Heilpraxen an der Schonhauser Allee
Schivelbeiner Str. 47, 10439 Berlin

Tel.:  0172-174 0689
Termine nach Vereinbarung
www.kindwuenschen.de
www.annick-jebe.de

Praxis KARYON

Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.: 030 - 78 95 51 02
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

Katharina Fertig
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
und Ergotherapeutin in eigener Praxis

Tel.: 030 - 243 588 21
info@traumatherapie-kf-berlin.de

www.traumatherapie-kf-berlin.de
Facebook/TraumatherapieBerlin

Dr. med. Helmut G. Krah
ChausseestraBe 56

10115 Berlin Mitte

Direkt am U-Bahnhof
SchwartzkopfstraBe (U6)
Tel.: 0170 - 658 37 85

www.spirituelle-Praxis.Berlin

Sl 57



FORUM

| B

FORUM

anzeigen

58 S{II

Coresonance — Klangheilung, Energiearbeit
Systemisches Coaching & Lebensheratung
Das Leben besteht aus vielen Herausforderungen
und Erfahrungsprozessen. Wenn wir unser Be-
wusstsein und unsere Resonanzen verandern, ver-
andern wir auch unsere Realitat, und dann wird
alles maglich. Der Einklang von Seele, Kdrper und
Geist, in Einklang mit sich selbst zu sein, seinem
Herzen zu folgen, um ein selbsterfiilltes Leben zu
erschaffen, sind die Grundpfeiler meiner Arbeit mit
Klang, Energie und Schwingung.

Therapeutisches und
achtsamkeitshasiertes BogenschieBen

Beginnend mit der BogenschieBtechnik am Lang-
Bogen und den Sicherheitsaspekten werden wir
das Hochgefiihl des ersten Pfeils erfahren, um
dann mit SpaB, Freude und Spannung in Einzel-
und Gruppeniibungen das Wechselspiel zwischen
Bogenschiitzen und Bogen (Was mache ich mit

Ganzheitliche spezielle Schmerztherapie

Behandlungsschwerpunkte

«Schmerzen aller Art (Tumor-, Riicken-, Nerven-,
chronische Bauch-, Kopf- & Gesichtsschmerzen,
Schmerzen nach Operationen)

« samtliche funktionelle Stérungen (Kopfschmerz,
chronische Infektionen, Allergien, Magen-Darm-
Beschwerden)

« Burnout, Schlafstorungen, Leistungsschwéche,
ADS, Lernstorungen, Depressionen

+ Amalgamausleitung

Lesen im morphischen Feld

Wann immer man das Gefiihl hat ,,stecken zu-
bleiben® oder die Ereignisse, die einem begegnen,
nicht richtig einzuordnen weiB, kann ein Blick aus
der erweiterten Wahrnehmung sehr hilfreich sein.
Im morphischen Feld finden Sie Antworten auf
Fragen zu allen Lebensbereichen, ob beruflich,
familiar, partnerschaftlich oder zum personlichen
Entwicklungsweg. Gern lese ich fiir Sie!

Losungsorientierte Familienaufstellungen
Systemisches Coaching

HIER KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Alle FORUM-Eintrage sind nach einer
einheitlichen und klaren Struktur angelegt:

«Ein Logo und/oder Bild

« Drei Spalten Text

« Gleiche/r Schrifttyp und Satzform
« Optimale Ubersicht

« Standig aktualisiert

« ab Dreimal-Schaltungen mdglich

Ich unterstiitze dich bei:

* Heil- und Bewusstseinsprozessen

« Losung von Blockaden

« Aktivierung von Ressourcen

«zur Ruhe und zur eigenen Mitte zu finden

«l6sungsorientierten Veranderungen
(beruflich und privat)

« Standortbestimmungen

«Klarung von Beziehungen

« energetischen Klarungen und Aktivierungen
und vielem mehr

dem Bogen und was macht der Bogen mit mir?)
wahrzunehmen.

Tageskurse (3h)

Ort: Am Alten Weinberg 2

14542 Werder OT Toplitz

Termine 2017: 4.3,,1.4,,6.5.,20.5.,17.6.2017
Individuelle Termine

nach Absprache maglich

Therapieverfahren

« Akupunktur +Neuraltherapie & Storfeldtestung

« Chirotherapie +Mikrobiologische Therapie

+ Psychosomatische Energetik (PSE)

« Informationsfeldmedizin (TimeWaver)

+ SCENAR- Therapie

« FuBreflexzonentherapie n. Hanne Marquardt

« Sdure-Basen-Analytik

« Ernahrungsmedizin

* Orthomolekulare Therapie (Vitamine, Mineralien,
Procain-Basen-Infusion)

Herzintegration

Thr Herz ist nicht nur ein Organ, sondern es kann
alles, was es ber(ihrt, wandeln und transformieren.
Im Rahmen der MFL®-Arbeit nutzen wir oft die
Herzintegration zur Heilung von noch nicht gelds-
ten Themen. Durch das wahrhaftige Ansehen und
die vollendete Annahme heilen alle alten Wunden.
Gern unterstiitze und begleite ich Sie bei Threm
personlichen Herzintegrationsprozess.

Kdrperpsychotherapie, sanfte pulsierende
Massagen mit gesungenen Obertdnen

Die FormatgrdBe ergibt sich aus der Seitenbreite u.
einer Mindesthdhe von 25 mm, die nach Belieben
jeweils um 5mm verlangert werden kann.

Anzahl 25mm 30mm +5mm mehr
€ € €
34 99,00 117,00 18,00
5-10 93,00 109,00 16,00
11-12 83,00 97,00 14,00
+19% MwsSt.

Lorenz Elias Keller
Miihsamstr. 64
10249 Berlin

Tel.: 030 - 239 236 49
elias@coresonance.de
www.coresonance.de

Lutz Wodni

Dipl.Ing.

Ausbildung zum Therapeutischen
BogenschieBen am Hakomi-Institut

Tel.:  0171-5225426
kontakt@bogenschiessen-wodni.de

h hi
9

WWW. dni.de

Dipl.med. Gunhild Wodni
Facharztin fiir Andsthesie
Spezielle Schmerztherapie

Zeppelinstr. 47a, 14471 Potsdam

Tel.:  0331-967 96 45
info@schmerztherapie-wodni.de
www.schmerztherapie-wodni.de

Offnungszeiten: Mo 8-15 Uhr, 15-18 Uhr privat,
Di & Mi 8-13 Uhr, Do 14-19.30 Uhr, Fr 8-15 privat
samstags nach Vereinbarung

Lesen im Morphischen Feld,
MFI° & Die Herzintegration

Marion Augustin

Tel.: 030 -36 28 44 92
0151-15313762
ma@schoepfungscoaching.de
www.gutes-gelingen.de

Buchen Sie Ihren Termin!

Roman Loffler
Heilpraktiker Psychotherapie
Traumazentrierter Fachberater

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030-78953335
www.dragon-works.de

Die Gestaltung bzw. den Satz iibernehmen
wir fiir Sie ohne zusétzliche Kosten.

Die Aktualisierung Ihrer Texte und Termine
ist bis zum 10. des Vormonats kostenlos.

One World Verlag Ltd. - Redaktion SEIN
Tel.: 030 - 26 32 02 30
E-Mail:  forum@sein.de
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MaBgeschneidert zum Heilpraktiker
Vormittags-, Abend- und Wochenendkurse

3.1. Beginn Ausleitungsverfahren
14.1. Beginn Heilpraktiker-Ausbildung
21.2. Beginn Ohrakupunktur

25.2. Beginn Massageausbildung

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Priifung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Priifungssimulation

« Aktuelles und versténdliches Lehrmaterial
« Fallbeispiele aus der Praxis

« Eigens entwickelte Lern-CD

« Lehrvideos

«Vorbereitung auf die mindliche Priifung

« Komfortable Sicherheit fiir die Priifung

Achtsamkeit & Selbstmitgefiihl

MBSR Stresshewaltigung

durch Achtsamkeit

In 8 Wochen lernen Sie, den gegenwartigen Mo-
ment bewusst wahrzunehmen, so, wie er ist —
ohne ihn sogleich zu bewerten. Das ermdglicht
mehr Présenz, weniger Griibeln, emotionale Sta-
bilitat, innere Ruhe und damit neue Handlungs-
spielrdume in belastenden Situationen.

neuer Kurs ab Do, 12.1.2017, 18.30-21 Uhr

Aushildung und intensive
Priifungsvorbereitung zum

« Heilpraktiker (HP)

« HP fiir Physiotherapie

- Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Fortlaufende Coachinggruppe

fiir Frauen

Sechs Abende fiir berufliche und private Themen
und Fragestellungen. Alte Muster oder Gewohn-
heiten verhindern oft die Entwicklung neuer Per-
spektiven oder Losungen. In sicherem Rahmen
und mit gegenseitiger Unterstiitzung wollen wir
Altes erkennen und iiberwinden, um Neues zu
entwickeln und in den Alltag zu integrieren.
Termine , 20.12., 24.1., 28.2., 18-21 Uhr

Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

Berufsqualifizierende Aushildungen:

« Entspannungstherapeut(in)/-padagoge(in)
* Hypnotherapeut(in)

« Atemtherapeut(in)/-padagoge(in)

« Lerntherapeut(in)/-padagoge(in)

+ Kunst- und Kreativitatstherapeut(in)

« Musiktherapeut(in)/Klangtherapeut(in)
»Massage- und Wellnesstherapeut(in)

Aushildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Priifungsvorbereitung

2. Ausbildung HP Psychotherapie

3. Klassische Homdopathie (SHZ-zertifiziert)
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur

5. Massage/Ernahrungsberatung

6. FuBreflexzonenentherapie

7. Bachbliitentherapie

8. Traumatherapie/Coaching

« Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs
Erfolg dauerhaft nahe 100 %

« Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt

«Vormittags- und Abendkurse

Neue Kurse ab Mdrz 2017

Zusatzliche Lerngruppen in supportiver
Psychotherapie und Lebensplananalyse

Néchste Info-Abende
Mo, 5. Dezember und Mi, 21. Dezember, 19 Uhr

MSC Achtsames Selbstmitgefiihl

Sich selbst auch in schwierigen Momenten mit
Versténdnis und Freundlichkeit zur Seite zu ste-
hen. In 8 Wochen lernen Sie, weniger hart mit
sich umzugehen, sich mit Freundlichkeit anstatt
mit Selbstkritik zu motivieren, belastenden Ge-
fiihlen mit mehr Leichtigkeit und Akzeptanz zu
begegnen, besser mit Empathie-Miidigkeit (in

helfenden Berufen) umzugehen.

neuer Kurs ab Mi, 8.2.2017, 18.30-21.30 Uhr

Fortlaufende Kursangehote: Heilpraktiker
« Abendkurs ein- oder zweijahrig
« Wochenendlehrgang 18 Monate
« Crash-Kurse fiir Osteopathen
(Quereinstieg jederzeit moglich)

Heilpraktiker fiir Psychotherapie
« Kombinierter Abend- und
Wochenend-Lehrgang, 9 Monate

Aufstellungsabend Ressource und Blockade
Frei flieBende Energie erleben wir als Lebens-
freude. Ist die Energie blockiert, kann sich dies
als Problem im Alltaglichen zeigen, z.B. als Sorge,
Angst oder Hemmung. An diesen Abenden werden
solche Blockaden und deren Losungen durch Stell-
vertreter interaktiv dargestellt. Jeder Teilnehmer
stellt sein Thema auf.

Eine verbale Problembeschreibung findet nicht
statt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Termin: 13.12,,18-21.30h, 58 €

« Erndhrungstherapeut(in)
*Yogatherapeut(in)/-lehrer(in)
«Yogatherapeut(in) fir Kinder und Jugendliche
« Gesundheitstherapeut(in)

« Sport- und Fitnesstherapeut(in)

« Stimmtherapeut(in)

« Meditationslehrer(in)

« Psychologische(r) Berater(in)

« Psychotherapie (HPG)

FORUM

ARCHE MEDICA
Akademie fiir Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.: 030 - 85168 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

HEIL- & LEHRPRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.: 030 -3 93 89 66
heilpraktiker@bheilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Kennenlern-WS Fr, 13.1.17, 19-21 Uhr, kostenlos
je Kurs 340 € inkl. 3 Audiodateien und Kursheft

Evelyn Rodtmann
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin

Tel.: 030-6233217
mail@evelyn-rodtmann.de
www.achtsam-und-gelassen.de
www.selbstmitgefiihl.com

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

StubenrauchstraBe 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel.: 030 - 6 94 68 97
www.brigitte-hodammer.de

raum fiir entwicklung
Gabriele Wichter

Info und Anmeldung:
Tel.: 030 - 859 620 87
0179 - 519 49 45

Veranstaltungsort
Rothenburgstr. 41, 12163 Berlin-Steglitz

Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an.

IEK Deutsches Institut fiir Entspannungs-

techniken und Kommunikation

Paul-Heyse-StraBe 17, 10407 Berlin

Tel.: 030-44737599
info@entspannung-berlin.de
www.entspannung-berlin.de

Aushildungszentren:

Kopenicker StraBe 175, 10997 Berlin

Edinburger StraBe 45, 13349 Berlin
Sl 59



FORUM

HEILPRAKTIKER INSTITUT

—\/—\

HANNE EDLING

YOGA < MORE

60 SUI

© Anne Hamann

Foto

Heilpraktiker-Aushildung
- Praxishezogene Priifungs-
und Berufsvorbereitung
« Kostenloser Gastunterricht in
laufender Ausbildungsgruppe
« Individuelles Priifungstraining
« Vormittagsgruppe seit Oktober 2016
« Einstieg jederzeit mdoglich
* Wochenendgruppe ab Januar 2017
« Sonderkurse fiir Osteopathen
und Physiotherapeuten

Vorbereitung auf die staatl. Uberpriifung
PSYCHOTHERAPIE nach dem HP-Gesetz

75 Unterrichtsstunden als
« Vormittagskurs
« Abendkurs

Besuchen Sie einen der regelmaBig statt-
findenden Infoabende in den vermutlich
schdnsten Seminarrdumen Berlins.

Sa, 3.12.16

« Yogatherapie fiir einen gesunden Riicken
und bei Riickenproblemen

« Yoga Barre Fusion Spezialklasse

« Ayurveda Einfiihrungs- und Erlebnisabend

Sa, 10.12.16

- The Rising Moon Yogalehrerausbildung Info

«Vinyasa Spezialklasse ,,Abhyasa Vairagya“

Sa, 17.12.16

« Intensive Pilates Spezialklasse

« Yogatherapie fiir Gelenke/bei Gelenkproblemen

Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg
mit Adelheid Sieglin, Lehrerin, und

Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt

zertifizierte Trainer fiir GFK seit 2004
Ubungsahende montags 18.30-20.30 Uhr

5. Dezember fiir PddagogInnen

12.Dezember & 9.,23. Januar offen fiir alle
19. Dezember & 16.Januar von Mann zu Mann
Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Gesprachs- und Focusingtherapie (igf)
Unsere Seminare und Ausbildungen richten sich an
Menschen in beratenden und sozialen Berufen, an
Interessenten unterschiedlicher Berufsfelder so-
wie an Privatpersonen, die ihre personlichen Po-
tenziale férdern und weiterentwickeln mdchten.
Zum Kennenlernen der Methode findet mehrmals
im Jahr ein Focusing-Sch statt.

In der igf-Grundaushildung schulen Sie Ihre
Wahrnehmung, erwerben grundlegende psycho-

Aushildungen zum Heilpraktiker
Heilpraktiker Psychotherapie
Gesundheitsherater (G.E.L.B)

Neben den zertifizierten und forderfahigen
Ausbildungen bieten wir spannende und
interessante Vortrdge und Seminare zu
verschiedenen Themen der Naturheilkunde
und Psychologie an.

Bitte Beratungstermin vereinbaren!

Aushildung zum Coach und
Psychologischen Berater

- Berufliche und personliche Qualifikation
+ Kommunikationstechniken

* Ressourcenaufbau

« Systemische Interventionen

« Konflikthearbeitung und Mediation

« Psychotherapeutische Methoden

+Vier Wochenenden ab Januar 2017
+ EMDR-Aushildung Januar und April
+ Einzelcoaching fiir Heiler und Berater

Seit 1997 haben wir in rund 140 Kursen tiber 2000
Personen erfolgreich durch die Uberpriifung Heil-
praktiker Psychotherapie begleitet.

Vorziige, die seit jeher dabei waren:

* Aktualisiertes Unterrichtsmaterial

« Priifungssimulationen

« Eine angenehme und zugleich
motivierende Seminaratmosphare

v 1ok hild

Yoy er g April-N b
*Yogaphilosophie und -praxis

+ Grundkenntnisse der Anatomie

« Aufbau und Wirkung der Asanas
+Verstandnis fiir die Arbeit mit Menschen
« Psychologische Hintergriinde

« Ostliche und westliche Herangehensweise
« Chakren- und Energiearbeit, Meditation

* Ayurveda-Grundausbildung

« Unterrichtsgestaltung/Lehrerassistenz
Info-Termine Sa, 10.12. & Sa 17.12.16

2017

Seminarwoche in Salecina/Schweiz
26. August bis 1. September 2017
1.-3. Settembre Seminario in lingua italiana

14-tagiger Intensivkurs an 7 WE in Berlin
25./26. Ferbuar 2017 bis 8./9. Juli 2017
500 <€ Bildungspramie fiir Berufstatige méglich

Angehote auf Anfrage zu
Coaching, Beratung, Training, Inhouse-Seminare

logische und therapeutische Kompetenzen und
entwickeln daraus eine achtsam-integrale Wirk-
lichkeitssicht.

In der igf-Weiterbildung vertiefen Sie diese
Kompetenzen und erweitern Thren Methodenkof-
fer durch den Erwerb grundlegender Kenntnisse
anderer psychologischer und therapeutischer
Richtungen. Nach der Weiterbildung haben Sie
zudem die Moglichkeit, das von Eugene Gendlin
offiziell anerkannte Zertifikat ,,Gesprachs- und
Focusingtherapeut (igf)* zu erwerben.

Bildungsziele

* Heilpraktiker

*Heilpraktiker Psychotherapie/
Psychologischer Berater

« Gesundheits-,
Erndhrungs- und
Lebensberater

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schéneberg

Tel.:  030-7969130
Info@HannekEdling.de
www.HanneEdling.de

INSTITUT
Christoph Mahr
Katharinenstr. 9
10711 Berlin

Tel.: 030 - 813 38 96
www.christoph-mahr.de

Néchster Termin:
Dienstag, 10. Januar 2017, 19 Uhr

Yoga & More

39 Yoga-Kurse pro Woche Einsteigerangebot:
10 Tage Yoga fiir 10 €

Yoga & Pilates Kurse, Ayurveda, Massagen,
Ladengeschaft

Wilmersdorfer Str. 98, 10629 Berlin

Tel.: 030 - 76 90 20 30
Weitere Infos auf:
www.yoga-more.de

Veranstaltungsort
Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31
12101 Berlin-Tempelhof

Nahe Platz der Luftbriicke

Aktuelle Termine & weitere Informationen:
Tel.: 030 - 78 9547 33
www.teamagentur.com

Fiir eine staatl. Uberpriifung zum ,, Therapeuten
fiir Psychotherapie® erhalten Sie am igf die dafiir
notwendige therapeutische Praxiserfahrung.

Institut fiir integrale Gesprachs-

und Focusingtherapie (igf)

Oliver Kreim

Waldstr. 11, 16567 Mihlenbeck

Tel.: 033056 - 28 50 46
oliver.kreim@focusing-igf.de
www.focusing-igf.de

HEILPRAKTIKER-SCHULE
Harmony Power

Eberswalder Str. 30

10437 Berlin

030 - 44 04 84 80
info@harmony-power.de

Info:

www.harmony-power.de
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"Berlin NEWS" sind kostenfrei und unterliegen redaktioneller Auswahl. Einsendungen (max. 800 Zeichen) bitte mit Bi

Termine

Im Internet
www.sein.de

DONNERSTAG 1.12.2016

18.15h: TRE® n. David Berceli - Vibrierende
Lebendigkeit & tiefe Entspannung, Offene Grup-
pe, Aquariana (Kreuzberg), core-expression.de
20h: Buddhistischer Vortrag mit Lama Dechen
Rinpoche: Die Regeln der Liebe-Sei du selbst!
B-Gneisenaustr. 111, 1. OG, J 033838-30985

BERLIN NEWS

10-jahriges Jubildum
BogenschieBen

Durch Erfahrung lernen, das steht
beim Beschreiten des Bogenpfades
im Vordergrund. Man lernt mit Pfeil
und Bogen verantwortungsvoll um-
zugehen. Man lernt die Rituale beim
Bogenschiefen kennen und dabei
sehr viel tber sich selbst. Das Laby-
rinth kann man nur erfahren, indem
man es beschreitet. Ein Labyrinth ist
ein Symbol, seine Kraft und seine
Botschaft setzen wir seit nunmehr
10 Jahren beim Beschreiten des Bo-
genpfades mit Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen ein. ()

Termin: Kinder und Jugendliche
montags 18.30-20 Uhr
Erwachsene 20-21.30 Uhr
auRer in den Ferien

Kosten:17 €/Monat

Ort:  Klubhaus Falkenhagener Feld
Westerwaldstr. 13, 13589 Bln
Info:  Michael Pape 0178 - 373 87 63

info@lernen-durch-erfahren.de
www.lernen-durch-erfahren.de
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20h: BIODANZA - Tanze Deine Lebendigkeit!
Mit Silvia und Elke im UCW Wilmersdorf,
Anmeldung/Informationen 3 01525-422 2207,
www.tanz-biodanza.berlin

FREITAG 2.12.2016

18h: Trommel-Workshop: Rahmentrommel in-
tuitiv spielen, 20 €, Remise Reinickendorf, www.
schamanischeHeilarbeit.de, 3 0170-215 9159

19.30h: OshoFilmFestival, seltene Filme ber
Osho, Freitag - Sonntag jeweils 19.30 im MAUZ
Reichenberger Str. 29, www.lichtrebellen.de/osho
19.30h: Offentlicher HU-Gesang: Gebet der
Seele und Liebeslied an Gott. Dauer 20 Min.
Eckankar Berlin, Friedbergstr. 45, ) 322 8277

BERLIN

NEWS
S

Meditatives Mandala
Malen im Advent

Mandalas sind uralte Kraftsymbole.
Das Entwerfen und Malen des eige-
nen Mandalas bringt in tiefen Kon-
takt mit sich selbst und der eigenen
Mitte. In den Malkursen kann das
Wesen der Mandalas erfahren und
ihre zentrierende und heilsame
Kraft fur eigene Lebensthemen ge-
nutzt werden. Meditationen laden
ein, ins eigene Herz zu fuhlen und
nach auBen zu bringen, was sich
zeigen mochte. Die Teilnehmer
konnen ihr personliches Kraftbild
mit nach Hause nehmen.

Termin: So, 4./11. Dezember, 14-17 Uhr

Eintritt: 39 €, (Kinder ab 12 J. 29 €)
8 € fiir Material, Zirkel, Lineal
und diverse Pinsel mitbringen

Ort:  SuryaVilla, Rykestr. 3, 10405 BIn

Info:  &Anmeldung: Gaby Pistor
Tel. 030 - 428 71 21
info@tamoya.de
www.tamoya.de

\
SAMSTAG 3.12.2016

13h: Klarheit: Alp- oder Lebenstraum, off. Gr. f.
Aufst. & mehr mit 2 profess. HP-Psych Busse &
Salbrecht SPANDAU Johannastrale 5, 30 €,
) 3325638

15h: WORKSHOP HEILTONEN. Den Gefithlen
folgen und in Tone ausdriicken, 15 €, Hp
Elisabeth Heijenga, Anmeldung: 3 8507 5228,
praxis-heijenga.de

19h: dance your heartbeat, Biodanza in der
ufaFabrik, www.biodanza.berlin

19.30h: OshoFilmFestival, seltene Filme Uber
Osho, Freitag - Sonntag jeweils 19.30 im MAUZ
Reichenberger Str. 29 www.lichtrebellen.de/osho
20-2h: EARLY EVENING DANCE PARTY des
ZEIT-LOS auf Reisen jeden Samstag Ort heute:
MALA JUNTA, Kolonnenstr. 29, Sberg. -afro-
orient-latin-balkan-rock-disco-funk-swing-
house-reggae-trance-shaman- ) 0179-395 4185

SONNTAG 4.12.2016

14h: Meditativer Mandala Malkurs: Die zentrie-
rende und ordnende Kraft der Mandalas fir
eigene Lebensthemen nutzen! Info: Gaby Pistor
1428 7121, info@tamoya.de, www.tamoya.de.
15h: Alle Jahre wieder - Backkurs nach Hilde-
gard von Bingen, HP Daniela Dumann, www.
hildegard-von-bingen-berlin.de

18h: Workshop im Rahmen der Ausstellung
»AtmaSphere“: Der Seele begegnen. R.Y. Cen-
ter, Sigmaringer Str. 25, Wilmersdf., ) 781 3059
19.30h: OshoFilmFestival, seltene Filme Uber
Osho, Freitag - Sonntag jeweils 19.30 im MAUZ
Reichenberger Str. 29 www.lichtrebellen.de/osho

MONTAG 5.12.201 6]

18.30h: Meditieren lernen, 12 €, Schama-
nischer Heilraum, Remise Reinickendorf, www.
schamanischeHeilarbeit.de, 3 0170-215 9159

19.30h: Tempel sind in dieser Welt Brenn-
punkte einer Uberirdischen Kraft. Es ist dort
maglich, die Stille und den Frieden einer ande-
ren Welt zu erfahren. Unser Tempel erwartet Sie
fur eine ungezwungene Begegnung in Stille.
Lectorium Rosicrucianum, 12055, Richardstr. 66

BERLIN NEWS

Offene Gesprachsreihe:
Im Geiste des Tao

Im Alextreff findet ein regelmaRiger
TAO-Gesprachskreis statt. Die Ver-
se des Tao Te King werden gelesen
mit anschlieBendem Gedankenaus-
tausch zu Fragen wie: , Was sagen
mir die Worte des legendaren chi-
nesischen Weisen Laotse heute? In-
wieweit kénnen sie helfen, ein gu-
tes, zufriedenes und gliickliches
Leben zu fihren?" O

Termin: 7., 21. Dez., immer 14-téglich
mittwochs, 19-21.30 Uhr
Eintritt: frei

Ort:  Alex-Treff, Rosa-Luxemburg-
straBe 18, 10178 Berlin
Info:  Tel. 030 - 398 88 99 99

alextreffberlin@t-online.de

© Foto: A.Bentheim, HH, Portrait: Thomas M. Dumont
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DIENSTAG 6.12.2016

18h: Weihnachtslieder aus Europa: erlernen
verstehen singen, Haus am Mierendorffplatz

Ecke Lise-Meitner-Str., Eintritt 1 €

18.15h: AFTERWORK BIODANZA im Haus
Lebenskunst in Kreuzberg, Mehringdamm 34, 2.
HH, 15 € inkl. Eintritt zu COME TOGETHER -
Tanz & Begegnung ab 20h, www.haus-lebens
kunst.de

BERLIN NEWS
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Alter
und Weihnachtssingen

Eine spirituelle Tradition geht wei-
ter: Das ,Alternative Adventssin-
gen" ist ein offener Singnachmittag
mit Ali Schmidt nd Michaele Hu-
stedt, den Initiatoren der Berliner
.Nacht der Spirituellen Lieder" und
Leitern des ,, MantraChor Berlin*.
Besonders schone und gehaltvolle
Weihnachtslieder aus verschiede-
nen Kulturen der Welt gemeinsam
singen, ebenso passende Mantras,
Sufi-Songs und Gospels: Eine gute
Gelegenheit, sich selbst und einan-
der herzliche Freude zu schenken,
das Herz zu warmen und die dunk-
len Tage zu erhellen. ©

Termin: , Alternatives Adventssingen”
So, 11. Dezember, 15-17 Uhr
Eintritt: 10/5 €, Erlos geht an bedUrftige
Familien/Fltichtlinge in Neukdlin
Martin-Luther-Kirche
FuldastraBBe 50, 12045 Berlin
Termin: , Offenes Weihnachtssingen”
Sa, 24. Dezember, 14-16 Uhr
Eintritt: frei, Spenden willkommen

Ort:

Ort:  Lebenskunst e.V.
Mehringdamm 34, 10961 Berlin
Info:  www.eli-berlin.de

20h: COME TOGETHER - Tanz & Begegnung im
Haus Lebenskunst in Kreuzberg, Mehringdamm
34, 2. HH, 5-7 €, www.haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 7.12.2016

12h: Familienaufstellung mit Oliver Kuster im
Prenzlauer-Berg, Tango-Raum, Hagenauer Str. 11,
www.familien-aufstellungen.net, ) 6663 9474

19.30h: Kali-Atmen, Atemgruppe zur Offnung der
Chakren Aufstieg der Kundalini. Jeden 1. Mitt-
woch/Monat im Wamos www.lichtrebellen.de/kali
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BERLIN NEWS

Infoabend.
.Bewusst entladen”

. Bewusst entladen” ist eine sehr wir-
kungsvolle Technik, angestaute
Emotionen aus dem ,emotionalen
Rucksack" zu entlassen und so ent-
spannter, selbstbestimmter, souvera-
ner und (konflikt)freier zu leben. Dies
geschieht zu zweit: Eine Person ent-
ladt, die andere hélt den Raum, dann
umgekehrt. Es sind keine besonde-
ren Vorkenntnisse oder Fahigkeiten
notwendig. Nach einer kurzen Ein-
fuhrung zur Theorie des emotionalen
Rucksacks und den darin abgelager-
ten, geronnenen Emotionen wird ei-
ne ausflhrliche praktische Beschrei-
bung des bewussten Entladens
demonstriert. AnschlieBend werden
Fragen beantwortet. ()

Termin: Di, 13. Dezember, 19.30 Uhr

Eintritt: frei

Ort:  Hr. Miklaw, Meeet-West
Konstanzer Str. 15A, 10707 BIn

Info:  &Anmld.: beratung@miklaw.de

www.miklaw-paarberatung.de/blog/

19.30h: Augenleuchten-Infoabend: Wenn die
Seele erfullt ist, kann der Geist sein Potenzial
entfalten. Mehr Infos: www.cocon-coaching.de
19.30h: Geben und Empfangen. Anhand des
Miérchens “Der Sterntaler~ wollen wir beleuch-
ten, wie ein geistiger Weg nur unter umgekehr-
ten Vorzeichen gegangen werden kann. Lecto-
rium Rosicrucianum, 12055, Richardstr. 66

19.30h: Kali-Atmung - die Atemgruppe zur Off-
nung des Wurzelchakra. Jeden 1. Mittwoch im
Monat im Wamos, Info: www.lichtrebellen.de/kali

DONNERSTAG 8.12.2016

18.15h: Systemische Aufstellungen mit Herz und
viel Erfahrung bei Heike Sansoni, synergetik-
berlin.de, Bamberger Str. 483, ) 0177-240 4257
18.15h: TRE® n. David Berceli - Vibrierende
Lebendigkeit & tiefe Entspannung, Offene Grup-
pe, Aquariana (Kreuzberg), core-expression.de
19h: Vortrag: Das innere Gleichgewicht finden,
vertiefen und leben. R.Y. Center, Sigmaringerstr.
25, Wilmersdf., 3 781 3059

19h: LICHTMEDITATION. Herzéffnend und
kraftvoll, Beitrag 10 <€, Mit Hp Elisabeth
Heijenga. Info/Anm. ) 8507 5228, www.praxis-
heijenga.de

19h: Heal the Healer Supervision & Fortbildung
fur Heiler, Therapeuten & Behandler. Donners-
tags 19-22 Uhr, www.lichtrebellen.de/heiler
19.30h: SALON KUNST & LEBEN im Haus
Lebenskunst in Kreuzberg, Mehringdamm 34, 2.
HH, 5 €, www.haus-lebenskunst.de

20h: Buddhistischer Vortrag mit Lama Dechen
Rinpoche: Die Regeln der Liebe-Du kannst die
anderen nicht andern, B-Gneisenaustr. 111, 1.
0G, 1 033838-30985

20h: BIODANZA - Tanze Deine Lebendigkeit!
Mit Silvia und Elke im UCW Wilmersdorf,
Anmeldung/Information: 3 01525-422 2207,
www.tanz-biodanza.berlin
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FREITAG 9.12.2016

19h: Karma - Gesetz der Liebe Gottes? Gottes-
dienst bei Eckankar: Eckankar Berlin, Friedberg-
str. 45, ) 322 8277

20h: Zwischen Buddhismus & Psychotherapie-
offene Gruppe, Austausch & Meditation,im
Aquariana, Kreuzberg, Infos: aquariana.de/
seminarseiten/orlowski.html oder janorlowski
@yahoo.de

SAMSTAG 10.12.2016

10h: Liebevolle, fundierte Ausbildung in 1. Reiki-
Grad! Fur mehr Liebe. Sa+So, 180 €, Infos www.
Praxis-Berlin-Friedenau.de, 3 0331-7046600

14h: FihIWohIWochenende
zum Entspannen und Auftanken
fiir FRAUEN. Frohliches Tanzen,
leichte Meditation, sanfte Massage.
10/11. Dez.
Bei www.yoga-berlin.de in Charl.
Regina ) 0172-398 8797
info@fithiwohl.de

20-2h: EARLY EVENING DANCE PARTY des
ZEIT-LOS auf Reisen jeden Samstag Ort heute:
MALA JUNTA, Kol 29, Schoneberg,

1 0179-3954185

BERLIN NEWS
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Einladung
zum Raucherkreis

Der Raucherkreis mochte das wert-
volle Wissen um die Wirkung vieler
einheimischer und exotischer Pflan-
zen weiter vermitteln, Menschen
inspirieren, Liebe schenken und
Heilung auf den Weg bringen. Je-
der ist mit seinen Bedurfnissen will-
kommen. Es wird gemeinsam ge-
gessen, geredet, meditiert, gebetet,
gerduchert — fur ein besseres Mor-
gen. Jeder Teilnehmer sollte eine
Kleinigkeit zu essen fiir das ge-
meinsame Buffet mitbringen.

Termin: Schwerpunkt Wurzelchakra
Sa, 17. Dezember, 12-18 Uhr

Eintritt: frei, Spenden willkommen

Ort:  Prenzlauer Berg

Info:  &Anmeldung: 030-440 53 037
0176 - 558 49 250
www.annapurath.com

SONNTAG 11.12.201 6

11h: SUNDAY SOUL HEALING - Schamanische
Klangreise am Sonntag: Mit Rahmentrommel,
Monochord, Stimme, Klangschalen & mebhr.
www.manuelbreuer.de, ) 522 81 333

14h: Meditativer Mandala Malkurs: Die zentrie-
rende und ordnende Kraft der Mandalas fiir
eigene Lebensthemen nutzen! Info: Gaby Pistor
) 428 7121, info@tamoya.de, www.tamoya.de
15h: Alle Jahre wieder - Backkurs nach Hilde-
gard von Bingen, fur Fortgeschrittene Backer,
HP Daniela Dumann, Infos: www.hildegard-von-
bingen-berlin.de

15h: SINGKREIS am Sonntag mit Herzliedern
der Welt. Alle Stimmen & eigene Instrumente
willkommen, keine Vorkenntnisse nétig, 20
€, www.manuelbreuer.de ) 5228 1333

16-19h: Tanznachmittag im Advent, Aufersteh-
ungskirche Friedrichshain, Friedenstr. 83. Wir
erinnern uns an das Licht, das immer wieder neu
in uns geboren wird. Info Nurah ) 8620 7078
16h: DIE KUSCHELPARTY: Entspannung, Ge-
borgenheit und Nhe genieBen. WAMOS,
Hasenheide 9, HH 4. OG, U-Hermannplatz,
www.die-kuschelparty.de

17h: SATSANG, Worte aus der Stille. Wer bin
ich, jenseits meiner Pragungen? 11. Dez. 17-
18.30 Yogastudio Jungstrae 14, Friedrichs-
hain, www.yogarei.org

19h: Vollmondtrommeln afr. bras. Rhythmen
live, freies Tanzen barfull, Lebenskunst
Mehringdamm 34, 2. Hof 5. OG, Xberg, Infos:
vollmondtrommeln.de

MONTAG 12.12.201 6

19h: 12:12: Aktivierung neuer Lichtcodes -
Channeling und Meditation zur Lichtportal-A-
ffnung. Dagmar Bolz: ) 8596 7688

19.30h: Videovortragsreihe: Reden von Jiddu
Krishnamurti 12 (O-Ton mit paralleler deutscher
Ubersetzung), anschlieRend Gesprachsméglich-
keit. Lectorium Rosicrucianum, 12055, Richard-
strale 66

20h: DYNAMISCHE MEDITATION im Haus
Lebenskunst in Kreuzberg, Mehringdamm 34, 2.
HH, 5 €, www.haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 13.12.2016

19.30h: LIEBE & LEBENSKUNST im Haus
Lebenskunst in Kreuzberg, Mehringdamm 34, 2.
HH, 13 €, www.haus-lebenskunst.de

19.30h: Bewusst Entladen. Kostenloser Info-
abend. Siehe www.miklaw-paarberatung,de/blog/.
Meeet-West Konstanzerstrale 153, Anmeldung:
beratung@miklaw.de

BERLIN NEWS
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.0 aeterne Deus -
0 ewiger Gott"

Hildegard von Bingen war ihrer Zeit
in vielem weit voraus. Unter ande-
rem schrieb sie wunderschone Lie-
der, die die Seele fliegen lassen und
die an diesem Abend von Alexandra
Marisa Wilcke interpretiert werden.
Nicolas Alexander Boll rezitiert Aus-
ziige von Texten von Meister Eck-
hart: Der Dominikanerménch war
einer der bekanntesten deutschen
Mystiker seiner Zeit. In der Kirche
bis heute umstritten, liegt seinen
Texten eine tiefgehende Weisheit
zugrunde, die an aktuellen Bezligen
kaum zu wiinschen Gbrig lasst. Und
die Werke des Altmeisters Johann
Sebastian Bach erweckt der brillante
Gitarrist Eugeéne Rodger zu gentiss-
lichem Leben... 0

Termin: Sa, 17. Dezember, 18 Uhr
Eintritt: frei, um Spende wird gebeten

Ort:  Kirche zum Heilsbronnen
Heilbronner Str. 22, 10779 Berlin
Info:  www.youtube.com/

watch?v=mrePbhsDrVs
www.marisa-music.com

18.30h: Gesundheits- und
Heiler-Stammtisch von Gutes Gelingen!
Ein reales, lebendiges Netzwerk,
fir sowohl Heiler und Therapeuten etc.,
als auch fiir interessierte Laien.
Informieren, Austauschen,
Beraten, Kontakte kniipfen.
Das Thema im Dez.: ,Was ist Dein
Geschenk an die Welt?“

Dieser Abend wird gemeinsam
kreiert (siche Webseite).
Herzlich Willkommen!

Im Touch Your Soul
Heesestr. 3, 12169 B. Steglitz, 5 €
) 3628 4492
info@gutes-gelingen.de
www.gutes-gelingen.de

20h: Familienaufstellung und Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Aufstel-
lungen ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych. A.
R. Austermann und Bettina Austermann im Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg 7 d, ) 69 81 80 71,
www.ifosys.de

BERLIN NEWS

Winter-Retreat 2016

Das Winter-Retreat in dem moder-
nen Kloster Gut Saunstorf — Ort der
Stille bietet die Moglichkeit, der
Sehnsucht nach Sinn und Frieden
im Inneren nachzugehen und die
Stille zu erfahren, die bereits da ist.
Dunkel, tief, nach innen ziehend,
ist diese Zeit wie geschaffen fur ein
intensives Erleben und Erforschen
seiner selbst. Die klare winterliche
Kuhle und vielleicht sogar das leise
Fallen von Schneeflocken laden
ein, selbst tief zu fallen, zu Innen-
schau, Riickschau und Ausblick.
Zweimal téaglich gibt es in diesem
Retreat die Moglichkeit, in Darshan
mit dem spirituellen Meister OM C.
Parkin zusammenzukommen, Fra-
gen zu stellen und sich mit allem
mitzuteilen, was bewegt. )

Termin: Di-So, 27. Dezember - 1. Januar
Eintritt: 375 € zzgl. Kost und Logis

Ort:  Gut Saunstorf — Ort der Stille
Am Gutspark, 23996 Saunstorf
Info: & Anmeldg. T. 038424-223060

info@gut-saunstorf.de
www.gut-saunstorf.de

MITTWOCH 14.12.2016

11h: Familienaufstellung mit Oliver Kister im
Prenzlauer-Berg, Tango-Raum, Hagenauer Str. 11,
www.familien-aufstellungen.net, ) 6663 9474
18h: MEINE ALTERNATIVE im Haus Lebens-
kunst in Kreuzberg, Mehringdamm 34, 2. HH,
10 €, www.haus-lebenskunst.de Thema heute:
Liebe deinen Nachsten wie dich selbst!

18h: Offener Tierkommunikations-Ubungs-
abend in Friedenau! Anm. bitte bis 11.12. bei
2 0331-704 6600 oder www.Mit-Tieren-kom
munizieren.de

19h: Sys. & schamanische Aufstellungen mit
Aura Clearing, off. Gr. in Steglitz, Agneta
Niemack ) 0152-5364 0203, www.herzens-
licht.com
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19.30-22.30h: Holotropes Atmen - offene
Atemgruppe jeden 2. und 4. Mittwoch im Wa-
mos, Hasenheide 9 Info: www.lichtrebellen.de/
holo

19.30h: Endstation Rosenkreuz - Chance zum
Umsteigen. Die Weltsituation bietet heute auf
den ersten Blick kaum verheifungsvolle
Perspektiven. Doch der zweite, tief innere, Blick
erkennt in den stattfindenden Auflésungspro-
zessen die Chance eines grundsatzlichen Rich-
tungswechsels. (Gesprich) Lectorium Rosicruci-
anum, 12055, Richardstr. 66

DONNERSTAG 15.12.2016

18h: Themenabend: Mein innerer Jesus, mit Grup-
pen-Innenweltreise, synergetik-berlin.de, Heike
Sansoni, Bamberger Str. 483, ) 0177-240 4257
18.15h: TRE” n. David Berceli - Vibrierende
Lebendigkeit & tiefe Entspannung, Offene Grup-
pe, Aquariana (Kreuzberg), core-expression.de
20h: Buddhistischer Vortrag mit Lama Dechen
Rinpoche: Die Regeln der Liebe - Entschuldige
dich immer als Erster, B-Gneisenaustr. 111, 1.
0G, ) 033838-30985

20h: BIODANZA - Tanze Deine Lebendigkeit!
Mit Silvia und Elke im UCW Wilmersdorf,
Anmeldung/Information 3 01525 4222207,
www.tanz-biodanza.berlin

FREITAG 16.12.2016

10h: Count Down 2016! (Familien) AUFSTEL-
LUNGEN in SCHONEBERG, 30 €, ohne Anm,
Crellestr. 43, 10827 Bln, www.CorneliaHelga.de
15h: WORKSHOP HEILTONEN. Die Klinge
gehen Uber das Ohr in die Seele. 15 €, Hp
Elisabeth Heijenga, Anmeldung: ) 8507 5228,
praxis-heijenga.de

19h: Lauschendes & heilsames Singen mit Gi-
tarrenbegleitung, Nachbarschaftsheim Schbg.,
Holsteinische Str. 30, Detlef ) 0179-291 0726
19.15h: ,ENTFALTE DEIN GANZES SELBST!*
Einfihrungsabend CORE ENERGETIK-Personlich-
keitsentwicklung, Bewegungsraum, Mockernstr.
68, core-expression.de, ) 0176-1500 1061, C.
Feuerherdt

BERLIN NEWS
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Sylvester-Party
.Zeit-Los ins Jahr 2017"

Die 31. Zeit-Los Sylvester-Party,
zum 3.Mal ,, auf Reisen”, findet wie
die beiden letzten Jahre in den Rau-
men der Tangoschule Mala Junta
sowie im Lotussaal in der Kolon-
nenstr. 29 in Schoneberg statt. Es
gibt ein Programm mit mehreren
Miniworkshops und Live-Musik.
Auf 2 Tanzflichen werden die DJs
fur Tanzbegeisterung sorgen. Der
genaue Programmablauf kann ab
5.12. erfragt werden. Der Karten-
Vorverkauf wird aufgrund begrenz-
ter Teilnehmerzahl empfohlen. ¢

Termin: Sa, 31. Dezember, 20-5 Uhr
Eintritt: VVK 30 €, AK 35 €, incl. 4 Frei-
getranke, veg. Catering-Buffet
ab0.30 Uhr 15 €, ab2.30 Uhr8<€
Ort:  Zeit-Los <3,Tanzhaus Schbg.
Kolonnenstr. 29, 10829 Berlin
Tel. 0179 - 3 95 41 85
Tel. 030 - 55 57 49 52
zeit-los@gmx.de

Info:
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19.30h: Offentlicher HU-Gesang: Gebet der
Seele und Liebeslied an Gott. Dauer 20 Min.
Eckankar Berlin, Friedbergstr. 45, ) 322 8277

SAMSTAG 17.12.2016

12h: Info-Stunde: The Reconnection & Re-
connective Healing. Zum Schnuppern und
Kennenlernen. Kostenlos. Praxis fur Alternativ-
medizin Laura Azhari im Lindenhof, Hermann-
Elflein-StraRe 23, 14467 Potsdam, www.recon
necting-and-healing.de

14h: Jahreskreisritual Wintersonnenwende, 35
€, Remise Reinickendorf, ) 0170-215 9159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

BERLIN NEWS

Veranstaltungen
Kulturring in Berlin e.V.

Der Kulturring ladt zu einem reich-
haltigen Programm ein: Das indi-
sche , Goldene Dreieck” Delhi - Jai-
pur — Agra wird von Ursula Gapski
(Fotos) und Peter Raasch (Video)
vorgestellt. Ein weiterer Hohepunkt
ist die Weihnachtsfeier mit der FI6-
tistin und Sopranistin Marta Janev,
am Klavier begleitet von Karol Bia-
las; auBerdem das Konzert , Dialog
zwischen Saiten und Knoépfen” mit
Anna Steinkogler (Harfe) und Va-
lentin Butt (Akkordeon). ()

Termin: Vortrag Di, 6. Dezember, 19h
Termin: Weihnachtsfeier, Sa, 17.12., 15h
Termin: Konzert, Di, 20. Dezember, 19h
Ort:  Ernststr. 14/16, 12437 Berlin
Info:  Tel. 030 - 53 69 65 34
suedost@kulturring.org
www.kulturring.org

15h: ,Aktivierung Deiner kristallinen gottlichen
Blaupause zur Regeneration und Heilung* - WS
mit den Erzengeln. Dagmar: ) 8596 7688
18.30h: dance your heartbeat, Biodanza i.d.
ufaFabrik, www.biodanza.berlin

19h: Weihnachtsfeier in meditativer Atmos-
phare, mit Basar und Uberraschungen. R.Y. Cen-
ter, Sigmaringer Str. 25, Wilmersdf., J 781 3059
19h: Heal the Healer Supervision & Fortbildung
fur Heiler, Therapeuten & Behandler. Donners-
tags 19-22 Uhr, www.lichtrebellen.de/heiler
20-2h: EARLY EVENING DANCE PARTY des
ZEIT-LOS auf Reisen jeden Samstag Ort heute:
MALA JUNTA, Kolonnenstr. 29, Schoneberg,
) 0179-395 4185

SONNTAG 18.12.2016

16-20h: KUSCHELPARTY im Prenzlauer Berg, 1
min. von S-Bahn Prenzlauer Allee, Informa-
tionen unter: www.sonnenkunst.info

MONTAG 19.12.2016

19.30h: Erlebnisabend zur Wintersonnen-
wende mit Frank Fiess und Team, Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, ) 2529 8700
oder www.frankfiess.de

DIENSTAG 20.12.2016

18.15h: Afterwork Biodanza im Haus Lebens-
kunst in Kreuzberg, Mehringdamm 34, 2. HH,
15 €, inkl. Eintritt zu COME TOGETHER - Tanz &
Begegnung ab 20h, www.haus-lebens kunst.de

19.15h: SELBSTheilendes HERZ - KRAFT-
LEBEN mit Ishtara im Centro Delfino: Dern-
burgstr. 59 am Lietzensee (S-Bhf. Messe-Nord),
1485 6454

20h: COME TOGETHER - Tanz & Begegnung im
Haus Lebenskunst in Kreuzberg, Mehringdamm
34, 2. HH, 5-7 €, www.haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 21.12.2016

19h: Tantric Breathing - Tantrische energetische
Atemgruppe zur Seelenheilung, jeden 3. Mitt-
woch im Wamos www.lichtrebellen.de/tantric
19h: “Neue Dimensionen von Licht und Liebe
- Channeling und Meditation zur Wintersonnen-
wende. Dagmar Bolz: ) 8596 7688

DONNERSTAG 22.12.2016

18.15h: TRE® n. David Berceli - Vibrierende
Lebendigkeit & tiefe Entspannung, Offene Grup-
pe, Aquariana (Kreuzberg), core-expression.de

20h: Buddhistischer Vortrag mit Lama Dechen
Rinpoche: Die Regeln der Liebe-Je mehr du
gibst-desto mehr bekommst du, B-Gneisenau-
str. 111, 1. OG, ) 033838-30985

BERLIN NEWS

Heilpraxis Ute Franzmann
Tag der offenen Tiir

Ute Franzmann ladt in ihre Praxis-
raume ein und stellt ihr Angebot in
Form von Kurz-Vortrigen und
Live-Demos vor. Dies umfasst die
Medialitdit und die feinstoffliche
Welt, Rickfiihrungen in vergange-
ne Leben, Reiki als Behandlung
oder Einweihung, Aufstellungsar-
beit & Walking-In-Your-Shoes und
die verbindende Bonding-Therapie.
Zu Gast ist Anne Schmellentin, die
die Aura-Chirurgie vorstellt. Es be-
steht die Moglichkeit, Fragen zum
Thema zu stellen und neue Anre-
gungen zu bekommen. Neben In-
formationen und Austausch fur
Geist und Seele ist auch fiir das kor-
perliche Wohl in Form von Getréan-
ken und Snacks gesorgt. ()

Termin: So, 8. Januar, 11-18 Uhr
Eintritt: frei

Ort:  Auerstr. 26, 10249 Berlin
Info:  &Programm:
www.heilpraxis-ute-franzmann.de

FREITAG 23.12.2016]

16h: CHRISTUS CHANNELING - Optimale Heil-
energie in der Lichtsdule erleben. 20 €, nur mit
Anm. Crellestr. 43, 10827 B, J 0176-3161 3251,
www.CorneliaHelga.de

19.30h: Offentlicher HU-Gesang: Gebet der
Seele und Liebeslied an Gott. Dauer 20 Min.
Eckankar Berlin, Friedbergstr. 45, 3 322 8277

SAMSTAG 24.12.2016]

20-2h: WEIHNACHTS-TANZ-PARTY des ZEIT-
LOS auf Reisen Ort: HAUS LEBENSKUNST,
Mehringdamm 34, Xberg. -afro-orient-latin-
balkan-rock-disco-funk-swing-house-reggae-
trance-shaman-. ) 0179-395 4185

TERMINE

% Einweihung %

Franz Bardon
Der Weg zum
wahren Adepten

Das Geheimnis der 1. Tarot-kar-
te. Ein Lehrgang wissenschaft-
licher Magie in 10 Stufen. The-
orie und Praxis der magischen
Entwicklung. Die Magie ist das
einzige Abwehrmittel gegen die
Sklaverei der elektronischen
Spionage. 27. Auflage!
393 Seiten, geb., € 36,00

Die Praxis der

magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarot-kar-

te. Kontakt mit Engeln der geis-

tigen Hierarchie. Beschreibung

aller magischen Hilfsmittel und

von 660 Wesen der Hierarchie.
560 8., geb., €40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarot-kar-
le. Theorie und Praxis der kos-
mischen Sprache. ,Im Anfang
war das Wort.” Weltweit das
einzige Lehrbuch der kabba-
listischen Praxis.

309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato

Okkulter Roman
Aus dem Leben eines Einge-
weihten. Uber Shambhala, die
weille Loge, die Hierarchie der
Eingeweihten, die Weltregie-
rung. 215 Seiten, geb. € 19,50

Riiggeberg-Verlag
www.verlag-dr.de

Shile3
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BERLIN NEWS

Konzert mit Enkh Jargal

Enkh Jargal — das Stimmwunder aus
der Mongolei — begleitet sich bei
seinen unglaublichen Gesangs-
ktnsten auf der Morin Hoor und
entfithrt das Publikum in die endlo-
sen Weiten der mongolischen Step-
pe. Er wandelt zwischen den Kultu-
ren: Mit seinem Spiel auf der
Pferdekopfgeige und der Perfekti-
on seines Gesangs liebt er es, seine
traditionellen Wurzeln mit moder-
ner, westlich gepragter Musik und
Improvisation zu verschmelzen. So
gelingt es ihm schon nach wenigen
Takten, dem hiesigen Publikum den
Duft und die Schonheit der mongo-
lischen Steppe und ihre Weite vor
Augen und Ohren zu fihren.

Termin: Sa, 14. Januar, 20 Uhr

Eintritt: 19 € zzgl. VVK

Ort:  Apostel-Paulus-Kirche Berlin
KlixstraBe 2, 10823 Berlin

Info:  Tel. 030 - 323 30 20
www.arton.de

SONNTAG 25.12.201 6]

16h: DIE KUSCHELPARTY: Entspannung, Ge-
borgenheit und Nahe genieBen. WAMOS,
Hasenheide 9, HH 4. OG, U-Hermannplatz,
www.die-kuschelparty.de

20-2h: WEIHNACHTS-TANZ-PARTY des ZEIT-
LOS auf Reisen, Ort: HAUS LEBENSKUNST,
Mehringdamm 34, Xberg. ) 0179-395 4185
zeit-los@gmx.de

MITTWOCH 28.12.2016

18h: BenefitYoga zwischen den Jahren - Inne-
halten, loslassen und Raum schaffen fiir Neues -
3 Abende, 28.-30.12., 90 €, ) 813 1040, Info
wegdermitte.de

18h: Systemische Aufstellungen mit Herz und
viel Erfahrung bei Heike Sansoni, synergetik-
berlin.de, Bamberger Str. 483, ) 0177-240 4257

DONNERSTAG 29.12.2016

18.30h: “Vorbereitung auf 2017~ - Workshop
mit den Erzengeln u. Aufgestiegenen Meister/
innen. Dagmar Bolz: ) 8596 7688

FREITAG 30.12.2016

18h: FishIWohlAbend fiir Frauen. Frohliches
Tanzen, tiefe Entspannung & sanfte Massagen.
Ort: www.yoga-berlin.de in Charl. Regina
) 0172-398 8797, Info@fiihiwohl.de

19.30h: Erkenne die gottliche Fihrung in dei-
nem Leben Gesprachskreis: Eckankar Berlin,
Friedbergstr. 45, ) 322 8277

SAMSTAG 31.12.2016

20-5h: SYLVESTER-PARTY des ZEIT-LOS auf
Reisen Ort: Kolonnenstr. 29 (Mala Junta,
beide Sile + LotusSaal), Sberg. 2 Tanzriume,
Miniworkshops, live-Music, ... -afro-orient-
latin-balkan-rock-disco-funk-swing-house-
reggae-trance-shaman-. KartenVVK. zeit-los
@gmx.de, ) 0179-395 4185
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Termine

Im Internet
www.sein.de

TAGLICH

WEBSITE

10h: Website Zen: Chillen, planen und gemein-
sam energetisch und materiell umsetzen, unter-
stiitzt vom Profi. lhre eigene Website fiir 480 €,
www.barbarawilms.de

MONTAGS

YOGA

20.15h: Yin Yoga und Mantra-Yoga im Maihaus
Potsdam-Babelsberg. Fir November & Dezem-
ber auf Spendenbasis. Infos: maihaus.eu, Shine-
Om.com Music.Potsdam@gmx.de

MITTWOCHS

YOGA
20h: yoga basic & relax, KollwitzstraRe 77,
10435 Berlin, nakedseeing.com

DONNERSTAGS

BIODANZA

20h: BIODANZA Tanze Deine Lebendigkeit! Mit
Silvia und Elke, UCW Wilmersd, Informationen:
1 01525-422 2207, www.biodanza.berlin

20h: Biodanza am Walther-Schreiber-Platz:
Tanze Dein Leben nach Herzenslust, offene
Gruppe, Infos + Anmeldung: ) 0177-528 7573

FREITAGS

Kraftvolle

Gruppen- s
heilungen
mit ANNA

freitags
19.10-21 Uhr

Reif fur die Insel?
Urlaub auf La Palma

Von den Spaniern wird La Palma
liebevoll “la isla bonita” (die Schane)
genannt und viele halten sie fiir die
schonste Insel der Kanaren.

Die Finca liegt auf 570m Hghe im
sonnenverwdhnten Westen mit wei-
tem Blick iiber das Meer, inmitten
Schatten spendender Palmen. Eine
Ferienwohnung und ein Appartement
stehen fiir Sie zur Verfiigung.

www.lapalmaferienhaus.de
holger.hansen@lapalmaferienhaus.de
Tel: 0034 - 922 4912 36

SATSANG

10.30h: Satsang, Chanten, Gesprache, 14-tigig
seit 1.11. im Heilehaus: Waldemarstrae 36
(Kreuzberg) Spendenbasis, ) 0178-562 9782,
www.der-kleine-ashram.de
AUFSTELLUNGSABEND

19h: Offener Aufstellungsabend mit Sigrid
Scherer, CHW, Lietzenburger Str. 44 (U 1, 2, 3)
www.wandlungen.net, vorh. Anm., 3 530 628 74

SAMSTAGS

GNOSIS

15.30h: GNOSIS, Kostenlose Kurse, ESOTERIK
CHRISTENTUM, Reinkarnation, Karma, Medita-
tion, Kabbalah, Infos: gnosiskultur@gmail.com,
) 0152-2478 9413

SONNTAGS

NACHSORGEGRUPPE

12-17h: Heiligenfelder Nachsorgegruppe,
iiberregional, alle 5-6 Wochen in Berlin, Infos
unter: kreative-therapie-berlin.de
SPIRITUELLE GRUPPE

15-17h: Spirituelle Gruppe, offen und tiefgriin-
dig, Text und Gesprach, jeden 1. und 3. Sonntag
im Monat in Wilmersdorf, Café Garcon,
Fechnerstrale 30
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Mit ganzheitl. Erndhrungsberatung & system.
Aufstellung in kl. Gruppe, Infos: www.herzens-
licht.com o. K. Schonfelder ) 8441 4462

AQUA WELLNESS

Agua Wellness

Wernn der Geist ruht - .
singt die Seele K% o

Tnfo: Tashifa K:'Kohler
Fel.: 030 -'327 05779

AUGEN

Kann man Alters-Weitsichtigkeit wieder ver-
bessern? In diesen 7 Stunden wenden wir aus
versch. Lehr-Richtungen Ubungen zur Wieder-
herstellung unserer Sehkraft an. Fr. 20.1. + folgt
Kirsten Koschig, 3 2146 2995, www.remise-an-
der-marie.de

AUSBILDUNGEN

Praxis Dreiklang: Neuer Lehrgang “ Geistiges
Heilen in schamanischer Tradition” beginnt
Januar  2017.  Infos: www.dreiklang-
spandau.de, Button Ausbildung. Anmeldung
ab sofort

Thai Yoga Massage Ausbildungen & Work-
shops & Thai Massagen & Shiatsu im AUM Yoga
Studio Berlin mit Frank Wiegand, www.thaiyoga-
institut.de, Infos & Termine: ) 0177-651 3353

COACHING

FUHRUNGSKRAFTECOACHING
Prozesse gestalten:

Self Management
Strategieentwicklung
Change Management.

Systemisch-ganzheitlich
ziel-& losungsorientiert
strukturiert.
Kontaktieren Sie mich fiir ein
kostenloses Vorgesprich:
Kay S. Quart
www.hr-strategie.de

) 0163-393 0944

ENERGIEARBEIT

Energetikerin bietet
Energie-Aufbau-&-Harmonisierung
sowie Cranio-Sacral-Treatments
zur EntSpannung im freien Fluss
Termine/Infos gern unter
) 0171-525 9880
von Ina Zimmermann
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Schamanische Heilsitzungen, Aura Clearing &
Aufstellungen, Infos: Agneta Luise Niemack,
) 0152-5364 0203, www.herzens-licht.com

ESSSTRESS

FREUNDLICHKEIT & RESPEKT fihren nie zu
einer Fressattacke! Genesung ohne Didten,
Unterstiitzung fir Betroffene und Interessierte:
willkommen@heidimarg.com

FAMILIENAUFSTELLUNG

Familienaufstellungen seit 1995 in Berlin,
Gottingen, USA u.a. Weiterbildungen Ltg. Harald
Homberger, www.familienstellen-berlin.de
Lésungsorientierte Familienaufstellungen Ein-
zelarbeit, Roman Loffler (psychotherapeutischer
HP, Trauma-Fachberater) ) 7895 3335, www.
dragon-works.de

Familienaufstellungen im Akkadeus, Dr. Renate
Wirth, Seminare, Einzelaufstellungen, Weiterbil-
dung. 3 3010 4657, www.aufstellungstage.de
Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di. 13.12. und
10.1.2017, 20 Uhr, Seminar 20.-22.1.2017, mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und B. Auster-
mann, im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
)69 81 80 71, www.ifosys.de

FASTEN

Heilfastenkur nach Hildegard von Bingen vom
20.-25.2.17, tagliche Treffen mit Wanderungen,
Meditationen und mehr. Naturheilpraxis Scivias
Infos und Anmeldung unter 3 0172-236 35 14

FENGSHUI/GEOMANTIE

raum fir entwicklung, Beratung und Aus-
bildung, Gabriele Wachter, ) 8596 2087,
gw@gabriele-waechter.de

GOLDEN PATH

Die hohere Frequenz im angeborenen Potenzial
freisetzen. Activation/Venus/Pearl Sequence in
Einzelbesprechungen und Workshops. Anna
Bahlinger, 3 792 68 84, www.annabc.de

HEILERIN

Heilerin Elke Schunorth, Fernbehandlungen.
Mdchten Sie in Ihrem Leben etwas verdndern?
102632-499 642

HEILERIN ELKE SCHUNORTH
Mdéchten Sie in Ihrem Leben

etwas verandern?
Sie bestimmen den Weg den Sie

499 6:

Fernbehandlung Uber Telefon

HUMAN DESIGN SYSTEM

Den Schaltplan deines Lebens entschlisseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, ) 792 68 84, www.annabc.de

KLANGSCHALENMASSAGE

Das besondere Geschenk: Gutscheine fiir Tie-
fenentspannung durch Klangschalenmassage in
Bln-Mitte, ) 0152-5382 6653, joern-schulz@
gmx.de, 49 € ca. 60min

KORPERPSYCHOTHERAPIE

Korperpsychotherapie, sanfte pulsierende
Massagen, Nachnihren Roman Léffler (psycho-
therapeutischer HP, Trauma Fachberater)
) 7895 3335, www.dragon-works.de

MEDIALE BERATUNG

Channelings, Ruckfihrungen, Karma-, Emo-
tions-, Aura-Klarung, Magnified Healing, Dagmar
Bolz: ) 8596 7688, seelenpotential.com

MORPHISCHES FELD

Lesen im Morphischen Feld, MFL- & Prozess-
begleitung - Im morphischen Feld finden Sie
erweiterte Antworten auf Fragen zu allen
Lebensbereichen, ob beruflich, familiar, partner-
schaftlich oder zum personlichen Entwicklungs-
weg. Wunderbar auch zur Unterstitzung bei
Entwicklungsprozessen. Gern lese ich fir Sie!
Vereinbaren Sie einen Termin. Marion Augustin,
) 3628 4492, ma@schoepfungscoaching.de,
www.gutes-gelingen.de

Lesen im morphischen Feld mit Gabi. Hier findet
Ihr Antworten auf Eure Fragen ) 0900-551 0541
per Telefon. Deutsches Festnetz pro Min. 1,49 €
Mobilfunk abweichende Kosten!

v 5 ) oy

Schloss Tornow
Fir Ihre Seminare,
Firmenfeiern, Klassenfahrten
Berlin-Biiro: 030 - 83 22 56 19

oder: 0172 - 687 38 29

Tornow liegt ca. 70 km nardL. Berlin

Abenteuer Harmonium, preiswerte Schnupper-
kurse in Neu-Westend, Info: ) 0172-430 3344,
Lea, harmonium-safari@web.de

NACHSORGEGRUPPEN

Heiligenfelder Nachsorgegruppe
alle 5 - 6 Wochen in Berlin
Sonntags, 12-17 Uhr
Infos unter:
kreative-therapie-berlin.de

Schamanisches Camp 2017. Mexiko-Baja
California Sur. 19.2.-1.3.2017. Wir treten in
dieser unberiihrten, Millionen Jahre alten
Natur in Verbindung mit Mutter Erde. Wir spii-
ren die Kraft aus den innigen Verbindungen
mit den dort lebenden Tieren, in dem direkten
Kontakt zu den gebirenden Buckelwalen. Anyu:
1 440 45 726, www.schamanismus-berlin.org

RUCKFUHRUNGEN

Die Herausforderungen des Lebens mit ande-
ren Augen sehen. Spirituelle Rickfihrung mit
medialer Unterstiitzung zu Deinem aktuellen
Thema, z.B. Liebe, Gesundheit, Berufung, Geld,
Trauer, Seelenpartner, Lernaufgaben, Vertrage,
natrlich Kindheit und Vorleben, Informationen:
2 0160-755 4214, www.heil-sein-Berlin.de

SCHAMANISMUS

SCHAMANISCHE HEILWEISEN fir kleine und
grofe Menschen, Tiere und Orte! Seelen-
rickholung, Workshops uvm., 3 4373 4919,
www.katja-neumann.de

SCHWITZHUTTE

Schwitzhiitte monatlich - Nihe Beelitz/
Potsdam, Reinigung fiir Korper-Seele und Geist.
Wir sollten verstehen, daB alles das Werk des
groBen Geistes ist, in den Biumen, den
Grésern, den Flissen, den Bergen und all den
vierbeinigen Tieren und den gefligelten
Voélkern. Infomationen Ingo 3 0163-608 0808,
www.earthfaces.de

WER MACHT WAS

Anzeigenschluss
fiir Kleinanzeigen
10. Dezember 2016

www.sein.de

Fiir alle anderen Anzeigen ist es der
7. Dezember 2016

Den Jahreswechsel einmal ganz anders erle-
ben: Schwitzhitten-Zeremonie in der Tradition
der Native Americans - wir haben die Chance
altes loszulassen und neues willkommen zu hei-
Ben! Mutter Erde ganz nah, verbinden wir uns
Uber unsere Seele mit dem Geheimnis des
Lebens. Ni. Termin: 31.12.. Weitere Infor-
mationen: Jurgen, ) 0172-303 1461 oder www.
magie-der-heilsamen-beruehrung.de

SEELENHEILUNG

Rita Beulker Geistheilerin, Hypnosetherapeu-
tin www.coach.de.tl, ) 20671985 Akasha
Lesungen, Hypnose-Abnehmen usw, Seelen-
riickverbindung

SINGEN

Abenteuer Harmonium, preiswerte Schnupper-
kurse in Neu-Westend, Info: ) 0172-430 3344,
Lea, harmonium-safari@web.de

SPIRITUELLE BEGLEITUNG

Emotionen & Erleuchtung, Seele & NonDua-
litat, Individualitit & Gott: Die SoulSang-
Gruppe bietet einen erfrischend-beriihrenden
neuen Blick auf Spiritualitit und warum
Emotionen unsere gottliche Essenz bilden. In
der Gruppe ist Raum fiir individuelle emotio-
spirituelle Prozesse & kontextuell-lehrreiche
Gespriache. Sie richtet sich an Menschen mit
Neugierde auf sich selbst im Herzen & ladt
besonders auch jene herzlich ein, die eine
durchlaufene ErwachensErfahrung vertiefen,
verdauen, integrieren und tiefer verstehen
mochten. SchnupperTag 14.1.2017, von 15-
18.30h, 40 <, Anmeldung erforderlich:
info@heart-dialogue-zentrum.de

TAI CHI / QIGONG

Workshops, Privat- und Gruppenunterricht
Taijiquan und Meditation nach Wang Yen-nien
und Julia Fairchild (Yangjia Michuan Taijiquan),
Kontakt: Miriam Neff, ) 0170-542 7083

THEATER

Transformatives Theater - Theaterwerkstatt mit
Celso Willusa, Theaterregisseur aus Brasilien
nach den Methoden des Theaters der Unter-
drickten von Augusto Boal. Informationen
und Kontakt: www.kulturderreinenherzen.org,
willusa.kulturderreinenherzen@gmail.com

URCHRISTENTUM

Die Lehre der Gottes- und Nichstenliebe des
Jesus von Nazareth an Mensch, Natur und
Tieren. Information: ) 09391-504 135, www.
gabriele-verlag.de

Lernen Sie die Lehren des Freien Geistes ken-
nen. Er offenbarte und offenbart sich durch
Gabriele, die Er Seine Prophetin und Botschaf-
terin nennt, www.radio-universelles-leben.de

YOGA

Hatha-Yoga, Yoga-Lehrer-Ausbildung

mit dem indischen Yogi Dr. Jain

Wege zur Erleuchtung, Tel. 313 88 09
= 46 Jahre Unterrichtserfahrung

© Aura-Diagnose

* Ayurvedische Massage

* Astrologische Lebensberatung
 7-Chakra-Therapie

B o Unterricht einzeln o. in Gruppen
www.yogaschule-jain.de

Herschelstr. 6a, 10589 Bln.-Charlottenburg
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VERMISCHTES

Vermischtes

Im Internet
www.sein.de

14.1.17 & 22.1.17, 14h Rosmarin und Thymian
Pflanzen-Begegnung mit Trommel-Meditation je
25 € bis 31.12., event@aromatorium.de

Akt - Korper - Stein. Entdecke dich selbst. Bild-
hauerworkshops in Berlin, Potsdam und Italien.
) 0170-753 79 61, www.bcauer.de

Urlaubsseminare
mit Kérperbemalung,
sinnlichen Ritualen
und Skydance
mit Merana und Joss
www.merana-impuls.de

Familienaufstellung und Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten Di. 13.12. und
10.1.2017, 20 Uhr, Seminar 20.-22.1.2017mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und B. Auster-
mann, im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
) 69 81 80 71, www.ifosys.de

Die

Liebes-

akademie
winwliebesakademie.ong

Schnupperkurs
10.-12.2.2017
Bad Belzig, Nahe Berlin
kontakt@liebesakademie.org

Ganzheitlich Schon! Workshops und Beratun-
gen zu Farbe und Stil.www.die-aufhuebscherin.de
Kontakt: ) 0176-9846 5988, Gisela Krétzig

IM KREIS DER MANNER - Beginn des neuen
Mannertrainings mit Frank Fiess und Team:
10.-12.2.2017, Infos: www.frankfiess.de oder
) 2529 8700

29.12.16-01.01.17:
Silvester-Celebration

www.frankfiess.de

Inspirationen fir den GroRen Wandel von
Gutes Gelingen. Mit interessanten Veranstaltun-
gen, Vortragen, Workshops, Ausbildungen, Be-
gegnungen und mehr. Ein lebendiges Netzwerk
voller Uberraschungen, www.gutes-gelingen.de
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PuraVida Silvester 2016/17! Biodanza & Rituale
fir den Ubergang. 28.12.16-1.1.17 bei Frank-
furt. Feiere mit uns! www.biodanza.de
Silvester-Celebration: 2017 - das Jahr deines
Lebens! mit Frank Fiess und Team: 29.12.-
1., Infos: www.frankfiess.de, ) 2529 8700

A ILDUNGEN

www.Die-Ausbildung.eu Hier bildet Dich Deine
eigene Seele aus. Informationen und Preise:
2 033230-20390

KONTAKTE

Albert Einstein, mehr als 7 Millionen mal von
Gott den Menschen als Engel geschickt. Mir
auch. Erfahre mehr! hardybo@yahoo.de
Aufmerksamkeit fir Frau (35-55) - freundli-
cher, kultivierter Single-Mann schenkt dir erfri-
schende Gefiihle: 1freund@wolke7.net
Auszeit-Urlaub-Neubeginn? Und Lust auf die
Insel? Die Teneriffa-WG bietet Unterkunft &
Tipps. Interesse? Dann: SchreibMir-G@web.de
Gemeinschaft im Alter (tantrisch offen), 40 km
nordlich von Berlin, Info-Tag 3.12.16, www.
Tantra-AGiL.de ) 0171-837 2241
Hyp & Meditati Klangm n, Star-
kung des Selbstbewusstseins, Gewmhtsredunemng,
) 2581 6323, www.Mit-Sicherheit-Griesinger.de
Lichtarbeit zum Segen fiir d. Erde u. alles Leben
in Zusammenarbeit mit Lichtwesen, Anrufungen,
Visualisation, u.a. ) 465 9926

Liebevoller Mann 60/1,82 NR berufstitig sucht
vertrauensvolle Frau. Mit Dir mochte ich eine
heilende wohltunende kérperlich-sinnliche
Beziehung leben! Wolf ) 0152-2612 2148 oder
make-love@t-online.de

Massage und Beriihrung, wer hat Lust auf gele-
gentlichen Austausch? hansmann58@gmx.net
Netter sinnlicher Mann sucht nette sinnliche
Frau f.netten sinnlichen Massagen-Austausch.
Vorher Kennenlernen? G-Punkt1@web.de

Partner finden im
www.lotuscafe.de
bewusst:/ /spirituell://:lebensfroh

Silvester-Tantra 50+,60+,70+... privates Treffen
40 km nérdlich von Berlin 30.12.16-1.1.17
Infos: www.Tantra-AGiL.de 3 0171-837 2241
Spirituelle Gruppe, offen u. tiefgrindig, Text und
Gespriach, jeden 1. u. 3. Sonntag im Monat 15-17
Uhr in Wilmersdorf, Café Garcon, Fechnerstr. 30
Suche Gliicksbringerin mit Sommersprossen
(35-50). Starker Mann (43/182/NR) freut sich
auf Dich: der.Fels@sonnenkinder.org

Suche Musiker: ich spiele Gitarre, singe und
schreibe eigene Songs im Stil von indi/alternati-
ve Rock & Folk sowie Musik zu Mantren und
Gebeten verschiedener Kulturen. Interesse?
Music.Potsdam@gmx.de, Chiffre 60612

Suche sympathische Frau ab 40, die erotische
Tantra-Massage empfangen und genieRen moch-
te. Er 43/NR: Der.Mann@Iass-es-geschehen.de
Toler. dt. Frau, 45 ). (etwas bi) freut sich auf
Besuch von M, F und Paaren. Biete auf den
Kanaren Géste-Zi.: SpanienRose@gmx.de

Koch oder Kochin sein in einem modernen
Kloster bei Wismar mit vegetarischer Kiiche.
Durch lhre Liebe zum Kochen liegen lhnen Pla-
nung, Einkauf, Umsetzung am Herzen und Sie
motivieren gern das kleine Team. Bewerbung fur
Festanstellung ab Dez. 2016 an: Hausleitung@
gut-saunstorf.de

Aktuell: Lady fir Tantra-Massagen auf Teneriffa
gesucht (nur mit gutem Englisch). Massage-
Ausbildung hier preiswert méglich.Bitte Mail an:
Magnolia-6@web.de

WOHNEN

Toler. dt. Frau, 45 ). (etwas bi) freut sich auf
Besuch von M, F und Paaren. Biete auf den
Kanaren Gaste-Zi.: SpanienRose@gmx.de

Auszeit-Urlaub-Neubeginn? Und Lust auf die
Insel? Die Teneriffa-WG bietet Unterkunft &
Tipps. Interesse? Dann: SchreibMir-G@web.de

»Matrix for you* Urlaubsseminar iiber Pfingsten
auf Teneriffa. Wir freuen uns, dir vom 1.-4.6.17
in einer kl. Gruppe Matrix- & Quantenheilungs-
module zu lehren oder dein Wissen zu vertiefen
und mit Matrix-Aufstellungen Losungen zu fin-
den. Kosten Seminar 444 €, Unterk. ab 20 €
p.P./Nacht im Residential Rolando, Fliige ab 150
€, Urlaub individuell verlangerbar. Weitere Infos
www.praxisgesundsein.de & www.praentsel.com,
) 0152-5618 8561

Auf Teneriffa, Urlaub & Selbstfindung & Heilung,
27.2.-24.3.2017, wochenweise buchbar, Infos:
www.mareike-van-saase.com/teneriffa

Regulation durch Information

%fyar&.e rgieprodukLe

Nelya-Energieschutz
Nelya-Regulierer « Nelya-Vitalisierer

Nelya-Elektrosmogschutz
Nalya-Analysekartan  Nelya-Vitalisiorer
Nelya-Standort-Entstérer
Nelya-Biofeldstabilisator
Nelya-Chakra-Magnete u.v.m.

www.nelya-energieprodukte.de

Genussvolles Entschlacken fur Leib & Seele,
Usedom, arztl. begl. Basenwoche mit meditati-
vem Singen, www.Basenfasten-plus-Usedom.de
SUDALGARVE/Portugal, 2km zum Meer, das
andere Veggie-Landhaus, B&B oder Apartment
fur Individualreisende, www.casa-d-ouro.ch

18 & 45 qm helle Riume - www.seminarraum
vermietung-berlin-schoneberg.de, Grinblick,
tags, abends u.a. Wochenende fir Weiterbildung,
Therapie, ruhige Korperarbeit, J 215 3189

Ab 5 €/Std. Raumnutzung 46&18 qm, fiir Se-
minar/Therapie/HP, 10777 Schéneberg, Bhf
U4, www.careandshare.de, ) 03328-309 181

Aquariana-Zentrum
Praxis- und Seminarrdume,
gepflegt, guter Service,
Fahrstuhl, Parkplatze.
Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
J 69 80 81-0, www.aquariana.de

Biete Apartment fir 1-2 Pers. mit Bad, Kiche,
Terrasse in Ch”burg (Messe-Nahe), ruhig, fir
Berlin-Besucher. 3 3061 2726

Chbg. schone Praxisrsume zu vermieten.
Tageweise oder flexibel Stundenkontingente.
www.annemarie-blam.de 3 0176-8082 6555

Feng Shui und Astrologie
bilden die Basis unserer
Einrichtungsberatung.

Wir entwickeln neue Wohnideen
und verbessern nachhaltig
Ihre Lebensqualitat.
www.schwimka.de

Friedenau: Raum 35 qm, ruhig, mit Vorgarten,
Nahe S-Bahn tags, abends, am WE zu vermie-
ten; ) 4285 6041

Gr. Raume, Charlottenburg, 70 qm, hell, ruhig.
Fir WE-Seminare oder Dauerkurse: Yoga, Tai
Chi usw. ) 0179-944 5549

Helle Gruppenrdume fir Korperarbeit zu ver-
mieten, 52 und 120 qm, Wilmersdorf, zentral,
www.zen-shiatsu-schule.de, ) 3266 2832

HP Praxisraum fiir ca. 3 Tage/Woche, Fried-
richshagen am Miggelsee, ) 612 85 971, www.
MedQiGong.de

Prenzlauer Berg, schone, helle + ruhige Praxis-
und Kursrdume (10-73qm) zu vermieten, Std./
Tg./WoE., www.remise-an-der-marie.de
Schéner 100-gm-Raum (Parkett) am Hermann-
platz fir Bewegung, Seminare u.3. tags u WE zu
vermieten, www.chachachicas.de, ) 7870 6481

Sehr schoner, ruhiger, 126qm Seminarraum, Par-
kett, Kiche, prof. Tontechnik, verkehrsginstig
an der U-Bahn, ) 0176-2016 5261, www.verein-
bewusst-sein.de/bewusstsein_Raum-Vermietung
Seminarhaus am Krossinsee sucht Mitunter-
nehmer. Erfolgsbeteiligung oder Pacht oder Ver-
kauf. 3 03362-88 20 88, www.seeminarhaus.de
Tauben Blau Seminarhaus: Raume fir Semi-
nare, Retreats, Workshops vor der Kulisse des
Nationalsparks Unteres Odertal nahe Berlin,
www.seminarhaus-stolzenhagen.de

Wir suchen Raume
fiir ein spirituelles Yogacentum.
300-500qm in Berlin
innerhalb des Innenstadtrings,
mit guter S+U-Bahn Anbindung
) 01516-577 3159

Wunderschone Raume mit Garten & Aufen-
podest im Prenzl. Berg. Buchen Sie jetzt und
erhalten Sie 10% Rabatt bei der ersten Anmie-
tung, www.studiovermietung-berlin.de
www.raumfinderin.de Haben Sie als Raum-
anbieter noch freie Kapazitaten? Lassen Sie sich
finden in unserem Portal! Suchen Sie noch ein-
en Raum fir Einzelsessions oder lhre Veranstal-
tungen? Schauen Sie auf unsere Webprasenz!
X-Berg: wunderschéne Riume, Dielen, Du/WC,
Teek., h/Tg/WE/langere Seminare, ideal fir Be-
wegung & Beratung, ) 8961 2318, info@mariposa-
vermietung.de, www.mariposa-vermietung.de

Zauberhaft gefilhrte Meditationen Jeden Advents-
sonntag mit Hypnosetherapeutin Natascha An-
meldung hier: www.mit-sicherheit-griesinger.de
125816323

ENTSCHLEUNIGUNG DURCH
MEDITATIVES AUSMALEN

o

-
Py ) :
- MALE MAL!
www malemal.de AUSMALPOSTER

AN- UND VERKAUF

Fit und Gesund
mit Wertvoller Nahrungserganzung,
Spirulina, Bitterstoffe, Indianertee u.v.m.
schnell und giinstig bestellen:
www.feine-algen.de

Massageliege wie neu mit Rechnung vom
Dez/2015, 110 €, Akupunktur Modell Frau, 58
cm 55 €, ) 0176-23 27 21 88

écmzhel’rsmedlzln

gesundhel’rsrnesse

wwwinstitut-infomedde
Jetat frohanmeldr-emassigung slch'ry
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Adressen

Im Internet
www.sein.ge

SEIN-REDAKTION

One World Verlag Ltd.
Akazienstr. 28, 10823 Berlin
Tel: 7870 7078

Mo, Di, Do, Fr 10-17 Uhr
mail@sein.de, www.sein.de

HANDEL

Adhara Biichertempel
Proskauer Str. 13

10247 Berlin

Tel: 4747 4740
www.adhara.de

Mo-Fr 10.30-18.30, Sa 11-15h

Aromatorium
Krduter, Difte, Bicher
Stargarder Str. 68
10437 Berlin

Tel.: 9487 2072
www.aromatorium.de

Daulat Buchhandlung

12165 Berlin

WrangelstraRe 11-12

Tel: 79118 68

info@daulat.de, www.daulat.de

Dharma Buchhandlung
10823 Berlin
Akazienstrale 17

Tel: 784 50 80
www.dharma-buchladen.de
Mo-Fr 10-19, Sa 10-16h

Mandala Buchhandlung
10435 Berlin

Husemannstr. 27

Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de

Mo-Fr 10-18.30, Sa 11-15 Uhr

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14, 10999 Berlin
Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr 10-19.30 Uhr

Sa 10.30-17 Uhr

playstixx
Liebesspielzeugshop und
Manufaktur - fur Frauen und
alle die sie lieben...
BLN-Kreuzbg, 6kologisch &
umweltfreundlich orientiert
www.playstixx.de

Stein-Reich

Die Vielfalt der Steine
Akazienstr. 6, 10823 Berlin
Tel: 691 55 91
www.steinreich-galerie.com

/!7 ¥
kontor E
@W bei
uns icon
mmgn kaufen!
www.vitalkontor.net

Vitalkontor

Samariterstr. 38, 10247 Berlin
Tel: 5448 8592
Wasserbelebung

bellicon Mini-Trampoline
Mineralien, Raucherwerk
energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

www.wasserkontor.de
Analysen, Filter, Wirbler
Karaffen, Trinkflaschen
EM, Jentschura Salze, Xylit
Botzowstr. 29

Tel: 4473 7670

Mo-Fr 10-19,

Sa3 10-18 Uhr

AUSBILDUNG

fitmedi Akademie

Aus- & Fortbildungen:
Meditation, Achtsamkeit,
Entspannung, Kommunikation,
Stressmanagement,
Mentaltraining etc.
www.fitmedi-akademie.de

HathorKonzept"-
Transformations-Coaching-HK"®
Psychologie/Kinesiologie/
Astrologie/geistiges Wissen
www.kinesiologie-selbsthilfe.de

BERATUNG/COACHING

A1-Fiihrungskriftecoaching
systemisch-ganzheitlich
Self-/Changemanagement
Kay S. Quart
www.hr-strategie.de

Tel: 0163-393 0944

Krebs-Beratungsstelle
kranke & Angehorige e.V
Telefon fur Krebskranke:

Tel. 891 4049

Angehorige: 893 5429
Krebs-Krisen-Tel: 8909 4119

Berufliche Orientierung
Integrales Coaching
kostenloser Info-Termin:
Clemens Feuerherdt

Tel: 0176-1500 1061
kontakt@core-expression.de

Buchfiihrung Coaching
einfache Buchfihrung
Jahresabschluss
Personalabrechnung

Dr. Gudrun Wolf
service@epikur-berlin.de

Klangarbeit und Coaching
Lorenz Elias Keller
Mihsamstr. 64

10249 Berlin
elias@coresonance.de

Tel: 239 236 49

Konfliktcoaching
Konflikte bearbeiten
und gesund bleiben.
Restorative Circles
mit Uwe Pieper
www.konfliktraum.org

Lesen im morphischen Feld,
MFL®: Klarheit in allen
Fragen. Lebensqualitat,
Partnerschaft, Berufung.

M. Augustin, Tel: 3628 4492
www.schoepfungscoaching.de

Philosophische Praxis
Lebensberatung-Coaching
Moderation-Mentoring

Tel: 0157-7270 1264
www.philosophia-sapientia.de

Praxis fiir psychologische
Beratung Berlin

Therapie Coaching Gruppen
Tel: 58 91 53 26
www.psychologische-
beratung-in-berlin.de

Professionelle Webprisenz
fur Therapeuten:

individuell, authentisch

und kostengiinstig

tel. Erstberatung gratis
www.webdesign-robert-jung.de

EWA e.V. Frauenzentrum
Prenzlauer Allee 6, 10405 Berlin
Tel: 442 5542
ewa.ev@arcormail.de
www.ewa-frauenzentrum.de

Lara - Frauen Krisen-

und Beratungszentrum
Fuggerstrale 19, 10777 Berlin
Tel: 216 88 88
beratung@lara-berlin.de
www.lara-berlin.de

Neue berufliche Perspektiven
Professionelle, ressourcen-
orientierte Begleitung
www.ingrid-kaisers.de,

Tel: 6548 7881
www.luecking-mewald.de,

Tel: 7492 7413

KORPERARBEIT

AYUDA Ayurvedamassagen
Naturkosmetik,Feldenkrais
www.praxisayuda.de

14165 Berlin-Zehlendorf
Ribeckweg 4, Tel: 8459 2021

Body & Soul, Tashina Kohler
Hawaiianische und Ayurveda
Massagen, Aqua Wellness
Akazienstr. 27, Tel: 3270 5779
tashinamail@web.de

Ganzheitliche Physiotherapie
Shiatsu, Hara Awareness®
Massage und Reiki

Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net

Tel: 447 18 322

Grinberg Methode
bodywork in Charlottenburg
Svenja Cussler

Tel: 0172-808 88 52
www.cussler.eu

Lomi Lomi Nui

Trad. Hawaiianische Massage
Reclaim Your Body,

Recoice and Enjoy
www.lomiforlife.jimdo.com
Tel: 01523-702 2720

Mareen Scholl ENTER_space
Sexological Bodywork

und Bewusstseinsarbeit
Einzel-/Paararbeit/Beratung
Workshops & Ausbildung
Friedrichshain & Kreuzberg
www.enter-space.net

Tel: 0176-1032 0742

Polyamorie/

Sexological Bodywork
Beratung und Kérperarbeit
Christopher Gottwald
www.christopher-gottwald.de
FB: christopher gottwald -
polyamorie, gutentag@
christopher-gottwald.de

Reichianisches Atmen

Das Atmen als energetischen
Prozess erleben

Den Panzer schmelzen
Informationen:

Tel: 0175-609 1926

LEBENSKUNST

YOGAREI

Besondere Angebote von
ANANDAYOGA bis ZEN,
MEDITATION bis SATSANG
Berlin, D, Indien
Wwww.yogarei.org

HEILPRAKTIKERINNEN

Heilpraktikerinnen
Bereitschaftsdienst!

An Wochenenden und
Feiertagen von 8-20 Uhr
Tel: 32418 99

HPP Dominik Hof Berlin
Psychotherapie

& Psychosomatik

Primar- und Kdrperpsych.
www.hpp-dominikhof-berlin.de
Tel: 202 750 62

Shiatsu & Akupunktur, TCM
Heilpraxis Angela Limberg
Schmerztherapie LnB
Streustr. 121

WeiRensee
www.heilpraxis-limberg.de
Tel: 453 10 954

HEILUNG von INNEN
Mind-Body-/Hypnotherapie
HP Stefanie Griindel
Rankestr. 25

10789 Berlin

Tel: 214 77 44 5
www.feel-harmony.de

GANZHEITL. HEILWEISEN

Akupunktur fiir die Seele
TCM, Dao mein Weg

mit Qi-Gong, Shiatsu
Muthesiusstr. 4

12163 Berlin

Tel: 796 5975

Mobil: 0163-312 56 54
www.akupunktur-tcm-berlin.de

Besprechen/Boten

auch Ausbildung m. Einweihung
Praxis in Waidmannslust

und Wilmersdorf

Marina Schumacher

Tel: 9786 9903
www.praxis-kleine-haende.de

Pferdemomente
Coaching mit Pferden fiir
Selbstvertrauen, Klarheit,
Kraft und Lebensfreude
Katharina Haupt

Tel: 6120 2325
info@pferdemomente.de
www.pferdemomente.de

THERAPIE

Gesprachs- und
Focusingtherapie
Ganzheitlicher Ansatz
Stefanie Lutz HPG
Tel: 01575-897 8721
sifocusing@gmx.de
www.stefanie-lutz.de

hilfedurchhypnose.berlin
Hypnosetherapie
Stressbewaltigung
Coaching/Motivation
HypnoReisen fir Neugierige
Fantasiereisen fir Kinder

Hypnosetherapie und
Klangmeditationen
Selbstbewusst Sein

Tel: 2581 6323
mit-sicherheit-griesinger.de
Natascha Griesinger

KorperPsychotherapie
Core-Energetik, TRE
kostenloser Info-Termin:
Clemens Feuerherdt

Tel: 0176 1500 1061
kontakt@core-expression.de

Lebens-/Organisations-/
Familienaufstellungen

LIP nach Nelles

Nana Kriiger

Tel: 4056 9753
www.nana-krueger.berlin

Osteopathie in Potsdam

Yoga & Rickenschule

Somatic Experiencing
www.osteopathie-hintringer.de
Jagerallee 26

14469 Potsdam

Tel: 0331-27 67 666

Ressourcenorientierte
Traumatherapie

Marina Schumacher

HPG, HP Psychotherapie

Tel: 9786 9903
www.praxis-kleine-haende.de

System. Familienaufstellung
Einzelaufstellungen

und offene Gruppe,
Themensonntage

Marina Schumacher

Tel: 9786 9903
www.praxis-kleine-haende.de

Tiefenpsychologische
Psychotherapie

u.a. bei Beziehungsproblemen
Psychosomatik,

Depressionen

Approbierter Psychotherapeut
(Dipl. Psych.) Tel: 813 5421

YOGASCHULEN

Alte indische Yoga Schule
Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
Yogalehrerausbildung,
Astroberatung

Tel: 313 8809

Herschelstr. 63, 10589 Berlin
www.yogaschule-jain.de

Yoga in Waidmannslust
Bewegung Atem Entspannung
Gruppen, versch. Termine
Nimrodstr. 26, 13469 Berlin
www.serowy-yoga-musik
therapie.de, Tel: 411 0144

ZENTREN

Aquariana

Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg
Tel: 69 80 810
www.aquariana.de

Spielraum Bousset

Yoga, Atemgruppen, Energie-
Arbeit, (OLHT)® Massage,
Alexandertechnik, Satsang
Zeltinger Str. 23, 13465 Berlin
T: 401 59 24, www.bousset.de

ufafabrik KulturCentrum,
Cafe, Salon, Seminare...
12105, Viktoriastr. 10-18,
Tel: 75 50 30,
U6-Ulisteinstrake
www.ufafabrik.de

AYURVEDA IN GOA!
DEVAAYA Ayurveda & Nature
Cure Centre, Goa Indien
Info: andrea@devaaya.com
Tel: 0177-807 4267
www.devaaya.com

eat pray relax . space
Ashram Mallorca
Auszeit-Urlaub fir Frauen
Tel: 0234-459 3326
be@ashram-mallorca.com
www.ashram-mallorca.com

La Gomera Valle Gran Rey
Villa Lakshmi - Schone Ferien
mit Meerblick & Spirit
Massagen, Bodywork & mehr
Tel. 0034-922 807 160
premsvaha@hotmail.com

Tiefe Walder. Stille Seen.
Ferien/Meditation/Retreat
im Naturpark Stechlin

bei Berlin/Oberhavel

Tel: 033082-405760
www.lischa-z.de

www.lehmbaukurse.de

in Theorie und Praxis

mit Kost und Logis 3 Tage/350 €
vor Usedom in einem kl. Dorf
im www.der-kastanienhof.de
Beatrice Tel: 0178-198 7624

UBERREGIONAL

Dresden: Gastezimmer

& Raumvermietung, zentral,
preiswert & schon.

Osho Zentrum Dresden
www.osho-meditation-
dresden.de

Seminarhaus Foxberghof

Bus 671 ab Rathaus Spandau
Seminarrdume 2 x 130 gm
Tel: 033230-51350

Tel: 0176-2050 5358
www.foxberghof.de

Hauptstr. 30, 14621 Paaren/G.

SeminarHausWeserblick.
jimdo.com bei Hameln direkt
an der Weser, 6000qm Garten
Semiarraum 55 qm mit sep.
Behandlungsraum, mit
Rundumversorgungspaket

fiir 10 Personen zu mieten
0177-632 9391 Alois Schrader

Tragen auch Sie sich gegen eine Jahresgebuhr von 48 Euro per Internet in unser Adressverzeichnis ein.



weil dein Leben kostbar ist

Wenn du ahnst, dass alles zusammengeht und noch viel mehr méglich ist...
Weil du nicht mehr bereit bist, auf das Eine oder das Andere zu verzichten...

Innen Aulden
Erfolg Teilen
Feciern Stille
Heimat Aufbruch
®
Innehalten Wachsen
Individualitit Gemeinschaft
Einzigartig > Gleichgesinnt
F reiheit Nihe
Exzellenz Hingabe

Starkes ICH e | Starkes WIR

dein Zuhause fiir Weiterentwicklung und Vernetzung

Unser Fundament sind Achtsamkeit, Vertrauen, Wahrhaftigkeit und ein Schuss Revolution.
Dich erwarten wertvolle Kurse zu allen Lebensthemen, inspirierende Expert*innen
zb. Veit Lindau, Dr. Dahlke, Byron Katie, Eva-Maria und Wolfram Zurhorst.
Partner flirs Business und fiirs Private. Hier treffen sich Menschen,
die ihr Leben lieben und nachhaltig gliicklich sein wollen. dein
Willkommenspaket
Willkommen zuhause.
goodies.humantrust.com

gratis



