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O Transformation?

T Energetische Waschmaschine: Die Gebdrmutter als Transformationswerkzeug
011 Grofmutter-Mutter-Tochter: Transformation in den weiblichen Ahnenlinien
(¥ Die Magie der Vertnderung: Vier Schritte zv wirklicher Transformation




Heilsame Beriihrung
Body & Soul in Berlin

Ayurveda, Entschlacken,
Erneuern, Regenerieren

¥ Abhyanga-Ayurveda-Olmassage
zweihdndig und Synchronabhyanga

¥ Shirodhara — Stirnélguss
» Abhyanga und Shirodhara

¥ Samvahana - eine kénigliche Sinnesreise
speziell fiir Frauen, verjiingend

¥ Hawaiian Body Flow Massage
zwei- und vierhéndig
» Paar-Rituale — verbindend u. begliickend

| ¥ Aqua-Wellness — eintauchen in die
Gelassenheit des Seins

Geschenk-Gutscheine

) :- Tashina Kohler

8 Akazienstr. 27, 10823 Bin
Tel. 030 - 327057 79,
Mobil 0176 - 271 621 71
tashina@web.de
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Mod, herapi€ ’ anzheithic gard'stflcc
erne Physioth€

Atlaswirbel-Korrektur
nach atlasreflex

z.B. bei Migrane,
Schwindel, Tinnitus
und Riickenschmerzen

Praxis Stefan Datt
o 030 - 38 106 108

Weimarer Str. 29
Berlin - Charlottenburg
U7 Wilmersd. Str.

é‘ www.stefan-datt.de
www.physio-charlottenburg.de

Sich selbst oder anderen eine Freude machen!

Kunstkalamdezr gemalt
von Kindern mit

‘Behinderung
Jetat reservieren:

Tel.: 06294 4281-70
E-Mail: kalender@bsk-ev.org

E ksﬂbﬂhllﬁ
Worperbehinderter eV,

www. L OTUSCAFE. de

Forum fur ganzheitliche Partnersuche

Hier findest Du Partner flr die Liebe, das Leben,
den Urlaub, fUr Alltag, Geschaft, Beruf, Projekte, Medita-
tionen, Freundschaft, Austausch und Kommunikation.

Anklicken, Anschauen, Ausprobieren!

Redaktion L. Poppe
Tel. 0331-2731574
lydia@sein.de

www.sein-brandenburg.de
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Mit Leichtigkeit und Freude
zu finanzieller Fiille

Entdecken Sie |hr Seelenpotenzial

28. - 29. januar in Berlin

Workshop mit Master Christine Kansy
Divine Channel und weltweite Reprasentantin von Dr. und Master Sha

TAO HEALING CENTER

Im Akazienhof, AkazienstralRe 27 = 10823 Berlin

www.TaoHealing-in-Berlin.de
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von Aman

Zeitansage:

Kann man mit Regeln alles regeln? - von Ina Rudolph
Das eigene Potential leben

Transformation im Modell von NLP (Neuro-Linguistisches
Programmieren) - von Sascha Ballach

Das Positive ndhren

Die Journalistin und Autorin Marlies Burghardt sprach

mit der spirituellen Lehrerin Pyar Troll dariiber, wie wir
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Eintauchen in die Welt des Improvisationstheaters

Die Magie der Veranderung

Martin Rubeau hat durch jahrelange Beobachtungen seiner
Klienten und unzéhlige eigene Erfahrungen vier Schritte
ausgemacht, die zu wirklicher Transformation fiihren.
Transformations-Kinesiologie
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Schuld-Entriimpelung

Wie wir uns von einer erdriickenden Last befreien
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Der Trump in mir
Im Moment wirbelt es mich wieder mal durch
die Transformations-Waschmaschine. Dabei
loste sich kiirzlich irgendwas in mir und in der
Folge spiirte ich mehr Lebensenergie. Das war
einerseits schon, andererseits sorgte es auch
fiir Uberraschungen. Gerne setzen wir namlich
+mehr Energie” mit mehr Lebensfreude, Liebe,
Kreativitat usw. gleich. Doch mehr Energie stoft
auch die harten Strukturen und Blockaden in
uns an und bringt sie in Bewegung - das Ver-
dréngte fangt wieder an zu leben. Dementspre-
chend spiirte ich plétzlich eine enorme Hérte
gegen andere in mir, und eine arrogante Hal-
tung lieB mich die Menschen in solche, die was
bewegen und auf die Reihe bekommen, und
Loser unterteilen. Gliicklicherweise zeigte sich
auch immer wieder mal kurz die Liebe, so dass
ich auf das ganze Geschehen einen einigerma-
Ben klaren Blick werfen konnte. Und ich merk-
te: Wenn ich in dieser Harte bin, unterscheidet
mich nicht mehr viel von einem Donald Trump.
Da ist dann kein Mitgefiihl fiir Fliichtlinge (geht
doch wieder heim, wenn’s euch hier nicht ge-
fallt) oder Arme (man muss halt wollen und
darf nicht den ganzen Tag mit einem Bier vor
der Glotze hangen). Wer anders war als ich und
eine gegenteilige Meinung vertrat, rief in mir
nur Aggression hervor. Mann, dachte ich, ir-
gendwie kann dieser arme Trump gar nichts fiir
seine verbalen Ausfdlle und brutalen Stand-
punkte. Er steckt einfach in einer bestimmten
Bewusstseinsschicht fest und seine Ansichten
sind lediglich Reflexionen auf seine inneren Ver-
strickungen. Wenn ich nicht die Chance hétte,
tiber das, was da gerade an die Oberflache
ploppt, zu reflektieren, wiirde ich auch alles fiir
wahr und richtig halten, was da an anscheinend
fundierten Ansichten durch meine Gehirnwin-
dungen rumpelt. Von daher erkannte ich: Es hat
tiberhaupt keinen Zweck, solche Menschen zu
bekampfen. Sie sind, wie sie sind, und daran ist
nichts falsch - auch wenn alles in mir schreit:
Das stimmt nicht - nicht, wenn er Prasident der
USA mit all der damit verbundenen Machtfiille
ist. Die einzige Losung: Moglichst viele Menschen
erhohen durch Bewusstseinsarbeit ihre Energie
und erzeugen so ein Feld, das die Gesamtpro-
zesse der Menschheit mittrégt, so dass sie weni-
ger heftig ablaufen. Bei allem anderen richten
wir letztlich die Energie gegen uns selbst und
unsere unbewussten Anteile - den Trump in uns.
Jorg Engelsing



_ LOCAL NEWS

Woriiber haben Sie sich das letzte
Mal geiirgert, als Sie einkaufen
waren? Uber den Preis, oder iiber
die Qualitit eines Produktes?
Oder beides? Was macht die
Qualitiit eines Produktes eigent-
lich aus? Sind viele Dinge, die wir
erwerben, auch ihren Preis wert?

Kinnen wir uns billig angesichts g

des Zustandes unseres Planeten
wirklich leisten?

von Aman

Handwerkskunst steht fiir Qualitat

Fair-Planet? Kaufen Sie schon,
oder lassen Sie sich kaufen?

Die viel beschworene Macht des Konsumenten hort dort auf, wo die
Bequemlichkeit anfangt.

Fr[]her arbeitete ich als selbststandige Hono-
rarkraft in einer Mobelmanufaktur im
Schwarzwald. Der junge Chef war Kunstpreis-
trager. Es war eine Ehre in seinem Betrieb zu ar-
beiten. Seine Eltern hatten den Schreinerei-
betrieb gegriindet, waren aber an der
Spanplattenkonkurrenz verzweifelt. Erst als der
Sohn die Schreinerei tibernahm und begann
Vollholzmébel in frischem Design zu entwerfen
und in handwerklicher Perfektion aus einheimi-
schen Holzern wie Birnbaum, Kirsche und Eiche
limitierte Kleinserien zu fertigen, ging es mit
dem Betrieb steil nach oben. Woher kam der
Erfolg und wer waren seine Kunden? Wer gibt
mehrere tausend Euro fur einen Esszimmertisch
aus massivem Kirschholz aus? Weit gefehlt,
wenn man die Kundschaft ausschlieBlich in
wohl situierten Kreisen vermutet. Mehrheitlich
waren die Kunden Selbststdndige oder Bezie-
her kleiner bis mittlerer Einkommen, ja sogar
Rentner. Einige sparten den Kaufpreis tber ei-
nen ldngeren Zeitraum an. Eine Gemeinsam-
keit jedoch verbindet alle Kunden miteinander.
Die Abscheu vor lieblos verarbeiteten Massen-
produkten aus minderwertigen Materialien.
Diese Kunden wollen sich jeden Tag neu an ei-
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nem Mobelstlick erfreuen, das man von Gene-
ration zu Generation vererben kann. Solch eine
Haltung nennt man gelebte Nachhaltigkeit.

Eine seltsame Auffassung von Nachhaltigkeit
begegnete mir unldngst bei einem der groten
Mobelhduser der Welt. IKEA. Erfahrene Mébel-
spediteure und erst recht deren Mobelpacker
rimpfen beim Anblick der Spanplattenproduk-
te aus diesem Mobelhaus die Nase. Zeigt die
Praxis doch, dass deren Lebensdauer aufgrund
wenig nachhaltiger Verarbeitung durch einen
Umzug drastisch verktirzt wird. Daher kénne
man mit vielen IKEA-Mobeln eigentlich nicht
wirklich umziehen. Besonders dreist wird der
Nachhaltigkeitsanspruch ad absurdum gefiihrt,
wenn z.B. ein Wasserhahn aus dem Hause IKEA
wenige Jahre nach der Anschaffung neue Dich-
tungen benétigt. Das Ziehen einer Wartemarke
am Serviceschalter kann man sich ersparen,
wenn man der Hoffnung erlegen ist, fur ein al-
teres Modell Dichtungen zu erhalten. Mein Ver-
standnis von Nachhaltigkeit wurde mit Ften
getreten, als ich dort die Auskunft erhielt, dass
es nicht nur fur das dltere Modell, sondern ge-
nerell fir samtliche Wasserhdahne im aktuellen

Angebot keine Dichtungen gibt. Ein Dichtungs-
wechsel sei gar nicht vorgesehen. Bei einem
Markenprodukt eines deutschen Herstellers
wadre dies kein Thema. Gute Wasserhdhne hal-
ten schlieBlich eine kleine Ewigkeit. Bei IKEA
hingegen konnte ich stattdessen mein Verant-
wortungsgefuhl fiir unseren Planeten und des-
sen endliche Ressourcen auf die Probe stellen.
Vorausgesetzt, mein Wasserspender wére in der
10jahrigen Garantiezeit leck gegangen und der
Kassenbon wére noch vorhanden (wo war der
doch gleich?), kénnte ich nun mit ausgeblende-
tem 6kologischen Gewissen ein neues, unrepar-
ables, chromblitzendes Etwas, das so aussieht
wie ein Wasserhahn, in Empfang nehmen.
Oder diesen Wahnsinn beenden, den Restglau-
ben an dieses Steuer vermeidende, garantiert
nicht nachhaltige, ja umweltfeindliche Unter-
nehmen verlieren und einen fur die kleine Ewig-
keit gebauten Wasserhahn beim Fachhéndler
besorgen. Billig kann ich mir nicht mehr leisten.

100 Euro fur lhren Atomausstieg. Ist Ihnen dieser
Satz in letzter Zeit begegnet? Die Berliner
GASAG buhlt mit dieser Pramie um die Gunst
der Stromkunden. Der Atomausstieg ist Konsens
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in diesem Land. Nun soll damit Kasse gemacht
werden. Meint die GASAG wirklich, sie kdnne ei-
nerseits die Intelligenz derjenigen beleidigen, die
sie fur sich gewinnen will, andererseits darauf
hoffen, das der Kunde zu trage sei, sich tiber die
GASAG und ihre Anteilseigner zu informieren?
Was fillt uns denn dazu ein, wenn wir wissen
dass 36,85 % der GASAG Anteile von der E.ON
Beteiligungsgesellschaft GmbH gehalten wer-
den, weitere 31,575 % der Anteile bei der Vat-
tenfall GmbH liegen und 31,575 % der Anteile
der franzoésichen GDF Suez Beteiligungsgesell-
schaft GmbH gehoren, die tiber Stromlieferver-
trage mit E.ON mindestens Atomstrom aus dem
Kernkraftwerk Grundremmingen bezieht?

Sicher hat die GASAG im Gasgeschéft einen gu-
ten Namen durch ihre Verlésslichkeit. Will sie das
Vertrauen der Kunden nun aufs Spiel setzen, in-
dem ihre Anteilseigner mit dem Thema Atomaus-
stieg hausieren gehen? Gerade der Atomausstieg
in Deutschland wurde ja nicht durch die hier auf-
gefuihrten Konzerne eingeleitet, sondern wurde
durch mehrere tragische Atomunfille weltweit
forciert. Die zunehmende Angst vor dieser unzu-
verlassigen Technologie und die Sensibilisierung
der Bevolkerung hierfiir war es, die in diesem
Land den Atomausstieg eingefordert und durch-
gesetzt hat. Die Atomkonzerne hingegen entzie-
hen sich nun auch noch der langfristigen Verant-
wortung fur die Endlagerung des Atommiills,
indem sie in einem hoch umstrittenen Deal mit
der Bundesregierung die Ewigkeitskosten auf den
Blrger abwaélzen. Gleichzeitig klagten sie gegen
die Bundesregierung und damit gegen uns Bur-
ger auf Schadenersatz in Milliardenhohe, fiir eine
Entschadigung der ihnen durch den Atomaus-
stieg entgangenen Gewinne. Geht's noch?

Es gibt hervorragende, Atomstrom-freie Energie-
versorgungsunternehmen, die den Atomaus-
stieg durch ihren unermudlichen Einsatz
mitbewirkt haben. Gerade kleine Energiegenos-
senschaften, wie z.B. die www.ews-schoenau.de
haben, unsere Aufmerksamkeit wirklich verdient
und sollten durch unser Vertrauen belohnt wer-
den. E.ON, Vattenfall, RWE und EnbW verdie-
nen unser Vertrauen jedenfalls nicht. <
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Folgende Artikel gibt es
nur in unserer Online-Ausgabe -
besuchen Sie uns auf www.sein.de!

Der Weg zu mehr Intimitdt in
Beziehungen

Intimitat in Beziehun-
gen ist schwierig, aber
warum? SEIN-Redak-
teur Oliver Bartsch hat
sich bei drei Experten
IEmesss.  umgesehen. Seine Tipps
zum Gliick: 4 Beziehungskiller verhindern, die
8 wichtigen Puzzlesteine zusammensetzen
und dann in 6 Stufen zur echten Intimitat.

Aus der Rubrik , Zusammenleben”

Filmtipp: Before the Flood

Der Hollywood-Schau-
spieler Leonardo DiCa-
prio ist ein leidenschaft-
licher Kampfer fur den
Umweltschutz und hat
in seiner aufriittelnden
Dokumentation Before the Flood Schau-
platze des Klimawandels aufgesucht.

Aus der Rubrik ,, Kultur”

Interview mit Vivian Dittmar iiber
heilige Sexualitdt

Was hat Sex mit heilig
zu tun? Wie verbinden
wir die animalische
Triebkraft mit den
hoheren Oktaven der
I BB | icbe? Warum ist der
Schlussel zur Heilung der Dreiklang von
Innehalten, in Kontakt bleiben und fiihlen?

Aus der Rubrik ,, GenieBen & Erleben*

Drei Tage Gartenarbeit im Monat reichen,
um meine Familie selbst zu versorgen

Ich habe immer behaup-
tet, dass Gartenarbeit §
nicht hart sein muss und
jetzt ricke ich endlich
raus mit der Sprache,
wieso das so ist. Lasst /
euch inspirieren, ermutigen und zum Trau-
men anregen. Dieser Artikel ist fur alle, die
noch andere Dinge lieben neben dem Gart-
nern, aber auf die Freiheit der Selbstversor-
gung nicht verzichten mochten. Viel Spaf!

Aus der Rubrik , Regional Brandenburg"

Auf www.sein.de erscheinen taglich
aktuelle News und spannende Artikel.

Bildnachweise:

Intimitat: © Love embrace von Samuel Hearn Lizenz: cc-by-nd
Before the Flood: © nationalgeographic.com

Sexualitdt: © Birth of Venus von Hartwig HKD Lizenz: cc-by-nd
Gartenarbeit: © Biotopica Farm

Kann man mit Regeln
alles regeln?

von Ina Rudolph

Manchmal werden Menschen in meinen Semina-
ren ungeduldig. Sie sehnen sich nach Klarheit und
verwechseln das mit einer starren Form. ,Wenn
ich mich ergriindet habe und dann wei3, wer ich
bin und was ich mag, dann wei ich immer, was
ich zu tun habe." Sie wiinschen sich eine Schablo-
ne, die sie Giber das Leben legen konnen, nach der
sie dann immer handeln.

Dann brauchen sie nicht mehr selbst hinzuspuren,
sich nicht hilflos zu fuhlen. Dann mussen sie sich
dem ,ich weiB nicht” nicht mehr ausliefern. Sie be-
wegen sich in sicheren Zonen. , Ich habe meine Re-
geln, an die halte ich mich, und alles ist gut.” Nur:
Wadren sie die gewlinschten Sicherheiten, wenn sie
sie bekommen wirden, nicht schnell wieder leid?
Ist es darum tberhaupt sinnvoll, so eine Schablone
zu basteln? Brauchen wir wirklich so ein Geldnder,
an dem wir uns langhangeln kénnen? Wo haben
solche Regeln jemals funktioniert? Haben christlich
orientierte Menschen sich an die zehn Gebote ge-
halten? Halten Kinder sich an das, was Eltern vor-
schreiben? Haben wir einen unfallfreien Strafen-
verkehr, weil alles so schon geregelt ist?

Ich glaube, wir tragen eine Intelligenz in uns, die
weil}, wie wir gut miteinander umgehen.
Manchmal ist diese Intelligenz nur von unserem
Denken verstellt. Dann glauben wir Gedanken,
die uns nicht erlauben, zu fuhlen, was gerade ist.
Diese Gedanken fangen oft an mit: Ich muss ...
Ich sollte ... Er/sie/es sollte ... Eigentlich ... Wenn
ich diesen Gedanken Glauben schenke, dann zie-
hen sie mich weg von dem, was wirklich spurbar
vorhanden ist, in eine vorgestellte Welt. In dieser
Welt kann ich nicht klar kommen, weil sie gar
nicht existiert.

Wenn mein Herz nicht offen ist und ich nicht fiih-
len kann, brauche ich Regeln. Wenn mein Ver-
stand verwirrt ist und nicht klar denken kann,
brauche ich Regeln. Wenn du dir aber erlaubst zu
fuhlen und intuitiv vorgehst, dann kannst du alles
tun, was du mochtest. Du wirst , wissen”, was
das Richtige ist. Du kannst gar keine Fehler ma-
chen. Du wirst spiiren, wann du dich, andere oder
das Leben verletzt und du wirst das nicht wollen.
Du brauchst daftr keine Hinweisschilder. Du
kannst jeden Moment deines Lebens neu, frisch
und klar sein. Ohne feste Regeln.

www.inarudolph.de/coacht
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GroBmeister Wei Ling Yi

Heilung durch die eigene Seelenkraft

A ) ) Der groRe Wunsch von Groflmeister Wei Ling Yi ist es,
\ \ den Menschen den Zugang zu ihrer Seele zu eréffnen,
. ! um ihr groBes Potenzial und die damit verbundene
enorme Heilkraft wieder zu entdecken. Als Bewusstseins- und Weisheitslehrer lehrt
er weltweit wirkungsvolle Methoden und Ubungen, die es jedem Menschen gera-
de im Alltag ermdglichen, sich von ungesunden Energien zu reinigen und zugleich
heilsame, kosmische Informationen zu empfangen, um das eigene Energieniveau
anzuheben und so den eigenen Heilungsprozess zu unterstitzen.
Wei Ling Yi schopft dabei aus einer jahrtausendealten Tradition einer universellen
Weisheitslehre, der YiXue-Kultur, einer ganzheitlichen Lehre fur Kérper, Herz und
Seele, die Energie- und Heilarbeit integriert — www.yixue.de

Seminar mit Ubungspraxis und Energieiibertragung
Sonntag 22.1.2017

Ort: Pestalozzi-Frobel-Haus, Karl Schrader StraRle 7, Schéneberg
Zeit: 11-16 Uhr

Beitrag: 36 € (ErmaRigung moglich)

Kontakt:
Tel.:

Robert Mersiowsky
030 -6097 72 63
lotushaus-berlin@yixue.de

Cosmolntegral
"Integral Sound Healing"

Grundausbildung Integrale Klangmassage

Cosmolntegral ist ein spiritueller Entwicklungs- und Er-
fahrungsweg durch Meditation Uber den inneren und
duleren Klang. Silvia halt weltweit Vortrége, Seminare
und Ausbildungen zum Thema Integrale KlangHeil-
Kunst. In diesem Jahr unterrichtet Silvia die Grundaus-
bildung Integrale Klangmassage in Berlin, die den Ein-
stieg in alle weiteren Module der Cosmolntegralen Weiterbildungen ermoglicht.
Bei der Integralen Klangmassage geht es darum, die innere Beweglichkeit und die
Schwingungsfahigkeit des Menschen in ihre grolRtmagliche Harmonie zu bringen.
In dieser Ausbildung geht es nicht nur um das Erlernen einer Methode, sondern
um das Umsetzen von Integraler Spiritualitédt und einer integralen und gesundheits-
fordernden Lebenspraxis in den Alltag. Es geht um die Erfahrung tiefer innerer Stille
und um die Erweiterung unseres Alltags-Bewusstseins.

Weitere Informationen sowie Ausbildungsinhalte auf: www.cosmointegral.de

Klangmeditationen im Mérz mit Silvia
Mi, 8. Mérz, 16 Uhr und Do, 9. Mérz, 19 Uhr
AnschlieRend ist Zeit fur Austausch und Fragen zur Ausbildung.

Basis-Seminar

Modul 1: 10.-12. Méarz 2017

Preis: 248 €

Ort: Retreatzentrum Rosenwaldhof

Grundausbildung Integrale Klangmassage:
Modul 1+2: 4.-7. Mai 2017

Modul 3+4: 29. Juni bis 2. Juli 2017

Preis: 990 €

Ort: Berlin-Kreuzberg

Schule fiir Klang &
ResonanzBewusstsein
Infos & Anmeldung: Cosmolntegral
www.cosmointegral.de .
info@cosmointegral.de

Tel.: 02943 - 512 899 - 8
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Transformationskinesiologie
in Berlin

Veranstaltungen mit Grethe Fremming
aus Dénemark

Energetische Anatomie — Atherisches und Seelen-
bewusstsein

Sich tber die vielen kleinen Stimmen in uns zu erhe-
ben, die uns zufliistern ,ich kann nicht”, ,es fihlt sich
nicht gut an”, erfordert von uns ein neues Selbstversténdnis, eine neue Identitat:
Beobachter des eigenen Lebens zu werden. Energetische Anatomie bestarkt uns,
als Innerer Fuhrer hervorzutreten.

Wir fangen an, Sensitivitat fir unser Energiesystem zu entwickeln und unsere
feinstoffliche Struktur zu begreifen. Unsere Korperzellen sind intelligent. Wir kdnnen
ihnen kein groleres Geschenk machen, als mit ihnen zu kommunizieren und eine
bewusste Zusammenarbeit zu etablieren.

EA nutzt Gruppenenergie und die Kombination von kreativer Visualisierung und
Korperbewegungen, um die Frequenzen unserer Korperzellen mit der Schwingung
unserer Ziele in Einklang zu bringen.

Kursinhalte: kreative Zielsetzung, atherischer Korper, Chakrasystem, Sinne, Aura,
Atem, Immunsystem, Regeneration.

Grethe Fremming ist Begriinderin der Transformationskinesiologie (TK) und Leiterin
des Polaris Zentrums in Dénemark. Grethe ist eine hochangesehene spirituelle
Lehrerin mit Uber 35 Jahren Erfahrung in der Arbeit mit Einzelpersonen und
Gruppen. Sie inspiriert Menschen, bewusst zu sein und ihren speziellen Beitrag fur
rechte menschliche Beziehungen zu leisten.

Workshop zum Kennenlernen der TK: Di, 28. Méarz 2017, 17-21.30 Uhr
Energetische Anatomie 1: 29. Mérz - 2. April 2017

Kontakt, Information und Anmeldung
Gerda Huber

Tel.: 0176 - 23 23 53 00
gerda.huber@snafu.de

Ingrid Auer

,Engelhilfe durch Symbole”

Ingrid schreibt Blcher, hélt weltweit Vortrége und Se-
minare. Sie hat von der Engelwelt den Auftrag erhalten,
energetisierte Engelsymbole sowie Engelessenzen als
spirituelle Hilfsmittel der neuen Zeit zu channeln, her-
zustellen und zu verbreiten.

VNl

4
Symbole und Essenzen
« fur Energiearbeit und den Alltag
« in verschiedenen Farben als Sprache der Seele
- verhelfen zu ehrlicher Selbsterkenntnis
« fir die Arbeit an Chakren, Aura, Meridianen, Reflexzonen,
im morphogenetischen Feld
« konnen Blockaden transformieren
« verbinden mit der hohen spirituellen Ebene

Fr, 13. Januar, 19 Uhr

Meet & Greet mit Ingrid, kostenlos

Sa, 14.1,, 10-18 Uhr und So, 15.1., 9-14 Uhr
Seminar mit Ingrid — Erwecke die Géttin in dir
Preis: 285 €

Ort: Centro Delfino Akademie, Dernburgstr. 59

Die Ausbildung zum Angel Symbol Practitioner | .
nach Auer wird von Dagmar Jager-Riegert
in Berlin vom 24.-26. Marz 2017 angeboten.

Anmeldung: seminare@jaeger-riegert.de aad I | {, { f
Info: Dagmar Jager-Riegert L

Tel.: 0163 - 633 06 38 o e
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Anzeigen

Erschaffe Dir authentische
Beziehungen !

Du hast Probleme in Deiner Beziehung?

Du bist unsicher wie Du Entscheidungen féllen sollst?
Du fuhlst Dich oft uberfordert oder leer?

Du explodierst entweder oder bekommst keinen

Ton heraus?

Du bist tiber Etwas oder Jemanden traurig?

Du hast Angst — weift aber oft nicht warum oder wovor?

Dann komm zur Gefthls-Arbeit — die kann Dir helfen !

Mit dem Rad der Gefuihle® kannst Du durch intensive praktische Gefihls-Arbeit
neue Moglichkeiten erfahren. Du kannst alte Emotionen und Verletzungen noch-
mals betrachten und heilen. Du erlernst und praktizierst neue Fahigkeiten, die Du
direkt in Deinen Alltag und in Deine Beziehung integrieren kannst.

BASIS Intensiv-Wochenende: 4.-5. Februar 2017
Einzel-Coaching: 6. Februar 2017 mit dem Coach & Heiler Elyas Stefan Heyland
Einfuhrungspreis in Berlin nur 290 € /Modul

Ort: Gefuihlsschule, Welserstr. 5-7, 10777 Berlin

o oencr,
B ey

Info& Anmeldung:
info@gutes-gelingen.de
Tel.: 030 - 3628 4492
www.gutes-gelingen.de
www.Rad-der-Gefiihle.de

R

Evangelia -
Griechische Schamanin

21.-29. Januar 2017

Die in Athen lebende Malerin Evangelia Pitsou ldsst
uralte Klange zu deiner Seele flieRBen. Diese Laute ha-
ben vor 17 Jahren zu ihr gefunden . Sie klingen wie ei-
ne archaische Sprache, die mit ihren Schwingungen in
tiefe Schichten der Seele einflieSt. Eingebettet ist das
Ganze in griechische Gebete, rhythmisch begleitet von
Rasseln oder dem Klopfen von zwei flachen Steinen. Evangelia ladt dich ein auf ei-
ne Reise, die dir die Moglichkeit gibt, dich von alten Mustern zu befreien."Ich sorge
dafiir, stets verbunden zu bleiben, damit das Leben selbst mit seinen Lauten und
Bewegungen in mir Ausdruck finden kann. Ich singe also keine Lieder, sondern die
Laute und Berlhrungen entstehen bei jeder Begegnung ganz von alleine.”

Einzelsitzungen kdnnen gebucht werden unter:

Tel.: 0157 - 39 85 51 40
evangeliapitsou@yahoo.gr

(siehe Video 1, 2 und Audio) http://evangeliapitsou.com

Austausch: Spendenbasis ab 40 €
(Evangelia sammelt fur Bedurftige in Athen)
Ort: HeileHaus Kreuzberg

Dagmar Jager-Riegert

Dagmar ist Heilpraktikerin und hélt seit vielen Jahren

Vortrége und Seminare in ganz Deutschland, in Oster-

reich und auf den Kanaren. Sie channelt Botschaften

von der Engelwelt und ist Kooperationspartnerin von
E = - Ingrid Auer.

Sie bietet die Ausbildung tber Symbole und Essenzen nach Ingrid Auer an

« fur Energiearbeit und den Alltag

« fur die Arbeit an Chakren, Aura, Meridianen, Reflexzonen, im morphogenetischen Feld

ermoglicht Blockaden zu transformieren und die Verbindung mit der hohen

spirituellen Ebene herzustellen.

+Angel Symbol Practitioner”
3-teilige Ausbildungsreihe
ASP | am 25.-26. M&rz 2017 in Berlin
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Der Yager-Code
Heilung und Selbstheilung
mit dem héheren Bewusstsein

Was wiirde es firr Sie bedeuten, wenn es moglich wére

+ auch hartnackige und tief verwurzelte gesundheitli-
che Probleme leicht und dauerhaft zu tiberwinden?

+ diese einfache und hoch effektive Heilmethode in
nur zwei Tagen zu lernen — und das ohne thera-
peutische Vorkenntnisse, besondere Begabung
oder jahrelange Meditation.

Es gibt eine ganz einfache Moglichkeit, mit dem Ho-

heren Selbst in Kontakt zu treten und mit ihm zu kom-

munizieren wie mit einem guten Freund.

Dadurch erdffnen sich fur Sie Méglichkeiten des persénlichen und spirituellen
Wachstums, die weit tber das hinausgehen, was Sie mit lhrem bewussten Ver-
stand erreichen kénnen, wie:

+  Zugang zu hoheren Quellen des Wissens

» hohere Sinneswahrnehmungen wie Hellsichtigkeit, Hellhérigkeit, Hellfihligkeit
+  Erhéhung des Schwingungsniveaus

+  Aktivierung der DNS

+  Erreichen eines Zustandes bedingungsloser Liebe

Infos:
Tel.:

www.yagercode.de/sein
0391 - 543 01 32

Der Schliissel zur Musik
Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
* Musik ist komplex und schwierig zu erlernen

+ Man braucht Jahre, um das zu lemen

* Man braucht Talent dazu

* Musikausbildung ist teuer.

Jahrhundertelang wurden die Menschen von der komplexen Struktur der Musik
abgeschreckt. In diesen Seminaren werden durch Duncan Lorien solche Hurden
auf erstaunliche Art abgebaut. Innerhalb kirzester Zeit lernst du jedes westliche
Instrument zu spielen und mit téglich nur 10 Minuten Ubung tatsdchlich zu
musizieren. Garantiert! Uber 32.000 Absolventen aus 5 Kontinenten kénnen
davon zeugen.

Gesangsseminar: 25.-26. April 2017
+Musik verstehen Seminar”: 28.-30. April 2017

Infos: www.musik-verstehen.de
Anmel.:  bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 - 821 17 36

siehe auch: Artikel ,Let the Music play”, Sein 4/2011,
,Das Mysterium der Einfachheit”, 9/2011

Inhalte:

+ Die Wirkung der Engelsymbole und der Engelessenzen in der Aura
und den Chakren

« Die richtige Auswahl und Anwendung von Engelsymbolen und Essenzen
im Alltag und in der Energiearbeit

+ Anleitung fur Beratungsgesprache

+ Kennenlernen der Kindersymbole und praktische Ubungen

+ Anregungen, praktische Tipps und Erfahrungen aus der Praxis

+ Meditationen

Preis: 290 €, inkl. 19 %USt.
Zeiten: Sa 10-21, So 9-16 Uhr
Ort: Centro Delfino Akademie, Dernburgstr. 59

Anmeldung:

Tel.: 0163 - 633 06 38
seminare@jaeger-riegert.de
www.dagmar-jaeger-riegert.de
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erdnderung, oder neudeutsch

~Change", ist eines der Schlagwor-

ter dieser Zeit. Die Welt ist im Wandel,

so schnell wie nie vorher. Das Wissen

veraltet in vielen Bereichen genauso

i schnell, wie es sich vermehrt. Unsere

' e Eltern und GroReltern haben nur selten

i ’ * ihren Arbeitgeber, geschweige denn
t

ihren Beruf gewechselt. Die heutige

Generation ist dagegen mit einem stan-

° ' digen Arbeitgeber- und oft auch

D 1 n 1 - Berufswechsel konfrontiert. Auch im
aS e ge e v ’ Privatleben finden immer wieder Veran-

[ derungen statt. Wer findet gegenwartig

3 _ r noch auf Anhieb den Partner flrs Le-

' ben? Heute haben wir ,Lebensab-

Potentlal - - schnittsgefdhrten”. Man mag von all
;' dem halten, was man will — aber wir

—_— mussen uns den daraus resultierenden

\ A Herausforderungen stellen. Damals hat

e en . :- it es ausgereicht zu sein, wie man war.
% L " Heutzutage missen wir uns stdndig neu

erfinden. Es reicht nicht mehr, nur dazu-

zulernen, wir missen auch stdndig an

uns arbeiten: an unserer Kommunikati-

TranSformatiOh im ‘ | on, unserem Auftreten, unserem Um-

gang mit Kritik, unserer Teamfahigkeit,

- unseren Gefiihlen, unserer Produktivi-
MOdeH Von NLP ; - tat, unserer Fitness, unserer Gesund-
- 1 ' heit, unserer Beziehungsféhigkeit, unse-
(Neuro_ (1 R rem Selbstvertrauen und so weiter und
= so fort. Doch damit stellt sich auch die
- LN - : 4 o Frage: Ist das wirklich alles nétig? Sind

LlngulstISCheS += 5 , ' e wir nicht gut so, wie wir sind?
- _ Lasst uns die aktuelle Zeit und die damit
. s Y & verbundenen Herausforderungen mal
Programmleren) L. o - . aus einem anderen Blickwinkel betrach-
W . ) ' 3 ten. Nahezu jeder hat heute die Chance,

: 4 y, N d .

y 4 gl . T beinah alles zu werden oder zu machen.
. 4 _— VEST S . Die Méglichkeiten sind nahezu unbe-
von Sascha Bﬂ//dc% y - grenzt. Wahrend die Menschen friher
4 = sehr stark dadurch eingeschrankt waren,
wo und in welche Familie hinein sie ge-
] C R boren wurden, sind diese Grenzen heute
o - - | fast vollstandig verschwunden. Natur-
lich haben es manche Menschen einfa-
Ny - cher als andere, und trotzdem haben wir
\ ' ' : SR Y T 3 N alle Unmengen an Moglichkeiten. Und

! i PrEl At e < e e . um diese Moglichkeiten wahrnehmen

iy ;-*;,"- BRI :3‘ A B 'Y E zu koénnen, gilt es, an uns zu arbeiten.
- ' e Y A f'-‘”f':"‘ a K Wir miissen uns dazu das notige Wissen
" ” ER Ty A s iy g aneignen und auch an unserer Persén-

~ - % - v, - ) A . . . . .
SR RN G ﬂ" -~ > 'n ' g - - lichkeit feilen. Interessant dabei ist die

s\ - bl i | - & il 4 = - . . .

: ] - e R 1 - . A% Theorie, dass die meisten Aspekte unse-
N / .= o st >’ Zid - 4% 7 ~ rer Personlichkeit angeblich schon vor-
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handen sind und nur noch freigelegt
werden missen. Oft muss es uns nur
gelingen, sie von einem Lebensbereich
auf einen anderen zu Ubertragen. Und
genau hier setzt das Modell von NLP an.

Veranderung im Modell von NLP

NLP ist ein Kommunikations- und Ver-
anderungsmodell, das in den 70er Jah-
ren in den USA von Richard Bandler
und John Grinder entwickelt und seit-
dem stetig erweitert wurde. Schon da-
mals wurden einige sogenannte Grund-
annahmen festgehalten. Eine davon
lautet:

"Die Mittel, die ein Individuum beno-
tigt, um angestrebte Veranderungen zu
erreichen, sind bereits im Individuum
vorhanden."”

Im Grunde sagt diese Grundannahme,
dass du alles bereits in dir hast. Schon
der griechische Dichter Pindar hat vor
Uber 2000 Jahren gesagt:

“Erkenne, wer du im Kern deines
Wesens bist, und dann werde es."”

Es geht im NLP also nicht nur um eine
therapeutische Intervention, sondern
auch darum, all die mehr oder weniger
versteckten Ressourcen hervorzuholen
und vollumfanglich zu dem zu werden,
der man im Kern seines Wesens ldngst
ist. Im Modell von NLP wird dafar auf
verschiedenste Techniken zuriickge-
griffen.

Ressourcen elizitieren

Eine Basistechnik ist das Elizitieren (Her-
vorholen) von Ressourcen, die wir ir-
gendwann in unserem Leben einmal —
oft in anderen Situationen — hatten, um
sie dann gezielt in aktuellen Zusam-
menhédngen zu nutzen. Diese Basistech-
nik findet in sehr vielen sogenannten

Dr. Ditta (/-':.’aé'f'#{{[fz'/[ ~ Bciu’f/r’z’w{/cw
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aul Fragen antworten,
Ort und Zeit: Samstag, den 04. Februar um [9:00 Uhr im Atelier von Corinna Wittke,

NLP-Formaten Anwendung. Sie ist da-
rin meist die erste Technik.

Zum Beispiel wiinschen sich viele Men-
schen mehr Selbstvertrauen. Der erste
Schritt ist daraufhin haufig das Elizitie-
ren der Ressource ,Selbstvertrauen”.
Nahezu alle Menschen hatten in ihrem
Leben bereits einen Moment, in dem sie
Selbstvertrauen spurten. Es reicht oft-
mals auch, wenn sie einen Moment fin-
den, in dem sie mehr Selbstvertrauen
hatten als in der Situation, in der sie es
gern hdtten. Wenn die Menschen sich
an diese Situation erinnern, kommen
nicht nur die Bilder und Gerausche wie-
der ins Bewusstsein, sondern der Korper
spurt auch die Geflihle von damals und
somit auch das Selbstvertrauen. Je in-
tensiver sie dieses Selbstvertrauen spi-
ren, umso besser. Die Geflihle kbnnen
mit weiteren NLP-Techniken intensiviert
werden.

Allein diese Technik kann fir eine groRe
Veranderung im Leben sorgen. Stell dir
vor, du hast einen wichtigen Termin,
woflr du unbedingt Selbstvertrauen
benotigst — dann erinnere dich direkt
vor dem Termin an die vergangenen Si-
tuationen, in denen du Selbstvertrauen
hattest, und gehe dann in den Termin.
Du wirst jenes Selbstvertrauen ganz si-
cher mit hineinnehmen.

Das Konzept des Ankerns

Allerdings ist das Erinnern an vergange-
ne Situationen auch anstrengend und
manchmal dauert es zudem einfach zu
lange. Zum Gluck hatte der russische
Wissenschaftler Pawlow einen Hund.
Mit diesem Hund hat er folgendes Ex-
periment durchgefuhrt: Jedes Mal,
wenn er ihm sein Fressen gebracht hat,
ldutete er gleichzeitig eine Glocke. Das

Liebevolle und freundliche Begleitung @ individuelle Abschiedsfeiem in lichtvoller Atmosphére am Grab

-

Ein Film von Christa Spannbauer und Thomas Gonschior. Christa Spannbauer wird im An

Platzreservierungen: unter 0160 96 66 2810 oder post@dr-ditta-gehrmann-bestattungen.de. Eintritt: 8- €

hat er einige Zeit wiederholt, bis er auf-
horte, ihm etwas zu fressen zu bringen.
Stattdessen ldutete er nur noch die Glo-
cke. Dabei hat er festgestellt, dass sein
Hund darauf genauso reagierte, als
wenn er ihm sein Fressen gebracht hat-
te. Das Gehirn des Hundes hat also das
Glockenlduten mit dem Bringen von
Futter verkntpft. Die Glocke war dem-
nach der ,, Anker" fiir das Fressen.
Durch dieses Experiment und etliche
weitere haben die NLPler herausgefun-
den, dass man jeden Gefiihlszustand
,ankern" kann — und das nicht nur auf
einen Ton, sondern auch auf Bilder, Ge-
riiche, Geschmécker oder Beriihrungen.
Bestimmt kennst du das auch. Du horst
ein bestimmtes Lied und auf einmal
fhlst du dich wie damals. Oder nun
steht demnachst Weihnachten an mit
all den tollen Geritichen. Da kommen
bei fast allen Menschen gespeicherte
Gefuhle hervor.

Diese Anker sind unbewusst entstan-
den. Im NLP setzt man sie jedoch ganz
gezielt. Man verknlpft gezielt die Res-
source mit einem gewdhlten Anker, um
sie dann spater durch Auslosen dieses
Ankers wieder nutzen zu kénnen. Dazu
elizitiert man die Ressource und 16st
dann den gewdhlten Anker aus. Das
wiederholt man einige Male. Dadurch
verbindet das Gehirn den Anker mit der
Ressource. Da das Gehirn sehr schnell
lernt, reichen daftir oft wenige Wieder-
holungen. Je intensiver die Ressource
ist, umso schneller funktioniert das An-
kern. Meist wird dabei auf eine be-
stimmte Korperstelle hin geankert, oft
durch Bertihrung von Arm, Schulter
oder Knie. Nachdem die Ressource ge-
ankert wurde, kann man bei den da-
nach folgenden NLP-Techniken immer

n der Kapelle oder im Krematorium @ nur Hausbesuche ® www.dr-ditta-gehrmann-bestatiungen.de

. 7 _ - ” -
{L{AV = ]/(..’!?(!:'ﬂ//{éﬁ/[ﬁf: f"l 'If(f sam ,.[.(’AW — was uns die Uberlebenden der Shoah heute lehren.

schluss an die Filmvorfiihrung erzahlen und

Nehringstrafie 22 in Berlin Charlottenburg,
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Sascha Ballach

ist Redner, Trainer,
Coach und Autor.
Seit vielen Jahren
beschéftigt er sich mit
NLP, Personlichkeits-
entwicklung und Ver-
anderungsprozessen.
Mit seinem Buch
~Raus aus deiner
Komfortzone"
animiert er den Leser,
sich durch neues
Verhalten, das viel
SpaB macht, auf die
vielen Verdanderungen
im Leben vorzuberei-
ten. In seinen Vortra-
gen spricht er dar-
ber, wie du dein
Potential entwickeln
und deine Ziele
erreichen kannst.
AuBerdem erzéhlt er,
wie du deine Flexibili-
tat steigerst, um
besser mit den
Veranderungen in
dieser Welt umgehen
zu konnen.

Info und Kontakt
unter

Tel.: 0163-422 23 99
oder talk@
saschaballach.com
www.saschaballach.
com
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wieder durch die entsprechende Bertih-
rung darauf zuriickgreifen.

Die Transformation

Was machst du also mit der Ressource
bzw. dem Anker fur die Ressource? Du
tust so, als ware es schon immer so ge-
wesen, dass du in den gewiinschten Si-
tuationen die benotigte Ressource hast.
Dein Gehirn glaubt dann, dass du bei
wichtigen Terminen immer Selbstver-
trauen hast. Daftir muss man lediglich
die entsprechenden Situationen mit der
gewdlinschten Ressource verkntipfen. Im
Grunde wiirde es reichen, die jeweiligen
Situationen zu erleben und jedes Mal
den Anker auszulésen. Das ist den
meisten aber immer noch zu aufwendig
und zeitintensiv. Daher strebt man eine
dauerhafte Verknlpfung und automati-
sche Aktivierung an. Man macht sich
dazu die Theorie zunutze, dass das Ge-
hirn nicht unterscheiden kann, ob man
etwas gerade tatsachlich erlebt oder ob
man es sich nur einbildet. Du stellst dir
also die Situationen vor und I6st immer
wieder den Anker aus. Das kénnen ver-
gangene und mogliche zukiinftige Si-
tuationen sein. Wie viele Situationen
notwendig sind, ist von Mensch zu
Mensch unterschiedlich. Sehr haufig
sind es weniger als zehn. Ein erfahrener
NLPler erkennt allerdings an verschie-
densten korperlichen Reaktionen, ob
die Anzahl der Situationen ausreicht.
Jetzt kann die Transformation begin-
nen. Haufig splrt man gar nicht, dass
sich etwas verdndert hat, und trotzdem
laufen die Situationen anders ab als bis-
her. Vielleicht sptirst du gar nicht, dass
du mehr Selbstvertrauen hast — und
trotzdem verhaltst du dich komischer-
weise anders.

Ich habe mal mit einer Kundin eine so-
genannte Fast Phobia Cure gemacht.
Das ist ein NLP-Format, um Phobien zu
lindern oder aufzulosen. Sie hatte riesi-
ge Angst vor Spinnen und musste im-
mer, wenn sie eine Spinne sah, aus dem
Haus laufen und ihren Freund rufen.
Nach unserer Sitzung, die knapp 30 Mi-
nuten ging, hat es nur wenige Tage ge-
dauert, bis sie wieder vor einer Spinne
stand. Daraufhin rief sie mich erbost an
und sagte mir, dass die Sitzung nichts
gebracht hatte. Sie hatte noch immer
Angst vor der Spinne. Ich fragte die
Kundin, wo sie gerade sei und was sie
mache. lhre Antwort darauf war, sie
schaue sich gerade die Spinne an und

finde die eklig. Aus diesem Grund nahm
sie die Spinne und brachte sie raus. Sie
dachte aber gar nicht mehr daran, so-
fort das Haus zu verlassen und ihren
Freund zu rufen. Gefiuihlt habe sie sich
genauso, doch war ihr Verhalten ein
komplett anderes.

Es dauert einfach eine Weile, bis die
Verdnderung, die im Gehirn angesto-
Ren wurde, auch gefiihlsmaRig vollzo-
gen ist. Das Verhalten dndert sich je-
doch meist sofort.

Das Leben ist ein System

Das allein sind schon wunderbare Ergeb-
nisse. Durch nur eine Session mehr
Selbstvertrauen oder gar keine bzw. we-
niger Angst vor Spinnen zu haben, ist
doch wunderbar. Jetzt fangt allerdings
erst die wahre Transformation an. Es
scheint so, dass unser Leben ein sehr
komplexes System ist. Es reicht, an einer
Stelle etwas zu verdndern, und das gan-
ze Leben wandelt sich. Die Kundin mit
der Angst vor Spinnen hat zum Beispiel
kurz nach der Sitzung ihren absoluten
Traumjob bekommen, den sie jetzt, zehn
Jahre spater, noch immer hat. Und so et-
was erlebe ich so oft, dass ich dabei nicht
mehr an Zufall glaube. Es sieht so aus,
dass im Gehirn durch das Ubertragen
von nutzlichen Ressourcen auf andere
Situationen ein Prozess in Gang gebracht
wird, der an dieser Stelle nicht aufhort.
Im NLP spricht man davon, dass etwas
generalisiert wird. Das Selbstvertrauen
ist plétzlich nicht mehr nur in den spe-
ziellen Situationen, sondern auch in an-
deren und immer mehr Situationen vor-
handen. Das kann das Leben natirlich
nachhaltig verandern. Das eigene Poten-
tial wird somit genutzt und auf alle Be-
reiche des Lebens generalisiert.

Im Grunde ist NLP daher kein Verande-
rungsmodell, sondern eher ein Potenti-
alfreisetzungsmodell. Und das Schone
ist, du kannst es ganz einfach fiir dich
nutzen:

1. Denk dartiber nach, in welchem Be-
reich deines Lebens du noch nicht zu-
frieden bist. Vielleicht nimmst du dir
fur den Anfang erst mal einen kleinen
Bereich vor.

2. Uberlege dir, welche Ressource du da
gern mehr nutzen wiirdest und wann
du diese Ressource schon zur Verfu-
gung hattest. Es reichen auch hier
kleine Momente.

3. Erinnere dich an die Situation. Sieh,

was du damals gesehen hast, hore,
was du damals gehort hast. Vielleicht
kannst du dich sogar an Gerlche er-
innern.

Ein kleiner Trick, um die Gefihle
moglichst intensiv hervorzuholen:
Versuche dich so zu erinnern, dass du
die Situation wieder durch deine ei-
genen Augen siehst, also dich nicht
von auBen siehst.

4. Ankere die Ressource zum Beispiel
auf dein Knie, indem du darauf
driickst. Wichtig ist, dass du dabei
immer dieselbe Stelle nimmst.

5. Wiederhole Schritt 3 und 4 mehrere
Male. Ein erfahrener NLPler sieht, ob
das Ankern erfolgreich war, und du
selbst musst es auch spuren. Das
Schéne ist: Du kannst die Ubung so
oft machen, wie du willst.

6. Stell dir eine Situation vor, in der du
die Ressource gern hattest, und driick
auf dein Knie (oder die Stelle, die
dein Anker ist). Beobachte, wie sich
durch das Driicken des Ankers die Si-
tuation verdndert. Falls nichts pas-
siert, musst du noch mal zu Schritt 3
bis 5 zurlckgehen und den Anker
verstarken.

7. Wiederhole nun Schritt 6 mehrere
Male. Ein gutes Indiz dafur, dass du
Schritt 6 oft genug wiederholt hast,
ist, wenn die Situation sich schon ver-
dndert, ohne dass du deinen Anker
auslosen musst. Mach es trotzdem
noch ein paar Mal. Fertig.

8. Beobachte, wie sich in nachster Zeit
in den entsprechenden Situationen
Veranderungen einstellen und wie
sich auch der Rest deines Lebens ver-
andert.

Du hast jetzt ein einfaches NLP-Format
fur dich durchgefihrt. Meist geht es sehr
viel einfacher, schneller und wirkungs-
voller, wenn jemand Erfahrenes das mit
dir macht. Grundsatzlich kannst du aber
NLP auch fur dich allein austiben. Dann
dauert es naturlich etwas langer. Du hast
es jetzt in der Hand, dein Potential zu le-
ben. Du kannst entscheiden, wie du mit
all den Verdanderungen umgehst und
welche Ressourcen du aus deinem Le-
ben in verschiedensten Bereichen fiir
dich nutzen mochtest. Und du wirst
feststellen: Wenn du erstmal anfangst,
deine Ressourcen besser und ofter zu
nutzen, dann kommen auch weitere Po-
tentiale zum Vorschein. Geniel3 es und
freu dich auf all das, was da kommt! =<
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Anzeigen

SIA - Systemische Integrationsarbeit

Wir bieten 2017 folgende Ausbildungen in Berlin an:

Ausbildung in Aurachirurgie

In diesem Theorie- und Praxisseminar vermitteln
wir Grundkenntnisse und tiefergehendes Wissen
Uber die Aurachirurgie. Sie werden danach in der
Lage sein, sich selbst oder Andere aurachirurgisch
zu behandeln. Im Vordergrund dieses Workshops
stehen die Wirbelsdule und Gelenke, Auge und
Ohr. Die Aurachirurgie ist eine effektive geistige
Heilmethode, die auf allen Ebenen unseres
Geist/Korper/Seele-Systems wirkt. Auch dieser
Kurs ist noch fur Neueinsteiger geeignet.

Termin: 6./7.3.2017, 9.30 bis ca. 18 Uhr

Beitrag: 333 € inkl. Material und Skript

SIA - Systemische IntegrationsArbeit

Heute die Heilkunst von morgen erlernen

Wir bieten unser ganzheitlich orientiertes Intensiv-
Basismodul "Emotionale Integration" wiederholt
in Berlin an. Hier erlernen Sie effektiv mit Informa-
tionsmedizin zu arbeiten. Die Ausbildung richtet
sich sowohl an interessierte Laien (=Einsteiger) als
auch an praktizierende Therapeuten. Diese spezielle
Arbeitsmethode spricht alle gesundheitsrelevanten

NEUE KRAFT SCHOPFEN

Ebenen an, Korper, Verstand, DNS, Nervensys-
tem, Zellgedachtnis, Meridiane, Chakren und
Seele und macht sich das Unterbewusstsein als
effektives Medium zur Heilung nutzbar.

Wir gehen auf die Suche nach fehlerheften, fal-
schen, unbrauchbaren und veralteten Informatio-
nen. Wir finden, wo genau diese Informationen
gespeichert sind und welche Auswirkung auf Ge-
sundheit und Wohlbefinden diese verursachen.
Sie werden dann korrigiert durch die ,heilsame,
gesundheitsfordernde Information” und mit einem
Schliissel-Schloss Prinzip in das Kérpersystem und
die anderen Systeme integriert.

Mit den Sitzungen und der Ausbildung setzt ein
tiefer Klarungs- und Selbsterfahrungsprozess ein.
Unser Ziel ist es, dass es auf diesem Planeten
moglichst viele koérperlich und geistig gesunde,
freie Menschen gibt; das ist unser Antrieb, diese
Ausbildung anzubieten.

Lesen Sie hierzu auch die Artikel in der Zeitschrift
SEIN vom April 2015 und November 2016.
Termin: 1. bis 5.3.2017, Beitrag: 880 €

inkl. umfassendem Arbeitsmaterial und Skript

INNERE RUHE FINDEN

SYSTEMISCHE INTEGRATIONSARBEIT

Seminarort fiir alle Veranstaltungen:
13187 Berlin (Pankow)
Breite StralBe 45, Kavalierhaus

Mehr Infos zu allen Veranstaltungen und Anmeldung:

www.SIA-Ausbildung.de
oder Tel.: 09548 - 98 08 03

HEILUNG ERFAHREN

Ayurveda & Yoga im Hochland von Sri Lanka

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt inmitten eines tro-
pischen Gartens im stidéstlichen Hochland von Sri Larka. Diese von
grunen Hiigeln gepragte Region wird aufgrund ihres ausgleichen-
den Bioklimas auch »health triangle« genannt.

Heilung erfahren: Bereits seit 1992 und unterstiitzt durch ein
hochkaritiges Arzteteam bietet die Greystones-Villa ayurvedische
Reinigungskuren (Panchakarma) oder aufbauende Rasayana-Kuren
unter deutschsprachiger Leitung an. Das Therapie-
konzept beruht auf den vier Saulen Behandlungen,
Medizin, Ernahrung sowie Yoga mit Meditation.
Diese Elemente erginzen sich wirksam und verstar-
ken durch ihr Zusammenspiel die Heilkraft der Kur.

Mehr Informationen: www.greystones-villa.de

Neue Kraft schépfen: Neben tiglichen Massagen und
Anwendungen genieBen Sie eine feine ayurvedisch-vegetarische
Kiiche mit frischen Zutaten aus dem eigenen Carten oder vom
Markt. Buddhistische Mé&nche und Hindu-Priester aus den
umliegenden Tempeln unterstiitzen den Kurerfolg der Gaste
mit Zeremonien und Gesangen, stets auch begleitet durch die
liebevolle Fiirsorge des gesamten Greystones-Teams.

PREISREDUKTlQN

je nach Kurtermin bis

71 450,- € pro Person

Greystones-Villa

AYURVEDIC HEALTH CARE RESORTS SRI LANKA

Telefon: 0711/2348144 Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH, Christophstr. 5, 70178 Stuttgart
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ransformation - Umwandlung,

Verwandlung von einem Zustand
in den anderen - findet auf unserem
Planeten und weit dariiber hinaus stan-
dig statt. Sie ist ein natlrlicher Prozess.
Allein auf unser Leben hier auf der Erde
bezogen ist bei Mensch und Natur alles
ununterbrochen im Wandel. Manches
offensichtlich, wie der Wechsel der Jah-
reszeiten, manches unseren Sinnen
verborgen, wie das Neuwerden von
Zellen in unserem Korper, manches
plétzlich, wie der Tod oder die Geburt,
manches langsam, wie das Ergrauen
der Haare oder Klima-Verdnderungen.
Beim Menschen findet Transformation

konnen.

auf den verschiedensten Ebenen statt —
von der korperlichen tber die emotio-
nale und mentale bis hin zur spirituellen
Ebene. Uberall ist Wandel méglich.
Nattrlich wiinschen wir uns immer eine
Transformation zum Besseren, und wir
verstehen das Wort Transformation
auch meist in diesem Sinne. Und das ist
maoglich, denn eine besondere Form der
Transformation ist die Verwandlung des
menschlichen Geistes von einem Ich-
zentrierten, dngstlichen, konditionierten
Geist hin zu einem offenen, liebevollen,
klaren Geist, der in der Lage ist, kreativ
und freudvoll der Buddha-Natur Aus-
druck zu geben.

richten,
bringen und positive Verinderungen

Das Positive
nihren

Jeder Mensch ist in sich gut — auf dieses
Gute gilt es unsere Achtsamkeit zu

umn es zum G€d€ib€7’l bq/Z

einzuliuten. Die Journalistin und
Autorin Marlies Burghardt sprach mit
Pyar, einer Meisterin unserer Zeit,
dariiber, wie wir Transformation fordern

Pyar, was bedeutet Transformation fiir
dich?

Transformation heiBt Ubersetzt Ver-
wandlung. Das ist zundchst neutral, es
kann in jede Richtung gehen. Sprechen
wirde ich jedoch gerne tber die Trans-
formation, die unser aller Sehnsucht
erfullen kann. Wir alle wollen glticklich
sein, das ist unsere Sehnsucht fir uns
selbst und fur andere Wesen. Diese
Sehnsucht ist der Treibstoff, der uns
die Energie gibt, uns zu verandern. Nur
versuchen wir diese Verdnderung oft
an der falschen Stelle — namlich im Au-
RBen. Dabei werden wir wieder und
wieder enttduscht, denn nichts bleibt
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im AuBen unverdndert gliickerzeugend.
Transformation bedeutet daher fiir mich, dass
méglichst viele Menschen entdecken, dass es
in ihnen selbst eine unverdnderliche und von
duBeren Umstdnden unabhédngige Quelle der
Freude und Klarheit gibt. Und dass sie diese
Entdeckung in ihr Leben integrieren. Denn
wenn ein Mensch diese Quelle kennt, dann
machen Habgier oder Egoismus keinen Sinn
mehr, und so wird dieser Mensch ganz von
selbst in seinem normalen Leben zu einer
wunderbaren Transformation fir das Ganze
beitragen.

Was braucht es, damit Verinderung beim
Menschen geschehen kann?

Es braucht mehreres. Als Erstes Motivation.
Das kann die Sehnsucht sein, von der ich
sprach, aber auch ein Schicksalsschlag oder das
plotzliche Erkennen hindernder Verhaltenswei-
sen oder Denkmuster. Dann das Verstehen,
dass jede Transformation zum Guten von dem
her kommt, was bereits gut ist, und jede Hei-
lung von dem her, was bereits gesund ist. Dazu
ist die Gewissheit wichtig, dass wir alle in unse-
rer Essenz gut, liebevoll und freudig sind. Diese
Gewissheit, dieser sichere Boden, ist leichter zu
finden, als man denkt. Ich wei zum Beispiel
von einem Freund, der mit Drogenabhéngigen
arbeitet, dass jeder seiner Klienten, dem er von
dieser inneren grundlegenden Gutheit erzihl-
te, sofort eine Resonanz, ein Ja in sich wahr-
nehmen konnte.

Ein weiterer Punkt: Wir alle duirfen zuversicht-
lich sein, dass eine Verdnderung zum Guten
tatsdchlich moglich ist. Die Hirnforschung hat
bewiesen, dass sich bis ins hohe Alter auch
lang praktizierte Verhaltens- und Denkmuster
wandeln lassen, was naturlich voraussetzt, dass
der Mensch das anstrebt und aktiv daran mit-
wirkt.

Wer diesen Weg geht, fur den gibt es viele
Methoden, die ihm bei seiner Transformation
helfen kénnen — von Meditation bis Therapie.
Dabei gilt: Man sollte nie zu ungeduldig wer-
den oder ,, pushen”. Ich habe sehr groen Res-
pekt vor der Weisheit der Seele, die immer nur
so viel preisgibt und offenbart, wie sie auch in
der Lage ist zu verarbeiten.

Du gibst den Teilnehmern deiner Satsangs und
Retreats viele ,, Werkzeuge™ an die Hand, die
zu Veriinderung fiibren kinnen, wie zum Bei-
spiel die Methode von Ramana Maharshi, sich
zu fragen , Wer bin ich?*, aber auch Hilfsmit-
tel zur Bearbeitung von Schattenthemen wie
das ,, Diimonen-Fiittern .

Ja, Ramanas Methode fihrt zu tiefer Einsicht
in unsere wahre Natur, die klar, strahlend und
unendlich ist. Aber zum Beispiel auch das
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.Ddmonen-Futtern” der tibetischen Meiste-
rin Machig Lapdron kann eine wichtige Hilfe
auf dem Weg sein. Als Ddmonen werden im
tibetischen Buddhismus Personlichkeitsanteile
bezeichnet, mit denen der Mensch sich und
anderen das Leben schwer macht — negative
Gefiihle wie Hass, Angste, Stichte und ande-
res, das ihm auf dem Weg zu Frieden, Freiheit
und Liebe im Weg steht. Beim "Damonen-
Futtern" geht es um Transformation, und
zwar nicht auf dem Weg, den Damon, den
Schatten, zu leugnen oder zu bekdmpfen,
was seine Energie nur stdrkt, sondern darum,
den Schatten anzunehmen. Die Methode be-
steht aus funf Schritten. Zunachst den Déa-
mon/Schatten deutlich erkennen, ihn dann
im Korper spiren, ihm eine Gestalt geben,
mit ihm ins Gesprach kommen und fragen,
was er braucht. Und schlieRlich ihm genau
das geben, um dann in eine Meditation zu
gehen, die den neuen, gelosten Zustand ver-
tieft. Machig Lapdron entwickelte diese Me-
thode Jahrhunderte vor der Erfindung der
Psychotherapie. Viele meiner Schiler konnten
damit sehr erfolgreich praktizieren, Schatten-
seiten ihrer Personlichkeit kennenlernen und
sie umwandeln in Kraft und Zugewandtheit.
Doch auch den Einsatz einer solchen Metho-
de sollte man nicht tibertreiben und bei jedem
kleinen Thema anwenden. Sonst wiirden wir
uns zu sehr auf das Negative ausrichten; das
kann zu einer Dauerbeschaftigung werden.
Und auch nach ganz viel Schattenarbeit wird
immer noch Dunkles da sein, denn das Unter-
bewusstsein ist sehr groR und alt. Ich glaube
nicht, dass wir jemals alles aufarbeiten kon-
nen, und sehe auch nicht, dass das notwen-
dig waére.

Nochmal: Besonders wichtig beim Umgang
mit Schattenthemen ist es, immer vom ,, Gu-
ten" auszugehen, vom Gesunden. Das ist
auch die Erkenntnis neuerer Therapieformen
wie der Traumatherapie. Da ist die grundle-
gende Gutheit jedes Menschen, auch wenn
sie manchmal durch Blockaden nicht recht
durchscheinen kann. Der goéttliche Funke —
Freude, Liebe, Klarheit, Weite — ist trotzdem
in jedem von uns. Und wir kénnen das in der
Meditation erleben. Darauf sollten wir auf-
bauen, uns da beheimaten und von da aus
auf das nicht so Gute, den Schatten, schau-
en. Und zwar mit ganz viel Mitgefthl - es
umarmen wie eine Mutter ihr Kind —, um so
einen Wandel zu erméglichen. Diese Ansicht
hege ich tbrigens nicht nur fur das, was un-
ser Innenleben angeht, sondern auch fir vie-
le Bereiche unseres gesellschaftlichen, sozia-
len und politischen Lebens! Wichtig ist,
worauf wir unsere Achtsamkeit richten, denn
genau da wachst und gedeiht etwas. Daher

Verein Lebenskunst

jeweils 3.,17., und
31. Januar ab 18.15 Uhr
Biodanza und danach
barfuss und rauchfrei tanzen

10. Januar ab 19.30 Uhr
Liebe und Lebenskunst

19. Januar ab 19 Uhr
Salon Kunst und Leben

www.lebenskunst-verein.de

Telefon: +49 - (0)30 - 64499319
Mehringdamm 34, 10961 Berlin

Augenleuchten

www.augenleuchten.de
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Pyar, Dr. Franziska
Rauch, wurde 1960 in
Bayern geboren und
erlebte eine christlich
gepragte Kindheit.
Pyar studierte Medi-
zin, promovierte und
arbeitet als praktische
Arztin in eigener Pra-
xis in Minchen. Sie
ist verheiratet, lebt
mit ihrem Mann und
Freunden in einer
Wohngemeinschaft.
Pyar war zeitlebens
auf der Suche nach
Wahrheit und er-
wachte 1999 im Alter
von 39 Jahren.

Bunppwuy

[nacwepammm /f:dny

S

ist es forderlich, sich immer wieder
dem Positiven zuzuwenden und es so
zu nahren.

Wie zum Beispiel?

Wir kénnen unsere Achtsamkeit mit
dem Atem verbinden. Dadurch schaf-
fen wir uns in kurzer Zeit einen Anker,
eine neue zentrierende Gewohnheit,
die uns im tdglichen Leben genau da
hilft, wo Transformation notig ist.
Diese Achtsamkeit richtet sich auf die
Gesamtheit des Erfahrens in diesem
Moment: auf das Positive und — so-
fern gerade vorhanden - mit liebevol-
lem Blick auch auf das Negative, das
sich in diesem liebevollen Licht ver-
wandeln kann. Diese Fokussierung
auf den Atem kann ganz einfach auch
im Alltag zwischendurch praktiziert
werden. So ist auf sanfte Weise Wan-
del méglich.

Also Transformation durch die Atem-
Achtsamkeit.

Ja, sie ist ein ausgezeichnetes Mittel,
um Transformation zu ermoglichen.
Durch den Atem stehen wir in stdndi-
gem Austausch mit unserer Umwelt,
mit allem. Der Atem ist immer da, so-
lange wir leben. Der Atem macht uns
weit, 6ffnet uns. Wir sind in Verbin-
dung mit der ewigen Dimension und
gleichzeitig mit allen Phdnomenen in
und um uns. Eine Satz Buddhas lautet
zum Beispiel: , Einatmend empfinde ich
Freude. Ausatmend empfinde ich Freu-
de." Probiere es aus! Falls das zunachst
schwerfillt, kannst du dich fragen: Gibt
es jetzt — vielleicht trotz Chaos - etwas,
woflr ich dankbar sein kann? Oh ja,

konnte die Antwort lauten: Ich atme.
Ich lebe. Die Erde ist rund....

Wir kénnen das bewusste Ein- und Aus-
atmen in der Atem-Meditation tiben
und schlieBlich auch in den Alltag einbe-
ziehen. In meinen Satsangs und Retreats
richten wir unsere Achtsamkeit deshalb
zuerst nur auf den Atem und gehen
dann weiter und schauen dabei gleich-
zeitig unsere Gefiihle an, dann unseren
Geist und die Geistesinhalte. Im Alltag
reicht es aber oft, sich immer zwischen-
durch ganz aufs Ein- und Ausatmen zu
konzentrieren. Wir kénnen damit eine
Gewohnbheit schaffen, die uns im Hier
und Jetzt halt, in unserer Mitte, und
gleichzeitig mit allem verbindet.

Die gute Nachricht aus der Hirnfor-
schung: Wenn wir etwas fir eine Zeit
lang nur jeweils 30 Sekunden Uben,
dann beginnt der Prozess der Neuver-
schaltung von Synapsen im Gehirn. So
schaffen wir neue gute Gewohnheiten
und ermoglichen Transformation.

Wie war dein Weg zur ,,groffen” Trans-
Jormation? Gibt es da verschiedene
Stationen, Ebenen, die durchlaufen
werden?

Mein Antrieb war die Suche nach
Wabhrheit und Liebe. Die Intensitdt mei-
nes Fragens fuhrte sehr frith zu einer Er-
fahrung der Leerheit, das ich jedoch
Uberhaupt nicht verstehen oder gar in-
tegrieren konnte. Gott sei Dank begeg-
nete ich meinem Meister Osho und Jah-
re nach seinem Tod Samarpan. Sie
halfen mir zu erkennen, dass die Leere
kein Vakuum ist, sondern die schiere
Fulle. Kein Horror, sondern Entzlicken.
Dieser Prozess dauerte rund zwanzig

Jahre. Und auch danach ging und geht
Transformation immer weiter — ich sehe
da kein Ende. Mehr darlber steht ich in
meinem Buch , Die Reise ins Nichts".

Was unterscheidet dein Erleben der
Welt heute von dem vor der Trans-
Jformation?

Vor der groBen Transformation war
Schénes schén und ich war ungliicklich,
wenn es verging. Nach der Transforma-
tion ist Schones schon und ich bin trau-
rig, wenn es vorbeigeht — aber das
Gluck bleibt. Vor der Transformation
war Schreckliches nur schrecklich. Nach
der Transformation ist Schreckliches
schrecklich, aber selbst dann bleibt im-
mer die Weite des Raumes, die unbe-
dingte Freudigkeit und die Liebe ... Das
macht frei. <

Satsang mit Pyar

10.2.-12.2.2017

im Bodhicharya Deutschland e.V.,
Kinzigstr. 25-29, 10247 Berlin.

Fr. 19.30, Sa. u. So. jeweils 11-15 Uhr.
Teilnehmerbeitrag: jeweils 15 €.

Info und Kontakt Giber Sundara unter
Tel. 0176-960 804 82
www.pyar.de

Biicher von Pyar:
Reise ins Nichts — Geschichte eines Erwachens;
Poesie der Stille — Tanz des Lebens;

Bodhichitta — das erwachte Herz: das Sieben-
Punkte-Geistestraining fur Weisheit und
Mitgefuhl;

Hutet das Feuer — Jesus als radikalen Weisheits-
lehrer entdecken;

Satsang — die spirituelle Suche nach Wahrheit
und Erkenntnis;

WIR — Wege zur Verbundenheit

AYURVEDA KOCHKURS GUTSCHEIN Code Nr.18042016NWL

Im Rahmen der Erndhrungswoche vom 25.02.17 bis 04.03.2017

D Ui

*Gutschein giiltig vom 25.02.17 his 29.04.2017

Kosten: Im Rahmen der Erndhrungswoche reduziert sich der reguldre Kochkurs-Preis von 145,00 Euro auf 85,00 Euro.
Bitte bringen Sie den Gutschein mit zum Kochkurs.

65¢/8SECETSE-0EQ AL

*Inklusive Ernahrungsberatung
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Qi Gong-Energieiibertragungen

Ein starkes und heilendes Energiefeld

Das Tian Gong Institut ist eine spirituelle Qigong-
Schule, die Ubungen fur die Gesundheit mit Me-
thoden fir die Entfaltung von Herz und Seele ver-
eint. Es wurde gegriindet und wird geleitet von
den beiden Qigong-Meisterinnen Tianying und
Tianping. Ohne Vorkenntnisse kann man mit der
Einflihrungsebene, einem A-Kurs fir die korperli-
che Gesundheit (Praventionskurse) oder einem B-
Kurs fur die seelische Arbeit, mit einer Energie-
Ubertragung oder einem Retreat beginnen.

Bei den Energielibertragungen werden auferge-
wohnlich starke Energien gebiindelt und auf die
Gruppe Ubertragen. Du wirst in eine angenehme
Entspannung gefiihrt und darauf vorbereitet, die
starken kosmischen Energien aufzunehmen. In
den Energietibertragungen ist die Energie immer
auf spezifische Ziele ausgerichtet.

In unserer Winter-Energiewoche findet an vier
aufeinander folgenden Abenden jeweils eine
Energielibertragung statt. Durch die Reinigung

und Regulierung von Belastungen wird die neue
Energie leichter aufgenommen und selbst tief sit-
zende Blockaden kénnen sich losen. Eine groBarti-
ge Gelegenheit zur personlichen Weiterentwick-
lung bietet euch die Teilnahme am EU-Spezial
.Empfang der Lichtnieren”. Aus Sicht der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM) sind unsere
Nieren ,die Mutter der Gesundheit”. Bei der
energetischen Erneuerung der Nieren wird die ge-
samte Lebenskraft gestdrkt und die Grundlage fur
eine weitere spirituelle Entfaltung gelegt.

Winter-Energiewoche bei Tian Gong
Energielibertragungen fur Korper, Geist und Seele
mit den Qigong-Meisterinnen Tianying und
Tianping

9.-12. Januar 2017

Reinigung des Nervensystems, Regenerierung
korperlicher Blockaden*
9.1.2017, 19-21 Uhr, 30 €

Reinigung der Organe und Emotionen,
Auffiillen mit Lichtenergie*
10.1.2017, 19-21 Uhr, 30 €

Regulierung seelischer Verletzungen,
Regulierung der Seelenanteile, Beruhigung
der Emotionen*

11.1.2017, 19-21 Uhr, 30 €

EU-Spezial
Empfang der himmlischen Lichtnieren*
12.1.2017, 19-21.30 Uhr, 50 €

Gesamtpreis fur alle Termine: 120 €

* Mit Live-Ubertragung
Bitte registriert Euch fir die Live-Ubertragung unter
http://www.tiangong.de/de/termine/live/

Der besondere Tipp: Neue Praventionskurse

Ab 23.01.2017 Bronzeglocken- und
Nieren-Qigong

Ab 24.01.2017 Leber-Qigong

Ab 26.01.2017 Yoga meets Qigong

Am 3./4.02.2017 Qigong-Wochenende (A1/A2)

A

TIAN GONG

Information und Anmeldung:

Tian Gong Institut

Martin-Luther-Str. 91-93, 10825 Berlin
Tel.: 030 - 2579 9795

Fax: 030 - 2579 9794

info@tiangong.de
www.tiangong.de

Die Foundatjon for Shamanic Studies,
gegrlindet vom US-Anthropolagen
Prof. Dr. Michael Harner, fUhrt
europawelt qualifizierte Ausbildungen
in Schamanismus mit autorisierten
Lehrbeauftragten durch.

THE FOUNDATION FOR SHAMANIC STUDIES

DER WEG DES SCHAMANEN®

mit Tanja Woutskowsky am 25. - 26. Februar 2017 in Berlin

Das Basis-Seminar DER WEG DES SCHAMANEN®
fahrt in den Core-Schamanismus nach Dr. Harner
ein, zeigt die schamanische Reise in die nichtall-
tagliche Wirklichkeit von unterer und cherer
Welt und vermittelt Kontakt zu Krafttier und
Lehrer, den wichtigsten spirituellen Verblindeten
des Schamanen.

Die Teilnahme am Basis-Seminar ist Voraus-
setzung fur fortgeschrittene Seminare wie
TOD UND STEREEN IN SCHAMANISCHER
SICHT oder SCHAMANISCHE EXTRAKTION .
Auskunft und Anmeldung:

Tanja Woutskowsky | fss@woutskowsky.de
+49(0)30-695089 76

Weitere Informationen unter www.shamanicstudies.net
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von Aayla
Shaman

und Freya
Alina Last

16 SAI

Im Schamanismus gibt es ein besonderes Wissen um die energetischen Eigenschaften des
menschlichen Korpers. Was die Schmanin Ayla iiber die Gebirmutter zu sagen hat, lisst die
Zunahme von Gebirmuttererkrankungen in unserem zivilisierten, modernen Lebensraum in

einem villig newen Licht erscheinen.

Nach der schamanischen Tradition
wird die Ahnengeschichte durch
die Frauenlinie weitergegeben. Die
Gebarmutter einer Frau baut demnach
wahrend der Schwangerschaft nicht nur
den physischen Korper, sondern auch
die Aura des Kindes durch ihre Energie
auf. Aus schamanischer Sicht steht die
Gebarmutter auch in direkter Verbin-
dung zum Weltall. So kann sie sich
selbst und den Korper einer Frau mit
dieser kosmischen Energie erflllen,
Energien transformieren, den Fotus da-
mit entwickeln und einen Schutz um ihn
herum bilden. Dies geschieht normaler-
weise ganz von allein, sofern die Gebar-
mutter physisch und energetisch rein
und die Verbindung zum Universum
vorhanden ist. Eine ,verschmutzte"
Gebarmutter (Ndheres dazu im Verlauf
des Artikels) ist vom Kontakt und der

Energie des Kosmos abgeschnitten. So-
bald eine Frau in diesem Zustand
schwanger wird, erhdlt sie keine Unter-
stlitzung durch die kosmische Energie,
sodass das Kind ausschlieBlich von der
Energie der Mutter gendhrt und aufge-
baut werden muss. Diese gibt alles an
ihr Kind weiter, auch ihre Probleme und
negativen Muster.

Deshalb ist es fur eine Frau wichtig zu
verstehen, weshalb die Verbindung
zum Kosmos verloren gegangen und
die Gebarmutter verschmutzt ist. Da-
nach kann man daran arbeiten, die Ge-
barmutter zu reinigen und ihren reinen,
urspriinglichen, energiereichen Zustand
wieder herzustellen.

Stark reinigende Kraft
Fuhrt ein Mann eine dauerhafte Ver-
bindung mit einer Frau, verldsst er die

Ahnenlinie seiner Mutter und tritt in
die jener Frau ein. Dadurch dndert sich
sein Schicksal vollig, denn durch den
Kontakt zum Universum hat die Gebar-
mutter einer Frau eine stark reinigen-
de, transformierende Funktion, dhnlich
einer Waschmaschine. Bei jedem sexu-
ellen Kontakt zieht sie alles emotional
und physisch Negative in sich hinein,
was der Mann in sich trdgt. Sogar die
Geschichten aus seinen Ahnenreihen
Lwascht” die Gebarmutter der Frau
und gibt dem Mann frische und saube-
re Energie zurtick. Dies ist wichtig fur
ihn, denn allein der Frauenkorper ist
dank seiner Physiologie in der Lage,
solche neue und reine Energie zu pro-
duzieren. Der Korper eines Mannes be-
notigt diese Energie, um sie wiederum
in die Energien des Erfolgs, Schaffens,
Erreichens von Zielen, materieller
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Guter, seiner Karriere und anderer
Qualitdten umzuwandeln. Nicht um-
sonst steht in der Geschichte neben
jedem erfolgreichen Mann eine Frau,
die ihn durch ihre feinstoffliche Energie
in Form der Inspiration und Unterstiit-
zung mit der n&tigen Energie und Kraft
flr sein Vorhaben versorgt.

Hat die Gebarmutter einer Frau jedoch
den Kontakt zum Universum verloren,
sammelt sich in ihr die schwere Energie
des Partners an, sodass sie immer mehr
verschmutzt. Die meisten Manner der
modernen Gesellschaft bringen durch
enorme korperliche und psychische Be-
lastungen und Druck bei der Arbeit je-
den Tag enorme Mengen an negativen
Energien nach Hause zu ihrer Frau. Der
urspriingliche Selbstreinigungsprozess
der Gebarmutter kann ohne Unterstit-
zung solche Mengen an negativer Ener-
gie nicht mehr bewdltigen, sodass sich
diese anstaut. Unwohlsein, Schmerzen,
Erschopfung, schwache Gesundheit
und letzten Endes sogar physische Ge-
bilde wie Myome, Zysten und alle Arten
von Tumoren sind die Folge. Diese wer-
den auch nach mehrmaligen Operatio-
nen immer wiederkehren.

Energetische Verbindungen
zwischen Mann und Frau

Fur eine Frau ist es deshalb unbedingt
notwendig, ihre Gebdrmutter von der
Energie ihrer Partner zu reinigen. Dabei
spielt es keine Rolle, ob es sich um eine
gegenwadrtige oder eine ehemalige Be-
ziehung handelt und wie viel Zeit zwi-
schen den Beziehungen vergangen ist.
Denn bei jedem sexuellen Kontakt zwi-
schen Mann und Frau entsteht eine tie-
fe energetische Verbindung, die wie ei-

ne Nabelschnur von der Gebdrmutter
der Frau zum Unterleib des Mannes
fuhrt. Dank dieser Verbindung kénnen
sich zwei Liebende sehr tief fiihlen und
zusammen sein, auch wenn ihre Kérper
tausende Kilometer entfernt voneinan-
der sind. Doch auch nach dem Ende ei-
ner Beziehung bleibt diese energetische
Verbindung weiterhin bestehen. Wird
sie nicht bewusst getrennt, erhdlt der
ehemalige Partner immer noch Energie
von der Frau, sobald er nur an sie
denkt. Hatte eine Frau mehrere sexuelle
Partner und trennt die Verbindungen zu
ihnen nicht, futtert sie all diese Ménner
mit ihrer Energie. Dadurch wird sie sehr
wahrscheinlich krank werden, weniger
Energie haben und fruher altern. AuRer-
dem wird die Frau die negativen Ge-
danken dieser Manner wahrnehmen
und sie als ihre eigenen interpretieren.
Daraus resultieren oft grundlose De-
pressionen, Stimmungsschwankungen
und negative Zustdnde.

Eine gesunde und gliickliche Beziehung
ist (nur) moglich, wenn die Gebarmut-
ter einer Frau rein ist, alle negativen
Energien ausgeschlossen und alle vor-
herigen Beziehungen energetisch und
seelisch beendet sind. Dies ist eine
unabdingbare Voraussetzung flr eine
langanhaltende harmonische Beziehung
und Familiengliick.

Wirkung auf zukiinftige
Generationen

Der Zustand der Gebdrmutter hat auch
eine groBe Auswirkung auf zukiinftige
Generationen. Hatte eine Frau mehrere
Partner, ohne die energetischen Verbin-
dungen zu ihnen zu trennen, so ist der
aktuelle Mann zwar der genetische Va-

Sonnenjuwel UG (haf
Leit
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ter des Kindes. Aus energetischer Sicht
steht es jedoch auch unter dem Einfluss
der anderen ehemaligen Partner der
Mutter. Nach dieser Betrachtungsweise
hat das Kind also mehrere Viter. Bei
der intensiven energetischen Reinigung
der Gebarmutter, welche die sibirische
Schamanin Aayla auf ihren Seminaren
.Kraft der Ahnen" durchfiihrt, trennt
die Frau die Verbindungsschniire zu ih-
ren vergangenen Partnern und befreit
sich von deren emotionalen und ge-
danklichen Einfltissen. Sie bringt ihre
Gebarmutter in einen reinen Zustand,
sodass sie fur die Zukunft offen ist,
nichts Negatives an ihre Kinder weiter-
gibt und eine harmonische Atmosphare
in der Familie schafft. Letzteres ist vor
allem wichtig, da Frauen die Verant-
wortung flr ihre Ahnengeschichten
tragen. <=

Kontaktmoglichk. mit Ayla und nachste Termine
der Seminarreihe , Kraft der Ahnen" in Berlin:

10.-12.2.2017: Kraft der Ahnen Level 1 -
Erweckung der Energie unserer Ahnen.
Anm. unter: www.gutes-gelingen.de

17.-19.2.2017: Aayla auf der Esoterik-Messe
Berlin

24.-26.2.2017: Schamanische Schule mit Aayla:
Erlik Khan — Arbeit mit der Welt der Vergangen-
heit. Info unter: info@impuls.team

3.-5.3.2017: Kraft der Ahnen Level 2 —
karmische Arbeit mit unseren Ahnen.
Anm. unter: www.gutes-gelingen.de

Seminar Cottbus/Umgebung:
10.-12.3.2017: Kraft der Ahnen Level 3 -
Schutz unserer Ahnen.

Anm.unter: https://altaikraft.wordpress.com
oder waldgeisterhalle@gmail.com

Kontakt fuir Einzelsessions bei Ayla tiber
freya.community@yahoo.de

Wir sind ein Zentrum Pir Yoga,
Bewegung und ganzheitliche
Gesundheit.

Nach dem Umbau prasentiert sich das
Sonnenjuwel in neuen Raumlichkeiten
mit zuriickhaltender und moderner
Zen-Atmosphdre.

Unsere Raume kannst Du
mieten.
Multifunktionsraum »Kristall« 56 m?
und Aufenthaltsbereich mit Teekiiche,
fiir Wochenendworkshops voll ausgestattet

Aayla ist seit tber
zwanzig Jahren prak-
tizierende Schamanin
und mit sdmtlichen
Ausftihrungen dieser
Tradition — von Altai
bis Brasilien — ver-
traut. Sie ist die Griin-
derin der Internat.
Schamanischen Schu-
le ,Shaman". Dank
der langjéhrigen Er-
fahrung als Dozentin
des Schamanismus,
ihrer psychologischen
Ausbildung und nicht
zuletzt dank ihrer
Abstammung von
einer uralten Sippe
sibirischer Schamanen
ist es ihr erstmalig
gelungen das traditio-
nelle Wissen der
schamanischen Kultur
in eine Form zu Uber-
fihren, die der mo-
dernen Gesellschaft
verstandlich ist. In
verschiedenen, zum
Teil ehrenamtlichen
Projekten lehrt sie
Menschen auf der
ganzen Welt einen
respektvollen Um-
gang mit der Umwelt
und die Liebe zur
eigenen Nation und
zur ganzen Welt.

Mehr Infos auf
www.aaylashaman.
com
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Die weibliche sexuelle Energie

Es gibt verschiedene Arten von energeti-
schen Verbindungen zwischen Menschen.
Hat Geschlechtsverkehr stattgefunden, exis-
tiert eine sexuelle Verbindung auf der Ebene
der sexuellen Energie. Sie unterscheidet sich
von einer emotionalen energetischen Verbin-
dung. Die sexuelle Verbindung ist wesentlich
starker. Sie ist genauso stark wie unsere Ver-
bindung durch Blutsverwandtschaft. Wenn
Menschen eine langere Zeit zusammen leben
oder eine Ehe fuhren, kann diese sexuelle
Energie sogar stdrker werden als jene durch
Blutsverwandtschaft. Die emotionale Verbin-
dung ist eine leichtere. Wesentlich schwieri-
ger, sich von solchen Verbindungen zu tren-
nen, wird es, sobald zwei Verbindungen
miteinander verknupft sind, wie beispielswei-
se die emotionale mit der sexuellen Verbin-
dung. Auch wenn eine emotionale Verbin-
dung mit Blutsverwandtschaft verkettet ist,
wird es schwer, sich davon loszul6sen.

Von all diesen drei Verbindungen ist die se-
xuelle die festeste, von der man sich nicht
ohne fremde Hilfe l6sen kann. Die Verbin-
dung selbst wird nicht nach jedem sexuellen
Kontakt gestarkt. Bereits nach dem ersten
sexuellen Kontakt bildet sich eine feste Ver-
bindung, die man sich wie eine Art Kanal-
tunnel zwischen zwei Staaten vorstellen
kann — danach geschieht eine reibungslose
Energietibertragung durch diesen aufgebau-
ten Kanal. Dies birgt die Schwierigkeit fur ei-
ne Frau, mit den negativen Energien umzu-
gehen, die durch diesen geschaffenen Kanal
von ihrem Mann zu ihr flieBen, sofern er
zum Beispiel. Stress bei der Arbeit hat und
viele negative Situationen erlebt.

Problembereich Prostitution

Auch wenn sich der Mann unwohl fihlt, gibt
die Frau durch den bereits existierenden Tun-
nel viel Energie an ihn ab. Frauen, die als Pros-
tituierte arbeiten, trifft es am hartesten, da zu
ihnen oft sehr negative und schwierige Mén-
ner kommen. Aus diesem Grund altern Prosti-
tuierte sehr schnell. Man kann schnell erken-
nen, wie energielos und alt sie wirken, wenn
man durch ein Rotlichtviertel geht. Manche
Maénner nutzen solche Frauen ganz selbstver-
standlich als Milleimer, um ihre Anspannung
loszuwerden. In vielen Gebieten der Erde gel-
ten diese Frauen als sehr unglticklich. In Indien
beispielsweise, wo das Karma eine groRe Rolle
spielt, werden eine Prostituierte oder ihre
Tochter niemals heiraten kénnen. lhr Schicksal
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gilt als komplett ruiniert, da sie viele Energien
verschiedener ménnlicher Sippen in ihre eige-
ne Energie haben hineinflieRen lassen. Indem
sie ihre komplette Kraft verschleudert hat, gilt
eine Prostituierte als absolut leer. Auch Kondo-
me konnen die Frau nicht vor dem Aufbau der
energetischen Verbindung und damit vor der
Aufnahme mannlicher negativer Energie
schiitzen. Aus scha-
manischer Sicht ist es
eine Tatsache, dass
Frauen, die diesen
Beruf austben, die
Kraft der Ahnen und
ihrer ganze Familie
vollkommen
nichten koénnen. In
uralten Zeiten wurde
eine Frau, die durch
Prostitution schwan-
ger geworden war,
einem Schwanger-
schaftsabbruch aus-
gesetzt. Dieses Kind
durfte nicht geboren werden, da ihm energe-
tisch so viel Schaden zugefligt wurde, dass es
physisch nicht mehr méglich war, dem Kind
ein gesundes Leben zu schenken.

Al

Die Energie auf Ziele richten

Frauen sind Trager starker sexueller Energie.
Sie sollten sich immer daran erinnern, dass
der Frauenorganismus diese sexuelle Energie
stets durch die Natur, die Verbindung zum
Kosmos empfangt und dass sie regelméaBig
auf etwas gerichtet werden soll. Ansonsten
verwandelt sich die angesammelte Energie in
Aggressivitdt. Praktiziert eine Frau Enthalt-
samkeit und hat gleichzeitig héhere Ziele,
widmet sich also ihrer Selbstentwicklung und
-verwirklichung, transformiert sich diese
Energie und wird auf die Erreichung ihres
Vorhabens, auf ihre Ziele und Traume gerich-
tet. Das kann sie beispielsweise auch durch
Tanz erreichen oder eben indem sie an ihrer
Karriere arbeitet. Hat eine Frau jedoch keine
Beschaftigung im Leben und keinen sexuel-
len Partner, beginnt die sexuelle Energie sich
zu stauen. Wenn die Frau nicht weiB, wie sie
diese Energie steuern kann, wird sie haufig zu
einer sehr negativen Person. Durch den
Uberschuss der Energie beginnt sie Méanner,
ihre Kinder oder ihre ehemaligen Partner zu
hassen und verhdlt sich sehr unangebracht.
Deswegen der Ratschlag an alle Frauen, die

von Aayla Shaman

zurzeit keinen geeigneten Partner haben:
nicht panisch werden oder dringend nach ei-
nem Partner suchen, sondern die gesammel-
te Kraft auf die Selbstverwirklichung und auf
eigene Ziele richten und die Energie beispiels-
weise durch Yoga oder Tanz transformieren.

Lebt eine Frau flr langere Zeit ohne eine Be-
ziehung, ist sie in der Lage, ihr komplettes

energetisches Potenzial zu erneuern, insbe-
sondere wenn sie Yoga und spezielle Techni-
ken praktiziert. Letztere beschleunigen ihren
Regenerationsprozess.

Selbstreinigungsprozess

Durch eine langere Zeit ohne sexuelle Bezie-
hung beginnt ihre Gebarmutter zudem einen
Selbstreinigungsprozess, ahnlich einem Gewaés-
ser, in das man giftige Stoffe geleitet hat und
das nach einer gewissen Zeit beginnt, sich
selbst zu regenerieren. Genauso ist auch die
Gebdarmutter einer Frau in der Lage, die innere
Energie der Frau zu erneuern und ihr ein gesun-
des Leben zu erméglichen. Trotzdem bleibt die
energetische Verbindung zu den ehemaligen
Partnern bestehen, denn die energetische
Schnur benétigt besondere Ubungen, damit sie
sich auflésen kann. Nach einem sehr schwieri-
gen negativen Partner und einem einmaligen
sexuellen Kontakt braucht die Gebdrmutter
mindestens sieben Jahre Regenerationszeit.
Wenn eine Frau gesund bleiben mdchte, ist
es empfehlenswert, sich nach jeder Bezie-
hung zu reinigen, insbesondere, wenn die
Frau sich ein Kind wiinscht und kurz vor ei-
ner Schwangerschaft steht.

Noch ein Ratschlag fur Manner: Am besten
nach der Arbeit die schwere Energie durch
Sport, Meditation oder spezielle Reinigungs-
tbungen abladen.

Abb: © magicmine - Fotolia.com
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von Volkmar Miinz

Die Berliner Filmemacherin Sil Egger hat
Uber ein halbes Jahr hinweg acht Teenage-
rinnen im Rahmen ihres Initiationsrituals hin
zur Frau mit der Kamera begleiten durfen. Als
Ergebnis steht eine filmische Meisterleistung,
die ihren Fokus auf ein gesellschaftlich Giberaus
wichtiges und zugleich spannendes Thema
richtet.

Wo in unserer Gesellschaft gibt es fur Jugendli-
che Rdume und Orte, sich mit den komplexen
Fragen des Lebens zu beschéftigen? Wo wer-
den Heranwachsende in ihrer Forschungsreise
zu sich selbst liebevoll und in geborgenem Um-
feld unterstiitzt? Die Drachinzeit stellt einen
Raum fur samtliche Themen bereit — fur das
Verhéltnis zum eigenen Kérper und der eige-
nen Sexualitit genauso wie fur die Visionen
furs Erwachsenenleben. Den jungen Frauen
wird die Moglichkeit zu vielfdltigen Erfahrun-
gen gegeben — mit sich und ihren Kérpern, mit
der Natur und mit der Gruppe. Sie werden so-
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wohl von den gleich alten Gruppenmitgliedern,
als auch von erwachsenen Frauen unterschied-
lichen Alters unterstttzt und begleitet.

Auftauchende Fragen

Wer bin ich? Wo gehore ich hin? Was passiert
gerade mit meinem Korper? Solche Fragen
werden genauso gestellt wie: Was kann mein
Motto fiirs Erwachsensein sein?

In einer heutzutage oftmals virtuellen Welt
sind Begegnungen und Lernen mit und von der
Natur und von Menschen besonders wertvoll.
Ja, solche Ubergangsrituale sind unbezahlbar
in einer Welt der Virtualitat, des Internets. Die
Drachinzeit bietet einen gelungenen Rahmen
an Vertrauen, Wertschdtzung, Unterstiitzung,
Abenteuer und Geborgenheit, um eine tief-
greifende Metamorphose zu ermoglichen.
Vom Lagerfeuer an der Ostsee bis hin zu einer
allein verbrachten Nacht im Flaminger Wald ist
alles dabei. Dieser Film von Sil Egger bertihrt
nicht nur Menschen, die im Bereich der Ju-
gendarbeit und Psychologie arbeiten, sondern
auch solche, die bisher keine Berlhrung mit
den entsprechenden Themen hatten.

So ist auch der groBe Erfolg des Filmes nach-
vollziehbar. Mehrere Auszeichnungen — vier
Einladungen zu internationalen Filmfestivals
plus eine Nominierung — zeigen, dass Thema
und Umsetzung rundum gelungen sind. <

Im Dezember fand die Deutschlandpremiere fiir
Drachinzeit in Berlin statt.

Néchster Kinotermin in Berlin am 7.1.2017 um 18 Uhr
im IL Kino, NansenstraRe 22, Berlin-Neukélln

Die Regisseurin Sil Egger und eine der Initiatorinnen
der Drachinzeit werden zu Gast sein und fur Fragen im
Anschluss an die Vorstellung zur Verfligung stehen.

Mehr Infos auf www.drachinzeit-film.de

TIPPS

~Gewahrsein, Liebe und Freude haben keinen

Anfang und kein Ende. Sie sind Qualitdten des

Seins und unseres Wesens, Liebevolle Achtsam-

kelt ist eine der gréBten Krafte in uns. Mit ihrer

Hilfe entdecken wir was In uns Immer schon
freudig und klar war* Pyar

Satsang in Berlin

Fr.10.-5S0.12.02.2017
Fr.19.30 h, Sa. und S0. 11.00 h und 15.00 h
Bodhicharya Deutschland eV.

Kinzigstr. 25, 10247 Berlin
Info bei Sundara, Tel: 0176 96080482

Informationen tber Pyar, Satsangtermine und

Retreats:  WwWw.pyar.de

Winterzeit
Klangzeit

anqauqe

www.klangauge.de

* %

Sl

Wir wiinschen einen
entspannten Ubergang in
ein wunderbares, gliickliches
neues Jahr 2017

T
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Transformation in den weiblic

en Ahnenlinien -

der Strom weiblicher Energie'in die Neue Zeit

Die aktuelle Zeitqualitit zeigt, dass sich das Frau-Sein von alten Strukturen, Erfahrungen und Blockaden losen will,
die so oft in der weiblichen Ahnenlinie von GrofSmutter-Mutter-Tochter erstarrt und gefangen sind. Alte genetische
und kollektive Lasten fritherer Zeiten werden auf dem Weg der geistigen Ablosung — im Rahmen eines energetischen
Heilungsraumes — endgiiltig abgelegt und der Same gesiit fiir die Manifestation neuer weiblicher Energie auf der Erde.
Das Entkleiden des genetischen Erbes aus den Umbklammerungen jahrbundertealter Vorstellungen legr die nackten
Schiitze des Frau-Seins blofS und iffner das Tor fiir die neue spirituelle Verantwortung im Umgang und in
Verbundenheit mit der Erde.

von
Claudia Baro
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Wir kennen sie alle, die Geschichten
und Fotos der Frauen des letzten
Jahrhunderts, denen der Groll und die
Verbitterung ins Gesicht geschrieben
steht. Schwere familidre Lasten, Kriege
und Diskriminierungen, die das Leben
klein und unerfullt gemacht haben. Die-
se alten Lasten wurden auch als Gedan-
ken und Gefihle — energetisch an die
Gene gekoppelt — an die nachfolgenden
Generationen weitergegeben. Auch im
christlichen Fundament der vergange-
nen Zeit spricht die Bibel davon, dass
die Stinden der Viter sich bis ins siebte
Glied (Generation) fortsetzen".

Doch jetzt ist eine neue Zeit: Das Be-
wusstseins-Erbe ist nicht in Stein gemei-
Belt und braucht nicht Jahrhunderte zu
tberdauern. Es kann jetzt vollstandig

transformiert werden, wenn die Verant-
wortung fir das eigene Leben Uber-
nommen wird. Die Epigenetik hat dies
erforscht und energetische Methoden
stellen die Werkzeuge der Verdnderung
zur Verflgung. Es brauchen sich keine
sieben Generationen abzuarbeiten, bis
das Bewusstseins-Erbe sich &ndert.

Evolutionarer Transformations-Speed

Jede Heilung einer von Schmerz, Angst
und Negativitdt geplagten Seele wirkt in
die Familienlinie/-seele ein und ermog-
licht dann auch jenen Seelen bei einer
neuen Inkarnation den Zugriff auf Fahig-
keiten und die Freiheit des Menschseins,
die nicht selbst zu Lebzeiten bewusst da-
ran gearbeitet haben. Was fir ein Ge-
schenk! Die neue Zeit bringt neues Wis-

sen mit und 6ffnet damit rtickwirkend
auch fur die Zeitlinie der Ahninnen — ftr
die GroBmutter, die UrgroBmutter, die
damals noch gefangen in alten Struktu-
ren keine Moglichkeiten der Transforma-
tion in diesem Umfang hatten — eine Tr.
Allein dass die Glaubenssatze und Blo-
ckaden im genetischen Feld und Zellbe-
wusstsein aufgelost werden und diese
Befreiung auf die familidren energeti-
schen Felder heilend riickwirkt, ldsst das
eigene Licht wieder leuchten. Die Loslo-
sung genetischen Erbes von Schmerzen
und Destruktivitdt holt aus der Tiefe der
Ahninnenenergie die Schatze (Potenzia-
le) hervor, die viele Frauen in der Ver-
gangenheit sich nicht zu leben getraut
haben. Dies bedeutet eine massive Be-
schleunigung der Evolution, die sich tber
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die Familien hinaus in kollektive Systeme
und in die Menschheit hinein ausdehnt.
Wir sehen es an den Quantenspriingen
der letzten Jahrzehnte, dass sich die evo-
lutiondren Impulse beschleunigen, dass
die kosmische Energie einstrahlt und
dass die bisher verschlossene Kraft des
Weiblichen sich auch auf der personli-
chen Ebene offnet. Das Zeitfenster fur
die freie Entfaltung weiblicher Seelenwe-
ge ist offen. Jede Frau, die sich auf ihren
Weg macht und die Moglichkeiten der
Transformation fiir ein Leben in Freude,
Kooperation und Verbundenheit inner-
halb der eigenen Ahninnenlinie nutzt, ist
ein Seelenlicht der Neuen Zeit.

Wie Transformation geschieht

. Transformation bedeutet wortlich,
Uber deine Form hinauszugehen", sagt
der US-amerikanische Psychologe Way-
ne Dyer. Doch das ist nicht immer so
einfach. Es gibt Themen und Aspekte,
die uns verborgen bleiben — trotz her-
vorragender Fahigkeit, sie bei anderen
zu sehen und in Loésung zu gehen. Oft
vertrauen wir doch lieber unserem Ego,
das uns vermeintlichen Schutz vor
Schmerz durch Verdunklung oder Ver-
schleierung anbietet, als dem Licht un-
serer Seele. Da braucht es jemand oder
etwas, der/das eine Resonanz mit ge-
nau diesem Seelenaspekt erschafft und
halt, damit Verdunkeltes |6sbar wird.
Dies geschieht tiber den Weg geistiger
Ablosung. Hier betritt man zusammen
mit einem Begleiter das energetische
Feld von Prasenz, von gottlichem Be-
wusstsein, in dem sich die Schwere des
menschlichen Egos mit seinen Urteilen
und Konzepten nicht lange als Fiihrung
halten kann. In diesem Feld — die Quel-
le, die gottliche Prasenz, das Jetzt, wie
auch immer man dieses Feld nennen will
- werden Gebete um Ablésung von
Schwere oder auch fiir die Erftllung von
Herzenswiinschen sofort wirksam. Um
es mit Jesus zu sagen: ,Und habt ihr den
Glauben eines Senfkorns, so hebt sich
der Berg (das Problem, die Sorge, der
Zweifel) hinweg.” Die Anwesenheit ei-
nes Menschen, der in starker Resonanz
mit diesem Feld schwingt, ist gleichsam
Fuhrung und Geborgenheit — Gegeben-
heiten, die es braucht, um kraftvoll der
Transformation zuzustimmen.

Neue Dimension des Miteinanders

Ein Beispiel aus der Praxis: Eine gestande-
ne Trainerin, Coach und Mutter stritt sich
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regelmaBig mit ihrer kleinen, sechsjéhri-
gen, sehr lebendigen Tochter und nahm
dabei Gefiihle von Hilflosigkeit und Ohn-
macht wahr, ohne sie d&ndern zu kénnen.
Sie wurde autoritdr und kontrollierend
und versuchte sich dadurch ,als Mutter
zu behaupten” — mit dem Erfolg, dass ih-
re Tochter versuchte, sich , als Tochter zu
behaupten”. Eine Abwartsspirale gegen-
seitiger Entwertungen.

In einer Sitzung zeigte sich schnell, dass
es um ihre eigene Beziehung zur Mutter
ging, die nochmals vertiefend ange-
schaut werden wollte. Das genetische
Erbe 6ffnete sich und zeigte sich sowohl
in Bildern als auch durch korperliche Re-
aktionen von Druck und Schmerz, eine
Flut von Tranen loste sich und durch ein
Ritual der Vergebung konnte endlich
tiefer Frieden erfahren werden. (Nach
meiner Erfahrung 6ffnet sich das gene-
tische Erbe, wenn es einfach dran ist —
sozusagen als kosmischer Impuls oder
als alltégliche Gnade. Man kann es
nicht erzwingen, aber es ist gut, wenn
es in Begleitung geschieht, weil sich oft
auch ,ungelebtes Leben" zeigt, was
Groll und Negativitat ausiésen kann.)
Gemal dem Buddha-Wort ,,Dein Geist
ist der Schopfer dieser Welt" wurde das
Ergebnis nach zwei Tagen sichtbar: Sie
und ihre Tochter gehen vollkommen an-
ders miteinander um. Statt Streit und
Machtkdmpfe sind nun gegenseitige
Verbundenheit und Liebe deutlich in der
Kommunikation zu sptiren. Es ist der Be-
ginn einer transformierten Mutter-Toch-
ter-Beziehung in einer neuen Dimension
des Miteinanders. Die eigene Aufgabe,
der Seelenweg — hier: das Geschenk der
Mutterschaft — wird in Freude ange-
nommen. Dabei ist wichtig zu wissen:
Kinder folgen den Eltern —immer.
Wenn die Seele leuchtet, 16sen sich meist
noch mehr alte Krusten! Drei Wochen
spater in einer zweiten Sitzung zeigte
sich die GrofRmutter, die als erdgebunde-
ne Seele in der Aura der Frau festsaR.
Schon zu Lebzeiten war sie ein schwieri-
ger Mensch und hatte ihre Enkelin durch
ihre beherrschende Art und ihren tiefen
Groll auf das Leben energetisch stark an
sich gebunden. Wir |6sten diese Seele
aus der Aura, bereiteten ihr den Weg ins
Licht und beide verabschiedeten sich in
Frieden. Dieser Prozess war anstrengend.
Danach war Ruhe, Regeneration und viel
Wassertrinken angesagt. Doch ein paar
Tage danach konnte sich das Ergebnis
als enormer Energieschub und als ein

befreites Ausschwingen erleben lassen.
An diesem Beispiel wird deutlich sicht-
bar, wie sich weibliche Ohnmacht vor
allem in den nahen Beziehungen aus-
wirkt. Da wird aus Ohnmacht oft
Herrsch- und Kontrollsucht und es wird
unbewusst versucht, den nachfolgen-
den Generationen das Leben auch
schwer zu machen.

Das patriarchale Ego-Konzept der
Ahnenlinien verlassen

Die vielen neuen gesellschaftlichen und
beruflichen Méglichkeiten fiir Frauen
bieten ein hohes MaB an eigenverant-
wortlichen, selbstbestimmen Lebensmo-
dellen, doch zeigen sich gerade dann in
den Tiefen der eigenen weiblichen Ge-
schichte die Widerstande und Blockaden.
Ein Beispiel dazu aus eigener Erfahrung:
Ich habe die Moglichkeit zu studieren
und zur beruflichen Selbstandigkeit ge-
nutzt und musste dazu nicht meinen Va-
ter oder Ehemann — wie viele Generatio-
nen zuvor — um Erlaubnis fragen. Ich
hatte jedoch grofe innere Schwierigkei-
ten, Studium, Partnerschaft und dann
Beruf unter einen Hut zu bekommen.
Das ging so bis zu dem Zeitpunkt, an
dem sich in einer Sitzung ein Glaubens-
satz zeigte, der sowohl von véterlicher als
auch von mudtterlicher Linie als Wahrheit
anerkannt und gelebt wurde: , Die Frau
muss sich in den Dienst des Berufes des
Mannes stellen."” In beiden Familienlinien
gibt es tatsachlich keine Frau, die tiber ei-
nen Hauptschulabschluss hinausgekom-
men und auBerhalb des Unternehmens
des Mannes berufstétig ist.

Erst nach der Lésung dieses Glaubens-
musters ist es fiir mich einfacher gewor-
den und der innere Kampf und die
Zerrissenheit horten auf. Gleichzeitig
entdeckte ich Impulse meiner Weiter-
entwicklung, die ich vorher immer zur
Seite bzw. nach unten gedrickt hatte,
da sie nicht in das patriarchale Ego-
Konzept der Ahnenlinien passten. Die
gute Nachricht ist: Die Seele und ihr
Auftrag setzen sich immer durch, wenn
du darum bittest. Dabei wirst du sicher
gefuihrt und viele Turen 6ffnen sich.
Der englische Dichter Alexander Pope
sagte: ,,Der Weg des Kreativen fuhrt
durch Verdnderung und Transformati-
on, damit alles seine wahre Natur und
Bestimmung erhalt und in eine bestan-
dige Ubereinstimmung mit der GroRen
Harmonie kommt: Das allein fiihrt wei-
ter und ist dauerhaft.” <

Claudia Baro arbeitet
seit 2009 als Geistige
Heilerin mit verschie-
denen energetischen,
intuitiven und spiritu-
ellen Techniken; sie
fuihrt space-clearings
in Gebduden und
Landschaften durch
und spurt als Ruten-
géangerin Erdenergien
auf. Seit 2004 ist sie
ist freischaffende
Feng-Shui-Architektin
und Designerin fir
den Wohn- und Busi-
nessbereich.

Sie ist Mitglied der
Architektenkammer
Berlin und des
Lehmbaukontor e.V.
Berlin-Brandenburg.

Info und Kontakt
unter Tel.: mobil
0151-61032577 oder
kontakt@claudia-
baro.de
www.claudia-baro.de
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Transformation

und Karma

Wie geschieht eigentlich eine Verinderung unserer Personlichkeit und unseres Lebensgefiibls?
Von was wird sie beeinflusst und: Wie kionnen wir sie beeinflussen? Ekenath Ananda hat sich dieser
Fragen angenommen und stellt sie in den grifSeren Kontext karmischer Bewegungen.

al ehrlich, wer will schon eine ech-

te Verdnderung seines Lebens, ei-
ne Metamorphose mit all den damit
einhergehenden Bewegungen, Ver-
schiebungen und oft radikalen Umbri-
chen?! Alle reden davon, aber wirklich
wollen es die wenigsten. Und wenn
schon Verdnderung, dann bitte gleich
eine echte, tiefe Transformation, eine
tiefe Wandlung aller inneren und &uBe-
ren Lebensumstédnde, bei der manchmal
kein Stein mehr auf dem anderen bleibt.
Viele glauben, Verdnderung zu wollen,
und besuchen deshalb Seminare, die
Transformation versprechen, suchen
Therapeuten auf, die transformierende
Arbeit anbieten, begeben sich in die
Hande von spirituellen Lehrern oder
versuchen es mit Ayahuasca-Sessions,
die gerade in Massen im spirituellen Su-
permarkt angeboten werden. Doch sind
wir wirklich in der Tiefe bereit fur Ver-

adnderung? In den zwanzig Jahren, in
denen ich Menschen auf dem spirituel-
len Weg begleitet habe, hat sich mir
Folgendes gezeigt:

Wir meinen zwar, uns verdndern zu
wollen, aber wenn es darauf ankommt,
halten wir am Alten fest, ja, verteidigen
es sogar mit Handen und FuRen. Wir
flrchten, was wir nicht kennen. Lieber
leiden wir ein wenig am Bekannten, als
dass wir ins Unbekannte aufbrechen.
Angst ist ein Faktor, der gegen jede Ver-
anderung arbeitet, und ein zweiter ist
Bequemlichkeit. Bevor wir tatsdchlich
Gewohntes aufgeben, nehmen wir da-
rum gerne lange Zeit die Haltung ein,
dass es uns ja gar nicht so schlecht geht,
und warten ab — andere sind doch viel
schlimmer dran.

Aber gut, gehen wir mal davon aus, wir
meinten es tatsachlich ernst mit unserer
Transformation. Mit welchen Mecha-

nismen werden wir dabei konfrontiert?
Und sind all unsere dementsprechen-
den Bemiihungen wirklich sinnvoll und
zielftihrend?

Transformation setzt zwei Dinge vo-
raus: jemanden, der etwas transformie-
ren will oder muss, und etwas, das
transformiert werden sollte. Gewohn-
lich wollen wir etwas transformieren,
weil wir nicht damit zufrieden sind. Wir
wollen, dass etwas anders, besser, we-
niger, mehr, schoner, sinnvoller usw.
wird. Tatsache ist: Wir wollen etwas dn-
dern, weil wir uns dadurch einen Ge-
winn oder Vorteil erhoffen. Das setzt je-
doch voraus, dass wir wissen, was fir
uns wirklich besser ist.

WeiB ich, was das Beste

fiir mich ist?

Hier kommt Karma ins Spiel (Der Kar-
ma-Grundgedanke laut Wikipedia: ein
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spirituelles Konzept, nach dem jede
Handlung — physisch wie geistig — un-
weigerlich eine Folge hat. Diese Folge
muss nicht unbedingt im gegenwarti-
gen Leben wirksam werden, sondern
sie kann sich moglicherweise erst in ei-
nem zukinftigen Leben manifestieren).
Gemdl der Karma-Vorstellung ist es
nicht moglich zu wissen, was fur uns
langfristig am besten ist. Ja, Karma pos-
tuliert sogar: Alles, was geschieht, ist
immer das Beste flr uns. Das ruft wahr-
scheinlich bei so manchem Widerstand
hervor, doch nehmen wir uns mal einen
Moment Zeit, um uns das Karma-Prin-
zip anzuschauen. In seiner Essenz ist
Karma das Gesetz von Ursache und
Wirkung. Es besagt, dass alles, was ge-
schieht, eine Ursache haben muss, und
dass wiederum jede Ursache eine Wir-
kung hat. Mit anderen Worten: Nichts
geschieht ohne einen Grund und alles,
was geschieht, zieht auch eine Wirkung
nach sich. Ein einfaches Beispiel: Wir
lassen eine Tasse fallen und sie zer-
bricht. Die Wirkung ist das Zerbrechen
der Tasse, die Ursache war das Fallen-
lassen.

Es gibt aber auch Situationen, in denen
die Wirkung nicht sofort sichtbar ist,
zum Beispiel, wenn wir am Nachmittag
eine Tasse Kaffee trinken und am
Abend nicht einschlafen kénnen. Da lie-
gen ein paar Stunden zwischen Ursache
und Wirkung und daher verbinden wir
die zwei Aspekte nicht unbedingt mitei-
nander. Noch weiter sind Ursache und
Wirkung beim Rauchen oder ungesun-

andreadrof

ki-Meisterin/Lehrerin

der Erndhrung voneinander entfernt, da
kann es oft Jahrzehnte dauern, bis die
krankmachende Wirkung zutage tritt.
Eine karmische Reaktion erfolgt also
nicht immer unmittelbar, und wenn viel
Zeit zwischen Ursache und Wirkung
liegt, erkennen wir meist den Zusam-
menhang nicht. Zudem ist das Leben
sehr komplex, denn die Auswirkungen
von Handlungen sind wiederum Ursa-
che fur neue Handlungen mit neuen
Wirkungen usw. So baut sich eine Ket-
tenreaktion auf, die uns nicht mehr er-
kennen lasst, aus welchem Grund Din-
ge geschehen.

Ursache-Wirkungs-Ketten

Im folgenden Beispiel spiele ich mal so
eine Kettenreaktion durch. Stellen wir
uns vor, ein Junge spielt im Garten mit
einem FuBball. Er schieRt ihn gegen die
Hauswand, in die Luft, gegen die
Wand, in die Luft — und plétzlich gegen
die Fensterscheibe: Klirrrr! Klarer Fall
von Ursache und Wirkung: Ursache ist
der Schuss, die Wirkung das Zerbrechen
der Scheibe. Im selben Moment steht
im Haus die Mutter des Jungen auf ei-
ner kleinen Leiter, um etwas von einem
hohen Regal zu holen. Erschrocken vom
Gerdusch der zerbrechenden Scheibe
fallt sie von der Leiter und verletzt sich
den FuB. Klarer Fall, oder? Ursache ist
das Zerbrechen der Scheibe, als Wir-
kung davon féllt sie runter und verletzt
sich den FuB.

Sie fahrt mit dem Taxi in die Notaufnah-
me eines Krankenhauses. Dort muss sie

mit ihrer relativ geringen Verletzung
lange warten. Dabei kommt sie mit ih-
rem Sitznachbarn ins Gesprach, die bei-
den verstehen sich sehr gut und tau-
schen ihre Telefonnummern aus. Ein
paar Tage spater ruft der Mann an und
sie treffen sich zum Kaffeetrinken. Eine
Woche spater gehen sie Abendessen,
einen Monat spater spielt er mit dem
Jungen im Garten FuBball. Er erkennt
dessen Talent und sorgt dafir, dass der
Junge in einem Verein spielt. Sechs Mo-
nate spater zieht der Mann bei der Frau
ein, ein paar Monate spdter heiraten
sie, drei Jahre spater spielt der Junge in
der U-18-Nationalelf und wieder ein
paar Jahre spater im Nationalteam.
Was hier beschrieben ist, ist ein mogli-
cher Verlauf von Ereignissen. Ein Ereig-
nis ist die Ursache fur das nachste, und
so reihen sich abwechselnd Ursache
und Wirkung auf einen Zeitfaden anei-
nander wie Perlen auf einer Schnur.
Nach diesem Muster laufen die Dinge
stdndig im ,,normalen” Leben ab.

Unsere Bewertungen

Das Interessante daran: Alles, was wir
erleben, bewerten wir als gut oder
schlecht. Wir wiirden das ZerschieBen
der Fensterscheibe als negativ bewerten
(,das tut man nicht, da gibt’s eine
Strafe"), wirden fluchen, schimpfen,
uns als Opfer fuhlen, wenn wir uns den
Ful verletzen, uns aufregen, beschwe-
ren etc., wenn wir in der Notaufnahme
lange warten miissen. Doch genau die-
ses Beispiel zeigt uns auch, wohin an-

- kidrende ENERGIE-Arbeit

JIm Krafifeld der Seele’ .. Aufstellungen und Ausbildung
Neue Jahresgruppe ab Januar :: 1mal monatlich :: bitte Info-Gesprich vereinbaren

Familienaufstellungen :: schamanische Rituale :: Trauma-Arbeit :: Symptome lesen
Selbstklérung :: Wahrnehmungsschulung :: angemessenes Helfen

Aufstellungswochenenden: 21./22. Januar (Berlin) :: 11./12. Februar (Meifien)

Anmeldung/Info: 0179 794 22 75 bzw. www.drohla.de
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Eknath Ananda
Harald Hummer ist
spiritueller Lehrer,
Yogi, Wegbegleiter,
Poet, Lebenskunstler,
Reisender. Zwei Jahr-
zehnte lang war er
Suchender, dann ist er
in das allumfassende
Bewusstsein hinein
erwacht. Seitdem ist
alles beim Alten, nur
der Suchende ist ver-
schwunden und mit
ihm die lllusion von
Getrenntheit. Im Sat-
sang geht es meist
um die groBen, spiri-
tuellen Themen der
Menschheit: Wer bin
ich, was ist der Sinn
des Lebens, wie kann
Leiden beendet
werden?

In den Satsangs mit
Eknath Ananda gibt
es darauf Antworten,
die in ein direktes
Erleben fuhren, so
dass sich die Frage
auflést und Stille oder
die Essenz von allem/
unsere wahre Natur
erfahrbar wird.

Termine:

Anandayoga:

Do, 17.30-19 Uhr,
Power Factory,
Tangermunder StrafRe
129, 12627 Berlin

Meditation:
29.1.2017, 16-19 Uhr,
Yoga am Treptower
Park 40, 12435 Berlin

Satsang:
15.1./12.2./12.3,
Yogaschule,
Jungstrale 14,
10243 Friedrichshain

Infos und Kontakt
unter

Tel. 0176-434 436 36
oder mitanada@
yogarei.org
www.yogarei.org
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scheinend ,negative” Gegebenheiten
fuhren kénnen: dass namlich der Junge
ein erfolgreicher FuBballprofi wird und
die Mutter gliicklich verheiratet ist.

Oft versuchen wir, den Ausgang von Si-
tuationen in der Zukunft in unserer Vor-
stellung vorwegzunehmen, aber Tatsa-
che ist: Wir wissen im Augenblick eines
Ereignisses nicht, wohin es fiihrt. Er-
schreckend ist jedoch, dass wir so tun,
als wiissten wir, ob eine Situation per se
gut oder schlecht ist. Wir betrachten Si-
tuationen isoliert und bewerten selbst
kleinste Ereignisse als richtig oder falsch.
Dabei beziehen wir uns immer auf be-
stimmte Werte, die wir wie eine Schab-
lone tber die aktuelle Situation legen.
Diese Werte stammen meist aus unserer
persénlichen Vergangenheit, aus unse-
ren Mustern und Vorstellungen. Solche
Werte kdnnen aber auch aus bestimm-
ten Menschengruppen entstehen und
ganze Lander betreffen. Deutschland
vertritt dabei beispielsweise als Land an-
dere Werte als Uganda. Daher werden
Ereignisse unterschiedlich bewertet —
aber bewertet werden sie.

Wenn wir also etwas transformieren
wollen, sollten wir uns bewusst sein,
dass wir immer durch die speziell geton-
te Brille unserer individuellen Bewer-
tung (oder Gruppen- bzw. Landerwer-
tung) schauen. Laut Karma gibt es
allerdings nichts, das tatsachlich besser
wdre als etwas anderes. Alles erscheint
nur aufgrund unserer personlichen
Werte-Fokussierung als besser oder
schlechter.

Karma sagt aber: Sorry, wir kdnnen es
nicht wissen. Eine Verdnderung zum
vermeintlich Besseren konnte genauso
gut zum vermeintlich Schlechteren fiih-
ren und umgekehrt. Und so stehen wir
vor einem Dilemma: Sollen wir nun et-
was dndern oder nicht? Waére es viel-
leicht eine Losung, alles zu akzeptieren?
Sind wir dann nicht zur Passivitat verur-
teilt und Opfer jeder Willktir?

Wir sind keine Opfer

Die gute Nachricht lautet: Wir sind kei-
ne Opfer, sondern kdnnen wéhlen und
unsere Zukunft kreieren. Das hort sich
erst mal gut an. Doch die schlechte
Nachricht lautet genauso wie die gute,
ndmlich dass wir keine Opfer von Kar-
ma sind und wéhlen und unsere Zu-
kunft kreieren kdnnen. Wir empfinden
diese Botschaft deshalb meist als
schlecht, weil sie uns in eine Haltung

der Verantwortung bringt. Wir kénnen
uns nicht mehr herausreden auf die
Umstédnde, kénnen die Schuld an unse-
rem (Un)wohlergehen nicht dem Chef
oder der Partnerin in die Schuhe schie-
ben, und das héren wir meist gar nicht
gerne. Ist es doch viel leichter, im Au-
Ben einen Ubeltiter zu bestimmen, als
unser ,, Schicksal" selber in die Hand zu
nehmen.

Spéatestens dann, wir unser Leben be-
wusst in die Hand nehmen und begin-
nen Verantwortung dafiir zu tragen,
drangt uns unser innerstes BedUrfnis
nach Entwicklung zum moglichst , rich-
tigen" Handeln. So gestalten wir nach
bestem Wissen und Gewissen. Wir kon-
nen zwar nie sicher sein, dass wir da-
durch dorthin kommen, wo wir hin wol-
len, doch wir kénnen uns gleichzeitig
dabei innerlich zurticklehnen, denn das
Karma-Prinzip sorgt ja daftr, dass wir
am Ende doch dort angelangen. Wie es
in der Bhagavad Gita (Kapitel 6, Vers 3)
so schon heilt: Fir den Weisen, der
nach dem Hochsten strebt, gilt Handeln
als der Weg, fur denselben Weisen, der
das Hochste erreicht hat, gilt Nichthan-
deln als Weg.

Der Film ,Und téaglich grift das Mur-
meltier" veranschaulicht im Zeitraffer
auf sehr klare Weise das Funktionieren
von Karma: stindiges Bemiihen um
richtiges Handeln, Lernen Gber Versuch
und Irrtum, dabei Transformation von
nicht zielfihrenden Verhaltensweisen
und schlieBlich das "happy end", indem
die tiefste Sehnsucht Erfullung findet.
Das klingt banal, aber genauso lauft das
Prinzip Karma ab. Das Geniale daran ist,
dass es unvermeidbar zum letztendli-
chen Ziel fuhrt. Dieses letztendliche Ziel
ist bei allen Menschen dasselbe: die
hochste Selbstverwirklichung, Moksha,
Eingehen in das Géttliche, Eins-Sein oder
wie immer wir es auch nennen wollen.
Da sich jeder auf seiner Lebensreise an
einem anderen Punkt befindet, wird dies
von dem Einzelnen meist nicht als das
letztendliche Ziel gesehen, dennoch ist
es aus karmischer Sicht seit Anbeginn
der Zeit das unvermeidbare Ziel jeglichen
menschlichen Strebens. Jeder bewegt
sich jederzeit darauf zu, ob er will oder
nicht, ob er es erkennt oder nicht und
egal, wie lange es dauert. Ein derartiges
Verstandnis von Karma beschert uns ei-
ne eher distanzierte Haltung der Gelas-
senheit, denn langfristig gelangen wir al-
le irgendwann an das Ziel unserer

tiefsten Sehnsucht — Umwege und Sack-
gassen gehoren einfach dazu.

Drei Arten des Karma

Die Yogaphilosophie spricht beim Karma
von drei Unterteilungen: Dem Karma-
speicher (sanchita), in dem Wirkungen
.zwischenlagern", bis sie abgerufen
werden (Wirkung des Kaffees tiber Stun-
den, des Rauchens Uber Jahrzehnte ...),
dem gegenwadrtigen Karma (parapdha)
und dem zukinftigen Karma (agami).
Was bedeutet das? Stellen wir uns ei-
nen jungen Mann vor, der in einer
Wohngemeinschaft lebt. Er stellt fest,
dass er zu wenig Platz im Zimmer hat,
packt ein paar Sachen, die er nicht
braucht, in einen Karton, schreibt sei-
nen Namen darauf und stellt ihn in den
Keller. Ein paar Monate spéter zieht der
Mann in eine andere Stadt. Eines Tages
bekommt er ein Paket geliefert. Er off-
net es und erkennt, dass es der Karton
mit seinen Sachen ist, die er damals in
den Keller gestellt hatte. Seine ehemali-
gen Mitbewohner hatten den Karton
entdeckt und ihn ihm, da sein Name
darauf stand, zugeschickt.

Solange der Karton im Keller stand, war
er Sanchitakarma (Karmaspeicher). In
dem Moment jedoch, als er wieder in
den Besitz und in das Bewusstsein des
Mannes kommt, wird er zu Parabdhakar-
ma, dem Karma der Gegenwart. Was er
jetzt mit dem Karton anstellen wird, be-
stimmt seine Zukunft und ist somit Aga-
mikarma. Wie er mit dem Karton jetzt
umgeht, kann sehr unterschiedlich sein.
Moglichkeit 1: Er hatte einen sehr
schlechten Tag: den Job verloren, die
Freundin ist davongelaufen und er so
aufgebracht, dass er den Karton durch
das geoffnete Fenster raus auf die Stra-
Be wirft. Ein vorbeifahrender Autofah-
rer erschrickt und bremst, das nach-
kommende Auto fihrt auf, der Fahrer
verletzt sich, unser Mann wird ange-
zeigt, ist stur, erscheint nicht vor Gericht
und als Folge davon hat er noch zwei
Jahre lang Probleme mit Schadenersatz,
Gerichtsverhandlungen etc.
Moglichkeit 2: Er sortiert den Inhalt des
Kartons, entsorgt Dinge, nimmt wieder
welche zu sich und einen alten Bierkrug
schenkt er seinem Nachbarn. Dieser
freut sich so darUber, dass er unseren
Mann auf ein Bier einlddt, sie einen lus-
tigen Abend verbringen, sich zum Jog-
gen verabreden und daraus eine Man-
nerfreundschaft entsteht.
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Keimzellen der Transformation

Die unterschiedlichen Handlungen sind wie das
Stellen von Weichen und geben dem Lauf der
Dinge véllig verschiedene Richtungen. Sie sind
Keimzellen der Transformation. Das bedeutet:
Transformation geschieht stdndig, und das tag-
lich viele Male. Standig mussen und darfen wir
wihlen, , die Weichen zu stellen”, andererseits
besagt aber das Gesetz des Karma auch, dass
wir nur unserer begrenzten Einsicht gemaR
wahlen kénnen. Das heift letztlich: Wir lernen
mittels Versuch und Irrtum. Wir wahlen, missen
erfahren, dass uns diese Wahl nicht gltcklich
macht, und wéhlen erneut. Das machen wir so
lange, bis wir herausgefunden haben, was tat-
sdchlich auf tiefster Ebene zur Erfllung fuhrt.

Daftir brauchen wir laut Karma viele Leben.
Nach und nach wachsen wir dabei Uiber unsere
Begrenzungen hinaus, die Wahl, die wir tref-
fen, kommt immer weniger aus unserer indivi-
duellen Geschichte, da es ja genau diese Ge-
schichte ist, unsere Personlichkeit, die wir dabei
immer mehr transformieren.

So bewegen wir uns in einer Aufwdrtsspirale
von der vollstindigen Identifikation mit uns
selber, der Person mit dieser und jener Ge-
schichte, diesem und jenem Namen, Koérper,
Beruf, Hautfarbe, etc. hin zur wahren Natur
unseres Wesens. Ohne Begrenzung durch per-
sonliche Sichtweisen erkennen wir uns schliel-
lich als die Gesamtheit, als das Eine. Der Su-
chende hat sich als das Ganze erkannt, es gibt

THEMA

nichts mehr, in das er sich transformieren
konnte, er ist bereits ALLES. Denn: Nur wer
sich getrennt wahnt, hat den Wunsch nach
Vereinigung.

Wenn ich hier kein , nachkochbares" Rezept
vorgeben, keinen konkreten Ratschlag geben
kann, wie sich unser Leben am einfachsten
transformieren ldsst, so spiegelt das eine ty-
pisch yogische Haltung wider — alles weist bloR
auf die Wahrheit hin, nichts davon ist die
Wahrheit. Wir werden letztendlich auf uns sel-
ber zurtickgeworfen, missen zweifeln, tber-
prufen, selber erkennen.

Worte sind wie eine Landkarte des Wissens. Sie
zeigen Wege auf, doch welchen wir davon ge-
hen, muissen wir selber bestimmen. <

,Sie wollen |hre Eigentumswohnung,
Haus oder Grundsttick verkaufen? Ich bin
seit vielen Jahren eine sehr unkonven-
tionelle Maklerin. Meine groRe praktische
Erfahrung im Immobilienbereich kombi-
niere ich in auergewdhnlicher Weise mit
mit meiner Intuition und meinem Einfiihl-
ungsvermogen fiir die Menschen.

Ich bin fest davon Uberzeugt, dass nur
die Integration beider Aspekte zu dem
Erfolg flihrt, der sich auch am Ende
richtig gut anfuhlt.“ Karola

Karola Lesniak
Immobilienfachwirtin & Coach
Beratung & Vermittlung
info@spiritimmobilien.com
Tel. 0176 - 81 00 24 12

‘gﬁ/}‘/i‘«e//e Fravenressen

* kleine Gruppen
« |talien, Kloster, historische Stadtchen
» Meditationen, Massagen, Yoga
 Transformationsarbeit

» Herz, Seele, Lachen, Lebensfreude

www.regina-maass.de * Tel. 033056 - 43 49 57 - 0177 - 305 59 07

b 2017 arbeitet das Impro-Theater "Dau-

men Neben Zeh" mit der Hoffnungskirche
Neu-Tegel zusammen und veranstaltet dort
Workshops und Improvisationstheater-Shows
fur jedermann. Beim Improvisationstheater
sind weder Text noch Handlung vorgegeben.
Alle Szenen entstehen spontan. Das Impro-
Theater "Daumen Neben Zeh" griindete sich
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Eintauchen in die fantasievolle Welt
des Improvisationstheaters

2013. Die Gruppe besteht aus Spielern aller Al-
tersgruppen. Die Besetzung ist international
(USA, Schweden, GroBRbritannien, Deutsch-
land) — auf der Biihne wird Deutsch gespro-
chen.

In Workshops bietet sich die Moglichkeit, der
eigenen Fantasie freien Lauf zu lassen und in
verschiedene Rollen zu schltpfen. Dies starkt
Selbstwahrnehmung, Selbstbewusstsein und
fordert die Achtsamkeit sich selbst und ande-
ren gegeniber. Die Workshops beinhalten
auch leichtes Korpertraining mit Lockerungs-
tibungen fiir Kérper und Stimme, Impro-Ubun-
gen, Partnerarbeit, Spielszenen.

Dieser , Theatersport” eignet sich fur Impro-
Erfahrene ebenso wie fur Anfanger, fiir junge
Berufsfinder ebenso wie flr professionell Krea-

tive, Manager, Padagogen, Hobby-Theaterin-
teressierte, Rentner und Pensiondre. In einer
Show vor Publikum steht es den Workshop-
teilnehmern frei, in einem Gastauftritt mitzu-
wirken.

Termine jeweils an zwei Samstagen von 13 bis 17 Uhr
4.2 und 11.2.2017: Workshop 1 Improvisationstheater
18.2 und 25.2 2017: Workshop 2 Improvisationstheater
(Aufbauseminar)

Kosten: 50 €

25.2.2017: Show-Veranstaltung Impro-Theater
,Daumen Neben Zeh"

von 20 Uhr bis 21.30 Uhr. Eintrittspreis 8 €

Ort: Hoffnungskirche Berlin,

13509 Berlin-Neu-Tegel, Tile-Briigge-Weg 49-53

Infos und Anm. unter

Tel.: 0160-956 941 16 oder
dnz-Impro-Berlin@gmx.de
http://DaumenNebenZeh-Impro-Berlin.jimdo.com
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Wenn du
wachsen
mochtest,
kann niemand

dich aufhalten.

Wenn du nicht
wachsen
mochtest,
kann niemand
dir helfen.

Sri Amma Bhagavan

26 S

Die Magie der Verinderung

Wir wiirden gern in uns ruben. Wir wéren gern entspannt, gliicklich, erfolgreich und beziehungs-
fihig — sind es aber meist nicht. Der Wunsch, dorthin zu kommen, ist darum ein zentrales
menschliches Thema. Ja, dieser Wunsch macht unser Menschsein erst aus — er ist in uns angelegt, er
treibt uns an, er lisst uns auf die Suche gehen. Martin Rubeaun hat durch jahrelange
Beobachtungen seiner Klienten und unziblige eigene Erfabrungen vier Schritte ausgemacht, die zu
wirklicher Transformation fiibren.

ie Mystiker sagen: Alles Leben ist

Bewegung. Es gibt keinen Still-
stand, ob es uns nun passt oder nicht —
wir befinden uns in diesem Fluss des Le-
bens und nehmen damit auch an dem
Fluss der Verdnderung teil. Wir wollen
uns hier jedoch nicht mit den ohnehin
geschehenden Verdnderungen beschaf-
tigen, sondern mit solchen, die fiir uns
personlich erstrebenswert sind — und
auf die wir in gewissem MaRen Einfluss
haben. Was aber konnen wir tun, um
unser personliches Glucksgefihl zu stei-
gern oder Uberhaupt erst einmal zum
Leben zu erwecken? Stehen ihm doch
haufig innere Begrenzungen, alte Kon-
ditionierungen, Verhaltens- und Sicht-
weisen sowie Glaubenssatze im Wege.

Bei der Frage, was es genau braucht,
um Verdnderung zu initiieren und zu
gestalten, bin ich auf vier zentrale
Schritte gestofRen:

Erster Schritt:
Wahrnehmen, was ist — die wertfreie
Wahrnehmung kultivieren

Wer sich oder etwas in sich verdandern
mochte, fangt am besten mit einer Be-
standsaufnahme an. Nehmen wir ein
einfaches Beispiel: Lena fuhlt sich nicht
wohl in ihrer Haut, ist oft mide und
etwas trage. Sie mochte das gerne ver-
andern. Sie mochte sich mehr bewe-
gen, denn sie weil3, dass regelméaBige
Bewegung bzw. Sport ihr gut tut und
ihr Energieniveau anhebt. Der erste

Schritt besteht fiir Lena nun darin, dass
sie wahrnimmt, wie sie sich fuhlt: ,Ich
fuhle mich oft mide und trage. Mein
Kérper ist irgendwie schlapp und ich
bin oft lustlos." Es ist wichtig fiir Lena,
diese Tatsache wirklich wahrzuneh-
men, im Sinne einer Feststellung. Das
mag banal klingen, ist es aber nicht:
Viele Menschen fiihlen sich zwar un-
wohl, machen sich dies aber nicht
wirklich klar. Es gibt viele Moglichkei-
ten, der wirklichen Wahrnehmung aus
dem Weg zu gehen: Wir schauen nicht
wirklich hin, wir verschlieBen die Au-
gen vor etwas, wir lenken uns mit an-
deren Themen ab etc. Dieser erste
Schritt von Lena, dass sie ihr Unwohl-
sein voll und ganz wahrnimmt und voll
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und ganz JA zu diesem Umstand sagt,
ist also enorm wichtig.

Wir unterscheiden in diesem Zusam-
menhang zwei Arten von Wahrneh-
mung: die nach auBen gerichtete und
die nach innen gerichtete. Viele Men-
schen beschéftigen sich vorwiegend
mit der Wahrnehmung der Welt um sie
herum, also ihrer Umgebung und der
Umstédnde, in denen sie sich befinden.
Sie kommen kaum auf die Idee, ihre
Wahrnehmung nach innen zu richten.
Sie haben keine Vorstellung davon,
was ihr innerer Raum ist. Wenn wir uns
verandern wollen, ist es aber notwen-
dig, unsere Wahrnehmung auch nach
innen zu richten. Dass wir anfangen,
unsere Wahrnehmung von uns selbst
regelrecht zu , kultivieren”. Es ist es-
senziell, dass wir anfangen, uns beim
Handeln, Denken, Fiihlen und Spuren
zuzuschauen, dass wir unser eigener
Zeuge und Beobachter werden. Das
kann ein sehr spannender Prozess sein!
Die Wahrnehmung zu kultivieren be-
deutet, neugierig zu sein: Wie verhalte
ich mich in dieser oder jener Situation?
Wie fiihle ich mich, wenn ich dies oder
jenes sage/nicht sage, tue/nicht tue?
Wann bin ich still, wann bin ich laut,
wann werde ich unsicher, wann tber-
heblich? Wir lernen, uns selbst diffe-
renzierter wahrzunehmen - und
gleichzeitig bekommen wir ein Gefthl
daftir, dass Ereignisse, Gedanken und
Gefuhle verdnderbar sind.

~Reine” Wahrnehmung

Ein weiterer Aspekt: Es ist wichtig, die
«reine” Wahrnehmung zu praktizieren.
Viele Menschen nehmen allerhand
wabhr, aber sie packen sofort und unwill-
karlich eine Wertung oder Interpretati-
on auf diese Wahrnehmung. In unse-
rem Beispiel wiirde Lena feststellen,
dass sie sich heute schlapp fthlt — und
praktisch gleichzeitig denkt sie: ,Meine
Gute, schon wieder ftihle ich mich so
schlapp, das ist ja furchtbar!* Dies ist ei-
ne wertende Wahrnehmung. Die ,rei-
ne" Wahrnehmung konnte in unserem
Beispiel etwa so aussehen: , Heute fiihle
ich mich schlapp. Ich spire diese
Schlappheit in meinem Korper. Und ich
bemerke auch eine Lustlosigkeit in mir.
Es gibt keinen Impuls, auBer dem, mich
aufs Sofa zu legen und rumzuhéngen.”
So in etwa koénnte Lenas Wahrneh-
mung lauten, wenn sie ohne Wertung,
ohne Urteil ist.
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Der indische Philosoph und Mystiker
Krishnamurti hat gesagt:

.Es ist die hochste Form menschlicher
Intelligenz, zu beobachten ohne zu be-
werten."

Zweiter Schritt:
Annehmen, was ist

Der Begriff des ,Annehmens”, der Ak-
zeptanz, ist im Grundvokabular von
Kolumnen und Ratgeberbiichern an-
gekommen. Die Spatzen pfeifen es von
den Déchern, und doch tun wir uns
immer wieder schwer damit, uns so
anzunehmen, wie wir eben nun mal
sind. Zu gut und zu griindlich haben
die meisten von uns gelernt, uns selbst
kritisch oder gar abwertend zu beurtei-
len. Zu gut haben wir gelernt, uns von
allen Seiten bedroht zu fiihlen und
deshalb mit einer kampferischen Hab-
acht-Haltung durch die Welt zu gehen.
Mit anderen Worten: Wir haben ge-
lernt, uns selbst abzulehnen anstatt
uns anzunehmen.

Deshalb bedarf es einiger Aufmerk-
samkeit und Achtsamkeit, uns anders
auszurichten. Es geht darum zu lernen,
das, was wir in uns selbst (und letztlich
auch auBerhalb von uns selbst) be-
obachten, anzuerkennen, anzuneh-
men, zu akzeptieren. Die Buddhisten
sagen: ,Es ist, wie es ist.” Die Kunst
besteht darin, zu sehen und zu fiihlen,
was zu sehen und zu fiihlen ist, ohne
damit etwas zu tun, ohne zu reagie-
ren. Wenn es uns gelingt, diese Hal-
tung einzunehmen, dann sind wir be-
reit, uns selbst und die Dinge nicht nur
so anzunehmen, wie sie sind, sondern
sie auch genau so sein zu lassen. Dann
nehmen wir wahr und fuhlen alles,
was da ist, ohne es sofort verdndern
zu wollen oder zu missen. Wir sind
bereit, auch unangenehme Gefiihle
wie etwa Schmerz, Arger, Wut, Hass
oder Scham zu fuhlen. Wir sind bereit,
diese Gefiihle einfach da sein zu las-
sen, sie ,auszuhalten” oder vielmehr
innezuhalten, um sie einfach zu fihlen
und mit ihnen zu sein.

Wird ein Gefuhl nicht weggedrickt
oder ,ausagiert”, sondern gehalten
und gefuhlt, dann kann es sich auflo-
sen. Wenn wir ganz prasent sind mit ei-
nem Gefiihl, wenn es nichts in uns gibt,
was sich dagegen wehrt, dann ver-
brennt dieses Gefiihl regelrecht. Es
kann sich auflésen, transformieren und
heilen.

So einfach es klingt, so anspruchsvoll ist
es in der Umsetzung. Wir wollen deshalb
das Verstdndnis von Annehmen und
Akzeptanz vertiefen.

,Etwas, dem lhr Euch
widersetzt,
das bleibt bestehen.
Das, was lhr anschaut,
das verschwindet.”

aus: Gespréche mit Gott

Annehmen bedeutet, JA zu sagen zu
dem Umstand, dass etwas so ist, wie es
ist. Annehmen bedeutet zu fiihlen, was
gerade zu fiihlen ist. Selbstakzeptanz ist
das Bejahen des Augenblicks: die
grundsatzliche Bereitschaft, zu meinem
Leben, so wie es war und so wie es jetzt
ist, JA zu sagen.

Annehmen bedeutet, den inneren und
duBeren Kampf gegen mich selbst und
gegen meine Lebensumstdnde aufzu-
geben. Durch dieses Aufgeben wird
Energie freigesetzt fur das Wahrneh-
men, Spuren, Aufkldren und Loslassen.
Alles, was ich durch bewusste Wahr-
nehmung sehe und anerkenne, ohne
mich dagegen zu wehren, kann sich be-
wegen, verdndern, transformieren.
Akzeptieren ist Heilung. In dem MaRe,
in dem ich mich selbst annehme, werde
ich auch offen fur die Anerkennung,
Liebe und Wertschatzung von anderen.
Selbstakzeptanz ist die Entschlossen-
heit, in den Spiegel zu blicken und mich
so zu sehen, wie ich bin. Selbstakzep-
tanz bedeutet, die/der zu werden,
die/der ich bin.

Ein praktischer Hinweis zum Selbst-
check: Woran erkenne ich, ob ich ein
Gefuhl, einen Umstand etc. wirklich
annehme — oder mir dies vielleicht nur
einrede, weil ich wei3, dass es gut wa-
re? Wenn wir ehrlich mit uns selbst
sind, dann spiren wir, ob da Harte,
Groll, Verbitterung oder auch nur Spu-
ren von Empdérung in uns sind. Wenn
dies der Fall ist, sind wir noch nicht in
der tiefsten Schicht des Annehmens
angelangt. Was vollkommen in Ord-
nung ist und lediglich bedeutet, dass
wir noch ein wenig weiter das Anneh-
men Uben koénnen. In der tiefsten
Schicht ftihlt sich das Annehmen fried-
lich an, ein vollkommenes Einverstand-
nis. Dort gibt es keine Einschrankun-
gen und kein ,aber" mehr, dort ist
innere Ruhe.

THEMA

Martin Rubeau ist
Psychotherapeut und
Gruppenleiter mit
Herz und Seele. In
seiner Arbeit vereint
er jahrzehntelange
therapeutische Erfah-
rung mit tiefer Liebe,
einer bodenstandigen
Spiritualitat und viel
Humor.

Erist Leiter der
Gefuhlsschule und
bietet neben Einzel-
und Paarsitzungen
laufende Abend-
gruppen in Berlin
sowie Seminare in
Mecklenburg an.

Neue Gruppen und
freie Platze in der
Gefuhlsschule ab
Ende Februar

Info- und
Erfahrungsabend
Mittwoch, 18. Januar
2017, 19 Uhr

Info- und
Erfahrungsabend
Sonntag, 22. Januar
2017, 18 Uhr

Ort

Gefuhlsschule
Berlin-Schoneberg
Welserstr. 5-7,SF 3.0G

Seminare in
Mecklenburg
www.finkenwerder
hof.org

Liebe dich selbst —
Liebe deinen
Néachsten

7.-12. April 2017

In Kontakt sein —
in Beziehung sein
13.-18. April 2017
Ostern

Die Magie der
Veranderung Il
2.-7.Juni 2017
Pfingsten

Info und Kontakt

Tel.: 030-832 031 88
info@martinrubeau.de
www.martinrubeau.de
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DAMIEN
WYNNE

Lehrer fiir Selbstheilung
und Selbstermachtigung

in BERLIN

Helmholtzstr. 2.9, 10587 Berlin

Offene Abende mit

Gruppenklarung
Mi, 18. + Do, 26. Jan.
je19-22.30h,je33 €

Intensiv-Tag, 130€
Fr, 27.Jan. 12-19h

19.-22. Januar

Lichtgitter-
Grundausbildung

keine Vorkenntnisse nétig

28. - 29. Januar
Beginn der Jahres-
Fortbildung

ez. 2017

Damien unterstitzt
weltweit
Tiefenklarung
Verletzungen

Blockaden.

Wynne
Menschen bei der

emaotionaler
und geistiger

Damiens Gruppen sind stets
hochaktuell und gleichzei-
tig individuell.
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Dritter Schritt:

Verantwortung iibernehmen
Hand in Hand mit dem Annehmen
all meiner Geflihle und der Tatsa-
che, dass es meine und nur meine
Gefuihle sind, geht folgende Ein-
sicht: Ich und nur ich bin verant-
wortlich fiir alle diese Gefiihle und
Gedanken sowie fur meine Ver-
haltensweisen. Dies ist das Gegen-
teil von einer ,Opferhaltung”. In
der Opferhaltung empfinden und
sagen wir: Weil du so handelst,
weil du dich so verhiltst, weil du
mir dies oder jenes sagst / nicht
sagst oder dieses oder jenes gibst
/ nicht gibst, geht es mir jetzt so.
Ich bin das Opfer deiner Aussage,
deines Verhaltens. Noch etwas
drastischer: Du bist schuld.

Wenn ich hingegen die Verant-

Sein, unser Fithlen/ Nichtfuhlen,
unser Verhalten/Nichtverhalten
tbernehmen? In manchen Berei-
chen ist dies gar nicht so einfach
und manchmal sind wir unsicher.
Auch hier gibt es recht klare Krite-
rien: Wenn ich Harte, Bitterkeit,
Groll oder Empérung in mir finde,
wenn ich eher zdhneknirschend
die Verantwortung fur etwas tber-
nehme, wenn es in mir ein Hadern
mit dem Schicksal gibt, dass ich so
bin und andere anders sind, dass
ausgerechnet mir dieses und jenes
widerfdhrt und anderen nicht,
dann bin ich noch nicht in der Tie-
fe, in der Friedfertigkeit des Einver-
standenseins angelangt. Natdrlich
ist auch das vollkommen in Ord-
nung — es bedeutet lediglich, dass
es sich lohnt, uns noch ein wenig

-il’=

Nach jeder Transformation immer weiter Richtung Freiheit:
endlich unbelastet von alten Konditionierungen die Zukunft in Angriff nehmen

wortung Ubernehme, dann spire
und begreife ich auf einer tieferen
Ebene: ,Ich habe das Leben, das
ich lebe, so gewahlt. Ich bin ver-
antwortlich fiir mein Leben. Nie-
mand kann mich zwingen, in einer
bestimmten Weise zu fiihlen. Es
gibt keine Opfer, es gibt keine
Schuldigen!*

Auch hier wieder ein Hinweis zur
praktischen Anwendung. Wie
kénnen wir erkennen, ob wir wirk-
lich die Verantwortung fur unser

darin zu Uben, die Verantwortung
zu Ubernehmen.

In unserem Beispiel kdnnte dies so
aussehen: Lena weifl schon ir-
gendwie, dass sie niemanden an-
ders als sich selbst daftir verant-
wortlich machen kann, dass sie
sich schlapp und trage fuhlt, weil
sie seit Monaten keinen Sport
macht. Und doch schiebt sie ge-
danklich immer wieder die Tatsa-
che vor, dass sie aus diesen und je-
nen Griinden einfach keine Zeit

dafur gefunden hat. Dies ist ein
mehr oder weniger subtiler Ver-
such, die Verantwortung den Um-
stdénden zuzuschreiben und sie so-
mit von ihr fern zu halten.

Vierter Schritt:
Das Feld fiir Veranderung und
die Rolle der Absicht

Wenn wir mit groBtmaoglicher Be-
reitschaft Dinge und Ereignisse
wahrnehmen, zu uns nehmen, sie
anerkennen und auch bereit sind,
voll verantwortlich daftir zu sein,
dann entsteht ein besonderes
Energiefeld. Dieses Energiefeld
zeichnet sich durch Offenheit und
Schutzlosigkeit aus. Es ist ein un-
geschitzter, ein heiliger Raum, in
dem Hingabe und voéllige Entspan-
nung walten. Bedingungslose und

riickhaltlose Hineinentspannung
in das, was ist. Und die vollige Ab-
wesenheit von Kampf, Anspruch
und Druck, welche Energien bin-
den und Verdnderung verhindern.
Noch einmal: Wo reine Wahrneh-
mung, vollige Akzeptanz und
Selbstverantwortung mit Bewusst-
heit einhergehen, entsteht ein
nattrliches Potenzial fir Verande-
rung, das wir uns als ein Energie-
feld vorstellen kénnen.

Dieses Feld hat eine innewohnen-
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de Bereitschaft, sich auszudehnen. Hier ist
Offenheit fur Beeinflussung, hier ist Bereit-
schaft fir Bewegung. Hier konnen Wunder
geschehen. Hier kann die Magie der Verdnde-
rung wirken. Hier geschieht Wandel in unse-
rer Sicht der Dinge und unserem Umgang da-
mit. Und hier haben wir Gelegenheit, Einfluss
auf die Richtung der Verdnderung zu neh-
men. Kraft unserer Aufmerksamkeit und kraft
unserer Absicht kénnen wir den Prozess in
diesem Feld stimulieren.

In unserem Beispiel mit Lena driickt sich das so
aus: Lena hat die Tatsache, dass sie sich schlapp
fuhlt und seit Monaten keinen Sport gemacht
hat, akzeptiert, und sie hat ohne Wenn und
Aber Verantwortung daftir tbernommen. Sie
hat alle inneren und duBeren Aspekte dieses
Umstandes betrachtet, anerkannt und zu sich
genommen. Der Raum ist geklart, Entspannung
hat sich ausgebreitet. Nun entsteht das magi-
sche Feld, in dem Verdnderung moglich ist. In
diesem Feld trifft Lenas Bedurfnis nach einem
lebendigeren Korpergefiihl sozusagen auf
fruchtbaren Boden. Hier kann sie ihre Ausrich-
tung als Saat in den Boden geben, hier kann sie
frei von Anspruchsdenken und Druck ihren
Waunsch und ihre Absicht empfinden und for-
mulieren, wieder ein besseres und lebendigeres
Korpergefiihl zu haben. Hier kann die Alchemie
der Veranderung geschehen und in Lena eine

Anzeige

innere Motivation entstehen, sich zu bewegen
— die nicht aus einem Anspruch oder inneren
Druck getrieben ist, sondern aus einem , rei-
nen" Bedurfnis.

Eine neue Sicht der Welt

Aufmerksamkeit und Absicht stimulieren den
Prozess der Veranderung, der zu einer neuen
Sicht der Welt, zu einem anderen Umgang mit
mir selbst, meinen Mitmenschen, meinen Le-
bensumstdnden und meiner Umwelt fiihren
kann. Absicht ist dabei zu verstehen als eine
sanfte Einwirkung, etwa im Sinne von: Ich bin
bereit, all dies zu akzeptieren und die Verant-
wortung zu tragen. In diesen offenen, durch-
ldssigen und heiligen Raum gebe ich meinen
Wunsch, meine Absicht nach einer Verande-
rung in dieser oder jener Richtung.

THEMA

Wenn wir unsere Absicht in diesen offenen
Raum, in dieses Energiefeld hinein formuliert
haben, kénnen wir den Prozess durch Hinga-
be, Gottvertrauen und Gebet unterstitzen.
Lenken kénnen wir ihn nicht.

Deepak Chopra hat das in ,Die sieben geisti-
gen Gesetze des Erfolgs” sehr prézise so
ausgedriickt:

.Bewusste Verdnderung bedarf zweier Eigen-
schaften, die im Bewusstsein angelegt sind:
Aufmerksamkeit und Absicht. Aufmerksamkeit
ladt mit Energie auf und Absicht transformiert.
(...) Wenn die Aufmerksamkeit in der Gegen-
wart verbleibt, kann die Absicht die Zukunft
manifestieren, denn die Zukunft wird in der
Gegenwart geschaffen. Wenn man die Gegen-
wart akzeptiert, kann man die Zukunft beein-
flussen.” <

y
Die vier Schritte
1. Schritt:  Alles beginnt mit meiner Wahrnehmung dessen, was ist.
2. Schritt:  Ich Gibe mich in Annahme und Akzeptanz dessen, was ist.
3. Schritt:  Ich Gbernehme die vollige Verantwortung fiir das, was ist.
4. Schritt:  In den offenen und durchldssigen Raum, der in Schritt 1 bis 3 entstanden ist, gebe

ich als Zutaten meine Aufmerksamkeit und meine Absicht hinzu, um ginstige
Bedingungen fir Veranderung in die von mir gewiinschte Richtung zu schaffen.

Im Brennpunkt von Kérper, Psyche und Kontakt

Unabhdngig von Herkunft, Weltbild, sexueller
und sonstiger Pragung erlebten wir von der Zeu-
gung an alle unsere ganz individuelle Biografie
primdr Uber die Korperlichkeit, tber die Sinne.
Wie dieses Erleben verarbeitet wird und wie wir
damit in Kontakt zur Umwelt treten, bedingt sich
vor allem auch durch die jeweils seelischen und
geistigen Eigenschaften, die mit der Korperent-
wicklung wechselseitig einhergehen, sowie durch
die Ausdrucksméglichkeiten in uns.

In diesem Brennpunkt von Koérper, Psyche und
Kontakt zur Umwelt begegnen wir unserer eige-
nen Geschichte und kénnen so in heilende Beriih-
rung zu uns selbst und unseren Geflihlen gelan-
gen und uns in diese vertrauen lassen.

Uber die achtsame Kommunikation im therapeu-
tischen Setting und Uber das Mitteilen dieser Ge-
fuhle verlassen wir unsere Isolation ohne Furcht,
uns dabei selbst verlieren zu mussen.
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Die Sitzungen verlaufen im emanzipativen und in-
tegrativen Ansatz, Ressourcen-betont und kom-
munikativ unter der Anwendung einer klienten-
zentrierten, korpertherapeutischen und tiefen-
psychologisch orientierten Ausrichtung. Der Ar-
beit gehen Erfahrungen in Einzel- und Gruppen-
therapie im ambulaten sowie im klinischen Be-
reich voraus.

Das Therapieangebot umfasst die emotionale
Aufarbeitung der eigenen Lebensgeschichte so-
wie spezifische therapeutische Unterstiitzung bei
Depression, Essstorungen, Belastungsstérungen,
chronischen Schmerzen und bei korperlichen und
sexuellen Identitatskonflikten.

Das Sitzungshonorar betragt 55 € pro Stunde und
70 € pro 1 %2 Stunden.

Der Therapie gehen ein Vorgesprach (10 €) und
funf Probesitzungen voraus, sie erstreckt sich, je
nach Problematik und Anliegen,.i. d. R. von 12
bis max. 80 Sitzungen. Selbstzahlung und Privat.

Kontakt:

HPP Dominik Hof Berlin

Heilpraktiker fuir Psychotherapie und Psychosomatik
HermannstraBe 48 (im Strome — Institut e. V.)
12049 Berlin

Tel.:

030 - 202 750 62

0176 - 848 913 83
dominik.hof@gmx.de
www.hpp-dominikhof-berlin.de
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Transformations-Kinesiologie -

—

eine Reise ins Bewusstsein

Transformations-Kinesiologie (TK) verbindet auf phantastische Art und Weise spirituelle Weisheits-
lehren mit den Techniken der Angewandten Kinesiologie, um Menschen zu inspirieren, bewusst
ihren Weg zu gehen. TK wurde von den Dinen Grethe Fremming und Rolf Havsboel mit der
Absicht entwickelt, eine praktische Einfiihrung in die ,,Zeitlose Weisheit®, wie sie unter anderem
von Alice A. Bailey, Rudolf Steiner und Torkom Saraydarian beschrieben wird, anzubieten, um
Bewusstheit iiber unsere wirkliche Identitiit als Seele und iiber unseren Energickirper zu erreichen.

Ich begegnete der Kinesiologie zum
ersten Mal 1976 in Holland, als ich ei-
nen Vortrag Uber Touch For Health
(TFH), eine spezielle Form der Kinesio-
logie, besuchte. Ich dachte: Das kann
nicht wahr sein, dass man so leicht mit
dem Koérper kommunizieren kann. Die
Rednerin forderte mich dann heraus:
~Wenn du deinen Augen nicht traust,
komm doch am Samstag zum Kurs!*
Ich besuchte den Kurs und war total be-

geistert Uber diese leichte Art und Wei-
se, den Korper in wenigen Minuten
energetisch in Harmonie zu bringen. Ich
konnte es auch sofort mit Freunden und
Bekannten anwenden.

1981 kehrte ich nach Danemark zurick,
griindete die Danische Kinesiologie-
schule und begegnete Rolf, der fortan
meine Begeisterung flr Kinesiologie
teilte. Zusammen erlernten wir in den
folgenden Jahren die unterschiedlichen

Kinesiologie-Richtungen und brachten
fuhrende Kinesiologen aus den USA
nach Danemark.

1986 bekam ich einen Knoten in der
Brust, doch keine meiner Bemuhungen
und kinesiologischen Balancen halfen,
den Knoten wegzukriegen — bis ich in
noch einer Balance ein anderes Verste-
hen Gber den menschlichen Koérper be-
kam: "Ich habe einen Kérper, aber ich
bin nicht der Korper. Ich habe Emotio-
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nen und Gedanken, aber ich bin nicht sie!" Mit
dieser Erkenntnis, dass wir zwei sind, ein inne-
rer Mensch (Seele) und ein duBerer Mensch
(Personlichkeit), traf ich eine bewusste Ent-
scheidung: Mit oder ohne Knoten, ich gehe mit
meiner Arbeit weiter, weil ich etwas Wichtiges
in die Welt zu bringen habe. Der Weg ist inne-
re Fuhrung, indem wir der stillen Stimme des
Herzens folgen! Zu meiner groBen Uberra-
schung wurde der Knoten in den folgenden
zwei Stunden weicher. Am néachsten Morgen
war er verschwunden.

Bis dahin waren Rolf und ich sehr darauf fo-
kussiert, dem physischen Korper zu helfen.
Aber von dem Moment an, als der Knoten
durch die Verdnderung in meinem Bewusst-
sein verschwand, wurde uns immer klarer,
dass es darum geht, das Bewusstsein der
Menschen von der Identifikation mit ihrer Per-
sonlichkeit zum Seelenbewusstsein zu brin-
gen. Damit wird auch der physische Kérper in
Balance gebracht.

Wir begannen zu forschen, wie wir dies in der
Arbeit mit Klienten besser umsetzen kénnten.
Wir studierten die Zeitlosen Weisheiten und in-
tegrierten sie in neuen Balanceabldufen. TK,
wie wir es heute kennen, ist das Ergebnis von
30 Jahren lebendiger Forschung und Entwick-
lung, bei der die Ahas erfreulicherweise nie ein
Ende nehmen.

TK ist ein Werkzeug, das uns hilft, das aufre-
gende Erwachen des Bewusstseins im Neuen
Zeitalter besser zu verstehen — zu verstehen,
dass wir zwei sind, ein innerer und ein duferer
Mensch. Lange Zeit sind wir alle irgendeiner
Norm gefolgt, aber jetzt geht es darum, Ant-
worten auf die immer wahrenden Fragen zu

PRENZLAUER BERG

finden: "Wer bin ich?" und "Wozu bin ich
hier?"

TK wendet sich an das Herz, um das Leben le-
sen zu lernen und zu steuern. Es bedeutet,
trotz rebellischer Gedanken, Emotionen und
Handlungweisen dem Wissen des Herzens zu
folgen. Es bedeutet, im Moment prasent und
aufmerksam zu sein: ,,Zu wollen, was ich tue,
und auch zu wollen, was ich nicht tue."

Beobachter werden

TK ist eine Tur zu unserer inneren Quelle von
Energie und Kreativitat. Wir 6ffnen diese Tur,
indem wir uns ein Ziel setzen, was wir als
Néchstes in unserem Leben tun werden, wie
wir weitergehen wollen. Das Ziel sollte wie ein
Kommando an uns selbst formuliert werden,
zum Beispiel "Sei prdsent!". Unsere Person-
lichkeit (Gedanken, Emotionen und Korper)
driickt sich durch unser Gehirn aus, den
.Kopf”. Mit TK lernen wir eine bestimmte
Fragetechnik zu nutzen, um Kopf und Herz zu
verbinden. Die Person lernt, ihr eigenes Leben,
ihre Gedanken, Emotionen und Handlungs-
weisen zu beobachten. Vielleicht kritisiert sie
zum Beispiel oft sich selbst oder andere. Dann
fragt sie sich: ,Ist dies das, was ich wirklich
will?" Wenn nicht, muss eine neue Entschei-
dung mit Kopf und Herz getroffen werden, in
unserem Beispiel konnte das sein, freundlich
zu kommunizieren.

Das Kommando heilt

Diese Entscheidung oder dieses Ziel wird als ein
Kommando in kurze, klare Worte gefasst:
"Kommuniziere freundlich!" Wenn das Kom-
mando so ausgesprochen wird, strahlt es durch

CHARLOTTENBURG

KREUZBERG

Leichter leben
mit Kinesiologie

Praxis fur Kinesiologie - Gestalttherapie - Coaching
Psychotherapie (HPG) - Lernberatung (auch bei AD(H)S)

« Einzelarbeit: Kinesiologische und therapeutische
Beratung und Begleitung

« Gruppen: Leichter lernen von 7 bis 70 mit
BRAIN-GYM® - 1 x monatlich ab 4.2. (70 €)

« Fortbildung: Der kinesiologische Muskeltest in der
Anwendung - 18./19.3.2017

« Infogesprache und Erlebnissabende: 19-20 Uhr (10 €)
10.1.,7.2.,7.3.,4.4,, 2.5, 6.6.

Ute Schmid-Dankward

Praxis im Aquariana

Am Tempelhofer Berg 7 D
10965 Berlin

Tel. 030 - 6 18 47 71
www.aquariana.de/praxisseiten
Termine nach tel. Vereinbarung

KREUZBERG

Gemeinschaftspraxis
Nitzge & Schroder

Wir behandeln GEMEINSAM, denn:
4 Augen sehen mehr als zwei,
2 Heilpraktiker konnen mehr als einer.

Wir verbinden H hie und Ki ie fur Sie!"

P 5!

Leistungsspektrum:
Dunkelfeldmikroskopie, Therapiefindung im kinesiologischen
Testsetting, Ausleitungsverfahren, Homodpathie, Isopathie

Praxisadresse:

Schlesische Str. 10-11

10997 Berlin

2 Minuten FuRweg vom
U-Bahnhof Schlesisches Tor
Anmeldung auf unserer Domain
www.4ohren4augen.de oder
Tel. 030 - 614 36 43

Tel. 030 - 414 52 24

SCHONEBERG

Heilpraxis
Elke Wermbter

« In den Fluss | Spiiren - B - Zentrieren
Ubungen aus der Kinesiologie und der ganzheitlichen
Kérpertherapie
Offene Gruppe:

10. Januar, 24. Januar, 18 Uhr
18. Januar, 10 Uhr

« Kinesiologische Selbsthilfetechniken
Testung & Selbsttest
13. Januar

Weitere Termine
siche Website

Heilpraxis Elke Wermbter
Raabestr. 13
10405 Berlin

Tel. 030 - 40 05 67 71
www.Heilpraxis-Wermbter.de

Kinesiologie
Verena Jahrmann

« Padagogische Kinesiologie - Brain-Gym
* Meridian-Energie-Klopfen

fur

« Kinder

« Jugendliche

« Erwachsene

« Lern- und Konzentrationsférderung
« Coaching bei Lernschwierigkeiten, Prifungsangst, Traumata

Verena Jahrmann

HP Psych.

Goslarer Platz 6

10589 Berlin

Tel. 0157 - 31 65 66 61
v.jahrmann@gmail.com
www.jahrmann.com

HathorKonzept®
Psychologie, Kinesiologie

Transformations-Coaching-HK®

Das Coaching zeigt karmische Auswirkungen (ca. 80%) un-
serer Inkarnationen und Kristallisationen aus diesem Leben
auf, 2.B.: Angste, Beziehungsprobleme, Erkrankungen, Ver-
haltensstérungen, Traumata... Diese werden durch das Un-
terbewusstsein (ca. 95%) aufgenommen, in entsprechenden
Situationen aktiviert, mit Hilfe des Uberbewusstseins trans-
formiert. Durch kinesiologische Arbeit kommt es zu einer
positiven Neuorientierung.

Néchste Ausbildung: Mérz/April

Gitta Wenzel
Eisenacher Str. 48
10823 Berlin

Tel. 030 - 8 53 66 79
hathor@berlin-kinesiologie.de
www.kinesiologie-selbsthilfe.de
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Grethe Fremming
ist Begrtinderin der
Transformations-
kinesiologie und
Gruinderin und
Leiterin des Polaris-

Zentrums in Ddne-
mark. Als spirituelle
Lehrerin inspiriert sie
seit tiber 35 Jahren
Menschen, bewusst
ihren speziellen
Beitrag flr positive
menschliche Bezie-
hungen zu leisten.
Grethes Vision ist es,
durch Gruppenarbeit
deutlich zu machen,
dass wir alle densel-
ben Weg gehen, die-
selben Krisen und
dieselben Heraus-
forderungen durch-
laufen — bis zu dem
Moment, an dem wir
wach werden und
verstehen, dass wir
zwei sind, ein inneres
und ein duleres
Selbst.

Kontakt unter
adm@
polariscentret.dk
www.
polariscentret.dk

unsere Gedanken, Emotionen und un-
seren Korper aus. Die Heilung geschieht
jetzt von innen nach aufen, indem die
Schwingung des Kommandos die
Schwingungen und den Rhythmus der
Aura in Einklang bringt.

Tatsédchlich ist das Kommando die hei-
lende Frequenz. Wir fangen an zu ver-
stehen, dass wir alle unser Leben selbst
erschaffen haben, durch die Art und
Weise, wie wir es gelebt haben. TK
gibt uns mit dem Kommando ein

Werkzeug an die Hand, unser Leben
bewusst und positiv zu verdndern.
Statt weiterhin zu kdmpfen oder zu
versuchen, Konflikte zu 16sen oder un-
seren Mangel zu befriedigen, geben
wir ein kreatives, positives und dyna-
misches Kommando, wie wir von nun
an leben wollen. Dabei achten wir da-
rauf, mit unserem Kommando niemals
anderen etwas wegzunehmen, son-
dern im Gegenteil danach zu streben,
den Prinzipien des fuinfzackigen Sterns

zu folgen, bei denen es darum geht,
mehr Freiheit, Freude, Schonheit, Mit-
menschlichkeit und Willen zum Guten
in die Welt zu bringen.

Mit Zeitloser Weisheit zu
tiefergehenden Einsichten gelangen

Das Kommando aktiviert in uns den Zu-
gang zu mehr Verstehen tber unser
Selbst und die groReren Zusammen-
hange, in die wir eingebunden sind. Es
ruft sozusagen die passende Philoso-

p-

von Gerda Huber

+~Angewandte Kinesiologe" wurde in den 1960er Jah-
ren von dem amerikanischen Chiropraktiker George
Goodheart entwickelt, nachdem er bei seinen Patien-
ten entdeckte, dass gesunde Muskeln mit einer
scheinbaren ,Schwache" reagierten, wenn in irgend-
einem Organ ein Symptom auftrat. Wenn er den
Muskel durch Anwendung zum Beispiel von Reflex-
oder Massagepunkten ,starken” konnte, wirkte sich
dies positiv auf das Befinden des Patienten aus. Er er-
forschte dieses Phdnomen in seiner Praxis und kam zu
dem Verstehen (in Anlehnung an die Philosophie der
Traditionellen Chinesischen Medizin), dass sich in der
verdnderten Muskelreaktion genauso wie in den
(Krankheits-) Symptomen ein energetisches Ungleich-
gewicht im Korper widerspiegelt, das er mit Hilfe von
Reflex- oder Massagepunkten und anderem ausglei-
chen konnte. Er fasste seine Zuordnung von Organ,
Muskeltest, Meridian, Reflexpunkten etc. zu einer Be-

Was ist Kinesiologie?

handlungsmethode zusammen und nannte sie ,An-
gewandte Kinesiologie”, weil er mit dem Namen da-
rauf hindeuten wollte, wie viel Bedeutung in unserer
Bewegung liegt. (Kinesiologie ist das griechische Wort
fur die Lehre tUber die Physiologie der Bewegungs-
ablaufe.)

Der Chiropraktiker John F. Thie beschrieb die prakti-
sche Anwendung der Methode mit Goodhearts Er-
laubnis in einem Buch fir medizinische Laien und
nannte es Touch For Health (TFH). Uber TFH erreichte
das kinesiologische Handwerkszeug eine weitere Ver-
breitung und wurde bald weltweit von tausenden
Menschen genutzt. Im Laufe der Jahre entwickelten
sich neue Kinesiologierichtungen, indem unterschiedli-
che Personen das kinesiologische Muskeltesten und
die energetischen Ausgleichstechniken mit ihrer eige-
nen Arbeit auf unterschiedlichsten Gebieten (Lernen,

Termine mit

Grethe Fremming

in Berlin:

Workshop zum
Kennenlernen der TK
am 28.3.2017,
17.-21.30 Uhr

Seminar: Energetische
Anatomie |
am 29.3.-2.4.2017

Info und Anm. bei
Gerda Huber unter
Tel. 0176-23 23 53 00

Abb: © wildworx-fotolia.com

ggfdra huber@ Musik, Sport, Gesundheit, Psychologie, Stressabbau,
snafu.de spirituelle Entwicklung) kombinierten und erganzten.

32 SHI

No. 257 - Januar 2017



phie oder das Thema aus der ,Zeitlosen Weis-
heit”— und damit die spezifische TK-Balance,
die weitere Vorgehensweise — auf, durch die die
Person inspiriert wird, aus der aktuellen Situati-
on, die bearbeitet werden soll, die tieferen Ein-
sichten herauszuziehen. Welche TK-Balance
das ist, wird mit Hilfe des Kinesiologischen
Muskeltests ermittelt. Eine TK-Balance erméach-
tigt die Person, in ihre Kraft zu kommen und
mit positiver, konstruktiver Energie ihre Visio-
nen manifestieren zu kénnen.

Je mehr wir lernen, alles, was passiert, bewusst
wahrzunehmen, desto 6fter werden wir entde-
cken, dass unser Kommando wie ein Magnet
funktioniert. Es zieht Umstande und Situatio-
nen an, die alle mit ihm zu tun haben. Span-
nend! Nichts geschieht zuféllig. Das Leben
spricht zu uns, kooperiert mit uns. Das Leben
bietet uns wie eine Schule Herausforderungen
und Erfahrungen und erméglicht uns, unser
Bewusstsein zu erweitern

Kreative Visualisation

TK arbeitet mit der feinstofflichen Struktur
des Korpers — dtherisch, emotional, mental
und transpersonal — und ihrer Beziehung zu
den sieben Grundenergien, den sieben Strah-
len, die alles im Sonnensystem erschaffen ha-
ben. Mit kreativer Visualisation erreichen wir
diese Ebenen und entfernen nicht nur lllusio-
nen und I6sen emotionale Blockaden auf,
sondern aktivieren auch die Wertschatzung
und die Dankbarkeit fiir jede Erfahrung. So
erwecken wir auch das klare Licht des Verge-
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bens und fangen an, das Kommando zu
manifestieren.

Spirituelle und Gruppen-Entwicklung

Die Welt, wie wir sie kennen, verdndert
sich vor unseren Augen. Das Universum
fordert uns mit immer neuen Konfrontatio-
nen heraus. Wir befinden uns in einer pla-
netarischen Transformation. Ein weltum-
spannender Gruppenprozess ist in Gang,
der uns alle beeinflusst und jeden Einzelnen
herausfordert.

In den letzten zehn Jahren haben wir uns in
der TK diese Dynamik zunutze gemacht.
Genau diese Verdnderungen bieten uns al-
len die Moglichkeit, kreative Zusammenar-
beit in allen Gruppen, denen wir angehéren,
zu lernen. In jeder Gruppe ist es sehr wich-
tig, unterscheiden zu kénnen, auf welcher
Bewusstsseinsebene man sich befindet — als
Personlichkeit oder als Beobachter. TK-
Gruppenbalancen stdrken die Teilnehmer,
ihre Identitdt auch in der Gruppe zu bewah-
ren und befdhigen sie, hervorzutreten, fest
zu stehen und ihren Beitrag zu leisten.

Die Zeitlose Weisheit sagt, dass wir in dieser
neuen Zeit und auf unserer spirituellen Reise
davon profitieren, bewusst Teil einer Gruppe
zu sein, dass es sogar eine Voraussetzung
ist, um eine neue Denkweise, die Neue Psy-
chologie, zu entwickeln und unseren spiritu-
ellen Willen zu entfalten.

Ergreifen wir also die Chance, an dieser
spannenden Zeit bewusst teilzunehmen. <

STEGLITZ-ZEHLENDORF

BEITRAG

WEISSENSEE

Transformationskinesiologie
Einzel- und Gruppenarbeit

In Bewusstseinsentwicklung liegt ein groRes Heilungspoten-
tial, sowohl fur korperlich-energetische, als auch emotional-
mentale Prozesse. Die spirituellen Energiebalancen der Trans-
formationskinesiologie (TK) verbinden uns mit unserem inne-
ren Kraftpotential, unserer eigenen Seele.

Seit 24 Jahren studiere ich die TK, immer wieder in engem
Kontakt mit Grethe Fremming, der Begriinderin der TK-Arbeit.
Ich begleite Klienten in ihren Prozessen mit Einzelsitzungen,
biete Gruppenbalancen und themenspezifische Kurse in TK
und verschiedenen anderen Richtungen der Kinesiologie an.

Doris Kohler

Heilpraktik, Kinesiologie, Meditation

mit Kindern und Erwachsenen
Herbert-Baum-Str. 39, 13088 Berlin

Tel. 0176 - 78 72 06 42
kontakt@doriskoehler.de, www.doriskoehler.de

FRIEDENAU

Kinesiologische
Prozessbegleitung

Ausbildung mit Zertifikat

In der 1-2-jahrigen Kinesiologie-Ausbildung entdecken Sie
neue Kraftquellen und aktivieren innere Heilkrafte.

Mit neuer Resilienz erdffnen sich beruflich und personlich
ungeahnte Entwicklungsmdglichkeiten.

Start
« Psycho-Kinesiologie: Sa-So, 21.-22. Januar
* Brain-Gym: Do-So, 25.-28. Mai

Kinesiologieschule
Ordyniak
Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin

Tel. 030 - 791 16 41
kinschu@web.de
www.kinschu.de

SCHONEBERG

Kinesiologie —
Sinn fir Wandel

o Kinderwunsch

o Paararbeit

o Krisenbegleitung

o Karriere - Verwirklichung und Umsetzung
o Begleitung Ihrer personlichen Entwicklung
« Begleitung bei Krankheiten

Ich bin seit rund 10 Jahren als Kinesiologin tétig und arbeite
hauptsachlich mit Three in One Concepts®.

Ich freue mich auf Sie!

Sinn fiir Wandel

Susanne Caroline Ruprecht
Pappelallee 65

10437 Berlin

Tel. 0151 - 149 891 34
ruprecht@sinn-fuer-wandel.de
www.sinn-fuer-wandel.de

Regulationsdiagnostik
& Psychokinesiologie

Neurobiologie nach Dr. Klinghardt

« Schwermetall-/Schadstofferkennung und -ausleitung

« Borrelien-, Co-Infektionen & Parasiten

« Storfeldsanierung (Narben/Zshne)

« Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

« Hormone, Neurotransmitter und Mikronahrstoffe

« Bearbeitung ungeldster psychischer & seelischer Konflikte:
Angste, Beziehungskonflikte, Burnout, Depressionen, Konzen-
trations- & Lernstorungen, Schmerzen, (Familien-)Traumata

Praxis firr Psychokinesiologie
und Geistiges Heilen
Wolfgang Runge

Kaulbachstr. 10a, 12247 Berlin

Tel. 030 - 2 92 31 94
praxis@w-runge.de
www.w-runge.de

Kinesiologie Institut Berlin
Ausbildung und Coachings

Mit Gber 30 Jahren professioneller Erfahrung ist die Kinesi-
ologie fiir mich so spannend und erfolgreich wie am ersten
Tag. Werdet mutig, es gibt viel zu gewinnen.

« Die Basis fur Korper und Geist aufbauen - es ist nie zu spét
fur einen glicklichen Anfang!

« Das Traumgewicht - 95 % Erfolgsgarantie

« GroRe Themen - groRe Gefiihle - (fast) perfekte Losungen

Ich lade euch ein, dabei zu sein: Infoabend Mi 11.1., 19 Uhr
oder nach Vereinbarung

Kinesiologie Institut Berlin
Christiane Wolfes

Regionale Ansprechpartnerin
des Berufsverbandes DGAK e.V.
Bautzener Str. 17, 10829 Berlin
Tel. 030 - 787 050 40
c.wolfes@kinesiologie.net
www.kinesiologie.net
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Die Menschheit lebt unter
einer schwarzen und driicken-
den Schuldwolke. Wie jede
Wolke hindert uns auch diese
oft daran, die Sonne zu sehen.
Viele seelische Erkrankungen
wie Depressionen haben in

Schuldgefiiblen ibre unbewuss-

te Basis.

In den bleiernen

Schuben der Schuld kommst
man nicht sehr weit auf seinem
Weg. Behindert wird nicht nur
berufliches Fortkommen, das

von Roland
RottenfufSer

34 S{II

Schuld-Entriimpelung

sich BiifSer schon aus Prinzip
nicht ginnen; Vereitelt wird
auch jener Erfolg, den wir
erleben, wenn wir Menschen
durch  Entfaltung  unserer
angenehmsten Seiten erfreuen
konnen. Dies ist umso schlim-
mer, als ein GrofSteil der
Schuldgefiible, mit denen wir
uns  herumschlagen, villig
unnitig sind. Hichste Zeit,
aufzuridumen und zu ent-
riimpeln! .

Wie wir uns von einer erdriickenden Last befreien

chuldgefiihle machen uns mude,

traurig und adngstlich, womit auch
schon drei ,, Volkskrankheiten* benannt
sind, deren besorgniserregende Zunah-
me in den letzten Jahren oft durch die
Presse gegangen ist: Burnout, Depressi-
on und Angststérungen. Ein Viertes
kommt hinzu: Schuldgeftihle machen
uns klein. Sie lassen uns zutiefst an un-
serem Wert zweifeln. In der Folge lau-
fen viele von uns als Schatten dessen
herum, was sie eigentlich sein kénnten.
Schuldgeftihle haben eine dhnliche Wir-
kung wie die gespenstischen ,Demen-
toren", die in den Harry-Potter-Biichern
als Gefangniswdrter fungieren: lhre Ge-
genwart laugt aus, sie raubt den Einge-
sperrten alle Kraft und allen Lebensmut,
nur noch ein Gefuihl schwérzester Trost-
losigkeit bleibt tibrig.
Es ware sicher falsch, pauschal zu be-
haupten, dass Schuldgefiihle die Ursa-
che der meisten psychischen Stérungen
seien. Auffillig ist aber doch, dass das

Thema im psychologischen Zusammen-
hang wenig zur Sprache kommt — auch
in Ratgeberblichern, die sich mit Poten-
zialentfaltung und Heilung befassen.
Dabei liegt der Zusammenhang sehr
nahe:

— Wer sich schuldig fuhlt, wird Anstren-
gungen unternehmen, dies unbewusst
durch Leistungen zu kompensieren. Au-
Rerdem hilft Arbeit beim Verdrangen.
Wer mit Schuldgefiihlen zu kdmpfen
hat, lauft also Gefahr, sich zu tberan-
strengen (Thema Burnout).

— Wer sich schuldig ftihlt, bremst sich in
seiner Lebenslust, Tatkraft und Energie
stark aus. Um den Schmerz zu bekdmp-
fen, der mit der Erinnerung an eine
»dunkle Vergangenheit" und an die da-
mit verknlpfte Verachtung durch die
Mitmenschen verbunden ist, wird er
Wege suchen, die Intensitat seiner Ge-
fuhle zu reduzieren. Er wird auf Spar-
flamme leben oder — anders ausge-
drickt — in einer vereisten Welt ohne

Farben und Freude (Thema Depression).
— SchlieBlich wird, wer sich schuldig
fuhlt, stets Angst vor Entdeckung, Ver-
achtung und Strafe empfinden. Auch
wo kein juristischer Straftatbestand vor-
liegt, kann es sein, dass der Mensch un-
ter der Schuldwolke um seine Beziehun-
gen und seine gesellschaftliche Stellung
bangt oder, wenn er religios ist, die
Strafe Gottes flrchtet (Thema Angst-
stérungen).

Die Wurzel vieler psychischer Leiden
Solchen weltlichen und tUberweltlichen
Strafen versuchen viele zuvorzukom-
men: durch Selbstbestrafung. Ein drasti-
sches Beispiel hierfur ist der Country-
Sénger Johnny Cash. Er durchlebte in
den 60ern eine schwere Krise wegen
Medikamentenmissbrauchs. Trotz sei-
ner groBen Erfolge mit Hits wie ,Ring
of Fire" war er in seiner Jugend labil
und diinnhautig, trank und kam mehr-
fach mit dem Gesetz in Konflikt. Im Ok-
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tober 1967 legte er sich in eine
Hohle zum Sterben. Mit Hilfe sei-
ner spéteren Frau June Carter ge-
lang ihm aber der Entzug, er
konnte sein Leben und seine Kar-
riere wieder auf Kurs bringen.
Johnny Cash fiihlte sich schuldig
am Tod seines Bruders Jack, der
sich 1944 mit einer Kreissage tod-
lich verletzt hatte. Als der damals
zwolfjahrige Johnny von einem
Ausflug heimkam, begrifte ihn
der Vater mit dem Vorwurf: ,Wo
bist du gewesen?" Er suggerierte
ihm, Jacks Tod durch Abwesen-
heit, quasi durch unterlassene Hil-
feleistung, verschuldet zu haben.
AuBerdem sei eigentlich der fal-
sche der beiden Briider gestorben.
Cash trug sein Leben lang schwer
an dem Vorfall. Auch wenn ein
Zusammenhang mit Tabletten-
sucht und Todeswunsch schwer zu
beweisen sind, liegt die Schlussfol-
gerung doch nahe.

Das unausgesprochene Motto ei-
niger Menschen, die mit einem
besonders empfindlichen Gewis-
sen ausgestattet sind, lautet: ,Je
schlechter es mir geht, desto bes-
ser fiir die moralische Ordnung im
Ganzen." Das Problem ist in vielen
Féllen, dass eine Tat schwer wie-
der gutzumachen ist. Einen Ast,
den wir unabsichtlich geknickt ha-
ben, kénnen wir nicht wieder an-
kleben. Dieses Gefiihl, dass etwas
irreparabel ist, verleitet uns zu der
Annahme, dass wir auch unsere
Schuld nicht loslassen durften: nie
mehr. Die , Kunst" liegt nun darin,
sich nicht vollstiandig zum Gefan-
genen der eigenen Vergangenheit
zu machen. Die Frage sollte nicht
sein: Was verdient jemand auf-
grund friherer Verfehlungen, son-
dern: Was kann aus ihm werden,
wenn er es schafft, Schuld zu be-
waltigen. Im einen Fall richten wir
unseren Blick in die Vergangen-
heit, im anderen in die Zukunft.

Wiedergutmachung statt
Selbstbestrafung

Es gibt ein schénes Beispiel zum
Thema ,Schuld und Sthne" aus
der bekannten SchwarzweiR-Film-
reihe ,Don Camillo und Peppo-
ne". Der Priester Don Camillo hat
dem ungeliebten kommunisti-
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schen Birgermeister Peppone ei-
nen Streich gespielt und ihm eine
Flasche Rizinus zum Trinken gege-
ben, was fiir diesen mit einem un-
angenehmen Daueraufenthalt auf
der Toilette verbunden ist. ,Je-
sus”, der die Gewohnheit hat,
vom Kreuz herunter mit Don Ca-
millo zu sprechen, ruft in diesem
allerdings schon bald einen
Wunsch nach Suhne wach. Zer-
knirscht trinkt Camillo selbst eine
Flasche Rizinus aus. Ich sehe in
dieser Szene ein Symbol fur den
herrschenden Selbstbestrafungs-
wahn, die Unféhigkeit zur Gnade
— auch sich selbst gegentber. Es
wadre besser gewesen, Don Camil-
lo héatte sich bei Peppone ent-
schuldigt und ihm eine Flasche
Wein als Ausgleich geschenkt.
Denn: Leid wird nicht aufgeho-
ben, indem man es verdoppelt,
sondern durch eine ausgleichende
Freude, die man dem Geschadig-
ten oder anderen Menschen zu-
kommen lasst.

Die Exterroristin Silke Meier-Witt,
friaher Mitkdmpferin der ,Roten
Armee Fraktion”, hat als gerech-
ten Ausgleich fur ihre Taten nicht
etwa den Selbstmord gewahlt.
Stattdessen betreute sie von 2000
bis 2005 Waisenkinder im Kosovo
und setzte sich im Auftrag des Fo-
rums Ziviler Friedensdienst fur die
Verséhnung zwischen Mazedo-
niern und Albanern ein. Sie sagte
im Ruckblick tber ihre Zeit bei der
RAF: ,Reue ist schwierig. Ich
empfinde eher Scham. Ich kann
mich mit dem, was ich getan ha-
be, nicht identifizieren.” Die Art
von Meier-Witts Engagements
hing also unmittelbar mit den Er-
kenntnissen aus ihren friheren
Fehlern zusammen und verarbei-
tete diese konstruktiv.

Die Energie, die wir fur Selbstbest-
rafungsaktivitdten einsetzen, fehlt
uns beim Aufbau einer gerechte-
ren und liebevolleren Welt. Fiinf
Minuten, in denen wir unseren
Rucken mit der GeiRel blutig
schlagen, hatten wir besser ge-
nutzt, um einen lieben Menschen
zu streicheln. Der vollig von sei-
nem Schuldgefiihl Geladhmte ent-
zieht sich der Welt als ein schopfe-
risch tatiger, Liebe gebender und

empfangender Mensch. Er fugt
seinem urspriinglichen Fehler also
noch einen zweiten hinzu, indem
er sich nicht zugesteht, auf die
ihm eigene Weise zu leuchten.

Jenseits der Schuldkultur

Wo Leid erlebt wird, folgt daraus
normalerweise der Wunsch nach
Heilung. Die Betroffenen begin-
nen sich um Linderung zu bemd-
hen und suchen nach einem pas-
senden Arzt. Bei Schuldgefiihlen
ist das anders. Sie sind nicht nur
selbst leidbehaftet, sondern bewir-
ken, dass wir uns unbewusst nicht
zugestehen, unsere Heilung von
diesem Leiden Gberhaupt zu wol-
len. So ist der mit Schuldgeftihlen
Behaftete oftmals sein eigener An-
klager, Richter und Gefangniswar-
ter in einer Person. Leider viel zu
selten auch sein Strafverteidiger.
Der Betroffene drangsaliert, boy-
kottiert und behindert sich selbst
in allen Lebenslagen. Wir denken
(wenn auch oft nur unbewusst):
LJemandem wie mir ein erfllltes
Leben zu goénnen, kdme einer Ver-
hohnung meiner Opfer gleich.”

Leider spielt in diesem Zusammen-
hang auch die Schuldfixierung un-
serer Kultur eine groRe Rolle, in
der ein moglichst groRes Leiden
des Taters als addquate Antwort
auf die Tat verstanden wird. Und
dies gilt fur das weltliche Justizsys-
tem ebenso wie fir religiése Vor-
stellungen von Gottes Zorn, Holle
und Strafe. So fuhlte ich mich als
Jugendlicher hochst irritiert, wenn
mir in der Kirche von einem Pries-
ter mit bohrendem Blick die Obla-
te Uberreicht wurde: ,, Christi Blut,
far dich vergossen!" Ich wei3
noch, wie ich bei mir dachte: , Fur
mich? Aber ich wollte doch gar
nicht, dass Jesus fur mich stirbt. "

Zum Gliick zeigte sich sehr bald,
dass Christi Blut nicht nur fir
mich, sondern auch fir meinen ei-
gentlich ziemlich harmlos ausse-
henden Nachbarn am Altar ver-
gossen wurde. Fir alle hier in der
Kirche. Und nicht nur das: fur die
gesamte Menschheit. Ich wusste
das, ich hatte es ja im Unterricht
schon gelernt. Das Abendmabhl
hatte ein Akt der Befreiung und
der Reinigung sein sollen. Irgend-

Amir Weiss,
Begriinder der Weiss-Methode

Endlich
suchtfrei

leben!

Die Weiss-Methode beruht auf
einem bioenergetischen Wirk-
Prinzip, mit dem gezielt die
gewiinschten = Gewohnheits-
und Suchtkreisldufe eines
Menschen beruhigt werden.

jeden Mittwoch
10-18 Uhr,
Samstag 10 -18 Uhr
{mit Terminvereinbarung)

Erfolgreich dank der Weiss-Methode

Seminar in Berlin
»Die feinstofflichen
Welten“

4.5, Marz 2017

Aktuelle TV-Sendung
auf YouTube:

19. Januar 2017
(nur mit Anmeldung)

Rufen Sie uns an:
+49 - 30 - 408 984 54
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wie flhle ich mich aber beschmutzt.
Dass mir vergeben wurde, ist schon.
Weniger schon ist, dass ich erst durch
das Vergebungsritual tiberhaupt darauf
aufmerksam gemacht wurde, dass an
mir etwas nicht okay gewesen war. Ein
Opfer, Millionen Tater — was flr eine
wundersame Schuldvermehrung!

Erkenntnis der Wahrheit = Heilung

Fur das bewegende Hollywood-Drama
»Good Will Hunting" (1997) schrieben
die beiden damals jungen Schauspieler
Matt Damon und Ben Affleck das Dreh-
buch. Sie beschrieben den Weg eines
genialen jungen Mathematikers (Will
Hunting), der sich durch plétzlich aus-
brechende Gewalttatigkeit in seinem
Leben immer wieder selbst ein Bein
stellte. Will Hunting stiinde der Weg zu
einer grofBen Karriere offen, aber er
muss zundchst seelischen Ballast beisei-
te raumen. Dazu konsultiert er auf An-
raten seines Professors einen warmher-
zigen Psychotherapeuten. Der fiihrt ihn
Schritt fur Schritt an ein Kindheitstrau-
ma heran — er wuchs in Pflegefamilien
auf und wurde schwer misshandelt. Will
sperrt sich gegen die Erkenntnis, gibt
sich — wie viele Jugendliche heute —
~cool” und widerborstig. Bis der Thera-
peut den Schlissel zu seiner hinter
Mauern verbarrikadierten verletzten
Seele findet. Der heilende Satz lautet
.Du kannst nichts daftr.” Da bricht es
aus Will heraus, Trdanen der Erleichte-
rung durfen flieBen und all den ange-
stauten Schmerz wegschwemmen. Er-
kenntnis in die Wahrheit der eigenen
Unschuld bedeutet Heilung.

Ubung zur , Schuldentriimpelung”
Wir haben die Formulierung ,Schuld-
entrimpelung” gewdhlt, weil es in den
letzten Jahren populdr geworden ist,
sich von unnoétigem Ballast zu trennen:
Dinge, die hésslich sind und die wir nur
deshalb nicht wegwerfen, weil wir an
ihnen hangen, obwohl wir sie nicht
brauchen. Dieses Gertimpel verstopft
unseren Keller oder Speicher. Ein Grof-
reinemachen bedeutet da Erleichterung.
Wir erfreuen uns am wiedergewonne-
nen Platz, der wiedererlangten Bewe-
gungsfreiheit, und dies macht sich auch
auf seelischer Ebene positiv bemerkbar.
Loslassen macht uns reicher und schafft
Raum fiir einen Neuanfang. Solche Ge-
danken sind vielen mittlerweile ver-
traut.

Beim Thema ,, Schuld" erscheinen sie al-
lerdings ungewohnt. Sind Schuldgefth-
le wirklich nur ,Gertimpel”, das man
einfach wegwerfen kann? Die Antwort
lautet: nicht alle, aber viele. Entrimpe-
lung bedeutet zuallererst: Brauchbares
von Unbrauchbarem unterscheiden. Bei
Schuld geht es darum, Schuldgefihle,
die wir berechtigterweise hegen, von
solchen zu unterscheiden, die unnétig
sind oder uns nur von aufRen eingeimpft
wurden. Auch wenn wir tatsdchlich
Schuld auf uns geladen haben, ist ein
konstruktiver Umgang damit moglich,
vielfach geht es aber zundchst darum,
gleichsam den Schuldgefiihl-Ramsch zu
entsorgen. Wir haben diesen Prozess in
unserem Buch ,Schuldentrimpelung"
ausfihrlich beschrieben. Einen ersten
DenkanstoR bekommen Sie, wenn Sie
folgende Ubung durchfiihren:

— Schreiben Sie auf einen leeren Bogen
(auf Papier oder am Computer) den
Ausgangssatz: ,Ich fuhle mich schuldig,
weil..." und ergdnzen Sie diesen Satz
aufgrund lhrer eigenen persénlichen
Schulderfahrung. Z.B. ,Ich fihle mich
schuldig, weil mein Vater, als ich noch
klein war, unsere Familie verlassen hat."

— Stellen Sie sich in Hinblick auf den

betreffenden ,Fall* dann folgende

Fragen und notieren Sie die Antworten

am besten schriftlich:

1.Vom wem kommt der Schuldvorwurf
— von mir selbst oder von anderen?

2.Wenn der Schuldvorwurf von ande-
ren kommt, sind die betreffenden
Personen kompetent und berechtigt,
Uber mich zu urteilen?

3.Gibt es bei meiner , Tat" tberhaupt
eine Geschadigte/einen Geschadig-
ten?

4.Kann ich sicher sein, dass ich die
Ursache fur ihr/sein Leiden bin?

5.Hat das ,Opfer” auch einen Vorteil
davon, dass ich mich schuldig fihle?

6. Gibt es fiir meine Tat mildernde Um-
stande?

7. Wird meine schuldhafte Tat vielleicht
durch positive Taten aufgewogen?

Lassen Sie sich diese Fragen gut durch
den Kopf gehen. Wenn Sie zu der
Uberzeugung gelangen, dass Sie sich
mit Schuldgefiihlen unnétig oder Gber
Gebuhr herumgequdlt haben, veran-
stalten Sie ein kleines Schuldbefrei-
ungsritual, in dem Sie endgultig mit
dem betreffenden Vorfall abschlieBen.
Beschreiben Sie zum Beispiel einen
grofen Stein mit einem schwarzen
Filzstift (,Ich fuhle mich schuldig,
weil...") und werfen Sie diesen in ei-
nem rituellen Akt in den Fluss: , Mir
fallt ein Stein vom Herzen". Fuhlt es
sich schon leichter an? Genauere Be-
schreibungen fur Schuldentriimpelung
und befreiende Rituale sind in unse-
rem Buch zu finden. Ebenso Antwort
auf die Frage: ,Wie gehe ich kon-
struktiv mit tatsdchlich bestehender
Schuld um?* =

| Der freie Wille — nur ein Mythos?

.Who's to blame?" sagen die Engldnder, wenn sie nach einem Schuldigen
suchen. Ubersetzt heiRt das etwa: ,Wer kann beschimpft werden?" Das
Bediirfnis, jemanden zu beschuldigen, sitzt tief. Das ganze Justizsystem mit
unzdhligen Arbeitspldtzen ist auf der Vorstellung aufgebaut, dass es fr einen
Schaden einen Verantwortlichen geben miisse. Schuld setzt voraus, dass sich
jemand boswillig oder fahrlassig zu einer Tat entschieden hat. Was aber,
wenn der freie Wille gar nicht existieren wiirde?

Gehirnforscher haben begriindete Zweifel an unserer géngigen Alltagspsycho-
logie. Schon Anfang der 80er wagte der US-amerikanische Neuropsychologe
Benjamin Libet ein Aufsehen erregendes Experiment. Durch Messung elektri-
scher Hirnaktivitdten von Versuchspersonen, die willentliche Kérperbewegun-
gen ausfiihrten, fand er heraus: Das so genannte Bereitschaftspotenzial, ein
Hirnsignal, das die Vorbereitung motorischer Aktivitat anzeigt, ging der
bewussten Willensentscheidung um etwa eine Fiinftelsekunde voraus. Das
Gehirn hatte die Handlung eingeleitet, bevor sich die Person zu ihr , entschloss”.
Libet folgerte: , Wir tun nicht, was wir wollen, sondern wir wollen, was wir tun!*
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Es werde Schuld!

Leonie fuhr in die Innenstadt von Augsburg
ohne eine entsprechende Feinstaubplaket-
te ein. Die Strafe: 67 Euro und ein Punkt in
Flensburg. Dabei war ihr Auto nur zwei Jahre
alt und nattrlich ASU-zertifiziert. Die Strafe
entsprach der, die einem wirklichen Umwelt-
verschmutzer gedroht hétte, der mit einer alten
Dreckschleuder in die Innenstadt eingefahren
ware. Fur die Augsburger Verkehrsbehorden
war diese Vorgehensweise folgerichtig. Doch
Leonie, die Delinquentin, hatte niemanden ge-
schadigt oder gefdhrdet. Sie hatte lediglich
nicht sichergestellt, dass ihr gesetzeskonformes
Verhalten miihelos von den Behorden kontrol-
liert werden konnte. Schuld und Strafe werden
vielfach losgelost von ihrem urspriinglichen
Anlass: der Verursachung eines Schadens. Eine
Schuld ohne Opfer, das ist wie ein Geschenk
ohne Empfénger. Vielerorts braucht es be-
trachtliche Geistesgegenwart, um dem tberall
lauernden Bestraftwerden zu entgehen.

Wirkliche Schuld setzt meist einen Geschédig-
ten und die Absicht zu schadigen voraus. Oft
wird ein Verhalten allerdings ungerechterweise
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zu einer Schuld erklart — obwohl niemand ge-
schadigt worden ist. Dass juristische Schuld
nicht unbedingt auch eine moralische sein
muss, liegt daran, dass sie immer von den ge-
rade herrschenden ,Regimen" definiert wird.
Jemand ist zum Beispiel auf einer Demonstrati-
on maskiert herumgelaufen, ohne die Absicht,
Gewalt auszutiben. Er hat in der S-Bahn Alko-
hol getrunken, ohne etwas zu verschitten, zu
grolen und zu randalieren. Noch immer wer-
den in vielen Ldndern auch Geschwisterpaare
juristisch verfolgt, deren einzige Slinde darin
besteht, sich zu lieben. All das ist Schuld, die
nicht nattrlicherweise gegeben ist, sondern,
die ,gemacht" wurde: von Personen, die die
Macht hatten, ein Verbot zu erlassen.

Das Verbot erzeugt die Ubertretung

Das Verbot erzeugt eigentlich erst die Uber-
tretung. Vor 80 Jahren war , Rassenschande”
verboten, also zum Beispiel die Liebe zwischen
einer Judin und einem nicht-jidischen Deut-
schen. Vor 50 Jahren war Homosexualitat ver-
boten. Vor 40 Jahren gab es den Kuppelpara-

grafen, wonach ein Vermieter sich schuldig
machte, wenn er Geschlechtsverkehr zwischen
Unverheirateten unter seinem Dach duldete,
usw. Die Taliban in Afghanistan verboten u.a.,
Musik zu héren, Filme anzuschauen und Dra-
chen steigen zu lassen; fur Frauen war es sogar
verboten, Sport zu treiben, Fahrrad zu fahren
und offentlich laut zu lachen. Die Geschichte
der Verbote ist ein Kuriositatenkabinett, tGber
das man im Grunde lachen kénnte, wéren die
Gesetze nicht oft mit grausamen Strafen be-
wehrt gewesen. Oscar Wilde, selbst Gbrigens
ein Justizopfer und wegen Homosexualitdt mit
Gefangnis bestraft, schrieb: ,Liest man die Ge-
schichte (...), so ist man angewidert, nicht von
den Verbrechen, die die Bésen begangen, son-
dern von den Strafen, die die Guten verhangt
haben; und eine Gesellschaft verroht viel mehr
durch die gewohnheitsmédBige Anwendung
von Strafen als durch das gelegentliche Vor-
kommen von Verbrechen. "

Schuld wird also, wo sie nicht unabweisbar ein
Verbrechen gegen die Menschlichkeit ist — zum
Beispiel Mord oder Vergewaltigung —, in sehr
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vielen Fallen ,gemacht”. Man kann dabei
auch — parallel zur Geldschopfung - von
Schuldschépfung sprechen. In der Geldtheorie
spricht man auch von ,Fiat-Geld". Mit der
charmanten italienischen Automarke, die auch
uns mit einem kleinen fahrbaren Untersatz be-
gltickt, hat das nichts zu tun. Fiat ist bekannt
aus dem lateinischen Satz ,Fiat lux' (Es werde
Licht), der aus der Schopfungsgeschichte der
Bibel stammt. Beim Fiat-Geld haben einige
Leute, die die Macht haben, das zu entschei-
den, bestimmt: ,Es werde Geld". Die Zentral-
bank bedruckt ein rechteckiges Sttick Papier
mit hlGbschen Zahlen. Infolgedessen kénnen
wir uns mit dem eigentlich wertlosen Sttick Pa-
pier zwei Kilogramm. Erdbeeren kaufen (Zehn-
Euro-Schein) oder einen groBen Flachbildfern-
seher (500 Euro).

Schuld aus dem Nichts erzeugt

Was verstehen wir nun also unter ,Fiat-
Schuld"? Personen, die machtig genug sind,
um so etwas zu entscheiden, sagen einfach ,Es
werde Schuld”. Und es wird Schuld. Diese
Schuld ist eigentlich aus dem Nichts erzeugt,
das heilt sie ist ohne reale Substanz. Im néchs-
ten Jahr (2017) konnte es zum Beispiel zu einer
schuldhaften Handlung erkldrt werden, ohne
ein Mautpickerl auf deutschen Autobahnen zu
fahren. Etwas zuvor Normales und Legitimes
wird in Schuld verwandelt — die schwarze Ma-
gie der Macht sozusagen. Diese Art von
Schuldschopfung erfolgt immer aus dem
Nichts. Genauer gesagt: Der Rohstoff, aus dem
sie sich bedient, ist das reiche Repertoire
menschlichen Verhaltens. Dieses ist grundsatz-
lich fehleranfallig. AuBerdem ist es vielfach Ein-
schatzungssache, was man unter einem ,Feh-
ler" versteht. Daher gibt es immer ein reiches
Reservoir an Strafvorwanden. Aber auch ohne
dass der geringste Fehler vorldge, kénnen
staatliche Institutionen fast nach Belieben
»Schuldtatbestande” kreieren.

Nicht nur der Staat erschafft jedoch Fiat-
Schuld. Auch die Kirchen und anderen Religio-
nen sind Meister darin. Man denke nur an den
bertichtigten , Beichtspiegel”, der den Begriff
.Stinde" so weit fasst, dass auch noch das
harmloseste Kind den Menschenfischern ins
Schleppnetz geht: Unkeusches getan, gespro-
chen, gedacht ... SchlieBlich wird natdrlich
auch im Privatleben fleiRig Fiat-Schuld erzeugt.
Wenn etwa Haustyrannen von eigenen Gna-
den Regelkataloge entwerfen, Zuwiderhand-
lungen aufspiiren, VerstdRe ahnden. Uberall,
wo Méchtige versuchen, andere Menschen zu
kontrollieren, stoBt man auf die Dynamik von
Regel, VerstoB und Strafe. Die ,Zuwiderhand-
lung" erscheint nach dieser Logik als die bose
Handlung schlechthin.

38 SII

Strafen sind Machtmittel

Dabei bedeutet Zuwiderhandlung nur: Eine
Person entscheidet sich, anders zu handeln, als
es eine zweite Person von ihr verlangt hat. Die-
se zweite Person ist jedoch mdchtiger als die
erste, verfligt also zum Beispiel Uber die Mittel
korperlicher Gewaltanwendung, der Berau-
bung und Verschleppung in Gefangnisse. Mit
Moral, die dem Schuldbegriff immer anhaftet,
hat das nicht immer etwas zu tun. Es gibt Ver-
brechen, die tatsachlich welche sind; Mord an
erster Stelle. Nicht selten aber ist die Strafe, die
die ,,Guten" verhdngen, das groRere Verbre-
chen. Man denke etwa an die Zustdnde in Sau-
di-Arabien, wo der Blogger Raif Badawi auf-
grund des Vorwurfs, er habe Muslime, Juden,
Christen und Atheisten als gleichwertig be-
zeichnet, zu 1000 Peitschenhieben verurteilt
wurde — wahrscheinlich also zum Tod. Strafen
sind Machtmittel, die mit einem Schuldvorwurf
vergiftet wurden.

Wer Uber Schuld schreibt, sollte sich mit Psy-
chologie befassen, und zwar mit der des
.Schuldigsprechers”. In ihm finden wir oft
die Ursache des Schuldgeschehens. Personen,
die einen Schuldvorwurf erheben, mochten
sich nur zu gern der Analyse entziehen und
sich als neutrale Beobachter darstellen. Insbe-
sondere Staatsanwaélte und Richter leiten von
dieser Neutralitdt ihren , Strafanspruch” ab.
Ihr unausgesprochener Leitsatz ist: ,, Wer ich
bin und was ich empfinde, tut nichts zur
Sache. Es geht einzig darum, was der Ver-
brecher getan hat und wie das Gesetz die Tat
beurteilt.”

Neutralitat ist Fiktion

Tatsachlich ist eine solche Neutralitat aber rei-
ne Fiktion. So berichtete Florian Rotzer fur
das online-Magazin ,Telepolis” von folgen-
dem erschitternden Fall: ,Zwei Richter in den
USA haben zundchst die Privatisierung des
Jugendstrafvollzugs in ihrem County ermég-
licht und die privaten Haftanstalten dann
durch Urteile mit Haftlingen versorgt. In den
USA haben sich zwei Richter... schuldig be-
kannt, Hunderte von Kindern in privatwirt-
schaftlich gefihrte Gefangnisse geschickt zu
haben, weil sie dafiir Geld bekommen haben.
Der ungeheuerliche Fall (...) zeigt anschau-
lich, wohin manches Outsourcing staatlicher
Aufgaben fuhren kann." Bis zu 2000 Jugend-
liche wurden auf diese Weise wegen Bagatell-
delikten eingelocht und durch die Haftstrafen
in ihrer Entwicklung schwer geschddigt. Die
Richter, die sich fur ihr Tun zum Gliick inzwi-
schen selbst vor Gericht verantworten muss-
ten, halfen dem privaten Gefdngnis-Betreiber
PA Child Care sogar dabei, fiir den Bau der
Haftanstalten eine Baufirma zu finden. Fur so

viel Flrsorge erhielten sie von der Firma fast
eine Million Dollar Vermittlungsprovision.

USA: Jeder Hundertste ,,sitzt"

Natdrlich kann man dieses Beispiel nicht verall-
gemeinern und gar allen Richtern unlautere
Absichten unterstellen. Dabei ist aber zu be-
denken, wie hoch die Gefangnispopulation in
den USA ist (zirka jeder hundertste erwachsene
Burger ,sitzt", in Deutschland ist es nur jeder
tausendste*) und dass der Trend zur Privatisie-
rung dort fortschreitet. Dies kann nicht ohne
Auswirkungen auf die ,,Moral” der Menschen
bleiben, die vom Geféngnisbetrieb profitieren.
Es konnte sein, dass der berichtete Fall nur die
Spitze eines Eisbergs ist. In Kalifornien gab es
2008 einen Volksentscheid, der darauf abziel-
te, nicht gewalttatigen Drogenkonsumenten
das Gefdngnis zu ersparen. Die meisten sitzen
in den USA namlich wegen Besitzes weicher
Drogen wie Marihuana hinter Gittern. Der Ge-
setzesvorschlag wurde bekannt unter dem Na-
men ,Nonviolent Offender Rehabilitation
Act”. Daraufhin startete die ,California Prison
Guard's Union", die Gewerkschaft der Gefang-
niswdrter, eine PR-Kampagne mit einem Bud-
get von mehreren Millionen Dollar gegen die
geplante Gesetzesentscharfung. Mit Erfolg,
denn die Mehrheit der Wahlbtrger, denen der
Vorschlag zur Entscheidung vorgelegt wurde,
stimmte mit ,,Nein".

Die Grunde fir das Verhalten der Waérterge-
werkschaft liegen auf der Hand: Sie wollten ihre
Jobs nicht verlieren. Menschlich verstandlich,
oder? Was wir im Umkehrschluss daraus ablei-
ten konnen, ist jedoch beklemmend: Ein Ge-
fangnissystem , braucht” Gefangene, so wie
ein Feuer darauf angewiesen ist, dass bestandig
Holzscheite nachgelegt werden. Es ,muss* also
immer Straftaten geben. Nicht wegen des un-
ausrottbaren Bosen in den Koépfen der Men-
schen, sondern wegen der Arbeitsplatze derer,
die an eben diesem Bosen Lohn und Brot ha-
ben. Nach dieser Logik sind nicht die Straftater
fur eine Gesellschaft schadlich, sondern jene,
die sich weigern, der Gefangnisindustrie als
Zielgruppe zur Verfiigung zu stehen.

Es geht uns hier zunachst darum, ein gesundes
Misstrauen gegen jede Art von , Schuld-Indus-
trie” zu wecken. Ja, in letzter Konsequenz ge-
gen den Akt des Schuldigsprechens tber-
haupt. Bei Strafen und Schuldzuschreibungen
ist immer das ,,Cui bono?" zu beachten: Wem
nutzt es? <=

*Gefangenenrate in den USA: 698 auf 100.000 Ein-
wohner, Deutschland: 76 auf 100.000 Einwohner
(Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Gefangenen rate)
Das ist aber quasi die vorsichtigste Schatzung, die mir
bekannt ist. Mehrere Quellen nennen fiir die USA

760 Gefangene auf 100.000 Einwohner.
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von Werner Baumeister

Homaopathische Antworten am Puls der Zeir

Homoopathischer Jahres-Start mit Fluor

Hochaggressiv — hochreaktiv — hochgradig
zerstorerisch. Diese drei Worte beschrei-
ben nicht nur exakt das Element Fluor, sondern
auch die aktuelle gesellschaftlich-politische
Weltlage und unsere Gier, so viele Ressourcen
so schnell wie nur moglich aus Mutter Erde he-
rauspressen zu wollen. Da Homoopathie Hei-
lung durch Ahnlichkeit bedeutet, ist Fluor die
geeignete homoopathische Information, um in
das Jahr 2017 zu starten.

Selbsterfahrung

Meine homoopathische Begegnung mit Fluor
beginnt vollig tiberraschend tiber Nacht mit ei-
ner regelrechten Metamorphose. Noch am
Vortag war mir aufgefallen, wie konturlos ich
mich gerade durchs Leben bewege und sogar
schon anfange, den Radfahrern auf dem Bur-
gersteig auszuweichen. Mit diesem Schwund
personlicher Starke und der Neigung, mir
nichts mehr zuzutrauen, ging eine zunehmen-
de Furcht einher, dass feste Korperstrukturen
wie Z&éhne oder Knochen brechen kénnten.
Fluss-Séure, also Fluor, ein zu diesen Sympto-
men passendes Mittel, hat auch homéopa-
thisch einen sehr aggressiven Ruf; insofern
hatte ich mir das Mittel erstmal nur abgefiillt
und in die Hosentasche gesteckt, aber noch
nicht genommen. Uber Nacht entschied dann
mein Korper — ich hatte spat zu viel gegessen
und mir kam die Magensaure hoch. Sofort fiel
mir Fluor wieder ein und ich nahm homdopa-
thische Fluor-Sdure fiir mein Sdureproblem,
woraufhin die Symptomatik prompt ver-
schwand. Die Metamorphose bemerkte ich
dann morgens. Ich ging mit einem ganz ande-
ren ,Standing” in den Tag. Ich spurte eine po-
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sitive Aggression im Sinne des lateinischen
.aggredi = zugehen auf". Zwei Personen im
vollen Café, die funf Platze blockieren, rdum-
ten auf meine einfache Frage, ob hier noch et-
was frei sei, im Nu — und sich mehrfach tber-
trieben entschuldigend — ihren Kram weg.

Fordern, um zu liberleben

Wenn man verstehen will, wie Fluor tickt —in sei-
ner Radikalitdt, Gewalt und gleichzeitig unglaub-
lichen Bedirftigkeit und Verletztheit —, muss man
sich seine Position in der zweiten Reihe des Peri-
odensystems ansehen. Ihm fehlt nur noch ein
Elektron zur kompletten AuBenschale (acht Elek-
tronen) und damit zur Edelgas-Konfiguration
(Edelgase sind in sich stabil und vollstandig). So
auch uns, wenn wir Fluor hom&opathisch brau-
chen: Wir haben einen langen Weg zurtickge-
legt, sind so nah an der Vollstandigkeit (am Ziel),
und doch fehlt uns noch etwas. Insofern sind wir
wild entschlossen (vollstindig zu werden) und
fihlen uns in diesem Kampf bis zum AuBersten
belastet und emotional am Anschlag. Das erklart
das dulerst fordernde Wesen von Fluor, che-
misch wie homoopathisch, und macht es zum
reaktionsfreudigsten Element des Periodensys-
tems, versessen darauf, mit allem zu reagieren
(alles zu versuchen), um endlich seine Konfigura-
tion zu vervollstandigen. So wie sich Fluor aus
nahezu jeder Verbindung das fehlende Elektron
+herausreifit”, so unerbittlich heftig fordern wir
ein, was wir meinen von anderen zu brauchen.

Abnabeln und es alleine schaffen

Die homoopathischen Arzneibilder der Elemente
der zweiten Reihe des Periodensystem spiegeln
den Weg des Fotus als Teil der Einheit hin zum

HOMOOPATHIE

geborenen, abgenabelten und unabhéngig exis-
tierenden Saugling. Fluor symbolisiert hier den
Prozess der Abnabelung, der einerseits den
Wunsch beinhaltet, sich aus alten Abhéngigkei-
ten vollstandig zu l6sen — als wahrhaft einschnei-
dende Mafinahme die vollstdndige Trennung von
der Mutter durch das Durchschneiden der Nabel-
schnur —, aber auch als zweiten Teil die Aufforde-
rung in sich tragt, von nun an in dem Sinne selbst
fur sich zu sorgen, dass er die Mutter auf seine
Bedrfnisse aufmerksam macht. Denn ab diesem
Zeitpunkt steht der Sdugling vor der gewaltigen
Aufgabe, selbst zu Gberleben. Nun muss er im-
mer wieder durch Schreien von der Mutter for-
dern, was er braucht — Tag und Nacht! Hier wird
aber auch unsere Gier nach mehr geboren, nach
totaler Befriedigung unserer Urinstinkte. Im Er-
wachsenenleben zeigt sich das in unserem Be-
durfnis nach sofortiger Erleichterung — alles
schnell und sofort, schneller Sex, schnelles Geld,
schnelle Heilung! Genau hier hilft uns Fluor ho-
mdopathisch, aus unserer Sucht nach dem Uber-
mal auszusteigen. Unser Uberlebenstrieb-ge-
steuertes Gedankenkarussell schaltet einen oder
auch mehrere Génge herunter. Wir sind immer
weniger bereit, andere zu schadigen, um unsere
Bedirfnisse erfillt zu bekommen. In diesem
Sinne hilft uns Fluor, unseren Geburtsvorgang zu
Ende zu bringen, so dass wir nicht weiter Mutter
Erde und damit uns selbst zerstoren, aus Angst,
nicht genug zum Uberleben zu bekommen.

Homdopathischer
Jahresstart mit Fluor
Sechs Januar-Workshops

Wéhrend Fluor noch jeden Tag knallhart
fordern muss, aus Angst, den ndchsten
Tag nicht zu Uberleben, schlieft Neon, das
Edelgas der zweiten Periode, Frieden mit
diesem Thema. Neon lebt als unabhangig
von der Mutter existierender Sdugling in
dem Vertrauen, dass er all das, was er von
der Mutter zum Uberleben braucht, auch
bekommt. Der Workshop bearbeitet die
Elemente der zweiten Periode (Lithium,
Beryllium, Bor, Carbon, Nitrogenium,
Oxygenium, Fluor und Neon) und damit
unsere Ent-Bindung in eine unabhangige
Existenz und erstellt ein aktuelles homoo-
pathisches Profil fiir jeden Teilnehmer.
Termine: Sa, 7.1., Wie- £ & il
derholung am Sa, 14.1. J
& So, 15.1. & Sa, 21.1.
& So, 22.1. & Sa, 28.1.
Jeweils 13-19h, 90 €

Anmeldung erforderl. =
Reichenberger Str. 114/
Tel.: 0172 -3912585 %

&
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Transformation, Verinderung, Verwandlung, Erwachen ... aber zu was? Zum Beispiel vom
Kind zum erwachsenen Menschen, der Verantwortung iibernimmt. Oder als Erwachsener
hin zu innerer Freiheit von Groll, altem Ballast und alten Verhaltensmutern ...

a0 S

Katherin e Woodwanl Thoimas

2 |

LASS UNG IN FRIEDEN
AUSEINANDERGEHEN

el
ot e i Uiyl

Katherine Woodward Thomas

Lass uns in Frieden auseinandergehen
Integral, 2016

ISBN: 978-3778792674

320 Seiten, 19,99 Euro

Schlechtes in Gutes wandeln

Conscious Uncoupling (engl. bewusstes
Ent-paaren), nennt sich die Methode, mit
der Katherine Woodward Thomas Paaren
eine heilsame und friedvolle Trennung er-
moglicht. Die US-amerikanische Bezie-
hungs- und Familientherapeutin blickt auf
einen Erfahrungsschatz aus tber 20 Jah-
ren zurlck. Zorn, Wut, Trauer, Scham,
Schuld, Verzweiflung, Schmerz, Hoff-
nungslosigkeit — so viele negative Geflihle
kommen bei einem Partnerschaftsende
hoch. Der Glaube an die unendliche Liebe
— oft stirbt er im Laufe einer Partnerschaft.
Diese Erfahrung machte Woodward Tho-
mas — die vorher mit einem Ratgeber fir
gliickliche Beziehungen bekannt wurde —
zu ihrem Erschrecken selbst. Doch sie und
ihr Mann schafften es, auch zum Wohle
der gemeinsamen Tochter, mit gegenseiti-
gem Respekt, Riicksicht, Fursorge und
GroRzuigigkeit und ohne weitere Verlet-
zungen die Scheidung durchzuziehen.
Woodward Thomas sieht den tiefen Le-
benseinschnitt bei einer Trennung als
Chance, um reifer, liebesfahiger, lebenser-
fahrener, tiefgrindiger und kluger aus
dem Schmerz hervorzugehen. lhrer An-
sicht nach hilft der Liebeskummer dabei,
spirituell zu erwachen, zu heilen, sich zu
entfalten, sich selbst neu zufinden und
emotionale Freiheit zu erlangen. Das Aus-
schopfen des menschlichen Potentials fas-
ziniert sie. Das Buch ist in zwei Teile ge-
gliedert, der erste bereitet auf den Prozess
des Conscious Uncoupling vor, bespricht
das Fur und Wider und gibt viele Fallbei-
spiele. Im zweiten Teil arbeitet die Autorin
dann mit den Leser/innen ihr Fiinf-Schrit-
te-Programm durch, gibt Werkzeuge an
die Hand und zeigt, dass das Geheimnis
der respekt- und liebevolle Umgang mit
dem/der ehemaligen Partner/in ist. Das
Programm des bewussten Entpaarens
kann man gemeinsam mit dem Partner
oder auch alleine durchfuihren.

Fazit: Sympathisch und gut geschriebener
und erstaunlich tiefgriindiger Ratgeber,
der versucht Trennungen mit Wiirde, Gute
und Ehrenhaftigkeit vereinbar zu machen.
I1Achtung!! Wir verlosen drei Exemplare dieses
Buches auf Seite 67!

SCHANDMAUL

|EUCHTFELER

Schandmaul

Leuchtfeuer

We love Music, 2016

CD, 47 Minuten, 14,99 Euro

Mittelalterrock

Seit achtzehn Jahren bereichern "Schand-
maul" nun schon die Musikszene mit mit-
reiBender und tanzbarer mittelalterlich
und folkinspirierter Rockmusik. Nun pra-
sentieren sie ihr neuntes Studioalbum - ein
angenehm ausfthrliches Booklet, mit den
Lyrics der Songs samt seitlich dazu abge-
druckten Kommentaren, komplettiert das
Ganze. Thematisch widmen sich Schand-
maul auf diesem Album mythischen Figu-
ren, Legenden, aber auch historischen
Personen. So trifft man im Lied "Orléans"
auf die Kriegerin Jeanne D'Arc, bei "Lore-
ley" auf die gleichnamige Sagengestalt, in
"Jack O'Lantern” ist die Entstehungsle-
gende von Halloween Grundlage und
"Schachermuller-Hiasl" handelt von der
tragischen Figur des bayrischen Raubers
Matthias Kneifl, der 1902 hingerichtet
wurde und von Teilen der Bevolkerung als
rebellischer Volksheld verehrt wurde. Das
Herz wird auch weh bei den melancholi-
schen Kldngen der erschitternden Ge-
schichte von "Tjark Evers". Aber Schand-
maul setzen mit dem namensgebenden
Song "Leuchtfeuer" auch ein lohendes
Zeichen fir die Menschlichkeit. Text und
Kommentar im Booklet lassen die Gedan-
ken zu den derzeit Fliichtenden auf unse-
ren Weltmeeren und ihre furchtbaren
Schicksale schweifen — nur sachte gemil-
dert durch viel zu wenige Helfer/innen mit
offenen Herzen. Aber auch klassische
Konzepte wie Liebe, das Zerbrechen der
selbigen, Freundschaft und das selbstiro-
nische Jammern Ubers Altern sind gute
Griinde fur neue Melodien und Hymnen.
Fazit: Ein liebevoll und voller Freude ge-
machtes, rundes Album, etwas ruhiger,
aber mit dem flir Schandmaul typischen
Sound: Sehnsuchtsvoll-bezwingend, durch-
aus anrtihrend, schwermdtig, manchmal

auch kindlich und packend. Stilistisch ist
hier alles aus einem Guss und besitzt Seele
und Herzblut. Man spirt die Leidenschaft
und Hingabe der Gruppe fur ihre Musik
mit jeder gespielten Note und jedem
gesungenen Ton.

Lee Tamahori

Mahana

Prokino, 2016, Erscheint am 12.1.2017
DVD, 99 Minuten, 14,99 Euro

Innere Freiheit

Neuseeland in den 1960ern. An der Ost-
kiiste leben die beiden verfeindeten
Schafschererdynastien der Mahana und
der Poata, und beide haben es zu Wohl-
stand gebracht. Der Patriarch Tamihana
Mahana fiihrt in seiner Familie ein stren-
ges Regiment und bestimmt tber das ge-
samte Leben. Alles Wohl und Wehe hédngt
von ihm ab. Sein Enkel Simeon ist ein auf-
geweckter, frecher, aber auch empfindsa-
mer Teenager mit einem starken Gerech-
tigkeitssinn. Mit seiner Art eckt er bei
seinem GroBvater an. Der Patriarch macht
es sich zur Aufgabe den Jungen zurecht-
zustutzen und ist zu blind daftr zu erken-
nen, wie dhnlich sein Enkel ihm in seiner
Geradlinigkeit und Rebellion doch ist. Hin-
zu kommt, dass sich zwischen Simeon und
Poppy Poata eine zaghafte Beziehung
entwickelt, auch wenn dies nur ein Ne-
benschauplatz ist. Zwischen Enkel und
GroBvater kommt es letztendlich zum
Eklat, auch Simeons Vater Joshua wehrt
sich nun gegen den Ubervater, was aber
dazu fuhrt, dass dieser die gesamte Fami-
lie von seinem Land verbannt und enterbt.
In diesem Moment schreitet die GroRmut-
ter ein und begrenzt zum ersten Mal offen
die Macht ihres Mannes.

Fazit: Ein dramatisches Familienepos mit
einem etwas marchenhaften Ende, das
nicht so dister und buddenbrookhaft ist,
wie das Cover befiirchten lasst. Hier findet
sich ein Uberraschend schoner und zarter
Film mit sanftem Humor vor der verzau-
bernden Naturgewalt Neuseelands. Eine
Geschichte Gber Familien, Traditionen,
dustere Geheimnisse, Ruckgrat, Gerech-
tigkeit, Verantwortung und das Erwach-
senwerden.
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GEORGE R.R.

MARTIN

GARDNER

George R. R. Martin, Gardner Dozois
Der Bruder des Koénigs

Penhaligon, 2016

ISBN: 978-3764531751

1056 Seiten, 19,99 Euro

Schurkische Kurzromane

George R. R. Martin ist der breiten Offent-
lichkeit zwar vor allem als Fantasy-
autor der Serie ,,Das Lied von Eis und Feu-
er" (Game of Thrones) bekannt, sein Herz
schldgt allerdings fur Schurken aller Gen-
res. Und so ist hier keineswegs eine reine
Fantsysammlung zu finden, auch wenn
naturlich einige der Erzdhlungen in diese
Richtung gehen. Zusammen mit Gardner
Dozois, der einige Jahre lang ein Science-
Fiction-Magazin herausgegeben hat, ist er
Herausgeber dieser Sammlung. Das ist
aber nicht die erste Cross-Genre-Antholo-
gie, die die beiden herausbringen. So gibt
es zum Beispiel die Sammlungen "War-
riors" (engl. Krieger), die anscheinend
noch nicht tibersetzt wurde, und "Dange-
rous Women" (engl. Gefahrliche Frauen),
welche in Deutschland unter dem Titel
"Konigin im Exil" firmiert - hier ist sogar
Diana Gabaldon mit einer Kurzgeschichte,
die im Universum ihrer weltbekannten
Outlander-Saga mit dem Schotten James
Alexander Malcolm MacKenzie Fraser
spielt, mit von der Partie. Um die festze-
mentiert erscheinenden Grenzen der Er-
zdhlgattungen aufzubrechen haben sie
auch hier wieder bekannte und (noch) un-
bekannte Autorinnen und Autoren der
verschiedenen Sparten angesprochen -
von epischer Fantasy, Sword and Sorcery,
Romantik und Urban Fantasy Gber Main-
stream, Krimis, historische Romane bis hin
zu Thriller, Noire, Horror, Western oder
gar Liebesschnulzen. Neben Martin selbst
finden sich hier beispielsweise Texte von
Neil Gaiman, Michael Swanwick, Patrick
Rothfuss, Cherie Priest, Carrie Vaughn,
Joe Abercrombie, Gillian Flynn und vielen
mehr — viele davon preisgekront fir ihre
Biicher mit dem Nebula- und/oder Dag-
ger-Award. Und alle bekamen die gleiche
universelle Aufgabenstellung: Uber Schur-
ken und Halunken zu schreiben, die ja ab-
seits der linientreuen Paladine ihren eige-
nen, etwas schmutzig-glitzernden Charme
besitzen. Eine sehr nette Idee, die dazu
herausfordert ein wenig Uber den liebge-
wonnenen und gewohnten bibliophilen
Tellerrand zu blicken. Eine Chance die
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auch einige Autor/innen ergriffen haben
um ihre Fantasie auch auBerhalb der lite-
rarischen Begrenzungen spielen zu lassen,
die normalerweise ihre schreibende Hei-
mat sind. Und nattrlich auch eine Mog-
lichkeit, ihre Fertigkeiten zu beweisen und
zu zeigen, dass gute Literatur nicht an
.hohe" oder ,niedrige" Genres gebun-
den ist, sondern einfach daran, wie genial
(oder eben nicht...) die schreibende Per-
son ist. Inklusive der namensgebenden Er-
zéhlung von Martin selbst sind 21 Kurzge-
schichten in diesem dicken Walzer
versammelt und laden zum Schmékern
ein. Wobei sich die Geschichten nicht
wirklich kurz auf nur ein paar Seitchen
ausbreiten. Sie sind kurz im Verhaltnis zu
den normalen Romanschinken. Die An-
thologie ist tiber 1000 Seiten stark - mit
30 bis 70 eng gesetzten Seiten darf pro
Story also gerechnet werden. Genug Zeit,
um ausfthrlich in neue und liebe bekannte
Universen und deren mannigfaltige Cha-
raktere einzutauchen. Und die Qualitat?
Es ist wie bei jeder Geschichtensammlung:
Ein Potpourri an Dingen, das fur jede/n et-
was bereithélt.

Fazit: Schones Lesefutter fur die dunkle
Jahreszeit. Und da sich hier eben nicht nur
Fantasystorys tummeln, auch gleich noch
eine gute Gelegenheit neue Autorinnen
und Autoren kennenzulernen und in an-
dere (Sub)Genres hineinzuschnuppern.

JONATHAN S5TROUD

Jonathan Stroud

Das flammende Phantom
cbj, 2016

ISBN: 978-3570159644

512 Seiten, 19,99 Euro

Geisterstunde

Frisch erschienen ist der vierte Band der
Serie Lockwood & Co. - Protagonistin ist
wie auch in den vorhergehenden Biichern
die Geisterjagerin Lucy Carlyle, aus deren
Perspektive die Geschichte erzahlt wird.

Wir befinden uns in einer alternativen, ge-
rade fiur Kinder sehr harten Realitdt. Eine
Geisterplage hat vor ein paar Jahrzehnten
die Welt erfasst. Kommen Lebende mit
den an Artefakte gebundenen Geistern in
Kontakt, endet dies in den meisten Fallen
letal. Da nur Kinder und Jugendliche die
feinsinnige Gabe haben, sie zu sehen oder
zu horen, ist viktorianisch anmutende Kin-
derarbeit — bei der es auch oft zu Todes-
fallen kommt — die Normalitdt. Sie arbei-
ten schlecht bezahlt fiir groBe Agenturen,
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die Geistererscheinungen gegen sehr gu-
tes Geld austreiben und die Artefakte
samt ihrer paranormalen Energie unschad-
lich machen. Die Erwachsenen sind medial
blind, und da die Gesellschaft alle Ressour-
cen darauf ausrichtet, neue Geisterfallen
und Abwehrmalnahmen zu entwickeln,
gibt es in allen anderen Bereichen einen
regelrechten technischen Stillstand. Der
letzte Band endete ziemlich spektakulér
damit, dass Lucy beschloss die kleine
Agentur und ihre Kollegen Lockwood,
George und der nervig-htibsch-perfekten
Holly nach ihrem groBen Endkampf zu
verlassen. Sie war der Ansicht, dass sie
sich nicht im Griff hat und Lockwood da-
mit auf Dauer in Todesgefahr bringt. Die
Erzahlung setzt vier Monate spater ein,
durch ihre einmalige Féhigkeit des Horens
von Geistererscheinungen schldgt sie sich
gut als freie Beraterin durch. Tapfer ver-
sucht sie sich selbst einzureden, ihre alten
Freunde nicht zu vermissen, doch dann
taucht Lockwood bei ihr auf und enga-
giert sie als Beraterin flr einen Fall, und
Lucy néhert sich wieder ihrem alten Team
an - zumal sie gemeinsam einem
Schwarzmarkt fiir gestohlene Artefakte
auf die Spur kommen.

Schoén ist es die Charakterentwicklung zu
verfolgen: Lucy ndhert sich Holly an,
George hatte wohl ziemlich stark an Lucys
Weggang zu knabbern und auch der cha-
rismatische Lockwood 6ffnet sich noch ein
wenig mehr. Schon im letzten Band war
auch eine Anndherung an Quill Kipps aus-
zumachen, der eigentlich fur die Konkur-
renz arbeitete, sich hier aber mehr und
mehr der Agentur Lockwood & Co. an-
schlieBt. Auch die Chefs zweier groBer
Agenturen werden hier naher beleuchtet
und das ungute Gefuhl, das man schon im
Vorfeld von ihnen hatte, bestatigt sich im
Verlauf der Story ...

Fazit: Wie immer schon geschrieben, aber
irgendwie sind die Blicher mit den gera-
den Zahlen bei Stroud nicht so der voll-
kommene Bringer: Der erste Band war ge-
nial, der zweite ging so, der dritte machte
wieder richtig Leselust, der vierte hinge-
gen bleibt trotz aller gruseligen Dinge lei-
der — gemessen an dem fesselnden ersten
Band - erstaunlich ungruselig und liest
sich stellenweise recht zah und trotz sich
em Ende Uberschlagender Handlung teils
ziemlich vorhersehbar. Natirlich ist es
dennoch ein schones Stlck Jugendlitera-
tur, auch wenn es die Erwartungen nicht
ganz erfullt. Etwas stérend ist ebenfalls,
dass nicht alle Handlungsfaden aus dem
vorherigen Band, wegen dem man dieser
Fortsetzung entgegenfieberte, wieder auf-
genommen werden. Man merkt eben,
dass Stroud mit seiner Story dem flinften
und wabhrscheinlich letzten Band samt ei-
nem krénenden Abschluss mit allem ent-
gegenstrebt, was er aufzubieten hat.

Shermin Arif, 37, liest
und lauscht leiden-
schaftlich fur die
SEIN-Leser.

Sie ist studierte
Germanistin, Sozial-
& Geschichtswissen-
schaftlerin.

Sie lebt und arbeitet
in Berlin als freie Jour-
nalistin, Redakteurin,
Autorin, Texterin,
Foodbloggerin, magi-
sche Kesselguckerin,
kulinarische Diva und
Kunsthandwerkerin.

Mehr Infos: www.
magischer-Kessel.de
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Neumond am 29.12.16,
7.53 Uhr, Berlin

Gute Zeiten, schlechte
Zeiten - astrologisch
Mittwoch, 29. Méarz
2017, 20 Uhr.
Weitere Infos zu Vor-

trdgen, Kursen, Semi-
nare finden ihr hier:
Kartenvorverkauf im
Dharma Buchladen, be-
grenzte Platzzahl, 7 €,
Tel. 030 - 784 50 80
Weitere Vortréage/
Kurse/Seminare
finden Sie hier:
www.astrologie-in-
berlin.de/haus_9.htm

Mona Riegger, seit
1980 als Astrologin
beratend und unter-
richtend tatig. Buch-
autorin, Dozentin so-
wie Chefredakteurin
beim astrologischen
Online-Magazin
"Sternwelten”
www.sternwelten.net
Tel. 030-89 50 22 38
info@astrologie-in-
berlin.de, www.astro-
logie-in-berlin.de
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—Die Astrologie
kennt weder gut
¢ noch  schlecht.
Daher  gibt s
auch keine guten
7" oder schlechten Horo-
B skope, wohl aber Kon-

stellationen, die fiir das eine
Vorhaben gut und fiir das andere
schlecht sind. Wer im Einklang mit
der jeweiligen Zeitqualitiit handelt,
kann sich also manches erleichtern.

Uberblick fiir den Monat Januar

Ob es im Januar meteorologisch tberwie-
gend kalt und trocken sein wird, bleibt ab-
zuwarten. Astrologisch hat der erste Mo-
nat des Jahres jedoch alle Zutaten fir eher
Frostiges. Vielleicht auch nur im tbertra-
genen Sinne... Seit je her wird dem Januar-
Zeichen Steinbock die Qualitdt , kalt und
trocken" zugeschrieben, was sich natir-
lich weniger auf das Wesen von Stein-
bock-Geborenen bezieht als vielmehr tat-
sachlich auf Klimatisches.

Da im Neumondhoroskop nicht nur Sonne,
Mond, Merkur und Pluto im Steinbock ste-
hen, sondern auch der Aszendent, werden
vor allem die Themen des Steinbocks und
seines Herrschers Saturn (Verantwortung,
Beruf/Berufung, Grenz- und Zielsetzungen,
Bewahren/Trennen) im Vordergrund stehen.
Mit dem Neumond im 1. Haus geht es in
den kommenden Wochen aber auch um das
Thema Durchsetzung und Selbstbehaup-
tung. Vor allem in jenen Lebensbereichen, in
denen man sich derzeit eventuell blockiert,
ausgebremst oder kaltgestellt fuhlt, kann
der Handlungsdruck groB werden.

Doch wie ein wild gewordener Stier den ge-
hornten Kopf neigen und witend auf den
Gegner losstirmen gehort nicht zur Stein-
bock-Manier! Dieser verschwendet keine
Energie fur blindwultige Aktionen, deren
Ausgang ungewiss ist. Deshalb ist es in
Steinbock-betonten Zeiten ebenfalls rat-
sam, mit seinen Energien gut zu haushalten.
Hierzu gehért u. U. auch die Uberlegung,
ob die Hindernisse und Blockaden nicht
auch Zeichen dafur sein konnten, dass es
Zeit ist, einen anderen Weg einzuschla-

—astrologisch -

gen. Vielleicht haben sich Lebensumstan-
de uberholt, vielleicht will ein Lebens-
abschnitt zu Ende gehen und ein neuer
beginnen? Vielleicht steckt man beruflich
in einer Sackgasse, tragt Verantwortung
fur Bereiche, die sich nicht (mehr) mit den
eigenen Interessen decken?

Das 2. Haus (Potenziale, Féahigkeiten,
Werte) ist im Neumond-Horoskop eben-
falls stark besetzt. Mit Venus in Wasser-
mann und Mars, Neptun sowie Chiron in
den Fischen vereinen sich kreative Krafte,
die starke Gegenséatze zur Steinbock-Ener-
gie bilden. So als wollten sie sagen: ,Es
schlummern noch ganz andere Talente in
dir, fang an, sie zu entdecken!*"

Befltigeln konnte die Entdeckungstour eine
weitere Konstellation, die sich Ende 2016
zum ersten Mal formierte und uns bis
Herbst 2017 erhalten bleibt. Ein T-Quadrat
aus Jupiter, Uranus und Pluto zeigt groRe,
durchaus auch positive Verdnderungen an
(Jupiter/Uranus), allerdings nicht ohne ei-
nen Tribut (Pluto) zu fordern.

Da Pluto im Neumondhoroskop im 1.
Haus steht, geht es in Sachen Tribut zual-
lererst um Personliches. Transformations-
prozesse, die auch Loslass- oder gar Ohn-
machtserfahrungen beinhalten konnen,
aktivieren Jupiter und Uranus. Jupiter im
9. Haus weitet den Horizont und Uranus
im 3. Haus animiert vielleicht dazu, Neues
zu entdecken und zu lernen.

Beim Thema Lernen ist nattrlich auch Mer-
kur ein wichtiger Faktor, und da er im Neu-
mondhoroskop riickldufig ist und in Kon-
junktion zu Sonne/Mond steht, sind seine
Themen (Reisen, Sprache, Kommunikation,
Information, Verstandigung, etc.) im Janu-
ar ebenfalls von gréBerer Bedeutung.
Obwohl Merkur ab 8.1. wieder direktldu-
fig wird, kann in den von Merkur symboli-
sierten Bereichen noch den ganze Monat
tber mit Schwierigkeiten gerechnet wer-
den. Sei es im Verkehr, weil's nicht nur kalt
und trocken, sondern frostig und glatt
wird; sei es bei Verhandlungen und Verein-
barungen, die schwerer zustandekommen
kommen, unterbrochen werden oder keine
zufriedenstellenden Ergebnisse zeitigen.
Dennoch, gelassen zu bleiben und darauf
zu vertrauen, dass sich die Dinge zur rech-
ten Zeit fugen, fallt im Januar vielleicht

von Mona Riegger©

schwerer, doch wie heilit es so schén?
LAlles hat seine Zeit!" Ich wiinsche allen
Leserinnen und Lesern ein wunderbares
und wundersames neues Jahr 2017.

Wichtige Konstellationen im Januar

Vollmond Krebs/Steinbock — exakt am
12.1. um 12.35 Uhr

Mars Konj. Neptun — exakt am 1.1.
Gute Zeit fur: Konflikte bereinigen
(durch Nachgiebigkeit), mit spirituellen
Energien heilen, Phantasien und Visio-
nen kiinstlerisch umsetzen. Schlechte
Zeit fur: zielgerichtetes Handeln, kdmp-
ferisches Auftreten.

Sonne Konj. Pluto - exakt am 7.1.

Gute Zeit fur: Loslassen, Krisenmanage-
ment, ehrliche Aussprachen, einen radi-
kalen Schlussstrich ziehen, schmerzhaf-
ten Wahrheiten in Auge blicken.
Schlechte Zeit fiir: unehrliches Miteinan-
der, Machtspiele.

Sonne Quadrat Uranus — exakt am 10.1.
Gute Zeit fur: ausgefallene Unterneh-
mungen, verriickte Ideen in die Tat um-
setzen, Verdnderungen, der plétzlichen
Art, Kehrtwenden. Schlechte Zeit fur:
Routinearbeiten, Entspannung.

Mars Quadrat Saturn — exakt am 19.1.
Gute Zeit fur: frustrierende Arbeitsver-
héltnisse beenden, sich von erdricken-
den Lasten befreien, Durchhaltevermo-
gen bei wichtigen Dingen beweisen.
Schlechte Zeit far: fréhliches, unbe-
schwertes Miteinander.

Venus Quadrat Saturn — exakt am 27.1.
Gute Zeit fur: das Beenden unguter Be-
ziehungen, auf Distanz gehen, einen
Schlussstrich ziehen, wo das Geben und
Nehmen nicht mehr stimmt. Schlechte
Zeit fur: rosarote Brillentrager.

Neumond am 28.1. um 1.08 Uhr

Gute Zeit vor Neumond fiir: Meditation,
In-sich-Gehen, Abschluss mit Altem.
Gute Zeit nach Neumond fiir: Neube-
ginn aller Art.

Fiir wichtige Vorhaben im Januar
Eher gute Zeiten: 1., 8., 13.,20.-22., 29.
Eher schwierige Zeiten: 5., 10., 16., 26.
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WENN LEBENSAUFGABE — DANN KONKRET!

IN 30 MINUTEN AM TELEFON

Wieso fallt es manchen Menschen so schwer,
ihre Lebensaufgabe selber zu finden?

Ganz einfach, weil sie im falschen Datenraum
suchen!

Stephan Moritz baut eine "Standleitung" zu Deiner
Seele auf und befragt sie direkt und ohne Umwege
nach Deiner Lebensaufgabe.

Uber 700 Menschen hat Stephan bereits ihre ein-
zigartige, individuelle, authentische Lebensaufga-
be benannt!

Buche Deinen Telefontermin zu Deiner Lebensauf-
gabe - mit Zufriedenheitsgarantie — unter:
www.deine-lebensaufgabe.de

programm@sein.de

fortlaufend — Deine Lebensaufgabe
konkret-praxisnah-iiberraschend

Kontakt:
Tel.: 033230 - 20 390
info@deine-lebensaufgabe.de

"\ Deine-Lebensaufeabe.de
koakret - proxisnah - Uberreschend

FEINSTOFFLICHE ENERGIE ERLEBEN

Die feinstoffliche Energie flieBt in Energiebahnen
durch unseren Korper, bildet u.a. sieben
Hauptwirbel und hat groBen Einfluss auf unser
Wohlbefinden.

Jeder Energiewirbel hat eine andere Frequenz und
kann durch Erlebnisse, Gedanken und Gefiihle
blockiert werden.

Erleben Sie in Tagesseminaren, Stufe fiir Stufe die
einzelnen Energiewirbel wahrzunehmen, Block-
aden aufzulésen, Ihre Energiefrequenz zu erhohen,
ganz nebenbei Thren Akku aufzuladen und JA zum
Leben zu sagen.

Termine:
Jeden Samstag von 10 bis ca. 18 Uhr
Kosten: 185 € pro Kurs

Ort:

Rudolf-Breitscheid-Str. 7 in 15859 Storkow, sehr
gut mit dem Zug zu erreichen, von Berlin bis
Konigs Wusterhausen, dann umsteigen in die
Regionalbahn nach Beeskow.

5 min vom Bahnhof entfernt finden Sie das
Gesundheitszentrum.

ab Sa, 24. Dezeber
fortlaufend Samstags

Info und Anmeldung:
Heilpraxis fiir Psychotherapie
Agnes Schertenleib

Tel.: 033677 - 62 89 34
Agnes.Schertenleib@T-Online.de
www.feinstoffliche-energie-
erleben.de
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DAS EIGENTLICHE WEIHNACHTEN — 2-TAGES—-SEMINAR MIT SHAI TUBALI
DAS ERLEUCHTETE HERZ = WENN GOTT UND MENSCHHEIT EINS WERDEN

Was ist das groBte Potenzial des Herzchakras, wie
es Jesus verkorperte?

Wer ist der eigentliche Jesus hinter der Religion,
der emotionalen Wahrnehmung und der Projektion?
Shai Tubali, ein spiritueller Meister und ein Experte
fiir die Chakrenlehre, ladt dich ein, Weihnachten
durch die Offenbarung des eigentlichen Wesens-
kerns von Jesus und dem Christushewusstsein das
Geheimnis des erleuchteten Herzens zu entdecken.
Im Seminar wirst du erfahren, welche Bedeutung
das Leben durch Qualitaten wie Selbstaufopfe-
rung, Ergeben, unerschiitterlicher Glaube, kom-
promisslose Liebe und vollkommene Hingabe
haben kann.

Dieses auBergewohliche Seminar beinhaltet
Vortrage, gefiihrte Meditationen, Kontemplation,
direkte Erfahrung und besondere Ubungen fiir die
Offnung des Herzchakras.

Du kannst diese zwei Tage als ein Portal nutzen,
das den Weg in ein neues Jahr mit offenem Herzen
bahnt — gegriindet auf eine bewusste Entschei-
dung, was du zum Wohle von etwas opfern méch-
test, das groBer ist als du selbst.

Das Seminar findet auf Englisch statt mit einer Live
Ubersetzung ins Deutsche.

28.-29. Dezember
jeweils 10.30 bis 19.30 Uhr

Ort: Chiro-Yoga, Berlin & on-line
Kosten: 180€

Info:
Tel.:

Noga Miiller
0157 - 316817 40
noga@chiro-yoga.de
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WER BIST DU, WENN DU DU BIST?

FORTLAUFENDE THERAPEUTISCHE JAHRESGRUPPE FUR FRAUEN

Wer bist du, wenn du ganz bei dir bist, wenn du
dich nicht anpasst, um anderen zu gefallen, wenn
du keine Ricksichten nimmst? Wer bist du, wenn
du zeigst, wie es dir wirklich geht, und deine Gefiih-
le nicht zuriickhaltst? Was ist das Einzigartige, das
Besondere an dir?

Diesen Fragen wollen wir in unserer therapeuti-
schen Gruppe nachgehen, um Frauen dabei zu
unterstiitzen, sich selbst besser kennenzulernen
und zu ihrer inneren Vielfalt zu stehen.

Jede Frau hat die Maglichkeit, ihre individuellen

Themen, Fragen und Probleme einzubringen und zu
bearbeiten. Die Gruppe soll ein heilender und nah-
render Ort sein, wo Frauen gestarkt und ermutigt
werden, ihren eigenen Weg zu gehen.

Ich arbeite mit Elementen aus der Traumatherapie
und der Kdrperpsychotherapie, mit Kontakt- und
Wahrnehmungsiibungen, mit Bewegung, Tanz,
Schreiben, Malen, Gestalten, sowie mit Trancen
und Ritualen, um die innewohnenden Ressourcen
und Selbstheilungskrafte wieder zu aktivieren.

Beginn: Januar 2017

Anita Timpe

Praxis fiir Psychotherapie
HornsraBe 2
10963 Berlin

Tel.: 030 - 25297870
www.iptbh.de

IRINA WENDLER

SYSTEMAUFSTELLUNGEN BEI BERUFLICHEN ANLIEGEN

« Berufung finden — Berufung leben

* Neuorientierung werteorientiert gestalten
+ Konflikte l6sen

« Weichen stellen fiir beruflichen Erfolg

Die Hintergriinde fiir Schwierigkeiten im Beruf
liegen oft in systemischen Dynamiken, die sich un-
serem Bewusstsein entziehen. Eine Aufstellung
macht diese Dynamiken sichtbar und erlebbar. Sie
gewinnen in kurzer Zeit Klarheit in Bezug auf Thr
Anliegen, und eine Losung im Einklang mit dem
jeweiligen System wird moglich.

Offener Aufstellungsabend ,,Erfolg im Beruf®
jeden 1. Donnerstag, 18-21 Uhr, 30 €,

ohne Anmeldung

5.1./2.2./2.3.2017

Ort: Akkadeus — Praxis fiir Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7
10717 Berlin

Aufstellungen im Einzelsetting: 90 €/ 90min
Termine nach Absprache

ab Do, 5. Januar 2017

Kontakt:

Irina Wendler

Aufstellerin, zertifizierter Coach

& Mediatorin, HP Psychotherapie

Tel.: 0178 - 7317 894
kontakt@irinawendler.de
www.irinawendler.de

KRAFTVOLLE GRUPPENHEILUNG MIT ANNA
SPURBARE BEWUSSTSEINSKLARUNG UND STETIGE ENERGIEANHEBUNG IN BERLIN!

Die meisten Menschen erfahren Annas einzigartig
hohe Energie als unmittelbar transformierend und
heilend. Tief beeindruckend ist hierbei nicht nur die
Intensitat der Begegnung, sondern auch die Stim-
migkeit des Erfahrenen. In der Gruppen- und Ein-
zelarbeit trifft sie vollkommen intuitiv und prazise
jene Schwingungsebene, die zur groBtmoglichen
Heilung flhrt.

"Liebe Anna, danke dir von ganzem Herzen fiir dei-
ne heutige Arbeit. Es ist ein groBes Geschenk fiir
mich, dir begegnet zu sein."

"Unsere gestrige Sitzung war groBartig! Ich habe
keine Ahnung, wie ich jemals "dahinter" gekommen
ware ohne dich. Von ganzem Herzen meinen Dank!"

"Du hast mein Leben endlich in die richtige Bahn
gebracht und dafiir bin ich Dir unendlich dankbar."
Teilnehmerstimmen 2016

Aktuelle Termine in Berlin

Winter-Stille-Retreat 2.-5.2.17 am Westrand
der Mecklenburger Seenplatte
Intensiv-Ausbildung: Geistige Begradigung

d. Wirbelsaule vom 4.-5.3.17

Intensiv Healing Seminar:

Erholung und Transformation am 2.4.17
Oster-Heil-Retreat 13.-17.4.17 im Schwarzwald
Einzelsitzungen in eigener Praxis und
Gruppenheilungen freitags um 19.30 Uhr

in Wilmersdorf

ab Fr, 6. Januar 2017

Begegnung & Gruppenheilung
offentliche Veranstaltung
Einlass um 19.10 Uhr

Ort: Zen Shiatsu Schule
Wittelshacherstr. 16
10707 Berlin

Kontakt & Info:
www.BeingNonStop.com

beil’lgnomtop
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HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRﬂFUNG = ALS BILDUNGSURLAUB ANERKANNT

Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Mdglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen. In meinem seridsen, wissenschaftlich
fundierten Kurs erreichen wir eine Bestehensquote
von nahezu 100 %. Sie erhalten eine eigens ent-
wickelte Lern-CD und aktuelles, der neuen, pro-
fessionelleren Art der Priifung angepasstes Lehr-
material. Wir arbeiten konsequent in einer per-

sonlichen Atmosphére am individuellen Priifungs-
erfolg, und das zu einem besonders attraktiven
Preis. Ab sofort konnen Sie zusatzlich Lerngruppenin
supportiver Psychotherapie und Lebensplananalyse
besuchen. Dank dieses integrierten Konzepts kon-
nen Sie gleich nach bestandener Priifung anfangen.

Sie sind herzlich zu einem der nachsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

Infoabende: Mo, 9. Januar
und Mi, 18. Januar 2017
je 19 Uhr

Ort, Information, Erstberatung

und Anmeldung:

Heil- und Lehrpraxis fiir Psychotherapie
Thomas Rehork, Diplompsychologe,
Heilpraktiker fiir Psychotherapie
NEU!: Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030 - 393 89 66
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu
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ASTROCOACHING UND BERUFSAUFSTELLUNG
SEMINARE UND ERLEBNISABENDE MIT JORG VOGELSANG

Wir stehen in beruflichen Situationen oft vor Her-
ausforderungen, die uns belasten, und Fragen, die
eine dringende Losung erfordern, um unser
Wohlbefinden wiederherzustellen. Hierfiir die
richtigen Weichen zu stellen, erfordert einen
klaren Blick auf die Dinge, wie sie sind und wie es
gut sein kénnte. Denn meist spliren wir ganz
genau, wenn wir in unserem Beruf nicht am richti-
gen Platz sind.

Gemeinsam gehen wir wichtige Schritte und wer-
den dabei mit Techniken aus dem AstroCoaching
und systemischen Aufstellungen die Dinge erken-
nen, die uns an einer guten Entwicklung hindern,

wo unsere Talente liegen und wie wir sie am
besten fiir ein erfiilltes Berufsleben einsetzen.
Neuorientierung, Ausschopfen des eigenen Poten-
zials und Erfolg werden mdglich.

AstroCoaching und Berufsaufstellung

9.1, 23.1,, Einfiihrungs- und Erlebnisabend, 25 €
Offener Abend, ohne Anmeldung

4.-5. Februar 2017, WE-Seminar, 140 €
Anmeldung erbeten

Einzelcoaching mit Aufstellung:
90€/1h
Termine nach Absprache

EBDQBAMMMM

ab Mo, 9. Januar 2017

Termine, Infos, Anmeldung:

Jorg Vogelsang

Systemischer Coach

Akkadeus - Praxis fiir

Systemaufstellungen

Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel.: 030 - 67 03 67 19
0177 -309 07 08

kontakt@joerg-vogelsang.com

www.joerg-vogelsang.com

GEBURTSVORBEREITUNG MIT ACHTSAMKEIT (MBCP)

SICH TRAUEN ZU TRAUERN

Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit
Mindfulness Based Childbirth and Parenting

nach Jon-Kabat-Zinn und Nancy Bardacke

9.1. his 13.3.2017, Mo 18.30 Uhr

(9 mal 2 1/2-3 Stunden, Ubungstag und Nachtreffen)
Der 1. Termin am 9.1. ist ein offener Abend und
eignet sich auch als Information iiber den Kurs.
Wird von Krankenkassen bezuschusst.

Sich trauen zu trauern - fur alle, die einen
wichtigen Menschen verloren haben

mit Clarissa Schwarz und Karin Badar
Mo, 24.4.2017, 19 Uhr: offener Abend

19.-21.5.2017: Wochenend-Workshop

MBCP-Kurs ab 9. Januar 2017
Trauer-Abend 24.4.

Trauer-WE 19.-21.5.

Dr. Clarissa Schwarz

Hebamme, Lehrerin,
Gesundheitswissenschaftlerin
clarissa.schwarz@gmail.com @

www.clarissa-schwarz.de

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FUR PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ﬁBERPRﬁFUNG - ANERKANNTER BILDUNGSURLAUB

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in
rund 140 Kursen iiber 2500 Personen auf diese Er-
laubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten
Anlauf erfolgreich waren. Wir betreuen Sie von der
Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicher-
stellung von Priifungsterminen bis zur abschlieBen-
den miindlichen Uberpriifung und stehen Ihnen je-
derzeit mit Rat und Tat zur Seite. Wie auf Schienen
geleitet, konnen Sie aufgehoben, mit einem Gefiihl
von Sicherheit und Orientierung, diesen Weg gehen.
Zweimal pro Jahr, im Marz und im Oktober, beginnen
vier neue, parallel laufende Kurse, wodurch weitge-

hend sichergestellt wird, dass Sie nichts versau-
men. Wenn Sie also auf Nummer sicher gehen
wollen, dann kommen Sie und profitieren von der
groBen Erfahrung und dem komplexen Wissen,
welches sich im Laufe der Jahre durch die groBe
Anzahl der erfolgreichen Absolventen und die zahl-
reichen Priifungsbeisitze formiert hat. Weiterhin
unterstiitzen wir auch die Bildung von Lerngruppen.
Besuchen Sie eine der zahlreichen Informations-
veranstaltungen in den vermutlich schonsten Se-
minarrdumen Berlins oder vereinbaren Sie einen
individuellen Informationstermin.

Infoveranstaltung

Di, 10. Januar 2017, 19 Uhr

Do, 19. Januar, 11 Uhr

und Mi, 25. Januar, 19 Uhr

Ort/Info/Anmeldung:

Institut Christoph Mahr

KatharinenstraBe 9

10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 - 81338 96
www.christoph-mahr.de
www.ipt-berlin.de
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DAS WIRKLICHE LEBEN BEGINNT JETZT (DIAMOND APPROACH®)

SPIRITUELLE SELBSTERFORSCHUNGSGRUPPE

Was ist das Leben wirklich? Was bedeutet Selbst-
verwirklichung und spirituelles Erwachen? Was ist
die Qualitat deines Lebens? Die Transformation
deiner personlichen Geschichte macht das Leben
reicher und lebendiger, mehr Wert, mehr Tiefe,
mehr Verfeinerung, mehr einfaches Sein, mehr
Einzigartigkeit.

Der Diamond Approach®, entwickelt von A.H.Almaas,
ist ein gegenwartiger spiritueller Weg und fiihrt
dich zur Tiefe deiner wahren Natur.

Termine:

Dienstags 19.30 bis 21.30 Uhr
10.1.,14.2.,143.,4.4,,2.5.,13.6.,4.7.,
22.8.,5.9.,10.10., 7.11.,5.12.2017

Jahresgruppen ,,Leben mit Essenz*
Kurs T und Kurs IT

kontinuierliche Selbsterforschungsgruppen
(Beginn Januar 2017)

ab Di, 10. Januar 2017

Ort: Praxis Ebersstr. 76
10827 Berlin (Schéneberg)
Info:  Gisela Bast
Diamond Approach ®
Lehrerin (Ridhwan Schule)

Tel.: 030 - 787 55 87
gisela-bast@gmx.de
www. diamond-healing.de
www.ridhwan.org
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WIE LIEBE GELINGT

FAMILIENAUFSTELLUNGEN; KARMISCHE AUFSTELLUNGEN UND TRAUMATHERAPIE

Die letzte Antwort heifit immer Liebe

Eine sensibel und sicher begleitete Aufstellung
bietet 16sende Antworten auf dringende Fragen
und zeigt Heilungswege. In kraftvollen und spiritu-
ell orientierten Aufstellungen mit Blick fiir das
Wesentliche entsteht ein tiefes Mitgefiihl fiir dich
und fiir andere. Wir schauen auf Krafte, die helfen,
nach vorne zu gehen. Zur Liebe gefunden, l6sen
sich Probleme auf.

Manche Wunden und Schockerlebnisse lassen sich
nicht allein mit Aufstellungen auflésen. Wenn sich
zeigt, dass ein Trauma nach vielen Jahren noch
immer im Korper steckt, arbeiten wir mit der

wirksamen Kombination von Traumaentspannung
und Klopfakupunktur (MET) zur Heilung tiefer Ver-
letzungen.

Néachste Termine:
Offener Abend: 10.1.,14.2., 20 Uhr

Wochenendseminare:
20.-22.1.2017 und 17.-19.3.2017

Sonderseminar: Verlorener Zwilling
Heilungswege: 17.-19.2.2017 in Berlin

Offene Abende: ab 10 Januar 2017
Wochenendseminar:
20.-22. Januar 2017
Informationen und Anmeldung:
IFOSYS - Institut fiir System-
aufstellungen und Traumatherapie
Alfred Ramoda Austermann
Diplompsychologe/Heilpraktiker
Bettina Austermann
Diplomsozialpadagogin/
HP Psychotherapie
beide Lehrtherapeuten (DGfS)
Tel.: 030-698180-71
Fax: -72
ifosys@msn.com.de
www.ifosys.de

ICH FUHLE, ALSO BIN ICH

SOULSANG: EMOTIO-SPIRITUELLE PROZESSGRUPPE

Was ware, wenn Emotionen unsere spirituelle
Essenz bilden? Es wiirde alles im Hinblick auf Ur-
sache, Ausdruck und Heilung unserer seelischen
Leiden verandern. Wir missten keinen Aspekt un-
seres MenschSeins transzendieren, um von unserer
gottlichen Quelle aus unser irdisches Leben zu
durchbluten! Unser personliches Selbst ware keine
Hiirde zum Gottlichen, sondern bildete in seiner
geheilten Version vielmehr die HerzensBasis fiir
jegliche vertiefende Spiritualitat.

Was bedeutet das konkret fiir Emotionen & Er-
leuchtung, Seele & NonDualitat, Individualitat &
unsere Beziehung mit Gott?

In der SoulSangGruppe ist Raum fiir individuelle
emotio-spirituelle Prozesse & kontextuelle Teach-
ings. Sie richtet sich an Menschen mit Neugierde
auf sich selbst im Herzen & Hunger nach ihrer
Essenz in der Seele.

Schnuppertag:
14. Januar 2017, 15-18 Uhr

Kosten: 40 €

Anmeldung per Mail

erforderlich unter:
info@heart-dialogue-zentrum.de
www.heart-dialogue-zentrum.de

13. YOGALEHRERAUSBILDUNG MIT STEFAN DATT & TEAM
KOMPLETTER AUSBILDUNGSKURS = TRADITIONELL UND MODERN

Qualifizierter Kurs an 11 Wochenenden

Sa/So 10-14 Uhr oder 12-16 Uhr, inkl. einem Yoga-
Anatomie-Wochenende auBerhalb von Berlin. Bisher
liber 400 Kurs-Absolventen. Neuer Kurs ab Januar
2017 (108 UE), Intensiv-Wochenende 3 Tage (26,5
UE) auBerhalb von Berlin. Aushildungsort ist der
wunderschone Yogaraum bei Lernen in Bewegung
am Karl-August-Platz in Charlottenburg mit eigenem
Café/Bistro.

Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie und Praxis,
die 4 Yogawege, yogaspezifische Anatomie, Yoga-
Vedanta-Philosophie, Raja Yoga nach Patanjali,
Sanskrit und Mantras, Pranayama, Kriyas, Bandhas,

Mudras, Meditationstechniken, Stresshewaltigung
durch Yoga, Yoga mit Patienten, praktisches Uben
des Unterrichtens mit Supervision. Aufbaukurse
und monatliche Treffen mdglich. Gastsprecherpro-
gramme, schriftliche Abschlusspriifung und Zerti-
fikat.

Kursgebiihr: 1080 € inkl. Script, Priifungsge-
biihren und Zertifikat (Bildungspramie nach Ab-
sprache moglich)

Yoga-Wochenende: ab 240 € inkl. Unterkunft,
Verpflegung und Yogaunterricht

14, Januar bis 7. Mai 2017

Infomaterial und Anmeldung:
Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt
(Veranstalter Berliner Yogafestival)
Weimarer Str. 29, 10625 Berlin
Tel.: 030 - 3810 80 93
0178 -130 6553
yoga@yoga-berlin.de
www.yoga-berlin.de
www.yogafestival.de
www.physio-charlottenburg.de
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HEILPRAKTIKER FUR PSYCHOTHERAPIE

NEUE VORBEREITUNGSKURSE AB MARz 2017

In meinen Kursen erhalten Sie eine umfassende
Vorbereitung auf die Prifung zum Heilpraktiker
fiir Psychotherapie. Sie profitieren von einer per-
sonlichen Lernatmosphare in kleinen Gruppen mit
viel Praxisinhalt und viel Erfahrung.

Im Kurs erhalten Sie
» kompaktes Wissen zur Psychiatrie und Psycho-
therapie und umfassende Vorbereitung auf die

schriftliche Uberpriifung mit umfangreichem
Skript und vielen Priifungssimulationen

e sichere Kenntnisse in Diagnose und Differential-
diagnose anhand von zahlreichen Fallbespre-
chungen und praktischen Ubungen

o fundierte Vorbereitung auf die miindliche
Priifung mit vielen Fallbeispielen

e optional ein gezieltes Einzelcoaching
fiir die mindliche Priifung

Infotermine: Do, 19.1., 18 Uhr
und Di, 24.1.,10 Uhr

Heilendes Coaching

Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43

10961 Berlin

Tel.: 030 - 91 44 43 25
www.annegret-haupt.de
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MASSAGE PRACTITIONER - MASSAGEN IN FUNF-STERNE-QUALITAT

Vielleicht mochten Sie Thr Praxisangebot durch
Massagen erweitern? Denn Massagen sind eine
hervorragende Maglichkeit, auf Ihre Praxis auf-
merksam zu machen und neue Patienten zu akqui-
rieren.

Unsere einjahrige zertifizierte Ausbildung kénnte
fiir Sie dann interessant sein (10 Wochenenden mit
140 Unterrichtsstunden). Ziel: Sie kdnnen das er-
worbene Know-how sofort praktisch in Naturheil-
praxis, Spa, Wellness, Fitness und mobil anwenden.
Mit der Heilpraktikerin Agni Rosenbusch haben wir
eine Dozentin, die seit Uiber 20 Jahren als Massa-
getherapeutin in Luxushotels arbeitet, zur Zeit im
Hotel Adlon Berlin, und aus dieser Praxis viele Er-
folgstipps geben kann.

Auch fiir werdende Heilpraktiker ist Massage ein
hervorragender Einstieg in die therapeutische Kor-
perarbeit. Denn Massage spricht eine universelle
Sprache, besonders in unserer beriihrungsarmen
Gesellschaft. Hier finden Sie das Potential fiir per-
sonliche oder berufliche Weiterentwicklung. Oder
Sie kénnen einfach fiir sich selbst etwas Gutes
tun...

Berufsbegleitende Jahresausbildung:
25.2.-9.12.2017, 10 x Sa/So 9-18 Uhr

(1 WE/Monat)

Kosten: Gesamtzahlung: 1900 €, Ratenzahlung:
1980 € in 12 monatlichen Raten a 165 €, eff. Jah-
reszins 7,35 % - beide Zahlungsvarianten zuziiglich
einer Anmeldegebiihr von 180 €.

Kostenloser Infoabend:
17. Januar 2017, 18-20 Uhr
Anmeldung:

www.archemedica.de
Tel.: 030 - 851 68 38

Weitere Infos und eine online-An-
meldemaske finden Sie auf unserer
Website www.archemedica.de

GEFUHLSSCHULE - MARTIN RUBEAU & TEAM

NEUE GRUPPEN AB ENDE FEBRUAR

In den Gruppen der Gefiihlsschule entwickeln wir
unser Geflihlsrepertoire: wir werden wacher, in-
nerlich beweglicher, wahrhaftiger und kontakt-
fahiger. Auch abgespaltene oder verschiittete
Gefiihle wie Einsamkeit, Verlassenheit, Wut legen

| wir wieder frei. Unsere Begegnungen und Be-

ziehungen werden intensiver und nahrender.
Schritt fiir Schritt streifen wir die Opferrolle ab.

Dieser Prozess ist nicht immer einfach: wir erleben
schmerzlich, dass unsere Defizite auf eine Kindheit
zurlickgehen, in der wir nicht ausreichend geliebt,
gesehen, bestatigt und beantwortet wurden. Doch je
mehr wir all dies aufdecken, je mehr wir hinschauen,
desto mehr erobern wir unsere Lebendigkeit und un-
sere Kraft zurlick. Dieser Weg laBt sich im Rahmen

einer liebevollen und unterstiitzenden Gruppe und in
erfahrener therapeutischer Begleitung unendlich
viel leichter gehen als allein.

Mehr iiber die Gefiihlsschule auf
www.martinrubeau.de

Neue Gruppen ab Ende Februar

Info- und Erfahrungsabend
Mittwoch, 18. Januar 2017, 19 Uhr

Info- und Erfahrungsabend
Sonntag, 22. Januar 2017, 18 Uhr

18. und 22. Januar 2017

Ort: Gefiihlsschule
Welserstr. 5-7, SF 3. 0G
10777 Berlin Schoneberg

Kontakt:

Annette Rubeau

Tel.: 030 - 83 40 96 81
rubeau@finkenwerderhof.org
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40 JAHRE WEG DER MITTE - 40 JAHRE GANZHEITLICHE GESUNDHEIT
IN BERLIN = SCHULE FUR CRANIOSACRAL-THERAPIE
GRUNDAUSBILDUNG IN CRANIOSACRAL-THERAPIE FUR ARZTE, HEILPRAKTIKER,

PHYS10- UND KORPERTHERAPEUTEN

Im Marz und Juni 2017 beginnt im Gesundheits-
und Ausbildungszentrum Weg der Mitte eine neue
Grundaushildung in Craniosacral-Therapie mit
Hans Rendler - Heilpraktiker und CST-Therapeut,
seit Gber 30 Jahren internationale Praxis- und
Lehrtatigkeit.

In der Ausbildung werden sowohl die anatomi-
schen und physiologischen Grundlagen als auch
die effektiven, therapeutischen Techniken lebendig
vermittelt. Durch die heilsamen Beriihrungsme-
thoden wird eine essentielle Verbindung zur Prima-
ren Atmung und zum Craniosacralen System aufge-
nommen. Jede korperliche Herausforderung
spiegelt sich im Cranioscaralen System wider, und
jedes Ungleichgewicht zieht Gehirn, Riickenmark
und Nervensystem in Mitleidenschaft. Die Cranio-
sacral-Therapie bietet effektive Behandlungsme-
thoden, die das Spektrum in der taglichen Praxis
erweitern. Sie lernen in einer entspannten Atmo-
sphare, korperlich-seelische Heilungsprozesse op-
timal zu unterstiitzen.

Termine:

Craniosacral-Therapie - 5 Module:
Ausbildungsbeginn: 22.-26.3.17

oder 21.-25.6.17 (Modul 1)

Modul 2: 18.-22.10.2017

Modul 3: 12.-17.6.2018

Modul 4: 30.8. - 2.9.2018

Modul 5: 15.-18.11.2018

Dozent: Hans Rendler

Vortrag: 21.3.2017, 19 Uhr

Seminar zum Kennenlernen - Cranio Care
12.-14.5.2017, Fr. 17-20 Uhr,
Sa. 10-18 Uhr, So. 10-17 Uhr

Im Februar 2017 beginnt die Fachfortbildung
mit Dr. Joelle Aimée Toulouse

(es gibt nur noch wenige Platze):

Craniosacrale Behandlung von Kindern - 4-teilig
Beginn: 17.-19.2.17, Fr.-So. 10-18.30 Uhr (Teil 1)

ab 20.-22. Januar 2017

Detaillierte Informationen zur
Grundausbildung und Fachfortbil-
dung senden wir lhnen gerne zu
oder: www.wegdermitte.de/cst

WEG DER MITTE gem. e.\V.
Ahornstr. 18
14163 Berlin-Zehlendorf
Tel.: 030 - 81310 40
www.wegdermitte.de
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PRAXISGRUNDUNG/PRAXISFUHRUNG

MIT HELLA HAMPE IM INSTITUT CHRISTOPH MAHR

Dieses Seminar richtet sich an alle, die eine psy-
chotherapeutische Praxis nach dem Heilpraktiker-
gesetz griinden bzw. eine bereits bestehende in
der Fiihrung optimieren wollen. Das Seminar bietet
Informationen zu den immer wieder gestellten
Fragen: Wann und wie kann ich mit Privatkassen
abrechnen? Wie komme ich an Klienten?

Wie organisiere ich mich? Weitere Inhalte beziehen
sich auf Honorargestaltung, Therapievertrage,
Spezialisierungen, Rechnungsgestaltung, Gebiihren-
ordnung, Werbung, Rechtsfragen etc.

Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden, verteilt auf zwei
Dienstag-Tagestermine.

Seminartage:
Do. 19. und 26. Januar 2017

jeweils 17 bis 21 Uhr

Ort/Info/Anmeldung:

Institut Christoph Mahr

Katharinenstr. 9

10711 Berlin-Wilmersorf

Tel.: 030 - 813 38 96
www.christoph-mahr.de

40 JAHRE WEG DER MITTE = 40 JAHRE GANZHEITLICHE GESUNDHEIT IN BERLIN
BENEFITMASSAGE=SCHULE® = DIE SCHULE FUR GANZHEITLICHE MASSAGE IN BERLIN

Ausbildung mit Zertifikat

BenefitMassage® bedeutet achtsame und einfiihl-
same Berlihrung, liebevolle Prasenz, Klarheit und
Sicherheit in der Anwendung.

In der Ausbildung vermitteln wir Theorie und Pra-
xis umfassend, ganzheitlich, individuell und praxis-
nah. Fiir Einsteiger und Profis, mit Ubungstermi-
nen und Einzelstunden.

Intuitive Massage
20.-22.1.17

Tiefe Bindegewebsmassage
10.-12.2.17

FuBreflexzonen-Massage
Grundkurs: 17.-19.2.17 oder 4.-5.3.17
Aufbaukurs: 7.-9.4.17

Joint Flow - Ganzheitliche Gelenkbehandlung
22.-23.4.17

Ayurvedische Olmassage, Teil 1-2
Teil 1: 19.-21.5.17 —Teil 2: 10.-11.6.17

Klassische Massage, Teil 1-3
Teil 1: 13.-15.10.17 / Teil 2: 3.-5.11.17 /
Teil 3: 1.-3.12.17

Die Module kénnen auch separat gebucht werden!

Practice Skills (Berufskunde)
8.-9.7.2017

Die BenefitMassage®-Schule bietet auch Fach-
fortbildungen zu diesen Massageformen an.

Auf Anfrage schicken wir Thnen gerne weitere
Informationen zu..

ab 20.-22. Januar 2017

WEG DER MITTE gem. e.\V.
Ahornstr. 18
14163 Berlin-Zehlendorf
Tel.: 030 - 8131040
www.wegdermitte.de

FAMILIENAUFSTELLUNGEN ALS HEILSAMER WEG
SEMINARE UND EINZELAUFSTELLUNGEN MIT DR. RENATE WIRTH

Unsere eigenen Kindheitserlebnisse und schweres
Schicksal in unserer Herkunftsfamilie kénnen zu
Schwierigkeiten in unseren Beziehungen fiihren
und unsere Kraft und unser Lebensgefiihl stark
einschranken. Familienaufstellungen zeigen die
dahinterliegenden Dynamiken auf und ermdglichen
heilsame Losungen.

Einzelaufstellungen:
220 </2 Std., Termine nach Absprache

Familienstellen-Seminare:

20.-22. Januar/3. Marz /4.-5. Marz/21.-23. April
220 €, Stellvertr. 60 €, nur mit Anmeldung
10.2.-12.2.: Gute Grenzen

17.3.-19.3.: Geldthemen lésen

25.4.-2.5.: Aufstellungswoche auf Zypern

Aufstellungsabende, 18-21 Uhr, 30 €, ohne Anm.
9.2., 20.4.: Geldaufstellungen
16.3., 11.5.: Erfiillte Liebe

25. April bis 2. Mai 2017
Aufstellungswoche auf Zypern

Termine, Infos, Anmeldung:
Dr. Renate Wirth, Systemische Therapeutin
Akkadeus - Praxis fiir Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin
Tel.: 030 - 30 10 46 57

0172 - 183 26 35
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

arche medica
Ahamwy o ellaw b e
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HEILPRAKTIKER PSYCHOTHERAPIE
24-MONATIGE AUSBILDUNG IN 3 MODULEN

Sind Sie auf der Suche nach personlicher Ent-
wicklung? Haben Sie Freude daran, Menschen in
schwierigen Lebenssituationen professionell zu
beraten? Mdochten Sie daran arbeiten, eine Visi-
on fiir Thr Leben zu entwickeln und das an andere
weitergeben?

1. Modul: Priifungsvorbereitung Heilpraktiker,
beschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie

2. Modul: Coaching und Persénlichkeitsentwick-
lung

3. Modul: Traumatherapie

Kursstart: 1.3.2017, Kursende: 30.1.2018
Kursdauer: 23 Monate

Zeiten: Mittwochs 9.30 bis 13.30 Uhr plus zwei
Wochenenden Sa/So 9-14 Uhr Kosten: 3.000 €
(24 Raten a 125 €) oder Einmalzahlung 2.795 €,
Anmeldegebiihr 180 €

Kostenloser Infoabend:
25. Januar 2017, 18-21 Uhr

ARCHE MEDICA

Akademie fiir Heilpraktiker — GbR

Handjerystr. 22, 12159 Berlin

Tel.: 030 - 851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de
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MOSAIKSTEINE DES LEBENS

DIE QUANTENPHYSIK UND DIE BLUME DES (EIGENEN) LEBENS

Eine Blume — mit Blattern, Bliten, Farben, Duft.
Was hat es mit dem Symbol der Blume des
Lebens auf sich? Die Quantenphysik hat ent-
deckt, dass sich Materie einmal wie Teilchen, ein
anderes Mal wie Wellen verhalt.

Noch interessanter wird es dadurch, dass dieser
Prozess durch unser Beobachten beeinflusst wird.
Gibt es also einen Zusammenhang zwischen un-
serem Bewusstsein und dem, was wir erleben?
Dazuzugehoren ist ein Lebensbediirfnis von uns
Menschen. Wir spiiren es, wenn wir uns einsam
fiihlen. Existiert eine solche Verbundenheit zwi-
schen uns Menschen, der Natur und den Dingen
der Welt?

Kepler hat Harmonien des Kosmos beschrieben.
Indische Religionsdarlegungen sprechen von Klan-
gen der Welt.

In der Gesprachswerkstatt der Reihe Mosaik-
steine des Lebens (weitere Informationen unter
www.karsten-hort.de) geht es um Sichtweisen
der ,,heiligen Geometrie® und der Quantenphysik,
bezogen darauf, ,,was die Welt im Inneren zusam-
menhalt®. Eingebunden in diese Betrachtungen ist
unsere Zugehorigkeit als Mensch, wie und ob eine
»eigene™ Blume des Lebens gestaltet werden
kann. Wir werden dem Klang der Sonne lauschen
und mit Hilfe der Kinesiologie erleben, wie wir mit
unseren Gedanken gestalten knnen.

EBDQBAMMMM

4. Februar 2017
10 bis 14 Uhr

Ort: 14169 Berlin-Zehlendorf
Onkel-Tom-Str. 3a
Kosten: 30 €

Anmeldung:
coach@karsten-hort.de
Tel.: 030 - 70 22 98 93

WER SEINE VERGANGENHEIT NICHT KENNT, AUF DEN KOMMT SIE ZU
(REGRESSIONSTECHNIKEN IN DER HYPNOTHERAPIE) MIT DR. HENNING ALBERTS

Bei der Behandlung unterschiedlicher seelischer
und funktioneller Storungen steht in der Hypnose-
behandlung oft die Bearbeitung verdrédngter trau-
matischer Erlebnisse an. Die genauen Inhalte
dieses Seminares finden Sie auf unserer Website.
Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine
abgeschlossene Hypnose-Grundausbildung.

Termine: 4./5. Februar 2017, jeweils 10-18 Uhr
Preis: 350€

Ort/Info/Anmeld.:

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel.. 030 - 813 38 96

4./5. Februar 2017

www.emdr-und-hypnose-berlin.de

FASZIALE TIEFENGEWEBSMASSAGE

AUSBILDUNG IN GANZHEITLICHER MASSAGE UND JOINT-RELEASE
SEMINARREIHE 2017/18 MIT FRALI VENNER UND JUNE FRANZISKA VALENTI CLARI

In unseren Seminaren lernst du eine tiefgreifende,
ganzheitliche professionelle Ganzkdrperbehand-
lung zu geben. Wir vermitteln Techniken u.a. aus
der Tiefengewebsmassage, dem Joint-Release,
dem Shiatsu und der Craniosacralen Korperarbeit.
Wir werden dir zeigen, wie du deinen Korper sich
selbst schonend und zugleich effektiv einsetzen
kannst. Du wirst lernen, mit Hilfe deiner Prasenz
und deines Einfiihlungsvermdgens nach und nach
in tiefere Schichten der Muskulatur, der Faszien
und der Selbstwahrnehmung einzutauchen.

Wir bieten eine angenehme Lernatmosphare, ein
freudiges, ungezwungenes Miteinander und den
Raum, sich selbst neu zu spiiren.

Die Kurse richten sich an Laien wie an praktizieren-
de Bodyworker.

Joint-Release 1+2 (Gelenkmobilisation):
Marz 2017

Ausbildung Fasziale Tiefengewebsmassage:
Beginn 17.6.2017

Infoabend:
Mi, 8. Februar 2017, 20 Uhr

Ort: Berlin-Schoneberg
Termine und Info:
www.massieren-lernen-berlin.de

Anmeldung:

Tel.: 030 - 39 37 08 03 June

Tel.: 030 - 25 93 28 59 Frali

oder info@massieren-lernen-berlin.de
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GENERALPROBE PRUFUNG HEILPRAKTIKER FUR PSYCHOTHERAPIE

FREITAG; 17.2.2017 MIT CHRISTOPH MAHR

Vor der nachsten Heilpraktikeriiberpriifung fiir
Psychotherapie am 15. Marz, bieten wir die Gele-
genheit, an einer Generalprobe teilzunehmen.
Wahrend es heutzutage maglich ist, sich sehr wir-
kungsvoll interaktiv im Internet vorzubereiten, ha-
ben wir die Erfahrung gemacht, dass es fiir die
meisten sehr wichtig ist, die Priifungen auch so
auszufiillen wie am realen Priifungstag - das heiBt
handschriftlich mit dem anschlieBenden Ubertragen
der Losungen auf einen Ldsungsbogen. Ubertra-
gungsfehler sind eine haufige Fehlerquelle.

Wahrend der Generalprobe bekommen Sie vier
Priifungen, zwei am Vormittag und zwei am Nach-
mittag, und ibertragen Ihre Losungen auf den

Losungsbogen. Die Priifungen werden direkt im
Anschluss an die jeweilige Priifung inhaltlich be-
sprochen. Des Weiteren bekommen Sie 20 Priifungen
zum Uben mit nach Hause.

Die Priifungen laufen unter folgenden Uberschriften:

1. Die schwierigsten Fragen aus 20 Jahren
HP-Psych-Priifung

2. Die wichtigsten Fragen aus 20 Jahren
HP-Psych-Priifung

3. Fragen bzw. Themen, die es bisher noch
nicht gab

4. Eine magliche Priifung fiir den 15. Marz 2017

Fr, 17. Februar 2017
10 bis 18 Uhr

Ort/Info/Anmeldung:

Institut Christoph Mahr

KatharinenstraBe 9

10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 - 813 38 96
www.christoph-mahr.de
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AusBILDUNG IN KORPERPSYCHOTHERAPIE CORE ENERGETICS BERLIN
DAS NEUE JAHRESPROGRAMM BEGINNT AM 17./ 18. & 19. FEBRUAR 2017

CORE ENERGETICS offnet den Zugang zu unse-

rem Wesenskern, macht Abwehrmechanismen

bewusst, die unsere Liebesfahigkeit blockieren

konnen, und aktiviert gleichzeitig die Energie der

Lebensfreude.

Das Jahresprogramm vermittelt:

1. Einfiihrung in die Methodenlehre

2. Dynamik der fiinf grundlegenden
Charakter-Abwehrstrukturen

3. Bodyreading: Erkennen von ,verkdrperten*
Lebenserfahrungen

4. Erleben der individuellen ,,Core-Qualitaten™
hinter der ,, Maske"

5. Ubungen zur Offnung der Lebensfreude
in Selbsterfahrung und Gruppenprozessen

Der einjahrige Grundkurs ist fiir alle Interessenten
offen; Psychotherapeuten und Menschen in sozia-
len und heilenden Berufen kdnnen sich anschlie-
Bend zur Teilnahme an der weiterfiihrenden Ausbil-
dung entscheiden.

Vorgesprache bitte jetzt vereinbaren

ab 17. Februar 2017

Info und Anmeldung

CORE ENERGETICS BERLIN

Institun i Korperpsychotherapie (EARP)

Hedy Geimer Larussa
DamnaschiestraBe 25, 10711 Berlin
Tel/Fax 030-318 033 89
Instiut-infodicors-snergeticsde
W LD BN ETgETcs e

SEXUELLE HEILUNG & HEILENDES MITEINANDER

SCHNUPPERABENDE

Im Marz 2017 startet das neue Jahrestraining
mit Elke Jari: Das Training fiir Manner und Frauen
(sowohl fiir Singles als auch Paare).

DasTraining richtet sich an alle, die sich schon lange
seelenvolle, befriedigende Sexualitdt und lebendi-
ge, erfiillende Partnerschaft wiinschen und bei ih-
rer Suche nach dem oder der Richtigen irgendwo
feststecken zwischen unerfreulichen Beziehungs-
kampfen, erfolglosen Trennungsversuchen, kurzle-
bigen Affaren, Drei- bis Vielecksbheziehungen,
sexuellem Desinteresse, gefahrlichen Vorlieben,
verzweifelten Experimenten, unverbundenem
Sex, zwanghafter Selbstbefriedigung, Isolation,

Depression, Aggression, Resignation, Einsamkeit,
Schuldzuweisungen, Zerstorung anderer oder
Selbstzerstorung durch zu viel Essen, zu viel Ar-
beit, zu viel Fernsehen, zu viel Kaufen... und von
all dem endgiiltig genug haben.

ZartlichesTempo und Integration in den Alltag statt
“Kick, Rausch und Aus*“ stehen im Vordergrund,
deshalb findet dasTraining ein ganzes Jahr lang einen
Abend in der Woche statt, die Ferienzeiten des
Trainings ausgenommen.

Siehe auch Doppelseite in der November-
Ausgabe SEIN, Seite 36/37

Sa, 18. Februar
18. Marz 2017, jeweils 19-22 Uhr
Beitrag: 10 €

Ort:
Sprengelhaus
Sprengelstr. 15
13353 Berlin

1. Hof, Tiir links,
2. 0G, Tiir rechts

Information und ausfiihrliche
Infobroschiire unter
Tel.: 030 - 39 03 00 56

SPIRIT, KUNST, GESCHAFT

GANZHEITLICHE GESCHAFTSFUHRUNG FUR FREIBERUFLER_INNEN

Der Aufbau und die Fiihrung eines Geschaftes ist
ein kreativer Prozess. Wie lasst sich dieser
Prozess lustvoll und erfolgreich gestalten? Dazu
dient diese Seminarreihe mit Ritualarbeit, Coach-
ing, Gesprach, Zeremonien, Vermittlung
geschaftlicher Kenntnisse, Humor, Gebeten und
anderem mehr.

24.-26. Februar 2017
Der Spirit: die Geschéftsidee — unsere Gaben,
Geschenke und Talente in die Welt bringen

21.-23. April 2017

Das Fundament: Verwaltung, Buchhaltung, Fi-
nanzen — Verwurzelung und Wachstum

2.-4. Juni 2017

Das Herz: die/der selbststandige Freiberufler/in
—Wandel und Transformation

8.-10. September

Der Raum: die Raumlichkeiten — Kraftort, Begeg-
nungsstatte und das Zuhause unseres Geschafts
Spezial: Das Enneagram der Projektentwicklung
am 17. Juni 2017

ab 24.-26. Februar 2017

Birgit Ortrud Erhardt
Schamanisch Praktizierende,
Ritualleiterin und mehr

Ort: Innenraum
Landsberger Allee 61, Berlin

Weitere Infos:
www.schildkrétenfeuer.de
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AUSBILDUNG WELLNESSMASSEUR/IN MIT YOGA AUF KORFU

Massage lernen im Urlaub! GenieBen und Lernen in
wunderschoner Natur auf einer der schonsten
aller griechischen Inseln. In der traumhaften
Bucht von Agios Georgios Pagi.

Ihr lernt eine professionelle Wellness-Massage zu
geben und erhaltet ein Zertifikat zur Wellness-
masseurin/zum Wellnessmasseur. Zweimal taglich
konnt ihr auf der Dachterasse mit Meerblick an
einer Yoga-Stunde teilnehmen. Es bleibt genug Zeit

fiir Strand und kleine Ausfliige. Die Ausbildung mit
Yoga kostet 549 €, im Friihbucherrabatt 499 €.

Im Preis enthalten ist die Massage-Ausbildung mit
Zertifikat, die Yogastunden sowie ein leckeres,
vegetarisches Buffet am ersten und letzten Tag.
Die Unterkunft ist in den Agrilia Studios in Zimmern
mit Balkon und Meerblick. Wir freuen uns auf eine
gemeinsame Zeit!

Massage-Ausbildung auf Korfu:
2.-9. September 2017

Akademie fiir Wellness
und Pravention
Dagmar Bengen-Leeker, Heilpraktikerin
Andreas Leeker, Massage-und Well-
nesstherapeut
Weitere Infos:
Tel.: 030-61203396

0160 - 94 69 16 06
bengen@heilsame-massage.de
www.massage-ausbildung-in-berlin.de

No. 257 - Januar 2017



e o e

FO RU IVI anzelgen

in Berlin und

HEILPRAKTIKER INSTITUT

—\/‘\

HANNE EDLING

YOGA < MORE

No. 257 - Januar 2017

© Anne Haman

Foto

Gewaltfreie Kommunikation
nach Dr. Marshall Rosenhberg

Fiir alle, denen ein empathischer
und wertschatzender Umgang
wichtig ist, besonders im Umgang
mit Kindern.

- Fiir mehr Leichtigkeit und Lebensfreude -

Berufsqualifizierende Aushildungen:

« Entspannungstherapeut(in)/-padagoge(in)
* Hypnotherapeut(in)

+ Atemtherapeut(in)/-padagoge(in)

« Lerntherapeut(in)/-padagoge(in)

+Kunst- und Kreativitatstherapeut(in)

* Musiktherapeut(in)/Klangtherapeut(in)
»Massage- und Wellnesstherapeut(in)

Vorbereitung auf die staatl. Uberpriifung
PSYCHOTHERAPIE nach dem HP-Gesetz

75 Unterrichtsstunden als
«Vormittagskurs
+ Abendkurs

Besuchen Sie einen der regelmaBig statt-
findenden Infoabende in den vermutlich
schénsten Seminarrdumen Berlins.

Heilpraktiker-Aushildung
« Praxishezogene Priifungs-
und Berufsvorbereitung
« Kostenloser Gastunterricht in
laufender Ausbildungsgruppe
- Individuelles Priifungstraining
- Vormittagsgruppe seit Oktober 2016
« Einstieg jederzeit moglich
» Wochenendgruppe ab Januar 2017
+ Sonderkurse fiir Osteopathen
und Physiotherapeuten

Ayurveda Kurzkuren im Januar

8.1. Workshop

Vision Quest — kreiere deine Visionslandkarte
22.1. Workshop

Yoga — Osteopathie — Faszien

27.-30.1. Therapeutische Sitzungen
mit P von Lepp

29.1. Workshop
Space Clearing & energetische Raumreinigung

Workshops in Berlin Kdpenick
an 5 Samstagen

beginnend am 7.1., bis 4.2.2017
Vormittags von 9.30-13 Uhr

Sowie GFK Ubungsgruppe
in Berlin Kdpenick
- Anmeldung erforderlich-

« Erndhrungstherapeut(in)
*Yogatherapeut(in)/-lehrer(in)

- Yogatherapeut(in) fir Kinder und Jugendliche
« Gesundheitstherapeut(in)

« Sport- und Fitnesstherapeut(in)

« Stimmtherapeut(in)

«Meditationslehrer(in)

« Psychologische(r) Berater(in)

« Psychotherapie (HPG)

Seit 1997 haben wir in rund 140 Kursen tiber 2000
Personen erfolgreich durch die Uberpriifung Heil-
praktiker Psychotherapie begleitet.

Vorziige, die seit jeher dabei waren:

« Aktualisiertes Unterrichtsmaterial

« Priifungssimulationen

« Eine angenehme und zugleich
motivierende Seminaratmosphare

Aushildung zum Coach und
Psychologischen Berater

- Berufliche und personliche Qualifikation
« Kommunikationstechniken

* Ressourcenaufbau

« Systemische Interventionen

« Konfliktbearbeitung und Mediation

« Psychotherapeutische Methoden

«Vier Wochenenden ab Januar 2017
+ EMDR-Aushildung Januar und April
« Einzelcoaching fiir Heiler und Berater

Vi 1ah hild
Y er

g g April-N ber 2017
*Yogaphilosophie und -praxis

« Grundkenntnisse der Anatomie

« Aufbau und Wirkung der Asanas
«Verstandnis fiir die Arbeit mit Menschen

« Psychologische Hintergriinde

- Ostliche und westliche Herangehensweise
« Chakren- und Energiearbeit, Meditation

« Ayurveda-Grundaushildung

« Unterrichtsgestaltung/Lehrerassistenz
Info-Termine Fr, 6.1. & Fr, 20.1.17

forum@sein.de

Pamela Hauth

Trainerin fiir Kommunikation und
Konfliktlosung

Workshops und Inhouseseminare

Tel.: 0179-2405519

Anmeldung und Fragen per Mail an:
hauth.gfk@gmail.com
www.der-friedliche-weg.de

IEK Deutsches Institut fiir Entspannungs-

techniken und Kommunikation

Paul-Heyse-StraBe 17, 10407 Berlin

Tel.: 030-44737599
info@entspannung-berlin.de
www.entspannung-berlin.de

Aushildungszentren:

Kdpenicker StraBe 175, 10997 Berlin

Edinburger StraBe 45, 13349 Berlin

INSTITUT Christoph Mahr

Katharinenstr. 9, 10711 Berlin

Tel.: 030 - 813 38 96
www.christoph-mahr.de

Néachste Termine:

Di, 10. Januar, 19 Uhr

Do, 19. Januar, 11 Uhr

Mi, 25. Januar, 19 Uhr

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg

Tel.: 030-7969130
Info@HannekEdling.de
www.HanneEdling.de

Yoga & More

39 Yoga-Kurse pro Woche Einsteigerangebot:
10 Tage Yoga fiir 10 €

Yoga- & Pilates-Kurse, Ayurveda, Massagen,
Ladengeschaft

Wilmersdorfer Str. 98, 10629 Berlin

Tel.: 030 - 76 90 20 30
Weitere Infos auf:
www.yoga-more.de
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Thaimassage Aushildung Berlin
Unterricht, Kurse und Ausbildung

« Level 1 — Basiskurs, 30 Std.
ab 2. Januar

« Level 2 — Fortgeschrittenenkurs, 30 Std.
ab 9. Januar

« Level 3 —Therapeutische Massage, 30 Std.
ab 16. Januar

Fortlaufende Coachinggruppe

fiir Frauen

Sechs Abende fiir berufliche und private Themen
und Fragestellungen. Alte Muster oder Gewohn-
heiten verhindern oft die Entwicklung neuer Per-
spektiven oder Losungen. In sicherem Rahmen
und mit gegenseitiger Unterstiitzung wollen wir
Altes erkennen und {iberwinden, um Neues zu
entwickeln und in den Alltag zu integrieren.
Termine 24.1., 28.2., 21.3.,18-21 Uhr

Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

Aushildung und intensive
Priifungsvorbereitung zum

« Heilpraktiker (HP)

« HP fiir Physiotherapie

- Heilpraktiker fiir Psychotherapie

MaBgeschneidert zum Heilpraktiker

Vormittags-, Abend- und Wochenendkurse

Kostenlose Infoabende, 18-20 Uhr:

3.1. Seminar Ausleitungsverfahren

7.1. Beginn HP-Aushildung

10.1. Ohrakupunktur

17.1. Massageaushildung

25.1. HP-Psychotherapie, Coaching,
Traumatherapie

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Priifung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Priifungssimulation

« Aktuelles und verstandliches Lehrmaterial
« Fallbeispiele aus der Praxis

« Eigens entwickelte Lern-CD

« Lehrvideos

«Vorbereitung auf die miindliche Priifung

- Komfortable Sicherheit fiir die Priifung

HIER KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Alle FORUM-Eintrage sind nach einer
einheitlichen und klaren Struktur angelegt:

«Ein Logo und/oder Bild

« Drei Spalten Text

« Gleiche/r Schrifttyp und Satzform
« Optimale Ubersicht

« Standig aktualisiert

« ab Dreimal-Schaltungen mdglich

« Intensivkurs Level 1-2 und 2-3, 60 Std.
ab 2. Januar
« Intensivkurs Level 1-2-3, 90 Std.
ab 2. Januar
» Basiskurs Mini, 18 Std.
ab 27. Dezember
- Thai Massage auf einer Massageliege, 12 Std.
ab 21. Januar
Weitere Infos und Termine siehe Webhsite

Gruppensitzung nach Rainer Striicker

Jeder Mensch hat ein Energiefeld, das ihn umgibt
und durchdringt: die Aura. Alle personlichen Infor-
mationen, Ereignisse, Fahigkeiten und Probleme
korperlicher, psychischer und geistiger Art sind als
Schwingungsmuster, einengende Gedankenkon-
zepte und Blockaden in unserer Aura vorhanden.
In den Gruppensitzungen werden solche Blockaden
energetisch behandelt. Eine verbale Analyse findet
nicht statt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Termine 19.1., 23.2,, 27.3., jeweils 19 Uhr, 30 €

Fortlaufende Kursangehote: Heilpraktiker
+ Abendkurs ein- oder zweijéhrig
» Wochenendlehrgang 18 Monate
- Crash-Kurse fiir Osteopathen
(Quereinstieg jederzeit moglich)

Heilpraktiker fiir Psychotherapie
+ Kombinierter Abend- und
Wochenend-Lehrgang, 9 Monate

Aushildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Priifungsvorbereitung

2. Ausbildung HP Psychotherapie

3. Klassische Homdopathie (SHZ-zertifiziert)
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur

5. Massage/Erndhrungsberatung

6. FuBreflexzonentherapie

7. Bachbliitentherapie

8. Traumatherapie/Coaching

+ Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs
Erfolg dauerhaft nahe 100 %

« Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt

«Vormittags- und Abendkurse

Neue Kurse ab Mérz 2017

Zusatzliche Lerngruppen in supportiver
Psychotherapie und Lebensplananalyse

Néchste Info-Abende
Mo, 9. Januar und Mi, 18. Januar 2017, 19 Uhr

Die FormatgrdBe ergibt sich aus der Seitenbreite u.
einer Mindesthdhe von 25 mm, die nach Belieben
jeweils um 5mm verlangert werden kann.

Anzahl 25mm 30mm +5mm mehr
€ € €
34 99,00 117,00 18,00
5-10 93,00 109,00 16,00
11-12 83,00 97,00 14,00
+19% MwsSt.

Andreas Schwarz
Hobrechtstr. 31, 12047 Berlin

Tel.: 0152 - 21 92 68 20
info@thaimassage-ausbildung.berlin
www.thai hild berlin

anerkannte Bildungsveranstaltung gemaB
§ 11 Berliner Bildungsurlaubsgesetz

raum fiir entwicklung
Gabriele Wachter

Info und Anmeldung:
Tel.: 030 - 859 620 87
0179 - 519 49 45

Veranstaltungsort
Rothenburgstr. 41, 12163 Berlin-Steglitz

Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an.

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

StubenrauchstraBe 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel.:  030-694 6897
www.brigitte-hodammer.de

ARCHE MEDICA
Akademie fiir Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.: 030 - 85168 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

HEIL- & LEHRPRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.:  030-3938966
heilpraktiker@bheilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Die Gestaltung bzw. den Satz iibernehmen
wir fiir Sie ohne zusétzliche Kosten.

Die Aktualisierung Ihrer Texte und Termine
ist bis zum 10. des Vormonats kostenlos.

One World Verlag Ltd. - Redaktion SEIN
Tel.: 030 - 26 32 02 30
E-Mail:  forum@sein.de
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Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg
mit Adelheid Sieglin, Lehrerin, und

Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt

zertifizierte Trainer fiir GFK seit 2004

Ubungsabende montags 18.30-20.30 Uhr

9. & 23.Jan., 6. & 13. & 27. Feh. offen fiir alle
16. Januar & 20. Februar von Mann zu Mann
Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht notig.

Aushildung KursleiterIn Qigong mit
zusdtzlichen Themenschwerpunkt
»Qigong mit Kindern und Jugendlichen*
der DQGG

Marz 2017 bis Oktober 2019 in Berlin

16 Wochenenden und 2 sechstédgige Seminare
Ausbildung nach den Richtlinien der DQGG e.V.
im Eden, Breite Str. 43, 13187 Berlin

Energetische Osteopathie - Korper,
Tempel der Seele

Eine 9-Tage-Grundausbildung in 2 Teilen
fiir geistige Heiler, Arzte, Heilpraktiker
und Therapeuten mit Kalu Schreiber D.O.,
dipl. Osteopathin und spirituelle Lehrerin

Termin Teil I 23.-26.2.2017
Termin Teil II 29.3.-2.4.2017

Gesprachs- und Focusingtherapie (igf)
Unsere Seminare und Ausbildungen richten sich an
Menschen in beratenden und sozialen Berufen, an
Interessenten unterschiedlicher Berufsfelder so-
wie an Privatpersonen, die ihre persénlichen Po-
tenziale férdern und weiterentwickeln mochten.
Zum Kennenlernen der Methode findet mehrmals
im Jahr ein Focusing-Schnupperseminar statt.

In der igf-Grundaushildung schulen Sie Thre
Wahrnehmung, erwerben grundlegende psycho-

Therapeutisches und

Loitck tes Bog

achtsa t

Beginnend mit der BogenschieBtechnik am Lang-
Bogen und den Sicherheitsaspekten werden wir
das Hochgefiihl des ersten Pfeils erfahren, um
dann mit SpaB, Freude und Spannung in Einzel-
und Gruppeniibungen das Wechselspiel zwischen
Bogenschiitzen und Bogen (Was mache ich mit

Cor e — Klangheil Energiearbeit
Systemisches Coaching & Lebhensheratung
Das Leben besteht aus vielen Herausforderungen
und Erfahrungsprozessen. Wenn wir unser Be-
wusstsein und unsere Resonanzen verandern, ver-
andern wir auch unsere Realitat, und dann wird
alles mdglich. Der Einklang von Seele, Kérper und
Geist, in Einklang mit sich selbst zu sein, seinem
Herzen zu folgen, um ein selbsterfiilltes Leben zu
erschaffen, sind die Grundpfeiler meiner Arbeit mit
Klang, Energie und Schwingung.

Seminarwoche in Salecina/Schweiz
26. August bis 1. September 2017
1.-3. Settembre Seminario in lingua italiana

14-tagiger Intensivkurs an 7 WE in Berlin
25./26. Ferbuar 2017 bis 8./9. Juli 2017
500 € Bildungspramie fiir Berufstatige moglich

Angebote auf Anfrage zu
Coaching, Beratung, Training, Inhouse-Seminare

Wochenende Spontanes Qigong und Klang
18./19. Februar 2017 in Berlin

Urlaubsseminare in Prerow an der Ostsee
Chan Mi Gong, Wirbelsaulen-Qigong
27. Mai bis 3. Juni 2017

Qigong in den Bergen
Fiinf Wandlungsphasen, 24.-29. September 2017

Die Aushildung umfasst:

« Schulung der eigenen Wahrnehmung

« Untersuchung & Behandlung der verschiedenen
Systeme: Cranio-sacrales System, Organsystem,
Wirbelsdule, Thorax & Extremitaten

+Reinigung & Heilung der feinstofflichen Kérper

«Schulung der Zusammenhange von Chakren,
Organen, Elementen & Planeten

« Behandeln mit Heilenergien & LIEBE

logische und therapeutische Kompetenzen und
entwickeln daraus eine achtsam-integrale Wirk-
lichkeitssicht.

In der igf-Weiterhbildung vertiefen Sie diese
Kompetenzen und erweitern Ihren Methodenkof-
fer durch den Erwerb grundlegender Kenntnisse
anderer psychologischer und therapeutischer
Richtungen. Nach der Weiterbildung haben Sie
zudem die Mdglichkeit, das von Eugene Gendlin
offiziell anerkannte Zertifikat ,,Gesprachs- und
Focusingtherapeut (igf)* zu erwerben.

dem Bogen und was macht der Bogen mit mir?)
wahrzunehmen.

Tageskurse (3h)

Ort: Am Alten Weinberg 2

14542 Werder OT Téplitz

Termine 2017: 4.3, 1.4.,6.5.,20.5.,17.6.2017
Individuelle Termine

nach Absprache moglich

Ich unterstiitze dich bei:

« Heil- und Bewusstseinsprozessen

« Losung von Blockaden

« Aktivierung von Ressourcen

«zur Ruhe und zur eigenen Mitte zu finden

«|dsungsorientierten Veranderungen
(beruflich und privat)

« Standortbestimmungen

« Klarung von Beziehungen

« energetischen Klarungen und Aktivierungen
und vielem mehr

FORUM

Veranstaltungsort
Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31
12101 Berlin-Tempelhof

Nahe Platz der Luftbriicke

Aktuelle Termine & weitere Informationen:
Tel.:  030-78954733
www.teamagentur.com

Susanne Pries
Qigong-Lehrerin und Ausbilderin der DQGG e.V.

Tel.:  033636-27275
info@qigong-susanne-pries.de
www.gqigong-susanne-pries.de

wochentliche Kurse und Weiterbildungen
in Berlin und Fiirstenwalde

Heilzentrum Kalu
PaulsenstraBe 23
12163 Berlin

Anmeldung und weitere Infos:

Tel.:  0049(0)16 08 84 67 56
kalu@osteopathic.vision
www.osteopathic.vision

Individuelle Informationen per Skype mdglich

Fiir eine staatl. Uberpriifung zum ,, Therapeuten
fiir Psychotherapie® erhalten Sie am igf die dafiir
notwendige therapeutische Praxiserfahrung.

Institut fiir integrale Gesprachs-

und Focusingtherapie (igf)

Oliver Kreim

Waldstr. 11, 16567 Miihlenbeck

Tel.: 033056 - 28 50 46
oliver.kreim@focusing-igf.de
www.focusing-igf.de

Lutz Wodni

Dipl.Ing.

Ausbildung zum Therapeutischen
BogenschieBen am Hakomi-Institut

Tel.:  0171-5225426

kontakt@bogenschiessen-wodni.de

www.hogenschiessen-wodni.de

Lorenz Elias Keller
Mihsamstr. 64
10249 Berlin

Tel.: 030 -239 236 49

elias@coresonance.de
www.coresonance.de
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Traumatherapie Katharina Fertig
« Somatic Experiencing
« Transgenerationales Trauma
« Coaching
und mehr
Einzelsitzungen und Seminare

Kurzes Kennenlernvideo:
videoOl.traumatherapie-kf-berlin.de

« Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie
« Paartherapie und Beratung

« Trauma-Heilung

* Energiearbeit

« EMF Balancing Technique

* EMF Reflections

Spirituelle Praxis Dr. med Helmut Krah
...der eigenen Heilung und Entwicklung den
Raum und die Zeit geben, die Sie bendtigen...
Emotionale, psychische oder kdrperliche Blocka-
den, Krankheiten oder Krisensituationen haben
eine Entsprechung auf der geistigen/spirituellen
Ebene. Erst durch die Einbeziehung dieser Ebene
wird eine dauerhafte Losung oder Heilung mdglich.
Ich lade Sie ein, in Achtsamkeit und Vertrauen
Thre Themen zu ganzheitlicher Heilung und Uber-
windung von Blockaden und Lebenskrisen anzu-

Beratung und
spirituelle Begleitung
bei Kinderwunsch

«wenn das Schwangerwerden nicht so einfach
ist und Sie sich Unterstiitzung wiinschen

«in allen Phasen des Kinderwunsches und auch
begleitend bei kiinstlicher Befruchtung

Ganzheitliche Zahnheilkunde
- seit iiber 15 Jahren Spezialisierung auf
Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren

«Restaurationen unter ganzheitlichen Gesichts-
punkten mit verschiedenen Testverfahren

« ganzheitliche Prophylaxe

« kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige
prothetische Versorgung unter Beachtung der
Kiefergelenksproblematik

- Material- und Storfeldtestung

Medizinfrau Panterra

Indianische therapeutische Sitzung
Gebirtige Indianerin (Tochter von Alicia Hamm)
erzogen nach alter Tradition der eigenen Blutlinie
sowie Hopi und Lakota.

Haushesuche
Mediale Sitzungen, 24h Tel.-Beratung, Betreu-
ung in Krisen (englisch, spanisch, deutsch) bei

Ndachstes Seminar in Berlin
im Juli 2017

Kriegskinder und Kriegsenkel

tragen eine Erbschaft der besonderen Art

« erkennen

* losen

« integrieren

Leichter umgehen mit belastenden Familienthemen

»Omega Healing

« Coaching, Konfliktlosung

« Familien- und Systemaufstellungen
« Spirituelle Krisenbegleitung

« Astrologische Beratung

sehen, um diese zeitnah und nachhaltig zu l6sen.
Ich begleite Sie behutsam mit dem, was ich wahr-
nehme, auf Threm ganz individuellen Weg.

« Spirituelle Heilung

« Energetisches Heilen

« Psychoakupunktur

* Quantenmedizin

+ Bewusstseinsarbeit

+ Arbeit mit dem inneren Kind
und mehr

= wenn Sie sich emotional in dieser Phase gut
aufgehoben fiihlen wollen

+wenn aus dem unerfiillten Kinderwunsch ande-
re Probleme werden

« energetische Klarung von Blockaden und alten
Mustern, Arbeit mit Seelenanteilen

Ich arbeite in Deutsch und in Englisch.

Wir sehen den Patienten als Einheit

von Karper, Geist und Seele...

Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum, so
dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten, z.B.:
Aurachirurgie, Bachbliiten, Edelsteine, Homdopa-
thie, Schiisslersalze, Pflanzenheilmittel

Seminar Psychographie

mit Prof. Dr. Katamanova am 21./22.1.2017
Nahere Informationen und Anmeldung iiber die
Telefonnummer der Zahnarztpraxis.

Phobien, Depressionen, Panik, Bulimie, Anorexie,
Impotenz, Frigiditat, Missbrauch, Eltern-Kind-
Problemen, Coming-Out, Burnout, Verlust, Liebes-
kummer. Rituale, alte Brauche, Karmaldschung,
Schwitzhiitte, indianische Taufe und Hochzeit,
Ritualtanze, Schwangerschaften/Still-Beratung,
Kinderwunschritual

Spirituelles Tattoo: Ursymbole - urspriingliche
Bedeutung

Katharina Fertig
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
und Ergotherapeutin in eigener Praxis

Tel.: 030 - 243 588 21
info@traumatherapie-kf-berlin.de

www.traumatherapie-kf-berlin.de
Facebook/TraumatherapieBerlin

Praxis KARYON

Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.: 030 - 78 95 51 02
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

Dr. med. Helmut G. Krah
ChausseestraBe 56

10115 Berlin Mitte

Direkt am U-Bahnhof
SchwartzkopfstraBe (U6)
Tel.: 0170 - 658 37 85

www.spirituelle-Praxis.Berlin

Annick Jebe Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Systemischer Coach, Energiearbeit

Heilpraxen an der Schonhauser Allee
Schivelbeiner Str. 47, 10439 Berlin

Tel.: 0172 -174 06 89
Termine nach Vereinbarung
www.kindwuenschen.de
www.annick-jebe.de

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin

Ort: Zahnarztpraxis
Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin
Offnungszeiten:
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung
Tel.: 030 -9 28 00 80
Natur-ist-Heilung@gmx.de
www.zahnarztpraxis-paulmann.de

Panterra

Tel.: 0177 -6 96 99 91
panterraphoto@yahoo.de
www.panterra-performance.de

»Mein Anspruch ist es,

dich geheilt in Unabhédngigkeit,
in deine Kraft zu bringen!“
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Ayurveda Wellness auf 4 Etagen

mit Hofgarten und Dachterrasse

« Ayurvedaangebote!

« Geschenkgutscheine in unserem Shop
«jeden Monat neue Massage-Angehote!
+Massagen schon ab 25 €

« Ayurveda-Massagen mit warmem Krauterol
= Shirodhara - der ayurvedische Stirndlguss

« Ayurveda Wellnesstage und Schonheitstage
« Ayurvedisches Dampfbad und Sauna

FREI SEIN FUR NEUES 20177

+ AUFLOSEN alter Bewusstseins- und
Korpermuster

« Energie AUFTANKEN mit japanischem
Heilstromen

« Persénlich AUFBLUHEN durch Anwendung
australischer Buschbliitenessenzen

Beratung, Kurse und Vortrédge, Einzelbehandlung

von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Meditation
Massage
Sexualitat

Ein neues Jahr ist auch immer ein Neuanfang.
Das eigene Leben mit Freude und Erlebnissen zu
fiillen, die uns wirklich gliicklich machen.

Mehr Zeit fiir Dich!
Mehr Zeit, Dich zu fiihlen!
Mehr Zeit, Dir etwas Gutes zu tun!

Praxis fiir Prana-Heilung

nach Master Choa Kok Sui®

21./22. Januar — PRANA 2 - P2

25./26. Februar —PRANA 1 - P1

18./19. Médrz — PRANA 2 - P2

22./23. April — Energetischer Selbstschutz
mit Master Sai Cholleti/Vorausetzung P2
13./14. Mai — PRANA 3 - P3
info@pranaheilung-berlin-brandenburg.de

1. und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr
2-Herz-Meditation, danach Prana-Ubungsabende

Wesenheiten entfernen

Wesenheiten existieren auf energetischer
Ebene, sie leben parasitadr und sind darauf
angewiesen, Lebenskraft von ihrem Wirt
abzuziehen, was zu Erschopfung der Person
fiihren und manchmal Krankheiten auslésen
kann.

Wesenheiten konnen durch eine ungesunde
Lebensweise des Menschen verstérkt Lebens-

Sei, wer du hist! Die spirituelle Suche und auch
das alltagliche Leben dient nur der SELBST-Erkennt-
nis. Allein die Identifikation mit Kérper und ,,Ich®
erzeugt das Leid in allen Lebensbereichen. Mein
Wirken, in den Veranstaltungen und Einzelsettings,
ist auf diese SELBST-Erkenntnis ausgerichtet — auf
das Ende allen Leids! Keine Methode, keine Medi-
tation, kein Yoga und auch keine energetische Heil-
technik kann diesen inneren Frieden mit allem er-
zeugen. Die ,,Heilung" liegt jenseits des Verstandes!

« Reissédckchen-Massage

« Ayurveda-Kosmetik

« Ayurvedische Erndhrungsberatung

« Kurse: Qi Gong und Vipassana-Meditation

« MBSR-Kurse Achtsamkeitsmeditation

* Neu: Klangschalenmeditation Di 16.30h

« Raumvermietung fiir Kurse und Seminare

« Vermittlung von Kuren in Sri Lanka

« Ayurveda-Shop mit Gewiirzen, Tees, Biichern,
Geschenkartikeln

Unterstiitzung bei

*besonderen Umbruchs- und Lebenssituationen
« Entscheidungen oder Zielfindung

* (Ab-)Losungsprozessen

« (chronischen) kérperlichen Beschwerden

« Verspannungen und Angsten

« Wechseljahren, Adoleszenzproblemen

« Begleitung in Priifungsphasen

«u.v.m. siehe Webseite bei Indikationen

Eigene Balance, Liebe und Achtsamkeit — er-
féhrst Du in jedem unserer Angebote. Raum,
Dich zu zeigen, mit all Deinen Gesichtern.

Lomi Lomi Nui als flieBende Massage
(ohne Intimmassage)

Tantramassage als Verehrungsritual Deiner
selbst (auf Wunsch mit Intimmassage)

Nasty Tantra als Schliissel fiir Deine Hingabe
(Tantra kiisst BDSM)

PRANA 1

« Grundlagen und Prinzipien
«Reinigen/Energetisieren des Energiekérpers
«Chakras und ihre Aufgaben

«Prana-Atmung < Aura sehen und spiiren

« Fern- und Selbstanwendung

PRANA 2

Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3

Psychoprana — der Schliissel der Prana-Heilung
Jahrliche Zertifizierungs-Seminare

energie abziehen. Standige Erschopfung z.B.
konnte ein Anzeichen fiir eine Besetzung sein.

Fiir eine Entfernung der Wesenheit oder mehr
Infos kénnen Sie mich gerne kontaktieren.

Gerne mochte ich Thnen das Buch von Dr.
Samuel Sagan: ,Wesenheiten — Parasiten
des Energiekdrpers® empfehlen (erhaltlich
kostenlos auf meiner Webseite).

Erkenne, wer du bist! Bist du bereit?

Termine im

Januar & Februar

7./8.1. & 4./5.2. Essenz-Retreat

18.1. & 15.2. Sat(t)sang ,,spirit. Essstérungen?*
21./22.1. & 18./19.2. Kreativ-Workshop
28./29.1. & 25./26.2. Trommelbau-Workshop
Montags Mini-Workshop ,,Worte der Wahrheit*
Freitags SELBST-Gesprache/Satsang

FORUM

Surya Villa
Ayurveda Wellness Zentrum

RykestraBe 3
10405 Berlin

Tel.: 030 - 48 49 57 80

Fax: 030-4849 57 81
suryavilla@t-online.de
www.ayurveda-wellnesszentrum.de

Heilpraxis Mandy Ehnert
Tel.: 0152 - 052 33 926
www.heilpraxis-ehnert.de

NEU - noch schnell anmelden!
Jin-Shin-Jyutsu-Kurse an der VHS Steglitz
Anfanger ab 19.1.2017, Do 18-19.30 Uhr
Senioren ah 18.1.2017, Mi 14.30-16 Uhr

Link auf der Webseite unter Termine

My Temple
Lomi Lomi & Tantra

www.lomimassage-berlin.de
www.mytemple.de

Tel.: 0151 - 21 55 54 27

Wir freuen uns auf Dich

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch GroBmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis fiir Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin

Tel.: 030 - 7 04 18 73,0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-brandenburg.de
www.prana-heilung.de

Magdalena Novak
Inner Space Therapeutin, Entity Clearer

im Yoga & More
Wilmersdofer StraBe 98, 10629 Berlin

Tel.: 030 - 33 60 72 68
01578 - 73 81797
innerspacepraxis@gmail.com
www.innerspace-herlin.de

Mario Hirt spiritueller Lehrer

Tel.:  030-6093 8337
0173-2329500
praxis@mariohirt.de
www.mariohirt.de
und bei Facebook

weitere Veranstaltungen siehe
Homepage und facebook
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Zuversicht
Anne Kathrin Frihs
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S Prads Filr Enesgiearbeit und Lebenfrinide

Praxis fiir Psychotherapie (HPG), Trauma-
therapie SE® & energetische Prozessarbeit
« Psychotherapie

« Arbeit mit Schock- und Traumafolgen

« Arbeit mit Bindungsthemen

« Brennan Integration Work®

Vortrag: Trauma - verstehen und heilen lernen
Fr, 17. Februar, 20 Uhr, 12 €

Stoffwechsel- und Allergieaustestung

mit der Bioresonanz-Methode

Deutschland weite Austestung von:

« Problemen mit Bewegungsapparat

« Fehlfunktion innerer Organe

« Stoffwechselblockaden

« Allergien, Umweltbelastungen

« Belastungen mit Viren, Bakterien, Pilzen
und Parasiten

Ganzheitliche spezielle Schmerztherapie

Behandlungsschwerpunkte

«Schmerzen aller Art (Tumor-, Riicken-, Nerven-,
chronische Bauch-, Kopf- & Gesichtsschmerzen,
Schmerzen nach Operationen)

« samtliche funktionelle Stérungen (Kopfschmerz,
chronische Infektionen, Allergien, Magen-Darm-
Beschwerden)

« Burnout, Schlafstorungen, Leistungsschwéche,
ADS, Lernstorungen, Depressionen

« Amalgamausleitung

Begleitung in Kldrungs- und
Entwicklungsprozessen

Selbstliebe. Gliickliche Beziehungen.
Leichtigkeit. Lebensfreude.

FlieBend verbinde ich intuitive Energiearbeit,
mediale Kommunikation, effektive Innere-Kind-
Arbeit und Riickfiihrung.

»DAS ALLES BIN ICH!“
Core-Energetik-Gruppe

Vertiefe den Kontakt mit Dir und Anderen
Oftmals fallt es uns schwer, uns mit allen unseren
Gedanken, Sehnsiichten & Gefiihlen anzunehmen.
Diese Gruppe bietet einen sicheren Raum, in dem
Du mit allen Themen und Herausforderungen des
Lebens willkommen bist und Dich auch mit schwie-
rigen Gefiihlen zeigen kannst. Du wirst gesehen
und gefiihlt und bekommst Feedback und Unter-
stiitzung. Core Energetik integriert Korper, Gefiihle,

Lesen im morphischen Feld

Wann immer man das Gefiihl hat ,,stecken zu-
bleiben® oder die Ereignisse, die einem begegnen,
nicht richtig einzuordnen weiB, kann ein Blick aus
der erweiterten Wahrnehmung sehr hilfreich sein.
Im morphischen Feld finden Sie Antworten auf
Fragen zu allen Lebensbereichen, ob beruflich,
familiar, partnerschaftlich oder zum persdnlichen
Entwicklungsweg. Gern lese ich fiir Sie!

Energiearbeit Brennan Healing Science®
Kennenlernangebot: Mo, 16. Januar und
Mo, 13. Februar, 60 min./45 €

Offener Abend ,,Heilraum*

»»Angst und Liebe* Do, 26. Januar
»Was brauche ich wirklich — echte
Bediirfnisse erkennen* Mo, 20. Februar
jeweils 18-19.45 Uhr, 18 €

Austestung fiir 150 Euro
Testung fiir Mensch und Tier

Einsenden von Proben
Infos unter:
www.ihr-vitalpunkt.de/
bioresonanz-austestung

Therapieverfahren

« Akupunktur +Neuraltherapie & Storfeldtestung

« Chirotherapie +Mikrobiologische Therapie

« Psychosomatische Energetik (PSE)

« Informationsfeldmedizin (TimeWaver)

+ SCENAR- Therapie

« FuBreflexzonentherapie n. Hanne Marquardt

« Saure-Basen-Analytik

« Ernahrungsmedizin

+ Orthomolekulare Therapie (Vitamine, Mineralien,
Procain-Basen-Infusion)

Ich helfe Dir, Dich wieder in Deinen Kdrper und Dein
Leben zu entspannen, Zugang zu Deinen Kraft-
quellen zu finden, Selbstliebe, Handlungsfahigkeit,
Leichtigkeit und Lebensfreude zu entwickeln.

Gemeinsam erspiiren wir Ursachen und Zusam-
menhange, die flir Dein Vorankommen essentiell
sind. Wir klaren, was sich zeigt, und bringen wie-
der Licht und Liebe hinein.

Verstand, den Willen des Herzens und Spiritualitat.
Direktes kérperliches Erleben des Problems und
seiner Losung ermadglicht tiefe Erkenntnis- und
Verdnderungsprozesse. Die Gruppe beginnt mit
Korperiibungen. Danach ist Zeit fiir die Arbeit an
individuellen Themen.

Offener Kennenlern-Abend

Fr, 6.1.2017, 19.15-21.30 Uhr
Geschlossene Gruppe

ab 20.1.2017, 10 x freitags 19.15-21.30 Uhr

Herzintegration

Thr Herz ist nicht nur ein Organ, sondern es kann
alles, was es berlihrt, wandeln und transformieren.
Im Rahmen der MFL®-Arbeit nutzen wir oft die
Herzintegration zur Heilung von noch nicht gelds-
ten Themen. Durch das wahrhaftige Ansehen und
die vollendete Annahme heilen alle alten Wunden.
Gern unterstiitze und begleite ich Sie bei Threm
personlichen Herzintegrationsprozess.

Marion Pierschkalla
Einzelsitzungen und Seminare
Sitzungen: dtsch./engl., auch iiber Skype

im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Bln

Tel.: 0151 -43 4420 14
marion.pierschkalla@gmail.com
www.pierschkalla.de

Bitte fiir alle Veranstaltungen anmelden

Heilpraxis fiir Mensch und Tier
Ursula Gerhard

Tierérztin und

Heilpraktikerin fiir Menschen
Barnewitzer Weg 34, 13585 Berlin

Tel.:  030-3378338
gerhard@ihr-vitalpunkt.de
www.ihr-vitalpunkt.de

Dipl.med. Gunhild Wodni
Facharztin fiir Andsthesie
Spezielle Schmerztherapie

Zeppelinstr. 47a, 14471 Potsdam

Tel.:  0331-967 96 45
info@schmerztherapie-wodni.de
www.schmerztherapie-wodni.de

Offnungszeiten: Mo 8-15 Uhr, 15-18 Uhr privat,
Di & Mi 8-13 Uhr, Do 14-19.30 Uhr, Fr 8-15 privat
samstags nach Vereinbarung

Zuversicht Anne Kathrin Frihs
Praxis fiir Energiearbeit & Lebensfreude
GritznerstraBe 30, 12163 Berlin-Steglitz

Tel.: 030 - 224 13 445
anne@zuversicht.net
www.zuversicht.net

Kostenfreies Kennenlerngesprach

Clemens Feuerherdt

Praxis flir Korper-Psychotherapie
Core Energetik-Therapeut
Integraler Coach

Zertifizierter TRE®-Anbieter
Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Information & Anmeldung:

Tel.: 0176 - 15 00 10 61
kontakt@core-expression.de
www.core-expression.de

Lesen im Morphischen Feld,
MFI°® & Die Herzintegration

Marion Augustin

Tel.: 030 - 36 28 44 92
0151-15313762
ma@schoepfungscoaching.de
www.gutes-gelingen.de

Buchen Sie Ihren Termin!
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Anett Bauer
Psychosozialer Coach fiir Hochsensible
und Hochhegabte

Berufung - Bewegung - Neubeginn
Coaching fiir Sinnsuchende

Personliche Begleitung fiir hochsensible,
hochsensitive & vielbegabte Menschen

Energiearbeit nach Damien Wynne
Gesprachstherapie

Therapeutische Spaziergdnge

+ Atlantis-Medizin

- Magie

+ Befreien von Besetzungen
+ Karma auflésen

* Aura-Arbeit

« Aufstellungen
+Jenseitskontakt

Care4Me.

Wir pflegen zu Hause.

In Achtsamkeit und Wiirde. Berlinweit arbeiten wir
in kleinen stadtteilbezogenen Teams. Auch bei Ih-
nen. Sprechen Sie uns einfach an. Wir betreuen, be-
gleiten, unterhalten. Wir helfen, wo wir gebraucht
werden. Alleinlebenden und auch Familien. Senio-
ren, Erwachsene und Kinder. Wir rechnen mit der
Pflegekasse oder mit Thnen direkt ab.

Schamanische Energiearbeit
nach der INKA-Tradition

Ich berate und begleite Sie gerne
auf dem Weg, in ihre wahre Kraft
zu kommen, alte Wunden zu losen
und ihr volles Potenzial zu leben:

SpiegelHerz - Paararbeit: Paare kommen meist
an einen Punkt in ihrer Beziehung, an dem es so
nicht weitergehen kann. Entweder trennen sie
sich oder die Verhandlungen (Gesprach / Streit /
Argumente) beginnen. Der Wunsch, die Bedingun-
gen, unter denen es weitergehen kann, zu kldren,
kommt aus guter Absicht. Doch ist die Natur der
Liebe bedingungslos und so fiihren die Auseinan-
dersetzungen nur zu Kompromissen, unter denen
bald beide leiden. Die Herausforderung und Ein-

Weitere Angehote

Spirituelle Heilarbeit
Quantenheilung
Energiekorperreinigung

Lomi Lomi als schamanisches Ritual

Seminare zum Training
der Hellsicht und Erfahren
des Energiefeldes

Die Energiearbeit nach Damien Wynne
ist ein liebevoller und kraftvoller Weg,
geistige und emotionale Blockaden zu
erkennen und zu lésen, die Selbstliebe
und innere Autonomie zu stérken und
heilsame Veranderungen im Leben zu
ermdglichen.

Seminare
(Mehr!) Geld 2017
Sa, 28. Januar, 14-19 Uhr

Partner finden 2017!
Sa, 18. Februar, 14-19 Uhr

Sexualitat 2.0
Vergangenheit losen, Neues zulassen
Sa/So, 25./26. Marz

Sie sind achtsam, kontaktfreudig und gerne un-
ter Menschen? Sie suchen noch eine sinnvolle
kleine Beschaftigung? Sie wollen gerne eine
wundervolle erfiillende Aufgabe ibernehmen?
Sie haben einen Pflegebasiskurs besucht oder
wollen das gerne tun? Auch dann sind Sie bei
uns richtig.

Melden Sie sich... Wir bauen auf. Eine ambulante
Pflege fiir selbstbestimmte Menschen.

« Einzelcoaching

« Seelenriickholung

« Ahnenarbeit

+ Munay-Ki-Riten — 9 energetische Einweihungen
nach der Inka-Tradition

« Zeremonien fiir Frauen (The Rite of the Womb)

« Despachos — Gebetshiindel

« Archetypen-Arbeit

« Heilungszeremonien

ladung an dieser Stelle ist es, einen Schritt ins
UnvorherSeibare zu wagen, die Ebene zu wech-
seln, {iber sich hinauszuwachsen, der Beziehung
ein Update zu génnen. Die Losung ist nie auf der
Ebene des Problems zu finden... daher fruchten die
Verhandlungen nie wirklich. Die Arbeit ist immer
individuell, 16st Tauschungen auf und inspiriert
Neuanfange in jeder Beziehung. Verbal, einfiihl-
sam, sich auf den Energiekdrper beziehend, fiihre
ich zu konkreter Losung und echtem Wachstum.

FORUM

Anett Bauer
Naturheilpraxis, Lychener Str. 82
10437 Berlin/Prenzlauer Berg

Tel.:  0172-609 97 04
030 - 44 79 38 00
mail@anettbauer.de
www.anettbauer.de

www.hoct ibel-hoch itiv.de

Heike Abraham
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Praxis am Gleisdreieckpark
Pohlstr. 39, 10785 Berlin

Tel.: 030-23943291
heike@heikeabraham.de
www.heikeabraham.de

Cornelia Helga Schulze
Energiearbeit & Coaching

Crellestr. 43
10827 Berlin

Tel.: 0176 - 31 61 32 51
corneliahelga@t-online.de
www.EnergetischesCoaching-Berlin.de

Gitte Lehmann, Pflegedienstleitung

Tel.: 0151-18 014613
gitte.lehmann@care4me.berlin
www.caredme.berlin

Care4Me, Projekt von futur-uno.PERSPEKTIVEN
Uta Kirchner
Tel.: 0177 -2 048010

info@futur-uno.com

Annette Assmy trained by
Dr. Alberto Villoldo, The Four Winds Society
Peruanische Qero Schamanen, Serena Anchanchu

ChodowieckistraBe 18/1
Berlin-Prenzlauer Berg

Tel.: 0176 - 61 31 53 06
a.assmy@gmx.net
www.chaskawisdom.com

Stephan Bissart
Coach, freier Therapeut, Astrologe

KortestraBe 4
10967 Berlin

Tel.: 030 - 239 48604
bissart@spiegelherz.com

www.spiegelherz.com
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Frauenreise ,,Auf dem Weg zu deiner Kraft*
« Trekking im Himalaya
+ Buddhistische Kultur erleben

Sind Sie gern in der Natur? Mdchten Sie mit
Freude Ihre eigenen Grenzen erweitern?
Dann erleben Sie die faszinierende Bergwelt
Nepals und die buddhistische Tradition in einem
entlegenen Tal im Himalaya.

Philosophische Praxis

»Im Licht freier Gedanken*

Die philosophische Praxis ist eine offene Ge-
sprachsform, die durch dialogisches Denken
gepragt ist. Der praktische Philosoph stellt
einen Zeitraum zur Verfiigung, in dem der Be-
sucher mit sich zurate geht. Der praktische Phi-
losoph Iasst sich auf die Lebenswelt des Gastes
ein, die in dessen Erzdhlungen deutlich wird.

TSEWA

Aufstellungen & Schamanismus

Offene Gruppen und Einzelarbeit

« Schamanische und Seelenaufstellungen

« Auflésung karmischer und symbiotischer Muster
« Schamanische Reisen und Rituale

« Energiearbeit mit heiliger Geometrie

« Ahnenanbindung

« Heilgesange

» Mediale Lebensheratung

+ Familien- & Systemaufstellungen
+ Walking-In-Your-Shoes

« Riickfiihrungen
«Reiki-Behandlungen

* Reiki-Einweihungen

*Bonding

« Einzelsitzungen
«Seminare
- Telefonberatungen

Hellseherin & Medium (Christusenergie)
Hellsehen - Hellfiihlen - Hellhdren

Mittels meiner angeborenen ausgepragten Hell-
sicht gebe ich Thnen umgehend, ohne Vorabinfor-
mationen und Hilfsmittel, konkrete Antworten und
Zeittendenzen zu Fragen in allen Bereichen, wie
zur Partnerschaft, Liebe, Beruf, Finanzen, Tieren,
Threm Potenzial und Seelenplan als auch magli-
chen Blockaden und Traumata.

Entdecken Sie Ihr Potenzial

Das Human Design System zeigt Ihr ange-
borenes Potenzial: Thre Energiedynamik, Ihre
Fahigkeiten, Talente, Herausforderungen — und
wie Sie sich selbst gemaB handeln kénnen.
Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl
Sequence) erschlieBt dieses Potenzial von
innen heraus: Schattenthemen wandeln sich

in Gaben und Talente.

Beim Wandern findet der Korper seinen
Rhythmus, der Geist kommt zur Ruhe.
Eine innere, bewegende Reise beginnt.

Auf dieser Reise zu sich selbst

- erleben Sie die Einfachheit des Seins
- erkennen Sie Ihre eigene Kraft

« spiiren Sie Ihre Lebendigkeit

« starken Sie Ihre Verbindung zur Natur

Die Gaste kommen haufig mit dem Gefiihl in die
Praxis, dass ihre Lebensfiihrung hinter ihren wah-
ren Mdglichkeiten zuriickbleibt. Sie empfinden

eine ,,Fesselung®. In den Sitzungen wird gemein-
sam versucht, das Leben des Gastes mit seinen
Perspektiven neu anzuschauen, frischer, immer
auf der Suche nach dem individuellen Sinn seines
Lebens — jenseits von Uberforderung oder einem
mutlosen Sich-Abfinden. Dauer/Sitzung: 50 Min.

Meine Vision fiir 2017
Aufstellungswochenende, 14./15. Januar

7-Generationen-Aufstellungen
11./12. Februar

Herzensatem - Heiler werden
Jahresausbildung ab Marz 2017

»Heiliger Raum der Frauenkraft*
Frauenheilkreis-Jahresgruppe ab Marz 2017

,, 1ag der offenen Tiir
8.1. mit buntem Programm

Aufstellungen & Walking-In-Your-Shoes
11.1. 10-13 Uhr, am Morgen

Spiritualitdt & Intuition

18.1. offener Erlebnisabend

Workshop: ,,Mein wahres Ich*
21.1. Selbstliebe & Mitgefiihl

Aufstellungen & Walking-In-Your-Shoes
27.1. Zenit-Buchh., Pariser Str. 7, 10719 Berlin

Mediale Beratung & Bewusstseinscoaching
Spirituelle Lehrerin - Heilerin

Aufgrund meiner vielseitigen spirituellen Fahig-
keiten, meines umfangreichen Wissens und meiner
langjahrigen erfolgreichen Praxis als Hellseherin
und Coach kann ich Ihnen in vielen Lebenslagen

wie auch in schweren Lebenskrisen Entscheidungs-
hilfen, praktische Tipps und wirksame Techniken

zur Selbsthilfe anbieten.

Ich unterstiitze Sie bei

« beruflichen und sonstigen Entscheidungen

« Beziehungsthemen (Partnerschaft,
Eltern-Kind, Kollegen...)

« gesundheitlichen oder finanziellen Fragen

+und ganz allgemein, wenn Sie mehr iiber

sich selbst erfahren méchten,

mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

Néchster Reisetermin:
27.3.-17.4.17 Trekking im Tsum-Valley, Nepal

Katharina Haupt
Tel.: 030- 6120 23 25
www.frauencoaching-berlin.de

Zu mir: Nach kaufmannischer Arbeit habe ich zu
den Sozialwissenschaften mit Philosophie als Ne-
benfach gewechselt und Feldforschung in der land-
lichen Tiirkei und in Irland gemacht. Seit Anfang

der Achtzigerjahre entstanden eine Reihe von Ro-
manen und Erzéhlungen.

Dr.Thomas Maurenbrecher

Tel.: 030 - 612038 61

www.th aurenbrecher.de

Catarina Skirecki
Diplom-Sozialpadagogin, Dipl. Designerin

Tel.: 030-92372178
tsewa@gmx.de
www.tsewa.de

neues Projekt: seminarhausuckermark.de

,,Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest, gehe
dorthin, wo du dich selbst findest. Thich Nhat Hanh

Ute Franzmann
HP fiir Psychotherapie
exam. Krankenschwester

Praxis
Auerstr. 26, 10249 Berlin-Friedrichshain

Infos und Anmeldung unter:

Tel.: 030 - 32 66 44 32
ute.franzmann@web.de
www.heilpraxis-ute-franzmann.de

ISIRIA

Lebensheratung & Coaching
einfach & hequem per Telefon
Kennenlernpreis: 1,90 €/Minute

Beratung und Informationen:

Tel.:  030-61296121
01525 - 209 6 205
info_coaching@web.de

Anna Bahlinger
Einzel- und Paarberatung (auch telefonisch),
Coaching, Kurse

Tel.: 030 - 792 68 84
mail@annabc.de
www.annabc.de

Donnerstag, 5.1.,19 Uhr: Was bringt 2017?
Tendenzen nach dem Human Design
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Lebst du dein volles Potenzial?
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Haben Sie schon einmal
Thre Augen aufgestellt?

Seminare & Einzelarbeiten

Offener Abend zum Kennenlernen

2. Dienstag im Monat, 19 Uhr (auBer Ferien)
20 € (ohne Anmeldung)

Seminare im Gartenhaus, 14169 Berlin
S-Bhf. Zehlendorf, Teltower Damm 32

Psychoenergetik nach Schellenbaum
mit Spontanritual

Spontanrituale lassen deine Lebensenergie
wieder flieBen und wecken das, was aus dir
selbst heraus lebendig werden will.

(Artikel ,SEIN® 9/2015, Heft 241)
Ich arbeite einzeln und mit Gruppen.

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung
+Kartenlegen: Tarot und Lenormand
*Handlesen

+ Aura- und Chakrenreinigung

« Riickfiihrung und Seelenriickholung

« Spirituelle Raumreinigung

* Rituale und Schutzmagie

+Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schopferkraft. Ausbildung
zum Medium und spirituellen Berater

Was willst du wirklich?

Lebst du dein volles Potenzial?

Open Sky International ist ein auBergewdhnlich-
es Experiment bewussten Lebens und eine kre-
ative, spirituelle Gemeinschaft, durch die du dich
in deiner ganzen Tiefe kennenlernen kannst. Ver-
wirkliche dein volles Potenzial und bringe alle As-
pekte deines Lebens zusammen: Kreativitét, Be-
ziehungen, Arbeit und spirituelles Erwachen.

Heilsames Singen

Offene Singabende

Singend bewegen wir uns und begegnen einander.
Wir singen Kraft- und Herzenslieder aus aller Welt,
darunter indische Mantren, Lieder aus Nord- und
Siidamerika, hebréische und auch deutsche Lieder.
Gemeinsames Singen erreicht eine Schwingungs-
ebene, die dein Herz offen und warm macht.
Mein Wunsch ist es, euch erfahren zu lassen, wie
durch gemeinsames Singen eigene Emotionen tief
wahrgenommen werden und gleichzeitig durch

Essentis ist eine lebendige Insel, umgeben von
Fluss, Wald und den bezaubernden Ostberliner
Alleen. Da wir glauben, dass Achtsamkeit die
Welt verandern kann, bieten wir ein Programm
holistischer Workshops, Retreats und Festivals,
welches das breite Spektrum von Heilung und
Bewusstsein umfasst.

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit IThnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzuldsen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich
in Aufstellungen zeigen und kldren kdnnen.

Hilfestellung und Lésung durch Augen-/
Symptom-/FamilienAufstellung

Info-Abende mit Spontanritual

10. & 17. Januar 19-20.30 Uhr, Spendenbasis
Bitte um Anmeldung

Monatsgruppen:

Sa, 14. Januar 14-18.30 Uhr (noch freie Plétze)
So, 15. Januar 14-18.30 Uhr

ACHTUNG NEUE facebookgruppe: ,Praxis
fiir Psychoenergetik & Spontanrituale in Berlin®

Zukunftsdeutung als
Weg, den eigenen
Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen
Lebenssituationen

eine Losung zu finden.

Auf www.opensky.international erfahrst du mehr
liber unseren breit gefacherten Ansatz und die
Maglichkeit frei, authentisch und in deiner Kraft
zu leben. Du bist herzlich eingeladen mit dabei
zu sein.

Komm uns gerne besuchen!
Jederzeit oder zum Osterretreat
mit John David vom 13.-17. April 2017

das Singen in Bewegung und Begegnung Mitge-
fiihl sich frei macht. Und wie von selbst aktivierst
du dabei deine Tiefenatmung, und das alles in
Freude, mit Tiefe und Verbundenheit.

Termine:

Aquariana Di, 19-20.30 Uhr, 17.1., 28.2.

MAIGOLD So, 18-19.30 Uhr, 15.1., 12.2.

Stille 10  Mi, 19-20.30 Uhr, 25.1., 22.2.
Do, 13.30-15 Uhr, 26.1., 23.2.

Als ganzheitliches, nachhaltiges Hotel garan-
tieren wir Dienstleistungs-Service hochster
Qualitét, inklusive taglich regionale und 100%
bio-vegane Kiiche, voll ausgestattete Hotel-
zimmer und sieben Seminarrdume in allen
GroBen. Sonntags kénnen Sie bei uns einen
gesund-veganen Brunch genieBen!

FORUM

Miggi Zech

Systemische AugenAufstellung
SymptomAufstellung
FamilienAufstellung

Tel.: 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de
fiir Anmeldung und Fragen

Termine: www.augenaufstellungen.de

Ingrid WeiBbach
Dipl. Psychoenergetikerin nach Schellenbaum
Autorin

Tel.: 0157 - 38 95 43 00
iweisshach@web.de
www.ingrid-weisshach.de

Naturheilpraxis am Kreuzberg, Solmsstr. 36
10961 Berlin, U-Bhf. GneisenaustraBe

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-7816277
taniamaria.niermeier@gmail.com
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com

Open Sky International
Rheinstr. 54

51371 Hitdorf

(zwischen Koln und Diisseldorf)

Tel.:  02173-4099203
office@opensky.international

www.opensky.international

Stille 10, Begegnungszentrum, Berlin-Pankow,
Stille Str. 10, Nahe Majakowskiring
Aquariana-Zentrum, Berlin-Kreuzberg

Am Tempelhofer Berg 7d

MAIGOLD Yogastudio, Prenzlauer Berg,
Kopenhagener Str. 16, S/U-Schonhauser Allee
Monia Dill (Dipl.oec) Zert. Singleiterin fir
Heilsames Singen, Zert. Laughter Yoga Teacher
(Laughter Yoga International Uni., Bangalore/
Indien), Zert. Kundalini Yogalehrerin (KRI),
info@dillicate.de, Tel. 030 - 4747 2873 (AB)

Essentis ,, The Living Island“
Biohotel - Veganes Restaurant - Workshops&Events
WeiskopfstraBe 16-17, 12459 Berlin

Tel.:  030-53 00500

info@essentisbiohotel.de
www.essentishiohotel.de
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Termine

Im Internet
www.sein.de

Sylvester-Party
.Zeit-Los ins Jahr 2017"

Die 31. Zeit-Los-Sylvester-Party,
zum dritten. Mal , auf Reisen”, fin-
det wie die beiden letzten Jahre in
den Raumen der Tangoschule Mala
Junta sowie im Lotussaal in der Ko-
lonnenstr. 29 in Schoneberg statt.
Es gibt ein Programm mit mehreren
Miniworkshops und Live-Musik.
Auf zwei Tanzflichen werden die
DJs fur Tanzbegeisterung sorgen.
Es gibt ein vegetarisches Catering-
Buffet, welches nicht im Eintritts-
preis enthalten ist. €

Termin: Sa, 31. Dezember, 20-5 Uhr

Eintritt: VVK 30 €, AK 35 €incl. 4 Frei-
getranke, ab 0.30 Uhr 15 €
ab2.30Uhr8€

Ort:  Zeit-Los <3, Tanzhaus Schbg.

Kolonnenstr. 29, 10829 Berlin

Tel. 0179 - 395 41 85

Tel. 030 - 55 57 49 52

Info:

SONNTAG 1.1.2017

0-5h: SYLVESTER-PARTY des ZEIT-LOS <3 'auf
Reisen' Ort: Kol tr. 29, Sberg. 2
Tanzraume, Miniworkshops, uvm ... -afro-ori-
ent-latin-balkan-rock-disco-funk-swing...
KartenVVK. zeit-los@gmx.de, 0179-3954185

DIENSTAG 3.1.2017

18h: Infoabende am 3. + 10.1. bei PiK
Pflegekinder im Kiez gGmbH, Dieffenbachstrale
56, 3 612 2735, www.pflegekinderimkiez.de
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18h: Volkslieder aus Europa: erlernen, verste-
hen, singen -Haus am Mierendorffplatz- Ecke
Lise-Meitner-Str., Eintritt 1€

18.15h: AFTERWORK BIODANZA im Haus
Lebenskunst in Kreuzberg, Mehringdamm 34,
15 € inkl. Eintritt zu COME TOGETHER - Tanz &
Begegnung ab 20h, www.haus-lebenskunst.de
20h: COME TOGETHER - Tanz & Begegnung im
Haus Lebenskunst in Kreuzberg, Mehringdamm
34, 5-7 €, www.haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 4.1.2017

19h: Meditation und Workshop: Kréfte und
Tugenden der Seele. Mittwochs 19-20.30, 4.1.
die Kraft der Innenschau, 11.1. des Erkennens,
25.1. der Entscheidung. R.Y. Center, Sigmarin-
ger Str. 25, Wilmersdorf, ) 781 3059

DONNERSTAG 5.1.2017

19.30h: Lesung: ,HEUTE IST DEIN TAG!“
Frank Fiess stellt sein neues Buch vor, Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 32, ) 2529 8700
oder www.frankfiess.de

20h: BIODANZA - TANZ DICH GANZ! Mit Elke
im UCW Wilmersdorf. Bitte anmelden: Tanz-bio-
danza.berlin, ) 01525-422 2207

FREITAG 6.1.2017

19h: “Willkommen in 2017 - neue Mdglich-
keiten der Selbstentfaltung”. Channeling mit
den Erzengeln. Dagmar Bolz: ) 8596 7688

Ausstellung und Verkauf

Unter dem Titel ,,Von Buddhas und
Mandalas" zeigt die Kuinstlerin Ga-
by Pistor ihre neuen Mandala-Uni-
kate. Funkelnde Swarowski-Kristal-
le zieren die heilige Mitte, die ein
geheimnisvolles Licht ausstrahlt. In-
spiriert durch ihre eigene, jahrelan-
ge Yoga- und Biodanzapraxis, viele
Indienreisen und ihre langen Auf-
enthalte auf Korfu mischen sich
auch Buddhas und Goéttinnen in
freies Ausdrucksmalen. Die Unikate
schmicken Yogaschulen, Heilpra-
xen, Seminarrdume oder das priva-
te Zuhause. Alle Bilder Acryl auf
Leinwand. O

Termin: Fr, 6. Januar - Fr, 31. Marz
Mo-Fr 10-18.30, Sa 11-15 Uhr

Eintritt: frei

Ort:  Mandala-Buchhandlung
Husemannstr. 27, 10435 Berlin

Info:  www.tamoya.de

19.15h: ,ENTFALTE DEIN GANZES SELBST!*
Einfihrungsabend CORE ENERGETIK-Personlich-
keitsentwicklung, Bewegungsraum, Mockernstr.
68, core-expression.de, ) 0176-1500 1061, C.
Feuerherdt

19.30h: HU-Gesang:Das hochste Gebet der
Seele und Liebeslied an Gott, Dauer 20 Min.
Eckankar Berlin, Friedbergstrale 45, ) 322 8277
22h: silent room - musik & stille Uli Domay org
p synth MARTHA-KIRCHE KREUZBERG 10999
Glogauer Str. 22, Eintritt frei

SAMSTAG 7.1.2017

19 Jahre Aqmn'am(g

Tag der Offenen Tiir
Sa, 7.1. - 14:00-19:00

Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
030,69 80 810

16h: Wert-o-Skop, ein Spiel, das eine interes-
sante Vorschau auf das neue Jahr bietet. R.Y.
Center, Sigmaringer Strale 25, Wilmersdorf,
Anmeldung bis 4.1., ) 781 3059

Astrologischer Vortrag
mit Ralph Woesner

Was kommt 2017 und wie gehen
wir damit um? Astrologischer Vor-
trag nach der Minchner Rhyth-
menlehre mit Ralph Woesner. ()

Termin: Fr, 6. Januar, 17 Uhr
Eintritt: frei, Spende

Ort:  ZENIT-Buchhandlung
Pariser Str. 7, 10719 Berlin
www.astrologie-jetzt.com

Info:
I

16h: Aufstellungen Intensiv bei HP Psych. Heike
Sansoni, Bamberger Str. 483, Stellvertreter 20 €,
) 0177-240 4257, www.synergetik-berlin.de
20-2h: EARLY EVENING DANCE PARTY des
ZEIT-LOS 'auf Reisen' jeden Samstag, Ort
heute: HAUS LEBENSKUNST, Mehringdamm
34, Xberg. ) 0179-395 4185

SONNTAG 8.1.2017

10h: Augenleuchten-Tagestraining: Wenn die
Seele erfilllt ist, kann der Geist sein Potenzial
entfalten. Mehr Infos: www.cocon-coaching.de
10.30h: Visionstag: innere Bilder und Jahresauf-
stellung 2017, HPP Heike Sansoni, Bamberger
Strale 48a, ) 0177-240 4257, www.synergetik-
berlin.de

Termine
regelm. Termine
Wer macht was

Vermischtes
Adressen

»

o

Tag der Offenen Tiir: 19
Jahre Aquariana-Zentrum

Lust, das Neue Jahr mal praktisch zu
beginnen statt mit , guten Vorsat-
zen"? Das Praxis- und Seminarzen-
trum Aquariana 6ffnet alle Taren! In
den Praxisraumen kann man die sel-
tene Gelegenheit nutzen, den The-
rapeutinnen bei Arbeitsdemonstra-
tionen zuzuschauen und Fragen zu
stellen: verschiedene Korperthera-
pien, Hypnose, Kinesiologie, TCM,
Psychodrama, Musiktherapie. Auf
dem Workshop-Programm stehen
Partnerschaft, Aufstellungen, Fas-
zienarbeit, Yoga, MBSR, Klangreise,
Shiatsu, Baume und mehr. AuBer-
dem gibt es eine Bibliothek mit Ru-
heraum sowie eine Tombola! ¢

Termin: Sa, 7. Januar, 14-19 Uhr
Eintritt: frei

Ort:  Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, 10965 Berlin

Tel. 030 - 69 80 810
www.aquariana.de

Info:

14h: ,Neujahrsputz“! Wie reinige und stérke ich
meine Aura? Praxis Seminar mit Agneta
Niemack, Informationen: 3 0152-5364 0203,
www.herzens-licht.com

16h: Collageworkshop: Meine Vision vom
neuen Jahr. Materialkosten 3 €, R.Y. Center,
Sigmaringer Str. 25, Wilmersdf., Anmeldg. bis
5.1, 781 3059

MONTAG 9.1.2017

19.30h: Tempel sind in dieser Welt Brenn-
punkte einer Uberirdischen Kraft. Es ist dort
moglich, die Stille und den Frieden einer ande-
ren Welt zu erfahren. Unser Tempel erwartet Sie
fiir eine ungezwungene Begegnung in Stille. Lec-
torium Rosicrucianum, 12055, Richardstr. 66
20h: GOURISHANKAR MEDITATION im Haus
Lebenskunst in Kreuzberg, Mehringdamm 34, 2.
HH, 5 €, www.haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 10.1.2017,

19h: Soft Sensations - offene Abendgruppe-
Spielerisches Toben, sensitives Genieflen-
Kuscheln im WAMOS Hasenheide 9, Ticket 15 €
19.30h: LIEBE & LEBENSKUNST im Haus
Lebenskunst in Kreuzberg, Mehringdamm 34,
13 €, www.haus-lebenskunst.de
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18h: In den Fluss k - Spiiren-Beweg
Zentrieren, Ubungen aus der Kinesiologie &
der ganzheitl. Kérpertherapie, 18/15 € erm.,
www.Heilpraxis-Wermbter.de, Raabestrafe 13,
14005 6771

20h: Familienaufstellung und Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Aufstel-
lungen ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych. A.
R. Austermann und Bettina Austermann im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, www.
ifosys.de, 3 69 81 80 71

18.30h: Gesundheits- u. Heiler-Stammtisch
von Gutes Gelingen.
Ein reales, lebendiges Netzwerk,
fiir sowohl Heiler und Therapeuten etc.,
als auch fiir interessierte Laien!
Informieren, Austauschen,
Beraten, Kontakte kniipfen.

Jeden 2. Dienstag im Monat treffen
sich Interessierte aus allen Bereichen
der G dheits- und Heilungs-Szene.

Im Januar: ,Der Blick auf 2017,
ein spannender Vortrag von der
Evolutions-Astrologin Nicole Ines Harnisch.
Herzlich Willkommen!
Im Touch Your Soul

Heesestr. 3, 12169 B. Steglitz, 5 €
) 3628 4492, info@gutes-gelingen.de,

www.gutes-gelingen.de

1%h: Sinusitis. Vortrag von Olaf Griineis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ) 0176-5591 7943

20h: Buchvorstellung Dr. phil. Aimut-BARBARA
RENGER Das Phidnomen »Erleuchtung« kultur-
Ubergreifend und kritisch betrachtet. Eintritt 7 €
Kartenvorverkauf im Dharma-Buchladen Aka-
zienstrae 17, Schoneberg, ) 784 50 80, www.
dharma-buchladen.de

MITTWOCH 11.1.2017

18h: MEINE ALTERNATIVE im Haus Lebens-
kunst in Kreuzberg, Mehringdamm 34, 2. HH,
10 €, www.haus-lebenskunst.de Thema: Mit
ATEM Lebenskraft gewinnen! mit der Atem- und
Stimmtherapeutin Gertrud Kutscher

19h: Schamanische & systemische Aufstellungen,
offene Gruppe in Steglitz m. Agneta Niemack,
10152 5364 0203, www.herzens-licht.com
19.30h: Einweihung... eine stille Besinnung.
Einweihung ist der Beginn eines Erfahrungs-
weges, der den tiefen Sinn des Daseins ent-
schleiert. Lectorium Rosicrucianum, 12055,
Richardstr. 66

BERLIN NEWS

Gesangs-Workshop
mit Jocelyn B. Smith

Jocelyn B. Smith veranstaltet einen
. Transformational Talk und Ge-
sangs-Workshop" zu Fragen, die
die Menschen beschaftigen. Dazu
wird mit der Stimme gearbeitet. )

Termin: Mi, 11. Januar, 19-20.30 Uhr
Eintritt: 15 €

Ort:  Bar Café OroNero
AkazienstraBe 10, 10823 Berlin
andrea@jocelynbsmith.com

Info:

DONNERSTAG 12.1.2017

18.15h: Vortrag indische Palmblattbibliotheken
HPP Heike Sansoni, Bamberger Str. 48a, Anmeldg:
1 0177-240 4257, www.synergetik-berlin.de
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18.30h: Kostenlos Schnuppern: Tanzend im Kon-
takt mit mir und meinem Kind. Kreistdnze und
Atemibungen fur Schwangere, www.simone-
bartsch.de

19h: “Manifestation des Herzenspotentials” -
Vollmond-Channeling u. Meditation mit den
Erzengeln. Dagmar Bolz: ) 8596 7688

20h: BIODANZA - TANZ DICH GANZ! Mit Elke
im UCW Wilmersdorf. Bitte anmelden! Tanz-bio-
danza.berlin, ) 01525-422 2207

FREITAG 13.1.2017

18h: Kinesiologische Selbsthilfetechniken -
Teil 1- Kin. Test & Selbsttest, Heilpraxis-
Wermbter.de, Raabestr. 13, ) 4005 6771

BERLIN NEWS

Inobend kpunktur &
Chinesische Heilkunst

Ein Infoabend fir alle Neuinteres-
sentlnnen und Praktizierenden von
Heilberufen, die die Akupunktur &
Chinesische Heilkunst kennenler-
nen mochten — mit praktischen De-
monstrationen sowie Informatio-
nen zum Akupunktur- & TCM-
Intensivlehrgang 2017.

Termin: Mi, 11. Januar, 19 Uhr

Eintritt: frei

Ort:  Lausitzer Str. 26a, 10999 Berlin
Info:  Tel. 030 - 323 42 22,6 11 39 40
info@akupunkturseminare-berlin.de
www.akupunkturseminare-berlin.de

18h: WEG DER MITTE-Chor, Auftakt unseres
Chorprojektes 2017. Wir laden herzlich zum
Mitsingen ein! 18-20 Uhr, Infos: 3 813 1040,
wegdermitte.de

19h: Toleranz - ein Weg zur innerer Freiheit
Gottesdienst bei ECKANKAR, Eckankar Berlin,
Friedbergstrae 45, ) 322 8277

19h: HERZ UBER KOPF TIBETAN PULSING &
Innere Arbeit mit dem Enneagramm mit Elvira
Schneider im Osho Mauz Seminar vom 13.-14.
Januar Offener Abend: Fr 19-21.30 Uhr.
Einzelsitzungen am 16. Januar moglich
Information/Anm: info@heilpraxis-schneider.de,
www.heilpraxis-schneider.de, ) 0160-9128 7340
19h: Wechselnde Meditationen zum Kennen-
lernen in Berlin-Lichterfelde 3 8431 3552 oder
0160-9224 0176, Jutta Helmecke

14.1.2017,

10h: Fundierte Reiki-Ausbildung in 2. Grad am
WE. Hilfe fir Mensch & Tier, lljana Planke, www.
Praxis-Berlin-Friedenau.de, J 0331-704 6600
10h: BenefitYoga® - Lernen Sie Tiefenentspan-
nung, 3-teilig. Folgetermine: Mi. 25.1. 19.30 -
21 Uhr, Sa. 28.1.10-14 Uhr, Infos: ) 813 1040,
wegdermitte.de

10h: Matrix & Quantenheilungsseminar 14.-
15.1.2017 - Matrix for you - ist eine leicht zu
erlernende Methode, bei der korperliche,
geistige u. seelische Blockaden gelost werden
konnen. Infos www.praxisgesundsein.de &
www.PraEntSel.com, ) 0152-561 88 561
15h: "Die Schwesternschaft von Lemuria”-
Erinnerung an unser weibliches Potential. WS
mit den Aufgestieg. Meisterinnen. Dagmar:
) 8596 7688

19h: DIE KUSCHELPARTY: Entspannung,
Geborgenheit und Nahe genieBen. WAMOS,
Hasenheide 9, HH 4. OG, U-Hermannplatz,
www.die-kuschelparty.de

SAMSTAG

20-2h: EARLY EVENING DANCE PARTY des
ZEIT-LOS <3 'auf Reisen' jeden Samstag, Ort
heute: MALA JUNTA, Kolonnenstr. 29, Sberg. -
afro-orient-latin-balkan-rock-disco-funk-swing-
house-reggae-trance-shaman- ) 0179-395 4185

SONNTAG 15.1.2017

18h: Themenabend: Der nichste Schritt, mit
inneren Bildern und energetischer Unter-
stitzung durch CQM, HP Psych. Heike Sansoni,
Bamberger StraBe 48a, ) 0177-240 4257
www.synergetik-berlin.de

MONTAG 16.1.2017

18.30h: Feuer, Erde, Wasser, Luft - Schama-
nischer Themen-Abend im Aromatorium, 20 €
event@aromatorium.de

19.30h: Im Sterben liegt groRe Schonheit 1.
Videovortragsreihe: Reden von Jiddu Krishna-
murti (O-Ton mit paralleler deutscher Uberset-
zung), anschlieBend Gesprach. Lectorium Rosi-
crucianum, 12055, Richardstr. 66

DIENSTAG 17.1.2017

18h: Volkslieder aus Europa: erlernen, verste-
hen, singen -Haus am Mierendorffplatz- Ecke
Lise-Meitner-Str., Eintritt 1 €

18.15h: AFTERWORK BIODANZA im Haus
Lebenskunst in Kreuzberg, Mehringdamm 34,
15 € inkl. Eintritt zu COME TOGETHER - Tanz &
Begegnung ab 20h, www.haus-lebenskunst.de
19h: Infoabend zu: Erlernen der Tierkommuni-
kation & Reiki-Ausbildungen in Friedenau!, www.
Mit-Tieren-kommunizieren.de, 3 0331-704 6600
19h: Tinnitus. Vortrag von Olaf Griineis, Heil-
praktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte an-
melden bis 12 Uhr ) 0176-5591 7943
19.15h: SELBSTheilendes HERZ - LICHT FLUTEN
mit Ishtara im Centro Delfino: Dernburgstr. 59 am
Lietzensee (S-Bhf. Messe-Nord), ) 485 6454

BERLIN NEWS

b

Atelier PfundStticke zu
Gast im Cafe Bilderbuch

Die Berliner RecyclingKiinstlerin Ulla
Pfund présentiert eine breit gefa-
cherte Werkschau: Aus ihrem Recyc-
lingProjekt in Goa stammen farb-
prachtige, frohliche KultBilder, so
genannte Okollagen aus indischen
Restwerten. Religiose, opulente Mo-
tive sind mit typischer BazarKunst,
Werbung, Verpackungen kombiniert
zu Szenen aus Mystik und Alltag. lh-
re Heimat, das Ruhrgebiet, wiirdigt
sie mit Collagen aus Asche, Kohle in
monochromen Farben und Materia-
lien. Maritime, florale, feminine Wer-
ke mit spielerischen, humoresken
Akzenten weisen auf dadaistische
Aspekte und bieten Ventile fiir Emo-
tionen und heilsame Effekte. ()

Termin: Vernissage So, 15. Jan., 15-20h
Ausstellung bis Fr, 30. Juni
Recycling-Workshops im Mérz

Eintritt: frei

Ort:  Cafe Bilderbuch
Akazienstr. 28, 10823 Berlin
Info:  Tel. 030 - 76 80 63 83

www.ursula-maria-pfund.de

TERMINE

20h: COME TOGETHER - Tanz & Begegnung im
Haus Lebenskunst in Kreuzberg, Mehringdamm
34, 5-7 €, www.haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 18.1.2017

19h: Politik trifft Kultur
im Salon Seraphim/
Abgeordnetenbiiro Buchner.
Herzliche Einladung zur Veranstaltung
iiber die Gemeinwohlokonomie
in Theorie und Praxis. Immer héher,
immer schneller, immer weiter?
Viele Menschen wissen, dass das
Wirtschaftswachstum begrenzt ist und
suchen nach neuen Losungen.
Eine davon ist die Gemeinwohlokonomie,
die Solidaritat vor Profit setzt.
Martin Batta-Lochau von der
Gemeinwohlokonomie Berlin
wird dariiber referieren, was die
G i "vhlo'l‘ ia heinhal
Danach wird Dr. Matthias Eigenbrodt,
Zahnarzt aus Kreuzberg, iiber die
Zertifizierung seiner Praxis berichten.
Anschliefend freuen wir uns iiber
eine Diskussion mit dem Publikum.
Bitte melden Sie sich kurz unter
bodisco@klausbuchner.eu an
wenn Sie kommen maochten.
Der Eintritt ist frei!
Adresse: Ebelingstr. 8 in
10249 Berlin-Friedrichshain

10h: In den Fluss kommen - Spiren-Bewegen-
Zentrieren, Ubungen aus der Kinesiologie & der
ganzheitl. Korpertherapie, 18/15 € erm.,
www.Heilpraxis-Wermbter.de, Raabestrafe 13,
) 4005 6771

BERLIN NEWS

-,

Mantra Konzert
The Love Keys

Im Rahmen eines Tages der offenen
Tur bilden The Love Keys mit ihren
neuesten Mantras und spirituellen Lie-
dern den Hohepunkt und Abschluss
eines umfangreichen Tagespro-
gramms. Aleah & Ben haben ein viel-
féltiges Programm zusammengestellt,
dass auf ihren Reisen im Friihjahr
durch Indien und Bali entstanden ist
und méchten damit alle Musikinteres-
sierten bewegen und begeistern. Es
wird ein unvergessliches Erlebnis sein,
bei dieser Musik zu entspannen und
die meditativen und beruhigenden
Klange auf sich wirken zu lassen. ()

Termin: So, 15. Januar, 18 Uhr
Eintritt: VVK 5/13 €, AK 18 €

Ort:  Mauz, Reichenberger Str. 29
10999 Berlin
www.mauz-berlin.de
www.thelovekeys.de

Info:

19.30h: Einweihung - das Gesprach. Einweih-
ung ist der Beginn eines Erfahrungsweges, der
den tiefen Sinn des Daseins entschleiert.
Lectorium Rosicrucianum, 12055, Richardstr. 66
20h: Vortrag Dr. Wilfried Reuter: Was tragt,
wenn alles andere versagt? Eintritt 7 € Karten-
vorverkauf im Dharma-Buchladen Akazienstr. 17
Schoneberg, Informationen ) 784 50 80,

www.dharma-buchladen.de
Stils



TERMINE

BERLIN NEWS

Foto © Paulo Rodrigues

Konzert: Cristina Braga

Die legendare brasilianische Harfe-
nistin und Sangerin gibt mit Trio
Brazil im Quartett mit Saxophon,
Drums und Bass ein exklusives Ber-
lin-Konzert mit den schonsten bra-
silianischen Klassikern von Tom Jo-
bim, Baden Powell, Jodo Donato,
Ricardo Medeiros u.a.. Sie ist eine
seltene Vollblutmusikerin, ihre
Stimme ist warm und weich wie
Baumwolle und ihre Harfe ist bril-
lant und sttirmisch. ¢

Termin: Sa, 21. Januar, 20 Uhr
Eintritt: 26 € zzgl. VVK-Gebiihr

Ort:  Apostel-Paulus-Kirche
KlixstraBe 2, 10823 Berlin
Info: 030 - 323 30 20, www.arton.de

DONNERSTAG 19.1.2017

19h: Fasten und Entgiften, Themenabend
Hildegard Heilkunde, HP Daniela Dumann,
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

19.30h: SALON KUNST & LEBEN im Haus
Lebenskunst in Kreuzberg, Mehringdamm 34, 2.
HH, 5 €, www.haus-lebenskunst.de

20h: BIODANZA - TANZ DICH GANZ! Mit Elke
im UCW Wilmersdorf. Bitte anmelden! Tanz-
biodanza.berlin, ) 01525-422 2207

FREITAG 20.1.2017

10h: (Familien)AUFSTELLUNGEN in SCHONE-
BERG, 30 €, ohne Anm., Losverfahren,

Crellestr. 43, 10827 Berlin, 3 0176-3161 3251
www.CorneliaHelga.de

19.30h: HU-Gesang:Das hdochste Gebet der
Seele und Liebeslied an Gott, Dauer 20 Min.
Eckankar Berlin, Friedbergstrale 45, ) 322 8277

§

Kreatives Schreiben
Wer einen Anfang sucht, wem die
Mitte fehlt, wer das Ende flrchtet...
Zwei erfahrene Autorinnen unter-
stutzen, zeigen, wo es langgehen
kann. Sie unterrichten in kleinen
Gruppen, jedes dritte Wochenende
im Monat. Praktische Ubungen,
Trips in die Fantasie. Sie 6ffnen den
Raum fur den speziellen Text. Wie
wird er sein? Personlich, poetisch,
chaotisch, verspielt? ¢

Termin: Sa, 21. Januar & So, 22. Januar

Kosten:210 €

Ort:  Kreuzberg

Info: Tel. 0160 - 8 01 36 46
mail-an-creative-writing@web.de
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SAMSTAG

21.1.2017

10h: Kreatives Schreiben in Berlin.
Praktische Ubungen, Trips in die Fantasie,
wir offnen den Raum fiir
deinen speziellen Text.
Wie wird er sein?
Personlich, poetisch, chaotisch, verspielt?
Schaust du in dein Herz,
auf die Welt oder beides -
es gibt keine Grenzen!
Wochenendgruppe, mail-an-creativewri-
ting@web.de, ) 0160-801 3646

10-18h: 1. Berliner Walking-In-Your-Shoes
Gruppe, im Fresh 30, Neue Steinmetzstrale 6,
10827 Berlin-Schoneberg, Vorh. Anmeldung
bei hermannjbach@web.de

BERLIN NEWS

Erzdhlung: Kraft Wetzel
Musik: Michael Luikart

Kann man Uber Jesus und seine Ge-
fahrt*innen so reden, als sei man
dabei gewesen? Geht das auch oh-
ne religiésen Eifer, ohne missionari-
schen Drang? Einfach nur als
freundlicher, gleichmutiger Beob-
achter einer Szene, die sich vor
2.000 Jahren zugetragen haben
kénnte? Ja, man kann — und Kraft
Wetzel tut es. In seiner Erzédhlung
nimmt er uns mit nach Bethanien,
ein kleines Dorf in der Néhe von Je-
rusalem, ins Haus von Lazarus,
Martha und Maria... Und immer,
wenn die Geschichte an einer Stelle
zur Ruhe kommt, greift Michael
Luikart in die Tasten und illustriert
die Szene mit klassischer Musik. €3

Termin: Premiere, Fr, 27. Januar, 20 Uhr
Ort:  Alte Nazarethkirche Wedding
Leopoldplatz, 13347 Berlin
Termin: Sa, 28. Januar, 20 Uhr
Ort:  Apostel Paulus-Kirche
Klixstr. 2, 10823 Berlin
Termin: So, 29. Januar, 20 Uhr
Ort:  Martha-Kirche Kreuzberg
Glogauer Str. 22, 10999 Berlin
Eintritt: 9/6 €
Info:  Kraft Wetzel, T. 030 - 453 41 01

14h: Kinder-Workshop: Auf der Suche nach
dem 6. Sinn im Aromatorium, 6-12 Jahre, 10 €
event@aromatorium.de

15h: In Verbundenheit mit Mutter Erde und den
Delfinen. Meditationen und me(e)hr in Berlin-
Lichterfelde. ) 8431 3552 oder 0160-9224 0176,
Jutta Helmecke

15h: WORKSHOP HEILTONEN : Den Gefishlen
durch Téne ausdriicken,15 €, Hp Elisabeth
Heijenga. Informationen/Anm. 3 8507 5228,
www.praxis-heijenga.de

15h: “Heilung und Intensivierung Deiner
Verbindung zu den Lichtwelten ” - Workshop mit
den Erzengeln. Dagmar Bolz: ) 8596 7688
17h: Workshop: Die Sprache der Augen verste-
hen.Im Rahmen der Ausstellung: ,AtmaSphere*.
R.Y. Center, Sigmaringer Str. 25, Wilmersdorf,
17813059

20-2h: EARLY EVENING DANCE PARTY des
ZEIT-LOS <3 'auf Reisen' jeden Samstag, Ort
heute: MALA JUNTA, Kolonnenstr. 29, Sberg.
) 0179-395 4185

SONNTAG 22.1.2017,

10h: Kreatives Schreiben in Berlin.
Praktische Ubungen, Trips in die Fantasie,
wir offnen den Raum fiir deinen
speziellen Text. Wie wird er sein?
Personlich, poetisch, chaotisch, verspielt?
Schaust du in dein Herz, auf die Welt
oder beides - es gibt keine Grenzen!
Wochenendgruppe
mail-an-creativewriting@web.de
) 0160-801 3646

14h: Heilpflanzen-Workshop “Rosmarin &
Thymian” mit Trommel-Meditation, 30 € im
Aromatorium event@aromatorium.de

10h: Kompetente und liebevolle
Heilerausbildung
bei anerkannten Heilerin
1mal mtl. sonntags
Info: ) 03322-23 94 34

16-20h: KUSCHELPARTY im Prenzlauer Berg, 1
min. von S-Bahn Prenzlauer Allee, Informa-
tionen unter: www.sonnenkunst.info

MONTAG 23.1.2017,

20h: MEDITATION im Haus Lebenskunst in
Kreuzberg, Mehringdamm 34, 2. HH, 5 €, www.
haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 24.1.2017

18h: In den Fluss kommen - Spiiren-Bewegen-
Zentrieren, Ubungen aus der Kinesiologie & der
ganzheitl. Korpertherapie, 18/15 € erm.,
www.Heilpraxis-Wermbter.de, Raabestrale 13,
24005 6771

19h: Krampfadern. Vortrag von Olaf Griineis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ) 0176-5591 7943

BERLIN NEWS

=
Einladung
zum R3ucherkreis

Der Raucherkreis mochte das wert-
volle Wissen um die Wirkung vieler
einheimischer und exotischer Pflan-
zen weitervermitteln, Menschen in-
spirieren, Liebe schenken und Hei-
lung auf den Weg bringen. Jeder ist
mit seinen Bedurfnissen willkom-
men. Es wird gemeinsam gegessen,
geredet, meditiert, gebetet, gerdu-
chert — fur ein besseres Morgen. Je-
der Teilnehmer sollte eine Kleinig-
keit zu essen flr das gemeinsame
Buffet mitbringen. Um Anmeldung
wird gebeten. ()

Termin: Sa, 28. Januar, 12-18 Uhr
Schwerpunkt: Sakralchakra

Eintritt: frei, Spenden willkommen

Ort:  Prenzlauer Berg

Info:  &Anmeldg. T. 030 - 440 53 037
Tel. 0176 - 558 49 250
Weitere Termine und Themen:
www.annapurath.com

19h: OFFENER KREIS STERBEKULTUR im Haus
Lebenskunst in Kreuzberg, Mehringdamm 34, 2.
HH, 8 €, www.haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 25.1.2017,

11h: Erdmedizin - Angeleitete Natur-Meditation
mit Rducherung im Aromatorium, 10 € event@
aromatorium.de

18h: Aufstellungen Intensiv bei HP Psych. Heike
Sansoni, Bamberger Str. 48a, Stellvertreter 20
€, ) 0177-240 4257, www.synergetik-berlin.de

19.30h: Augenleuchten-Infoabend: Wenn die
Seele erfilllt ist, kann der Geist sein Potenzial
entfalten. Mehr Infos: www.cocon-coaching.de

19.30h: Gesprachsabend. Offener Austausch
Uber alles, was einem nach innerer Heiligung
suchenden Herzen entspringt. Lectorium
Rosicrucianum, 12055, Richardstr. 66

20h: Lesung Ingrid Meyer-Legrand: DIR KRAFT
DER KRIEGSENKEL. Wie Kriegsenkel heute ihr
biografisches Erbe erkennen und nutzen. Eintritt
7 €, Kartenvorverkauf im Dharma-Buchladen
Akazienstr. 17 Schoneberg, 3 784 50 80, www.
dharma-buchladen.de

20h: CHANTING - LIEDER DES HERZENS AUS
ALLER WELT im Haus Lebenskunst in Kreuz-
berg, Mehringdamm 34, 2. HH, 6 €, www.haus-
lebenskunst.de

Intensiv-Seminar
Fr27.- S0 29. Jan

Lebendig werden
Authentisch sein
Aufwachen

Grunewald
www.zeitu

DONNERSTAG 26.1.2017,

19-21h: Lippenbalsam - Vegane Naturkosmetik
selbst machen mit Sandra Ananda, 35 €
event@aromatorium.de

20h: BIODANZA - Tanz Dich Ganz! Mit Elke im
UCW Wilmersdorf. Bitte anmelden! Infos:
Tanz-biodanza.berlin, 3 01525-422 2207

FREITAG 27.1.2017

18h: ENGEL-CHANNELING Erzengel URIEL in
der Lichtsdule erleben. 20 € o.Anm., Crellestr.
43, 10827 Berlin, ) 0176-3161 3251 www.
CorneliaHelga.de

18h: Info-Stunde: “The Reconnection - Recon-
nective Healing” nach Dr. Eric Pearl bei Daniela
Letizia Zenone. Von 18 bis 19 Uhr. Aquariana
Am Tempelhofer Berg 7D 10965 Berlin,
www. reconnecting-and-healing.de

19h: Vortrag: Das Unterbewusstsein verstehen
und heilen. R.Y. Center, Sigmaringer Str. 25,
Wilmerdorf, 3 781 3059

19h: Wechselnde Meditationen zum Kennen-
lernen in Berlin-Lichterfelde 3 8431 3552 oder
0160-9224 0176, Jutta Helmecke

19.30h: Was bedeutet spirituelle Freiheit?
Gesprachskreis; Eckankar Berlin, Friedberg-
stralle 45, ) 322 8277

19.30h: DIE KUSCHELPARTY: Entspannung,
Geborgenheit und Nahe genieBen. WAMOS,
Hasenheide 9, HH 4. OG, U-Hermannplatz,
www.die-kuschelparty.de

SAMSTAG 28.1.2017

9h: “Erlernen der Tierkommunikation” fur
jede/n (Sa+So) in Friedenau! lljana Planke, www.
Mit-Tieren-kommunizieren.de, 3 0331-704 6600
12h: AUF DIE PLATZE, SPUR UND LOS. Syste-
mischer Aufstellungstag mit Lotta Gothe.
28.1.17 ab 12 Uhr in Neukolln. Infos und
Anmeldung: mail@lotta-gothe.de

14h: Intuitives Malen - Kreativ-Workshop mit
Renate Christians im Aromatorium, 28.1. und
18.2. und 11.3., 150 € event@aromatorium.de
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14h: Vortrage und Gesprach: Seelische Ener-
gien starken Gesundheit, Erfolg und Gliick
durch Qualitédt im Denken und Handeln. R.Y.
Center, Sigmaringer Strale 25, Wilmersdorf,
Anmeldg. bis 25.1.

14h: (MEHR!)GELD 2017 - Mit Energiearbeit
dein Projekt in 2017 stemmen! Seminar in
Schéneberg. 75/65 €, verbindliche Anmeldung
www.corneliahelga.de

17-19.30h: Gelebte Yoga-Philosophie - Auf den
Spuren von Patanjali, Krishna&Co. Offener Abend
fur alle, die den Spuren der weisen Yogis Indiens
folgen mochten, 3 813 10 40, wegdermitte.de
18.30h: dance - your - heartbeat, Biodanza in
der ufaFabrik, www.biodanza.berlin

20-2h: EARLY EVENING DANCE PARTY des
ZEIT-LOS <3 'auf Reisen' jeden Samstag, Ort
heute: MALA JUNTA, Kolonnenstr. 29, Sberg, 2
Tanzflichen! ) 0179-395 4185

SONNTAG 29.1.2017

15h: Aktivierung Deines ureigensten Potentials
- Workshop mit den Erzengeln, unterstitzt durch
die Neumond-Energie. Dagmar Bolz: ) 8596 7688

MONTAG 30.1.2017,

18.30h: “Imbolc” Jahreskreisfest - Angeleitete
Natur-Meditation mit Riucherung im Aroma-
torium, 10 €, event@aromatorium.de

DIENSTAG 31.1.2017,

18.15h: AFTERWORK BIODANZA im Haus
Lebenskunst in Kreuzberg, Mehringdamm 34,
15€ inkl. Eintritt zu COME TOGETHER - Tanz &
Begegnung ab 20h. www.haus-lebenskunst.de
19h: Hashimoto und Funktionsstérungen der
Schilddriise. Vortrag von Olaf Griineis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ) 0176-5591 7943

20h: COME TOGETHER - Tanz & Begegnung im
Haus Lebenskunst in Kreuzberg, Mehringdamm
34, 5-7 €, www.haus-lebenskunst.de

Spiritualitat & Heilen

Welche DenkanstoRe, Lebenskon-
zepte und Anschauungen helfen
konnen, ein ausgeglichenes und als
gluicklich empfundenes Leben zu
fuhren und auch Krisen zu bewalti-
gen — darauf will die Spiritualitat &
Heilen Antworten geben. Als Treff-
punkt und Orientierungshilfe fur
. bewusstes Sein" bietet sie in vielen
Vortragen wertvolle Informationen
tber Methoden und Lebensan-
schauungen, wird Wissenswertes
tiber Gesundheit und Wohlbefinden
vermittelt. Gleichzeitig gibt es in der
groRen Verkaufsmesse Beratungs-
angebote zu entdecken Produkte zu
erwerben. O

Termin: Fr-So, 17.-19. Februar
Fr 14-19 Uhr, Sa 11-19 Uhr,
So 11-18 Uhr
Eintritt: Fr 7 €, Sa/So 10 €/je Tag, 8 €
erm., Kinder bis 14 Jahre frei
Ort:  Messe im AVZ-Logenhaus
Emser Str. 12, 10719 Berlin
Tel. 089-8144022, Programm:
www.esoterikmesse.de

Info:
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Regelmabige

Termine

Im Internet
www.sein.de

WERKTAGS

WEBDESIGN

10h: WEBDESIGN mit Herz-und-Seele - fir
lhren Erfolg auf allen Ebenen! www.heartand
soulweb.de

DIENSTAGS

AUSSTELLUNG

15-18h: Atmosphere. Ausstellung Seelenbilder
indischer Yogis. Dienstags von 15-18h, oder
nach Absprache ) 0163-245 3870, R.Y. Center,
Sigmaringer Str.25, Wilmersdorf

MITTWOCHS

YOGA
20h: yoga basic & relax, Kollwitzstralke 77,
nakedseeing.com

FREITAGS

SATSANG

10.30h: Satsang, Chanten, Gesprache, 14-tigig
seit 1.11. im Heilehaus: Waldemarstr. 36
(Kreuzberg) Spendenbasis, ) 0178-562 9782,
www.der-kleine-ashram.de
AUFSTELLUNGSABEND

19h: Offener Aufstellungsabend mit Sigrid
Scherer, CHW, Lietzenburger Str. 44 (U 1, 2, 3)
www.wandlungen.net, vorherige Anmeldung,
1530628 74

Kraftvolle
Gruppen-
heilungen
mit ANNA

freitags
19.10-21 Uhr

SAMSTAGS

GNOSIS

15.30h: GNOSIS, Kostenlose Kurse, Esoterik,
Christentum, Reinkarnation, Karma, Meditation,
Kabbalah, Information: gnosiskultur@gmail.com,
) 0152-2478 9413

SONNTAGS

SPIRITUELLER AUSTAUSCH

15-17h: Offene Gruppe ladt ein zum spirituellen
Austausch mit Texten, jeden dritten Sonntag im
Monat in Wilmersdorf, Café Garcon, Fechnerstr. 30
TAI

17h: TAI)l in Kreuzkélin Winterspezial: 13 POS-
TURES. Ab dem 15. Januar, Manitiusstr. 22, 10
Termine 100 €, post@lilolotta-taiji-berlin.de

Wer -
macht was

Im Internet
www.sein.de

Mit ganzheitlicher Erndhrungsberatung, sys.
Aufstellung & Begleitung in kl. Gruppe, www.
imzentrumsein.de, K. Schonfelder ) 8441 4462

AQUA WELLNES

Agua Wellness

Wenn der Geist ruht S‘
singt die Seele )

Tnfo: Tashiha K:'Kohler
SPel.:. 030 - 327 05 779

AUGEN

Kann man Alters-Weitsichtigkeit wieder verbes-
sern? In diesen 7 Stunden wenden wir aus
versch. Lehr-Richtungen Ubungen zur Wieder-
herstellung unserer Sehkraft an. Fr, 20.1. + folgt
Kirsten Koschig, 3 2146 2995, www.remise-an-
der-marie.de

AUSBILDUNGEN

Thai Yoga Massage Ausbildungen & Workshops
& Thai Massagen & Shiatsu im AUM Yoga Studio
Berlin mit Frank Wiegand www.thaiyoga-institut.de
Infos & Termine: 3 0177-651 3353

BERATUNG

Beratung von renommierter Astrologin und
Heilpraktikerin fur Psychotherapie am Telefon!
www.annettebergh.de

COACHING

FUHRUNGSKRAFTECOACHING

Prozesse gestalten:

Self Management,
Strategieentwicklung
Change Management

Systemisch-ganzheitlich
ziel-& losungsorientiert
strukturiert
Kontaktieren Sie mich
fiir ein kostenloses Vorgesprach:
Kay S. Quart
www.hr-strategie.de

) 0163-393 0944

ESSSTRESS

FREUNDLICHKEIT & RESPEKT fiihren nie zu
einer Fressattacke! Genesung ohne Didten
Unterstiitzung f. Betroffene/Interessierte. KOS-
TENLOS: willkommen@heidimarg.com

WER MACHT WAS

% Einweihung %

Franz Bardon
Der Weg zum
wahren Adepten

Das Geheimnis der 1. Tarot-kar-
te. Ein Lehrgang wissenschaft-
licher Magie in 10 Stufen. The-
orie und Praxis der magischen
Entwicklung. Die Magie ist das
einzige Abwehrmittel gegen die
Sklaverei der elektronischen
Spionage. 27. Auflage!
393 Seiten, geb., € 36,00

Die Praxis der

magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarot-kar-

te. Kontakt mit Engeln der geis-

ligen Hierarchie. Beschreibung

aller magischen Hilfsmittel und

von 660 Wesen der Hierarchie.
560 S., geb., €40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarot-kar-
le. Theorie und Praxis der kos-
mischen Sprache. ,Im Anfang
war das Wort.” Weltweit das
einzige Lehrbuch der kabba-
listischen Praxis.

309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato
Okkulter Roman
Aus dem Leben eines Einge-
weihten. Uber Shambhala, die
weiBe Loge, die Hierarchie der
Eingeweihten, die Weltregie-
rung. 215 Seiten, geb. € 19,50

Riiggeberg-Verlag
www.verlag-dr.de

Sl es



WER MACHT WAS

ELISE

ELISE ist Lebensenergie, Nahrung fir die Seele
und den Korper. HP H. Seifert, ) 721 1683,
www.heilendes-friedenslicht.de

FAMILIENAUFSTELLUNG

Familienaufstellungen seit 1995 in Berlin, Got-
tingen, USA u.a. Weiterbildungen Ltg. Harald
Homberger, www.familienstellen-berlin.de
Losungsorientierte Familienaufstellungen Ein-
zelarbeit, Roman Loffler (psychotherapeutischer
HP, Trauma-Fachberater), ) 7895 3335, www.
dragon-works.de

Familienaufstellungen im Akkadeus, Dr. Renate
Wirth, Seminare, Einzelaufstellungen, Weiterbil-
dung. 3 3010 4657, www.aufstellungstage.de
Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di. 10.1., 14.2., 20
Uhr, Seminar 20.-22.1.2017, mit Dipl. Psych. A.
R. Austermann und B. Austermann, im Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg 7d, ) 69 81 80 71,
www.ifosys.de

HEILERIN

HEILERIN ELKE SCHUNORTH
Méchten Sie in Ihrem Leben
etwas verandern?

g den Sie

FASTEN

Heilfastenkur nach Hildegard von Bingen vom
20.-25.2.17, tagliche Treffen mit Wanderungen,
Meditationen und mehr. Naturheilpraxis Scivias
Infos und Anmeldung unter 3 0172-236 35 14

FENGSHUI / GEOMANTIE

Gabriele Wichter - raum fir entwicklung - Be-
ratung fir Mensch und Raum - Ausbildung, Be-
ratung, Rothenburgstrae 41, Berlin Steglitz,
) 8596 2087

GOLDEN PATH

Die hahere Frequenz im angeborenen Potenzial
freisetzen. Activation/Venus/Pearl Sequence in
Einzelbesprechungen und Workshops. Anna
Bahlinger, ) 792 68 84, www.annabc.de

HARA AWARENESS

Hara Awareness” Massage: Einzelsitzungen,
9er-Serien und Workshops. Veronika Faulstich,
) 4471 8322, www.shihare-berlin.net

HEILPRAKTIKERINNEN

Spirituelles Coaching, Lebensberatung, das
eigene Potenzial entdecken, Wahrnehmung des
gottlichen Bewusstseins, HP Sabine Caspary,
www.heilpraxis-caspary.de, 1 796 5811

HUMAN DESIGN SYSTEM

Den Schaltplan deines Lebens entschliisseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, ) 792 68 84, www.annabc.de

KARTENLEGEN

Nach Lenormand. Klare ehrliche Legung zu allen
Themen mit einer Prise Humor und der Unter-
sttzung der Engel, ) 6130 3684 Angela, Steglitz

KORPERPSYCHOTHERAPIE

Korperpsychotherapie, sanfte pulsierende
Massagen, Nachndhren Roman Loffler (HP
psych., Trauma Fachberater), ) 7895 3335,
www.dragon-works.de
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MEDIALE BERATUNG

Channeling (Erzengel), Rickfuhrung, Karma-,
Emotions-, Aura-Kldrung, Magnified Healing,
Dagmar Bolz: ) 8596 7688, seelenpotential.com

MORPHISCHES FELD

Lesen im Morphischen Feld, MFL- & Prozess-
begleitung - Im morphischen Feld finden Sie er-
weiterte Antworten auf Fragen zu allen Lebens-
bereichen, ob beruflich, familidr, partnerschaft-
lich oder zum personlichen Entwicklungsweg.
Waunderbar auch zur Unterstiitzung bei Entwick-
lungsprozessen. Gern lese ich fir Sie! Ver-
einbaren Sie einen Termin. Marion Augustin,
) 3628 4492, ma@schoepfungscoaching.de,
www.gutes-gelingen.de

ABENTEUER HARMONIUM, Schnupperwork-
shops & Individualunterricht, Leihinstrumente,
Info: ) 0172-430 33 44, LEA, harmonium-
safari@web.de

NACHSOR

GEGRUPPEN

Heiligenfelder Nachsorgegruppe
alle 5-6 Wochen in Berlin
Sonntags, 12-17 Uhr
Infos unter:
kreative-therapie-berlin.de

REISEN

Schamanisches Camp 2017. Mexiko-Baja Cali-
fornia Sur. 19.2.-1.3.2017. Wir treten in dieser
unberiihrten, Millionen Jahre alten Natur in
Verbindung mit Mutter Erde. Wir spiiren die
Kraft aus den innigen Verbindungen mit den
dort lebenden Tieren, in dem direkten Kon-
takt zu den gebirenden Buckelwalen. Anyu:
) 440 45 726 www.schamanismus-berlin.org

SCHAMANISMUS

SCHAMANISCHE HEILWEISEN fir kleine und
groRe Menschen, Tiere und Orte! Seelenriick-

holung, Workshops uvm. www.katja-neumann.de
) 4373 4919

Reif fiir die Insel?
Urlaub auf La Palma

Von den Spaniern wird La Palma
liebevoll “la isla bonita” (die Schdne)
genannt und viele halten sie fiir die
schonste Insel der Kanaren.

Die Finca liegt auf 570m Hghe im
sonnenverwdhnten Westen mit wei-
tem Blick iiber das Meer, inmitten
Schatten spendender Palmen. Eine
Ferienwohnung und ein Appartement
stehen fiir Sie zur Verfiigung.

www.lapalmaferienhaus.de
holger.hansen@lapalmaferienhaus.de

Tel.: 0034 - 922 4912 36

RUCKFUHRUNGEN

Die Herausforderungen des Lebens mit ande-
ren Augen sehen. Spirituelle Ruckfihrung mit
medialer Unterstitzung zu Deinem aktuellen
Thema, z.B. Liebe, Gesundheit, Berufung, Geld,
Trauer, Seelenpartner, Lernaufgaben, Vertrage,
naturlich Kindheit und Vorleben, Informationen:
) 0160-755 4214, www.heil-sein-Berlin.de

SCHWITZHUTTE

Schwitzhiitte monatlich - Nihe Beelitz/Pots-
dam, Reinigung fiir Korper-Seele und Geist. Wir
sollten verstehen, daB alles das Werk des gro-
Ben Geistes ist, in den Bdumen, den Grasern,
den Flussen, den Bergen und all den vierbeini-
gen Tieren und den gefligelten Volkern. Weitere
Informationen Uber Ingo ) 0163-608 0808,
www.earthfaces.de

TANZ

Life in motion - biodanza somatic movement,
heilende Erfahrungen durch Tanz, Musik, Be-
gegnung, laufende Gruppe, Woe.-Ausbildung,
www.biodanza-schule.de

THERAPIE

Psychotherapie mit systemischem Ansatz

Arbeit mit dem morphogenetischen Feld

und Quantenfeld, Lichtarbeit: Anbindung

und Har isi ung 7! isch Irdisch
und Kosmischem DA-SEIN

Klarheit iiber sich selbst gewinnen: in allen
Lebensfragen, Let fgaben, Beruf-ung
und Beziehungen

Ich arbeite: kompakt, gleichzeitig mit
Leichtigkeit und viel Humor, effizient und
losungsorientiert
) 802 3883
(AB, Sprechzeiten Mo-Fr 7-9 Uhr)

TIERKOMMUNIKATION

TK seit 2002 mobil & in Praxis. Erlernen d. TK,
Reiki-Kurse, Informations- und Ubungsabende!
) 0331-704 6600, www.Mit-Tieren-kommuni
zieren.de

TRAUM

Selbstheilendes Potential und innere Ressour-
cen entdecken, Traumsprache, Struktur, Hin-
weise verstehen, pragmatisch-ganzheitlicher An-
satz, Kurse und Beratung, Informationen Uli,
) 0176-3860 0382

URCHRISTENTUM

Die Lehre der Gottes- und Nachstenliebe des
Jesus von Nazareth an Mensch, Natur und
Tieren. Information: 3 09391-504 135, www.
gabriele-verlag.de

Lernen Sie die Lehren des Freien Geistes ken-
nen. Er offenbarte und offenbart sich durch
Gabriele, die Er Seine Prophetin und Botschaf-
terin nennt, weitere Informationen: www.radio-
universelles-leben.de

YOGA

Hatha-Yoga, Yoga-Lehrer-Ausbildung

mit dem indischen Yogi Dr. Jain

Wege zur Erleuchtung, Tel. 313 88 09
T 46 Jahre Unterrichtserfahrung

* Aura-Diagnose

* Ayurvedische Massage

* Astrologische Lebensberatung

* 7-Chakra-Therapie

# o Unterricht einzeln o. in Gruppen

www.yogaschule-jain.de

Herschelstr. 6a, 10589 Bln.-Charlottenburg
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Vermischtes

Im Internet
www.sein.de

WORKSHOPS

11. Medizinradtreffen nach Sun Bears Vision
mit internationalen Referenten: 25.-28.5.2017
Rhon. www.medizinradtreffen.de “Tanzen mit
der Kraft* - Intensivtraining in Erdspiritualitat 17.-
27.8. Nahe Berlin, lerne mehr iber Medizinrad,
Pfeife, Schwitzhitte, Visionssuche in Sun Bears
Tradition. Informationen/Anmeldung: office@
baerenstamm.de 3 05725-708 857

Urlaubsseminare
mit Kérperbemalung,
sinnlichen Ritualen
und Skydance
mit Merana und Joss
www.merana-impuls.de

Akt - Korper - Stein. Eine Entdeckungsreise.
Bildhauerworkshops in Berlin, Potsdam und
Italien, 3 0170-753 79 61, www.bcauer.de
Erdmedizin - Schamanische Grundlagen in
Theorie & Praxis 16.1., 13.2., 13.3. um 18.30h,
je 20 €, event@aromatorium.de
Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten Di. 10.1., 14.2., 20
Uhr, Seminar 20.-22.1.2017mit Dipl. Psych. A.
R. Austermann und B. Austermann, im Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg 7d, ) 69 81 80 71,
www.ifosys.de

10.02.-12.02.17:
IM KREIS DER MANNER

www.frankfiess.de

IM KREIS DER MANNER - Beginn des neuen
Mannertrainings mit Frank Fiess und Team:
10.-12.2., Informationen: www.frankfiess.de
oder ) 2529 8700

Inspirationen fir den GroRen Wandel von
Gutes Gelingen. Mit interessanten Veranstaltun-
gen, Vortragen, Workshops, Ausbildungen, Be-
gegnungen und mehr. Ein lebendiges Netzwerk
voller Uberraschungen. Schauen Sie mal rein!
www.gutes-gelingen.de

Liebesakademie im ZEGG: Schnupperkurs
10.-12.2.2017 Bad Belzig, Nahe Berlin
www.liebesakademie.org

Ganzheitlich Schon! Workshops und Beratungen
zu Farbe und Stil, www.die-aufhuebscherin.de,
Kontakt: ) 0176-9846 5988, Gisela Krétzig
Meditationen & Workshops zu Heilkrautern,
Natur-Kosmetik, Kreativitat, Schamanismus
www.aromatorium.de, event@aromatorium.de
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AUSBILDUNGEN

www.Die-Ausbildung.eu Hier bildet Dich Deine
eigene Seele aus. Informationen und Preise:
) 033230-20390

KONTAKTE

Albert Einstein, mehr als 7 Millionen mal von
Gott den Menschen als Engel geschickt. Mir
auch. Erfahre mehr! hardybo@yahoo.de
Anregende und angenehme Gesprache Uber die
Natur, Astrologie, Pflanzenwissen. H.D. Thoreau.
Erdmagnetfeld No Sex. Earthsound1@gmx.de
Aufmerksamkeit fir Frau (35-55) - freundli-
cher, kultivierter Single-Mann schenkt dir erfri-
schende Gefihle: 1freund@wolke7.net
Auszeit-Urlaub-Neubeginn? Und Lust auf die
Insel? Die Teneriffa-WG bietet Unterkunft &
Tipps. Interesse? Dann: SchreibMir-G@web.de
Gestalttherapeutin sucht Flyerverteilerin zu dem
Thema “Wenn aus Paaren Eltern werden " Ich bie-
te dafiir Coaching, auch fir Paare, 3 4404 4198
Hypnose & Meditationen, Klangmassagen,
Starkung des Selbstbewusstseins, Gewichtsre-
duzierung, ) 2581 6323, www.Mit-Sicherheit-
Griesinger.de

Liebevoller Mann 60/1,82 NR berufstitig sucht
vertrauensvolle Frau. Mit Dir mochte ich eine
heilende wohltunende kérperlich-sinnliche Be-
ziehung leben! Wolf ) 0152-2612 2148 oder
make-love@t-online.de

Netter sinnlicher Mann sucht nette sinnliche
Frau f. netten sinnlichen Massagen-Austausch.
Vorher Kennenlernen? G-Punkt1@web.de
Offene Gruppe ladt ein zum spirituellen Aus-
tausch mit Texten, jeden dritten Sonntag im Mo-
nat, 15-17 Uhr in Wilmersdorf, Café Garcon,
Fechnerstr. 30

Partner finden
im www.lotuscafe.de
bewusst://spirituell://:lebensfroh

Suche Gliicksbringerin mit Sommersprossen
(35-50). Starker Mann (43/182/NR) freut sich
auf Dich: der.Fels@sonnenkinder.org

Suche sympathische Frau ab 40, die erotische
Tantra-Massage empfangen und geniefen méch-
te. Er 43/NR: Der.Mann@lass-es-geschehen.de
Toler. dt. Frau, 45 ). (etwas bi) freut sich auf
Besuch von M, F und Paaren. Biete auf den
Kanaren G3ste-Zi.: SpanienRose@gmx.de
Workaholiker beruflich, etwas spirituell privat -
Mann 60+/174/85, im med. Bereich titig,
romantisch, sinnlich, mental gefestigt, mit bei-
den Beinen im Leben stehend, sehr unterneh-
mungsfreudig und reisefreudig, sucht nach
einem Verlust auf diesem Wege eine nette,
lebensbejahende Frau fir viele Gemeinsam-
keiten und Unternehmungen etwa um 40-50
Jahre. Es ist an ein Langzeitbeziehung gedacht.
Ich freue mich auf Deine Mail, gerne mit Bild
unter HUMEDIC@WEB.DE

Aktuell: Lady f. Tantra-Massagen auf Teneriffa
gesucht (nur mit gutem Englisch). Massage-
Ausbildung hier preiswert méglich. Bitte Mail an:
Magnolia-6@web.de

WOHNEN

Auszeit-Urlaub-Neubeginn? Und Lust auf die
Insel? Die Teneriffa-WG bietet Unterkunft &
Tipps. Interesse? Dann: SchreibMir-G@web.de
Toler. dt. Frau, 45 ). (etwas bi) freut sich auf
Besuch von M, F und Paaren. Biete auf den
Kanaren G3ste-Zi.: SpanienRose@gmx.de

Ferienwohnungen, Seminarrdume, Studio9, Yo-
23, Brandenburg an der Havel, www.dominsel-
brb.de, info@dominsel-brb.de, ) 0160-808 9081
GENUSSVOLLES ENTSCHLACKEN FUR LEIB &
SEELE, Usedom, arztl. begl. Basenwoche mit
meditativem Singen, www.Basenfasten-plus-
Usedom.de

Siidalgarve/Portugal, 2km zum Meer, das
andere Veggie-Gste-Landhaus, separater Yoga/
Musikraum, www.casa-d-ouro.ch

»Matrix for you* Urlaubsseminar auf Teneriffa
1.-4. Juni 2017, kleine Gruppe, Zwei-Punkt-
Methode, verschied. Matrix- & Quantenheil-
ungsmodule u. Matrix-Aufstellungen, Urlaub
individuell verlingerbar, Infos unter www.
praxisg in.de & www.pr l.com,
7 0152-5618 8561

18 & 45 qm helle Raume - www.seminarraum
vermietung-berlin-schoneberg.de, Grinblick,
tags, abends u.a. Wochenende fiir Weiterbildung,
Therapie, ruhige Korperarbeit, ) 215 3189

Aquariana-Zentrum
Praxis- und Seminarraume
gepflegt, guter Service, Fahrstuhl,
Parkplatze, Am Tempelhofer Berg 7d
Kreuzberg, ) 69 80 81-0,
www.aquariana.de

Biete Apartment f. 1-2 Pers. mit Bad, Kiiche,
Terrasse in Ch”burg (Messe-Nahe), ruhig, fir
Berlin-Besucher, ) 3061 2726

Biete Mitnutzung einer Praxis in Friedenau, ge-
eignet fir Gesprichs-, Kérpertherapie, 1-3 T/
Woche, 17 qm, hell, ) 8540 3388
Ferienwohnungen, Seminarrdume, Studio9, Yoga,

Zum Preis von 43 Euro
konnen Sie 12 Ausgaben des
SEIN abonnieren.

Telefonisch unter: Tel. 030-78 707078

Brandenburg an der Havel, www.dominsel-
brb.de, info@dominsel-brb.de, ) 0160-808 9081
Friedenau: Raum 35 qm, ruhig, mit Vorgarten,
Nahe S-Bahn tags, abends, am WE zu vermie-
ten, J 4285 6041

Gr. Rdume, Charlottenburg, 70 qm, hell, ruhig.
Fir WE-Seminare oder Dauerkurse: Yoga, Tai
Chi usw. 3 0179-944 5549

Helle Gruppenrdume fir Korperarbeit zu ver-
mieten, 52 und 120 qm, Wilmersdorf, zentral,
www.zen-shiatsu-schule.de, ) 3266 2832

HP Praxisraum fiir ca. 3 Tage in der Woche,
Friedrichshagen am Muiggelsee, 3 612 85 971,
www. MedQiGong.de

Praxisraum 15 qm, renoviert, HP-Gemeinschafts-
praxis Charlottenburg. U+S nah, 350 €/Monat.
Info: praxis@k-muuss.de, ) 01577-783 0992

VERMISCHTE

Prenzlauer Berg, schone, helle + ruhige Praxis-
und Kursrdume (10-73 gm) zu vermieten, Std./
Tg./WoE., www.remise-an-der-marie.de
Schéner 100-gm-Raum (Parkett) am Hermann-
platz fur Bewegung, Seminare u.3. tags u WE zu
vermieten www.chachachicas.de 3 7870 6481
Sehr schoner, ruhiger, 126 qm Seminarraum,
mit Parkett, Kiiche, prof. Tontechnik, verkehrs-
giinstig an der U-Bahn, ) 0176-2016 5261,
www.verein-bewusst-sein.de/bewusstsein_
Raum-Vermietung

Seminarhaus am Krossinsee sucht Mitunterneh-
mer. Erfolgsbeteiligung. Oder Pacht oder Ver-
kauf, 3 03362-88 20 88 www.seeminarhaus.de
Tauben Blau Seminarhaus: Riume fir Semina-
re, Retreats, Workshops vor der Kulisse des Na-
tionalsparks Unteres Odertal nahe Berlin,
www.seminarhaus-stolzenhagen.de

Vermiete Yogaraum (130 qm) fiir Retreats, Se-
minare und Urlaub. Freiraum am Seddinsee
Fischersteig 1B, 15537 Gosen, www.freiraum-
gosen.de, ) 0163-852 8139
www.raumfinderin.de Haben Sie als Rauman-
bieter noch freie Kapazitdten? Lassen Sie sich
finden in unserem Portal! Suchen Sie noch ein-
en Raum fiir Einzelsessions oder lhre Veranstal-
tungen? Schauen Sie auf unsere Webprasenz!

éqnzhelismedlzln

: gesundhel’rsrnesse

wwwinstitut-infomedde
/detzt frohanmeidér-enmassigung slchun%

X-Berg: wunderschone Riume, Dielen, Du/WC,
Teek., h/Tg/WE/langere Seminare, ideal fir Bewe-
gung & Beratung, ) 8961 2318, info@mariposa-
vermietung.de, www.mariposa-vermietung.de

AN- UND VERKAUF

Fit und Gesund mit
Wertvoller Nahrungserginzung
Spirulina, Bitterstoffe
Indianertee u.v.m.
schnell und giinstig bestellen:
www.feine-algen.de

Schloss Tornow
Fir Ihre Seminare,
Firmenfeiern, Klassenfahrten
Berlin-Biiro: 030 - 83 22 56 19
oder: 0172 - 687 38 29

Tornow liegt ca. 70 km ndrdL. Berlin

S0l g5
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Adressen

Im Internet
www.sein.ge

SEIN-REDAKTION

One World Verlag Ltd.
Akazienstr. 28, 10823 Berlin
Tel: 7870 7078

Mo, Di, Do, Fr 10-17 Uhr
mail@sein.de, www.sein.de

HANDEL

Adhara Biichertempel
Proskauer Str. 13

10247 Berlin

Tel: 4747 4740
www.adhara.de

Mo-Fr 10.30-18.30, Sa 11-15h

Aromatorium
Krauter, Difte, Bicher
Stargarder Str. 68
10437 Berlin

Tel.: 9487 2072
www.aromatorium.de

Daulat Buchhandlung

12165 Berlin

Wrangelstraie 11-12

Tel: 79118 68

info@daulat.de, www.daulat.de

Dharma Buchhandlung
10823 Berlin
Akazienstrale 17

Tel: 784 50 80
www.dharma-buchladen.de
Mo-Fr 10-19, Sa 10-16h

Mandala Buchhandlung
10435 Berlin

Husemannstr. 27

Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de

Mo-Fr 10-18.30, Sa 11-15 Uhr

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14, 10999 Berlin
Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr 10-19.30 Uhr

Sa 10.30-17 Uhr

playstixx
Liebesspielzeugshop und
Manufaktur - fur Frauen und
alle die sie lieben...
BLN-Kreuzbg, 6kologisch &
umweltfreundlich orientiert
www.playstixx.de

Stein-Reich

Die Vielfalt der Steine
Akazienstr. 6, 10823 Berlin
Tel: 691 55 91
www.steinreich-galerie.com

W
2017 mit

} " Mini-
| verwirklichen!
vitalkontor.net

Vitalkontor

Samariterstr. 38, 10247 Berlin
Tel: 5448 8592
Wasserbelebung

bellicon Mini-Trampoline
Mineralien, Raucherwerk
energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

www.wasserkontor.de
Analysen, Filter, Wirbler
Karaffen, Trinkflaschen
EM, Jentschura Salze, Xylit
Botzowstr. 29

Tel: 4473 7670

Mo-Fr 10-19,

Sa3 10-18 Uhr

AUSBILDUNG

fitmedi Akademie

Aus- & Fortbildungen:
Meditation, Achtsamkeit,
Entspannung, Kommunikation,
Stressmanagement,
Mentaltraining etc.
www.fitmedi-akademie.de

HathorKonzept"-
Transformations-Coaching-HK"®
Psychologie/Kinesiologie/
Astrologie/geistiges Wissen
www.kinesiologie-selbsthilfe.de

Thaimassage Ausbildung
Ausbildung Berlin

Andreas Schwarz

Brennerstr. 44, 13187 Berlin
Tel. 0152-2192 6820
thaimassage-ausbildung.berlin

BERATUNG/COACHING

A1-Fishrungskriftecoaching
systemisch-ganzheitlich
Self-/Changemanagement
Kay S. Quart
www.hr-strategie.de

Tel: 0163-393 0944

Krebs-Beratungsstelle
kranke & Angehorige e.V
Telefon fur Krebskranke:

Tel. 891 4049

Angehorige: 893 5429
Krebs-Krisen-Tel: 8909 4119

Buchfiihrung Coaching
einfache Buchfiihrung
Jahresabschluss
Personalabrechnung

Dr. Gudrun Wolf
service@epikur-berlin.de

Klangarbeit und Coaching
Lorenz Elias Keller
Mithsamstr. 64

10249 Berlin
elias@coresonance.de

Tel: 239 236 49

Konfliktbearbeitung
Konflikte bearbeiten

und gesund bleiben.
Restorative Circles

mit Uwe Pieper
www.konfliktbearbeitung.org

Lesen im morphischen Feld,
MFL®: Klarheit in allen
Fragen. Lebensqualitat,
Partnerschaft, Berufung.

M. Augustin, Tel: 3628 4492
www.schoepfungscoaching.de

Philosophische Praxis
Lebensberatung-Coaching
Moderation-Mentoring

Tel: 0157-7270 1264
www.philosophia-sapientia.de

Praxis fiir psychologische
Beratung Berlin

Therapie Coaching Gruppen
Tel: 58 91 53 26
www.psychologische-
beratung-in-berlin.de

Professionelle Webprisenz
fur Therapeuten:

individuell, authentisch

und kostengiinstig

tel. Erstberatung gratis
www.webdesign-robert-jung.de

EWA e.V. Frauenzentrum
Prenzlauer Allee 6, 10405 Berlin
Tel: 442 5542
ewa.ev@arcormail.de
www.ewa-frauenzentrum.de

Lara - Frauen Krisen-

und Beratungszentrum
Fuggerstrale 19, 10777 Berlin
Tel: 216 88 88
beratung@lara-berlin.de
www.lara-berlin.de

Neue berufliche Perspektiven
Professionelle, ressourcen-
orientierte Begleitung
www.ingrid-kaisers.de,

Tel: 6548 7881
www.luecking-mewald.de,

Tel: 7492 7413

KORPERARBEIT

AYUDA Ayurvedamassagen
Naturkosmetik,Feldenkrais
www.praxisayuda.de

14165 Berlin-Zehlendorf
Ribeckweg 4, Tel: 8459 2021

Body & Soul, Tashina Kohler
Hawaiianische und Ayurveda
Massagen, Aqua Wellness
Akazienstr. 27, Tel: 3270 5779
tashinamail@web.de

Ganzheitliche Physiotherapie
Shiatsu, Hara Awareness®
Massage und Reiki

Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net

Tel: 447 18 322

Grinberg Methode
bodywork in Charlottenburg
Svenja Cussler

Tel: 0172-808 88 52
www.cussler.eu

Lomi Lomi Nui

Trad. Hawaiianische Massage
Reclaim Your Body,

Recoice and Enjoy
www.lomiforlife.jimdo.com
Tel: 01523-702 2720

Mareen Scholl ENTER_space
Sexological Bodywork

und Bewusstseinsarbeit
Einzel-/Paararbeit/Beratung
Workshops & Ausbildung
Friedrichshain & Kreuzberg
www.enter-space.net

Tel: 0176-1032 0742

Polyamorie/

Sexological Bodywork
Beratung und Kérperarbeit
Christopher Gottwald
www.christopher-gottwald.de
FB: christopher gottwald -
polyamorie, gutentag@
christopher-gottwald.de

Reichianisches Atmen

Das Atmen als energetischen
Prozess erleben

Den Panzer schmelzen
Informationen:

Tel: 0175-609 1926

LEBENSKUNST

YOGAREI

Besondere Angebote von
ANANDAYOGA bis ZEN,
MEDITATION bis SATSANG
Berlin, D, Indien
Www.yogarei.org

HEILPRAKTIKERINNEN

Heilpraktikerinnen
Bereitschaftsdienst!

An Wochenenden und
Feiertagen von 8-20 Uhr
Tel: 324 18 99

HEILUNG von INNEN
Mind-Body-/Hypnotherapie
HP Stefanie Griindel
Rankestr. 25, 10789 Berlin
Tel: 214 77 44 5
www.feel-harmony.de

Massage & Schmerztherapie
Hydro-Colon-Therapie
Clemens Santiins
Almstadtstr. 35, B-Mitte
www.massagebewegt.de

Tel: 2654 2537

GANZHEITL. HEILWEISEN

Akupunktur fiir die Seele
TCM, Dao mein Weg

mit Qi-Gong, Shiatsu
Muthesiusstr. 4, 12163 Berlin
Tel: 796 5975

Mobil: 0163-312 56 54
www.akupunktur-tcm-berlin.de

Besprechen/Boten

auch Ausbildung m. Einweihung
Praxis in Waidmannslust und
Wilmersdorf, Tel: 9786 9903
Marina Schumacher
www.praxis-kleine-haende.de

Beziehung auf Seelenebene
heilen, Mobbing auflosen.
Fernbehandlung

Tel: 039400-2222
www.energieheilung-
marienborn.de

Heilung des Herzens

mit Klang, Energie, Massagen,
und spirituelle Beratung, HPP
www.juttahelmecke
unddelfinejimdo.com

Tel: 8431 3552

Pferdemomente

Coaching mit Pferden fir
Selbstvertrauen, Klarheit,

Kraft und Lebensfreude
Katharina Haupt, T. 6120 2325
www.pferdemomente.de

THERAPIE

Gesprichs- und
Focusingtherapie
Ganzheitlicher Ansatz
Stefanie Lutz HPG
Tel: 01575-897 8721
sifocusing@gmx.de
www.stefanie-lutz.de

hilfedurchhypnose.berlin
Hypnosetherapie
Stressbewaltigung
Coaching/Motivation
HypnoReisen fir Neugierige
Fantasiereisen fir Kinder

Hypnosetherapie und
Klangmeditationen
Selbstbewusst Sein

Tel: 2581 6323
mit-sicherheit-griesinger.de
Natascha Griesinger

Lebens-/Organisations-/
Familienaufstellungen

LIP nach Nelles

Nana Kriger

Tel: 4056 9753
www.nana-krueger.berlin

Osteopathie in Potsdam

Yoga & Riickenschule

Somatic Experiencing
www.osteopathie-hintringer.de
Jagerallee 26, 14469 Potsdam
Tel: 0331-27 67 666

Ressourcenorientierte
Traumatherapie

Marina Schumacher

HPG, HP Psychotherapie

Tel: 9786 9903
www.praxis-kleine-haende.de

System. Familienaufstellung
Einzelaufstellungen

und offene Gruppe,
Themensonntage

Marina Schumacher

Tel: 9786 9903
www.praxis-kleine-haende.de

Tiefenpsychologische
Psychotherapie

u.a. bei Beziehungsproblemen
Psychosomatik, Depressionen
Approbierter Psychotherapeut
(Dipl. Psych.) Tel: 813 5421

YOGASCHULEN

Alte indische Yoga Schule
Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
Yogalehrerausbildung,
Astroberatung, Tel: 313 8809
Herschelstr. 63, 10589 Berlin
www.yogaschule-jain.de

Yoga in Waidmannslust
Bewegung Atem Entspannung
Gruppen, versch. Termine
Nimrodstr. 26, 13469 Berlin
www.serowy-yoga-musik
therapie.de, Tel: 411 0144

ZENTREN

Aquariana

Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg
Tel: 69 80 810
www.aquariana.de

Spielraum Bousset

Yoga, Atemgruppen, Energie-
Arbeit, (OLHT)® Massage,
Alexandertechnik, Satsang
Zeltinger Str. 23, 13465 Berlin
T: 401 59 24, www.bousset.de

ufafabrik KulturCentrum,
Cafe, Salon, Seminare...
12105, Viktoriastr. 10-18,
Tel: 75 50 30,
U6-Ullsteinstrale
www.ufafabrik.de

AYURVEDA IN GOA!
DEVAAYA Ayurveda & Nature
Cure Centre, Goa Indien
Info: andrea@devaaya.com
Tel: 0177-807 4267
www.devaaya.com

eat pray relax . space
Ashram Mallorca
Auszeit-Urlaub fir Frauen
Tel: 0234-459 3326
be@ashram-mallorca.com
www.ashram-mallorca.com

La Gomera Valle Gran Rey
Villa Lakshmi - Schone Ferien
mit Meerblick & Spirit
Massagen, Bodywork & mehr
Tel. 0034-922 807 160
premsvaha@hotmail.com

Tiefe Wilder. Stille Seen.
Ferien/Meditation/Retreat
im Naturpark Stechlin

bei Berlin/Oberhavel

Tel: 033082-405760
www.lischa-z.de

www.lehmbaukurse.de

in Theorie und Praxis

mit Kost und Logis 3 Tage/350 €
vor Usedom in einem kl. Dorf
im www.der-kastanienhof.de
Beatrice Tel: 0178-198 7624

UBERREGIONAL

Dresden: Gastezimmer

& Raumvermietung, zentral,
preiswert & schon.

Osho Zentrum Dresden
www.osho-meditation-
dresden.de

Seminarhaus Foxberghof

Bus 671 ab Rathaus Spandau
Seminarrdume 2 x 130 gm
Tel: 033230-51350

Tel: 0176-2050 5358
www.foxberghof.de

Hauptstr. 30, 14621 Paaren/G.

SeminarHausWeserblick.
jimdo.com bei Hameln direkt
an der Weser, 6000qm Garten
Semiarraum 55 qm mit sep.
Behandlungsraum, mit
Rundumversorgungspaket

fiir 10 Personen zu mieten
0177-632 9391 Alois Schrader

Tragen auch Sie sich gegen eine Jahresgebiihr von 48 Euro per Internet in unser Adressverzeichnis ein.
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Sich selbst oder anﬂe g 'eine Freude machenl.

von Kmélierm mit
Behinderung

Tel.: 06294 4281-
E-Mail: kalender@bsk-ev.org
www.bsk-ev.org

E lﬁlbﬂhllh
Korperbehinderter eV,

Jetzt reservieren:

Buchverlosung

Katherine Woodward Thomas
sm"verlost erlost 3 Exemplare von ,Lass uns in

Frieden auseinandergehen” von Katherine Woodward

Thomas. Integral Verlag 2016, gebundenes Buch, 4
336 Seiten, ISBN: 978-3-7787-9267-4, 19,99 €. J

.In unserem Glauben an die ewige Liebe sind wir unerschiit-

terlich und zu allem bereit, umso mehr schmerzt es, wenn LASS UNS IN FRIEDEN
man mit einer Trennung konfrontiert wird. Denn Trennungen :
verursachen nicht nur Schmerzen, sondern stellen auch einen AUS[ [NqNDU‘:GLHtN

entscheidenden Wendepunkt dar, der einem schwerwiegende Wenn e Liele civle
Entscheidungen abverlangt, aber auch eine einmalige Gele- e 5 Schritee s +Comacions Lneoup e
genheit fur ein spirituelles Erwachen bieten kann."

Zum Gewinnen eines Buches bitte bis zum 20.1.2017 eine E-Mail mit dem
Stichwort ,Friedenstaube” und unter Angabe des Namens und der Adresse
an: gewinnen@sein.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung des Gewinns moglich.

Harmony power —==
Deine Heilpraktikerschule [

Ausbildungen zum:

Heilpraktiker by
- Medizinische Grundausbildung ine Ausbildyy
- Naturheilkundliche Therapien und Diagnosen ung Malgeschneidert.
Heilpraktiker fiir Psychotherapie

- Psychologie / Psychopathologie

- Therapeutische Arbeit und Beratungskompetenzen

Gesundheits-, Erndhrungs- und Lebensberater

Alle Ausbildungen sind in Vollzeit- oder Wochenendstudium

belegbar. Férderung méglich!

HUNA Praxis Seminar
Huna — auch als die Aloha-Philosophie bezeichnet,
griindet in der Weisheit Hawails — ist

Im Juni 2017 erscheint das neue

SEIN Special ,,YOGA“")

Werben Sie fiir Inre Angebote,
Produkte und Dienstleistungen

; BERLIN

GRA BRANDENBURG

\( YOGA

whinssein al
oot Ein erklarung an Yoga
L antra-Yoga: Das Nicht-Tun im Tun

Fordern Sie unsere Mediadaten an:

Anja Walter ) 030 - 26 32 02 30, special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen, Auflage: 35.000,
Anzeigenschluss: 5.5.2017

- Fotolia.com

© Dmitry Berkut, Maygutyak, evgenyatamanenko, iceteastock

Im Mai 2017 erscheint das neue

SEIN Special ,,Brandenburg*”

Werben Sie fiir Inre Angebote,
Produkte und Dienstleistungen

Fordern Sie unsere Medladaten an:
Anja Walter ) 030 - 26 32 02 30, special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen, Auflage: 35.000,
Anzeigenschluss: 5.3.2017

© Amir Kaljikovic, leprechaun, AnnaPa, Gajus - Fotolia.com




humantrust

UNITED TRIBES OF EVOLUTION

weil dein Leben kostbar ist

Wenn du ahnst, dass alles zusammengeht und noch viel mehr méglich ist...
Weil du nicht mehr bereit bist, auf das Eine od dere zu verzichten...

eCommunit

dein Zuhause fiir Weiterentwicklung und Vernetzung

Unser Fundament sind Achtsamkeit, Vertrauen, Wahrhaftigkeit und ein Schuss Revolution.
Dich erwarten wertvolle Kurse zu allen Lebensthemen, inspirierende Expert*innen
zb. Veit Lindau, Dr. Dahlke, Byron Katie, Eva-Maria und Wolfram Zurhorst.
Partner flirs Business und fiirs Private. Hier treffen sich Menschen,
die ihr Leben lieben und nachhaltig gliicklich sein wollen.
dein
Willkommen zuhause. Willkommenspaket

goodies.humantrust.com

gratis



