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Spirituelle und therapeutische Ausbildung
unter Leitung eines tibetischen Meditationsmeisters
und Psychotherapeuten mit jahrzehntelanger
Ausbildungserfahrung

Ausbildungsbeginn im Januar 2018
Psychologisch- Spiritueller Berater
2 Jahre
Integrativer Gestalttherapeut
4 Jahre

Ein neuer Beruf
in einer NEUEN Zeit!

www.heilberater.de

§ mlt Stefan Datt & Team
Qualifizierte Ausbildung an 11 Wochenenden mit Zertifikat é‘“ BFIp
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Heilsame Beriihrung Soulfulness Wochenende H

Ayurveda, Entschlacken, -

T e g VCI’ starke Ener gle Und Vltalltat

e Hawadiian Body Flow Massage
zwei- und vierhéndig

e Abhyanga - Ayurveda Ganzkérper-
Olmassage zwei und vierhéndig

e Samvahana - eine Sinnesreise fiir Frauen
verjiingend

e Shirodhara - Stirnélguss

Tashina Kohler, Body & Soul

im Akazienhof, Berlin Schéneberg

Tel. 030 - 327057 79

Mobil 0176 - 271 621 71

KARMA Restaurant Berlin

Indische, nepalesische & tibetische Hochlandspezialitaten xauma

14.-15. Oktober * Berlin

mit Dorothea Miischenborn

Master Teacher der Tao Academy

TAO HEALING CENTER
Im Akazienhof, Akazienstraf3e 27 * 10823 Berlin
www.GoldenLightCenter.de

taglich von 11.30-23 Uhr, Eisenacher Str. 57, 12109 Berlin-Mariendorf

Tel. 030 - 703 701 71, www.karma-berlin.de
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Ein Beispiel fir die ungeheure Macht des
menschlichen Geistes beschreibt Bernhard
Moestl in seinem Buch ,Der Weg des Tigers”
(Knaur, 2015): ,,In den dreiRiger Jahren des vori-
gen Jahrhunderts fand in Indien ein grausames
Experiment statt. Ein zum Tode verurteilter
Mann, der auf seine Hinrichtung wartete, bekam
eines Tages Besuch von einem Arzt. Dieser ver-
band ihm die Augen, fesselte ihn an Armen und
Beinen an sein Bett und begann schlieBlich, mit
einem Skalpell die Haut an Handflachen und
FuBsohlen des Gefangenen einzuritzen. Gleich-
zeitig stach er kleine Locher in Wasserbeutel, die
er zuvor an den Bettpfosten angebracht hatte
und unter denen er Blechschiisseln aufgestellt
hatte. Mit jedem Schnitt in die Haut begann nun
deutlich horbar Wasser in die Blechschiisseln zu
tropfen. Der Arzt stimmte einen monotonen
Singsang an, der immer leiser wurde. Irgend-
wann tropfte das Wasser nur noch langsam in
die Schiisseln und der Verurteilte war nicht
mehr ansprechbar. Der Arzt vermutete, er sei
eingeschlafen oder ohnmaéchtig geworden.
Doch er irrte. Der Mann war tot. Gestorben allei-
ne an der Angst und dem Glauben, er wiirde
verbluten. Durch die kleinen Schnitte in der
Haut hatte er ndmlich nicht einmal ein Schnaps-
glas voll Blut verloren.” Was wére, wenn wir es
schaffen, diese geistige Kraft fiir positive Ziele
wie unsere Gesundheit, soziale und 6kologische
Belange und den Weltfrieden einzusetzen? Die
Schiiler des indischen spirituellen Lehrers Ma-
harishi Mahesh Yogi haben damit in Form von
Meditationen schon in den 70er Jahren des vori-
gen Jahrhunderts experimentiert und waren
nachwesislich sehr erfolgreich. Was wére, wenn
wir keine Armeen mehr brauchen, weil groRe
Meditations-Gruppen ein Feld von Frieden her-
stellen, das Kriegsgedanken gar nicht erst auf-
kommen lasst? In der Tiefe unseres Bewusst-
seins sind wir bereits Frieden, Liebe, Mitgefiihl -
Qualitaten, die in den néchsten Jahrzehnten in
jedem von uns zunehmend darauf drédngen
werden, verwirklicht zu werden. Wir kénnen
dem nicht ausweichen, denn: ,Wenn du das
hervorbringst, was in dir ist, wird das, was in dir
ist, deine Rettung sein. Wenn du das, was in dir
ist, nicht hervorbringst, wird das, was in dir ist,
dich vernichten." (gnostische Evangelien).

Jorg Engelsing
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Das digitale Zeitalter aus Sicht der Weisheitslehre

Welche Wirkung und Folgen hat die digitale Revolution aus der Perspektive der ewigen Philosophie? In einem Interview
mit advaitaMedia zeigt der Weisheitslehrer OM C. Parkin auf; dass letztlich die Angst vor der eigenen Sterblichkeit die
Menschen zu einer inflationdiren Beschiftigung mit dem Unwesentlichen fiibrt. Mit dem Eintauchen in die sich stetig
beschleunigende virtuelle Welt entfernt sich die Menschheit immer mehr von dem tiefen Wunsch nach letzter Erkenntnis.

Es gibt die sogenannte , digitale Revolution*,
die ausgelost wurde durch die Erfindung des
Computers, und es gibt einen Begriff, der
damit verbunden ist, nidmlich die ,,Zweite
Moderne®. In der ,,Ersten Moderne“ ging es
darum, dass Muskelkraft durch Dampfma-
schinen ersetzt wurde, und jetzt in der ,, Zwei-
ten Moderne* geht es darum, dass die Denk-
leistung des Menschen durch kiinstliche
Intelligenz ersetzt wird. Wohin entwickeln
wir uns?

OM: Ich weilBs es nicht. Aus Sicht der ewigen
Weisheitslehre ist das digitale Zeitalter keine
Revolution, es ist nicht einmal eine Referenz.
Die digitale Revolution wird die AuRenwelt
sehr stark verdndern, zum Guten wie zum
Schlechten, das ist sicher. Und sie markiert
auch einen Schritt in der menschlichen Evoluti-
on. Doch die ewige Weisheitslehre und ihre
GesetzmaRigkeiten werden davon ganzlich un-
beeindruckt bleiben. Angefiihrt wird diese Re-
volution von idealistischen Menschheitsbeglu-

4 SHl

ckern aus dem Silicon Valley in Kalifornien, die
gemeinsam ein groRes Missverstandnis teilen.
Sie alle unterliegen einer gravierenden Innen-
/AuBen-Ebenenverwechslung.

Das ist ein ziemlich sperriger Begriff, den du
ofter verwendest. Bedeutet es, dass sie Innen
und AufSen nicht unterscheiden kinnen?

Im denkenden Geist der digitalen Welteroberer
herrscht der Glaube an eine religionssubstituie-
rende Heilslehre fir die gesamte Menschheit
durch technologischen Fortschritt. In meinen
Worten: Sie verwechseln die scheinbar unend-
lichen, kreativen Moglichkeiten der digitalen
Revolution und die lebensverbessernden Um-
stande fur viele Menschen weltweit, die sie
schaffen kénnen, mit einem Erwachensweg flr
die Menschheit. Ein Erwachensweg ist aber ein
innerer Weg, und die fihrenden Kopfe dieser
Revolution wissen vermutlich nicht einmal, was
ein innerer Weg ist. Weit du eigentlich, wa-
rum mir Apple so unsympathisch ist?

Nein.

Nicht, dass die Produkte schlecht wéren. Im
Gegenteil. Es ist der Geist. Apple ist ein gutes
Beispiel fur das, was ich in dem Buch Intelli-
genz des Erwachens' den ,Abstieg des Sakra-
len in die Dumpfheit der materiellen Welt" ge-
nannt habe. Sie betreiben bewusst eine
Mystifizierung eines Produktes, das im Grunde
niemand braucht. Ein gutes Beispiel war ihre
Werbung flr ein neues iPhone: ,Wenn du kein
iPhone hast, hast du kein iPhone." Das ist rei-
ner GroBenwahn. Daraufhin hat ein Kinstler
am Altonaer Bahnhof in Hamburg eine Installa-
tion arrangiert mit einem Uberdimensionalen
iPhone, auf dem stand die abgewandelte Wer-
bebotschaft: ,,Du hast keine Seele, aber du
hast ein iPhone.” Aus Sicht der Realitdt? ist es
vollkommen unwesentlich, ob es ein iPhone
gibt oder nicht. Mir ist es gleichgultig. Es ist ein
Zeugnis seelischer Armseligkeit und hochgradi-
ger Naivitdt, wenn Kaufwillige die Nacht vor
dem Apple-Store verbringen, um als Erste das
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neue Modell in den Handen zu halten. Die Fol-
ge dieser Mystifizierung ist, dass viele — sich
minderwertig fiihlende — Besitzer eines Apple-
Produktes glauben, ein Totem in den Handen
zu halten, was mit einer Kraft aufgeladen ist,
welche den Wert und die Bedeutung ihres Ich-
Geistes erhoht.

Dieser Abstieg des Sakralen, der von vielen
Unternehmen (die allesamt irgendetwas her-
stellen, was letztlich niemand braucht) werbe-
technisch ausgeschlachtet wird, ist ein rein
blasphemischer Akt, initiiert von Menschen,
die in ihrer eigenen geistigen Welt selbst diesen
Abstieg des Sakralen in eine mehr oder minder
sinnentleerte Welt durchmachen. Dieser Ab-
stieg fuhrt ganz zwangslaufig in eine Innen-
/AuBen-Ebenenverwechslung.

Dass die Denkleistung des Menschen in der
,zweiten Moderne" durch kunstliche Intelli-
genz ersetzt wird, wie du es in der Frage for-
mulierst, hat ja durchaus viele Vorteile. Es be-
deutet beispielsweise, dass wir das Wissen des
Bekannten nicht mehr alles in unserem Geist —
ein Hirnforscher wiirde sagen: in unserem Ge-
hirn — abspeichern missen. Wenige Tasten-
klicks reichen aus, um es aus dem Internet zu
fischen. Kunstliche Intelligenz ist eigentlich ei-
ne Entlarvung des denkenden Geistes als eine
Maschine mit ungentigenden Eigenschaften.
Wir kénnten uns also auf das Wissen des We-
sentlichen konzentrieren, jenes Wissen, wel-
ches im Internet nie zu finden sein wird: das
Wissen um das SELBST (gemeint ist hier die
hochste gottliche Ebene, die oft mit Stille, Ein-
heit, Freiheit, Liebe und dhnlichen Attributen
assoziiert wird, Anm. d. Red.).

Du hast davon gesprochen, dass es auch darum
geht, das zu fiiblen, was man eigentlich nicht
Siihlen will, so dass die inneren, emotionalen
Antriebe ins Blickfeld riicken, zum Bespiel
Angst.

Stellen wir uns nur einmal folgende Utopie vor:
Angst als Antriebsmotor flr duBere expansive
Technisierung féllt plotzlich weg. Es hat einfach
niemand mehr Angst. Das verduRerlichende
Getriebensein ist von einer Sekunde auf die
néachste verschwunden und die Aufmerksam-
keit sinkt ganz nattrlich zurlick nach innen.
Zeitweise sitzen die Menschen einfach nur da
und sind sich vollstandig des SEINS gegenwar-
tig, weil das Bedurfnis eines tberaktiven Ma-
chers, dessen wesentlicher Antrieb die Kom-
pensation unbewusster Angst war, einfach
nicht mehr existiert ...

... das fingt ja schon beim Sprechen an.

Ja, das fangt beim Sprechen an, und die Digita-
lisierung eroffnet beinahe grenzenlose Mog-
lichkeiten fur verbalen Ausdruck in schriftlicher
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oder gesprochener Form. Sie ist also potenziell
ein hervorragender Katalysator des Ichs auf der
rationalen Bewusstseinsstufe, ein Ego-Distribu-
tor. Ein GroBteil der rationalen Kommunikation
der Menschen dreht sich jedoch nicht um In-
halte — diese kdnnten mit einem Bruchteil der
Worte méglicherweise sehr viel klarer kommu-
niziert werden —, sie dreht sich ausschlieBlich
um die Kompensation von unbewusster Angst.
Angst ist die verborgene Ursache vieler liber-
flissiger Worte. Wir missten ohne Angst nur
einen Bruchteil dessen sprechen, was wir spre-
chen. Ein viel groRerer Teil wiirde sich in Stille
kommunizieren. Ohne Worte.

Werden die Roboter kommen?

Die Roboter, die Korperwesen der Digitalisie-
rung, kommen und werden in immer mehr Le-
bensbereiche auch des privaten Menschen vor-
dringen. Es ist nur eine Frage der Zeit, bis es
humanoide Roboter geben wird. An der Uni-
versitdt Osaka hat ein Ingenieur einen mit Sili-
konhaut tiberzogenen Klon von sich selbst ge-
schaffen, der kaum von ihm selbst zu
unterscheiden ist. ,Sehr junge und sehr alte
Menschen koénnen nicht so genau zwischen
Mensch und Klon unterscheiden”, sagt er:
. Wir haben deshalb in Altersheimen Versuche
mit Robotern als Pfleger oder Unterhalter
durchgefuhrt und die Ergebnisse waren wirk-
lich positiv.”3 In Japan werden Roboter mit viel
Wohlwollen in Empfang genommen. Es gibt
sogar ein Hotel, das von Robotern gefiihrt
wird. In der Schulbildung werden Roboter be-
reits eingesetzt — genauso wie in der Altenpfle-
ge. Den meisten Europdern stehen wahr-
scheinlich die Haare zu Berge, wenn wir das als
Realitit annehmen, denn wir haben mehr die
dunkle Seite im Auge: die Uberhéhung der
Maschinen Uber das Menschsein.

Die Geister, die ich rief ...

... werd ich nun nicht los.” Genau. An der Ox-
ford-University gibt es das , Future of Humani-
ty Institute”. Es beschaftigt sich ausschlieRlich
mit Szenarien von auBer Kontrolle geratenen
Maschinen, die sich gegen Menschen richten
konnten. Der Leiter dieses Instituts, Nick
Bostrom, hat dazu ein Buch geschrieben: ,Su-
perintelligenz’. Er fragt sich: Wie konnte eine
solche Superintelligenz entstehen? ,Ein lernfa-
higes, sich selbst verbesserndes System kénnte
irgendwann beginnen, nach mehr zu streben —
mehr Rechenkapazitdt, mehr Speicherplatz
und mehr Informationen, mehr Kontrolle Giber
andere Computer, Netzwerke und Gerdte. Die-
se Maschinenintelligenz wirde sich ver-
selbstandigen, heimlich die Macht tber fremde
Rechenzentren suchen, ... bevor sie zum Ver-
nichtungsschlag ausholte: gegen konkurrieren-

GLOBAL NEWS

de, automatische Systeme und gegen die
Menschen, die ihrem Streben im Weg stehen."
»Science Fiction" bedeutet ,Phantasien tber
die Wissenschaft", und viele dieser Phantasien
werden real, weil der denkende Geist genau
diese Phantasien verfolgt. Der Kampf der Men-
schen gegen aufBer Kontrolle geratene Maschi-
nen ist ein groes Thema der Science Fiction.
Dieser Kampf wird kommen. Niemand kann
vorhersehen, in welcher Form und in welchem
Ausmal, aber er wird kommen.

Eine innere Lehre, eine Weisheitslehre, welche
universelle GesetzmaRigkeiten des Kosmos
Ubersetzen kann, sieht in duBeren Vorgéngen
»Signaturen”, Abdrlicke eines Geistes. Be-
trachten wir dieses Thema also aus innerer
Sicht: Maschinen tibernehmen die Macht tber
die Menschheit. Wir erinnern uns, dass Gurd-
jieff diesen Begriff der Maschine verwendete,
es war ein zentraler Begriff seiner Lehre, wirde
ich sagen. Menschen seien Maschinen, sagte
er. Und die innere Lehre befasst sich unter an-
derem mit genau dieser Frage: Wie ein Mensch
(sein Maschinendasein verlassen und (Anm
d.Red)) Mensch werden kann. <

OM C. Parkin ist spiritueller
Meister, Mystiker, Philosoph
und Buchautor.

Mehr Infos auf
www.om-c-parkin.de

OM C PARKIN

Das gesamte Interview in
Form des 58-seitigen
Buches , Das digitale Zeit-
alter aus Sicht der Weis-
heitslehre" ist erscheinen
bei advaitaMedia

(ISBN: 978-3-936718-42-3)

SICHT
DER WEISHEITSLEHRI

(1) OM C. Parkin, Intelligenz des Erwachens — Die spiri-
tuelle Neugeburt des Menschen, advaitaMedia, 2010

(2) Realitat, im Text kursiv geschrieben, meint die
Wirklichkeit, die im grenzenlosen Bewusstsein erscheint,
wenn die vom begrenzten denkenden Geist selbst
geschaffene Welt als Illusion erkannt und transzendiert
wird. Realitdt meint das ewig Wahre jenseits aller
verganglichen Erscheinungen und ist frei von jeglicher
Bedingtheit.

(3) DIE ZEIT v. 17.12.2014, ,,Sein unheimlicher Klon";
S.32

Onlinevorschau auf S.34, Zeitansage auf S.27‘
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| Sonderprogramm mit Shubhraji

Philosophie mit Leben Fr. 10. - So. 12.11.2017

Die international geschétzte Vledanta-Lehrerin Shubhraji
kommt wieder nach Berlin. Wir freuen uns auf ein
lebendiges und kompetent vermitteltes Sonder-
programm mit schonen Themen aus der Yogaphilosophie, die sie wie keine andere
humorvoll und zeitgemal lehrt.

Fr. 10.11,, 18-19.30 Uhr
Talk: Das Geheimnis, gegenwadrtig zu sein

Sa.11.11, 11-13 Uhr und 14.30 - 16.30 Uhr
Workshop: Balanceakt: Ich und die Welt

So. 12.11,, 11-12.30 Uhr
Talk: Daksinamarti Stotram Daksinamarti Stotram von Sri Adi Sankara nimmt
einen fuhrenden Platz innerhalb der Lehren (iber die Nicht-Dualitét ein.

So. 12.11,, 14.-15.30 Uhr
$ri Ramana Gita: Dies ist ein einfacher Text von Bhagavan Sff Ramana Maharisi,
der die Methode der Selbsterforschung mit der Frage ,Wer bin ich?” aufgreift.

Infos: Lernen in Bewegung LiB gUG

Weimarer Str. 29 - 10625 Berlin

Tel.: 030 - 38 10 80 93 - yoga@yoga-berlin.de
www.yoga-berlin.de - www.yogafestival.de
Preise: Talks 18 €/erm. 15 € Workshop: 40 €/ erm. 30 €
Sonderpreis: fir alle vier Termine: 80 €, erm. 70 €

Renate Busam in Berlin
Wochenendseminar vom 27. Okt. bis 29. Okt.

Frei gehen und mit dem SEIN, was ist:

. Stabilitat, Einheitsfindung und Krisenbewaltigung
| im Alltag

| Die energetische und innere Arbeit zielen auf die Stabi-

lisierung der inneren Mitte als Zentrum des immer

geeinten freien, ,reinen Seins” ab. Achtsamkeit und inneres Beobachten helfen uns

zu erkennen, wann unser System sich durch Identifikation mit ,x" und durch

fehlende Klarheit in der Ausrichtung zu verstricken beginnt, und der Alltag

zur unndtigen Anstrengung wird ...

Wir machen uns mit Mechanismen vertraut, die die Lebensenergie (das Prana) in

Einklang bringen mit dem innersten SEIN und die Vertrauen und Kraft freisetzen im

System. Wir lernen Moglichkeiten und Methoden der Krisenbewéltigung

kennen. Entschlackung, Harmonisierung und kreative Einheitsfindung im Alltag ist

unsere Ausrichtung.

Seminarzeiten:

Fr. 27 Oktober 2017, 19.30-22 Uhr
Sa. 28. Oktober 2017, 10-18.30 Uhr
So. 29. Oktober 2017, 10-13 Uhr

Seminarort: YOGARAUMBERLIN - www.yogaraumberlin.de
PfuelstraBe 5, Aufg. IV, 5 OG

10997 Berlin/Kreuzberg, Néhe U1 Schlesisches Tor
Seminargebiihren: 200 €

Anmeldung bei Horst Eschment

Tel.: 030-44 714879

info@horst-eschment.de

Weitere Infos unter: www.renatebusam.de

6 SHI

Anzeigen

Der Yager-Code
Heilung und Selbstheilung
mit dem h6heren Bewusstsein

Was wiirde es fur Sie bedeuten, wenn es moglich ware

« auch hartndckige und tief verwurzelte gesundheit-
liche Probleme leicht und dauerhaft zu tberwinden?

« diese einfache und hoch effektive Heilmethode in
nur zwei Tagen zu lernen — und das ohne thera-
peutische Vorkenntnisse, besondere Begabung oder
jahrelange Meditation?

Es gibt eine ganz einfache Moglichkeit, mit dem Hoéheren Selbst in Kontakt zu
treten und mit ihm zu kommunizieren wie mit einem guten Freund.

Dadurch eréffnen sich fur Sie Moglichkeiten des personlichen und spirituellen
Wachstums, die weit Uber das hinausgehen, was Sie mit lhrem bewussten
Verstand erreichen kénnen, wie:

»  Zugang zu héheren Quellen des Wissens

+ hohere Sinneswahrnehmungen wie Hellsichtigkeit, Hellhérigkeit, Hellfthligkeit
»  Erhéhung des Schwingungsniveaus

»  Aktivierung der DNS

«  Ereichen eines Zustandes bedingungsloser Liebe

Infos:
Tel.:

www.yagercode.de/sein
0391 - 543 01 32

Der Seher in Berlin
Filmpremiere und Seminar

Der Seher Calle de Montsegur war ein Mann mit
aulergewodhnlichen Begabungen: er vermochte es,
Menschen, die er nie gesehen hatte, aus der Ferne zu
heilen. Er konnte Gedanken lesen und bewegte sich in
feinstofflichen Welten wie andere in der Realitat.

Mit seinem Dokumentarfilm l&dt sein Schuler Lars
Muhl uns ein, einzutauchen in die magische Welt dieses Heilers, seine Arbeit mit
Energien, Gedankenformen und heilsamen Farben. Eine wahre Geschichte und ein
aulergewohnliches Abenteuer voller mystischer Offenbarungen!
www.derseher-film.de

Film- / DVD-Premiere mit anschl. Filmgespréch
in Anwesenheit von Filmemacher Lars Muhl
Termin: 27. Okt., 20 Uhr

Ort: Klick Kino, Windscheidstr. 19, 10627 Berlin

In der Stille des Herzens

Wochenendseminar mit Lars Muhl

In seinem Workshop wird Lars uns vieles aus seiner Ausbildung beim Seher berichten
und uns viele praktische Ubungen zeigen, wie wir die heilige Kraft des Herzens und des
Heiligen Geistes fiir unsere eigene Heilung nutzen kénnen.
www.derseher-film.de/events-termine/

Termin: Sa. 28.10., 10.30-18 Uhr/So. 29.10., 11-17 Uhr
Ort: Yogazentrum Akazienhof, Akazienstr. 27, 10823 Berlin
Kosten: reguldr 220 € - bitte anmelden

Info/Anmeldung:
Jorg Rottger
events@derseher-film.de
Tel.: 0331 -297 25 26
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| Der Clown in uns - Mit Lebens-
witz zur Lebenslust

mit David Gilmore

Das Lachen ist ein wesentlicher Teil unserer wahren
Natur. Humor ist ein Mittel, unser Gleichgewicht und
unseren Gleichmut immer wieder zu finden. In unseren
taglichen Geschichten und gelernten Haltungen steckt
eine Urkomik. Sie bewusst zu inszenieren, befreit uns aus ihrer Macht, setzt Ener-
gien frei und gibt Impulse fur eine humorvolle Haltung im Alltag.

Wochenendkurs: Der Clown in uns — Mit Lebenswitz zur Lebenslust

Fr. 10. bis So. 12. November 2017, Fr. 18-22 Uhr (Erlebnisabend), Sa. 9.30-18 Uhr
So. 9.30-16 Uhr (auch mdglich: nur Sa./So.) zu finden hier:
http://davidgilmore.com/index.php/termine/43-der-clown-in-uns-mit-lebenswitz-zurle-
benslust-4?date=2017-11-11-18-00

Erlebnisabend: Der Clown in uns -

Mit Lebenswitz zur Lebenslust Fr. 10. November 2017, 18-22 Uhr
http://davidgilmore.com/index.php/termine/45-der-clown-in-uns-mit-lebenswitz-
zurlebenslust-2?date=2017-11-10-18-00

Ort: Kochbar-Berlin

Joachim-Karnatz-Allee 47, 10557 Berlin -\e\l.fﬂft des,
() d(‘b

Anmeldung: 90‘,
goldberg@davidgilmore.com
www.davidgilmore.com

Mit authentischem Reiki Kurs
halten in turbulenten Zeiten

Vortrag mit Barbara Simonsohn

Es geht nicht darum, woher und wie stark der Wind
weht, sondern, wie du die Segel setzt. Mit dem
authentischen Reiki erwachen wir vom Traum des
Denkens zur Schoénheit des Seins. Jenseits des
Denkens ist alles, wonach wir uns sehnen, alles, was
wir sind, und alles, was wir je sein werden. Und du findest in Tiefenentspannung
Kreativitdt, Intelligenz und Heilung. Alles darf, nichts muss sein.
Kosmische Symbole, so C. G. Jung, sind die "Grundlagen des Menschseins". Da-
mit entwickeln wir Resilienz, Widerstandsfahigkeit, gegen das Auf und Ab im Le-
ben. Wer bist du ohne dein Drama? Dank Reiki bleiben wir der Fels in der Bran-
dung.

Neues Buch: Barbara Simonsohn,

,Reikischule fur Einsteiger”, Schirner TB, 9,90 €

Vortrag eintrittsfrei mit Probebehandlung:
Do., 19.10,, 19 Uhr, Lotos-Saal, Naugarder Str. 5, 10409 Berlin (Prenzl. Berg)
Seminare:
I. Grad 20.-22.10. (Selbstbehandlung, Behandlung anderer)
1. Grad 21.-22.10. (kosmische Symbole, Fernbehandlung,
Vergangenheits-Aufarbeitung)
17-19.11.2017
Quereinsteiger herzlich Willkommen!
Anmeldung/Info:
Sabine Stratenschulte
Tel.: 030-30 10 34 02
sabine.stratenschulte@gmx.de
oder Barbara Simonsohn
Tel.: 040 - 89 53 38
www.Barbara-Simonsohn.de

111A-Meistergrad
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Der Schliissel zur Musik
Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
* Musik ist komplex und schwierig zu erlernen

+ Man braucht Jahre, um das zu leren

* Man braucht Talent dazu

* Musikausbildung ist teuer.

Jahrhundertelang wurden die Menschen von der komplexen Struktur der Musik
abgeschreckt. In diesen Seminaren werden durch Duncan Lorien solche Hirden
auf erstaunliche Art abgebaut. Innerhalb kirzester Zeit lernst du jedes westliche
Instrument zu spielen und mit téglich nur 10 Minuten Ubung tatsdchlich zu
musizieren. Garantiert! Uber 35.000 Absolventen aus 5 Kontinenten kénnen
davon zeugen.

Musik-Lesen- und Spielen-Seminar
vom 27.-29. Okt. 2017

Infos: www.musik-verstehen.de
Anmel.:  bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 - 821 17 36

siehe auch: Artikel ,Let the Music play”, Sein 4/2011,
,Das Mysterium der Einfachheit”, 9/2011

Dr. Brenda Davies

JTaglich das Beste werden, was wir sein kénnen”

Workshops — Tag fur Heilung — Offener Abend
Brenda Davies ist Arztin, Psychiaterin und spirituelle
Heilerin. Sie ist weltweit beratend tétig und leitet Work-
shops und Ausbildungen in den Bereichen spirituelle
Entwicklung und Heilung. Brendas WorkshopThemen
sind dem téglichen Leben entnommen.

Ihren Teilnehmern begegnet sie mit Liebe, Weisheit, Bodensténdigkeit und viel Humor.

Workshops: Meditation, Austausch, Arbeit mit Einzelnen.
Tag fur Heilung: Chakra-Arbeit mit Einzelnen und in der Gruppe.

Workshops
Di, 17.10.: Die Bereitschaft, deine Wahrheit zu aktualisieren, 130 €
Mi, 18.10.: Widerstand gegen unsere Uberzeugungen:
natzlich fiir unser Wachstum, 130 €
Do, 19.10.: Tag fur Heilung, 110 €
Zeit: 9-17 Uhr

Offener Abend
Fragen zu Spiritualitdt, Gesundheit und Leben
Termin:  Di, 17.10, 20-22 Uhr, 10 €

Sprache:  Englisch mit Ubersetzung
Ort: Aquariana-Zentrum, Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
Anm.: Tel. 030 - 69 80 81-0

www.aquariana.de

www.brendadavies.com
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Heilerin Nina Dul

Vom 22.10. bis 29.10.2017 in Berlin

Endlich ist sie wieder in unser Hauptstadt. Nina Dul
zu treffen ist ein besonderes Erlebnis. Es gibt keine
Krankheit, der Polens beriihmteste Heilerin nicht
gewachsen ist. Sie sieht und liest die Aura und kann so
gezielt Energie Ubertragen. Es sind nicht nur schwer
kranke, sondern auch ganz ,normale” Menschen, die
sie seit Jahren aufsuchen, um sich energetisch wieder
aufzubauen. Viele berichten von wundersamen Verbesserungen. Nina Dul musste
das Heilen nie erlernen, da sie eine der wenigen ist, die diese Gabe von Geburt an
besitzt.

Bekommen Sie Einblicke in ihren Werdegang, ihre Erfahrungen und Erfolge als
Heilerin. Sind Sie krank oder geschwacht? Gewinnen Sie selbst einen Eindruck
beim Erlebnisabend und tberzeugen Sie sich bei den Heilmeditationen von ihren
Fahigkeiten. Man braucht keine spirituellen Vorkenntnisse, um mit dieser Powerfrau
arbeiten zu konnen.

Themenschwerpunkte (u.a.)

+ Warum werden wir krank?

+ Wie gleichen Sie Storungen lhres Energiefeldes aus, bevor sie krank machen?

+ Wie konnen Sie sich vor schadlichen Einflissen in der heutigen Zeit schiitzen?

+ Wie kénnen Sie Einfluss nehmen auf lhre Gesundheit und Ihr eigenes
Energiefeld starken?

Der Erlebnisabend wird durch eine eindrucksvolle Heilenergietibertragung fur alle
Anwesenden abgerundet.

Termine:

Erlebnisabend: So. 22.10.,, 17 Uhr, 17 €

Bioenergetische Heilsitzungen: tagl. Mo-Fr,, 23.10.-27.10,, jeweils 19 Uhr, je 62 €
Aura- u. Energieseminar: Sa, 28.10., 10.30 bis ca. 19 Uhr, 143 €
Magentaseminar mit Einweihung: So, 29.10., 10.30 bis ca. 20 Uhr, 152 €
Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.

Buchempfehlung: Auratherapie

und Heilenergie Magenta von Nina Dul: [mevniec )

:‘ NINA DUL
Ort der Veranstaltungen: k |
Wamos Zentrum, Hasenheide 9 (Hinterhof), TI IERAPI_E‘
10965 Berlin (Neukélln) | g

Infos und Anmeldungen unter:
www.ninadul.de

oder unter 0172 - 236 30 29
und 0172 - 732 28 89

Rabatt: Bei Vorlage dieser Zeitschrift gibt es 7 € Rabatt auf den Erlebnisabend.

Anzeigen

Medizinbuddha

Ein Weg der Selbstheilung und der mitfuhlenden
Heilmeditation

Unterweisung und Praxis nach der tibetischen
Yungdrung-Bon-Tradition mit Khenpo Tenpa
Yungdrung Rinpoche

Die Tradition des Medizinbuddhas Sangye Menla dient
der Erhaltung und Wiederherstellung von Wohl-
befinden, Kraft und Gesundheit — auf korperlicher, geistiger und psychischer
Ebene. Fur unser Alltagsleben kann sie die Basis sein, um mehr Ruhe, Gelassen-
heit, Belastbarkeit und Freude zu entwickeln und zu erfahren.

Khenpo Tenpa Yungdrung Rinpoche wird in englischer Sprache lehren, mit
Ubersetzung ins Deutsche.

Offentlicher Vortrag:
Praxis und Lehre:

Freitag, 13.10.2017, 19 Uhr, 5 €
Samstag und Sonntag
14.-15.10.2017, 10-18 Uhr, 108 €
Ort: Lotos Vihara (Berlin-Mitte)

Mehr Informationen und Anmeldung:
medicinebuddha.berlin@gmail.com
Yungdrung Bon Stiftung

Veranstalter:

Konzert Deva Premal
und Miten

Deva M :
iten .- Manose
Premal e

am Do, 2. November

Fast jeder kennt und liebt sie: De-
va Premal und Miten, das wohl
bekannteste Mantramusik-Paar
der Welt.

Am 2.11. machen sie auf ihrer
diesjéhrigen Europa-Tour Station in Berlin. Im Gepéck haben sie ihre wunder-
schénen Mantra-Klassiker ebenso wie das neue Album ,Temple At Midnight”, in
dem sich Blues- und Folk-Einflisse mit tiefgrindigen Songtexten und Mitens
charaktervoller Stimme verbinden. Begleitet wird das Duo von dem nepalesischen
Bansuri-Meister Manose und weiteren Gastmusikern. Die Musik von Deva und
Miten ist eine einzigartige Mischung uralter indischer und tibetischer Mantras mit
zeitgenossischen Arrangements.

Ihre Konzerte sind Einladungen in die grenzenlose Stille,
in der alle Tone erklingen.

Tickets: www.eventim.de,

Eventim Partnershops: Mandala, Mondlicht, Dharma, Yoga108,

Daulat, Zenit und VVK-Kasse der UdK

SoulEvents

www.soulevents.info

Konzertsaal der UdK, Hardenbergstr. 33, 10623 Berlin
19.30 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr

Veranstalter:

Ort:
Beginn:

Sl

In der SEIN-Dezemberausgabe 2017 haben Sie die Moglichkeit,
Ihre Angebote, Produkte und Dienstleistungen sowie Gutscheine
als Weihnachtsgeschenkideen zu prasentieren.

Die SEIN-Mediadaten kénnen Sie hier anfordern:
formatanzeigen@sein.de,

Tel. 030-26 32 02 30

Der Anzeigenschluss ist der 10.11.17

-
g SUI
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Geld und Trauma

Viele spirituelle Menschen erleben immer wieder Geldprobleme, auch wenn sie schon lange und
auf vielen Ebenen an sich gearbeitet haben. Der Grund: Das Thema Geld ist dufSerst komplex.
Es steht in direkter Verbindung zu unseren Glaubenssitzen aus der friihen Kindheit, und um
die persinliche Heilungsformel zu finden, ist — wie im folgenden Beispiel aus meiner Praxis —
Kreativitiit in der Methodenkombination angesagt.

n den letzten 15 Jahren hat Maren als

Schauspielerin immer grade so ihren
Lebensunterhalt verdienen kénnen und
erlebte zwischendurch auch Durststre-
cken mit extremen Existenzdngsten. Sie
leidet darunter, dass der sehnlich er-
wiinschte groBe Geldsegen bisher aus-
geblieben ist ...
Geldmangel ist oft ein sehr hartnackiges
Thema, gerade wenn man, wie Maren,
in der Kindheit Traumatisierung er-
fahren hat. Die dadurch entstandenen
Gefiihle und Glaubenssitze von Ohn-
macht und Mangel missen in der Tiefe
des Unterbewusstseins ausfindig ge-
macht und heilend transformiert wer-
den. Erst dann kann sich im realen Le-
ben wirklich Grundlegendes zum Guten
verandern.
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Marens Symptome wie extremes Lam-
penfieber und Angste vor kérperlicher
Néhe (in ihrem Beruf ganz schon hin-
derlich, wie man sich vorstellen kann)
haben wir bereits mit Thetahealing und
Innerer-Kind-Arbeit weitgehend auf-
I6sen kénnen. Nun ist also das liebe
Geld dran ...

Negative Glaubenssitze

Nach einem kurzen medialen Reading,
in dem mir der effizienteste Ansatzpunkt
fur dieses Thema gezeigt wird, bitte ich
Maren, ihr Gefuihl Geld gegentber in ei-
ne grundsdtzliche Aussage zu packen.
Sie formuliert: ,Ich bin einfach nicht in
der Lage, richtig Geld zu verdienen.”

Negative Glaubenssétze sind eng ver-
wandt mit sogenannten Tdterintrojek-

ten* aus der Traumatherapie. Beide wir-
ken selbstzerstérerisch bzw. selbstboy-
kottierend, erfilllen aber auch eine
Schutzfunktion fur die Betroffenen. So-
lange die Schutzfunktion, also die posi-
tiven Aspekte des Glaubenssatzes/Ta-
terintrojekts noch im Unterbewusstsein
vor sich hinschlummern, kann einfach
keine Veranderung in der 3-D-Realitdt
passieren. Da hilft alles positive Denken
nichts ...

Die positive Funktion und

das innere Kind

Ich frage also ,, Wenn diese Aussage ir-
gendeine positive Funktion fr dich hat-
te, was konnte das sein?" Spontan fin-
det Maren da verstdndlicherweise erst
mal nichts, aber auch gar nichts Positi-

von Andrea
Bauer

*Wikipedia: Introjek-
tion ist ein Begriff aus
der Psychoanalyse,
der einen Vorgang
beschreiben soll,

bei dem eine dufere
Realitdt (Objekte,
Objektqualitaten)
nach dem Vorbild
korperlicher Einverlei-
bung in das seelische
Innere hineingelangt.
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Andrea Bauer war
Cellistin in einem

Symphonieorchester
und produzierte inter-
national erfolgreiche
Meditations-CDs,
bevor sie durch ihren
eigenen Heilungsweg
die transformative
Kraft von Theta-
healing und Teal
Swans Completion
Process erfahren
durfte. Seitdem folgt
sie als medialer Coach
dem Weg ihres Her-
zens, hilt Seminare
und gibt Einzelsitzun-
gen in Berlin und per
Telefon (im englisch-
sprachigen Raum via
Skype).

Mit Innerer-Kind-Ar-
beit (nach Teal Swans
Completion Process),
Trauma- und Theta-
healing hilft sie Men-
schen jeden Alters,
aus eingefahrenen
Leidensmustern ihren
Weg in ein Leben der
Selbstverwirklichung
und Freiheit zu
finden.

Info und Kontakt
unter

Tel.: 030-983 381 31
oder
info@thetahealing-
berlin.com
www.thetahealing-
berlin.com

1o S

ves am Nicht-richtig-Geld-verdienen-
Koénnen. Ich frage weiter: , Inwiefern
hélt dich ,Ich bin einfach nicht in der La-
ge, richtig Geld zu verdienen' in Sicher-
heit? Inwiefern bist du dadurch ein gu-
tes Kind?" Jetzt fallt ihr langsam doch
was ein: ,Wenn ich kein Geld verdie-
nen kann, wirke ich weiblicher und
nicht so bedrohlich auf Manner. Damit
bin ich attraktiver, denn Manner haben
sonst eher Angst vor mir, was wohl als
weiblicher Enneagramm-8er-Typ (Fiih-
rer, Boss, Beschiitzer) auch kein Wunder
ist..." Maren ist vollig gepléttet tiber die
tiefe subjektive Wahrheit dieser Er-
kenntnis. Das héatte ihr bewusster Ver-
stand nie fir moglich gehalten! Nach
kurzem Nachdenken schiebt sie noch
hinterher: ,AuBerdem will ich erleben,
dass es eine gute Macht da drauBen
gibt, die mich rettet! Wenn ich mich sel-
ber rette, indem ich viel Geld verdiene,
habe ich keine Chance, diese gute
Macht jemals zu erfahren, und misste
die Hoffnung darauf aufgeben.” Das
klingt jetzt auf den ersten Blick ziemlich
irrational, entspricht aber vollkommen
der Logik eines kleinen Kindes. Hier
spricht Marens innerer Kind-Anteil, der
in der frihkindlichen Traumatisierung
die Welt als Feindesland erlebt hat und
darum ein total verstandliches BedUrfnis
nach Rettung hat. Und der sich einfach
danach sehnt, dass das Universum nicht
grundsatzlich bose ist, sondern statt-
dessen unterstiitzend und lebensfor-
dernd.

Die gute Macht des Universums

Mehr Positives féllt Maren dazu erst
mal nicht ein, darum gehen wir tUber
zum ndchsten Schritt. Die Frage lautet
jetzt: ,Wie kann ich die positiven As-
pekte von ,Ich bin einfach nicht in der
Lage, richtig Geld zu verdienen' beibe-
halten ohne ihre selbstboykottierende
Wirkung?*

Wir wenden uns zuerst der guten Uni-
versumsmacht zu. Ich bitte Maren, eine
Liste von eigenen Lebenssituationen
aufzustellen, die die Existenz einer gu-
ten Macht beweisen. So eine Liste hat
den Zweck, dass Maren sich auf die
durchaus vorhandenen positiven Ereig-
nisse ihres Lebens fokussiert und damit
bewusst realisiert, dass die gute Macht
sehr wohl existiert und sogar auch
schon in ihrem, Marens, Leben am Wir-
ken gewesen ist. Nach kurzem Nach-
denken fallen Maren tatsachlich mehre-

re Situationen ein: Vor 30 Jahren beim
Trampen in Stidfrankreich, als die Situa-
tion im Auto mit dem uUbergriffigen
maénnlichen Fahrer brenzlig zu werden
drohte, half die gute Macht in Form ei-
ner Autopanne, und sie konnte aus dem
Fahrzeug entkommen. Als Néchstes
kommt ihr die Aufnahmepriifung an
der Schauspielschule in den Sinn, wo
die gute Macht ihr unter 80 Bewerbe-
rinnen zum begehrten Ausbildungsplatz
verhalf. Maren fallen noch zwei weitere
positive Situationen aus ihrem Leben
ein und sie realisiert damit, dass die gu-
te Macht in ihrem eigenen Leben sogar
schon mehrfach fiir sie am Werk gewe-
sen ist. Ein intensives Gefiihl von ,Ich
fuihle mich beschitzt, aufgehoben und
in wunderbar gutartiger Umhallung"
stellt sich jetzt bei ihr ein.

Neuronale Verkniipfungen

Mit meiner Bitte, dieses positive Gefuhl
mit den nachsten zehn Atemziigen be-
wusst in ihr Zellsystem zu ziehen, ma-
chen wir uns aktuelle neurobiologische
Erkenntnisse (Bruce Lipton, Joe Dispen-
za) zu Nutze: Je ofter wir einen Gedan-
ken denken und je intensiver die be-
gleitenden Geftihlen sind, desto mehr
entsprechende neuronale Verkntipfun-
gen bilden sich dabei im Gehirn. So-
genannte Neuronenwdlder entstehen.
Auf diese Weise kénnen wir unser
Gehirn regelrecht plastisch umformen —
das lasst sich sogar im Computertomo-
gramm** nachweisen!

Mit einer speziellen Thetahealing-Tech-
nik downloade und verstarke ich jetzt —
mit Marens Einverstandnis — den dazu
passenden Glaubenssatz , Ich bin jeder-
zeit in Verbindung mit der guten Macht
und werde von ihr unterstitzt” und
nutze dabei die Thetafrequenz meiner
Gehirnwellen, um die Verdnderung in
Marens Bewusstsein zu festigen.

Nun wenden wir uns der verbleibenden
Frage zu: ,Wie kann ich in den Genuss
méannlichen Interesses kommen, ohne
mich mit Nicht-Geld-verdienen-Kénnen
kleinmachen zu mussen?* Maren Uber-
legt eine Weile. Dann féllt ihr ihre im
Coaching erarbeitete Ressource des
Grenzensetzens ein, und sie formuliert
auf dieser Basis: ,, Ich habe den Mut, ei-
nem Mann auch meine gefthlvolle, ver-
letzliche Seite zu zeigen und kann da-
durch ideale ménnliche Eigenschaften
wie Stdrke und Unterstitzung auf ge-
sunde und harmonische Art und Weise

erfahren.” Und ich downloade mit ih-
rem Einverstandnis: , Ich weil’, wie sich
ideale, gutartige mannliche Kraft und
Unterstiitzung anfuhlt. Und ich weiB,
wie ich jederzeit meine Grenzen halten
kann, indem ich zum Beispiel meine
feinstofflichen Antennen als Frihwarn-
system zur Verfigung habe."

Zu diesem Zeitpunkt hat Maren ihren
allgemeinen Schwingungszustand, ih-
ren ,Point of Attraction”, schon ganz
erheblich erhéht und im Gehirn dazu
passende neuronale Schaltkreise akti-
viert.

Den Sch...haufen zerstéren

Wenn wir unserer Taterintrojektiibung
weiter folgen, gibt es mit dem nun fol-
genden Schritt aber noch die Moglich-
keit, den destruktiven Teil des Intro-
jekts/Glaubenssatzes , Ich kann einfach
nicht richtig Geld verdienen" imaginativ
zu zerstéren und damit Platz zu schaf-
fen fur den positiven Schatz an seiner
Stelle.

Ich bitte Maren, eine Form/Gestalt zu
finden fur ,,Ich kann einfach nicht rich-
tig Geld verdienen”. Spontan kommt
ihr das Bild eines vertrockneten Scheil-
haufens in den Sinn. Ha, sehr gut! Wir
untersuchen, ob es an dem Sch...hau-
fen noch irgendetwas Schoénes oder Po-
sitives gibt, das wére dann namlich ein
Zeichen, dass sich noch eine positive
Funktion darin verbirgt. In diesem Fall
bleibt es allerdings ganz klar dabei: Der
Sch...haufen ist abgrundtief hésslich.
Als das herbeigerufene ideale Helferwe-
sen, ein Engel mit Gibernaturlichen Kraf-
ten, sein Schwert auf den Haufen rich-
tet, beginnt dieser vor Marens Augen
schon von alleine zu schrumpfen, als
wenn die Luft rausgelassen wirde. Der
Engel muss bloB noch die leere Hille
mit der Spitze seines Schwertes bertih-
ren, da zerstiebt der Rest in alle Him-
melsrichtungen und wird von einem
riesigen Universumsstaubsauger aufge-
saugt. Well done, das war gute und
grundliche Arbeit!

Die Kraft und reale Wirkung von idea-
len Helferwesen wird seit Urzeiten vom
Schamanismus genutzt und findet sich
heutzutage in Methoden wie Gestalt-,
Hypno- oder imaginativer Traumathe-
rapie, auf der zum Beispiel auch der
Completion Process der bekannten spi-
rituellen Lehrerin Teal Swan basiert.
Meiner Erfahrung nach verbindet sich
unser Bewusstsein beim Imaginieren
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eines idealen Helferwesens mit einer
bestimmten Quantenfeldfrequenz (bei-
spielsweise der Frequenz von vertrau-
enswirdiger Sicherheit, idealer Versor-
gung, idealem Schutz 0.4.), und unser
menschliches Gehirn Gbersetzt dies in
eine fUr uns vertraute Gestalt. Das kann
dann ein Engel, Superman, Pippi Lang-
strumpf, ein Krafttier oder eine gute Fee
sein und ermdglicht wunderbarerweise,
traumatisch erlebte Situationen riick-
wirkend positiv zu verdndern.

Hausaufgaben und synaptische
Verbindungen

Der Schatz, der sich jetzt bei Maren
zeigt, ist eine leuchtende, magnetisch
goldene Kugel, die die Essenz von ,Ich
habe die Fahigkeit, jederzeit in Verbin-
dung zu kommen mit dem, was ich mir
winsche" in sich tragt, was logischer-
weise auch die nétigen finanziellen Mit-
tel beinhaltet! Auch diese neue Essenz
downloade ich mit Marens Einverstand-
nis. Damit aus dem neuen neuronalen
Trampelpfad im Gehirn moglichst

25 Jahre

AYURVEDA-KUREN IM HOCHLAND

VON SRl LANKA

INNERE RUHE FINDEN

schnell eine stabile Autobahn wird, be-
kommt Maren noch eine Imaginations-
Hausaufgabe von mir: Sie wird abends
vorm Einschlafen, (da ist das Gehirn
schon auf dem Weg in den entspannten
Thetazustand und das Unterbewusst-
sein somit leichter erreichbar) den gol-
denen Schatz in den Handen halten und
seine leuchtende Essenz beim Einatmen
in ihr Zellsystem ziehen. Das damit ein-
hergehende sichere Gefuihl von Fiille
und Wobhlstand wird sich sanft in ihrem
Sein ausdehnen. Marens Gehirn bildet
damit jedes Mal zusétzliche synaptische
Verkntipfungen, und der neue innere
Zustand wird sich immer mehr auch in
ihrer d&uBeren Realitdt abbilden kénnen.
Auf meine abschlieBende Frage ,Und
wie fuhlst du dich jetzt?" antwortet sie:
.Sehr optimistisch, und ich habe einen
vollig veranderten Geflhlszustand zum
Thema Geld... Obwohl ich den ,Ich
kann kein Geld verdienen"-Glaubens-
satz mein ganzes Leben mit mir rumge-
schleppt habe, fuhlt er sich jetzt vollig
absurd an! Ich fuihle mich zuversichtlich,

sicher und in freudiger Erwartung auf
die schonen Dinge, die das Leben mir
bringen wird."

Bravo, damit ist Maren in einem kom-
plett verdnderten Schwingungszustand,
Point of Attraction, gelandet. Und hat
dadurch die Voraussetzung geschaffen,
ihre gewiinschten positiven Umstande
wie finanzielle Sicherheit und mehr Ful-
le nun wesentlich schneller auch in
ihrem alltdglichen 3-D-Leben zu mani-
festieren.

Meine Erfahrung mit den - ,Big 3"
Geld, Beziehung, Gesundheit — zeigt
immer wieder: Blockaden aus diesem
Themenbereich méchten wirklich an ih-
re Wurzel zuritickverfolgt werden.
Wenn sie dort fiihlend gesehen und mit
dem versorgt werden, was sie damals
nicht bekommen, aber eigentlich drin-
gend gebraucht hatten, kénnen auch
eingefahrenste Muster ihre Spur verdn-
dern, und das Leben nimmt endlich
Fahrt auf in angenehmere Gefilde.
Nach dem Motto ,Es ist nie zu spat, ei-
ne gute Kindheit gehabt zu haben!" <

** laut Wikipedia ein
bildgebendes Verfah-
ren in der Radiologie,
bei dem aus den
Absorptionswerten
von durch den Kérper
tretenden Rontgen-
signalen Schnittbilder
erzeugt werden.

Jetzt zusatzlich 100 €

Jubilaumsrabatt

Greystones-Villa

AYURVEDIC HEALTH CARE RESORTS SRI LANKA

HEILUNG ERFAHREN

=]
NEUE KRAFT SCHOPFEN

s AR 1%

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt inmitten eines tropischen
Gartens im siidéstlichen Hochland von Sri Lanka. Diese von griinen Hiigeln
gepragte Region wird aufgrund ihres ausgleichenden Bioklimas auch »health
triangle« genannt.

Heilung erfahren: Bereitsseit 1992 und unterstutzt durch ein hochkaritiges
Arzteteam bietet die Greystones-Villa ayurvedische Reinigungskuren (Panch-
akarma) oder aufbauende Rasayana-Kuren unter deutschsprachiger Leitung
an, Das Therapiekonzept beruht auf den vier Saulen Behandlungen, Medizin,

Ernahrung sowie Yoga mit Meditation, Diese Elemente erginzen sich wirksam
und verstarken durch ihr Zusammenspiel die Heilkraft der Kur.

Neue Kraft schépfen: Neben taglichen Massagen und Anwendungen
genieBen Sie eine feine ayurvedisch-vegetarische Kiiche mit frischen Zutaten
aus dem eigenen Garten oder vom Markt. Buddhistische Ménche und
Hindu-Priester aus den umliegenden Tempeln unterstiitzen den Kurerfolg

der Gaste mit Zeremonien und Gesingen, stets auch begleitet durch die

liebevolle Fiirsorge des gesamten Greystones-Teams.

www.greystones-villa.de

Telefon: 07 11/2348144 Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH, Christophstr. 5, D-70178 Stuttgart
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von Anja
Kerstin
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Flowering Tree -
Auflosung von Angsten und Blockaden

Wir alle tragen Verletzungen aus der Kindheit in uns. Mit der Flowering-Tree-Methode haben
bereits die nordamerikanischen Indianer das verletzte innere Kind geheilt. Die Methode berubt auf
der alten Legende des bliihenden Baumes, nach welcher der Mensch alle Fiihigkeiten zur Heilung
in sich trégt. Dies bildet die Grundlage fiir eine der sanftesten und effektivsten therapeutischen Ver-
fabren zur Auflosung von Kindheitstraumata.

en Begriff Trauma verbinden nur

die wenigsten mit ihrer eigenen
Kindheit. Jedoch ausnahmslos jeder von
uns tragt Verletzungen aus der Kind-
heit, sogenannte Kindheitstraumata, in
sich. Viele bemerken es nicht, weil sie
das dadurch hervorgerufene Symptom
bereits als Charaktereigenschaft akzep-
tiert haben. Noch immer gelten nur
schwerste Schicksalsschlage - Men-
schen, die zum Beispiel einen Angehori-
gen verloren haben oder selbst dem
Tod nur knapp entkommen sind - als
Trauma und erhalten Unterstiitzung.
Aber auch andere Menschen, bei denen
es fur die AuBenwelt nicht so eindeutig
erscheint, bendtigen Hilfe. Wenn sie

aber statt Hilfestellung Satze wie ,Stell
dich nicht so an!" oder ,,Sei doch nicht
so undankbar!" zu hoéren bekommen,
kann sie dies zusatzlich verunsichern.

Erwachsene sind in der Lage, selbstver-
antwortlich mit emotionalem Schmerz
und anderen Krisensituationen umzu-
gehen, wenn in der Kindheit Geftihle
wie Selbstwert, Selbstachtung, Vertrau-
en und Sicherheit durch die Eltern ge-
fordert wurden. Aber was, wenn nicht?
Fur Menschen, die von ihren Eltern
nicht optimal unterstuitzt wurden und
die in ihrem Innersten teilweise noch
Kinder sind, sieht die Welt anders aus.
Sie ist zerbrechlich! Das Leben eines

Kindes liegt in den Handen der Eltern.
Und wenn genau diese Beziehung ge-
stort ist, weil ein Elternteil zu beschaf-
tigt, unausgeglichen oder emotional
kuhl ist, wird fur das Kind nicht ausrei-
chend gesorgt.

Wenn vom Kind eine Erfahrung als
emotionale Uberbelastung wahrge-
nommen wird und nicht verarbeitet
werden kann, also als traumatisch er-
lebt wird, springt automatisch ein
Schutzmechanismus an. Dieser wird
Dissoziation genannt und soll vor wei-
teren Verletzungen schiitzen. Dissozia-
tion bedeutet, dass sich ein Teil der per-
sonlichen Identitdt als Folge des
erlebten Traumas abspaltet. In diesem
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dissoziierten Anteil befinden sich
auch Informationen zu der Situa-
tion, ndmlich wann es geschah,
wo es geschah und was die Situa-
tion aufgeldst hatte. All dies wird
an einen sicheren Ort tief im Un-
terbewusstsein gebracht und ver-
gessen. Von diesem Anteil wei3
der Betroffene spéater nichts mehr,
und er tut unbewusst alles, damit
es auch so bleibt. Verleugnung,
Verdrangung, Sucht und Ablen-
kung helfen dabei. Doch der dis-
soziierte Anteil macht sich selb-
standig und fuhrt eine Art
Eigenleben. Er ist ein Ich-Anteil
und mochte unbedingt geheilt
und integriert werden. Um sich
bemerkbar zu machen, kreiert er
Einsamkeit, Angste, Unsicherhei-
ten bis hin zu psychosomatischen
und chronischen Erkrankungen.
Um den Anteil wieder integrieren
zu konnen, mussen die Gefthle,
die das Trauma nach sich zieht,
noch zu Ende geflhlt werden. Bei
der Flowering-Tree-Methode muss
der Klient dazu nicht wieder in das
Trauma eindringen, um es zu hei-
len. Er wird vor dem Trauma abge-
fangen und daran vorbeigefiihrt.
Dies geschieht, indem er nach-
traglich das erhalt, was er als Kind
in der traumatisierenden Situation
gebraucht hatte. So koénnen sich
die Situation und die mit ihr ein-
hergehenden blockierenden Ge-
fhle nachhaltig auflosen.

Emotionale Uberforderung

Bei immer wiederkehrender, lang
andauernder emotionaler Uber-
forderung leidet die Gefluhlswelt
des Kindes entsprechend stark.
Diese kann zum Beispiel ausgelost
werden durch UbermaRige, erdri-
ckende Elternliebe, die dem Kind
keinen Freiraum mehr ldsst, oder
durch emotionale Unterversor-
gung. Wenn die Kinder sich des
Schutzes und der gesunden Liebe
ihrer Eltern nicht sicher sein kon-
nen, werden sie in ihrem Urver-
trauen erschittert. lhre Wiinsche
und Belange kommen oftmals zu
kurz und sie fuihlen sich der lieblo-
sen Autoritit des Erwachsenen
hilflos ausgeliefert. Bei dem Ver-
such, sich anzuvertrauen, bekom-
men sie haufig Satze zur Antwort

No. 266 - Oktoher 2017

wie: , Sei nicht so undankbar!",
,Ohne dich hitten wir diese Pro-
bleme nicht!", , Dir geht es doch
gut!"”. Gerade fur Kinder aus bes-
ser gestellten Familien ist es
schwierig, Verstandnis fur ihre Si-
tuation zu bekommen, da es ihnen
auRerlich ja an nichts fehlt.
Materieller Wohlstand wird allzu
schnell mit einer wohl behiteten
und schonen Kindheit gleichge-
setzt. Ein Dach Uber dem Kopf,
schicke Kleidung und ausreichend
Nahrung sind aber kein hinrei-
chendes Indiz fir eine gute Kind-
heit. Wird dem Kind nicht die noti-
ge Liebe, Aufmerksamkeit und
Anerkennung entgegengebracht,
verschlieBt es sich auf emotionaler
Ebene, um Uberleben zu kénnen.

In der Praxis kann sich das zum
Beispiel so abspielen:

e Babys schreien nachts, bis sie si-
cher sind, dass jemand auf dieses
Signal reagiert und ,zu Hilfe"
kommt. Sind sie sich dessen sicher,
horen sie auf und schlafen durch.
Jedes Baby hat seinen eigenen
Zeitpunkt, bis es zu dieser Uber-
zeugung gelangt. Wenn nun aber
trotz Schreien keiner kommt, ist
dies flr das Baby traumatisch und
sein Urvertrauen wird gestort.

e Das Kind wacht nachts auf, da
es einen Alptraum hatte. Es schreit
nach den Eltern, doch diese kon-
nen es nicht horen, da sie ein Fest
im Garten feiern. Wahrend fur die
Eltern alles in bester Ordnung
scheint, fuhlt sich ihr Kind hilflos
und verlassen.

e Das Kind bringt einen Schulka-
meraden mit nach Hause. Die
Mutter bietet beiden Limonade
an, stellt aber fest, dass sie nur
noch eine Dose hat. Sie beschlieft,
die Limonade dem Gast zu geben.
Das eigene Kind fuhlt sich zurtick-
gesetzt. Es versteht die Handlung
der Mutter nicht.

e Die Eltern streiten oft. Das Kind
fahlt sich schuldig, denn Kinder
fihlen sich automatisch fur alles
verantwortlich, was in der Familie
vor sich geht.

e Das Kind schaut heimlich mit
Freunden einen nicht dem Alter
entsprechenden Film. Die Gefuhle,
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Anja Kerstin war
selbst ein traumati-

siertes Kind. In der
Vergangenbheit litt sie
unter Angsten und
Unsicherheiten und
durfte erfahren, wie
wirksam und scho-
nend die Flowering-
Tree-Methode diese
nachhaltig gelost hat.
Die Wirksamkeit der
Methode hat sie so
Uberzeugt, dass sie
kurzerhand ihre
Karriere als Informati-
kerin aufgab. Seit
zwei Jahren arbeitet
sie als Emotionscoach
erfolgreich mit der
Flowering-Tree-
Methode.

Info und Kontakt
unter

Tel.: 030-479 843 22
oder anja@
flowering-tree.de
www.flowering-
tree.de
www.facebook.com/
floweringtreemethode

14 SHl

die beim Schauen entstehen, sind real
und koénnen zu einer emotionalen
Uberforderung bei dem noch zu kleinen
Kind fuhren. Erst spater wird die Fahig-
keit, zwischen Realitdt und Fiktion zu
unterscheiden, voll ausgebildet. Vorher
kann ein Kind sich nicht von den auf-
regenden Geschehnissen im Film dis-
tanzieren.

e Das Kind wird in der Schule von Mit-
schillern des Ofteren ausgeschlossen
und gehéanselt. Dadurch entwickelt es
Hemmungen und ist in seiner Entwick-
lung gestort.

Dies sind Beispiele, um Verstandnis fur
den Begriff Kindheitstrauma zu schaf-
fen. Was fur Erwachsene banal ist, kann
im Leben eines Kindes traumatisch sein
und je nach empfundener Schwere oder
Sensibilitat im spéteren Leben zu Blo-
ckaden und Angsten fiihren. Es sollte
also nicht von auBen beurteilt werden,
was als traumatisch empfunden werden
darf, denn das ist immer individuell und
muss zudem nicht das ganz groBe und
schwerwiegende Ereignis sein.

Wie wirken sich Kindheitstraumata
auf das Leben aus?

Besonders in zwischenmenschlichen Be-
ziehungen machen sich Kindheitstrau-
mata bemerkbar. Manche Menschen
finden erst gar keinen Partner, andere
wiederum fithren Beziehungen, in de-
nen regelmafig gestritten wird. Meist
sind es Eifersucht und Machtkdmpfe
um Kleinigkeiten, welche die Beziehung
belasten. Es ist aber das verletzte innere
Kind, was sich da bemerkbar macht. Es
ist der Mangel aus der Kindheit, der uns
an der Liebe des Partners zweifeln l4sst.
Der Hunger nach Bestdtigung, die
Sehnsucht nach Geborgenheit und die
Angst vor Verlust und Zurtckweisung
sabotieren Beziehungen. Der Aufbau
von emotionaler, aber auch korperlicher
Ndhe wird gestort.

Auch im Job machen sich Kindheitstrau-
mata bemerkbar. Sie zeigen sich in
Neid, Minderwertigkeit, Macht- und
Kontrollstreben. Berufliche Erfolglosig-
keit kann die Folge sein.

Auch fur die Verausgabung bis zur tota-
len Erschopfung (Burn-Out) ist das ver-
letzte innere Kind, der dissoziierte Ich-
Anteil, verantwortlich zu machen. Es ist
der Mangel an Anerkennung und Auf-
merksamkeit in der Kindheit, der Per-
fektionismus aufruft und uns standig

Uber unsere Grenzen gehen ldsst, um
Anerkennung zu erhalten.

Sind Selbstliebe und Vertrauen erschit-
tert, fehlt oftmals die Gelassenheit und
Geduld mit sich, mit anderen und auch
mit der eigenen Familie. Betroffene Per-
sonen ruhen nicht in ihrer Mitte, es
mangelt haufig an Mitgefiihl, Selbst-
wert und Akzeptanz.

Nicht wenige versuchen, sich im spéte-
ren Leben selbst zu ,behandeln”, in-
dem sie Einsamkeit oder Panikattacken
mit Alkohol oder anderen Drogen be-
tduben. Viele bemerken gar nicht, dass
sie traumatisiert sind, da sie sich in ei-
nem Zustand der Verdrdngung befin-
den und sich nicht der erforderlichen
aktiven Selbstreflexion widmen.
Kindheitstraumata rauben Energie,
weshalb man sich haufig matt und ab-
geschlagen fuhlt. Zudem schwachen sie
auf Dauer das Immunsystem. Ricken-
schmerzen, stdndige Erkdltungen, Ma-
gen- oder Hautprobleme kdénnen Hilfe-
rufe des verletzten inneren Kindes sein.
Es mochte unbedingt geheilt werden
und findet immer Mittel und Wege, sich
Gehor zu verschaffen!

Die Flowering-Tree-Methode
Flowering Tree ist eine effektive Me-
thode zur Auflésung von Kindheits-
traumata. Sie arbeitet direkt mit dem
Geflihl und nicht mit dem Verstand.
Sie ermoglicht Gefiihle wie Angst,
Einsamkeit, Schuld und Scham dort
aufzuldsen, wo sie urspriinglich ent-
standen sind. Sanft, wirksam und
nachhaltig heilt sie das verletzte innere
Kind, so dass es am Ende der Sitzung
als wichtige Ressource integriert wer-
den kann. Es geht bei dieser Arbeit mit
dem verletzten inneren Kind darum,
bei sich selbst anzukommen, das Le-
ben selbstbestimmt und selbstverant-
wortlich in die eigenen Hdnde zu neh-
men und nach eigenen Winschen zu
gestalten. Mit Verletzungen aus der
Kindheit hat man einen verminderten
Handlungsspielraum und kann sich
oftmals nur schwer selbst helfen bzw.
ist nicht in der Lage, die zur Verfligung
stehenden Moglichkeiten in vollem
Umfang zu erkennen, weil die eigene
Wahrnehmung nun mal das Wirklich-
keitsbild und die Lebenswelt pragt.
Diese reduzierte Lebenswelt erscheint
zwar oftmals ausreichend, aber sollten
wir uns mit ,ausreichend” zufrieden
geben?

Das verletzte innere Kind heilen

Bei der Flowering-Tree-Methode han-
delt es sich um eine besondere Ge-
sprachstechnik, die den Klienten in ei-
nen Zustand von Selbstvertiefung, eine
Art natlrliche Trance, versetzt. Trance
ist ein sehr angenehmer Entspannungs-
zustand, der dann einsetzt, wenn der
Verstand in besonders hohem MaRe
gelangweilt ist. Wéahrenddessen ist man
bei vollem Bewusstsein und hat die vol-
le Kontrolle tiber Kérper und Geist. Die-
ser Zustand ermdglicht die Arbeit mit
dem Unterbewusstsein und dem ver-
letzten inneren Kind. Um das innere
Kind zu erreichen und verstandlich mit
ihm zu kommunizieren, wird die Spra-
che der Bilder genutzt. Aus dem stéren-
den Geflihl im Hier und Jetzt, das auf-
gelost werden soll, wird am Anfang der
Sitzung eine Metapher gebildet. Das
Gefiihl der Angst konnte sich beispiels-
weise in der Brust befinden, rund und
flach, kalt, hart wie ein Stein, welcher
von innen nach aufen drickt. Unsicher-
heit konnte sich als Kropf im Hals be-
merkbar machen. Wie eine Kugel,
weich, klebrig und heiB. Jeder Mensch
hat seine individuelle Metapher zum ei-
genen Geflihl und seinen persénlichen
Weg zur Losung des Gefuihls. Keine Sit-
zung ist wie die andere.

Mit jeder Frage und mit jeder Antwort
zum Gefuhl versinkt der Klient mehr
und mehr in sein Innerstes. Das Geflihl
fur Zeit und Raum schwindet, und er
taucht ab in die Umgebung und die
Zeit, in der das traumatische Ereignis
geschah. Dort weil das verletzte innere
Kind, das jlingere Selbst, ganz genau,
was es zur Losung der belastenden Si-
tuation braucht. Es nimmt den Erwach-
senen mit auf die Reise zur Heilung.
Dabei sind der Phantasie des Kindes
keine Grenzen gesetzt. Vielleicht ver-
wandelt es sich in einen Vogel und ent-
fliegt der Situation. Vielleicht mochte es
ein Eis oder auf den Spielplatz. Oder die
Eltern sollen kommen, es auf den Arm
nehmen und trésten. So wird es am
Trauma vorbeigeleitet. Der Klient be-
kommt nachtrdglich all das, was er in
der Situation gebraucht hatte. So kann
sich diese l6sen und mit ihr das Gefuihl,
um welches es in der Sitzung ging.

Ist das Trauma Uberwunden, kann das
geheilte innere Kind als wichtige Res-
source integriert werden. So erhalt der
Klient neue Energie, mehr Bewusstsein
und Liebe fr sich selbst. <
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26.11. Berlin, emmauskirche

Zenit-Buchhandlung,, Pariser Str. 7, 10719 Berlin //

Konzertbeginn 19 Uhr

VVK: Daulat Buchhandlung., Wrangelstr. 11-12, 12185 Berlin //
Dharma Buchladen GmbH, Akazienstr. 17, 10823 Berlin
27.11. Dresden, im neuen KULTURPALAST

TR.ALIMHAFTE. MUSIK FOR DIE NEUE ZEIT

EXSOMEREN

Konzertbesucher berichten:  Lex bewegt nicht nur die Herzen, sondern zeigt vor allem, was
stimmiich und musikalisch moglich ist mit unserem unerschopflichen Potential. Eine grofie Inspiration.”

Am Anfang hétte ich nur weinen mdgen und dann wurde es immer weiter und lichter in mir..."

JJeh bin noch nie so erfilit und seelisch ergrif-
fen aus einem Konzert gekommen. Es hat
mir sehr viel Kraft und innere Ruhe gegeben.”

WWW.SOMEREN.DE ' TICKETS: +49(0)7223-806650

Zwei Jahre Wachsen und Lernen - Jetzt! Nachster Zyklus erst 2021 _.

Wir laden dich ein, dich auf einen Einweihungsweg zu begeben und bei dieser Aus- und Weiterbildung

.Integrative Systemische Therapie und Familienaufstellung"” dabei zu sein.

Echten Kontakt erfahren ... Ankommen bei dir

selbst ... deine Herzenswarme strahlen lassen ...
deine Kraft leben ... dich verbunden und getragen
wissen ...

Im Mittelpunkt dieser zwei Jahre steht die wun-
derbare Aufstellungsarbeit.

.

Du erlebst anhand eigener Themen und den
Themen anderer Teilnehmer das heilsame Spek-
trum dieser Arbeit. Diese Erfahrungen laden dich
ein innerlich zu reifen und in tiefen Kontakt mit dir
und deiner Seele zu kommen. Von hier aus kannst
du dich dem Mensch-Sein mit allen Mdglichkeiten
an tiefer Liebe zu dir und der Welt &ffnen und
Versdhnendes und Heilendes erfahren.

Um das Heilungsspektrum zu erweitern, verbin-
den wir die Aufstellungsarbeit mit wirksamen
Moglichkeiten der Traumatherapie:

Ein besonderer Weg ist Aqua-Release®-Healing.
Im korperwarmen Wasser gehalten zu werden
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oder selbst jemanden zu halten ist eine tiefe
Erfahrung. Losgelassen und gehalten konnen
seelische Wunden heilen, pranatale Erfahrungen
auftauchen und du fuhist dich getragen von
Mutter und Vater.

=

Die Geburt, als erste Erfahrung auf der Welt,
pragt lebenslanglich. Um mit Urvertrauen ins
Leben gehen zu kénnen, gehen wir noch einmal
zurtick von der Empfangnis bis zur Zeit deiner
Geburt und fligen Heilsames hinzu.

Wir  zelebrieren ein
Schwitzhuttenritual und
arbeiten mit Elementen
aus dem geistigen Heilen.

Meditation und ein
dreitagiges Retreat mit
Enlightenment Intensive
laden dich ein, ganz bei
dir anzukommen und
dich einer spirituellen
Dimension zu 6ffnen.

ds , DGfS
aft
W@ maitasiongen

nerhartr

Von einem erfahrenen Leitungsteam begleitet
erfiahrst du mehr dartiber, wer du bist und wie du
Heilendes auf den Weg bringen kannst. Du lernst
aus Verletzungen und Schicksalsschldgen Kraft zu
schopfen, um deinen Weg zu
gehen und andere Menschen
auf ihrem Weg therapeutisch
und menschlich zu begleiten

Alfred Ramoda Austerman
Diplompsychologe,
Heilpraktiker, Lehrtherapeut
fur Systemaufstellungen
(DGfS)

Bettina Austermann
Diplomsozialpadagogin,
Heilpraktikerin fiir Psych.,
Lehrtherapeutin fur
Systemaufstellungen (DGfS)

Beginn: 24.-26.11.2017 (Entscheidungsseminar)

Infoabende, jeweils 20 Uhr
im Aquariana

Am Tempelhofer Berg 7D
Do 12.10., Mo 6.11.,

Mo 20.11.

IFOSYS-Institut
www.ifosys.de
Tel.: 030 - 69 81 80 71 N <
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von Thomas

Young

€

%Ea’em
MOWMENTUM

Thomas Young: Lebe
dein Momentum —
wie wir Schopfer
unseres Schicksals
werden, Trinity-Ver-
lag 2017, Miinchen

16 S

Wie ein Traum direkte positive Verinderungen in meinem Leben bewirkt hat.

er Traum: Ich gehe allein die

HauptstraBe des Ortes meiner
Kindheit entlang. Es ist mitten in der
Nacht. Keine Menschenseele ist wach.
Alle schlafen. Die Nacht ist mir unheim-
lich. Fahles Mondlicht spiegelt sich auf
dem nassen Asphalt. Regentropfen fal-
len wie in Zeitlupe auf die StraBe. Ich
kann die Nacht mit all meinen Sinnen
spuren. Ich bin mittendrin, vollkommen
mit dem Traum identifiziert. Es ist keiner
dieser Traume, in denen man von oben
auf eine Szene schaut oder in einem Ki-
nosaal, Theater oder Stadion etwas pra-
sentiert bekommt. Es ist einer dieser
Traume, wo der Traumer ganz identifi-
ziert ist. Ich gehe dort meinen Weg.
Plotzlich sehe ich etwa zweihundert
Meter vor mir auf Hohe des Friedhofes

eine Gestalt. Sie tragt einen Trenchcoat
und hat einen Hut tief ins Gesicht gezo-
gen, so dass das Gesicht nicht zu erken-
nen ist. Der rechte Arm ist langer als der
linke und wirkt wie eine Klaue, was die
Gestalt nicht gerade vertrauenserwe-
ckend macht. AuRerdem hinkt sie. Auch
noch ein HinkefuB! Einen Moment lang
bin ich unschlissig, was ich tun soll.

Ich kénnte weglaufen. Ich bin schnell.
Ein HinkefuB wurde mich aller Wahr-
scheinlichkeit nach nicht einholen. Ich
entscheide mich jedoch, meinen Weg
fortzusetzen. SchlieRlich gehe ich ja ge-
rade meinen Weg. Ich beschlieBe, mich
allem zu stellen, was mir auf diesem
Weg begegnen kdnnte. Vorsichtig gehe
ich also weiter voran. Die Gestalt be-
wegt sich in einem eigenartig schlurfen-

den Gang auf mich zu, das eine Bein
nachziehend. Wir ndhern uns langsam
an, und all meine Sinne sind hellwach.
Im Geist gehe ich alle moglichen Vertei-
digungsbewegungen durch und versu-
che gleichzeitig, mich zu beruhigen.
Vielleicht passiert ja gar nichts. Viel-
leicht handelt es sich nur um einen
etwas merkwurdigen FuBganger.

Schrei nach Hilfe

SchlieBlich sind wir auf gleicher Hohe.
Die Gestalt versperrt mir nicht den Weg.
Ein Teil von mir frohlockt schon innerlich
und denkt: freie Bahn. In dem Moment
dreht sich die Gestalt zu mir um, ich dre-
he mich zu ihr um - und blicke in ein tot
wirkendes, aus der Zeit gefallenes
méannliches Gesicht. Auf einmal wird der
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Brustbereich der Gestalt zum Magneten. Alles,
was meine Essenz, meine Seele ausmacht, wird
plotzlich dort hineingesogen. Ich versuche mich
mit Handen und FuRen dagegen zu wehren,
doch egal, was ich tue, ich habe keine physi-
schen, mentalen oder emotionalen Ressourcen,
die diesen Sog verhindern kénnten. Das Ganze
ist fir mich mit jeder Korperzelle sptirbar und es
ist die mit Abstand unangenehmste korperliche
Erfahrung, die ich jemals in meinem Leben ge-
macht habe. Schlieflich schreie ich in hochster
Verzweiflung mit der ganzen Kraft meiner Seele
zwei Worte. Diese beiden Worte sind: »Jesus,
hilfl« Ich weiB nicht, warum es gerade diese
beiden Worte sind, denn ich bin kein Kirchgén-
ger und auch nicht bibelfest, aber offensichtlich
gibt es in einem Teil meiner Seele eine direkte
Verbindung zu Jesus. Wenn das Flugzeug ab-
stirzt, in dem ich fliege, oder es hart auf hart
geht, waren dies meine beiden Worte. Jemand
anderes schreit vielleicht: »Buddha kommy«,
oder »Kuan Yin erscheine«. In dem Moment, in
dem ich »Jesus hilf« schreie, schieBt eine Kraft
von oben durch das Kronen-Chakra an der
Spitze meines Kopfes hindurch bis in die Mitte
meiner Brust und direkt aus dem Herzzentrum
wieder heraus in diesen Sog hinein. Erneut
kann ich mit jeder Faser meines Korpers splren,
wie sich das anfthlt. Es ist das mit Abstand an-
genehmste korperliche Erlebnis, was ich jemals
gespurt habe. Eine gleiRend helle, reine, lieben-
de Kraft schwingt von oben durch meinen Kopf
hindurch in den Sog und neutralisiert seine
Zugkraft. Die Gestalt und ich umschweben uns
eine kurze Ewigkeit lang. Sie bekommt mich
nicht hinein, ich komme nicht von ihr weg.
SchlieBlich setzt sich die gleiBend helle Energie
durch und die Gestalt implodiert. Auf dem Bo-
den liegen ein Trenchcoat und ein Hut und
mein Blick fallt von dort auf das Schild einer Po-
lizeistation, die direkt gegentber vom Friedhof
liegt. Ich denke: »Das sind aber merkwirdige
Gestalten, die sich hier mitten in der Nacht
herumtreiben. Man mdsste es der Polizei erzéh-
len.« In diesem Moment wache ich auf.

Offnung der Herzenergie

Das Erstaunliche fiir mich an diesem Traum, ge-
trdumt im Alter von neunundzwanzig Jahren,
ist die korperliche Erfahrung von Herzenergie.
Ich wei noch genau, wie sie sich angefuhlt
hat. Es war wie ein Appetizer. Wie einmal kurz
in den Zaubertrank hineingetunkt zu werden.
In der Zeit danach konnte ich die gleiche Herz-
energie auch im Alltag spliren: immer, wenn es
in einem Gesprach um die tiefen seelischen
Wahrheiten eines Gegentibers ging. Dann sag-
te ich plotzlich Dinge, die mein Verstand nicht
wissen konnte, und splrte gleichzeitig, wie die
in dem Traum beschriebene Energie wieder an-
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fing, durch mich hindurchzulaufen. Das fur
mich weiterhin Erstaunliche war, dass mir diese
besondere Energie bei manchen Personen frei
zur Verfiigung stand und bei anderen nicht. Ich
konnte es nicht steuern. Die Herzenergie war
entweder da oder nicht da. Ich brauchte ziem-
lich lange, um herauszufinden, warum es sich
so verhielt, denn meine Intention war stets die-
selbe: diesem Menschen in diesem Moment
durch liebende Prdsenz eine Hilfe zu sein oder
ihm in einer schwierigen Lebenssituation Hei-
lung zu bieten. Irgendwann stellte ich fest, dass
die Herzenergie beim Kontakt mit Menschen
dann in mir prasent ist, wenn sie wirklich um ei-
ne Losung ringen oder dringend darauf ange-
wiesen sind — wenn also ein Rufen der Seele
splrbar ist. Bei anderen, die vielleicht mit offe-
nen Handen, aber verschlossenem Herzen et-
was konsumieren mochten, verweigert die
Energie ihre Anwesenheit. Ich beschloss, dass
ich das nicht genauer verstehen muss und dass
es letztendlich einfach duRerst praktisch ist.

Der goldene Schliissel passt

Diese Herzoffnung, geschehen in einem Traum,
kam zu diesem Zeitpunkt in meinem Leben ab-
solut unerwartet. Sie er6ffnete mir eine bis dato
vollig unbekannte Erfahrung, und ich habe gro-
Ben Respekt vor dieser Kraft. In der Zeit danach
wurde ich an entscheidenden Wendepunkten
zu Personen gefuhrt, die aus einem geoffneten
Herzzentrum heraus mit der gleichen Form von
Herzenergie arbeiten. Bei ihnen geschieht
Wandlung, Heilung, Transformation ungleich
schneller. Es ist, wie wenn sie den jeweils golde-
nen Schltssel hielten, der in mein jeweiliges
»Schloss« passt. Ich hatte plétzlich einen Faden
in der Hand, eine Fihrte, die mich auf die Suche
nach Menschen gehen lasst, die dhnliche Erfah-
rungen gemacht haben. Ich war und bin mitten
in einer Expedition ins Herz. <

Thomas Young teilt seit Jahren
seine Erfahrungen mit der alche-
mistischen Kraft des Herzens mit
unzahligen Menschen in Europa
und den USA. Der hellsichtige
Mystiker gibt jedes Jahr im
Frithjahr und Sommer deutsch-
sprachige Retreats auf Hawaii,
Malta, Zypern und in Italien.
Sein Forschungsinteresse gilt
den Prinzipien der Manifesta-

P tion. Er ist Begriinder des
Momentum-Mastery-Prozesses,
der 2018 auch in Europa durchgefiihrt werden wird.

Drei-Stunden-Intensiv-Workshop in Berlin:
Lebe dein Momentum - hier & jetzt, Sa, 14.10.2017,
14-17 Uhr, Logenhaus, Emser Strafe 12, 10719 Berlin

Info und Anm. unter Tel.: 07563-915 355 oder
info@thomasyoung.com
www.thomasyoung.com

Harmonisierung

moglich bei aller Art
von Strahleneinfllissen

Weitere Produlkte: Isis-Orgonstrahler,
Isis-Wasser-Aklivatoren, Isis-Einhandrute und viele mehr

ei meinen Versuchen hat sich gezeigt,

dass ein Isis-Beamer einen Raum
harmonisieren kann was sich auf alle Men-
schen, Tiere und Pflanzen darin auswirken
kann. Sobald eine Belastung durch Strahlen
nahe liegt, ganz gleich ob elektrischer oder
geopathogener Herkunft, kbnnen die Isis-
Beamer sinnvoll sein. Ich biete sie in GréBen
flr jeden Bedarf an: zum Umhéngen, fir
kleinere und groBere Wohnungen, ganze
Hauser oder sogar groBilachige Gebaude
(Schulen, Firmen). Die Harmonisierung
kann durch die Beamer-Form gelingen,
die der Heiligen Geometrie folgt. In Giber 15
Jahren habe ich davon rund 40.000 Stuck

verkauft. Mehr erfahren Sie in meinem
Katalog."

Eckhard Weber
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von Ronald
Engert

*Definition auf
www.chemie.de:
Quantenphdnomene
sind Effekte in der
Quantenphysik, die
durch Theorien der
klassischen Physik
nicht erklart werden
konnen. Die meisten
Quantenphdnomene
zeigen sich nur unter
speziellen Bedingun-
gen und bei Messun-
gen mit hoher
Genauigkeit. Im all-
taglichen Leben und
ohne technische Hilfe
sind sie nicht wahr-
nehmbar. Daher gibt
es keine unmittelbar
einleuchtende
Anschaulichkeit, wie
etwa die Parabel ei-
nes geworfenen Balls.

18 S

Das Wunder des Lebens

Antworten aus Wissenschaft und Spiritualitiit

enn man sich mit der Frage nach

dem Leben, damit, was Leben ei-
gentlich ist, befasst, findet man viele Er-
klarungsmodelle, die aber alle nicht so
wirklich klar sind. So richtig wei8 ei-
gentlich niemand, was Leben ist. Ist es
nicht faszinierend, dass ein Grashalm
wdchst? Dass da, wo vorher nichts war,
nun eine Pflanze oder gar ein ausge-
wachsener Baum steht. Woher kommt
dieses Holz oder dieses Zellgewebe?
Wie wird aus einer winzigen Eizelle ein
Embryo, dann ein Baby und schlieBlich
ein erwachsener Mensch? Wie manifes-
tiert sich ein Apfel?
Obwohl wir taglich von diesem unbe-
schreiblichen Wunder umgeben sind,
wundert sich dartber niemand. Und es
versucht auch niemand, dieses Wunder
zu entradtseln. Naturlich gibt es da die
Wissenschaft, die uns erklart, dass wir
aus Kohlenstoff, Wasserstoff, Stickstoff

und Phosphor bestehen. Oder manche
Menschen glauben, wir bestehen aus
Sternenstaub — eine etwas romantische-
re Vorstellung, die dem nlchternen
Realismus der rationalen Wissenschaft
etwas mehr Farbe hinzuftigt. Trotzdem
sind wir dann immer noch Staub. Sogar
die Bibel erklart uns: , Asche zu Asche,
Staub zu Staub.” DemgemaR wurden
wir aus Erde bzw. Staub gemacht und
gehen nach dem Tod zurlick in diesem
Zustand.

Die Wissenschaft

Die Wissenschaft behauptet, sie konnte
uns erkldren, was Leben ist. Aber noch
keinem einzigen Wissenschaftler ist es
gelungen, einen Grashalm oder eine
Ameise zu erzeugen. Sie beschreiben nur
die materielle Seite des Lebens, die aber
nicht die Ursache, sondern die Wirkung
des Lebendigen ist. Die Wissenschaftler

beschreiben nur das, was sie mit ihren
Sinnen wahrzunehmen in der Lage sind,
das heiBt, was sie messen und wiegen
konnen. Ironischerweise ist die Physik —
eine der Wissenschaften, die sich am
starksten an materiellen Phianomenen
orientieren — nun regelrecht dazu ge-
zwungen, nicht-materielle Ursachen fur
beobachtbare Phdnomene zu akzeptie-
ren. Der beriihmte Beobachtereffekt (sie-
he weiter unten) ebenso wie Quan-
tenphdnomene*, die die Gesetze von
Raum und Zeit tibertreten, weisen darauf
hin, dass tber die kausalen Wechselwir-
kungen innerhalb der 3-D-Welt hinaus
Dinge wirken, die eigentlich keine Dinge
sind, weil sie materiell nicht wahrnehm-
bar sind. Hochkaratige Quantenphysiker
wie Carl Friedrich von Weizsdcker oder
sein Schiler Thomas Goérnitz sprechen
von Quanteninformation bzw. auch von
Informationsfeldern, die auf die Materie
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wirken. Philosophischer formuliert
kénnte man das Prinzip Informati-
on auf das Wort Geist oder auch
Bewusstsein ausweiten. Der Beob-
achtereffekt etwa impliziert, dass
Licht sich nur dann als Teilchen ma-
nifestiert, wenn es beobachtet wird.
Wenn es nicht beobachtet wird,
verhilt es sich wie eine Welle. Auch
ist es nicht moglich, gleichzeitig Ort
und Impuls eines Elementarteil-
chens zu bestimmen. Die Quanten-
verschrankung von zwei Elementar-
teilchen, die durch eine
Atomspaltung entstanden sind,
zeigt eine Verbundenheit der bei-
den, die zigtausendmal schneller als
das Licht interagiert. In der Quan-
tenwelt existiert eigentlich nichts
wirklich, sondern nur virtuell als
Moglichkeit. Erst wenn wir hin-
schauen, manifestiert sich etwas als
materielles Ding oder als Faktum.
Es braucht also diesen Beobachter,
um etwas materiell zu manifestie-
ren. Und der Beobachter ist ein le-
bendes Wesen mit Bewusstsein und
der Féhigkeit der Wahrnehmung.

Die Spiritualitat

Die klassische spirituelle Sichtwei-
se wiederum besteht eher darin,
dass die Materie als Illusion oder
als Traum betrachtet wird. Sei es
nun die christliche Lehre, die das
irdische Leben gering schatzt und
als Staub definiert, was wieder zu
Staub wird, und ein Reich prokla-
miert, das nicht von dieser Welt
ist; oder sei es die indische Advai-
ta-Lehre, die alles Diesseitige als
unwirkliche Maya wahrnimmt, die
man sich bestenfalls so zurecht-
traumt, wie es einem geféllt - die
korperliche, diesseitige Welt ist
nicht die Wahrheit und die Wirk-
lichkeit. Allzu schnell werden dann
von spirituell motivierten Men-
schen die materiellen Gesetze der
Natur ignoriert und man glaubt,
man sei allméachtig und koénne al-
les erreichen, was man mochte.
Aber es ist ja evident, dass ich als
Mensch nicht fliegen kann, ob-
wohl jede Fliege diese Fahigkeit
besitzt. Und es ist auch noch nie-
mandem jemals gelungen, dem
Tode zu trotzen. Die Tatsache,
dass wir sterben miussen, ist so
universell, dass wir das normaler-
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weise genauso unhinterfragt ak-
zeptieren wie das Leben.

Die Grenze

Aber nur, weil etwas so universal
und universell gultig ist, dass man
es nicht hinterfragt, heiBt das noch
nicht, dass es kein Wunder ist, und
es heiBt andererseits auch nicht,
dass dieses Wunder nicht vielleicht
doch erklarbar ist — wenn auch im
Moment noch nicht mit den vor-
handenen wissenschaftlichen Mit-
teln. Wir befinden uns hier genau
auf der Grenze zwischen Wissen-
schaft und Spiritualitdt. Die Wissen-
schaft reprasentiert die Vernunft
und das Erklarbare schlechthin. Die
Spiritualitdt steht demgegentber
fir das Wunderbare, das Unerklar-
bare, das Mysterium. Das Leben ist
ein Wunder, das heifft, mit mate-
riellen, rationalen Antworten nicht
erkldrbar, und doch ist es erklarbar
oder sollte zumindest immer weiter
erforscht und verstanden werden —
mit Uber das rein Rationale hinaus-
gehenden Mitteln.

Friher, als es noch keine Wissen-
schaft gab, wurde alles mit Wun-
dern oder mit Zauberei erklart. Die
Wissenschaft hat uns aufgeklart.
Sie zeigte uns zum Beispiel, dass
Krankheiten durch Bakterien oder
Keime entstehen kénnen und Hy-
giene oder antiseptische Mittel
viele Krankheiten und damit viel
Leid verhindern kénnen. Zauber-
spriche oder Wunderheilungen
gibt es heute noch, aber sie sind
nicht objektivierbar oder reprodu-
zierbar. Sie sind sehr subjektive
Phdnomene und es hdngt vom
einzelnen Anwender (vom Klien-
ten und vom Therapeuten) ab, ob
sie funktionieren. Einzelne Fille
sollten daher nicht gleich als allge-
meine Regel oder allgemein gtilti-
ges Gesetz deklariert werden. Wis-
senschaftlich gesehen wére das
jedenfalls ein Kategorienfehler. Da
machen es sich esoterisch oder spi-
rituell  eingestellte ~ Menschen
manchmal zu einfach und schnell
hat man ein Universalheilmittel far
alle Krankheiten, weil es irgendwo
ein oder zweimal funktioniert hat.
Aber das ist dann nur eine Mei-
nung und keine bewiesene Ge-
setzméaRigkeit. Insgesamt sind bei-
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Ronald Engert

ist Herausgeber und
Chefredakteur der
Zeitschrift Tattva
Viveka.

Veranstaltungs-
hinweis:

Tattva Viveka
veranstaltet vom
20.-29.10.2017 ein
Online-Symposium
zum Thema »Wissen-
schaft und Spirituali-
tat — die Verbindung
der Welten«.
Gemeinsam mit
hochkaratigen spiritu-
ellen Lehrern, Wis-
senschaftlern, Kinst-
lern und Philosophen
machen sich die
Veranstalter auf den
Weg zu einem neuen
Weltbild. Dieses
kostenlose Online-
Symposium bringt die
Welten zusammen. In
Einzelinterviews und
Diskussionsrunden
mit Vertretern der
verschiedenen Welten
geht es um Themen
wie Potentialentfal-
tung, Kreativitat,
Geist und Epigenetik,
das Nichts, den
Raum, weibliches und
mannliches Prinzip,
Materie und Trans-
zendenz, spirituelle
Traditionen u.v.a.

Info und Anmeldung
auf
www.wissenschaft-
und-spiritualitat.de
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de Welten, die Wissenschaft einerseits
und die Spiritualitdt andererseits, wichti-
ge Bereiche, die sich meines Erachtens
gegenseitig ausbalancieren kénnen. Sie
konnen sich gegenseitig davor bewah-
ren, zu sehr in das eine oder andere Ex-
trem abzurutschen und sich damit von
der Wahrheit zu entfernen.

Die Verbindung

Fragen wir uns nun, wie eine Wirklich-
keit im Kern aussieht, die sowohl aus
der materiellen wie aus der spirituellen
Welt gendhrt wird, missen wir ebenso
die einseitigen Antworten der Wissen-
schaft wie auch die einseitigen Antwor-
ten der Spiritualitdt Uberwinden. Die
Antwort wird auch spirituell sein, aber
sie wird durch die Vernunft und die wis-
senschaftliche Erklarung ergdnzt wer-
den. Die beiden Ansétze schliefen sich
nicht gegenseitig aus, sondern ein. Sie
wirken Hand in Hand, denn je mehr
Dinge von der Wissenschaft entratselt
werden, umso klarer tritt das zu Tage,
was zum ewigen Geheimnis gehort.

Was also ist Leben?

Leben ist spirituell. Wir Lebewesen sind
ewige spirituelle Seelen, ungeboren und
unsterblich, jenseits von den 3-D-Bedin-
gungen von Raum und Zeit, keine Ma-
terie, sondern Geist, Bewusstsein, spiri-
tuelle Energie, das Selbst, gottliche
Kraft, ewige Gefahrten von Gottin-Gott.
Die Welt aus Kohlenstoff, Wasserstoff
usw. ist der materielle Teil der Gesamt-
wirklichkeit, in der wir Formen aus ma-
terieller Energie nutzen (unsere Korper,
in Sanskrit steht daftr das Wort »yan-
tra«), um uns in der 3-D-Welt bewegen
zu konnen. Aber in unserer ewigen Na-

tur sind wir unabhéngig von diesen
Bedingtheiten durch Raum und Zeit.
Materie, die sich als Lebewesen mani-
festiert, kann nur durch diese Seelen-
kraft, durch unsere individuelle spiritu-
elle Identitat gebildet werden. Die Seele
ist der spirituelle Funken, der den mate-
riellen Korper bildet, wie ein Magnet,
der die Eisenspédne in eine Form bringt.
Beim Tod verldsst diese Bildekraft den
Korper, dann beginnt dieser zu verfal-
len. In dieser 3-D-Welt gibt es eigent-
lich nichts Totes, sondern nur Lebendi-
ges. Mutter Erde ist ein Lebewesen,
jedes Gewadsser ist ein Lebewesen,
Pflanzen und Tiere nattrlich auch. Was
wir als tot wahrnehmen, sind abge-
trennte Teile von Lebewesen oder tote
Lebewesen. Zum Beispiel besteht ein
Stuhl aus Holz. Dieses Holz gehorte ein-
mal zu einem lebenden Baum. Wir ha-
ben den Baum gefillt, das heift geto-
tet, um das Holz nutzen zu koénnen.
Oder der Baum ist von selbst abgestor-
ben und wir benutzen dann sein Holz.
Fast alle Nahrung besteht aus getoteten
Lebewesen. Deshalb sollte man im
Grunde nur Blatter, Blumen und Friichte
essen, weil man dann die Pflanzen nicht
téten muss. Getreide zum Beispiel essen
wir, wenn es von selbst gestorben ist
("wenn es reif ist"). Wir zermahlen es
und machen daraus Nudeln oder Brot.
Immer hat also Leben, also der Aufbau
von biologischem Leben, auch mit der
Zerstérung oder dem Abbau von biolo-
gischen Lebensprozessen zu tun.

Spirituelles Leben

Neben dem biologischen Leben, das ei-
ne Kombination aus Spirit und Materie
ist, gibt es dann eben auch das spirituel-

Wissenschaft und Spiritualitat —
die Welten verbinden
Kostenloses Online-Symposium

le Leben, das ohne materielle Trager-
substanzen funktioniert. Reine Materie
ohne spirituellen Funken gibt es eigent-
lich, wie gesagt, nicht — wenn, dann nur
Teile des Lebewesens, die von ihm ab-
gefallen sind, zum Beispiel Haare, Nédgel
oder einzelne Steine, die man von Mut-
ter Erde wegnimmt, oder Aste, die vom
Baum gefallen sind.

Tote Materie gibt es eigentlich nur in
der Vorstellung des materialistischen
Menschen, der anderes Leben nicht als
Lebewesen, sondern als Ausbeutungs-
objekt sieht. Lebendes kann man nicht
materiell ausbeuten, ohne es — kérper-
lich oder seelisch — zu téten. Deswegen
muss man es auf die eine oder andere
Weise téten, um es auszubeuten. Es ist
das Interesse des materialistischen
Menschen, tote Materie zu haben, tiber
die er nach Gutduinken verftigen, die er
manipulieren und kontrollieren kann.
Leben selbst ist aber souverdn und frei,
es kann nicht kontrolliert werden, auch
wenn beispielsweise totalitire Regimes
das immer wieder versuchen (und letzt-
lich doch irgendwann daran scheitern,
weil das Leben sich nicht einsperren
lasst und dagegen revoltiert).

Um als Mensch vollumfanglich lebendig
zu werden, missen wir uns darum dieser
ungebrochenen Lebendigkeit annaheren,
das heilt: bewusst spirituell werden. Dazu
gehort, Respekt und Achtung vor anderen
Lebewesen zu haben, sie zu fordern, sie
wachsen und gedeihen zu lassen. Das ist
ein Ausdruck von Liebe, und Liebe ist
nach meiner Erfahrung das hochste spiri-
tuelle Prinzip. Dass wir tiber das rein mate-
rielle Existieren diesen Weg gehen dirfen
— das ist neben allem anderen Staunens-
werten das eigentliche Wunder. <

20.-29. Oktober 2017

eineVeranstaltung des
Tattva Viveka Magazins
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Anzeigen

LDr. Ditta (j{.’/(éwzf(f{fz ~ Ba-\'z.{rfﬁwzycxz-

Liebevolle und freundliche Begleitung @ individuelle Abschiedsfeiern in lichtvoller Atmasphare am Grab,

in der Kapelle oder im Krematorium @ nur Hausbesuche @ www.dr-ditta-gehrmann-bestattungen.de
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mit Dr. Ditta Gehrmann und Dr. Christine Simon, Mitbegrinderin der Lebensgemeinschaft in Klein Jasedow.
Musik Merle Lansa Menke. Die Ausstellung "espaces de coeur - Herzawandelbilder” von Connna Wittke wird ebenfalls zu sehen sein
Ort und Zeit: Samstag, den |4, Oktober um 19:00 Uhr im Atelier von Corinna Wittke, Nehringstrafie 29 in Berlin Charlottenburg,
Eintrite: B,- €. Info und Platzreservierung: Dr. Ditta Gehrmann 0160 96 66 2810 oder post@dr-ditta-gehrmann-bestattungen.de

Was die Seele braucht

Spezieller Kurs ,Heilung der Seele”

Wochenend-Seminar mit den
Qigong-Meisterinnen Tianying und Tianping
Sa. 4. Nov. 12-17 Uhr u. So. 5. Nov. 10-15 Uhr

Samstag: Reinigung von Fremdenergien*

In diesem Kurs wird ein liebevoller Lésungspro-
zess fUr Fremdseelen eingeleitet, der auf gegen-
seitiger Vergebung und Mitgeftihl beruht. So
kann sich die Loslosung leichter vollziehen. Viele
Teilnehmer spliren danach, dass sie wieder ,sie
selbst" sind.

Die Meisterinnen erklaren die Ursachen dieser
Anhaftung, wer besonders anféllig sein kann bzw.

wie man sich schitzt. Sie regulieren diese Fremd-
energien in der Zeremonie mit der Kraft der
Himmlischen Liebe und der Vergebungsiibung in
Kombination von Ho'oponopono.

Sonntag: Heilung der eigenen Seele*

Um heil zu werden muss die Seele komplett sein
und sich von ihren Belastungen I6sen. Dieser Tag
beginnt mit der aufrichtigen Bitte um Reinigung
der Seele. Durch eine spezielle Energieliber-
tragung wird die tiefgehende Heilung der Seele
verstdrkt und fehlende Seelenteile werden wieder
integriert. Die heilsamen Verdnderungen kénnen
bereits wahrend der einzelnen Schritte dieser
Energiearbeit erlebt werden. Diese Regulierungen
sind die Basis fir Gelassenheit, Ruhe, Freude und
innere Freiheit.

Zur Einstimmung auf das Thema empfehlen wir
dir, den Beitrag zu diesem Kurs auf unserer Web-
seite (www.tiangong.de) zu lesen.

Preis: 160 €

*Mit Livetbertragung
(Anmeldung tber onlinekurse.tiangong.de)

Mit CQM das Ubel an der Wurzel packen!

Erlebnisabende mit Gabriele Eckert

Wenn wir Schmerzen haben, werden uns Tablet-
ten verschrieben, bei finanziellen Sorgen nehmen
wir einen Kredit auf und bei Schwierigkeiten in
der Arbeit oder in der Beziehung wechseln wir
den Job oder den Partner.

Doch all dies bringt uns in der Regel nicht weiter,
sondern flhrt nach kurzer Zeit oft sogar zu gro-
Beren Problemen.

Mit CQM konnen Sie das dndern!

Skeptisch? Zu schén, um wahr zu sein? Uber-
zeugen Sie sich selbst beim CQM-Erlebnisabend.
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Am Erlebnisabend zeigt Gabriele Eckert, wie mit
der Chinesischen Quantum Methode diese unbe-
wussten Informationsmuster aufgesplrt und
neutralisiert werden.

Und dann passiert Erstaunliches!

Termin Potsdam:

1.11.,19.30 - ca. 22 Uhr

URANIA, 14467 Potsdam

Termin Berlin:

3.11.,19.30 - ca. 22 Uhr

Holiday Inn, 12529 Schonefeld/Berlin
Preis: jeweils 15 EUR

Der besondere Tipp:

Energieiibertragung fiir das Herz

Am 10. u. 24.10., jeweils 18.15-19.15 Uhr, 15 €
Ab 9.10. Nieren-Qigong

(montags 18.15-19.30 Uhr)

Ab 9.10. Lungen-Qigong

(montags 19.45-21 Uhr)

Ab 26.10. Bronzeglocken-Qigong

(donnerstags 18.15-19.30 Uhr Praventionskurs)

Ab 5.10.2017 Beginn der 2jéhrigen
Qigong-Kursleiterausbildung

Tian Gong Institut

Martin-Luther-Str. 91-93, 10825 Berlin
Tel.: 030 - 25 79 97 95
info@tiangong.de

www.tiangong.de

Anmeldung und Infos:
Silvia Seidl, CQM-Coach
0173 - 355 37 68
mail@silvia-seidl.com
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Die Macht des Geistes —
Wunder erleben mit ,, The Work*

Seit siebzehn Jahren arbeite ich mit ,, The Work “ von Byron Katie, habe unzihlige Menschen durch
diesen Prozess begleitet und natiirlich auch mich selbst. Dabei sind manchmal echte Wunder
geschehen. Immer wieder konnte ich beobachten, wie aus einer engen Weltsicht eine Weite wurde,

wie Menschen nach einer Sitzung einfach nur noch lachen mussten, weil das Problem, mit dem sie
gekommen waren, sich in Luft aufgelist hatte.

Der Verstand, dem wir Mitteleuropa-
er gewohnt sind zu folgen, kann
uns extrem beschrénken. Er kann uns
aber auch, nutzen wir ihn richtig, Liebe
und Frieden schenken. In dem folgen-
den Auszug aus meinem neuen Buch
zeige ich dir ein Wunder, welches fur
mich geschehen ist. Einfach nur da-
durch, dass mein Blick auf mich und auf
die Welt sich geweitet hat.

Einige Jahre ist es schon her, ungefiahr
fiinfzehn. Bis dahin hatte ich zehn Jahre
ganz erfolgreich als Schauspielerin fir
das deutsche Fernsehen gearbeitet,
doch nun hatte das Filmbusiness meh-
rere Krisen. 2002 die Kirchkrise, und ab
2007 kam noch die Finanzkrise hinzu.

Es wurde gespart. An Drehtagen, an
Gagen, an allem. Ich hatte nicht mehr
so viele Auftrage, meine Schauspieler-
freunde auch nicht, und wir wurden
nervos. Die Agenturen auch. Ich horte
von verschiedenen Seiten, was man
nun tun mdsse, um noch an gute Auf-
trage zu kommen. Mir wurde ans Herz
gelegt, auf Partys zu gehen, um Regis-
seure und Produzenten privat kennen-
zulernen, mich mit ihnen anzufreunden
und dadurch dann im Gespréch zu sein.
Vitamin B also. Wenn ich es nicht schon
vorher gekonnt hétte — dadurch hétte
ich das Gruseln lernen kénnen.

Es erschien mir so unnattrlich, mit die-
sem Vorsatz auf Menschen zu treffen,

immer im Hinterkopf, dass ich all das
tue, um meine Auftragslage zu sichern.
Wie hatte ich in dem Wissen, dass ich
gerade dabei bin, den anderen fir mei-
ne Zwecke zu missbrauchen, auf einer
Party unbeschwert feiern kdnnen? Das
eine Mal, als ich versuchte, mich dieser
Sache anzundhern, fand ich wahnsinnig
anstrengend. Ich hatte das Gefihl, in
mir selbst zu klemmen, und wusste gar
nicht, worlber ich mich unterhalten
sollte.

Ein anderer Tipp, den ich bekam, laute-
te, dass ich mich, wenn ich auf einem
Dreh war, mit dem Regisseur moglichst
privat unterhalten sollte. So ware es
einfacher, im Anschluss mit ihm in Kon-
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takt zu bleiben und dadurch auch
in seinem Kopf als mogliche Beset-
zung flir einen ndchsten Film pra-
sent zu sein.

In einem Moment, als mir gerade
alles ungeheuer aussichtslos er-
schien — ich hatte eine Weile
nichts gedreht und auch nichts in
Aussicht —, warf ich mich auf mein
Sofa und hatte Bauchschmerzen.
Es driickte und zog und mir war
Ubel. Ich sah keinen Ausweg. Ich
bemerkte deutlich meine Gedan-
ken: Aber ich muss doch Schau-
spielerin sein. Ich habe doch nichts
anderes gelernt. Ich kenne nir-
gendwo sonst so viele Leute, habe
auf keinem Gebiet so viel vorzu-
weisen wie auf diesem. Was soll
ich denn jetzt tun, wenn die Auf-
trdge versiegen und gute Arbeit
abzuliefern allein nicht reicht?
Muss ich wirklich zu MaBnahmen
greifen, die mir nicht behagen, ja,
die ich sogar ablehne? Das war ei-
ne schreckliche Vorstellung. Ich
lag auf meinem Sofa, ein Gefiihl
der Verzweiflung packte mich,
und das Einzige, das mir auf die
Frage, was ich denn da tun koénn-
te, einfiel, war: worken. Meine
Gedanken Uberpriifen. Das hatte
bislang immer zu Entspannung
gefiihrt, und aus einer Entspan-
nung heraus war die Chance auch
wieder groBer, dass sich eine Lo-
sung fand. Mein belastender Ge-
danke war:

Ich muss Schauspielerin sein!

Hm, dachte ich noch, bevor ich
anfing. Das ist doch ein Fakt. Was
soll ich denn da worken? Ich hatte
damals noch nicht so viel Erfah-
rung mit dem Uberpriifen meiner
Gedanken. Ich wusste noch nicht,
was ich heute wei3, ndmlich dass
ich auch die harten Fakten durch
die Brille meiner Erfahrung sehe
und sie durch diese beurteile und
interpretiere. Und dass es sich
auch lohnt, scheinbare Tatsachen
zu Uberprifen. Irgendetwas finde
ich auf der Reise mit der Work im-
mer. Oft Uberraschendes — ein
Denkmuster, das ich schon lange
mit mir herumtrage und das wie-
derholt Stress in mir auslost, oder
ich sehe: Ich handle immer &hn-
lich, obgleich ich mit dem Resultat
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am Ende gar nicht gliicklich bin.
Die Work ist eine Moglichkeit,
mich selbst zu erkennen, mich zu
erforschen und zu verstehen, dass
ich leide, wenn ich stressigen
Gedanken folge. Unabhéngig von
den duBeren Ursachen.

Ich nahm mir also einen Schreib-
block und konnte auf die erste
Frage, ob mein Gedanke wahr ist,
nur mit Ja antworten.

Auf die zweite Frage, ob ich mit
absoluter Sicherheit wissen kann,
dass ich Schauspielerin sein muss,
hatte ich nur ein lustloses Nein. Na-
tlrlich konnte ich noch etwas Neu-
es lernen, aber ob das dann erfolg-
reicher ware? Sicherer? Und was
sollte das sein? Ich bemerkte, dass
mein Verstand noch nicht offen
war. Irgendwie wollte er noch jam-
mern, resignieren, lamentieren.

Ich lehnte mich zurlck, atmete ein
paar Mal tief durch und fragte
mich, ob ich jetzt gerade bereit
war, durch die Uberpriifung zu
gehen. Die wichtigste Vorausset-
zung, um den Prozess zu begin-
nen, ist ein offener Verstand, der
bereit ist, sich aufrichtig zu erfor-
schen. Und bin ich mal nicht be-
reit, ist das vollig in Ordnung,
dann brauche ich aber auch gar
nicht erst anzufangen.

Ich erlaubte mir, ehrlich zu sein
und spurte: Doch, ja, ich will mich
offnen. Ich stellte mir die zweite
Frage noch einmal.

Kann ich wirklich mit absoluter
Sicherheit wissen, dass ich
Schauspielerin sein muss?

Ich lieB die Frage sich in mir aus-
breiten, ohne eine schnelle Ant-
wort finden zu wollen. Vor mei-
nem geistigen Auge sah ich im
Zeitraffer mein Leben und das
meiner Eltern. Musste meine Mut-
ter weiterhin Dozentin fur politi-
sche Okonomie des Sozialismus
sein, als die Mauer fiel? Dieses
Unterrichtsfach gab es ab 1990 ja
gar nicht mehr. Muss ein Fllcht-
ling, dem Krieg entronnen, hier
den gleichen Beruf austiben wie in
seinem Herkunftsland? Musste ei-
ne meiner besten Freundinnen
Schauspielerin bleiben, bloR weil
sie das studiert hatte? Nach einer
Umorientierungsphase schreibt sie

Meet, Mingle, Meditate

Sadhguru

Inner Engineering

The German Book Launch
12. November 2017

14.00 - 16:30 Uhr
Tempodrom, Berlin

Die Weisheit eines
Yogi: Wie innere
Veranderung wirklich
moglich ist

Jetzt erhaltlich bei
amazon.de

Die Veranstaltung findet
auf Englisch statt

sadhguruinberlin.com
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heute wunderbare Drehblicher und ist
damit erfolgreich. Meine Antwort war
Nein. Ich hatte jetzt nicht sofort eine
Idee, was an die Stelle des "Schauspie-
lerin-Seins" treten kénnte, aber ich hielt
es fir moglich, dass sich eine Alternati-
ve zeigen wiirde, wenn es notig war.

Wie regiere ich in Momenten, in de-
nen ich glaube, dass ich Schauspie-
lerin sein muss, aber keine Angebo-
te vorliegen?

Ich spiirte mein Bauchdriicken, und wie
angespannt ich da auf meinem Sofa lag.
Das waren Sorgen. Ja, ich machte mir in
solchen Momenten Sorgen. Unproduk-
tive Sorgen. Sorgen, die zu nichts fuhr-
ten, auBer zu Bauchweh. Meine Gedan-
ken drehten sich einfach aussichtslos im
Kreis, immer und immer wieder. Sie
suchten eine Losung und fanden sie
nicht.

In solch stressigen Momenten hielt ich
tatsachlich fur moglich, dass ich etwas
tun muss, was mir im Innersten zutiefst
widerstrebt. Es fihlte sich an, als misste
ich mich verkaufen, mich prostituieren.
Ich schiittelte mich. Ich bemerkte, wie
ich in solchen Momenten abgeschnitten
war von meiner Freude, meiner Kraft
und meiner Kreativitit. Oh Mann! War
das eine traurige Veranstaltung!

Wer wire ich, wenn ich diesem Ge-
danken nicht glauben wiirde?

Also wenn ich keine Angebote hétte,
das Geld zur Neige ginge und auch
sonst alles so bliebe, wie es in der Reali-
tat tatsdchlich ist, nur mein Gedanke
abwesend ware.

Erst einmal kam tberhaupt keine Ant-
wort. Ich lag auf meinem Sofa wie im
Nebel. Durch diesen Nebel konnte ich
bemerken, wie fixiert ich auf der beruf-
lichen Ebene gewesen war. Dabei war
dies doch nur ein Teil meines Daseins.
Es war, als wiirden sich ohne den Ge-
danken alle anderen Anteile wieder
dazuschalten und sagen: ,Hallo, hier
sind wir noch." Ich war auch noch Mit-
glied einer Familie, ich war Bewohnerin
eines Hauses, ich war Freundin und
Geliebte. Ich war ein atmendes Wesen
unter anderen atmenden Wesen. Und
dann konnte ich auch ein Sein spiren,
dass einfach so da war und tiberhaupt
keine Zuordnung brauchte. Ohne den
Gedanken fuhlte ich mich rund, kom-
plett, vollstandig. Jetzt gleich, sofort.
Ohne dass ich etwas tat oder in der

Zukunft tun musste. Das war ange-
nehm und meine Anspannung |Oste
sich. Mein Korper sank tiefer in die So-
fakissen und mir entfuhr ein Seufzer.
Das war schon. Das war einfach. Das
fuhlte sich richtig an. Meine Haut be-
gann zu prickeln. Ich splrte Neugier,
war offen. Was wiirde mir in meinem
Leben noch begegnen? Wo wiirde es
mich hin verschlagen? Das Schauspie-
lerleben kannte ich ja nun. Ich war be-
reit, etwas anderes zu erleben, ja, ich
freute mich sogar darauf. Ich musste
nichts mehr festhalten. Loslassen und
schauen, was passiert — das fuhlte sich
lebendig an.

Die erste Umkehrung schob sich in
mein Bewusstsein und hief:

Ich muss ich sein.

Plotzlich war es sonnenklar. Ich muss
zuallererst ich sein. Meinen Werten fol-
gen, einfach das sein, was ich gerade
bin. Mich nicht verrenken und verdre-
hen. Noch nicht einmal fur eine gute
Sache. Das sein, was sich ftir mich stim-
mig anfuhlt. Alles andere kam erst da-
nach. Welchen Beruf ich austbe, wel-
che Freunde ich habe, wo ich lebe und
mit wem, wie viel Geld auf meinem
Konto ist und mit wem ich welches Ge-
sprach flhre.

Das fiihlte sich an wie eine komplette
Neuordnung meines Lebens. Und es
kam mir vor wie ein Sprung vom Zehn-
tausend-Meter-Brett. Ich wusste, es
war richtig und ich musste einfach
springen. Mit dem vollen Risiko, alles zu
verlieren und dem Leben neu zu begeg-
nen. Michtige Schauer liefen durch
meinen Korper und ich war geriihrt. So
lag ich eine Weile und erlaubte mir, das
zu splren.

Ich muss ich sein, weil alles andere so
verkorkst ist, zu immer mehr Verkork-
sung fuhrt und mich nicht in meine
Kraft bringt. Wenn ich nicht in meiner
Kraft bin, meine Lebensséfte nicht flie-
Ben, kann ich auch anderen nicht wirk-
lich ntitzlich sein. Dann bin ich eher ein
Nehmender und Brauchender statt ein
Gebender. Ich liege mir und anderen
emotional auf der Tasche.

Und die Umkehrung ,Ich muss ich
sein" stimmt auch, weil andere Men-
schen mich viel besser erkennen kon-
nen, wenn ich mich gemaR meiner
Werte verhalte, authentisch agiere. Das
gegenseitige Verstehen und Begreifen
ist wahrscheinlicher. Weniger Verstri-

ckungen, weniger Kommunikationsver-
hedderung, weniger Auseinanderset-
zung. Die Umkehrung:

Ich muss keine Schauspielerin sein.
fiel mir jetzt leicht. Ich muss keine
Schauspielerin sein, denn ich kann noch
auf andere Weise nutzlich sein. Wenn
ich ehrlich bin, finde ich den Schauspie-
lerberuf auch gar nicht so ntzlich,
wenn es die Ublichen Fernsehsendun-
gen betrifft. Damit heile ich nichts, ich
helfe nicht, l6se keine Probleme, und
der Unterhaltungswert ist meist flich-
tig. Fur mein Gefthl von Sinn im Leben
muss ich also keine Schauspielerin sein.
Ich muss vor allem auch keine Vollzeit-
schauspielerin sein. Wenn es weniger
Auftrage gibt, konnte ich zusatzlich et-
was anderes machen.

Und ich muss vor allem keine Schau-
spielerin sein, wenn es meine Werte
verletzt.

Bei den Umkehrungen zu Glaubenssét-
zen mit ,muss” kann man nach den
tblichen Umkehrungen das , Muss"
auch in ein ,Kann", ,Darf" oder
»Mochte” umkehren. Also:

Ich kann Schauspielerin sein.
Inwiefern kann ich Schauspielerin sein,
auch wenn ich langer keine Auftrage
habe?

Ich kann mein ganzes Leben lang
Schauspielerin sein. Es gibt auch Rollen
fur Omas und fur Uromas. Und es gibt
so viele Beispiele, wo Schauspieler eine
Weile nicht gefragt waren oder selber
eine Krise hatten und dann wiederent-
deckt wurden. Es gibt sogar Rollen fur
Menschen mit Behinderungen.

Samuel Koch, der bei , Wetten dass ... ?"
verungliickte, sitzt im Rollstuhl und
spielt dennoch in Filmen.

Und nicht zuletzt: Mein Talent bleibt mir
erhalten, meine lange Erfahrung im
Filmgeschaft auch. Und selbst wenn ich
den Beruf nie wieder austibe, bleibt mir
das. Und ich hore von vielen Seminar-
teilnehmern, dass sie meine Seminare
neben dem Lern- und Loslasseffekt
auch kurzweilig und unterhaltsam fin-
den. Obwohl ich dafir nicht extra etwas
tue, scheint mir der ausgetibte Schau-
spielberuf auch indirekt zu ntitzen.

Ich darf Schauspielerin sein.

Das ist eine weitere Umkehrung. Schon
wahrend ich sie ausspreche, spiire ich,
wie viele Facetten in diesen Umkehrun-
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gen moglich sind. Wie viele Sichtweisen
ich mir zurtickerobern kann, neben der
einen, die mich belastet hat. ,Ich darf
Schauspielerin sein” fuhlt sich warm,
weich und dankbar an. Ich durfte schon
mit 16 auf die Schauspielschule. Ich
durfte bis zu Ende studieren, obwohl ich
ein Spdtziinder war. (Andere wurden
schon vor mir bei unzureichenden Leis-
tungen exmatrikuliert.) Ich durfte am
Deutschen Theater in Berlin spielen und
dort mit Heiner Mdller arbeiten, den ich
sehr verehre. Ich durfte beim Film an-
fangen, was mir mehr lag als das Thea-
ter. Ich durfte zehn Jahre hintereinander
als Schauspielerin arbeiten, ohne ne-
benbei kellnern zu missen. Ich durfte
grofRe Rollen spielen. Ich durfte interes-
sante Rollen spielen. Ich durfte mich
viele Jahre mit Schongeistigem beschaf-
tigen, die Anerkennung geniefen und
ein bisschen Geld ansparen. Noch heute
erkennen mich Menschen auf der Stra-
Be und freuen sich. Jetzt, wo ich das se-
he, erfillt mich tiefe Dankbarkeit, dass
ich diesen Weg gehen durfte. Dass mir
das alles geschenkt wurde. Auch das er-
laube ich mir mal ein paar Minuten zu
fuhlen.

Und ich darf auch heute immer noch
Schauspielerin sein. Zum Beispiel bei
meinen Lesungen und beim Spielen mit
Freunden oder meiner Tochter. Es hin-
dert mich niemand am Spielen. Und hin
und wieder lauft auch noch ein Film mit
mir im Fernsehen.

Die letzte Umkehrung lautet:

andreadrohla

A b
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rin/lehrerin

Ich will Schauspielerin sein.

Und ich merke: Wenn ich das wirklich
will, wenn ich richtig daftr brenne,
dann werde ich das auch realisieren.
Dann werden Ttiren aufgehen und sich
Moglichkeiten zeigen. Allerdings wollte
ich in den letzten Jahren eigentlich im-
mer nur Filmschauspielerin sein, und
das schlieft die groRen und kleinen
Biihnen und Freilufttheater schon mal
aus. Auch in Seifenopern wollte ich
nicht dringend vorkommen. Zur Soap
. Verliebt in Berlin hatte ich mich schon
Uberreden missen, weil sie in Berlin ge-
dreht wurde und ich so auf bequeme
Weise Geld verdienen konnte. Und
auch die Mitwirkung in einigen Vor-
abendprogrammen schmerzten mich
als Schauspielerin eher. Sendungen, die
schon von vornherein so konzipiert
wurden, dass jede Information mehr-
fach und mit Nachdruck geduBert wer-
den muss, weil man davon ausgeht,
dass Zuschauer bligeln, essen oder
sonst was machen, wahrend der Fern-
seher lauft. So hatte ich einmal in mei-
ner ersten Szene einer Sendung zu sa-
gen, dass ja heute Abend der groRe
Abschiedsball sei (auf dem dann der
Kriminalfall geschehen sollte). In der
zweiten Szene durfte ich mir Gberlegen,
in welcher Haltung ich noch mal beteu-
erte, dass ich mich schon wahnsinnig
auf den Abschiedsball freue, der ja heu-
te Abend stattfinde, um in der dritten
Szene eine andere Figur zu fragen, ob
sie sich denn auch, so wie ich, auf den

Aufstellungswochenenden:
7./8.0kt, 4./5. Nov., 9./10. Dez. in Berlin-Prenzl. Berg
22. Okt. in Dresden :: 14./15. Okt. in Danzig :: 24.-26. Nov. in Breslau

grofen Abschiedsball freuen wiirde.

Ich bemerkte, ich hatte schon ein paar
Bedingungen an mein Schauspielerin-
Sein. Ich wollte in Filmen mitspielen, bei
denen die Zuschauer weiter nichts taten
als zuschauen. In denen man ihnen die
Handlung nicht flinfmal erkldren muss-
te.

Am Ende dieser Uberpriifung, etwa ei-
ne Stunde spéter, lag ich zwar immer
noch auf meinem Sofa, hatte aber gute
Laune. Ich brauchte nicht mehr sofort
eine Losung fur das Problem, denn ge-
nau betrachtet gab es gar keins. Und
ich hatte eine klare Linie fur mich ge-
funden, die mich nicht mehr von ande-
ren abhangig machte. Ich wollte unbe-
dingt ich sein, nach meinen Werten
handeln und schauen, was fir mich
stimmig ist. Mit dem Risiko, dass sich im
AuBen alles verdndern wirde. Aber im
Inneren wére ich ndher bei mir. Das ist
das schonste Geschenk.

Als ich ein paar Monate spdter wieder
Auftrage bekam, konnte ich anders mit
dem Schauspielerin-Sein  umgehen.
Freier. Ungezwungener. Ich konnte
mich Uber die zu spielenden Rollen
freuen und besonders dartiber, dass ich
sie bekommen hatte, ohne mich zu ver-
biegen oder andere anzuligen. Ich
wusste, auch wenn ich diesen Beruf
mochte, ich wollte ihn nicht um jeden
Preis. Und diese entspannte Haltung,
dieses neue offene Sein ist fir mich tat-
séchlich ein echtes Wunder. <

s SysTemoufs’reIIungen mit schamanischen Elementen :

Jm Lichtfeld der Seele’ .. Aufstellungen und Ausbildung .. auch Einzelarbeit

Familienaufstellungen :: schamanische Rituale :: Traumo-Aufstellungen
Beziehungsthemen :: Berufung :: Symptom- Aufstellungen :: Geldthemen

Anmeldung/Info: 0179 794 22 75 bzw. andrea.drohla@gmail.com

No. 266 - Oktoher 2017



Sadhguru ist Yogi,
Autor und interna-
tional anerkannter
Redner sowie der
Grunder der Isha
Foundation. Er gilt als
einer der 50 einfluss-
reichsten Menschen
Indiens und hat unter
anderem bereits
Vortrage gehalten
beim World Economic
Forum in Davos, dem
United Nations Mille-
nium Peace Summit
sowie an Institutionen
wie der London Busi-
ness School, Stanford
University, Wharton
Business School und
MIT. Seine Interviews
erscheinen regelma-
Big in der New York
Times, The Huffing-
ton Post, auf BBC,
Bloomberg, CNBC
und vielen mehr.

»Die Kraft zu
erschaffen” sind
Meditationen fiir
Frieden, Liebe,
Gesundheit und
Erfolg (auch bekannt
als , Chit Shakti").
Sie ermoglichen es
jedem, sein eigener
Alchemist zu werden,
indem sie ihn beféhi-
gen, lang gehegte
Wiinsche zu trans-
formieren und in die
Realitat umzusetzen.
Erhéltlich unter
https://www.
ishashoppe.com/
downloads
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Wie du deine Gedanken wabrlich machtvoll machst

Egal, wonach die Menschen in ihrem
Leben streben — ob es darum geht,
ein Unternehmen zu griinden, ein Haus
zu bauen oder was auch immer —, es
entsteht der Gedanke: ,,Das will ich."
Sobald dieser Gedanke auftaucht, fokus-
sieren die meisten Menschen ihre Ener-
gie auf diese Sache und beginnen darauf
hinzuarbeiten. Ist ihre Handlung prézise
genug, so wird ihr Gedanke Wirklichkeit.
Das ist die tbliche Art und Weise, wie
Menschen in der Welt handeln. Aber sie
wissen nicht, wie sie diesen Gedanken
mit einem gewissen AusmaR an Energie
beleben oder ihn verstarken konnen.
Wenn du allerdings tiber einen gewissen
Grad an Beweglichkeit in deiner Energie
jenseits des physischen Korpers verfligst
und die Beweglichkeit zum bewussten
Prozess wird, kannst du an einer Stelle
sitzen und dafir sorgen, dass deine Ener-
gien sich woanders befinden. Wenn du
das allerdings tust, ohne die ausreichen-
de Kontrolle tiber deine Lebensenergien
gemeistert zu haben, kann es sein, dass
du nicht weilt, wie du die Energien wie-
der zu dir zuriickziehst. Du kannst da-
durch sogar dein Leben verlieren.

Ein Gedanke selbst ist ein Widerhall und
eine Energie. Du kannst keinen Gedan-
ken erzeugen ohne Energie. Es ist nur
so, dass er, wenn er mehr oder weniger
zufillig entsteht, nicht die nétige Ener-
gie hat, um sich zu verwirklichen. Ein
zielgerichteter Geist ist dagegen macht-
voll. Du kannst so viel Energie mit dei-
nem Gedankenprozess erzeugen, dass
du jemanden toten konntest. Wenn
dein Geist auf eine Sache zielgerichtet

ist, ist er ein wirkungsvolles Instrument.
Bedauerlicherweise findet diese Zielge-
richtetheit bei Menschen auf negative,
nicht auf positive Weise statt. Ein wi-
tender sowie ein ltsterner Kopf sind
sehr zielgerichtet. Deshalb warnt man
Kinder in Indien immer: , Wenn du wii-
tend bist, sag nichts Schlechtes Uber je-
manden*, denn wenn dein Geist zielge-
richtet voller Wut ist, so kann sich diese
Energie leicht verwirklichen.

Mentaler Durchfall

Schauen wir uns den Prozess der Bildung
eines Gedankens an. Sind deine Gedan-
ken bewusst oder sind sie nur das Ergeb-
nis einer Million Dinge, die bereits in dich
hineingelangt sind? Wenn der Denkpro-
zess unbewusst ist, so ist das die meiste
Zeit wie geistiger Durchfall. Er lasst sich
nicht kontrollieren. Er schweift umher,
denn im Inneren befinden sich alte Sa-
chen. Und je mehr schlechte Nahrung in
deinem Magen ist, desto langer halt der
Durchfall an. Wenn du mentalen Durch-
fall hast, kannst du es nicht mal als einen
Gedanken bezeichnen.

Einst lud eine Frau ein paar Freunde zum
Abendessen ein. Sie servierte das Abend-
essen und sagte dann zu ihrer sechsjéhri-
gen Tochter: ,Wirdest du das Gebet
sprechen?" Sie wollte ein bisschen mit ih-
rer Tochter angeben. Die Tochter sagte:
Llch weill nicht, wie man ein Gebet
spricht.” Die Mutter sagte: , Wiederhole
einfach das, was Mama gesagt hat." Das
Médchen neigte also sehr fromm den
Kopf, faltete die Hande und sagte: , Wa-
rum in aller Welt habe ich nur all diese

von Sadhguru

Leute zum Abendessen eingeladen?”
Solche Dinge passieren auch dir, oder
nicht? Du willst meditieren, aber so vie-
le Dinge schweben durch deinen Geist.
Darum: Wenn du auf einer Tafel schrei-
ben willst, musst du sie zuerst sauber
wischen. Nur dann kannst du deutlich
schreiben. Wenn bereits eine Million
Dinge darauf geschrieben stehen und
du noch etwas darauf schreibst, kann
niemand erkennen, was du geschrieben
hast. Und nach einer Weile kannst auch
du es nicht mehr. Du musst zuerst den
Raum klaren, um dann einen Gedanken
bewusst zu erzeugen.

Wenn die Menschen ihren geistigen
Raum gesdubert und dann einen Gedan-
ken haben, ist dieser Gedanke wirklich
von Bedeutung, weil er aus einem be-
wussten Prozess heraus entstanden ist.
Ist dieser Gedanke erst einmal so ent-
standen und wird in dieser Klarheit auf-
rechterhalten, so kann man ihn mit Ener-
gie beleben. Wenn du einen Gedanken
in deinem Geist bewusst erzeugst und er
zielgerichtet ist, so wird er seinen Weg in
der Welt finden. Er wird sich auf natarli-
che Weise verwirklichen. Und wenn du
mehr Kontrolle Gber deine Lebensener-
gien hast, kannst du sie immer weiter
lenken. <

Néchstes Inner-Engineering-Programm

am 5.-8. Oktober im Palisa,
Palisadenstr. 48, 10243 Berlin.

Free intro talk am Donnerstag, 5 Oktober,
18.30-19.30 Uhr

Info und Kontakt unter Tel.: 030-208 967 05
oder germany@ishafoundation.org
www.ishagermany.org
www.innerengineering.com
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Anzeige

Das moderne Kloster

In der Abwendung von den Uberkommenen
WertmalRstiaben einer unsicheren und allzu
schnelllebigen Zeit machen sich in der modernen
westlichen Welt immer mehr Menschen auf die
Suche nach Sinn und Frieden in ihrem Inneren.

Uns ist ein global angesammeltes und stiandig
wachsendes Wissen verfligbar. In Sekunden-
schnelle lassen sich Antworten auf die komplizier-
testen Fragestellungen abrufen. Wissen scheint
allméchtig, ein neuer, auch wirtschaftlicher Wert.
Diese scheinbare Allwissenheit fuhrt uns aber
auch in eine Orientierungslosigkeit in Bezug auf
das, worauf es wirklich ankommt. Wir stellen uns
die einfachsten Fragen, ohne eine passende
Antwort darauf zu finden. Wir sind auf der Suche
nach einem Ausweg aus der Diktatur des Wissens
und Bewertens, aus dem Gefangnis der Bilder und
Projektionen. Wir sind auf der Suche nach uns
selbst. Aber finden werden wir nur, wenn wir uns
nach innen wenden.

Der Weg zu uns selbst wird uns gezeigt an einem
Ort, der uns still und langsam werden lasst.
Wenn alle Ablenkungen und AuBerlichkeiten zur

Perspektivwechsel

von Silke und Robert Ender

Aus einer hoheren Perspektive betrachtet sind
Freude und Leid wie zwei Seiten derselben Me-
daille — und dabei frei von Gut oder Bose, Hell
oder Dunkel. Gleichzeitig existieren diese Un-
terschiedlichkeiten ganz natirlich in unserer
Welt. Sie ermoglichen es uns, Erfahrungen zu
machen und zu lernen. Jede Erfahrung ist uns
dabei zu etwas dienlich. Wir koénnten also sa-
gen, sie hilft uns und ist somit auch irgendwie
gut. Ob wir sie nun als schmerzhaft oder schén
empfinden, darlber entscheidet unsere Wahr-
nehmung. Neulich zeigte sich das fur mich sehr
deutlich, als ich ein Kind in der Kita beobachte-
te, das immer und immer wieder von einem
kleinen Tisch heruntersprang. Es landete jedes
Mal auf den Knien, was ihm deutlich weh tat.

No. 266 - Oktoher 2017

Ruhe kommen, kénnen wir die innere Erfahrung
von Stille machen. Wir ndhren unsere Seele und
die Entfaltung von Lebens- und Liebeskraft aus
dem Innen.

Das moderne Kloster versteht sich als Einladung
an alle, die die innere Stille wiederentdecken und
sich in innerer Einkehr dem wahren Selbst zuwenden
wollen. Es ist ein sakraler Ort: GroBzlgig in
seinem AuBeren, zuriickgezogen in sein Innerstes.

Hier haben Rickzug und Alleinsein seinen Platz
sowie die Lehre und die Innere Wissenschaft: Ein
Ort fur Erkenntnis der wahren Natur des
Menschen. Inmitten der Gesellschaft findet hier
Leben im Alltag mit Arbeiten, Kunst und Kultur
sowie das Studium und die Zusammenkunft mit
Wissenschaftlern statt.

Jeder ist eingeladen Gast zu sein: Zu einer
Schweigewoche, ora&labora, der Adventszeit mit
besonderer Note, zu Veranstaltungen der Inneren
Arbeit, Konferenzen und Vortragen, Konzerten
und Ausstellungen oder einfach eine Zeit fur sich
mit ungeplanten Tagen.

Trotzdem sprang es erneut. Im ersten Moment
dachte ich: Wann erkennt es denn endlich, dass
es sich verletzen kann, und hort auf damit?
Aber dann verstand ich, dass der Wunsch nach
einer bestimmten Erfahrung hier so groR war,
dass das Kind diese Handlung, so wie ich sie
sah, gar nicht als bedrohlich empfand. Dieses
Kind erfuhr hier nicht nur den Schmerz des Auf-
pralls, sondern gleichzeitig auch Freude am
Springen, Mut zum Handeln und die eigene
Kraft und Korperlichkeit. Dieses Kind wurde ge-
sehen. Die Mutter kam und trostete es. Es fuhl-
te sich umsorgt, gehalten und geliebt. Ich glau-
be, die meisten Menschen wirden sich, aus
dieser Perspektive heraus betrachtet, entschei-
den, erneut zu springen... Wenn Freude und
Leid zusammengehoéren und die Unterschei-
dung Uber die Perspektive unser Wahrneh-
mung geschieht, besitzen wir auch die Wahl
der Moglichkeiten. Wir entscheiden tber den
Weg zu einer Erfahrung und dartber, ob es uns
dabei gut oder schlecht geht. Kraft unseres frei-
en Willens kénnen wir uns jederzeit neu und
anders entscheiden. Lasst uns doch eine Reali-
tat wéhlen, die leichter ist. Beginnen wir damit,
unserem (inneren) Kind Aufmerksamkeit und
Liebe zu schenken, ohne dass es sich verletzen
muss. Entscheide dich fiir dein Leben.

www.puretheta.de

Gut Saunstorf - Ort der Stille
Am Gutspark 1

23996 Saunstorf

Tel.: 038424 - 223060
www.kloster-saunstorf.de

~
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nd Sie zucRersuchtig

oder lastigen
Pfunden!

Bug.hg _Siei {vig

=1 |

030-408 98454
www.weiss-institut.de
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Mirko Lorenz
ist zertifizierter

Ausbilder des Dach-
verbandes fur Taiji &
Qigong (DDQT) und
Griinder von
»Entspannung-mit-
System*”. Er kann auf
16 Jahre Taiji- und
Qigongpraxis zurtick-
blicken und seine
Lehrertatigkeit berei-
chert heute Schiiler
bundesweit. Er unter-
richtet auBerdem in
Bundesbehdrden und
Firmen und hat ein
Trainingsprogramm

. Keep Moving" fiir
Menschen mit Bewe-
gungsstorungen und
Parkinson entwickelt.

28 SII

von Mirko Lorenz

Was fiir ein Nutzen in der ferndstlichen Bewegungskunst Taiji (Tai Chi) stecken kann, erfahren
weltweit mehrere Millionen Menschen beim alltiglichen Uben. Seit geraumer Zeit riickt diese

Bewegungskunst aber auch immer mebr in den Fokus der modernen Schulmedizin. Besonders bei

Parkinson kann die fernistliche Methode mit beachtlichen Erfolgen aufwarten.

aiji oder Taijiquan stammt aus dem

17. Jahrhundert und wurde auf
dem Gebiet der heutigen Volksrepublik
China entwickelt. Urspringlich fur das
Schlachtfeld konzipiert, diente es der
Selbstverteidigung und war weithin als
Kriegskunst beriihmt. Bereits ab Mitte
des vergangenen Jahrhunderts erkannte
die damalige chinesische Regierung den
Nutzen fir die Volksgesundheit und ver-
ordnete es der eigenen Bevolkerung zur
Gesundheitserhaltung. Noch heute sieht
man in den meisten chinesischen Parks
Menschen, die am Morgen langsame
und flieBende Bewegungsabldufe, die
sogenannten Taiji-Formen, tiben.
Auch in unseren Breitengraden steht die
Bewegungskunst und deren positive
Wirkungsweise auf Korper und Geist
mehr und mehr im Blickpunkt der brei-
ten Offentlichkeit. Bei Fragen der Ent-
spannung, bei der Bekdmpfung von
Volkskrankheiten wie Bluthochdruck
oder Haltungsbeschwerden oder ein-
fach im Zusammenhang mit Meditation
oder mentalem Ausgleich vertrauen
viele Menschen auf das Training aus

Fernost. Taiji riickt aber auch bei Bewe-
gungsstorungen wie Parkinson immer
mehr in den Fokus der Schulmedizin,
die nach begleitenden Alternativen zur
medikamenttsen Behandlung sucht.

Im Bereich der Pravention und ergén-
zend zur klassischen Physiotherapie ist
Taiji mittlerweile bei den meisten Kran-
kenkassen anerkannt, und bei neurolo-

www,taulquan gigong. de

Bundesvereinigung fiir Taijiquan und Qigpri

Fachliche Kompetenz seit iiber 25 Jéhreri
Zertifizierte Kursleiter, Lehrer und Au‘sb{ider
Qualifizierte Fortblldungsangebote uber ‘
Kurse - Ferienkurse - WorkshopS‘wAu.s bildung

gischen Erkrankungen wie zum Beispiel
Parkinson steigen die Angebote in Klini-
ken und Reha-Einrichtungen.

Aufrichtung des Kérpers

«Ich war positiv tiberrascht”, freut sich
die 53-jahrige Parkinson-Patientin Antje
aus Leipzig. ,Schon bei den ersten
Ubungen bemerkte ich, wie sich mein

Gemeinsam

stark fir Tz

Bundesvereinigung fiir Taijiquan und Qigong — DagNe@M!i*f( ;
Oberkleener Strafe 23 | 35510 Butzbach | mfg@t_;a A&;@h—mgong@é
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ganzer Korper aufrichtete und die verspannte
Muskulatur im Oberkorper sich zu l6sen be-
gann. Dies zeigte sich deutlich in der Abnahme
des Tremors in meiner linken Hand. Die flie-
Benden, langsamen und ausholenden Bewe-
gungen weiteten nach jeder Sequenz meinen
Korper und ich konnte zusehends die vorge-
beugte Korperhaltung verlassen.”

Ahnliche positive Erfahrungen mache ich seit
zirka drei Jahren. Mein normales Betdtigungs-
feld war und ist die Begleitung von Menschen,
die Taiji als praventives und prophylaktisches
Training sehen, das ich ihnen in Wochenkursen
und Seminaren ndher bringe. Aber welche
Maoglichkeiten noch in der Bewegungskunst
aus Fernost stecken, erfahre ich nun fast tég-
lich bei meiner Arbeit in Kliniken, mit Selbsthil-
fegruppen oder mit Einzelpatienten.

Parkinson zé&hlt neben Alzheimer zu den am
meisten verbreiteten neurologischen Erkran-
kungen in Deutschland. Die Zahl der Betroffe-
nen liegt bei zirka 300.000. Wéhrend es frither
eine Krankheit war, die dltere Menschen be-
traf, steigt die Zahl der jung an Parkinson er-
krankten Personen mittlerweile stetig an. Die
Prognosen gehen davon aus, dass sich auf
Grund der hoheren Lebenserwartung die Zahl
der Betroffenen in den kommenden Jahren
weltweit verdoppeln wird.

Die Erkrankung entsteht durch das Absterben
von Nervenzellen in einem genau definierten
Bereich des Gehirns, der sogenannten Substan-
tia nigra. Die Substantia nigra enthilt Zellen,
die den Botenstoff Dopamin herstellen. Im Ver-
lauf der Erkrankung kommt es zu einer vermin-
derten Produktion von Dopamin, die dann zu
den bekannten Symptomen der Krankheit
fuhrt. Flr Patienten bedeutet das meist eine
verschlechterte und gestorte Beweglichkeit so-
wie geistige und seelische Beeintrachtigung.
Die bekanntesten Symptome sind das Zittern
(Tremor), die Rigiditat (Muskelsteifheit), die
verminderte Bewegungsfdhigkeit (Bradykinese)
sowie Gleichgewichtsstorungen.

Verbesserung der Lebensqualitit

Aus personlicher Erfahrung in mehr als zwolf-
jahriger Tatigkeit als Taiji-Lehrer kann ich nur
bestatigen, dass Taiji sich positiv auf die oben
genannten Symptome der Parkinson-Erkran-
kung auswirken kann. Mittlerweile haben auch
mehrere Studien die Wirksamkeit der Bewe-
gungskunst untersucht und aus medizinischer
Sichtweise bestatigt.

Die groRte mir bekannte Studie erschien im
New England Journal of Medicine 2012 unter
dem Titel: , Tai Chi and Postural Stability in Pa-
tients with Parkinson's Disease”. An dieser Stu-
die nahmen Uber einen Zeitraum von sechs
Monaten 195 Personen teil. In der Studie wur-
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de Tai-Chi bei leichter bis mittlerer Krankheits-
auspragung mit herkémmlichem krankengym-
nastischem Krafttraining und einfachen Dehn-
Gbungen verglichen.

Teilnehmer aus der Taiji-Gruppe konnten dabei
langer und besser in alltdglichen Situationen oh-
ne Pflege zurechtkommen. Am besten schnitt
die Taiji-Gruppe auch bei Gleichgewicht und
Motorik ab, die durch das regelmaRige Training
gefordert und geschult werden. Auch bei der
Koordination und Beweglichkeit punktete das
Taiji-Training. Die Patienten konnten sich freier
bewegen und meisterten Herausforderungen
des Alltags besser. Sich zu strecken, um Dinge
aus dem Schrank zu nehmen, fiel ihnen leichter,
und sie konnten sich besser allein hinsetzen und
sicherer laufen. AuBerdem gab es kaum Sttirze
in der Gruppe der Taiji-Praktizierenden, was fur
Parkinson-Patienten eine deutliche Verbesse-
rung der Lebensqualitdt bedeutet.

Ahnlich fielen auch meine Beobachtungen in
den unterschiedlichen Gruppen aus. Immer wie-
der berichten mir Teilnehmer davon, das sie wie-
der auf einem Bein stehen konnen oder dass sie
sich mittlerweile trauen, sogar riickwdrts zu lau-
fen. Mein Taiji-therapeutischer Ansatz, der in
Zusammenarbeit mit der Parkinson-Fachklinik in
den Beelitz-Heilstatten entstanden ist, kombi-
niert dabei Taiji-Prinzipienarbeit und einfache
Bewegungsabliufe, so dass eine Uberforderung
vermieden werden kann und der Einstieg in das
Bewegungstraining trotz Erkrankung moglich ist.

Das Entdecken der Langsamkeit

Bei allen Bewegungssequenzen, die ich eintbe,
steht das achtsame und langsame Entdecken
der eigenen Bewegung im Mittelpunkt und bil-
det somit die Ausgangslage. Das &uferliche

SCHONEBERG

BEITRAG

Entschleunigen entspannt, beruhigt und
schenkt eine Pause in krankheitsbedingten
Stresssituationen. AuBerdem erleichtert das
Entdecken der Langsamkeit den Zugriff auf die
eigene Bewegung und schenkt damit mehr
Vertrauen in die eigene Situation.

Eine weiteres grundlegendes Prinzip innerhalb
des Ubens ist die angestrebte entspannte kér-
perliche und geistige Haltung. Gerade hier wird
in Kombination mit Dehnungssequenzen eine
Grundlage gelegt, die der zunehmenden An-
spannung des Muskeltonus oder der vermin-
derten Bewegungsfdhigkeit entgegenwirkt.
Hinzu kommt, dass Entspannung stets zu einer
gehobenen inneren Stimmung fuhrt und die
Lebenskraft erhoht.

Durch das Einbinden des Geistes in die Bewe-
gung erhoht sich der Zugriff auf den Korper im
Allgemeinen. Das verstarkt die Wahrnehmung
und damit auch die mogliche langfristige
selbststandige Erhaltung der alltdglichen Bewe-
gungsroutinen. Zudem werden durch achtsa-
mes Handeln Fehler im Alltag verringert, so
dass Stlrze und stressbedingte Kurzschluss-
handlungen oft vermieden werden kdénnen.
Ich hoffe, dass diese Arbeit dazu beitragen
wird, einer alten Bewegungskunst auch in der
Moderne weiter einen Platz zu sichern. <

Info und Kontakt zu Mirko Lorenz unter

Tel. 0176-847 899 52 oder info@taiji-therapie.de
www.taiji-therapie.de

www.taiji-mit-system.de

Veranstaltungen

12.-17. Nov.: Keep-Moving-Trainer-Ausbildung

23.-27. April 2018: Entspannung — Taiji — Wohlbefinden
im Kloster Frenswegen (fiir Parkinson-Patienten)

FRIEDENAU

Schule fir Tai Chi Chuan
T. Karthaus und M. Mewes

Das innere Ubungssystem des klassischen Yang-Stils.
Heilgymnastik « Meditation in Bewegung
Kampfkunst « Energiearbeit

Ein Weg zu korperlicher Gesundheit,
geistiger Ausgeglichenheit und zur
Entwicklung der inneren Energie.

)
Schule fiir Tai Chi Chuan
Thomas Karthaus und
Monika Mewes
Akazienstr. 27 c"
10823 Berlin ..
SCHULE FUR & 454

Tel. 030 - 784 85 90
info@taichi-berlin.de
www.taichi-berlin.de

TAI CHI CHURN

‘Thomas Karthaus « Manika Mawes

TAIJIQUAN (TAI CHI)
Lehrerinnenausbildung

Neuer Ausbildungsgang ab Februar 2018 in Berlin
Lehren kann man lernen - und das Unterrichten von Taiji-
quan (Tai Chi) kann Freude machen und sehr erfiillend sein.

« Ein interessanter Ubungsweg
« Eine solide Basis, um Taiji-Gruppen leiten zu kdnnen
« Eine Erganzung lhrer jetzigen beruflichen Tatigkeit

Dr. Claudia Friedel '.
Lehrerin und Ausbilderin fur

Taijiquan (Tai Chi)

Mitglied im DDQT

Taiji Schule im TAYOME

Stierstr. 1, 12159 Berlin

Tel. 030 - 81 00 68 66
c.friedel@taiji-in-berlin.de

www.taiji-in-berlin.de
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von
Christoph

Steinmetz
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Die vier Elemente Erde, Lufi, Feuer und

Musiktherapie und
die vier Elemente

Wasser sind die Grundbestandteile unserer Schipfung.

Rhythmus - Klang — Melodie -
Dynamik

In der Musik unterscheiden wir vier
verschiedene Aspekte, ndmlich Rhyth-
mus, Klang, Melodie und Dynamik -
auch musikalische Parameter genannt.
Dies sind die , Bausteine", aus denen
Musik besteht. Der grundlegende Bau-
stein scheint dabei der Klang zu sein,
denn ohne ihn kénnten wir keine Mu-
sik héren. Musik Gbertrdgt sich beim
Horen Uberwiegend Uber das Element
Luft, das uns tberall umgibt und mitei-
nander verbindet. Die Entsprechungen
der vier Elemente mit den Parametern
der Musik lassen sich leicht erkennen:
Erdige Rhythmen regen uns zum Tan-
zen an und lassen uns den Boden unter
den FiBen deutlich spiren. Luftig
leichte Kldnge kdnnen uns innerlich
weiten. Eine schéne Melodie, die wie
Wasser dahinflieBt, kann uns zu Tra-
nen rihren, und eine feurige Fanfare
lasst uns aufhorchen und weckt Ener-
gie in uns.

Sie stellen die materielle Realitit dar, in der wir leben und die uns
alltiglich wmgibt. Ihr Ordnungsprinzip lisst sich in allen Bereichen
{ wiedererkennen — auch in der Musik: Wir sprechen von ,erdigen
i\ Rhythmen*, ,sphirischen Klingen, ,flieffenden Melodien und

feuriger Musik. In der Musiktherapie kinnen wir diese
Zusammenhdinge wirkungsvoll nutzen.

Erde — Rhythmus - Bestindigkeit

Rhythmische Musik hat erdigen Cha-
rakter und regt zum Tanzen an. Wir
kommen beim Hoéren in Bewegung und
somit in Kontakt mit unserem Kérper.
Das rhythmische Stampfen ldsst uns
den Boden unter den FiiBen spiren.
Unsere Kraft stromt in Richtung Erde
und aus der Erde stromt Kraft zurtick.
Die Erde ist (raumlich) stark strukturiert
und hat vielfaltige Formen. Rhythmus
gibt der Musik ihre (zeitliche) Struktur.
Der Rhythmus unseres Herzschlags ist
bestdndig da. Einen Rhythmus von die-
ser Qualitdt zu horen oder auf einer
Trommel zu spielen, gibt uns ein Gefiihl
von Sicherheit und Bestdndigkeit.

In der Musiktherapie konnen wir dies
nutzen: Da, wo es uns an Boden fehlt -
wenn zum Beispiel Geflihle von Unsi-
cherheit und Angst vorherrschen -,
kénnen wir mit rhythmisch gespielter
Musik einen Ausgleich schaffen und
wieder mehr ,Boden unter die FiiRe be-

kommen". Wenn wieder mehr Sicher-
heit da ist, kdbnnen wir uns auch unse-
ren Angsten besser stellen. Ein Uber-
maf an ,Erde” kann sich aber auch in
Sturheit oder Schwermut duBern. Von
einer sicheren (rhythmischen) Basis aus
kénnen wir dann musikalisch Neuland
betreten und mit luftig leichten Kldangen
experimentieren und so wieder mehr
Weite und Leichtigkeit erleben.

Luft — Klang — Weite

Klange haben etwas Sphérisches und
kénnen Stimmungen und Atmosphéren
ausdrlicken. Sie haben den Charakter
von etwas Allgegenwadrtigem, das man
aber oft nicht prazise (be-)greifen kann,
da es keine deutliche Struktur hat. Klan-
ge sind wie Luft und breiten sich im
Raum sofort aus und fllen ihn. Speziel-
le klangliche Musik regt uns zum Trdu-
men an. Sie fuhrt uns in die Weite unse-
res Geistes. Am Klang unserer Stimme
erkennen wir, wie es uns geht — wie un-
sere ,Stimmung" ist. Wir nehmen — oft
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unbewusst — die feinsten Schwankun-
gen in der Stimmung unseres Gegen-
Ubers wahr. Der Klang von Blasinstru-
menten, deren Ton durch unsere
Atemluft entsteht, ist der der menschli-
chen Stimme am néchsten. Mit diesen
Instrumenten sind wir beim Spielen sehr
direkt verbunden und zeigen uns damit
— wie beim Singen mit unserer Stimme -
am personlichsten.

In der Musiktherapie kénnen wir Klan-
ge gezielt einsetzen. Der Ton einer
Klangschale hilft uns durch seine
GleichméaRBigkeit, uns geistig zu sam-
meln. Im Klang des Monochords und
beim Obertongesang kénnen wir in ei-
nem einzelnen Ton ein ganzes Univer-
sum von Obertdnen entdecken und so
innere Weite erleben. In einer Klangrei-
se konnen wir lernen tief zu entspan-
nen, loszulassen, zu trdumen, uns unse-
rer Phantasie hinzugeben und Visionen
zu entwickeln.

Wasser — Melodie — Hingabe

Eine Melodie kann wunderschon dahin-
flieRen, uns emotional bewegen und
manchmal sogar zu Tranen riihren. Sie
vermag tiefe Geflihle in uns anzuspre-
chen, so tief wie ein Bergsee. Schone
Melodien fuihlen sich manchmal an wie
ein warmes Bad. Wir baden sprichwort-
lich in Gefuihlen. Ein weinendes Kind
(vielleicht auch unser eigenes inneres
Kind) konnen wir mit einer schlichten
gesungenen Melodie trésten und ihm
so Geborgenheit vermitteln.

Die flieRenden Melodiebewegungen in
der Musik Johann Sebastian Bachs wir-
ken ordnend und beruhigend auf unse-
re Geftihle. ,, Die Moldau" von Smetana
mit ihren wunderschénen Melodien be-
schreibt eindrucksvoll den Verlauf des
Flusses von der Quelle bis zur Min-
dung.

Wasser ist Leben und es erinnert uns an
unsere Herkunft: Wir wachsen schwe-
relos im Fruchtwasser des mdtterlichen
Uterus heran und finden in den Welt-
meeren die frihesten Formen der irdi-
schen Lebewesen Uberhaupt. Entspre-
chend haben Melodien die Eigenschaft,
sich tief in unser Gedéachtnis einzupra-
gen. Wir erinnern uns noch im hohen
Alter an Lieder, die wir in unserer Kind-
heit und Jugend gesungen und gehort
haben.
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Wenn wir in der Musiktherapie lernen
wollen, unsere Gefuihle zu entdecken
und auszudriicken, konnen wir Lieder
singen, mit Ténen und Melodien spie-
len und uns von ihnen berthren lassen.
Im geschiitzten Rahmen kénnen wir mit
unserer Stimme experimentieren und
zeigen uns so auf eine sehr personliche
Art und Weise. Gefluhle zu zeigen
macht uns lebendiger, nahbarer und
authentischer.

Feuer — Dynamik — Willenskraft

Kennen Sie Beethovens Fiinfte? Die
feurige Musik der Sinti und Roma?
Oder die Fanfaren bei den Gladiatoren-
kampfen in ,Ben Hur"? Dann wissen
Sie, wie dynamisch diese Musik ist und
wie anregend sie wirken kann! Da ist

Feuer drin. Es ist die starke Dynamik,
die dieser Musik hauptsachlich ihren
Charakter gibt. Der schnelle Wechsel
von laut und leise, rasch anschwellende
Crescendi (lauter werden) und laute
Akzente geben der Musik eine sehr
starke Kontur und den Eindruck von viel
Kraft und Energie. Wie ein Feuerwerk
kann sie uns fesseln und in ihren Bann
ziehen. Sie bringt uns mit unserer Auf-
merksamkeit ins Hier und Jetzt.

In der Musiktherapie kann es flr einen
eher angepassten und zurtickhaltenden
Menschen, der lernen mdchte, sich an-
deren gegentiber zu behaupten, sehr
spannend sein, mit der Dynamik in ei-
ner gemeinsamen Improvisation zu ex-
perimentieren. Indem er eigene Akzen-
te setzt und die Lautstdrke bewusst
bestimmt, kann er sein Feuer entdecken
und Erfahrungen mit seiner Durchset-
zungskraft machen. Auch mit Gefthlen
wie Wut, Arger und Zorn kénnen wir
musikalisch experimentieren und dabei
interessante Erkenntnisse Uber uns ge-
winnen. Wo sind wir blockiert? Wo sind
unsere blinden Flecken? Wo unsere
wunden Punkte? Und wie kénnen wir
damit umgehen?

Musiktherapie — ein spielerischer
und wirkungsvoller Weg

Die vier Elemente bieten fir die Musik-
therapie eine Orientierung, die sich gut
nutzen lasst, um Menschen bei ihrer
personlichen Verdnderung zu unter-
stiitzen. Es geht dabei in erster Linie um
die Erfahrung und Integration unserer
ganzen menschlichen Realitat. Es geht
ums Ganzwerden bzw. um das Erken-
nen, dass wir schon ganz sind und un-
sere verdrangten Anteile entdecken
und erforschen kénnen. Die Musikthe-
rapie bietet daflir einen ganzheitlichen
Weg an, der nicht nur unsere Kognition
anspricht, sondern auch unseren Kor-
per, unsere Wahrnehmung und unser
Erleben.

Sowohl in meiner musiktherapeutischen
Arbeit als auch in den Improvisations-
und Klangreise-Workshops, die ich an-
biete, steht das lustvolle und spieleri-
sche Erkunden im Vordergrund. Leicht
spielbare Instrumente aus den verschie-
densten Kulturen laden ein zu Entde-
ckungsreisen in die Welt der Gerdusche,
Kldnge, Rhythmen und Melodien. Ein-
fache und spannende Spiele unterstut-
zen dies und ermoglichen auch Un-
gelibten musikalisches Zusammenspiel.
In den Klangreisen erméglichen die ar-
chaischen Kléange urspriinglicher Instru-
mente (Tamtam, Rahmentrommel, Mo-
nochord, Oceandrum u.a.) eine tiefe
Entspannung und inspirierende Reisen
ins eigene Innere. Wir tauchen ein in ei-
ne innere Traumwelt. So kénnen wir
Kraft tanken und neue Impulse fir un-
ser Leben gewinnen. <

Christoph Steinmetz
ist Dipl.-Musiker,
Dipl.-Musiktherapeut,
Gestalttherapeut und
Heilpraktiker (Psycho-
therapie). Er bietet
Einzeltherapie, Paar-
therapie, Manner-
gruppen, Supervision,
Improvisations- und
Klangreise-Work-
shops an.

Seminare

Klangreise — tief
entspannen und sich
selbst entdecken
Termine: (14tgl.)
18.9.,2.10.,16.10.,
30.10., 13.11., 27.11.
und 11.12.17

jeweils montags
18.15-19.45 Uhr

Ort: Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d,
10965 Berlin-Kbg.
Kosten: 20 €/Abend

Info und Anm. unter
Tel.: 030-398 779 77
oder post@christoph-
steinmetz.de
www.christoph-
steinmetz.de

Trinkwa

6 shop.wasserkontor.de
S .
¢ir schadstofffreies

sser aus lhrem Wasserhahn

Vi

-.8. AQUaNEVO Basic 2.1 safe
inkl. Wasserstop

Botzowstr.29 44737670

Mo-Fr 10-13 & 14-19 Uhr sa 10-18 Uhr

31 SUI




von Matthias
Bergmann
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Jin Shin Jyutsu -
Ich helfe mir jetzt selbst

Jin Shin Jyutsu ist eine einfache und effektive Heilkunst, um das Energiesystem deines Kirpers
auszugleichen. Du wendest sie an, wenn du unter Stress oder Krankheiten leidest oder wenn du
aktiv zur Aufrechterbaltung von Gesundbeit, Harmonie und Wohlbefinden beitragen machtest,
indem du deine eigenen Selbstheilungskriifte stiirkst.

,Der beste Platz, eine
helfende Hand zu finden, ist
am Ende des eigenen Armes.”

Mary Burmeister

eder macht jeden Tag Jin Shin Jyutsu.

Du driickst deine Hande in die Hiiften,
um deinen Riicken zu entlasten. Du be-
rihrst deine Stirn, um besser nachdenken
zu konnen. Du verschriankst deine Arme,
um dich emotional auszugleichen oder
deinen Atem freier flieBen zu lassen.
Die alte Heilkunst Jin Shin Jyutsu er-
klart, was wir dabei machen: Es gibt auf
jeder Korperseite 26 Orte, die wir im Jin
Shin Jyutsu bertihren. Sie werden Si-
cherheitsenergieschlosser genannt. Sie
sind wie 26 Archetypen unserer Seele.
Jeder dieser Orte am Koérper hat Ent-
sprechungen in den alten Wahrheiten

der Kulturen, sei es im | Ging, im Tarot,
in der Numerologie oder der Astrologie.
Sie zu verstehen und zu nutzen, indem
ich sie berthre, bringt mich meiner See-
le ndher und macht mich gestinder.
Diese Kunst ist einfach zu erlernen und
anzuwenden. Ich entspanne das Ener-
giesystem meines Korpers, indem ich
mich ,,in Ruhe strome", also diese Orte
am Korper ohne Druck halte. Jin Shin Jy-
utsu bedeutet die "Kunst des Schopfers
durch den wissenden und mitfihlenden
Menschen". Sie wurde tber Jahrtausen-
de entwickelt und vor hundert Jahren in
Japan von Jiro Murai wiederbelebt und
von Mary Burmeister in den 50er Jahren
in den Westen gebracht.

Die fiinf Energiekanéle

Die Lebensenergie, die du in jedem Mo-
ment aufnimmst, versorgt dich, indem
sie als Erstes durch funf feinstoffliche

Energiekandle flieBt. Diese energetisie-
ren dann auf der kérperlichen Ebene die
zwolf Meridiane, die wir aus der tradi-
tionellen chinesischen Medizin kennen.
Ist die Energie in deinen funf subtilen
Energiekandlen frei im Fluss, ist das die
beste Voraussetzung, dass auch dein Qi
in den Meridianen harmonisch flieRt,
und damit die Grundlage fur deine Ge-
sundheit und dein Wohlbefinden. Ist die
Energie dort blockiert, dann kannst du
dich mide oder emotional unausgegli-
chen fuhlen und Kopfschmerzen oder
andere Symptome bekommen.

Sicherheitsenergieschlosser

Damit Energie dich frei durchstrémen
kann, nutzt du im Jin Shin Jyutsu ganz
einfach deine eigenen Hande. Du legst sie
auf die Sicherheitsenergieschlosser und
klarst dadurch deine Energiestrome. Die
Anwendung von Jin Shin Jyutsu ist sehr
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einfach. Im Gegensatz zur Akupressur
gibt es nicht hunderte verschiedene
Punkte, sondern nur 26. Du brauchst
auch keinen Druck anzuwenden, sondern
nur zu bertihren. Jedes Sicherheitsener-
gieschloss hat einen Durchmesser von
sieben Zentimetern, so dass du die Finger
oder auch die ganze Hand auf das Sicher-
heitsenergieschloss legen kannst. Du
kannst nichts falsch machen. Es geht da-
rum, ganz entspannt mit dir selbst zu sein.
Es gibt im Jin Shin Jyutsu zwei Ubungen
fur jeden Tag:

1. Jeden Tag alle Finger halten

Die einfachste aller Anwendungen im
Jin Shin Jyutsu ist das Halten der Finger.
Dafiir brauchst du keine Extra-Zeit auf-
zuwenden, sondern héltst einen Finger
nach dem anderen — jeweils fiir ein paar
Minuten -, sobald deine Hande nichts
zu tun haben, zum Beispiel auf dem
Nachhause-Weg, in einer Besprechung
oder vor dem Fernseher. Du kannst es
dir zu einer neuen Gewohnheit ma-
chen, bei jeder Gelegenheit alle deine
zehn Finger zu halten oder nur ein paar
— je nachdem, wie viel Zeit du hast und
welchen Bereich von dir du jetzt starken
willst. Die fuinf Finger sind den funf Ele-
menten, die wir aus der TCM kennen,
zugeordnet.

1. Der Daumen ist dem Erdelement zu-
geordnet und du kannst ihn halten,
wenn dir die Sorgen auf den Magen
schlagen. Wir sagen auch ,Ich dricke
dir die Daumen”, was bedeutet: , Mach
dir keine Sorgen." Die Milz und der
Pankreas gehoren auch zu dieser Ebene.

2. Der Zeigefinger ist Metallelement
und fir Niere und Blase zustandig. Wir
drohen mit dem Zeigefinger, denn die-
ser ist der Angst zugeordnet. Du kannst
ihn zum Beispiel beim Zahnarzt halten,
um dich zu entspannen.

3. Der Mittelfinger oder auch , Stinke"-
Finger ist dem Holzelement, Leber und
Gallenblase und natdrlich der Wut zu-
geordnet.

4. Zum Metallelement und damit zum
Ringfinger gehort die Trauer, die unsere
Lungen schwdcht und unseren Dick-
darm durcheinanderbringen kann.

5. Kleiner Finger: Wenn wir etwas ganz
einfach und voller Freude machen, dann
sagen wir ,Das mache ich mit dem klei-
nen Finger", denn dort sitzt die Freude,
aber auch die Bemiihung. Zum Feuer-
element gehoren Herz und Diinndarm.

2. Hauptzentralstrom -

kleiner Energiekreislauf

Der wichtigste aller Energiestrome ist
der Hauptzentralstrom. Er entspricht
dem kleinen Energiekreislauf im Taois-
mus und flieRt hinten an der Wirbelsau-
le den Korper hinauf und vorne auf der
Mittellinie wieder hinab. Alle anderen
Energiestrome speisen sich aus dem
Hauptzentralstrom. Daher ist diese
Selbstbehandlung so wirkungsvoll.

Am bequemsten ist es, diesen Strom im
Liegen zu unterstiitzen. Halte jeden der
im Folgenden beschriebenen sechs
Schritte fur einige Minuten. Mit der Zeit
wird deine Energie freier flieBen. Das
wirst du daran bemerken, dass du im-
mer héufiger ein Pulsieren in deinen

Buchpremiere ,,Die Musiklehrerin Viola"

Roman von Alexandra Linett tiber die Verwirklichung der eigenen Lebenstraume

Termin:
Ort:
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Die Sdngerin Viola arbeitet an einer Musikschule in Potsdam. An einem sonnigen Tag
im Mai taucht ihr Musikerkollege Johnny wieder auf, der mit einer Bigband auf
Tournee geht. Damit beginnt eine turbulente Lebensphase, in der sich neue Chancen
er6ffnen, langersehnte Ziele zu erreichen. Eine gefthlvolle Geschichte von der Liebe
in ihren unterschiedlichen Facetten.

Alexandra Linett ist Sdngerin, Gesangslehrerin und Chorleiterin. Sie arbeitete als Jour-
nalistin fir den Deutschlandfunk und spielte als Darstellerin in zahlreichen Film- und
Fernsehproduktionen. Fir die Kurzgeschichte , Traumwelt” erhielt sie 1990 den
1. Preis beim Konstanzer Literaturwettbewerb. Mit ,Die Musiklehrerin Viola" legt
Alexandra Linett ihren vierten Roman vor.

Do, 19. Okt. 2017, 19:30 Uhr
Haus Lebenskunst
Mehringdamm 34

10961 Berlin

Tel.:
Infos:

Fingerspitzen spirst. Falls du mal weni-
ger Zeit hast, mache einfach nur den
ersten und den letzten Schritt.

Schritt 1: Lege die Fingerspitzen der
rechten Hand zentral auf den Kopf (wo
sie bis zu Schritt 5 bleiben). Lege die Fin-
ger der linken Hand zwischen die Au-
genbrauen. Das belebt das Gedéachtnis.

Schritt 2: Die rechte Hand bleibt oben
auf dem Kopf. Jetzt lege die Fingerspit-
zen der linken Hand auf die Nasenspitze.
Das hilft den Fortpflanzungsorganen.

Schritt 3: Die rechte Hand bleibt oben
auf dem Kopf. Lege die Fingerspitzen
der linken Hand nun auf die Mitte des
Brustbeins. Das hilft Atmung und Lunge.

Schritt 4: Die rechte Hand bleibt oben
auf dem Kopf. Lege die Fingerspitzen
der linken Hand jetzt auf das untere En-
de des Brustbeins. Das ist gut fur die
Verdauungsorgane.

Schritt 5: Die rechte Hand bleibt oben
auf dem Kopf. Lege die Finger der lin-
ken Hand auf das Schambein. Das kraf-
tigt die Wirbelsdule und das Becken.

Schritt 6: Lasse die Finger der linken
Hand auf dem Schambein und lege nun
die Finger der rechten Hand auf das
SteiBbein. Das hilft der Durchblutung
von Beinen und FuiBen.

Beide Ubungen tiglich angewandt,
werden etwas in dir bewegen. <

Matthias Bergmann
ist seit 25 Jahren

Heilpraktiker mit den
Schwerpunkten
Homdopathie und

Jin Shin Jyutsu.

Er leitet das Jin-Shin-
Jyutsu-Zentrum Berlin
in Friedenau und das
Yoga Sky in
Kreuzberg.

Info und Kontakt
unter

Tel.: 030-832 62 20
oder jsj@jin-shin-
jyutsu-berlin.de
www.jin-shin-jyutsu-
berlin.de

Offener Abend am
Mo, 25. September
2017 um 19 Uhr

Selbsthilfekurs und
Einflhrungs-
wochenende

am 7. und 8. Oktober
2017

Sechsmonatige
Fortbildung
ab 16. Oktober 2017

SELBSTDARSTELLUNG

0178 41537 19
www.Alexandra-Linett.de

Alexandra Linett

(Die Wusiklehrerin
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Filmfestival religioser & spiritueller
Kulturen am 6.-8. Oktober 2017

legen. Daher wird es an jedem Festivaltag

WWW.SEIN.DE TIPPS

Folgende Artikel gibt es
nur in unserer Online-Ausgabe -
besuchen Sie uns auf www.sein.de!

Australien: Vom Kohleférderer zum
Okostrom-Vorreiter

Australien, bisher eher
bekannt durch seine

Kohleexporte, will zu-
kinftig durch  zwei
GroBprojekte Okostrom
fur 90 Prozent der

Haushalte produzieren.

Aus der Rubrik , News "

Kanada verbietet Jagd auf

Grizzlybdren

Grizzlys wurden in den
letzten 16 Jahren, als
die konservative Liberal
Party an die Macht
kam, in British Colum-
bia zum Sport gejagt.

Kanada verbietet nun aus ethischen Griin-
den in der Provinz British Columbia die Jagd

auf Grizzlybaren.

Aus der Rubrik , News "

Costa Rica will das erste Land ohne

Einweg-Plastik werden

Plastikabfalle ver-
schmutzen Kontinente
und Ozeane, und ein
Ende ist nicht in Sicht.
Im  Gegenteil, die
Menschheit produziert

immer mehr Plastikabfdlle. Costa Rica
mochte einen klaren Standpunkt gegen
Plastikabfélle beziehen und das erste Land
der Welt werden, das bis 2021 keine Ein-

weg-Plastikprodukte mehr nutzt.

Aus der Rubrik ,, News "

Tage der Stille

Bei einem Kurzurlaub im

Kloster kann man den |

Alltag hinter sich lassen.

Und ein bisschen iber &%

Gott und die Welt nach-
denken. Aus dem Tage-
buch von Bettina Ho-
mann

Aus der Rubrik , Regional Brandenburg"

Auf www.sein.de erscheinen taglich
aktuelle News und spannende Artikel.

Bildnachweise:
Australien: © MM Lizenz: cc-by-nd

Grizzlybéren: © chasgar Lizenz: cc-by-ndBurnout!

WERKSTATT DER KULTUREN

FILM:%
religidésers 1 ;

sr.nntue:llcf;rg:l :
Hulturen 7

n der Metropole Berlin lebt eine Vielzahl von

Menschen, die sich einer von tber 250 ver-
schiedenen Religions- und Weltanschauungs-
gemeinschaften zugehorig fuhlen, die auch in
dieser Stadt vertreten sind. GemaR ihrem Leit-
motiv ,we celebrate cultural difference” zeigt
die Werkstatt der Kulturen religiose und spiri-
tuelle Filme aus der ganzen Welt — unter be-
sonderer Berlicksichtigung von Arbeiten, die
kleinere, wenig sichtbare religiose Gemein-
schaften portratieren.
Die Werkstatt der Kulturen hatte bereits 2013
erstmals ein , sacred music & dance festival”
ausgerichtet — mit groBem Erfolg. ,, Wir wurden
Uberrannt”, erinnern sich die Organisatoren.
. Wir haben uns deswegen bemtuht, bei unse-
rem 1. Filmfestival religioser & spiritueller Kul-
turen wenigstens eine kleine Schwerpunktset-
zung auf sakrale Musik und sakralen Tanz zu

LESEN IM MORPHISCHEN FELD, MFL® & DIE HERZINTEGRATION

| Lesen im morphischen
Feld — Wann immer man das
Geflihl hat ,,stecken zu bleiben*
oder die Ereignisse, die einem
begegnen, nicht richtig einzu-
ordnen weiB, kann ein Blick aus
der erweiterten Wahrnehmung
sehr hilfreich sein. Im morphi-
schen Feld finden Sie Antworten auf Fragen zu

mindestens einen Film zum Thema geben."

Von Freitag bis Sonntag werden insgesamt 15
Dokumentar-, Spiel- und Animationsfilme ge-
zeigt. Das vollstandige Programm steht ab dem
25. September auf der Website der Werkstatt
der Kulturen. Und: Der Eintritt ist frei. <

Programm

Bab'Aziz - Tanz des Windes (Iran / Tunesien)
Bemata (Indien)

Besouro (Brasilien)

Black Jews: the roots of the olive tree
(Senegal / Kamerun / Frankreich)

Devil’s playground (USA)

Himmelsreisen — Einblicke in den alevitischen
Ritualtanz (Deutschland)

Icimdeki Cember / The Circle within (Ttrkei)
Manshin: Ten thousand spirits (Stidkorea)
My Reincarnation (China / Deutschland /
Finnland / Israel / Italien / Malaysia / Mexiko
/ Niederlande / Osterreich / Schweiz / Singa-
pur / Taiwan / USA)

Social diary of a spirit medium (Singapur)
Tagnawittude

(Algerien / Marokko / Frankreich)

The thinking body (Indien)

Tinye So (Mali)

Valaam: Island of the monks

(Frankreich / Russland)

Youth Group (USA)

*Programmanderungen vorbehalten

Werkstatt der Kulturen

WissmannstralBe 32

U7/U8 Hermannplatz

Info und Kontakt unter Tel.: 030-609 77 00 oder in-
fo@werkstatt-der-kulturen.de
www.werkstatt-der-kulturen.de

Anzeige

partnerschaftlich oder zum personlichen Entwick-
lungsweg. Gern lese ich fiir Sie!

Herzintegration — Ihr Herz ist nicht nur ein
Organ, sondern es kann alles, was es beriihrt,
wandeln und transformieren. Durch das wahrhaf-
tige Ansehen und die vollendete Annahme heilen
alle alten Wunden. Gern unterstiitze ich Sie bei
Ihrem Herzintegrationsprozess.

Marion Augustin, Tel.: 030 - 36 28 44 92

San Jose Costa Rica: © Arturo Sontillo Lizenz: cc-by-nd
Stille: Bad Saarow, Scharmiitzelsee, © Lydia Poppe
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allen Lebensbereichen, ob beruflich, familidr, ma@schoepfungscoaching.de, www.gutes-gelingen.de
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Autorenlesung: Die Quelle der Spiritualitit

Die Verbindung von Wissenschaft, Religion und Philosophie

Sind die groRen Religionen wirklich so unter-
schiedlich, wie wir heute glauben? Carola
Hempel hat es sich zur Aufgabe gemacht, in
diesem Buch die Gemeinsamkeiten, Unter-
schiede, wahren Inhalte und geheimen Lehren
von Religion und Esoterik aufzudecken und mit
den Naturwissenschaften zu vergleichen. Hier-
zu stellt sie wissenschaftliche Erkenntnisse in
einem eigenen Kapitel den einzelnen Kernleh-
ren der vier groBen Religionen gegentber und
zeigt so die Ubereinstimmungen mit den inne-
ren Naturgesetzen des Lebens. Sie will dabei
auch den tibergeordneten roten Faden aufzei-
gen, der alle groRen Lehren, Philosophien, Re-
ligionen und die gesamte Bandbreite der Spiri-
tualitat mit ihren vielen Facetten verbindet. Die
Autorin beschreibt dabei die einzelnen Wege

Schliissel vergessen oder verloren?

zur Quelle der Spiritualitdt in den verschiede-
nen grofen Ur-Religionen und stellt deren
Kernlehren im Vergleich gegentiber.

Das Buch fuihrt den Interessierten auf Grundla-
ge der urspriinglichen Textpassagen der einzel-
nen Religionen in die heutige Zeit und hilft
dabei, auf naturwissenschaftlicher Grundlage
durch klare Beispiele zu erkennen, dass die nor-
male physische Entwicklung eines jeden Men-
schen in seinem Leben bereits ,Re-ligio" —
Ruckfuhrung zum Ursprung —, also natirliche
Evolution ist. <

Autoren-Lesung zum Buch ,, Die Quelle der Spiritualitat”

am Freitag, den 20. Oktober 2017 von 19.00 bis 21 Uhr
im Café Jespresso, Wiesbadener Str. 33, 14197 Berlin

Mehr Infos und Anmeldung unter Tel.: 030-367 521 74
www.evolutionskreis.de

Ersatzschliisseldienst key.taxi jetzt bundesweit aktiv

Depots in den grifSten
Stidten der Bundes-
republik — Nach Anruf
Online-Chat
kommt der Ersatz-
schliissel per Taxi oder

oder

Kurier — Servicebeitrag

ab zwolf Euro pro Jahr

er sich schon mal ausgeschlossen hat,

weil3, wie drgerlich das ist. Und auch,
wie teuer es sein kann. Dabei ist diese Vergess-
lichkeit keine Dummbheit. Bei homéoopathi-
schem Natrium wird AusschlieBen und Schlus-
selvergessen sogar als Leitsymptom aufgefiihrt
(eine Ausgleichsbewegung, die auf Uberforde-
rung und Stress beruht und uns darauf auf-
merksam macht, dass wir den verdrdngten in-
neren Schmerz nicht fiihlen wollen und kénnen
und uns deshalb vom Leben und innerer Ge-
borgenheit und Sicherheit ausschlieBen).
Doch jetzt gibt es eine kostengtinstige Losung:
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Das Start-up ,key.taxi" aus dem schleswig-
holsteinischen Schlesen hat ndmlich unseridsen
Schltsseldiensten den Kampf angesagt. Das
Unternehmen ist derzeit dabei, in den groBten
Stadten Deutschlands Depots fur Ersatzschlus-
sel aufzubauen. Hat man sich ausgesperrt, ge-
ntigt ein Anruf bei key.taxi, und ein vorher de-
ponierter Schltissel kommt per Taxi oder Kurier.
Das System funktioniert laut Luana Piras, Inha-
berin des Ersatzschlisseldienstes, folgender-
maBen: Wer sich gegen den Verlust seiner
Schltissel absichern will, bestellt zunachst einen
A6-Luftpolsterumschlag bei key.taxi. Dort hi-

nein kommen dann die Schlussel. AuRerdem
ldsst sich auch noch ein USB-Stick mit wichti-
gen Daten hinzufigen. Dann wird der
Umschlag zugeklebt, mit dem beiliegenden
Klebesiegel gesichert und in dem ebenfalls mit-
gelieferten Versandumschlag per Einschreiben
an key.taxi geschickt. Da der Luftpolsterum-
schlag lediglich mit einem numerischen Barco-
de und einer Registriernummer versehen ist,
lasse sich der Inhalt von AuBenstehenden in
keinem Fall dem Besitzer zuordnen, versichert
Piras.

Statt die in der Regel dreistelligen Forderungen
professioneller , Turoffner” zu begleichen, ha-
be der Betroffene lediglich einen sehr geringen
Servicebeitrag sowie die ortstiblichen Fahrtkos-
ten des Taxis oder des Kurierdienstes zu zahlen,
so Piras weiter. Die lagen im innerstddtischen
Bereich meist zwischen 20 und 30 Euro. Vom
Fahrer gibt's dann den Ersatzschlissel.

Dieser Service sei meist nicht nur schneller und
deutlich kostengtnstiger als der normale
Schlisseldienst, er hinterlieBe auch keinerlei
Spuren an Schloss oder Tur: , Geodffnet wird
schlieBlich mit einem Originalschltssel”. <

Info und Kontakt tber service@key.taxi
www.key.taxi
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Zellen und

kapillare
Versorgungsgefale

von
Hlian
Sagenschneider
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Mikrozirkulation und Zellversorgung

Es ist schon verriickt, wie immer wieder leidenschaftlich dariiber gestritten wird, welche
Erniihrung fiir den Menschen optimal ist. Jede Menge Experten, die Gesundheit und Wohlbefinden
versprechen, wenn man sich nach ihren Vorgaben richtet — und die sich zum Teil eklatant
widersprechen. Kein Wunder, denn die meisten Ansitze greifen zu kurz. Beim Essen kommt es
némlich nicht nur auf die perfekte Zusammensetzung der Nahrung an, sondern auch auf deren
optimale Verteilung im Kirper. HeifSt: Nicht nur, was unseren Magen fiillt, ist wichtig, sondern
entscheidend ist, wie viel davon letztlich bei unseren Zellen ankommt. Hauptverantwortlich dafiir
ist die sogenannte Mikrozirkulation unseres BlutgefifSsystems. Doch dariiber wird in
Erniihrungskreisen leider selten geredet ...

ormalerweise schreibe ich hier
Nl’,’lber Erndhrung. Und worauf man
beim Essen achten kann und sollte.
Normalerweise mache ich mir auch im-
mer ganz viele Gedanken Uber meine
Erndhrung. Seit tber funfundzwanzig
Jahren befasse ich mich damit und es
ist mir sehr wichtig, dass sich moglichst
alle wichtigen Stoffe in meinem Essen
befinden. Komischerweise habe ich
mich aber nie wirklich gefragt, ob all
die gegessenen Néhrstoffe tUberhaupt
richtig bei meinen Zellen ankommen.
Von daher diesmal ein Text, der sich

nicht mit dem Essen an sich befasst,
sondern mit der Verteilung von Nahr-
stoffen im Korper.

Den meisten ist ja klar, dass die in
kleinste Teile zerlegte Nahrung uber
den Darm ins Blut aufgenommen wird.
Aber was genau passiert dann?

Das Herz pumpt das Blut — so dachte
ich jedenfalls immer — freundlicherweise
in den groRen Arterien durch unseren
Korper und verteilt es dann ganz locker.
Wenn man sich aber einmal die Zeit
nimmt, die Kérperweltenausstellung am

Alex zu besuchen, wird man dort ein
paar unglaublich eindrucksvolle Expo-
nate finden, die sehr zum Verstiandnis
des Themas Durchblutung beitragen.
Als ich dort einen bestimmten prépa-
rierten Korper gesehen habe, dessen
feinste BlutgefdBe mit speziellem Harz
ausgegossen waren, wurde mir zum
ersten Mal bewusst, wie wichtig die op-
timale Blutverteilung flr unseren Kor-
per ist. Man denkt ja immer, das Herz
pumpt das Blut rauf in den Kopf und
runter bis in die Zehenspitzen und fertig
ist das Ganze. Ist schlieRlich nur eine
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Strecke von knapp zwei Metern. Aber
hier tduscht man sich gewaltig. Schaut
man sich die groRen Arterien an, die
sich in die immer kleiner und feiner wer-
denden Arteriolen verzweigen, wird
schnell klar, dass hier vom Blut gewalti-
ge Strecken zuriickgelegt werden mis-
sen. Die feinsten Haargefafe sind mit
funf Mikrometern Durchmesser sogar
fir das Auge unsichtbar. Bei dem Kor-
perwelten-Exponat war dieser Teil der
kleinen GefdRe technisch gar nicht dar-
stellbar, trotzdem konnte man eine ge-
waltige Fulle von BlutgefaBen erken-
nen. Unser Korper hat 11,5 Prozent
Arterien, 14,5 Prozent Venen, aber in
den restlichen fast 75 Prozent der Blut-
gefdle findet die sogenannte Mikrozir-
kulation statt: Hier in den feinsten Haar-
gefdlen, den Kapillaren, werden Stoffe
ausgetauscht. Der Blutstrom liefert das
Futter fir unsere Zellen und sorgt auch
wieder fiir den Abtransport der ,Stoff-
wechselschlacken” - Nahrstoffe und
Sauerstoff gehen rein ins Gewebe, Koh-
lendioxid und ,, Mill" raus aus den Zel-
len. Und diese Kapillaren bilden eine
netzartige Struktur, die so fein ver-
zweigt ist, dass wirklich alle unsere Kor-
perzellen versorgt werden kénnen. Hast
du dich jemals gefragt, warum diese
bloden Miicken (besonders in diesem
Sommer!) immer auf eine Blutader sto-
Ben, egal, wohin sie dich stechen? Rich-
tig, du hast wirklich tiberall diese Haar-
gefdBe unter deiner Haut, um jede
deiner Zellen zu versorgen. Die Micke
landet also immer einen Volltreffer ...

Lange: einmal um den Erdball

Die Dimensionen dieses Versorgungs-
systems sind gewaltig: Wenn du all dei-
ne Kapillaren zu einer Flache zusam-
menkleben wiirdest, wére sie grofRer als
ein FuBballfeld. Wiirdest du sie der Lan-
ge nach zusammenfiigen, dann kénn-
test du diesen Faden mehr als einmal (1)
um den Globus wickeln. Wenn ich mir
jetzt vorstelle, mein Herz wiirde in Ber-
lin schlagen, musste aber mein Blut in
einem superdiinnen GefaBstrang von
hier bis — sagen wir mal — Sibirien oder
Thailand pumpen (was ja nur ein Teil
der Strecke wére), dann kann ich das
kaum glauben. Und in der Tat, unser
Herz ist auch nicht in der Lage dazu.
Wenn es nicht einen genialen anderen
Pumpmechnismus gdbe, wiirde unser
Korper nie richtig durchblutet werden.

An den kleinen Arterien und Arteriolen
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gibt es namlich eine GefaBmuskulatur,
die durch Zusammenziehen und Ent-
spannung eine weitere Moglichkeit bie-
tet, das Blut wirklich zu den Zellen zu
pumpen. Diese Bewegung in den Ge-
faBen, die sogenannte ,Vasomotion*,
findet bei einem gesunden Menschen
ungefahr drei Mal pro Minute statt. Da-
mit ist der Stoffaustausch fur unsere
Zellen gesichert. Leider nimmt die Hau-
figkeit dieser Bewegungen im Laufe des
Lebens aufgrund der Alterungsprozesse
langsam ab. Aber auch viel Stress kann
zu einer deutlichen Einschrankung der
Vasomotion fiihren: Wenn diese GefaR-
bewegung nur noch einmal in der Mi-
nute stattfindet, kann man sich viel-
leicht vorstellen, wie miserabel die
Zellen dann noch mit Sauerstoff, Vita-
minen, Mineralien u.v.a.m. versorgt
werden. Und egal, wie viel Essen wir zu
uns nehmen oder wie viel Nahrungser-
gdnzungsmittel wir einwerfen: Was
zdhlt, ist das, was bei den Zellen an-
kommt.

Gestorte Mikrozirkulation

Ist die Vasomotion eingeschrankt, ha-
ben wir eine gestorte Mikrozirkulation.
Die Folgen sind vielleicht zuerst nur
Energielosigkeit und Mudigkeit. Aber
dann konnen Infektanfalligkeit, Stérun-
gen der Organfunktionen, verlangsam-
te Regenerationsprozesse, Schwachung
des Immunsystems und Nachlassen der
korperlichen Leistungsfahigkeit die Fol-
ge sein. Die American Heart Association
schreibt am vierten November 2016,
dass , die Erkrankungen der kleinen Ge-
faBe Ausgangspunkt der groRen Er-
krankungen wie Bluthochdruck, Diabe-
tes, Schlaganfall, Herzinfarkt, Demenz
und weiterer Gehirnerkrankungen™
sind.

Bei fast 80 Prozent aller Beschwerden,
mit denen Patienten in eine hausarztli-
che Praxis kommen, spielt eine gestorte
Mikrozirkulation direkt oder indirekt ei-
ne Rolle. Die Impulse fiir diese Zirkulati-
on entstehen tbrigens unabhédngig vom
Herzen. Und da diese Muskelzellen in
den GefaBwénden der MikrogefiRe
auch nicht Gber chemische Botenstoffe
gesteuert werden konnen, gibt es keine
Medikamente flir diesen Bereich, der
immerhin drei Viertel unserer Durchblu-
tung ausmacht. Lediglich Gber eine
physikalische Stimulation durch spezifi-
sche Impulse kann man hier therapeu-
tisch eingreifen. Zusétzlich sind dabei

GefaRsystem eines menschlichen Kopfes

natirlich auch Bewegung und Sport
sehr hilfreich, Stressvermeidung und
Entspannungstechniken ebenso, sowie
Kalteanwendungen (kalt duschen und
Ahnliches, aber dazu spater einmal
mehr) ...

Am Ende bleibt mal wieder die Erkennt-
nis, dass keine Erndhrung der Welt Stress
und Bewegungsmangel ausgleichen
kann. Das habe ich zwar schon lange
verstanden, aber ein Blick auf diese klei-
nen roten Netzwerke hat mir wirklich
geholfen, wieder mehr davon umzuset-
zen. Ich gehe jetzt 6fter schwimmen, da-
mit zu meinen Zellen mehr Futter trans-
portiert werden kann ... <=

Gesundheitsinformationstag zum Thema

. Mikrozirkulation & GefaRtherapie"

in Berlin am Samstag, den 21.Oktober 2017,
11 bis 18 Uhr - incl. Mittagsbuffet.

Mit Dr. med. Rainer Pawelke, Facharzt fir
innere und Endothelmedizin.

Anm. erforderlich.

Nachster Vortrag zum Thema , Alterungs-
prozesse und A.G.E." in Berlin am Dienstag,
7. November 2017, 19.30 Uhr,

der Vortrag ist kostenfrei.

Néchstes Wochenendseminar von Abenteuer
Erndhrung in Berlin am 11. sowie am

12. November 2017, jeweils von 11-17.30 Uhr
Im ,ZENTRUM", Hagelberger Str.12

in Kreuzberg. (Nahe U-Bahn Mehringdamm)

Info und Kontakt unter Tel. 0176-844 843 33
oder schneeschwinge @yahoo.de
www.abenteuer-erndhrung.com

Illian Sagenschneider
gibt die grundlegen-
den Prinzipien einer
gesunden, wohl-
schmeckenden Erndh-
rung in Wochenend-
seminaren weiter

(und jeden zweiten
Monat auch in SEIN).
Per Lichtbildvortrag,
kombiniert mit einem
groRen Buffet aus
tropischen Friichten,
seltenen Pflanzen und
Wildkrautern, méchte
er das Thema Erndh-
rung mit Spaf3 und
Genuss erfahrbar ma-
chen, so dass sich das
Wissen mit der Freu-
de an neuen Lebens-
mitteln verbindet und
Veranderungen der
Essgewohnheiten
leichter fallen.
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von Andrea

Hellmich

*Wikipedia: amerika-
nischer Psychiater,
Psychologe und Psy-
chotherapeut, der die
moderne Hypnose
und Hypnotherapie
mafgeblich pragte
und ihren Einsatz in
der Psychotherapie
forderte.
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Zapchen -
ein Weg aus der Anstrengung

Giihnen wie ein Baby, leichte Bewegungen, Atem, Stimme und Beriihrungen, die Resonanzen im
Korper wahrnehmen und mit spielerischen Ubungen zu unserem Woblbefinden und unseren
Ressourcen zuriickfinden. So einfach?

Zapchen heit diese Technik, auf die
ich so neugierig bin. Allein der Na-
me, der urspringlich aus dem Tibeti-
schen kommt, ist ja schon ungewdhn-
lich, aber sehr heilig scheint es nicht zu
sein. Es bedeutet so etwas wie ,je-
mand, der eindeutig zu weit geht", und
dies ist hier durchaus positiv zu deuten.
Denn es geht auch darum, die eigenen
sich meist unangenehm und verspannt
anfthlenden Grenzen, zu denen wir da-
rum gerne Abstand halten, (wieder) zu
spiren und zu achten.

Brummen, summen, gahnen und seuf-
zen - schaukeln, schitteln und sich
sanft wiegen. Nein es ist kein Besuch in
einer Krabbelgruppe am Prenzlauer
Berg, sondern wir befinden uns in ei-

nem buddhistischen Meditationszen-
trum in Mitte. Doris Grimm, Psychothe-
rapeutin und autorisierte Leiterin des
Zapchen-Kurses, macht all diese Dinge
vor unseren erstaunten Augen und Oh-
ren, und sie strahlt dabei so eine Zufrie-
denheit und genussvolle Freude aus,
dass ich sofort neidisch werde.

Dr. Julie Henderson, Schiilerin von Mil-
ton Erickson*, hat diese spielerischen
Korpertibungen in den neunziger Jah-
ren in den USA entwickelt und seitdem
immer weiter erforscht und prézisiert.
Erkenntnisse der Neurobiologie, Erfah-
rungen aus der (Korper)-Psychothera-
pie und Techniken aus dem tibetischen
Buddhismus flieBen ein in ihre Arbeit,
die sie auch in dem Buch ,Embodying

well-being, wie man sich trotz allem
wobhlftihlen kann" (AJZ, Verlag, 2001),
beschrieben hat. Sich wohlftihlen durch
die Aktivierung der Selbstregulations-
krafte im Korper und unserer feinstoffli-
chen Energien, damit alles wieder an-
standig flieBen kann.

Besonders anstandig allerdings sieht es
nicht aus, wenn eine Gruppe von Uben-
den die Muinder aufreifit zu einem herz-
haften und gerduschvollen Gahnen, sich
laut seufzend und anschlieRend wild
stampfend durch den Raum bewegt.
Nach anfanglich zaghaften und etwas
scheuen Ubungsversuchen stellt sich
schon ein leichtes Entspannungsgefihl
ein — der beste Zeitpunkt fir ein erstes
«Nickerchen", was bei all dem eine
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zentrale Rolle spielt. Begleitet von ei-
nem tiefen und lauten Ahhh lassen sich
alle gerne nieder und kuscheln sich in
warme Decken. Die in Fluss gebrachten
Energien und Flussigkeiten konnen sich
nun neu sortieren.

Das gesamte gestresste System Korper,
Geist und Seele entschleunigt, und alles
sinkt in eine tiefe Ruhe, Stille breitet sich
aus — innen und auBen —, nur zart un-
terbrochen von wohligem Schnaufen.

Tiefe Schichten beriihren

Deutschland ist das einzige Land, wo
sich diese Technik zu einer eigenstin-
digen Form weiterentwickelt hat.
+Zapchen-somatics” wird auch unter-
stitzend zum Beispiel in der Trauma-
therapie und in der Psychosomatik ein-
gesetzt und hat erstaunliche Wirkungen
gezeigt.

Doris Grimm praktiziert und lehrt diese
Ubungen schon seit mehr als finfund-
zwanzig Jahren und gehort zu dem
engen Kreis der Mitarbeiter von Julie
Henderson, die diese stetig weiterent-
wickeln und Neues entdecken. Sie ist ei-
ne von den wenigen weltweit zertifi-
zierten Lehrerlnnen und seit einigen
Jahren in Berlin zu Hause.

Auf unsere erste Runde folgen weitere
Atemtechniken, Koérperiibungen, ge-
meinsames Tonen, Summen und Gah-
nen, und ich ahne jetzt schon, dass es
tiefe Schichten in mir beriihrt. Verspan-
nungen und Blockaden werden spiirbar
und innere Rd&ume dehnen sich aus.
Raume, die ich lange schon nicht mehr
wahrgenommen habe.

Genau: Kleine Kinder bewegen und ver-
halten sich so, und eine weit entfernte
Erinnerung daran schwebt durch den
Raum. Die Leichtigkeit, an meinem gro-
Ren Zeh zu nuckeln, habe ich natirlich
im Laufe der Jahre eingebuft, aber so
manch anderes kennt mein Korper
noch. Lautes Brabbeln, um den Geist zu
reinigen, schliirfen und sich ausgiebig
rékeln und strecken — auch wenn es ein
wenig knirscht und knackt, ist das ein-
fach befreiend.

Nichts miissen

.Die Last der Welt ablegen”, heifit eine
Basisibung, und sie sorgt dafr, dass
Spannung aus den Muskeln im Nacken-
und Schulterbereich gepumpt wird, so
dass neue Kraft hindurchflieBen kann.
Hierbei werden beide Arme hoch Uber
den Kopf gehoben und die Finger bei-
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der Hédnde leicht ineinander gehakt,
wahrend die Ellbogen zu Seite zeigen.
Nach einer kurzen Zeit in dieser Position
werden die Arme bis auf Schulterhohe
gesenkt und die Ellbogen so weit nach
hinten gefiihrt, bis die Schulterblatter
sich annahern.

Die Unterarme werden nach aufen
gebracht, die Hande fallen locker nach
unten und die Arme bewegen sich
langsam auf und ab, wie ein Geier, der
Flugtibungen macht.

Es ist eine sanfte Massage und Reini-
gung fur die Schulterblatter und die
Ruckseite des Herzens. Nach einigen
leichten , Flugbewegungen" kénnen
die Arme vollstdndig gesenkt werden,
begleitet von befreiendem Achzen und
Stohnen, und die neue Energie flieRt
splrbar in die Hande.

All diese leichten und freudigen Bewe-
gungen haben eine groBe Heilwirkung,
wenn sie regelmafRig und in der richti-

gen (Korper)-Haltung angewendet
werden. Fur Letzteres sorgt Doris und
ergdnzt es mit wertvollen Informatio-
nen, was im Korper gerade geschieht
und wie es wirkt. All das wird in kleinen
Dosen verabreicht, immer nur so weit
und so viel, wie es dem Wohlfiihlen
dient und vor allem die GroRhirnrinde
nicht allzu sehr beansprucht. Es geht
um Nichts-Mdissen und darum, die ei-
genen Grenzen wieder zu splren und
die Kraft der eigenen Verantwortung
wahrzunehmen und zu stabilisieren.
Raus aus dem Kopf, rein in den Korper,
spiren, wie gut das tut nach des Tages
Muihen, wo all dies Uberhaupt keine
Aufmerksamkeit bekommen hat.

»Body rests like a mountain, breath moves
like the sea, heart like the sky.”
(Julie Henderson)

Schiitteln und Vibrieren

Die Regionen, wo wir festhalten und
verspannen, werden Diaphragmen ge-
nannt und befinden sich an vielen
Stellen in unserem Koérper. Es sind zum
Beispiel Trommelfell, Schéadelbasis,
Kehlkopf, Zwerchfell und der Becken-
boden. Die Ubungen sprechen diese
Diaphragmen gezielt an - sie werden
durch das Schutteln und Vibrieren sanft
gelockert.

Nach einer Phase des Wahrnehmens
von Erschopfung, der wir auch Raum
geben, werden Energien wieder freige-
setzt und die eigenen Ressourcen ak-
tiviert. Gelassenheit und Kreativitat
stellen sich ein und eine hohere Be-
wusstheit wird spurbar.

Nachdem die erste Schiichternheit abge-
fallen ist, fallen mir , kindische* Dinge ein
wie eine Kissenschlacht oder die Nachba-
rin auf der Matte anstupsen und losla-
chen oder sonst irgendein ,,Unsinn". Der
Kopf fuhlt sich leicht an und alles ist
plotzlich so lebendig und spielerisch auf-
geweckt. Das Hirn kann kaum noch klare
Gedanken fassen — wie wunderbar ent-
spannend! — und auch der Korper ldsst
los und fuihlt sich sehr gelockert an.

Am Ende finden wir uns zusammen zu
einer gemeinsamen Meditation und ei-
nem letzten Summen. Dankbarkeit und
eine tiefe Stille machen sich breit, und in
der Atmosphére der Gruppe kommt
nun doch etwas heilige Stimmung auf.
Da wird etwas bertihrt, was in jeder ein-
zelnen Zelle pulsiert und gleichzeitig das
ganze Sein umfasst, das pure Mensch-
sein.

Ein letztes wohliges Ahhh, und mit einer
dankenden Geste verneigen wir uns vor
dem gemeinsamen Augenblick, bevor
wir frohlich davonhiipfen.

In der darauf folgenden Nacht schlafe
ich selig und tief wie ein Baby — kein
Wunder! <

Kurstermine:
Einfiihrungsabend:
Mo, 23. Oktober 2017, 18.30-21 Uhr

fortlaufende Gruppe:
30.10.2017-11.12.2017,

jeweils montags, 18.30-21 Uhr

Ort: Lotos-Vihara, Neue Blumenstr. 5,

10179 Berlin (Bus 248, S/U8 Jannowitzbriicke,
U5 SchillingstraBe)

Andrea Hellmich ist
Journalistin und spiri-
tueller Coach mit den
Methoden des ,, Voice
Dialogue" (nach Hal
und Sidra Stone) und
der korperzentrierten
Herzensarbeit nach
Safi Nidiaye.

Info und Kontakt
ahacoaching-
online.de

Dr. Doris Grimm
bietet als Psycho-
therapeutin fur Paar-
therapie und Korper-
orientiertes Coaching
Zapchen und
ROMPC (Relations-
hip-Oriented,
Meridian-based Psy-
chotherapy, Counsel-
ling und Coaching)
an. Sie ist Lehrbeauf-
tragte und selbstan-
dige Trainerin fur
Zapchen seit 1999
nach Dr. Julie Hender-
son (USA) und ausge-
bildete Yogalehrerin.
Sie bietet in ihrem
Institut fur kreative
Personlichkeitsent-
wicklung verschiede-
ne Moglichkeiten an,
Zapchen kennenzu-
lernen — in Gruppen
oder Einzelseminaren
oder auch durch
,Coaching on the
Job*.

Info und Kontakt
unter

Tel.: 030-253 596 38
oder dorisgrimm@
t-online.de
www.zapchen.de
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von Werner Baumeister

Homdéopathische Antworten am Puls der Zeit

Ankomnfeh bei mir selbst

Lac maternum — Kollektive Muttermilch als homoopathische Information

n der Geburtsdoku ,Der lange Weg ans

Licht" &duBert sich die Hebamme Edeltraud
Hertel, die sowohl in Deutschland als auch in
Afrika entbindet, wie folgt: ,, Wenn ich schwar-
ze Babys sehe, dann bin ich einfach high, weil
die so interessiert in die Welt gucken, als muss-
ten sie in den ndchsten fiinf Minuten den Rest
der Welt erkundet haben. Und insgesamt sind
sie wach und bleiben wach, und das tber eine
lange Zeit, deswegen, weil sie auch ganz, ganz
viel Korperkontakt und speziell Hautkontakt
kriegen. Die werden immer rumgetragen von
der Mutter oder von irgendeinem weiblichen
Angehorigen aus der Familie oder von éalteren
Geschwistern — und Hautkontakt macht ganz
wach. Und man weiB, dass die Kinder bis etwa
eineinhalb Jahren einen deutlichen Entwick-
lungsvorsprung vor europdischen und ameri-
kanischen Kindern haben!*

Die Milch eines Kollektivs von Frauen

Ein ganzes Kollektiv von Frauen hat mit ihrer
Milch — gesammelt tiber die gesamte Stillperi-
ode — zu der Herstellung der homoopathischen
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Arznei Lac maternum beigetragen. , Kollektive
Muttermilch" ist die Fortsetzung des Natrium-
Themas (siehe SEIN 8/17), dieses ersten uner-
traglichen Schmerzes angesichts der Trennung
von der Mutter nach unserer Geburt. Sie kann
zur Heilung dieser tiefsten Ur-Vertrauenssto-
rung beitragen und ist damit ein hochaktuelles
Mittel unserer Zeit.

Nachdem homoopathisches Natrium bei mir
personlich die Wunde des Ungeliebtseins wie-
der voll splrbar gemacht hatte, brauchte ich so
viele Massagen von so vielen verschiedenen
Frauen wie noch nie in meinem Leben, um
mich zu vergewissern, dass ,Mutter Erde"
mich nédhrt und nicht verhungern lasst. Beriih-
rung wurde fur mich zum Inbegriff des Ge-
nihrtseins und zu einer Frage des Uberlebens.
Gleichzeitig entwickelte sich ein allergisches
Hautekzem und damit eine panische Angst da-
vor, dass mich niemand mehr anfassen moch-
te. Die krasse Kurzform lautete: ,Werde ich
nicht bertihrt, dann habe ich Angst zu ster-
ben!" Ich arbeite bereits seit einigen Jahren ho-
moopathisch mit Lac humanum, der Milch von

einer! Mutter (SEIN 2/11). Getreu dem Ahn-
lichkeitsgesetz brauchte es nun die Milch eines
Kollektivs von Frauen, da ich jetzt ja auch nach
Berlihrung bei vielen verschiedenen Frauen
suchte. So bin ich Gberhaupt auf die Idee ge-
kommen, Lac maternum, die Milch von neun!
Frauen, fur mich und fir den Monat Oktober
zu thematisieren.

Noch keine eigene Identitat

Homdoopathisch brauchen wir Lac maternum,
wenn wir noch gar nicht wirklich hier ange-
kommen, nicht wirklich inkarniert sind. Wir
sind noch weltfremd, befinden uns noch in ei-
nem vorgeburtlichen Schwebezustand. Inkar-
nation ist ein Prozess, der lebenslang passiert.
Er beginnt zwar mit der Geburt, vollzieht sich
aber nicht ad hoc, sondern ist ein wellenartiger
Prozess. Wenn ich die Grenzen meiner Identi-
tat nicht kenne, weil ich eine ausgepréagte Per-
sonlichkeit noch gar nicht entwickelt habe,
dann muss ich natdrlich dicke kiinstliche
Schutzwdlle hochziehen und empfinde meine
Umwelt als feindlich. Dadurch habe ich
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zwangslaufig auch eine feindliche Ausstrah-
lung. Der beste Schutz jedoch gegen ein scha-
digendes, feindliches AuBen ist gerade eine gut
entwickelte Personlichkeit, was bedeutet, dass
ich mir meiner ureigenen ldentitat bewusst
werde. Lac maternum hilft homd&opathisch,
sich seiner eigenen Grenzen Uberhaupt erstmal
bewusst zu werden (und die eigene Energie
von all dem zu reinigen, was man nicht selbst
ist)! Dass es in diesem Zusammenhang auch
ein zentrales Mittel fir schwerste Hautproble-
me ist — Neurodermitis mit furchtbarem Jucken
— ist geradezu logisch. Keine Identitdt bedeutet
keine Korpergrenze, und unsere Haut ist die
groBte Grenze und Kommunikationsfliche
nach aufen. Dass sich das Lac-maternum-The-
ma dort somatisiert, ist vollig klar!

Warum bin ich nicht ich selbst?

Warum bin ich eigentlich nicht entspannt ich
selbst? Das frage ich mich im Urlaubshotel am
Frihstlcksbuffet. Plotzlich total verklemmt bin
ich nicht mehr bei mir, sondern voll im AuBen,
gucke mit dem Blick der anderen auf mich. Wie
sieht das aus, wenn ich kaue, fallt mir was aus
dem Mund oder ist etwas merkwiirdig an mir?
Ich merke, ich kann beim Essen nicht ich selbst
sein, weil ich den Frauen (der Mutter) nicht
missfallen will. Intuitiv gelibt stelle ich mich auf
die jeweilige weibliche Erwartung ein und ent-
ferne mich vom entspannten Ich-selbst-Sein.
Da ist immer noch ein Teil in mir, der an der
Mutterbrust hdngt, der die Liebe der Mutter
sucht, versucht, ihr zu gefallen, um ihre Liebe
nicht zu verlieren. Und dann erfahre ich den
frappierenden Unterschied nach der Einnahme
von Lac maternum, einen Unterschied, den
man sich theoretisch nicht einmal vorstellen
kann und der sich auch einer Beschreibung
entzieht. Lac maternum zeigt mir, was es be-
deutet, wirklich ganz inkarniert, ganz in mei-
nem Korper, in meiner Identitat, ganz ich zu
sein. Hierzu auch ein Klienten-Feedback aus
meiner Praxis: , Eine Viertelstunde nach der
Einnahme von kollektiver Muttermilch kamen
bei mir ganz zentrale Glaubenssdtze an die
Oberflache, die ich dann mit einer speziellen
Methode bearbeiten konnte. Das ging lber
Stunden, und dabei traten heftiges Schitteln,
emotionaler Schmerz, Ubelkeit und verstarktes
Jucken (ich habe Neurodermitis) auf. Alle Glau-
benssdtze haben mit der Erkenntnis zu tun,
dass ich von meiner Mutter nicht die Aufmerk-
samkeit und Liebe bekommen habe, die ich
gebraucht hétte, und darum zu dem Schluss
gelangt bin, dass mit mir etwas nicht stimmt:
'Ich bin falsch, nichts wert und zu hésslich
(dumm, dick, unfahig, jeder hat da eine andere
Variante gewéhlt), um geliebt zu werden.' Na-
tarlich gibt das Baby nicht auf — es will ja

No. 266 - Oktoher 2017

schlieBlich leben — und kommt zu der Erkennt-
nis, dass es vielleicht etwas tun kann, um ge-
liebt zu werden (wenn schon das reine Sein
nicht reicht), denn die Eltern reagieren ja im-
mer wieder unterschiedlich auf das Kind. Also
beobachtet es das elterliche Verhalten und ent-
wickelt daraus ganz instinktiv eine Verhaltens-
strategie, mit der es hofft, doch all das zu be-
kommen, was es sich so sehnlichst wiinscht.
Ausloser fur den ganzen Prozess war ein Ter-
min, zu dem ich gerade musste. Glaubenssatz:
‘Ich muss mich beeilen' (um punktlich bei mei-
nem Termin zu sein, obwohl mich das in tota-
len Stress versetzt, weil ich noch eine Menge
zu tun habe). Als ich diesen Satz bearbeitet
hatte, wurde mir klar, dass noch ein weiterer
Glaubenssatz dahinter steckt: 'Die Bedirfnisse
der anderen sind wichtiger als meine (und ich
muss mich nach ihnen richten).' Schnell plopp-
te der ndchste Satz hoch: 'Es ist richtig und in
Ordnung, die Bedurfnisse der anderen tber
meine zu stellen.' Und im Gefolge dessen: 'Es
ist richtig und in Ordnung, mich zu verbiegen
und zu verdrehen, um Aufmerksamkeit, Aner-
kennung, Liebe (usw.) zu bekommen.' Da
spricht das kleine Baby, das alles tut, um zu
Uberleben. Daraus ergab sich schnell der
néchste Glaubenssatz: 'lch muss die Bediirfnis-
se der anderen tber meine stellen, um zu Uber-
leben.' und 'Die Bedrfnisse der anderen nicht
an die erste Stelle in meinem Leben zu setzen,
ist fur mich lebensgefahrlich." Und weiter: 'Ich
bin wertlos und muss etwas tun, um gemocht,
anerkannt, respektiert und geliebt zu werden."
Und sich daraus ergebend: 'Es ist nicht in Ord-
nung, mein Eigenes zu machen.' Und darum:
'Ich muss mich rechtfertigen' — fur alles, was
ich tue. Die Folge dieser komplexen Verstri-
ckungen: null Selbstbewusstsein, totaler Dau-
erstress ohne jemals abschalten zu kdénnen,
Depressionen, dauernde Krankheiten (weil kei-
ne Lebensenergie mehr fir mich da ist), Todes-
sehnsucht.”

Imitation

Ein anderer Aspekt einer nicht entwickelten
Identitdt ist die Suche nach Vorbildern im Au-
Ben, die man dann imitieren kann. Unter Lac
maternum verstarkte sich zundchst ein Gefuhl
von ménnlicher Wertlosigkeit. Ich fuihlte mich
absolut und in einer unertraglichen Weise nicht
wahrgenommen von Frauen. Dabei ist mir auf-
gefallen, dass ich von Jugend an immer mann-
liche Vorbilder beobachtet habe, die gut anka-
men bei der weiblichen Welt, und dann habe
ich versucht, genau so zu werden. Eigentlich
wollte ich als Mann immer jemand anderes
sein, habe versucht, mich zu jemand anderem
zu machen, meine Identitdt quasi am Aufen
orientiert. Aber ich habe mich nie darauf ein-

HOMOOPATHIE

gelassen, dieses unbekannte Eigene zu erfah-
ren, darauf, wie er eigentlich aussehen kénnte,
.der Mann Werner Baumeister”. Ich wusste
bisher gar nicht, wie das geht, war eigentlich
immer nur ein Schauspieler, der andere Mén-
ner nachgespielt hat.

Sucht-Heilmittel Nr. 1

Muttermilch ist unsere erste (stiRe) Nahrung
nach der Geburt! Essen und Trinken hdngen in-
sofern eng mit unserer Inkarnation zusammen.
Das weifl auch die Industrie, und so kommt
die Werbung diesbeziiglich wie die Mutter-
brust daher, weiB genau, wie sie den seelischen
Mangel durch Nahrung kompensiert. Homoo-
pathische Drogenentzugstherapie Nr. 1 sind
darum die Muttermittel, vor allem die Mutter-
milch, die unsere individuellen Stichte deutlich
werden ldsst. Hunger ist eigentlich psycholo-
gisch und nicht physiologisch, denn jedes Mal,
wenn wir fir einen Moment unser Verlangen
nach dem ,Objekt unserer Begierde" nicht be-
friedigen, taucht letztendlich das eigentliche
Bedurfnis dahinter auf. Also jedes Mal, wenn
wir nicht gleich unseren Hunger auf was auch
immer stillen, ob es jetzt Massagen, Drogen,
SuBigkeiten, Zigaretten oder Alkohol sind,
dann arbeiten wir an unserer Bedrftigkeit und
kommen automatisch in Kontakt mit dem ei-
gentlichen Mangel. Dieser homdopathische
Ansatz wdre in Bezug auf Essstdrungen zur Ab-
wechslung mal eine intelligente Diat, mit der
man direkt an der Ur-Sache ansetzen kann,
statt sich durch tausend Didten zu krampfen.
Die Sicherheit und Tragfahigkeit des Lebens zu
spuren, erfordert eine gut ausgebildete Identi-
tat! Zu ihr dringen wir durch, indem wir uns
unseren eigentlichen Bedurfnissen stellen. Die
homoopathische Arznei Lac maternum unter-
stiitzt uns genau dabei! <

Ankommen bei mir selbst!
Homdoopathische Muttermittel im Vergleich

Der Workshop beinhaltet die lebendige
Darstellung homoopathischer Muttermit-
tel wie Lac maternum, Fruchtwasser, Pla-
zenta, Nabelschnur, Kdseschmiere und die
Erstellung eines homd&opathischen Profils
fur jeden Teilnehmer.
Termine: So, 1.10.,
Wiederholung am Sa,
7.10. & Sa, 14.10. &
Sa, 21.10. & Sa, 28.10.
Jeweils 13-19h, 90 €
Anmeldung erforderlich
Ort: Kreuzberg
Reichenberger Str. 114
Tel.: 0172 - 391 25 85
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Der Oktober bringt neben bunten Blittern auch eine grofSe Themenvielfalt bei uns:
Wir erforschen und verschieben unsere eigenen Grenzen, lernen, was Placebos und Nocebos
sind, und tauchen ein wenig in die Heilkunst des Ayurveda ein . . .
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Dr. med. Eckart von Hirschhausen
Wunder wirken Wunder

Rowohlt, 2016

ISBN: 978-3498091873

496 Seiten, 19,95 Euro

Wie Medizin und Magie uns heilen

Der studierte Mediziner und Wissen-
schaftsjournalist Dr. med. Eckart von
Hirschhausen ist wahrscheinlich sehr vie-
len Menschen durch seine Auftritte als
Kabarettist bekannt. In diesem Buch, das
er als sein personlichstes bezeichnet, wid-
met sich der Zauberkiinstler, Komiker und
Witzemacher der Wissenschaft und der
Magie in der Medizin und erforscht diese,
um den oft undurchdringlich wirkenden
Informationsdschungel fur Patienten et-
was zu lichten.

So liest man von Fur und Wider von Be-
handlungsformen, Aha-Erlebnissen, Ein-
sichten, die auch zum Schmunzeln brin-
gen. Und fragt sich: Was ist besser? Wer
hat Recht? Schul- oder Alternativmedizin?
Aber braucht es diesen Streit Uiberhaupt?
Laut Hirschhausen eben nicht, ihm zufol-
ge benotigt Medizin auch menschliche
Waérme und Hingabe, sonst bleibt sie kalt
und kann durch diese emotionale Kalte
negative Auswirkungen haben.

Im Bewusstsein jedes Menschen existieren
laut des medizinischen Kabarettisten meh-
rere Denk- und Glaubenssysteme neben-
einander: Bauchgefihl, rationales Den-
ken, systematisches Hinterfragen.

Er selbst hat drei Wunder der Spontanhei-
lung erlebt, fur die er — zum Teil — medizi-
nische Erkldrungen hat. Und so sieht Eck-
art von Hirschhausen sein Werk als
Moglichkeit, das eigene Denken zu hinter-
fragen, genau hinzusehen und zu erfor-
schen, welche Macht wir mit unseren Ge-
danken Uber unseren Kérper haben, was
uns krank macht und was uns heilt.

Die Krafte des Staunens, des Wunderns,
der Magie liegen seiner Ansicht nach nicht
im Widerspruch mit der Wissenschaft,
sondern wurden im Geiste der Aufklarung
eher zu sehr ausgeklammert. Das magi-
sche Weltbild mit allerlei kleinen magisch
anmutenden Ritualen bevoélkert ndmlich
auch heutzutage weit mehr unseren All-
tag, als wir annehmen. Fiir ihn ist es daher

kein Wunder, dass die Alternativmedizin
so bltiht, da die Schulmedizin die Beduirf-
nisse der Seele seit Ewigkeiten ignoriert.
Und so muss man sich nicht entscheiden
zwischen den Lagern — es gilt beide wach-
sam zu betrachten (auch wenn man dabei
geliebte Theorien fallen lassen muss) und
sich das herauszupicken, was einem wirk-
lich hilft. Hierbei durchleuchtet er die
Alternativmedizin und neue Erndhrungs-
lehren, nimmt aber auch die Schulmedizin
kritisch auf die Schippe.

Das Ganze ist nattrlich gespickt mit zahl-
losen spannenden Fakten aus der aktuel-
len Forschung, aber auch zur Medizinge-
schichte — oder wussten Sie, dass der
Konzern Bayer einst Heroin als Hustenmit-
tel in der Apotheke verkaufte, aber das
heute weltbekannte Aspirin zundchst als
zu gefdhrlich ablehnte? Er erklart zum Bei-
spiel auch, wie eine richtige Studie ange-
fertigt wird, wie glaubwiirdig diese ist und
wie Medikamente getestet werden.

Auch die Funktionsweise von Placebos,
quasi "leeren" Scheinmedikamenten, die
positive Erwartungen und Hoffnungen
auslésen und sogar dann wirken, wenn
man weil3, dass es Placebos sind. Genauso
gibt es allerdings auch den Effekt von No-
cebos — den negativen Erwartungen, die
sich akut korperlich auswirken kénnen.
Und ein interessanter Fakt aus dem Klini-
kalltag: Ob man ein neues Kniegelenk ein-
gesetzt bekommt oder nicht, hangt nicht
davon ab, was man fiir Schmerzen und
Symptome hat, sondern wo man sie hat:
In Bayern werden beispielsweise drei mal
so viele kinstliche Kniegelenke eingesetzt
wie in anderen Teilen Deutschlands. Ahnli-
ches ldsst sich auch bei Kaiserschnitten
oder Mandeloperationen und anderen
Landesgebieten beobachten. Und wieder-
um muss nicht jede/r flr eine Heilung am
Knie operiert werden, denn es gibt tat-
sachlich Studien, die beweisen, dass der
Placebo-Effekt selbst bei Knieoperationen
funktionieren kann - quasi das Skalpell
und Scheinoperationen als sehr starkes
Placebo.

Fazit: Ein unterhaltsames Buch — kennt
man Eckart von Hirschhausen, hat man
seine Stimme und die Betonung quasi bei
jedem Wort im Ohr (es gibt tibrigens auch
tatsachlich ein Hoérbuch hiervon). Er lebt
davon, leicht amusiert und sanft-dtzend
bis herablassend unsere Realitit auseinan-
derzunehmen, und den Vorhang von Al-
ternativmedizin und Schulmedizin fir uns
zu ltpfen. Mit Humor und vielen Beispie-
len macht er auf die vielen schwarze Scha-
fe aufmerksam, die lauthals blokend durch
unsere Medizinlandschaft traben.

Man muss Eckart von Hirschhausens be-
lehrenden, aber eben auch sehr erhellen-
den Stil mogen und darf sich und seine
erklarte medizinische Lieblingsbehandlung
nicht gleich angegriffen fuhlen. Er pladiert
fur komplementédre — also ergénzende
Medizin, denn ein bisschen Voodoo tra-
gen wir ja alle in uns.

| Irene Rhyner
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Irene Rhyner

Ayurveda. Set fiir Einsteiger
Konigsfurt Urania, 2017

ISBN: 978-3868261592

128 Seiten, 24,95 Euro

Ayurveda Basics

Irene Rhyner ist wohl eine der bekanntes-
ten Ayurveda-Expertinnen Osterreichs:
Seit fast 20 Jahren befasst sie sich intensiv
mit der traditionellen indischen Medizin.
Ihrer Auffassung nach sind die Prinzipien
des Ayurveda universell giltig —, so dass
sich die ayurvedischen Lebensregeln fir
ein gestinderes Leben auch gut auf Europa
und die hier herrschende Kiche tbertra-
gen lassen, wie auch ihr im letzten Jahr er-
schienenes Kochbuch "Europdische Ayur-
veda-Kiiche" zeigt.

Inhalt dieses Sets fur Einsteiger in die Welt
des Ayurveda sind: Ein Kartenset, mit dem
man spielerisch seine Grundkonstitution
(Vata, Pitta oder Kapha — Mischformen
der "Doshas" sind aber auch mdglich)
bestimmen kann. Ein Buch zur Auswer-
tung, mit Ayurveda-Basiswissen und mit
zahlreichen alltagstauglichen und typge-
rechten vegetarischen Kochrezepten und
Gewdlrzmischungen. Einzeln entnehmbar
liegen Ubersichtlich strukturierte Lebens-
mittellisten gemdB der Konstitutionstypen
und sogar fur Mischformen daraus bei —
sehr praktisch fur den Einkauf. Frau Rhy-
ner empfiehlt das "Kartenspiel" ruhig 6f-
ter mal zu nutzen, zum Beispiel, wenn sich
gerade viel im Leben gedndert hat.

Fazit: Ein rundes, hibsch durchdachtes
Basis-Set, das ein fundierter erstes Hinein-
schnuppern in die Welt des Ayurveda fiir
Einsteiger/innen ermdoglicht. Spielerisch
und kurzweilig kann man sich seinem
Dosha anndhern und direkt los legen. Das
Set macht sich bestimmt auch sehr schén
als Geschenk fur Interessierte.
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Natasha MacAller

Spice. Die Kraft der Gewiirze
Grife und Unzer, 2017

ISBN: 978-3833860041

256 Seiten, 24,99 Euro
Genuss mit Heilkrautern

Gewdrze verfeinern auf fast magisch an-
mutende Weise nicht nur den Geschmack
von Speisen und transformieren diese bei
korrekter Dosierung und Anwendung in
etwas noch Schoneres und Kostlicheres,
sie sind eben auch Heilkrduter. Genau das
ist der Ansatz der Kéchin Natasha MacAl-
ler. Das Buch ist von der Gliederung her
schon etwas anders als normale Kochbi-
cher: Es ist nicht nach Rezeptgattung, son-
dern nach Gewiirzen und deren Wirkei-
genschaften aufgeschlisselt (reinigend,
immunstdarkend, wdrmend, kraftigend,
beruhigend). Jedem Gewdiirz ist ein Por-
trait gewidmet, dem medizinische Infor-
mationen von international anerkannten
Arzt/innen beigesellt sind. Momentan lau-
fen viele Studien, die versuchen, die kom-
plementédre Wirkung von Heilpflanzen zu
erforschen, zum Beispiel in der Krebsfor-
schung. Und so macht das leuchtend
gelbe Kurkuma, das viele nur aus Currymi-
schungen kennen und das im Ayurveda
einen sehr hohen Stand als Heilpflanze
hat, den Anfang. Neuere Forschungen
zeigen, dass Kurkuma entzlindungshem-
mend und schmerzlindernd wirkt und
eventuell sogar die Nebenwirkungen von
Chemotherapien abfedern kann.

Aber nicht nur Mediziner/innen tragen zu
diesem Gewdirzbuch bei, sondern neben
MacAller selbst auch 21 bekannte
Koéch/innen wie Raghavan lyer, Yotam
Ottolenghi oder April Bloomfield.

Die Rezepte sind sehr divers und die Inspi-
ration daftr Gberall auf der Welt zusam-
mengetragen. Allerdings ist es auch keine
— wie im Vorwort beschworen — einfache
Ktche. Ansprechend, aber keineswegs an-
spruchslos. Gerichte wie "Gebeiztes Reh-
fleisch mit Kokos-Dashi-Creme, Zimtbrii-
he und Rohkostsalat" oder "Saiblingsfilet
mit Hibiskus und zweierlei Sellerie" sind
dann fiur die Normalverbraucher meist
doch etwas zu exaltiert. Das enttduscht
etwas, mehr alltagstaugliche Rezepte wé-
ren schon gewesen, gerade im Hinblick
auf die ayurvedische Nutzung, die ja auch
im Buch selbst angesprochen wird. Rezep-
te fur Gewlrzmischungen wie Garam Ma-
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sala, Dukkah, Currypulver oder Pumpkin-
Pie-Gewdrz (Kurbiskuchengewdirz) run-
den das Buch ab.

Fazit: Ein interessantes Buch, das aktuelle
Informationen aufbereitet und wunderba-
re groBformatige Bilder von Gewdrzen
und gekochten Kostlichkeiten auffahrt. Es
ist zwar kein ayurvedisches Kochbuch,
aber (wie im Buch angesprochen) durch
die Gewdrzportraits durchaus spannend
fur Menschen, die sich in der Heilkunst
des Ayurveda — in der das frische Kochen
und die Verwendung von Gewdirzen ja ei-
ne elementare Rolle spielen — vertiefen
mochten. Dennoch, es bleibt hinter den
Erwartungen zurtick. Ausfiihrlichere Infor-
mationen zu den Heilpflanzen und etwas
lebensndhere Rezepte waren dem Werk
gut bekommen.

DIETER BEDNARZ

Schuwer,
ERLEVCHTET

Dieter Bednarz
Schwer erleuchtet
Knaur, 2017

ISBN: 978-3426519998
400 Seiten, 9,99 Euro

Irrungen und Wirrungen

Dieter Bednarz — bei dem Namen mag es
bei einigen im Geddchtnis moglicherweise
leise klingeln. Der 1956 in Bochum gebo-
rene und in Essen aufgewachsene Journa-
list und Autor ist bekennender Ruhrpéttler
und vor allem durch seine journalistische
Arbeit als Spiegel-Redakteur bekannt.
Dem etwas leichteren schriftlichen Metier
des Familienromans widmete sich der poli-
tische Redakteur Bednarz dann 2009 mit
seinem Buch "Uberleben an der Wickel-
front", das spater auch verfilmt wurde, in
dem er Uiber seine spate Vaterschaft, seine
Frau und die drei Kinder erzahlt. Auf dhn-
lichen Pfaden wandelt er hier auch und
ldsst Punkte der eigenen Biographie — wie
die eigene Hochzeit und die Freundschaft
mit dem ehrwiirdigen Monch Siri — ein-
flieBen.

Die Story: Hamburg wéhrend der Winter-
monate. Maya und Daniel sind seit gut
zehn Jahren ein Paar, seit einiger Zeit ver-
heiratet. Die Hochzeit fand spontan unter
tropischer Sonne im Urlaub mit einer
buddhistischen Zeremonie statt — angelei-
tet durch den letzten im seit der groRen
Flutkatastrophe zerfallenen Tempel noch
lebenden Monch Siri. Und eben dieser
steht an diesem schneeflockenumsaum-
ten kalten Hamburger Abend plotzlich un-
erwartet als Uberraschungsgast vor der
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Tur. Ein mittelschwerer Clash der Kultu-
ren, denn ja, das Paar hatte ihn natdrlich
eingeladen — damals — aber dass er wirk-
lich kommt, damit konnte ja keiner rech-
nen. Und so wirbelt der sympathische und
zurlickhaltende ehrwiirdige Monch Siri
das Leben von Maya (energische Anwal-
tin mit Kinderwunsch) und ihrem Mann
Daniel (n6lend-egozentrischer Journalist
mit Karrieresorgen) kréftig durcheinander.
Zum Beispiel, indem er mitten im Kiez
zum traditionellen Bettelgang antritt.
Aber auch ungeliebte Nachbarn, Kleinkri-
minelle und KiezgroRen, eine Sexarbeite-
rin, Mayas Assistentin und die Betreiber
eines Yoga-Studios geraten mit dem
Monch in Berlihrung, der sie zum Nach-
denken und Andern des Lebenspfades
bringt. Alles scheint sich plétzlich zu wan-
deln, im Fluss zu sein — mit dem Eintreten
des Monchs als Katalysator, was die Pro-
tagonisten sehr an den Rand ihrer persén-
lichen Grenzen bringt. Die Beteiligten ler-
nen, nicht an Altem festzuhalten und
nicht in der Zukunft, nicht in der Vergan-
genheit zu leben, sondern eben gliicklich
im Jetzt. Naturlich stellen sie dabei fest,
dass es gar nicht so einfach ist, sich aus
dem alten Leben herauszuschélen und
von Anhaftungen und Leid zu losen. Wie
man sieht, gibt es im Roman ganz neben-
bei quasi einen Grundlagenkurs in
buddhistischer Philosophie und dem Re-
gelwerk buddhistischer Monche — oder
wussten Sie, dass diese kein Geld, son-
dern nur Nahrung annehmen dirfen?
Und durchaus auch Fleisch essen, wenn es
eine Spende ist und das Tier nicht fir sie
gestorben ist? Oder dass die ehrwirdigen
Monche nicht allein mit einer Frau in ei-
nem Raum sein durfen?

Fazit: Gute Wissensvermittlung, verpackt
in einen hiibschen Roman. Die Geschichte
ist allerdings stellenweise sehr lebensfern:
die Figurenzeichnung ist recht schablo-
nenhaft, keiner hat je Geldsorgen, alles
fugt sich schon irgendwie — schlieBlich
gibt es ja im Buddhismus keine Zufille.
Man merkt dem Fluss des Buches durch-
aus an, dass es mit einer Verfilmung (die
Rechte sind schon vergeben) im Hinter-
kopf geschrieben wurde.

Nach lesenswertem Anfang driftet die Er-
zdhlung gegen Mitte etwas unmotiviert
ab - dhnlich wie die nach Erleuchtung
umbherirrenden Protagonisten. Gegen En-
de nimmt das Buch dann wieder sprung-
haft Fahrt auf. Trotz aller Méarchenhaftig-
keit ist es allerdings dennoch eine recht
kurzweilige und amusante Lekture, bei
der man einiges tber die buddhistische
Lehre, das Leben und die Ausbildung von
buddhistischen Ménchen und natirlich
auch Uber die eher businessorientierten
Erleuchtungsgurus in der Szene erféhrt.

1Achtung!! Wir verlosen 3 Exemplare des
Buches auf Seite 67!

Shermin Arif, 38, liest
und lauscht leiden-
schaftlich fur die
SEIN-Leser.

Sie ist studierte
Germanistin, Sozial-
& Geschichtswissen-
schaftlerin.

Sie lebt und arbeitet
in Berlin als freie Jour-
nalistin, Redakteurin,
Autorin, Texterin,
Foodbloggerin, magi-
sche Kesselguckerin,
kulinarische Diva und
Kunsthandwerkerin.

Mehr Infos: www.
magischer-Kessel.de
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Neumond am 20.9.17,
7.30 Uhr, Berlin

Gute Zeiten, schlech-
te Zeiten - astrolo-
gisch

Mi, 29. November
2017, 20 Uhr
Kartenvorverkauf im
Dharma Buchladen,
begrenzte Platzzahl,
7 €, Tel. 784 50 80.
Weitere Vortrage/
Kurse/Seminare
finden Sie hier:
www.astrologie-in-
berlin.de/haus_9.htm

Mona Riegger, seit
1980 als Astrologin
beratend und unter-
richtend tatig. Buch-
autorin, Dozentin
und Herausgeberin
des astrologischen
Online-Magazins

. Sternwelten*
www.sternwelten.net
Tel. 030-89 50 22 38
info@astrologie-in-
berlin.de www.astro-
logie-in-berlin.de
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Die Astrologie
r kennt weder gut
/ noch  schlecht.
Daher  gibt s

auch keine guten
S oder schlechten Horo-
s skope, wohl aber Kon-
stellationen, die fiir das eine
Vorhaben gut und fiir das andere
schlecht sind. Wer im Einklang mit
der jeweiligen Zeitqualitiit handelt,
kann sich also manches erleichtern.

Uberblick fiir den Monat Oktober

Am 20. September, vier Tage vor der Bun-
destagswahl, wechselt die Neumondphase.
Betrachtet man das dazugehdrende Neu-
mondhoroskop, sucht man vergeblich nach
Hinweisen auf diesen politischen GroR-
Event. Was liegt da naher als anzunehmen,
dass es den Sternen schlichtweg egal ist, ob
in Deutschland gewéhlt wird oder nicht.
Vielleicht weil sich eh nichts dndert und es
daher kaum der Rede wert ist?

Ein Neumond im 12. Haus, bei dem der
Mond das 10. Haus (Regierung, Offentlich-
keit) beherrscht, lasst jedenfalls vermuten,
dass es in dieser Neumondphase weniger
um Zahlen, Fakten, Wahlergebnisse geht,
als vielmehr um das, was sich hinter den
Kulissen abspielt. Da das 12. Haus dem
Neptun zugeordnet wird und nicht nur Son-
ne und Mond, sondern auch Merkur und
Mars dort stehen, kénnte es bis zum néchs-
ten Neumond am 19.10. recht neptunisch
werden. Will heiBen: Chaotisch, verworren,
unklar, irritierend oder einfach nur nass. Als
Gott der Meere regiert Neptun nicht nur
das Chaos, sondern auch Wassermassen,
die nicht selten Chaos erzeugen.

Merkur und Mars stehen zudem in Opposi-
tion zu Neptun, was sich einerseits in Form
von Kontakt- und Verstandigungsschwierig-
keiten, Datenpannen oder Verkehrsproble-
men manifestieren kann (Merkur/Neptun),
andererseits Durchsetzungsschwéche und
Handlungslahmung (Mars/ Neptun) sym-
bolisiert. Auch eine Regierungsbildung
koénnte sich unter diesen Konstellationen
schwieriger gestalten als erwartet.

Wer derzeit vor groBeren geistigen und/

—astrologisch -

oder korperlichen Herausforderungen
steht, muss mit ,, Durchhdngern” rechnen
und sollte sich deshalb haufigere Pausen
gonnen. Die korpereigenen ,Batterien”
entladen sich nun scheinbar schneller und
brauchen Ruhe und Rickzug, um neue
Energie zu tanken.

Bei kreativ Tatigen kann die starke Neptun-
Betonung aber auch einen wahren Funken-
flug an Ideen entfachen. Inspiration ist das
Zauberwort in Neptun-Zeiten. Fiir den no-
tigen Kick, der letztlich zum Durchbruch
und zur Umsetzung einer Idee fuhrt, kénn-
te die am 28.9. exakt werdende Jupiter-
Uranus-Opposition sorgen. Das Zusam-
menspiel von Jupiter, Uranus und Neptun
bietet einen hervorragenden N&hrboden
fur neue Stromungen sowie fiir Entwick-
lungen, die — im Sinne Neptuns — ihren Fo-
kus auf Ganzheitlichkeit richten.

Vollig anders als im ersten Drittel des Ok-
tobers verspricht die Zeit nach dem 19.10.
zu werden. Dieses Neumondhoroskop hat
eine deutliche Betonung des 5. Hauses, in
das nicht nur der Neumond féllt, sondern
auch alle Schnellldufer, wie Merkur, Venus,
Mars sowie der ,, Gliicksplanet” Jupiter.
Das 5. Haus ist sozusagen die ,Spielwiese
des Himmels”, denn seine Themen sind
durchweg angenehmer Natur. Das Liebes-
leben, Freizeitbeschaftigungen, Spiel, Ver-
gnligen, Lebenslust und schopferischer
Selbstausdruck sowie Kinder werden dem
5. Haus zugeordnet. Eine gute Zeit also,
um sich besonders jenen Dingen zu wid-
men, die SpaB und Freude bereiten. Auch
wenn einige disharmonische Aspekte zu
den Planeten im 5. Haus anzeigen, dass
das SpaB-Haben nicht immer leichtfallen
durfte, kann die Zeitphase konstruktiv ge-
nutzt werden, um die eigene , Work-Life-
Balance" neu auszurichten.
Méglicherweise hilft Jupiter dabei, wenn er
am 10. Oktober ins Zeichen Skorpion
wechselt. Hier richtet sich sein wohlwollen-
der Blick zuerst auf jene Lebensumstinde,
die dem eigenen Glick im Wege stehen.
Unter Umstdanden muss man sich aber auch
von Vorstellungen verabschieden, wie er-
sehntes Gliick auszusehen hat. Jupiters ein-
jahriger Aufenthalt im Skorpion kann tief-
greifende Wandlungen mit sich bringen
und Gluck, Sinn und Erkenntnis dort finden

von Mona Riegger©

lassen, wo man es nicht fir moglich hielt.

.Forsche im Innern. Im Inneren liegt die
Quelle des Guten, und sie wird immer
sprudeln, wenn du bestdndig nach ihr
suchst.” Marc Aurel (Jupiter im Skorpion).

Wichtige Konstellationen im Oktober

Vollmond Widder/Waage - exakt am
5.10. um 20.40 Uhr MESZ

Venus Konj. Mars - exakt am 5.10.
Gute Zeit fur: Knisternde erotische Be-
gegnungen, Eroberungen, Einsatz zei-
gen fur das, was man liebt, stilsicheres
Auftreten, Versohnung. Schlechte Zeit
fur: Plumpe Anmache, Geschmacklosig-
keiten, dramatische Auftritte.

Sonne Quadrat Pluto - exakt am 10.10.
Gute Zeit fur: Krisenmanagement, den
Dingen auf den Grund gehen, schmerz-
haften Wahrheiten ins Gesicht blicken,
einen radikalen Schlussstrich ziehen.
Schlechte Zeit fur: Machtkonflikte mit
Autoritédten.

Mars Quadrat Saturn — exakt am 11.10.
Gute Zeit fur: Frustrierende Arbeitsver-
héltnisse beenden, sich von erdricken-
den Lasten befreien, Durchhaltevermo-
gen bei wichtigen Dingen beweisen.
Schlechte Zeit fur: Fréhliches, unbe-
schwertes Miteinander.

Merkur Konj. Jupiter — exakt am 18.10.
Gute Zeit fur: Plane schmieden, sinnstif-
tende Gesprache fithren, den Blick auf die
positiven Dinge des Lebens richten.
Schlechte Zeit fur: Oberflachliches Blabla.

Neumond am 19.10. um 21.11.53 Uhr
Gute Zeit vor Neumond fiir: Meditation,
In-sich-Gehen, Abschluss mit Altem.
Gute Zeit nach Neumond fiir: Neube-
ginn aller Art.

Sonne Konj. Jupiter — exakt am 26.10.
Gute Zeit fur: Optimismus und Selbst-
vertrauen, sich etwas Besonderes oder
Kostspieliges goénnen, Kontakte zum
Ausland pflegen. Schlechte Zeit fur: As-
kese, Disziplin und MaRhalten.

Fiir wichtige Vorhaben im Oktober
Eher gute Zeiten: 1., 13.-14., 20., 29.
Eher schwierige Zeiten: 4., 6.,10.,17., 25.
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Aktuelle Vieranstaltungen in Berlin d

KRAFTVOLLE GRUPPENHEILUNGEN MIT ANNA IN BERLIN
NONDUALITAT TRIFFT AUF ENERGIEKLARUNG UND SEELISCHE HEILUNG

In der Gruppen- und Einzelarbeit trifft Anna voll-
kommen intuitiv und prazise jene Schwingungs-
ebene, die zur groBtmdglichen Heilung fuhrt. Tief
beeindruckend ist hierbei nicht nur die Intensitat
der Begegnung, sondern auch die Stimmigkeit des
Erfahrenen. Annas innerstes Anliegen ist, jeden
Menschen in eine erweiterte Wahrnehmung zu
fihren, die ihm erlaubt, ein befreiteres, gliicklicheres
und liebevolleres Leben zu fiihren, als es ihm
bislang mdglich war.

Teilnehmerstimmen 2017

,Liebe Anna, ich mochte mich nochmal sehr
bedanken. Ich habe so viele GedankenanstoBe,
Erklarungen und Bestatigungen bekommen, dass
ich von deiner Verbindung zum Himmel wirklich
liberzeugt bin.“

,Liebe Anna, ganz herzlichen Dank noch einmal auf
diesem Wege fiir die sehr besondere Sitzung
gestern bei dir. Ich fiihle mich klar und befreit.*

,,Die letzten Monate waren so bereichernd, ich ha-
be jetzt eine Lebensfreude, die ich gar nicht kannte.
Ich kann mich, dank deinen Hilfestellungen,
unglaublich schnell aus den kleinen Dysbalancen
des Alltags holen und ich spiire, wie sich mein Herz
immer mehr 6ffnet und die Liebe flieBen kann.*

Aktuelle Termine in Berlin

» Seminar ,,Awakening Intensive® am 8.10.

+ Seminar ,,Healing Intensive™ am 12.11.

» Gruppenheilungen dienstags um 19.30 Uhr

+ Einzelcoaching u. Behandlungen in Wilmersdorf

+ Herbst-Silent-Retreat 24.-28.11. an der
Mecklenburgischen Seeplatte

programm@sein.de

ab Di, 3. Oktober

Gruppenheilung
offentliche Veranstaltung
Einlass um 19.15 Uhr

Zen-Shiatsu-Schule
Wittelshacherstr. 16

10707 Berlin

Info & Kontakt:
www.BeingNonStop.com

beiﬂgnonstop

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRIFUNG - ALS BILDUNGSURLAUB ANERKANNT

Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Mdglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen. In meinem seridsen, wissenschaftlich
fundierten Kurs erreichen wir eine Bestehensquote
von nahezu 100 %. Sie erhalten eine eigens ent-
wickelte Lern-CD und aktuelles, der neuen, pro-
fessionelleren Art der Priifung angepasstes Lehr-
material. Wir arbeiten konsequent in einer per-

sonlichen Atmosphare am individuellen Priifungs-
erfolg, und das zu einem besonders attraktiven
Preis. Ab sofort kdnnen Sie zusatzlich Lerngruppenin
supportiver Psychotherapie und Lebensplananalyse
besuchen. Dank dieses integrierten Konzepts kon-
nen Sie gleich nach bestandener Priifung anfangen.

Sie sind herzlich zu einem der nachsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

Infoabende: Mi, 4. Oktober
und Mo, 16. Oktober
je 19 Uhr

Ort, Information, Erstberatung
und Anmeldung:

Heil- und Lehrpraxis fiir Psychotherapie
Thomas Rehork, Diplompsychologe,
Heilpraktiker fiir Psychotherapie
NEU!: Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030 - 393 89 66
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu
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KENNST DU ENDLICH DEINE LEBENSAUFGABE?

NEIN? DANN WIRD ES ZEIT!

Natiirlich ware es am besten, wenn Du Deine
Lebensaufgabe selbst finden wiirdest, das ist klar!

Wiirdest Du sie gern konkret bis zum allerletzten
Umsetzungsdetail wissen?

Dann hilft nur eine klare Riicksprache mit Deiner
Seele!

Sie ist die Einzige, die Deine Lebensaufgabe exakt
kennt.

Stephan Moritz baut eine "Standleitung" zu Deiner
Seele auf und befragt sie direkt und ohne Umwege
nach Deiner Lebensaufgabe.

Uber 800 Menschen hat Stephan bereits ihre ein-
zigartige, individuelle, authentische Lebensaufgabe
benannt!

Buche Deinen Telefontermin zu Deiner Lebensaufgabe
—mit Geld-Zuriick-Garantie — unter:
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

fortlaufend — Deine Lebensaufgabe

konkret bis ins letzte
Umsetzungsdetail

Kontakt:

Tel.: 033230 - 20 390
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de
info@deine-lebensaufgabe.de

9 Bei-Anruf-Lebensaufeabe,de
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HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FUR PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPR(.'IFUNG

- ANERKANNTER BILDUNGSURLAUB

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in
rund 140 Kursen iiber 2500 Personen auf diese
Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten
Anlauf erfolgreich waren. Wir betreuen Sie von der
Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicher-
stellung von Priifungsterminen bis zur abschlie-
Benden miindlichen Uberpriifung und stehen Ihnen
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Wie auf Schienen
geleitet, konnen Sie aufgehoben, mit einem Gefiihl
von Sicherheit und Orientierung, diesen Weg
gehen. Zweimal pro Jahr, im Marz und im Oktober,
beginnen vier neue, parallel laufende Kurse,

wodurch weitgehend sichergestellt wird, dass Sie
nichts versdumen. Wenn Sie also auf Nummer sicher
gehen wollen, dann kommen Sie und profitieren
von der groBen Erfahrung und dem komplexen
Wissen, welches sich im Laufe der Jahre durch die
groBe Anzahl der erfolgreichen Absolventen und
die zahlreichen Priifungsbeisitze formiert hat.
Weiterhin unterstiitzen wir auch die Bildung von
Lerngruppen. Besuchen Sie eine der zahlreichen
Informationsveranstaltungen in den vermutlich
schonsten Seminarraumen Berlins oder verein-
baren Sie einen individuellen Informationstermin.

Infoveranstaltungen:

Mi, 4. Oktober, 19 Uhr
Do, 5. Oktober, 11 Uhr

Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
KatharinenstraBe 9

10711 Berlin-Wilmersdorf

WHALE HEART - DAS HERZ DES WALS
ScHAMANISCHES WILDNISCAMP IN MEXIKO

Wale ausgelassen in einer einsamen Bucht spielen
zu sehen ist schon ein groBes Erlebnis. Doch wenn
sie sich aus freien Stiicken unserem Boot ndhern
und sich streicheln lassen, ist das unvergesslich.
An den Kiisten von Baja California Sur, Mexiko,
gebaren jedes Jahr die Wale ihre Babys.

In dieser einzigartigen Landschaft aus Wiiste und
Meer wollen wir Camp abhalten und uns mit den
Walen verbinden. Sie helfen uns, das Herz zu 6ffnen.
Komm mit auf diese faszinierende und abenteuer-
liche Reise!

Weitere Angebote:
« Einzelzeremonien
+Space Clearing

* Trommelbau
+Kurse/Ausbildung
« Schwitzhiitten

+ Sonnwendfeiern

Infoabende:

Mi, 4.10., 19 Uhr
Mi, 1.11., 19 Uhr
Mo, 4.12., 19 Uhr

Tel.: 030 - 8133896
www.christoph-mahr.de
www.ipt-berlin.de

Infoabende

ab Mi, 4. Oktober

Wildniscamp Walherz
10.-21.3.18, Mexiko

Infos und Anmeldung:

YUPA Schamanisches Zentrum Berlin
Anyu Anja Gundelach

Schamanische Heilerin seit 2005
Grillparzerstr. 10, 12163 Berlin

Tel.: 030 - 44 04 57 26
info@schamanismus-berlin.org
www.schamanismus-berlin.org
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HYPNOTHERAPIE BEI DEPRESSION UND BURN=0UT MIT DR. HENNING ALBERTS

Depression und Burn-out sind Themen von hoher
klinischer Bedeutsamkeit mit stetig steigender
Tendenz. Nach der Vermittlung von Ursachen, Ent-
stehung und Hintergrundwissen beider Krankheits-
bilder und dem Aufzeigen von Gemeinsamkeiten,
Unterschieden und Ubergéngen geht es vornehm-
lich um die hypnotherapeutischen Interventionen
bei Depression und Burn-out.

Die Vermittlung der Seminarinhalte erfolgt mit Hilfe
von Demonstrationen und Kleingruppenibungen,
neben der Theorie gibt es praktische Ubungen.
Weitere Informationen finden Sie auf der Website.
Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine abge-
schlossene Hypnose-Grundaushildung.

Preis: 350 €

7./8. Oktober
jeweils 10 bis 18 Uhr

Ort/Info/Anmeldung:

Institut Christoph Mahr
KatharinenstraBe 9

10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 - 813 38 96
www.emdr-und-hypnose-berlin.de
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SYSTEMAUFSTELLUNGEN UND KGRPERTHERAPIE
WEITERBILDUNG; SEMINARE & EINZELARBEIT MIT JOHANNES SCHMIDT

Sie haben Konflikte in der Familie oder in der Part-
nerschaft, Sorgen um die Kinder, gesundheitliche
Probleme oder Schwierigkeiten im Beruf? Neben
Familien-Aufstellungsseminaren und Aufstellungen
in der Einzelarbeit biete ich therapeutische Korper-
arbeit an, um mit der besonderen Fahigkeit meiner
Hande Blockaden zu diagnostizieren und sanft
zu lésen.

Einzelaufstellungen: 220 €/2Std.
In Berlin und Dresden, Termine nach Absprache

Familienstellen-Seminare

7.-8. Oktober, Dresden

4.-5. November, Berlin

2.-3. Dezember, Dresden

220 € mit Aufst./60 € Stv., nur mit Anm.

Erfahrungsabende:

10.10. Familienstellen, Berlin

17.10. Berufliche Anliegen ldsen, Dresden
24.11. Wie Liebe gelingt, Dresden

jeweils 18-21 Uhr, 40 €, mit Anmeldung

7.-8.10. Seminar Familienstellen
in Dresden

4.-5.11. Seminar Familienstellen
in Berlin

Termine, Infos, Anmeldung:
Johannes Schmidt, Heilpraktiker,
Praxis fiir Systemaufstellungen

und Korpertherapie

Alaunstr. 85, 01099 Dresden
Tel.: 0176 80 89 38 94

kontakt@johannes-schmidt.info
sekretariat@akkadeus.de

www.johannes-schmidt.info
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HEILPRAKTIKER FUR PSYCHOTHERAPIE

NEUE VORBEREITUNGSKURSE IM HERBST UND FRUHJAHR

In meinen halbjahrlichen Kursen erhalten Sie eine
umfassende Vorbereitung auf die Priifung zum
Heilpraktiker fiir Psychotherapie. Sie profitieren
von einer personlichen Lernatmosphare in kleinen
Gruppen mit viel Praxisinhalt und Erfahrung.

Im Kurs erhalten Sie
* kompaktes Wissen zur Psychiatrie/Psychotherapie
und umfassende Vorbereitung auf die schriftliche

Uberpriifung mit umfangreichem Skript
und vielen Priifungssimulationen

e sichere Kenntnisse in Diagnose und Differential-
diagnose anhand von zahlreichen Fallbespre-
chungen und praktischen Ubungen

o fundierte Vorbereitung auf die miindliche
Priifung mit vielen Fallbeispielen

e optional ein gezieltes Einzelcoaching
fiir die miindliche Priifung

EBDEIRAMMW

Infotermin:
Mo, 9. Oktober, 18 Uhr

Heilendes Coaching

Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43

10961 Berlin

Tel.: 030 - 91 44 43 25
www.annegret-haupt.de

WIE LIEBE GELINGT

FAMILIENAUFSTELLUNGEN; KARMISCHE AUFSTELLUNGEN UND TRAUMATHERAPIE

Eine sensibel und sicher begleitete Aufstellung
bietet I6sende Antworten auf dringende Fragen
und zeigt Heilungswege. In kraftvollen und spiri-
tuell orientierten Aufstellungen mit Blick fir das
Wesentliche entsteht ein tiefes Mitgefiihl fiir dich
und fiir andere. Wir schauen auf Kréafte, die helfen,
nach vorne zu gehen. Zur Liebe gefunden, I6sen
sich Probleme auf.

Manche Wunden und Schockerlebnisse lassen sich
nicht allein mit Aufstellungen auflosen. Wenn sich
zeigt, dass ein Trauma nach vielen Jahren noch
immer im Korper steckt, arbeiten wir mit der
wirksamen Kombination von Traumaentspannung
und Klopfakupunktur (MET) zur Heilung tiefer
Verletzungen.

Nachste Termine:

im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d
Offener Abend: 10.10., 21.11., 20 Uhr
Wochenendseminar: 1.-3.12.2017
und 16.-18.2.2018

Infoabende zur Weiterbildung:

Do 12.10., Mo. 6.11., 20 Uhr

Ausblick - 2 Jahre Wachsen und Lernen:
Familienaufstellung/Integrative Systemische
Therapie, ab 24.11.2017 neue Ausbildungs-
und Wachstumsgruppe in Berlin

Infobroschiire anfordern unter:
ifosys@msn.com

Offene Abende: ab 10. Oktober

Informationen und Anmeldung:
IFOSYS - Institut fiir System-
aufstellungen und Traumatherapie
Alfred Ramoda Austermann
Diplompsychologe/Heilpraktiker
Bettina Austermann
Diplomsozialpadagogin/
HP Psychotherapie
beide Lehrtherapeuten (DGfS)
Tel.: 030-698180-71
Fax: -72
ifosys@msn.com.de
www.ifosys.de

AUSBILDUNG IN INTEGRATIVER PSYCHOTHERAPIE

KONZEPT EINER PSYCHOTHERAPIE DER ZUKUNFT

Bei diesem Konzept Integrative Psychotherapie
handelt es sich um einen schulen- und methoden-
libergreifenden Ansatz, der den Anspruch verfolgt
die Erkenntnisse aktueller Psychotherapie- und
Hirnforschung erfolgreich umzusetzen. Fiir
moderne Therapeuten geht es nicht mehr wie einst
darum, allen Menschen mit dem einen, sich gegen
andere abgrenzenden Psychotherapieverfahren zu
begegnen. Im Fokus steht heute vielmehr, sich so
,aufzustellen®, dass sich die therapeutische Hand-
lungskompetenz, durch Integration verschiedener
Therapiekonzepte, an den empirisch abgesicherten
Wirkfaktoren der aktuellen Therapieforschung
orientiert.

Jedes einzelne Psychotherapieverfahren hat seine
Starken und so ist es selbstverstandlich, dass sie
sinnvoll zusammengefiihrt eine viel groBere und

ganzheitlichere Kraft entwickeln und folglich auch
ein weiter reichendes Spektrum abdecken. Bei
dem hier genannten Konzept handelt es sich um
eine logische und sinnvolle Zusammenfiihrung von
Modellen und Methoden verschiedener Ansatze
mit den Schwerpunkten: Schematherapie, Gesprachs-
therapie, Gestalttherapie, Hypnotherapie, Transak-
tionsanalyse, systemische Familientherapie und
der Neuro-Linguistischen Psychotherapie. Weiter-
hin gehdren dazu die Logotherapie, die Existen-
tielle Psychotherapie sowie verschiedene eigene
Entwicklungen. Dieses Konzept ist emotions-
fokussiert, losungsorientiert und integriert durch
sein Menschenbild alle psychotherapeutischen
Grundrichtungen.

Besuchen Sie eine der regelmaBig stattfindenden
Informationsveranstaltungen. Anmeldung erbeten.

Infoveranstaltung
Di, 10. Oktober, 19 Uhr

Beginn der Ausbildung:
14./15. Oktober 2017

Info/Anmeldung:

Institut Christoph Mahr

Katharinenstr. 9

10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 - 813 38 96
www.ipt-berlin.de

&)
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FEINSTOFFLICHE ENERGIE ERLEBEN
MIT AGNES SCHERTENLEIB

Erleben Sie in Tagesseminaren, Stufe fiir Stufe, die
unterschiedlichen Energiequalitaten der sieben
Chakren.

In gefiihrten Meditationen wird eine direkte
Verbindung zur gottlichen Quelle, Giber den Aufbau
einer Lichtrohre, hergestellt. In dieser direkten
Verbindung spiiren Sie, wie sich Ihre Energie-

frequenz erhoht, Blockaden aufgelost werden und
eine Starkung von Korper, Geist und Seele statt-
findet.

Probieren Sie es aus.
Fiihlen Sie den Energiefluss, indem Sie das Symbol
betrachten oder die Hand darauf legen.

Termin und Ort auf Anfrage

Info und Anmeldung:
Heilpraxis fiir Psychotherapie
Supervision, Trosttherapie und
Lichtmeditation

Tel.: 033677 - 62 89 34
Agnes.Schertenleib@T-Online.de
www.feinstoffliche-energie-
erleben.de
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_ PROGRAMM anzcigen

ESSENTIELLES THEATER
WANDLUNG IM SCHOPFERISCHEN AUSDRUCK

ESSENTIELLES THEATER ist eine kreativ-therapeu-
tische Auseinandersetzung mit persdnlichen und
kollektiven Lebensthemen.

Zur Erforschung des eigenen Wesens nutzen wir
als Biihne den ,,0ffenen Raum* — Experimentier-
feld fiir die Impulse aus dem eigenen inneren
Raum. Freie Bewegung, Tanz der 5Rhythmen®,
Malen, Stimme, Ritus und Performance werden
verbunden mit Elementen aus der Korpertherapie.
Die Arbeit in der Natur hat dabei einen besonderen
Stellenwert. Essentielles Theater eroffnet den
Zugang zum schopferischen Potential, wirkt
inspirierend, heilsam und transformativ.

Offener Abend Essentielles Theater

13. Oktober

Bewegung & Improvisation im ,,0ffenen Raum®
19.30-22.45 Uhr, 20 €

5Rhythmen WellenTanz - 6. Oktober
19.30-22 Uhr, 16 €

Die Wahrheit des Augenblicks -
18./19. November

Einfiihrung in das Essentielle Theater
11-19 Uhr, 180 €

Ort: Der bewegte Raum, Belziger Str. 7,
Berlin-Schoneberg

Offener Abend
Fr, 13. Oktober

Leitung: Lothar Hahn

Begriinder des Essentiellen Theaters
Kreativtherapeut, 5Rhythmen®-Lehrer
nach Gabrielle Roth

Ausfiihrliche Infos & Anmeldung:
Tel.: 030 - 301 8512
info@essentielles-theater.de
www.essentielles-theater.de

BENEFITMASSAGE-SCHULE® -

DIE SCHULE FUR GANZHEITLICHE MASSAGE IN BERLIN
AUSBILDUNG IN GANZHEITLICHER MASSAGE MIT ZERTIFIKAT

Erlernen Sie an 10 Wochenenden Klassische
Massage, Ayurvedische Massage, Intuitive Massage,
Tiefe Bindegewebsmassage (Faszienbehandlung),
FuBreflexzonenmassage und Ganzheitliche Gelenk-
behandlung (Joint Flow)!

Die Ausbildung richtet sich sowohl an Einsteiger
als auch an Profis, die ihre Kenntnisse erweitern
oder vertiefen mochten, und bietet Ihnen den idea-
len Einstieg fiir eine haupt- oder nebenberufliche
Tatigkeit.

Wir vermitteln Theorie und Praxis umfassend,
ganzheitlich, individuell und praxisnah.

BenefitMassage® — achtsame und einfiihlsame
Beriihrung, liebevolle Prasenz, Préazision und
Klarheit in der Anwendung.

Beginn der Ausbildung:

Klassische Massage, Teil 1-3

13-15.10.17 / 3.-5.11.17 / 1.-3.12.17
Infoabende: 10.10. um 19.30 Uhr, 20.10. um 19 Uhr

Die BenefitMassage®-Schule bietet auch einzel-
ne Module und Fachfortbildungen zu diversen
Massageformen an. Auf Anfrage schicken wir Thnen
gerne unsere BenefitMassage®-Broschiire zu .

13.-15. Oktober

40 Jahre ganzheitliche Gesundheit

WEG DER MITTE gem. e.V.
Ahornstr. 18

14163 Berlin-Zehlendorf

Tel: 030 - 813 10 40
www.wegdermitte.de

WEG DER MITTE

YOGAUBUNGSLEITER FUR KINDER
MIT MIRIAM DATT

Ein Kurs fiir alle, die Kinderyogakurse geben
mochten oder Elemente des Yoga in ihre Arbeit mit
Kindern aufnehmen mdchten. Wir lernen, die
Korperstellungen, Entspannungsiibungen, Medita-
tion, Atemtechniken und Konzentrationsiibungen
kindgerecht zu vermitteln. Die Teilnehmer sollten
Grundkenntnisse (iber Yoga haben oder den
Einflihrungskurs Yoga belegen.

Praxisseminar Kinderyoga
13.-15.10.2017 Berlin

Kursdauer:
Fr 18-22 Uhr, Sa 9-16.30 Uhr, So 10-14 Uhr

Kosten: Wochenende 265 € (ermaBigt 220 €)

13. bis 15. Oktober

Info: Miriam Datt

Yoga- und Kinderyogalehrerin

Lernen in Bewegung LiB UG

Tel.: 030 - 38108093
yoga@yoga-berlin.de
www.yoga-berlin.de
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FAMILIENAUFSTELLUNGEN ALS HEILSAMER WEG

SEMINARE MIT DR. RENATE WIRTH

Unsere eigenen Kindheitserlebnisse und schweres
Schicksal in unserer Herkunftsfamilie konnen zu
Schwierigkeiten in unseren Beziehungen fiihren
und unsere Kraft und unser Lebensgefiihl stark
einschranken. Familienaufstellungen zeigen die
dahinterliegenden Dynamiken auf und ermdglichen
heilsame Losungen.

Neue Weiterbildung "Aufstellungen in Gruppen
und im Einzelsetting", Beginn 6.-8.10.2017
Aufstellungsarbeit erlernen und Eigenes ldsen.

8 Wochenenden 2017/2018 im Akkadeus Berlin
Kontakt: post@renate-wirth.de

Aufstellungs-Seminare

13.10.-15.10. Familienaufstellungen, Berlin
19.10.- 22.10. Seminar Vertrauen, Holzkirchen
8.12. Familienaufstellungen, Berlin
09.12.-10.12. Familienaufstellungen, Berlin
220 € mit Aufst./ Stellvertr. 60 €, nur mit Anm.

Aufstellungsabende, jeweils 18-21 Uhr, 30€, ohne Anm.
16.11. Geldaufstellungen

13.10.-15.10.
Familienaufstellungen, Berlin
19.10.- 22.10. Seminar
Vertrauen, Holzkirchen

Termine, Infos, Anmeldung:

Dr. Renate Wirth, Systemische Therapeutin
Akkadeus - Praxis fiir Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel.: 030 - 30 10 46 57

mobil 0172 -18 32 635

renate.wirth@aufstellungstage.de

www.blog.renate-wirth.de
www.aufstellungstage.de
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ERLEBNISABEND & HEILSEMINAR MIT VIOLA SCHOPE
ANERKANNTE SEMINARLEITERIN DES KORPER-SPIEGEL-SYSTEMS® VON MARTIN BROFMAN

Die Heiltechnik “Das Korper-Spiegel-System™ ist
eine sanfte, tiefgehende und effektive Heilmethode,
die jeder erlernen kann. Sie erforscht die
Beziehung zwischen deinem Korper, deinem
Bewusstsein und deinem Leben und gibt die
Mdglichkeit, innere Einstellungen zu erkennen und
Heiltechniken zu erlernen, die den Heilungsprozess
ermutigen, um Harmonie und Gesundheit wieder
zu erlangen.

Das Korper-Spiegel-System wurde von Ph.D. Martin
Brofman entwickelt, der sich selbst von Krebs im
Endstadium heilte.

Viola Schope ist eine erfahrene Heilerin, die sich
selbst von Allergien und Skoliose heilte und seit 23
Jahren diese Heiltechnik lehrt.

"Erlerne dich selbst und andere zu heilen
Erlebnisabend in Berlin
Wann: 24. November, 20 Uhr

Wochenend-Heilseminar in Berlin

Wann: 25.-26. November

Wo: Aquariana, 10965 Berlin-Kreuzberg,

Am Tempelhofer Berg 7d, www.aquariana.de

Wochenend-Heilseminar in Dresden
Wann: 28.-29. Oktober u. 2.-3. Dezember
Wo: Einklang e.V., Pfaffensteinstr. 1b,

01277 Dresden

WE-Heilseminar in Wien
Wann: 14.-15. Oktober 2017
Wo: FUN, DonaufelderstraBe 252/Top 2, 1220 Wien

14.-15. Oktober in Wien

28.-29. Oktober in Dresden

Info und Einzelbehandlung bei:
Viola Schépe

Tel.: +49 (0)351 802 50 55
+49 (0)178 562 37 23

violaschoepe@web.de
www.koerper-geist-heilung.de
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WENIGER STRESS DURCH ACHTSAMKEIT (MBSR)

SICH TRAUEN ZU TRAUERN

Weniger Stress durch Achtsamkeit (MBSR)
nach Jon-Kabat-Zinn

24.10. bis 19.12., Mo 18:30

(8 mal 215 Stunden und ein Ubungstag)

Wird von Krankenkassen bezuschusst.

Der nachste Kurs ,,Geburtsvorbereitung

mit Achtsamkeit® (MBCP) beginnt am 8.1.2018

Sich trauen zu trauern
- fiir alle, die einen wichtigen Menschen
verloren haben

mit Clarissa Schwarz und Karin Badar
Fr 27.10., 19 Uhr offener Abend
17.-19.11. Wochenend-Workshop

MBSR-Kurs ab 24. Oktober
Trauer-Abend 27. Oktober
Trauer-WE 17.-19. November

Dr. Clarissa Schwarz
Hebamme, Lehrerin,
Gesundheitswissenschaftlerin
clarissa.schwarz@gmail.com

www.clarissa-schwarz.de
@

¥

EXPERIMENTELLES TANZEN

ZURUCK ZU MIR - EINE REISE ZUR TANZERISCHEN PERSONLICHKEIT = URLAUBSSEMINAR MALLORCA

Tanz ist Bewegung, ein FlieBen, ein Ausdruck der
inneren Stimme.

Die innere Stimme steht fiir die eigenen Gefiihle,
Emotionen, Gedanken und das ganz besondere
Etwas, das jeder Mensch besitzt.

Im Tanz l6sen sich Grenzen auf, Freiheit entsteht
und Dinge, die mit Worten nicht zu beschreiben
sind, lassen sich ausdriicken.

Lebe denTanz und erlebe DICH neu.

Finde deine tanzerische Handschrift und nutze den
Tanz, um dein Inneres nach auBen zu tragen.
Ich begleite dich auf diesem Weg.

Ich biete zudem Einzelarbeit, ein Tanzprojekt und
einen Workshop an.

Urlaubsseminar auf Mallorca : 17.3.-24.3.2018

Nachster Workshop:
28. Oktober

Nachster Workshop
28.10., 11-16 Uhr
Berlin Kreuzberg, Kosten: 60 €

Anne Oster
anneoster@rocketmail.com
Tel.: 0157 51 17 35 66

Anmeldungen und Infos siehe:
www.anneoster-tanz.weebly.com
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EINFUHLSAMES ZUHOREN: UNSERE WELT VON INNEN HEILEN:

INNEN UND AUSSEN FRIEDEN STIFTEN!

Einflihlsames Zuhdren vermittelt dir die prakt-
ischen Fahigkeiten mit Konfliktsituationen umzu-
gehen. Sie ist eine effektive Methode fiir eine
bessere Verstandigung im 6ffentlichen Bereich, in
Beziehungen, im Beruf und in der Familie. Mit der
Gewaltfreien Kommunikation verwandt, konzen-
triert sie sich aber auf die Aktivierung der nicht-
analytischen, empathischen Herzenergie. Du (ibst
mit dem Herzen zuzuhdéren ohne zu urteilen, zu
antworten ohne Arger und faires Zeugnis
abzulegen. Heilung entsteht durch Verbindung -
Mensch trifft Mensch.

Einfiihlsames Zuhdren wird seit 1990 eingesetzt
um einen Dialog zwischen Israelis und Palasti-
nensern und anderen Konfliktparteien zu
ermoglichen.

Kosten: 120 €

Andrea Cohen M.A,, zert. Trainerin, The Compas-
sionate Listening Project TCLR Autorin von
»Practicing the Art of Compassionate Listening",
Coach fiir Konfliktlosungsstrategien in Kommunen
und Unternehmen.

28.10-29.10
Sa 9.30-18 Uhr, So 9.30-17 Uhr

Ort: Lotos-Vihara Meditationszentrum
Neue BIumensﬂtr. 5, 10179 Berlin
(Englisch mit Ubersetzung)

Info und Anmeldung:

Andrea Salame

Tel.: 0176 65 88 24 44
an.salame@yahoo.com
www.compassionatelistening.org
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_ PROGRAMM anzcigen

HARA AWARENESS®MASSAGE-TRAINING

MIT AATMA VERONIKA FAULSTICH

Mit der geballten Kraft eines Tigers durchs Leben
gehen und gleichzeitig in der inneren Gelassenheit
eines Buddhas ruhen. Diese scheinbaren Gegen-
satze konnen gleichzeitig moglich werden, wenn
wir unser Bewusstsein im Hara verankern.

Das Hara (jap. Bauch) ist ein wichtiges Energiezen-
trum im Korper, eine Handbreit unter dem Nabel.
Es ist ein Ort reinen Seins und tiefster Stille, eine
unerschopfliche innere Kraftquelle. Dort kénnen
wir uns zentrieren, erden und nahren.

Die Hara Awareness®Massage oOffnet auf sanfte
Art einen Zugang zu diesem Zentrum.

Der erste Trainingsabschnitt 3.-6.11. ist auch
einzeln als Einfuhrungskurs buchbar

Kursort:

Shiatsu-Zentrum Edith Storch
Oranienstr. 163

10969 Berlin - Kreuzberg

Beginn: 3.-6. November

Infos und Anmeldung:
Aatma Veronika Faulstich

Tel: 030 44 71 83 22
oder 0176 80 65 60 25
info@shihare-berlin.net

www.shihare-berlin.net

WOHIN MIT MEINER WUT? - DAS POTENZIAL UNSERER GEFUHLE
THERAPEUTISCHES WOCHENENDE = MIT ANITA TIMPE UND ROLF TENSFELDT

Heftige Gefiihle wie Wut und Aggressionen sind fiir
viele Menschen ein Problem. Es fallt ihnen schwer,
sich diese Gefiihle einzugestehen und erst recht,
sie zu zeigen. Wut wird als etwas Negatives
gesehen und als Folge davon unterdriicken wir diese
starke, kreative Energie. Das bleibt nicht ohne
Folgen, denn auch andere Gefiihle wie Freude oder
Liebe konnen nicht mehr frei flieBen.

Mit unserem Seminar unterstiitzen wir die Teil-
nehmer, wieder einen Zugang zu ihrer Wut zu

bekommen und einen positiven, kraftvollen
Umgang damit kennenzulernen. Wenn Sie mehr
vom Potenzial Ihrer Wut entdecken und neue
Erfahrungen damit machen wollen, dann nehmen
Sie Kontakt zu uns auf.

Die Seminarleiterin Anita Timpe ist Autorin von
dem Buch »Ich bin so wiitend — Nutzen Sie die
positive Kraft Threr Wut«.

2. Auflage 2014, ISBN 9783735760227.

10.-12. November

Anmeldung: Anita Timpe

Praxis HornstraBe 2, 10963 Berlin
Tel.: 030 - 252978 70
Telefonische Sprechzeiten:

Di. 17-18 Uhr und Fr. 14-15 Uhr
www.iptb.de
www.naturkraftrituale.de

Kostenlose Vorgesprache
nach Vereinbarung.

PLEJADEN-EINWEIHUNGEN NACH DER INKA-TRADITION:

Qoto KunA KArRPAY

Die Plejaden spielen in der Kosmologie der Inka
und Paqos, der Weisheitshiiter aus den Hochanden
von Peru, eine groBe Rolle. Dieses Geschwister-
gestirn bringt die Kraft des Lichtes zu uns und zu
Mutter Erde "Pachamama".

Wir fiihlen uns durch die Verbindung mit diesen
Sternen wieder mehr in uns zu Hause. Die
Plejaden-Einweihung hilft uns, tiefsitzende Angste
loszulassen und verschiittetes Potenzial fiir uns

wieder zu entdecken. Diese Einweihung starkt unsere
Bestimmung in dieser Welt und gibt uns die Kraft und
Erdung, diese zu leben. Mit diesen wunderbaren Riten
bringen wir das Licht in unsere Seele zuriick.

Annette Assmy,

ausgebildet bei den Paqos, Serena Anchanchu zur
Erdenhiiterin - Pampamesayok

zertifiziert durch Dr. Alberto Villoldo in Lichtheilung
und Energiemedizin (u.v.m.)

Einweihung 24.-26. November

Kursleiterin und Anmeldung:
Annette Assmy

Tel.: 0176 61 3153 06
a.assmy@gmx.net
www.chaskawisdom.com

Kosten: 210 €

Ort: Yogalila, Rykestr. 37,

Berlin - Prenzlauer Berg

14. YOGALEHRERAUSBILDUNG MIT STEFAN DATT & TEAM
KOMPLETTER AUSBILDUNGSKURS = TRADITIONELL UND MODERN

Qualifizierter Kurs an 11 Wochenenden

Sa/So 10-14 Uhr oder 12-16 Uhr, inkl. einem Yoga-
Anatomie-Wochenende auBerhalb von Berlin. Bisher
liber 400 Kurs-Absolventen. Neuer Kurs ab Januar
2018 (108 UE), Intensiv-Wochenende 3 Tage (26,5
UE) auBerhalb von Berlin. Aushildungsort ist der
wunderschdone Yogaraum bei Lernen in Bewegung
am Karl-August-Platz in Charlottenburg mit eigenem
Café/Bistro.

Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie und Praxis,
die 4 Yogawege, yogaspezifische Anatomie, Yoga-
Vedanta-Philosophie, Raja Yoga nach Patanjali,
Sanskrit und Mantras, Pranayama, Kriyas, Bandhas,

Mudras, Meditationstechniken, Stresshewaltigung
durch Yoga, Yoga mit Patienten, praktisches Uben
des Unterrichtens mit Supervision. Aufbaukurse
und monatliche Treffen mdglich. Gastsprecher-
programme, schriftliche Abschlusspriifung und
Zertifikat.

Kursgebiihr: 1080 € inkl. Script, Prifungs-
gebilihren und Zertifikat (Bildungspramie nach
Absprache maglich)

Yoga-Wochenende: ab 240 € inkl. Unterkunft,
Verpflegung und Yogaunterricht

13. Januar - 22. April 2018

Infomaterial und Anmeldung:
Lernen in Bewegung e.\V., Stefan Datt
(Veranstalter Berliner Yogafestival)
Weimarer Str. 29, 10625 Berlin
Tel.: 030 - 3810 80 93
0178 -130 65 53
yoga@yoga-berlin.de
www.yoga-berlin.de
www.yogafestival.de
www.physio-charlottenburg.de
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Kompetenz in Berlin und Umgebung

YOGA <. MORE
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WINKELS AKADEMIE

ERGANZUNGSSCHULE
FUR HEILBERUFE UND KOSMETIK

www.winkels-akademie.de
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Berufsqualifizierende Aushildungen:

« Entspannungstherapeut(in)/-padagoge(in)
* Hypnotherapeut(in)

+ Atemtherapeut(in)/-padagoge(in)

« Lerntherapeut(in)/-padagoge(in)

«Kunst- und Kreativitatstherapeut(in)

* Musiktherapeut(in)/Klangtherapeut(in)

+ Massage- und Wellnesstherapeut(in)

1.10. & 27.10. LNB Schmerztherapie & Engpass-
dehnung mit Jagata Schaad & Ferri Djabbari
7.10. Yogatherapie ,Unterer Riicken® mit B. Patek
8.10. Masterclass Hatha Yoga mit Ferri Djabbari
16.10. YOGAWAVES Dynamische Minisequenzen
(Karana) mit Sabine Mangold

22.10. Workshop Yoga - Faszien - Herz & Lunge
mit Regina Marunde

22.10. Ballet Barre Fusion mit Maria Pliimper
28.10. Meditationsnacht mit Jagata Schaad
29.10. Die Prinzipien der Atmung mit Anna Trokes

Winkels Akademie
Die Schule fiir Naturheilkunde und Wellness

Was wir euch bieten:

« Umfangreiches Kursangebot

= Unterricht durch praxiserfahrene DozentInnen
+ Begleitung bis zum Berufsstart

MaBgeschneidert zum Heilpraktiker
Vormittags-, Abend- und Wochenendkurse

10.10. Start Kurs Irisdiagnose

19.10. Kostenloser Infoabend Traumatherapie
30.10. Tattooentfernung lernen

4.11. Workshop ,,Kunst der Beriihrung®
7.11. Erlebnisabend: Ganzheitliche Massage

Korper der Gnade
Neue Fortbildung
mit Tiamat S. Ohm

2018 in Berlin

info@emotional-dance-process.de
Einfiihrungstage 2017 in Berlin & Hamburg

e o e

« Erndhrungstherapeut(in)
*Yogatherapeut(in)/-lehrer(in)

« Yogatherapeut(in) fir Kinder und Jugendliche
« Gesundheitstherapeut(in)

« Sport- und Fitnesstherapeut(in)

« Stimmtherapeut(in)

«Meditationslehrer(in)

« Psychologische(r) Berater(in)

« Psychotherapie (HPG)

Yogalehreraushildung Februar-Sept. 2018
« Yogaphilosophie und -praxis

« Grundkenntnisse der Anatomie

« Aufbau und Wirkung der Asanas
«Verstandnis fiir die Arbeit mit Menschen

« Psychologische Hintergriinde

« Ostliche und westliche Herangehensweise
« Chakren- und Energiearbeit, Meditation

« Ayurveda-Grundausbildung

« Unterrichtsgestaltung/Lehrerassistenz
Early Bird I bis 30.10.17

« Flexible Ausbildungstermine

« Kostenlose Wiederholungstage
« Schiilerrabatte

« Wohlfiihlatmosphare

Klein — fein — flexibel
Gern beraten wir dich personlich!

Aushildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Priifungsvorbereitung

2. Ausbildung HP Psychotherapie

3. Klassische Homdopathie (SHZ-zertifiziert)
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur

5. Massage/Ernahrungsberatung

6. FuBreflexzonenentherapie

7. Bachbliitentherapie

8. Traumatherapie/Coaching

Emotional Dance Process®

Folgt dem Impuls,
der Kreativitat
und neuen Maglichkeiten

forum@sein.de

IEK Deutsches Institut fiir Entspannungs-

techniken und Kommunikation

Paul-Heyse-StraBe 17, 10407 Berlin

Tel.: 030-44 737599
info@entspannung-berlin.de
www.entspannung-hberlin.de

Aushildungszentren:

Kopenicker StraBe 175, 10997 Berlin

Edinburger StraBe 45, 13349 Berlin

Informationstermine zur Aushildung:
30.9., 14-14.45 Uhr & 14.10., 18-18.45 Uhr

Yoga & More
41 Yoga-Kurse pro Woche, Einsteigerangebot:
10 Tage Yoga fiir 10 €

Yoga- & Pilates-Kurse, Ayurveda, Massagen,
Ladengeschaft

Wilmersdorfer Str. 98, 10629 Berlin

Tel.: 030 - 76 90 20 30

Weitere Infos auf: www.yoga-more.de

Winkels Akademie GmbH
BleibtreustraBe 6
10623 Berlin

Tel.:  030-3124126
info@winkels-akademie.de
www.winkels-akademie.de

ARCHE MEDICA
Akademie fiir Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.: 030 - 85168 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

EDP Berlin
Daniela Biiche, Tel. 0157 - 37 04 07 10

Emotional Dance Process®
HeilKunst in Bewegung

EDP Office Deutschland Schweiz
Tiamat S. Ohm

Tel. 0049 (0)6172-49979 73
www.emotional-dance-process.de
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Huna Praxis-Seminar

Du willst mehr aus deinem Leben machen und
dabei Nutzen aus uralten Geheimnissen der
Weisen alter Kulturen ziehen?

Dann lade ich dich ein:

Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg
mit Adelheid Sieglin, Lehrerin, und

Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt

zertifizierte Trainer fir GFK seit 2004

Ubungsabende montags 18.30-20.30 Uhr
2./9. 0kt. & 6./13./27. Nov. offen fiir alle
20. November von Mann zu Mann
Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Schamanische Arbeit

Schamanische Methoden sind erlernbar und
zum Nutzen Anderer und der eigenen Heilung
anwendbar.

Bei der schamanischen Arbeit geht es darum,
die herkémmlichen Vorstellungen von der
Wirklichkeit zu {iberschreiten.

Bei schamanischen Techniken lernt man den
Kontakt mit der nichtalltaglichen Wirklichkeit.

Heilpraktiker-Aushildung

« Praxishezogene Priifungs-
und Berufsvorbereitung

« Kostenloser Gastunterricht in
laufender Ausbildungsgruppe

« Individuelles Priifungstraining

- Vormittagsgruppe seit September

* Wochenendgruppe ab Januar

- Einstieg in laufende Gruppen jederzeit moglich

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Priifung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Priifungssimulation

« Aktuelles und verstandliches Lehrmaterial
« Fallbeispiele aus der Praxis

« Eigens entwickelte Lern-CD

« Lehrvideos

«Vorbereitung auf die miindliche Priifung

- Komfortable Sicherheit fiir die Priifung

Workshop - Ein Tag fiir die Wahrnehmung -
mit Silvia Ocougne und Gabriele Wachter
Was geschieht, wenn wir uns tatsachlich im All-
tag mehr von unseren Sinnen leiten lassen und
weniger von unseren Gedanken? Im Workshop
wollen wir durch Ubungen unsere Sinne bewuss-
ter erleben. Wir erfahren, wie wir alltagliche Ge-
genstande begreifen oder wie Diifte und duBere
Einfliisse auf uns wirken. Hierdurch stérken wir
Selbsthewusstsein und Ausstrahlung.

Termin: 28.10., 10-18 Uhr, WattstraBe 8. 125 €

« Lerne die 2 Schliissel des ,,Geheimnisses*
kennen

+Komm mit ins ,,Aloha-Zeitalter*

« Wende die 7 Grundprinzipien fir den
praktischen Alltag an

* Lerne das Modell der 3 Selbste (Bewusst-
seinsaspekte) kennen

* Erlebe wundervolles Heilen

« Heile mit Ho 6ponopono dich selbst und die Welt

12-tagiger Intensivkurs

an 6 WE in Berlin

3. und 8. Oktober 2017 his 27./28. Januar 2018
500 € Bildungspramie fiir Berufstatige moglich

Angehote auf Anfrage

zu Coaching, Beratung, Training
fiir Einzelpersonen, Gruppen und
Unternehmen

Aushildungsinhalte:

Schamanische Reise, Informations- und Heilungs-
reisen, Seelenriickholung, Extraktion, Gemeinsa-
mes Reisen, Trancetanz, Steinorakel, Channeln,
Energieausgleich fiir sich und andere, Kraft-Spei-
cherung, Atemtechniken, Krafttiertanz

Arbeit mit:

Krafttieren, Geisthelfern, Ahnen, Zeremonien,
Kraftliedern, Ritualen, eigene Vision finden,
Schutztechniken, Reinigungstechniken

Aushildung in Naturheilkunde
und Korpertherapien

« Atem- und Bewegungstherapie

« Shiatsu-Ausbildung

* BreuB-Massage

« Biodynamische Massage

« FuB- und Handreflexzonentherapie

Wir freuen uns auf Sie
Hanne Edling, Jens Edling, Angela Borack

+ Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs
Erfolg dauerhaft nahe 100 %

« Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt

«Vormittags- und Abendkurse

Neue Kurse ab Oktober 2017

Zusatzliche Lerngruppen in supportiver
Psychotherapie und Lebensplananalyse

Néchste Info-Abende
Mi, 4. und Mo, 16. Oktober, jeweils 19 Uhr

Geomantischer Stadtspaziergang

Im heutigen modernen und lebendigen Berlin sind
noch die Impulse der Griindungsstadte Colln und
Berlin wahrnehmbar. Auf dem Spaziergang erleben
wir die Entstehungsorte und das heutige Leben in
der pulsierenden Metropole. Wir machen verschie-
dene Ubungen, lassen uns mit allen Sinnen auf
unser Umfeld ein und erfahren geschichtliche und
geologische Zusammenhange.

Termin: Sa, 7. Okt, 10 Uhr, ca. 6 Std., 50 €
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

HARMONY POWER

DEINE HEILPRAKTIKERSCHULE
Eberswalder Str. 30

10437 Berlin

030 - 44 04 84 80
info@harmony-power.de

Info:

www.harmony-power.de

Veranstaltungsort
Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31
12101 Berlin-Tempelhof

Nahe Platz der Luftbriicke

Aktuelle Termine & weitere Informationen:
Tel.: 030 - 78 95 47 33
www.teamagentur.com

Beginn: 27. Januar 2018, 10 Uhr, 85 €/Monat
Dauer: 2 Jahre, optional 3 Jahre, die Ausbildung
findet 1x im Monat an einem Sonnabend statt.
Infoabend: Freitag, 5. Januar 2018, 19 Uhr
Ort: Bernauerstr. 100, Haus D, 1. Stock

16515 Oranienburg

Thomas Grothe

Bitte mit vorheriger telefonischer Anmeldung:

Tel.: 0173-799 9701
t.grothe@gmx.net

Berliner Heilpraktiker Institut

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg

Tel.: 030 - 3 06 25 74
buero@berliner-heilpraktiker-institut.de

www.herliner-heilpraktiker-institut.de

HEIL- & LEHRPRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe

Heilpraktiker Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.: 030 -3 93 89 66
heilpraktiker@bheilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

raum fiir entwicklung
Gabriele Wachter

Info und Anmeldung:
Tel.: 030 - 859 620 87
0179 - 519 49 45

Veranstaltungsort
Rothenburgstr. 41, 12163 Berlin-Steglitz

Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an.
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Geomantie
Spirituelle Erdwissenschaften

Intensives Wahrnehmungs- und
Meditationstraining, Forschung.

* Haus- und Firmenuntersuchungen
* Seminare
« Ausbildungen

Die Berlinakupunktur Schule wird von dem
Gedanken getragen, die klassische Akupunktur
weitreichender zu etablieren.

Wir orientieren unseren Unterricht an 20 Jahren
Praxiserfahrung und lehren die Behandlungssys-
teme, die sich bewahrt haben. Mit den Grundlagen
in Theorie und Praxis schaffen wir einen soliden
Start in die eigene Berufstatigkeit.

Aushildung und intensive
Priifungsvorbereitung zum
« Heilpraktiker (HP)

+ HP fiir Physiotherapie

« HP fiir Psychotherapie

Aushildung

Massage- und Wellnesstherapeut/in
Qualifizierte Ausbildung in schéner Atmosphare,
mit Zertifikat! Ihr lernt eine professionelle, flie-
Bende Massage mit einem groBen Repertoire an
Massagetechniken. Hot Stone Massage, FuBreflex-
zonenmassage, klassische Massage, Ganzheitliche
Massage, Aromadlmassage, Gelenkmobilisation.
Ein wertvoller Teil der Ausbildung ist die Existenz-

Gesprachs- und Focusingtherapie (igf)
Nachste Basisaushildung ab 6. Oktober
Unsere Seminare und Ausbildungen richten sich an
Menschen in beratenden und sozialen Berufen, an
Interessenten unterschiedlicher Berufsfelder so-
wie an Privatpersonen, die ihre persénlichen Po-
tenziale férdern und weiterentwickeln mochten.
Zum Kennenlernen der Methode findet mehrmals
im Jahr ein Focusing-Schnupperseminar statt.
In der igf-Grundaushildung schulen Sie Thre
Wahrnehmung, erwerben grundlegende psycho-

Core Energetics Aushildungsinstitut
Core Energetics 6ffnet den Zugang zu
unserem Innersten (dem CORE)

Wenn Schmerzen und Symptome dich mit dem
Korper hadern lassen, wenn Vorstellungen, wie
du sein sollst, dich einengen, ist die Lebens-
freude blockiert. Das Entdecken deines wahren
Wesenskerns fiihrt zuriick zum Frieden in dir.

Aushildung Geomantie

Neue Kurse Berlin/Schleswig-Holstein
und Berlin/Sachsen beginnen jetzt.
Info-Abende dazu in Berlin: 18.10., 17.11.

Offene Arbeitskreise Berlin und Potsdam.
Offene Seminare in vielen Regionen.

Naheres unter www.undinenhof.de
(Seminare-Geomantie)

Wir bieten Thnen Kurse fiir Anfanger und Fortge-
schrittene, erfahrene Dozenten und fundiertes
Wissen zur Philosophie der chinesischen Medizin.

Als Community Acupuncture Schule bieten wir
Thnen auBerdem eine flexible Kursgebiihr.
Zwischen einem Minimal- und Maximal-Betrag
konnen Sie die Hohe Ihrer Kursgebiihren selbst
festlegen.

Fortlaufende Kursangehote: Heilpraktiker
« Abendkurs ein- oder zweijahrig
+ Wochenendlehrgang 18 Monate
- Crash-Kurse fiir Osteopathen
(Quereinstieg jederzeit moglich)

Heilpraktiker fiir Psychotherapie
« Kombinierter Abend- und
Wochenend-Lehrgang, 9 Monate

griindung. Korperhaltung und innere Ausrich-
tung sind fester Bestandteil. Nur eine liebevoll
gegebene Massage berihrt in der Tiefe.

25.-30. November 2017 plus WE FuBreflex-
zonenmassage und Hot Stone Massage
Kosten: 990 €, Friihbucher 960 €

(Ratenzahlung mdglich)

Wir akzeptieren Pramiengutscheine!

logische und therapeutische Kompetenzen und
entwickeln daraus eine achtsam-integrale Wirk-
lichkeitssicht.

In der igf-Weiterhildung vertiefen Sie diese
Kompetenzen und erweitern IThren Methodenkof-
fer durch den Erwerb grundlegender Kenntnisse
anderer psychologischer und therapeutischer
Richtungen. Nach der Weiterbildung haben Sie
zudem die Mdglichkeit, das von Eugene Gendlin
offiziell anerkannte Zertifikat ,,Gesprachs- und
Focusingtherapeut (igf)* zu erwerben.

Verfestigte Strukturen werden als Abwehrmecha-
nismen erkennbar, korperpsychotherapeutische

Ubungen wandeln nachhaltig alte Muster und be-
freien unser CORE.

Aktuelle Seminare 2017

14./15.10. Erkenne dein ,,Core® in dir
11./12.11. Ja! zur Lebensfreude
16./17.12. Offne dein Herz

FORUM

Institut fiilr Geomantie

Dr. Gregor Arzt

Undinenhof, Bauernende 25
Barnewitz, 14715 Markisch Luch

Tel.: 033876 - 901 47
0179 - 546 3511
gregorarzt@hotmail.de
www.undinenhof.de

Neue Kurse beginnen im Januar 2018
Dauer 1 Jahr

Seminare, jeweils Sa & So 10-16 Uhr:
Beschwerden Bewegungsapparat 30.9. & 1.10.
Shen-Akupunktur 11. & 12.11.

5 Elemente 9. & 10.12.

Infos & Kontakt unter:
Berlinakupunktur-schule.com

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

StubenrauchstraBe 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel.:  030-694 6897
www.brigitte-hodammer.de

Akademie fiir Wellness und Préavention
Dagmar Bengen-Leeker, Heilpraktikerin
Andreas Leeker, Massage- und Wellnesstherapeut

Ort: Akademie fiir Wellness und Préention
Herberger Weg 14, 14167 Berlin

Tel.: 030 - 61 20 33 96
Weitere Infos:
WWW. bildung-in-berlin.de

Fiir eine staatl. Uberpriifung zum ,, Therapeuten
fiir Psychotherapie® erhalten Sie am igf die dafiir
notwendige therapeutische Praxiserfahrung.

Institut fiir integrale Gesprachs-

und Focusingtherapie (igf)

Oliver Kreim

Waldstr. 11, 16567 Miihlenbeck

Tel.: 033056 - 28 50 46
oliver.kreim@focusing-igf.de
www.focusing-igf.de

Institut fiir Korperpsychotherapie (EABP)
Hedy Geimer-Lorusso

DamaschkestraBe 25
10711 Berlin

Tel.:  030-318 033 89
institut-info@core-energetics.de
www.core-energetics.de
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SHOU ZHONG

Mechthild

Lebensfrende

54 S

Vorbereitung auf die staatl. Uberpriifung
PSYCHOTHERAPIE nach dem HP-Gesetz

75 Unterrichtsstunden als
«Vormittagskurs
« Abendkurs

Besuchen Sie einen der regelmaBig statt-
findenden Infoabende in den vermutlich
schonsten Seminarrdumen Berlins.

Aushildungen in Chinesischer Medizin

« Praxisorientierter Unterricht erganzt mit
angeschlossener Lehrpraxis

« Unterricht berufsbegleitend an Wochenenden

« Als Abschluss Erwerb eines AGTCM-Diplomes

Fachbereiche: Akupunktur, Arzneimittel-
therapie, Tuina, Qi Gong, Geburtshilfliche
Akupunktur

Korper — Energie — Bewusstsein

« Holistische Ganzkdrpermassage
« Paarmassage-Kurs —
Die Kunst der Partnermassage
« Energie-Massage —
Energie-Arbeit und Heilkunst
« Coaching —
Lebensberatung

Praxis fiir achtsamkeitshasierte

Psychotherapie & Traumatherapie

« Somatic Experiencing

«EMDR (HeilprG)

« Integrative Bindungsorientierte Traumatherapie
bei Sauglingen und Kleinkindern

«Krisenintervention

« Achtsamkeitstraining (auch Gruppe)

« Burnout- & Stressmanagement (auch Gruppe)

Shiatsu - Mechthild Sachsenweger

Energetische Shiatsu-Korperarbeit

« hilft, Thr inneres Gleichgewicht wiederzufinden,

«|6st Spannungen bei Stress (z.B. Schultern,
Nacken, Riicken)

« bringt Klarheit in Krisenzeiten und unterstiitzt
Sie bei Ihrer personlichen Entwicklung,

« begleitet Sie wéhrend einer Schwangerschaft.

Hypnosetherapie

« Entdecken Sie das Geheimnis Ihres Unterbe-
wusstseins.

«Finden Sie einen neuen Partner, einen neuen
Job und stérken Sie Ihr Selbstbewusstsein.

« Uberwinden Sie Selbstzweifel, Unsicherheiten,
Angste, Zwange und Phobien.

- Gewichtsreduktion ohne Hungergefiihle ist mit
Hypnose mdglich.

Seit 1997 haben wir in rund 140 Kursen tiber 2000
Personen erfolgreich durch die Uberpriifung Heil-
praktiker Psychotherapie begleitet.

Vorziige, die seit jeher dabei waren:

* Aktualisiertes Unterrichtsmaterial

« Priifungssimulationen

« Eine angenehme und zugleich
motivierende Seminaratmosphare

Tag der Chinesischen Medizin
11.11.17,11-18 Uhr

Infoabende
12. Oktober, 19.30 Uhr & 12.Dezember, 20 Uhr

Beginn der Aushildungen

Akupunktur: 1.2.18 (Friihbucher bis 15.12.17)
Qi Gong: 16.2.18

Arzneimitteltherapie: 1.2.19

Meine Berufung ist es, Menschen in Kontakt mit
sich selbst und ihrem Kérper zu bringen, ihnen
dabei zu helfen, zu heilen, zu entspannen, in ihre
Mitte zu finden oder ihr in ihnen schiummerndes
Potential auszuschopfen.

Sei es durch harmonisierende Energiearbeit,
durch eine wohltuende oder Blockaden dsende
Kérpermassage oder ein liebevolles Gesprach.
Ich lade Sie herzlich dazu ein.

Wenn die Achtsamkeit etwas Schones berihrt,
offenbart sie dessen Schonheit.

Wenn sie etwas Schmerzvolles beriihrt,
wandelt sie es um und heilt es.

Thich Nhat Hanh

Sie werden sich spiirbar leichter,
wohlig entspannt und belebt fiihlen.
Pro Sitzung 60 €

« Meistern Sie neue Lebensumstande und Um-
orientierungen.

« Finden Sie Ruhe und Entspannung oder lassen
Sie sich in ein friiheres Leben zuriickfiihren.

Termine fiir die besonderen Klang-Meditationen
finden Sie auf meiner Webseite.

INSTITUT Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin

Tel.: 030 - 813 38 96
www.christoph-mahr.de

Néachste Info-Veranstaltungen:
Mittwoch, 4. Oktober, 19 Uhr &
Donnerstag, 5. Oktober, 11 Uhr

Shou Zhong - Aus- und Weiterbildungs-
zentrum fiir Chinesische Medizin
Kooperationsschule der AGTCM, www.agtcm.de

Belziger Str. 69-71
10823 Berlin, am Rathaus Schéneberg

Tel.: 030 - 29 04 46 03
shou.zhong@t-online.de
www.ahz-ost.de

Lars Wickinger

Masseur, Energieheiler & Coach,
Reconnective Healing Practitioner,
Reiki-Therapeut

Tel.:  0178-18176 77
info@larswickinger.de
www.larswickinger.de
www.wickinger-massagen-hberlin.de

Ines Finke
HeilpraktikerIn fiir Psychotherapie
Burnout-BeraterIn

Einzelsitzungen und Gruppen

Tel.: 0151- 226 50 748
info@hp-psychotherapie-inesfinke.de
www.hp-psychotherapie-inesfinke.de

Mechthild Sachsenweger

Shiatsu (GSD anerkannt)

Physiotherapeutin

Transformationstherapeutin (nach Robert Betz)

Limastr. 2, 14163 Berlin

Tel.: 0170-3107173
msachsenweger@t-online.de

Hypnosepraxis Livingmind
Natascha Griesinger
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Hypnosetherapeutin

Goldammerstr. 34, 12351 Berlin

Tel.: 030 - 25 81 63 23
info@mit-sicherheit-griesinger.de
www.mit-sicherheit-griesinger.de
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Neulich

bei einer Riickenmassage

Die Folgen seiner lange zuriickliegenden Schulter-
verletzung kann ich nicht umkehren - ein schlaffer
rechter Arm mit wie zum Schwur versteifter Hand.
Dennoch habe ich bei der Riickenmassage voller
Mitgefiihl auch seinen Arm und seine Hand mas-
siert, mit der Intention, ihm das Gefiihl wieder-
zugeben, sie sind Teil seines Korpers.

Cor e — Klangheil Energiearbeit
Systemisches Coaching & Lebensheratung
Das Leben besteht aus vielen Herausforderungen
und Erfahrungsprozessen. Wenn wir unser Be-
wusstsein und unsere Resonanzen verandern, ver-
andern wir auch unsere Realitat, und dann wird
alles mdglich. Der Einklang von Seele, Kérper und
Geist, in Einklang mit sich selbst zu sein, seinem
Herzen zu folgen, um ein selbsterfiilltes Leben zu
erschaffen, sind die Grundpfeiler meiner Arbeit mit
Klang, Energie und Schwingung.

Ganzheitliche Zahnheilkunde
- seit iber 15 Jahren Spezialisierung auf
Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren

+Restaurationen unter ganzheitlichen Gesichts-
punkten mit verschiedenen Testverfahren

+ ganzheitliche Prophylaxe

« kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige
prothetische Versorgung unter Beachtung der
Kiefergelenksproblematik

+ Material- und Storfeldtestung

Ayurveda Wellness auf 4 Etagen

mit Hofgarten und Dachterrasse

« Geschenkgutscheine in unserem Shop

«jeden Monat neue Massage-Angehote!
+Massagen schon ab 25 €

« samstags Vipassana-Meditation

« MBSR-Kurse Achtsamkeitsmeditation ah 4.10.
« neu: barfuB} tanzen freitags, 20.10.,20 Uhr
« Raumvermietung fiir Kurse und Seminare

« Ayurveda-Shop mit Gewiirzen, Tees, Biichern,

Professionelle Hypnosetherapie

Hypnose, die wohl &lteste Heilmethode der
Menschheit, ist ein schnell wirksames und
effizientes Heilverfahren mit langer Tradition.
Oft stellen sich verbliiffend schnell die erhofften
Erfolge ein.

Tiefgehende Energieheilung

Der Weg aus dem Schmerz

Alexandra Reimann behandelt mit ihrer klaren,
lichten Energie Menschen, die ihre korperlichen
und seelischen Blockaden und Schmerzen auf
den tiefsten Ebenen Idsen und heilen mochten.
Sie nimmt mit den Handen sofort wahr, wo ge-
nau im Korper die Ursache des Problems liegt.
Der Schmerz sitzt oft an einer anderen Stelle
als die Quelle. Sie fiihrt dann gezielt Energie zu,
bis die Selbstheilung maximal angeregt ist.

Mit tief bewegter Stimme sagte er:
,,1ch habe viele Behandlungen bekommen.
So wurde ich noch nie beriihrt.“

In einer Wohlfiihlatmosphare, in der die
Aufmerksamkeit ganz dir gehort, widme
ich mich insbesondere auch den Verspan-
nungsklassikern Nacken, Schultern und
unterem Riicken.

Ich unterstiitze dich bei:

« Heil- und Bewusstseinsprozessen

«Losung von Blockaden

« Aktivierung von Ressourcen

«zur Ruhe und zur eigenen Mitte zu finden

«|dsungsorientierten Veranderungen
(beruflich und privat)

« Standortbestimmungen

« Klarung von Beziehungen

« energetischen Klarungen und Aktivierungen
und vielem mehr

Wir sehen den Patienten als Einheit
von Kadrper, Geist und Seele...

Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum, so
dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten,
z.B.

« Aurachirurgie

« Bachbliiten

« Edelsteine

+ Homdopathie

«Schiisslersalze

« Pflanzenheilmittel

Geschenkartikeln
« Ayurveda-Wellnesstage und Schonheitstage
« Ayurveda-Massagen mit warmem Krauterol
« Shirodhara - der ayurvedische Stirndlguss
« Reissédckchen-Massage
« Ayurvedisches Dampfbad und Sauna
« Ayurveda-Kosmetik
« Ayurvedische Erndhrungsberatung
« Klangschalenmassage und -meditation
« Vermittlung von Kuren in Sri Lanka

In meiner Praxis fiir Psychotherapie und
Hypnose in Berlin behandle ich Menschen
mit Schlafstorungen, Angst- und Paniksto-
rungen, Trauma, Depression, Phobien und
Menschen in Lebenskrisen.

Wann ist eine Behandlung sinnvoll?

« plotzlich auftretende Krankheiten/Schmerzen
«chronische Schmerzen

«Verspannungen und Blockaden

« Midigkeit und Niedergeschlagenheit
*Burnout

Auch als Fernbehandlung, wenn Sie auBerhalb
Berlins wohnen.

Gern erklart Thnen Frau Reimann den genauen
Ablauf. Fragen Sie einfach nach!

FORUM

Jeder ist einzigartig, mochte so gesehen,
auch so beriihrt sein.

senSietief - Dietmar Else
Korpertherapeut, Yogalehrer
GottschalkstraBe 8, 13359 Berlin

Tel.:  030-494 6329
kontakt@senSietief.de
www.senSietief.de

Lorenz Elias Keller
Mihsamstr. 64
10249 Berlin

Tel.: 030 - 239 236 49
elias@coresonance.de
www.coresonance.de

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin

Ort: Zahnarztpraxis
Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Offnungszeiten:
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung

Tel.: 030 - 928 00 80
Natur-ist-Heilung@gmx.de
www.zahnarztpraxis-paulmann.de

Surya Villa
Ayurveda Wellness Zentrum

RykestraBe 3
10405 Berlin

Tel.: 030 - 48 49 57 80
suryavilla@t-online.de
www.ayurveda-wellnesszentrum.de

Lin Miiller
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
ausgebildete Hypnotherapeutin, Kinesiologin

Weitere Infos unter:
www.lin-mueller.de
hypnose.berlin@gmx.de
Terminvereinbarung:
Tel.: 0179 - 706 19 70

Alexandra Reimann
Energieheiler & Coach

Praxis: Otto-Suhr-Allee 94
10585 Berlin

Tel.: 030 - 40 74 40 60
0176 - 30 67 46 10
www.alexandra-reimann.com

Gruppenevent: Sound Healing
jeden 2. Sonntag im Monat, 18.30-20 Uhr
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fiirein
leichteres

Leben

WER BIST DU? Die spirituelle Suche und auch
das alltagliche Leben dient ausschlieBlich der
SELBSTERKENNTNIS und dem ERWACHEN. Allein
die Identifikation mit ,,Ich* und dem Kérper er-
zeugt das Leid in allen Lebensbereichen. Mein
Sein & Wirken, in den Einzelterminen und diversen
Events, ist auf dieses ERWACHEN ausgerichtet —
auf die ,,Heilung der ersten Ursache®... die Tren-
nung... die niemals stattgefunden hat! Keine Me-
thode oder Technik kann diesen Frieden bringen.

« Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie
« Paartherapie und Beratung

« Trauma-Heilung

« Energiearbeit

« EMF Balancing Technique

* EMF Reflections

Spirituelle Praxis Dr. med Helmut Krah
...der eigenen Heilung und Entwicklung den
Raum und die Zeit geben, die Sie bendtigen...
Emotionale, psychische oder korperliche Blocka-
den, Krankheiten oder Krisensituationen haben
eine Entsprechung auf der geistigen/spirituellen
Ebene. Erst durch die Einbeziehung dieser Ebene
wird eine dauerhafte Losung oder Heilung méglich.
Ich lade Sie ein, in Achtsamkeit und Vertrauen
Thre Themen zu ganzheitlicher Heilung und Uber-
windung von Blockaden und Lebenskrisen anzu-

Traumatherapie
Katharina Fertig

« Somatic experiencing
« Transgenerationales Trauma
« Coaching

und mehr

Einzelsitzungen und Seminare

Praxis fiir Prana-Heilung
nach Master Choa Kok Sui®

4./5. November - PRANA 2 - P2

18./19. November - PRANA 1 - P1

2./3. Dezember - PRANA 3 - P3
demndchst eintdgige Selbstheilungskurse,
SuperbrainYoga - 3 Std. - siehe Webseite

1.und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr
2-Herz-Meditation, danach Prana-Ubungsabende

Meditation
Massage
Sexualitat

Hawaiianische Korperarbeit
und tantrische Rituale

Die ,,Heilung® liegt jenseits des Verstandes!
Erkenne, wer du bist! Wer bist DU?

Event-Highlights im Oktober/November:
7./8.10. & 4./5.11. Satsang & Stille - Seminar
28./29.10. & 25./26.11. , Erwachter Trommelbau*
Kreativ-Workshops (Talking-Stick & Rassel-Bau)
Herbst-Retreat ,Werden wie die Kinder*
Jeden Montag ,,Worte der Wahrheit*

Jeden 1. & 3. Freitag offener Satsang-Abend

»Omega Healing

« Coaching, Konfliktlosung

« Familien- und Systemaufstellungen
« Spirituelle Krisenbegleitung

« Astrologische Beratung

sehen, um diese zeitnah und nachhaltig zu l6sen.
Ich begleite Sie behutsam mit dem, was ich wahr-
nehme, auf Threm ganz individuellen Weg.

« Spirituelle Heilung

« Energetisches Heilen

« Psychoakupunktur

* Quantenmedizin

+ Bewusstseinsarbeit

+ Arbeit mit dem inneren Kind
und mehr

Seminar 21./22. Okt. 2017 in Berlin
Transgenerationales Trauma

Kriegsfolgen im personlichen und
familidren Kontext
- erkennen, l6sen, integrieren

Leichter umgehen mit belastenden Familienthemen

PRANA 1

«Grundlagen und Prinzipien
+Reinigen/Energetisieren des Energiekdrpers
+ Chakras und ihre Aufgaben

*Prana-Atmung -« Aura sehen und spiiren
«Fern- und Selbstanwendung

PRANA 2

Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3

Psychoprana — der Schliissel der Prana-Heilung
Jahrliche Zertifizierungs-Seminare

Du bist die Frau und der Mann

Deines Lebens!

Liebevolle Geborgenheit und echte Zeit fiir Dich!
Sanfte und kraftige Beriihrungen, leise und laute
Momente, die Dir helfen, Dich selbst zu spiiren und
zu verehren, die Dich Deiner Wahrheit und Freude
naherbringen.

Du hist das groBte Abenteuer, das Du Dir vorstel-
len kannst - magst Du Dich zeigen und genieBen?
Es gibt so viel zu entdecken - bist Du neugierig?

Mario Hirt
spiritueller Lehrer

Tel.:  030-609 38 337
0173 - 2329500
praxis@mariohirt.de
www.mariohirt.de

Weitere Veranstaltungen
siehe Homepage/Facebook

Praxis KARYON

Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.:  030-789551 02
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

Dr. med. Helmut G. Krah
ChausseestraBe 56

10115 Berlin Mitte

Direkt am U-Bahnhof
SchwartzkopfstraBe (U6)
Tel.: 0170 - 658 37 85

www.spirituelle-Praxis.Berlin

Katharina Fertig
Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie

Tel.: 030 - 243 588 21
info@traumatherapie-kf-berlin.de

www.traumatherapie-kf-berlin.de
Facebook /TraumatherapieBerlin

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch GroBmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis fiir Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin

Tel.: 030 - 7 04 18 73,0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-brandenburg.de
www.prana-heilung.de

My Temple
Lomi Lomi & Tantra

www.lomimassage-berlin.de
www.mytemple.de

Tel.: 0151 - 21 55 54 27
inffo@mytemple.de

Wir freuen uns auf Dich
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Aus dem Herzen mit dem Hohen Selbst

« Lebens- und Persdnlichkeits-Reading u.a.
+Die Kraft des Herzens als Schutz

+ Konfliktheratung/Mediation

- Spirituelles Coaching (auch per Mail)

+ Healing Inspiration - Nullpunktenergie
die Kraft zur Heilung aus dem Gattlichen

+ Heilung der Gefiihle: das Ho’oponopono
+ Gewaltfreie Kommunikation

Haben Sie schon einmal
Ihre Augen aufgestellt?

Seminare & Einzelarbeiten

Offener Abend zum Kennenlernen

2. Dienstag im Monat, 19 Uhr (auBer Ferien)
20 € (ohne Anmeldung)

Seminare im Gartenhaus, 14169 Berlin
S-Bhf. Zehlendorf, Teltower Damm 32

Ich ziehe deine Schwerter

Kennst du das? Du erinnerst dich an etwas und
es versetzt dir heute noch einen Stich. Dieses
Schwert, was da sticht, ziehe ich dir.

Einfach und wirksam.

Unsere pragenden Schwerter und Stiche wurden
meist in der Herkunftsfamilie gesetzt und wirken
sich in eigener Elternschaft und allen Lebens-
bereichen einschneidend und bestimmend aus.

Bioenergetik Berlin

Bindungsorientierte Korperpsychotherapie
Auf Grund von Verletzungen in friiher Kindheit
entwickeln wir einen bestimmten Persdnlichkeits-
stil, der uns kiinftig vor ahnlichen Erfahrungen
schiitzen soll.

Dieser Stil zeigt sich auch in unserem Korper, etwa
in Form von chronischen Verspannungen.

Aufstell & Scham

Energiemedizin

Ausbildungen, Seminare, Einzelarbeit

« Aufstellungen zu allen Themen

« Despachos/Gebetsbiindel

* Rituale

* Medizinarbeit mit der Natur

«7 Generationen-Klarung

+ Auflosung karmischer und energetischer Muster

Coaching mit Pferden: Selbst-Bewusst-Sein
und Lebensfreude stédrken

Pferde leben ganz im Augenblick und sind von
Natur aus Meister der Korpersprache. Sie spiiren
genau, ob unser Fiihlen und Handeln zusammen-
passen.

Mit Pferden als Spiegel erleben Sie klare Kommu-
nikation, Verbundenheit, Kraft und Freiheit.

Pferde laden Sie ein, wirklich authentisch zu sein.

Seminare - Workshops - Trainings

- Offnen des 3. und 4. Auges

« Urblockaden-Seminare

« Aufstellungen u.v.m.

Es ist die Zeit des Wandels. Sie fordert uns auf, un-
sere Bediirfnisse zu erkennen, unsere Gedanken
auf die eigene Wahl auszurichten und iiber unser
Uberbewusstsein das in unserem Leben zu erschaf-
fen, was fiir uns wichtig ist, um den Zeiten-Wandel
zu meistern.

Lassen Sie uns Ihre Bediirfnisse erkennen.

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit IThnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzuldsen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich
in Aufstellungen zeigen und kldren kénnen.

Hilfestellung und Losung durch Augen-/
Symptom-/FamilienAufstellung

Frank hat die auBergewohnliche Gabe, hohe
Energien und neue Informationen so bereitzu-
stellen, dass ,,Schwerter gezogen® und deine
Lebenskraft und Lebendigkeit befreit wer-
den. Das Neue wartet auf dich.

Dieser wundervolle Prozess ist sofort spiirbar.

Probiere es einfach aus.
Die Feedbacks sind groBartig.

Als Erwachsene entstehen durch unsere alten
Losungsversuche jedoch haufig eher Probleme.

In meiner Arbeit kombiniere ich Korper- und
energetische Arbeit mit aufdeckenden und
emotionsfokussierten Gesprachen.

Hierdurch konnen alte Verletzungen heilen und
neue Lebenskraft entstehen.

Jurtenabbau in Zichow, 14. Oktober

7-Generationen-Aufstellungen in Berlin
28./29. Oktober

Schamanische Aufstellungen in Berlin
26./27. November

Aushildung schamanisch-systemisches
Aufstellen Beginn ab Marz 2018

Lernen Sie mit Pferden

«klar und prasent auftreten
«bewusst JA und NEIN sagen

« echte Beziehungen aufbauen
«Ihrer inneren Stimme vertrauen
*Ruhe und Gelassenheit finden

Begehen Sie sich auf ein inneres
Abenteuer an der Seite der Pferde!

FORUM

Aynasina Christine Fritsch

Trainer - Mediator - Coach

spirituell - empathisch - intuitiv

Holzmindener Str. 4, 12347 Berlin-Britz

Tel.: 030 - 49 081 381
01728217159

www.aura-chakren-reading.de
www.aynasina.de

Vortrag: ,,Bereit fiir den Zeiten-Wandel
14.10., 14 Uhr, Zenit-Buch, Pariser Str. 7

Miggi Zech

Systemische AugenAufstellung
SymptomAufstellung
FamilienAufstellung

Tel.: 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de
fiir Anmeldung und Fragen

Termine: www.augenaufstellungen.de

Frank Heuser
Ich ziehe deine Schwerter

Termine per Tel. oder Skype

direkt online buchbar

Ersttermin 45 Min - 78 € incl. MwsSt.
Mit Geld-zuriick-Garantie

www.frankheuser.com

Steve Hofmann, M.A.
Heilpraktiker fiir Psychotherapie,
Bioenergetiker, Korpertherapeut, Coach

Tel.:  0176-25394675
bioenergeticsherlin@gmail.com

Homepage & Adresse:
www.hi geticsherlin.com/impressum

TSEWA - Catarina Skirecki
Dipl. Sozialpadagogin, Dipl. Designerin
Paqgo der Inkatradition

Tel.: 030-92372178
tsewa@gmx.de, www.tsewa.de
www.seminarhausuckermark.de

,,Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest, gehe
dorthin, wo du dich selbst findest.* Thich Nhat Hanh

Katharina Haupt
Tel.: 030 - 61 20 23 25
www.pferdemomente.de

Néchste Seminartermine:

15.10. Begegnung mit Pferden
12.11. Begegnung mit Pferden
Termine fiir Einzelcoaching sind
jederzeit nach Absprache maglich
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Bewegungen der Seele

In der Aufstellungsarbeit geht es um die Bewegun-
gen in deiner Seele. Solche, die belasten und krank
machen, und diejenigen, die Idsen und in der Seele
etwas wieder in Fluss bringen. Es geht auch um
die Ur-Gestalten (Archetypen), die in jeder Seele,
auch in deiner, hausen. Was auch immer dein An-
liegen ist — die Frage lautet: Was in deiner Seele
will jetzt angeschaut und heimgeholt werden?

Mediale-Kraft-Berlin
Einzelarbeit & Potentialentfaltung

« Mediale Beratung, Coaching
« system. Aufstellungen

« REIKI & Heilbehandlungen
«Seminare, Vortrdge

« Meditation

Bitte anmelden und Termin vereinbaren

Lesen im Feld von ALLEM was ist

& Lesen im morphischen Feld

Bei scheinbar unlosbaren privaten & beruflichen
Konflikten, Problemen und Ratlosigkeit kann Thnen
die geistige Welt Klarheit und Losungen bringen.

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung
«Kartenlegen: Tarot und Lenormand
*Handlesen

« Aura- und Chakrenreinigung

« Riickfiihrung und Seelenriickholung

« Spirituelle Raumreinigung

«Rituale und Schutzmagie

+ Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schopferkraft. Ausbildung
zum Medium und spirituellen Berater

Gestalt- und Traumatherapie

Mochtest du mehr Liebe in deinem Leben spiiren?
Stolperst du dabei immer wieder iiber vergange-
ne Erlebnisse, deine Bewertungen oder Wut?
Dann geht es dir wie vielen Menschen. Um weiter-
zukommen, benétigt es manchmal neue Ideen.
Gerne begleite ich dich auf deinem Weg zu mehr
Freude mit gestalt- und traumatherapeutischen
Methoden.

Entdecken Sie Ihr Potenzial

Das Human Design System zeigt Ihr ange-
borenes Potenzial: Thre Energiedynamik, Ihre
Fahigkeiten, Talente, Herausforderungen — und
wie Sie sich selbst gemaB handeln kénnen.
Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl
Sequence) erschlieBt dieses Potenzial von
innen heraus: Schattenthemen wandeln sich

in Gaben und Talente.

Termine in der Buchhandlung Zenit
Offene Aufstellungsabende

19.10., 9.11., jeweils 19 Uhr

Aufsteller 50 € - Stellvertreter 15 €
Aufstellungstag

25.11.,10-18 Uhr

Eigene Aufstellung 150 € - Stellvertreter 40 €
Aufstellungen in Einzelarbeit

nach Vereinbarung

10.10. Erlebnis-Vortrag: ,,Von der Intuition
zur Medialitat", 19.30 Uhr, 10 €

14./15.10. Seminar: Training der Medialitat
& Sensitivitat — Basic, 10-18 Uhr

17.10. Info-Abend zu allen Angeboten
(kostenfrei), 19.30 Uhr

21./22.10. Kraft der Frau - Heilung des
Weiblichen WE-Seminar 10-18 Uhr

24.10. Mediales Training ,,Klarung person-
licher Fragen auf allen 3 Ebenen:
Korper-Geist-Seele* 19.30 Uhr

Stellen Sie Ihre Fragen, ich gebe die Antworten
der geistigen Welt direkt an Sie weiter.
Seien Sie bereit fiir ein Wunder.

Per Telefon oder Skype kommen wir in Kontakt.

Zukunftsdeutung als
Weg, den eigenen
Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen
Lebenssituationen

eine Losung zu finden.

Nachfolgend meine Schwerpunkte. Wenn du das
Gefiihl hast, sehr weit davon entfernt zu sein, bist
du bei mir richtig.

Freude
Liebe und der
Glaube an das, was du wirklich hist

Ich unterstiitze Sie bei

« beruflichen und sonstigen Entscheidungen

« Beziehungsthemen (Partnerschaft,
Eltern-Kind, Kollegen...)

« gesundheitlichen oder finanziellen Fragen

«und ganz allgemein, wenn Sie mehr iiber

sich selbst erfahren méchten,

mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

Dipl.-Psych. Christoph DroB
Familien- und Systemaufstellungen, Aufstellungen
in Einzelarbeit, psychologische Beratung

Habelschwerdter Allee 17, 14195 Berlin

Tel.: 030-49 787672
kontakt@seelen-bewegung.de
www.seelen-hewegung.de

Mirca PreiBiler

Mediale Lebensberaterin/Coach, Systemische
Aufstellungsleiterin, REIKI-Meisterin, Meditations-
leiterin, Akhesy®-Lehrerin, Seminarleiterin

Praxis: Mediale-Kraft-Berlin

Raum fiir Korperarbeit

Pestalozzistr. 3, 10625 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030 - 814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Pamela Hauth Leserin im morphischen Feld,
Leserin im Feld von ALLEM was ist - auch mit Hil-
fe des Schopferwissens von Grigori Grabovoi,
Spirituelle Raumreinigung

Coach und Berater fiir Konflikte, Kommunikations-
trainerin ,,Gewaltfreie Kommunikation®

Tel.: 0179-2405519
www.my-seelenbalance.de

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-7816277
taniamaria.niermeier@gmail.com
www.taniamaria-niermeier.com
www.die-hexenschule.com

Raum zum Sein Berlin
Yvonne Irle

Hohenfriedbergstr. 10A
10829 Berlin

Kostenloses Erstgesprach
Tel.: 0176 - 99 85 33 12
www.raum-zum-sein-herlin.de

Anna Bahlinger
Einzel- und Paarberatung (auch telefonisch),
Coaching, Kurse

Tel.: 030 - 792 68 84
mail@annabc.de
www.annabc.de

Tagesworkshop 8.10.
,,Deine 4 Haupttalente
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Paar-und Einzelberatung
Amor schlaft...?

Beziehung und Sexualitat in
der Lebensmitte und im Alter.

Telefonische Beratung

« Entscheidungsfindung

« Berufliche Veranderung
+Krisen und Konflikte
+Klarheit finden

Hellseherin & Medium (Christusenergie)
Hellsehen - Hellfiihlen - Hellhdren

Mittels meiner angeborenen ausgepragten Hell-
sicht gebe ich Thnen umgehend, ohne Vorabinfor-
mationen und Hilfsmittel, konkrete Antworten und
Zeittendenzen zu Fragen in allen Bereichen, wie
zu Partnerschaft, Liebe, Beruf, Finanzen, Tieren,
Threm Potenzial und Seelenplan als auch magli-
chen Blockaden und Traumata.

Das Immunsystem deiner Seele starken
Unsere heutige Zeit ist gefiillt mit familidren,
beruflichen, gesellschaftlichen, klimatischen
und/oder energetischen Herausforderungen,
Veranderungen und schwierigen Situationen.
Vieles ist im Umbruch und eine Orientierung
nach innen ist dann ein guter Weg.

Sonderpreis im Oktober 254 €/3,5h

INTEGRATIVE KORPERARBEIT
fiir Menschen, die zur eigenen
Entwicklung bereit sind.

Essentis ist eine lebendige Insel, umgeben von
Fluss, Wald und den bezaubernden Ostberliner
Alleen. Da wir glauben, dass Achtsamkeit die
Welt verandern kann, bieten wir ein Programm
holistischer Workshops, Retreats und Festivals,
welches das breite Spektrum von Heilung und
Bewusstsein umfasst.

Sie wiinschen sich eine gute Beziehung und Se-
xualitat in der Lebensmitte und im Alter?

Sie mochten wieder Lebendigkeit, Lebensfreude
und Intimitat spliren?

Dann lassen Sie uns mit unter anderem spirituel-
ler Begleitung (Nahrsystem nach Ursa Paul) auf
Entdeckungsreise gehen!

Egal welches Thema uns bewegt, wir mochten
uns in Empathie angenommen fiihlen.

Ich biete Thnen einen urteilsfreien Rahmen, in
dem alles zur Sprache kommen darf und be-
gleite Sie zu mehr Klarheit und Zufriedenheit.

Mediale Beratung & Bewusstseinscoaching
Spirituelle Lehrerin - Heilerin

Aufgrund meiner vielseitigen spirituellen Fahig-
keiten, meines umfangreichen Wissens und meiner
langjahrigen erfolgreichen Praxis als Hellseherin
und Coach kann ich Ihnen in vielen Lebenslagen

wie auch in schweren Lebenskrisen Entscheidungs-
hilfen, praktische Tipps und wirksame Techniken

zur Selbsthilfe anbieten.

Ich komme zu Thnen, wo Sie sich am wohlsten
fiihlen, um mit Thnen ein Testverfahren und in-
dividuelles Coaching durchzufiihren.

Wihlen Sie ein Thema:

* Meine aktuellen Widerstandskréfte
« Stress-/Burnout-Prophylaxe

« Meine aktuellen Teamrollen

« Starken und Schwéachen

Gruppe fiir Integrative Kérpertherapie
ab 3. Oktober

Fortlaufendes Morgentraining
zur Beweglichkeit und Kraft
dienstags und freitags 9-10 Uhr

Workshops, Kurse und Einzelsitzungen
nach Vereinbarung
Ich spreche Deutsch, Italienisch und Spanisch

Als ganzheitliches, nachhaltiges Hotel garan-
tieren wir Dienstleistungs-Service hochster
Qualitét, inklusive taglich regionale und 100%
bio-vegane Kiiche, voll ausgestattete Hotel-
zimmer und sieben Seminarrdume in allen
GroBen. Sonntags kénnen Sie bei uns einen
gesund-veganen Brunch genieBen!

FORUM

Paar- und Einzelberatung
Dipl.-Psych. Brigitte Pintag-Heeg

Tel.: 030-831 6642
0151 - 55 64 93 96
b.pintag@gmail.com
www.paarberatung-bpintag.com

Daniel Aubke
Diplom-Sozialarbeiter und -Sozialpadagoge
(Universitdt Kassel)

Mehr Informationen tiber meine Arbeit (basie-
rend auf der klientenzentrierten Beratung nach
Carl R. Rogers) und alles Organisatorische er-
lautere ich Thnen gern unverbindlich per E-Mail.
klarheitfinden@gmail.com

ISIRIA

Lebensheratung & Coaching
einfach & hequem per Telefon
Minutenpreis: 1,90 €

Beratung und Informationen:

Tel.: 030-61296121
01525 - 209 6 205
info_coaching@web.de

Urtakien
Regina Hockwin-Thalmann

Tel.: 030 - 8145 3927
info@urtakien.de
www.urtakien.de

Resilienz-Seminar/Berlin
18.-26. November

nicadanza - hewegung und tanz
Heilpraktik fiir Psychotherapie
Korperarbeit - Tanz- und Gestalttherapie
Kommunikation - Ausdruck - Tango

Schroderstr. 4, 10115 Berlin

Tel.: 030 - 83 03 86 35
raum@nicadanza.com
www.nicadanza.com

Essentis ,, The Living Island“
Biohotel - Veganes Restaurant - Workshops&Events
WeiskopfstraBe 16-17, 12459 Berlin

Tel.:  030-53 00500

info@essentisbiohotel.de
www.essentishiohotel.de
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MITTWOCH 4.10.2017,

Termine

Im Internet
www.sein.de

NTAG 2.10.2017

7.30h: DYNAMISCHE MEDITATION im Haus Le-
benskunst, Mehringdamm 34, immer montags
bis freitags um 7.30h, 5 €, Informationen:
www.haus-lebenskunst.de

BERLIN NEWS

Wild, ekstatisch und mit viel Herz
und Hingabe wird gefeiert, denn
die Band ,, Mantra Tribe" zelebriert
die Veroffentlichung ihres Albums
.ShaMANTRAnNce" in feierlichem
Stil. Viele bunte Highlights sind zu
erwarten: Conscious Touch Space
mit Michael Kreuzwieser, Kakao-
Nektar und andere Kostlichkeiten
vom Buffet, Voice Release Session,
Chakra Vokal Tuning, YogaTribe
Session und natirlich das feurig
gltihende Mit-Sing-Konzert. ()

Termin: Sa, 7. Oktober
16-18 Uhr Conscious Touch Space
16-17 Uhr Voice Release Session
mit FlorAmor
17-18 Uhr Chakra Vokal Tuning
17.30-19.30 Uhr YogaTribe Ses-
sion mit Live-Musik (Yogastunde)
ab 20 Uhr ShaMANTRAnNce Party
Eintritt: Eintritt 20 €, nur Party 15 €
‘ShaMANTRAnNce' CD 15 €
Eintritt (alles) plus CD 30 €
Ort:  Rosa-Parks-Grundschule
Reichenberger Str. 65, 10999 B.
www.anandamusic.de
www.shantimusic.de

60 S

Info:

17.30h: FELDENKRAIS im Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 15 €, Inormationen: www.
haus-lebenskunst.de
20h: BREATHING HEART MEDITATION im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5 €, www.
haus-lebenskunst.de

DIENSTAG

3.10.2017

18h: Volkslieder aus Europa: erlernen, verste-
hen, singen, ,Haus am Mierendorffplatz* Ecke
Lise-Meitner-Str., Eintritt 1 €

BERLIN NEWS

Lieder des Herzens
im Dreivierteltakt

Die Séngerin Petti West ladt ein
zum Mitsingen und Mitschwingen.
Gesungen werden ausgewéhlte
Mantren und Lieder aus aller Welt
ausschlieBlich im Dreierrhythmus.
Die Energie des 3/4-(Walzer-)Tak-
tes hat eine wohltuende Wirkung
auf Korper, Geist und Seele und
lasst eine friedvolle Stimmung ent-
stehen. Weich und flieBend ladt
dieser Rhythmus zum Schwingen
ein und fuhrt sanft in Bewegung.
Das Singen der Lieder begltckt und
macht die Herzen weit. Mit Leiden-
schaft und Herzenswarme begeis-
tert die Stimmtrainerin Menschen
jedes Alters firs Singen und dessen
nachhaltige Wirkung. ¢

Termin: So, 8. Oktober, 17-19 Uhr

Eintritt: Anmeldung mit Vorkasse 15 €
Tagespreis 18 €

Ort:  Johannesstift, Schonwalder

Allee 26, 13587 Berlin

&Anmeldung: 030 - 332 55 51

www.singen-fuer-die-seele.de

Info:

1%h: Das Mysterium des Sterbens und das
Geheimnisvolle danach. Letzter Philosophischer
Vortrag in 2017 mit Sri Sarvabhavana im Café
Tietz. Potsdamer Str. 77, Eintritt frei, www.vedic-
guide.de

19h: OFFENER KREIS STERBEKULTUR im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 8 €, Aus-
tausch Uber Leben & Sterben, Informationen:
www.haus-lebenskunst.de

19h: Tinnitus. Vortrag von Olaf Griineis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36 Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ) 0176-5591 7943

18.30h: Geburt:Bedrohtes Welt-Naturerbe?
Vortrag und Diskussion mit Anke L. Soumah, HP,
Doula/-ausbilderin GFG, www.schokofabrik.de
) 615 2999, bildung@schokofabrik.de

20h: Aus der Mitte Leben! Beziehung - Kontakt
- Haltung. Achtsamkeitsbasierte Selbsterfahrung
mit dem Schwert, www.schwertweg-berlin.de

DONNERSTAG 5.10.2017

Christian Mever

zeitund-raum

= |ebendig werden
= guthentisch sein
= gufwachen

Abende im Zentrum
“Gespriiche der Stille” mit Christian.
An den anderen Terthinen finden
Ubungsabende mit erfahrenen
Mentoren statt.

Mo oz. Okt Ubungsabend
Do o5. 0kt Christian Meyer
Mo 0g. Okt Ubungsabend
Do12. Okt Ubungsabend
Mo 16. Okt Christian Mcyer
Do19. 0kt Christian Meyer
D026.0ke  Ubungsabend
Mo 30. Okt Ubungsabend

www.zeitundraum.org/zentrum

18.30h: TRE-Korperiibungsgruppe: Vibration &
Entspannung - Stress & Trauma loslassen; off.
Kurs, Kreuzberg, Info: www.core-expression.de,
) 0176-1500 1061

19h: “Manifestation des Herzenspotentials~ -
Channeling und Mediation zum Vollmond mit
den Erzengeln. Dagmar Bolz: ) 8596 7688
19.30h: “Gespriche der Stille”, Christian
Meyer, Satsang, lebendig werden - authentisch
sein - aufwachen. Zentrum zeit-und-raum,
Grunewaldstr. 18 HH, 10823 Berlin, U7 Eise-
nacherstr. www.zeitundraum.org/zentrum

FREITAG 6.10.2017

18h: 6.10.17 Woche der Stille vom 6.-15.10. in
der Heilig-Kreuz-Kirche, Zossener Str. 65,
10961 Berlin 18-22 Uhr: Labyrinth Eréffnung
www.akanthus.de

19h: Die Seele - das ultimative Smartphone. Die
verblijffende Ubereinstimmung der Funktions-
weise von Seele und Mobiltelefon. R.Y. Center,
Sigmaringer Str. 25, Wilmersdf., ) 781 3059
19.30h: HU-Gesang: Das hochste Gebet der
Seele und Liebeslied an Gott. Dauer 20 Min.
ECKANKAR Berlin, Friedbergs. 45, 3 322 8277

Termine 60-6
regelm. Termine
Wer macht was 63-64

Vermischtes 65

Adressen 66

SAMSTAG 7.10.2017,

IRAN - ISRAEL
EINE MUSIKAFFARE
SISTANAGILA

-]
A-7.10.17.
PASSIONSK

‘8 AN DER ABENDKA
WKW WELTKONZERTE COM

10-17h: Woche der Stille, Labyrinth gedffnet zur
Begehung Heilig-Kreuz-Kirche Kreuzberg, www.
akanthus.de

BERLIN NEWS

e &
Heilungswege
in Heiligensee

Zum 8. Mal findet die regionale Mes-
se rund ums ganzheitliche Wohlbe-
finden statt, um Impulse fir mehr
Zufriedenheit zu geben. , Wir wollen
Menschen ermutigen, ihre Gesund-
heit und Lebensqualitit mehr in die
eigenen Hande zu nehmen", sagt
Initiatorin Cornelia llona Kriger. Aus-
steller prasentieren ihr Wissen in 2
Réumen: dem Kultursaal mit Infoti-
schen, Verkaufsstinden und Vortra-
gen sowie dem Erlebnisraum mit der
Moglichkeit, ganzheitliche Metho-
den zu erfahren. Das Angebot um-
fasst: Aloe Vera, BemerStation, Mag-
netschmuck, Reiki, Frischekosmetik,
Biokleidung, Yoga und Zubehor,
Kunstvolles, Neuzeitliches, Kurzbe-
handlungen, Gesundheits-Analysen,
Pravention, Vitalstoffe, Reconnective
Healing, Infos zum globalen Frie-
denszug-Projekt u.a.. )

Termin: Sa/So, 7./8. Oktober, 14-19 Uhr
Eintritt: frei

Ort:  KulturSaal der Diakonie
Dambockstr. 76, 13503 Berlin &
Am Dorfteich 26, 13503 Berlin
Info:  Tel. 030 - 896 24 643

www.heilungswege-in-heiligensee.de
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10-18h: 1. Berliner Walking-In-Your-Shoes
Gruppe, im Fresh 30, Neue Steinmetzstrale 6
10827 Berlin-Schoneberg, Vorh. Anmeldung
bei hermannjbach@web.de

10-18h: Seminar mit dem Thema: Herzchakra.
Durch sanftes Yoga u. energetische Heilarbeit
lésen wir personliche Blockaden. Mit Yoga-
lehrerin B. Flint u. Heilerin M. Rump. Infos u.
Anmeldung unter www.raum-fuer-yoga-und-
meditation.de ) 0178 2363 496, oder www.
marionrump.de, 0172 384 5703

16h: Mantra Tribe; CD Release Party. Infos:
www.anandamusic.de Termine

Nacht der
Spirituellen Lieder

In der Martin-Luther-Kirche findet
wieder die ,Nacht der Spirituellen
Lieder" statt, eine gemeinsame
Singnacht mit spirituellen Liedern
der Welt. Ein besonderes Highlight
des Abends: Mit der Harfenistin Ga-
by Weigel und dem Sénger und Gi-
tarristen Herbert Hofmann aus
Wirzburg, als Duo unter dem Na-
men , Saraswati” bekannt, sind zwei
bekannte Musikerlnnen der spiritu-
ellen Singszene zu Gast. Ali Schmidt
(Gitarre) und Michaele Hustedt (Tra-
versflote) liefern wie immer mit ih-
rem ,,MantraChor Berlin" den Rah-
men fiir das gemeinsame Singen mit
den ca. 500 Abendgasten. ()

Termin: Fr, 13. Oktober, 19.30-23 Uhr

Eintritt: frei, Spenden an Familien in
Neukolin & firs Martin-Luther
Obdachlosen-Nachtcafé

Ort:  Martin-Luther-Kirche
FuldastraBe 50, 12045 Berlin

Info:  www.eli-berlin.de

16h: Vortrag: Die Lebensgesetze durchschauen
und zur eigenen Wohltat nutzen. R.Y. Center,
Sigmaringer Str. 25, Wilmersdf., 3 781 3059
16h: Gelebte Yoga-Philosophie - Auf den
Spuren der indischen Weisheitslehren, Infos:
) 813 1040, wegdermitte.de

SONNTAG 8.10.2017

10h: Woche der Stille 10 Uhr : Gottesdienst am
und im Labyrinth 12-17 Uhr: Labyrinth gedffnet
zur Begehung 18 Uhr: Einfihrung in die Stille
Meditation  Heilig-Kreuz-Kirche ~ Kreuzberg,
www.akanthus.de

12h: Biodanza: Offene Sonntagsmatinee,
Rheinstrae 45-46, Bln-Steglitz, Anmeldung
und Infos: ) 0177-528 7573

17h: DIE KUSCHELPARTY: Entspannung,
Geborgenheit und Ndhe genieRen. WAMOS,
Hasenheide 9, HH 4. OG, U-Hermannplatz,
www.die-kuschelparty.de
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19h: Vollmondtrommeln afr. bras. Rhythmen
live, freies Tanzen barful,Lebenskunst Mehring-
damm 34, 2 .Hof 5. OG, Xberg, Informationen:
vollmondtrommeln.de

MONTAG 9.10.2017

9h: Woche der Stille 9-9:30 Uhr: Morgenmedi-
tation 14-18 Uhr: Labyrinth gedffnet zur Bege-
hung 19 Uhr: Singen. Tonen. Sein am Labyrinth
mit Carien Wijnen Heilig-Kreuz-Kirche Kreuz-
berg, www.akanthus.de

18.15h: Autogenes Training fur Anfinger: In
einem 7-wochigen Kurs lernst du, wie du im
Alltag zu mehr Ruhe findest. 9.10.-27.11. in
Kreuzberg, Info@seelenweise.com

18.30h: Meditieren lernen, 12 €, Schama-
nischer Heilraum, Remise Reinickendorf, www.
schamanischeHeilarbeit.de, 3 0170-2159159

DIENSTAG 10.10.2017

9h: Woche der Stille 9-9:30 Uhr: Morgenmedi-
tation 12 Uhr: Mittagsgebet 12.30-18 Uhr:
Labyrinth geoffnet zur Begehung 19 Uhr:
Bewusstes Gehen im Labyrinth Heilig-Kreuz-
Kirche Kreuzberg, www.akanthus.de

18.15h: AFTERWORK BIODANZA im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 15 € inkl.
Eintritt zu COME TOGETHER - Tanz & Begeg-
nung ab 20h, www.haus-lebenskunst.de

19h: Autogenes Training Praventionskurs,
10.10., 17.10., 7.11., Di 19-21 Uhr, S/U Fried-
richstraRe, Informationen und Anmeldung:
www.claudiakunze.de

19h: Sinusitis. Vortrag von Olaf Griineis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36 Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ) 0176-5591 7943
19.30h: Infoabend: Yoga-Lehrausbildung - berufs-
begleitendes Yoga-Studium am Europaischen
College firr Yoga und Therapie, weiterer Termin:
20.10., 19 Uhr. ) 813 1040, wegdermitte.de
19.30h: Infoabend zur Ausbildung in Klassi-
scher Massage der BenefitMassage®-Schule.
Weiterer Termin: 20.10., 19 Uhr. Ausbildungs-
beginn: 13.-15.10., ) 813 1040, wegdermitte.de
20h: COME TOGETHER - Tanz & Begegnung im
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5-7 €,
www.haus-lebenskunst.de

BERLIN NEWS

.espace de coeur -
Herzwandelbilder"

Bilder sind nicht nur zum Schauen
da, manchmal diirfen sie auch ange-
stupst und in Bewegung versetzt
werden. Die drehbaren Herzwandel-
bilder der Kuinstlerin Corinna Wittke
spielen mit dem steten Wandel und
werden von den leuchtenden Spu-
ren einer italienisch-berlinischen Be-
gegnung frisch verbunden. O

Termin: Fr, 13. Oktober, 19.30 Uhr
Vernissage mit Live-Improvisation:
Merle Larisa Menke, Handpan &
Corinna Wittke, Naturtrompete
So, 22. Oktober, 16 Uhr
Finissage mit einer Lesung der
Kunsterlin aus ,, Ankunft Herz-
weite", begleitet von musikali-
scher Impro: Menke & Wittke

Eintritt: frei, 15.-22.10. tigl. 16.30-19.30

Ort:  Galerie Elefantasie
NehringstraBe 29, 14059 Berlin

Info:  www.corinnawittke.de

20h: Familienaufstellung und Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Aufstellun-
gen ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych. A. R.
und Bettina Austermann, Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7 d, www.ifosys.de, ) 69 81 80 71

MITTWOCH 11.10.2017

9h: Woche der Stille 9-9:30 Uhr: Morgenmedi-
tation 14-18 Uhr: Labyrinth gedffnet zur Be-
gehung Heilig-Kreuz-Kirche Kreuzberg 19 Uhr:
Kino Passion: Die groRe Stille (2005) Passions-
kirche Kreuzberg, www.akanthus.de

10h: Diagnose, leicht gemacht! Fachtag fir
Heilpraktiker, Osteopathen, Physio- und Cranio-
sacral-Therapeuten. Ursachen haufig auftreten-
der Storungsbilder ermitteln, Infos: ) 813 1040,
wegdermitte.de

18.45h: MEINE ALTERNATIVE im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 10 €. Heute:
“Tomorrow - die Welt ist voller Losungen” -
Film & Gesprach, www.haus-lebenskunst.de

BERLIN NEWS

lnnnnsaurgq
b

T
" W el

Thomas Young -
Lebe dein Momentum

-

W

Das auBergewohnliche Event zur Er-
hohung der Seelenkraft. Herzlehrer
Thomas Young présentiert hoch-
wirksame Bewusstseinswerkzeuge,
die eigene Seelenabsicht zu manifes-
tieren. Mit Methoden zum Léschen
negativer Selbstprogrammierungen,
der Erweckung neuer Ressourcen
und dem Schépfen aus der Ewigkeit
o6ffnen sich Tore in ein neues Sein.
Die gewtinschte Zukunft wird kraft-
voll im Hier und Jetzt und vor allem
im Korper verankert. Mit intensiven
Ubungen und Meditationen aus dem
Momentum-Mastery-Prozess. ()

Termin: Sa, 14. Oktober, 14-17 Uhr
Workshop zum neuen Bestseller
Eintritt: 60 €

Ort:  Logenhaus
Emser Str. 12, 12051 Berlin
Info:  Um Voranmeldung wird gebeten

Tel. 07563 - 915 355
www.thomasyoung.com

DONNERSTAG 12.10.2017

9h: Woche der Stille 9-9:30 Uhr: Morgenmedi-
tation 18:30 Uhr: Essen in Stille, Info &
Anmeldung bis 10.10., ) 6950 5642 Heilig-
Kreuz-Kirche Kreuzberg, www.akanthus.de
18.15h: Systemische Aufstellungen, synergetik-
berlin.de, HPP Heike Sansoni, ) 0177-240 4257,
Bamberger Str. 483, Schoneberg - sei willkomen
18.30h: TRE-Korperiibungsgruppe: Vibration &
Entspannung - Stress & Trauma loslassen, off.
Kurs, Kreuzberg, Info: www.core-expression.de,
1 0176-1500 1061

Einfach

alkoholfrei.

www.weiss-institut.de

TERMINE

Kostenloses
Online-Symposium
»Wissenschaft und

Spiritualitat —
die Welten verbinden«

20h: Infoabend:

Zwei Jahre Wachsen und Lernen
Aus- und Weiterbildung
Familienaufstellung/
Systemische Therapie
beginnt ab November 2017
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann
und B. Austermann
im Aquariana
Am Tempelhofer Berg 7d
) 69 81 80 71, www.ifosys.de

FREITAG 13.10.2017

9h: Woche der Stille 9-9:30 Uhr: Morgenmedi-
tation 21 Uhr: NachtKlange 100 - Svara Ratri:
Meditative Weltmusik mit Gamelan-Ensemble:
Gert Anklam, Beate Gatscha, Ravi & loanna
Srinivasan, Paul Depprich, Karen Lai Taguet
Karten 16/10 €, 3 6950 5642, Heilig-Kreuz-
Kirche Kreuzberg, www.akanthus.de

18h: Erfiilite Beziechungen. Offene Gruppe.
Aufstellen von Inneren Anteilen. Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7D, 10965 Berlin.
www.erlebens-raum.de, ) 0175-908 1668
19.30h: “Erfahren Sie den heiligen Ton HU"
ECK Licht und Ton Gottesdienst bei ECKANKAR
Berlin, Friedbergstr. 45, ) 322 8277
19.30-21h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid
Scherer, Wilmersdorf, Prinzregentenstralle 85,
vorh. Anmeldung, ) 5306 2874

SAMSTAG 14.10.2017

10h: Workshop ,Stress bewiltigen. Resilienz
aufbauen. Lebensqualitit erhéhen, 14./15.10.
10-17h, Praventionskurs, www.claudiakunze.de

10h: Matrix & Quantenheilungsseminar
Special - Lebensplan, Beruf(ung)
und finanzielle Freiheit
14.+15.10.2017, jeweils 10-17 Uhr
MoltkestraRe 19, 12203 Berlin
weitere Infos unter:
www.praxisgesundsein.de +
www.PraEntSel.de
) 0152-561 88 561

15h: " Aktivierung der Verbindung mit Deinen
Seelenanteilen in héheren Dimensionen -
Workshop mit den Lichtwelten. Dagmar Bolz:
) 8596 7688

18h: BIODANZA - Die ganze Fiille des Lebens
erfahren und tanzen! Anm. und Infos bei Elke,
tanz-biodanza.berlin, ) 01525-42 2207

19h: ,Courage“ - Konzert mit Pablo Miro - meis-
terhaftes Gitarrenspiel, leidenschaftlicher Ge-
sang und siidamerikanische Rhythmen, 10 €,
) 813 1040, wegdermitte.de

20h: Woche der Stille 20 Uhr: ,Stille* Nacht:
Eine offene experimentelle Nacht mit meditativen
Gesdngen, Klavier- und Orgelmusik von Bach,
Mozart, Cage u.a., Stille und Texte zu ,Stille,
Lichtergebet, Brot und Wein Heilig-Kreuz-Kirche

Kreuzberg, www.akanthus.de
Sl



TERMINE

SONNTAG 15.10.2017

10h: Woche der Stille 10 Uhr: Gottesdienst zum
Thema Stille 18.30 Uhr: Taizé-Gesdnge und
meditative Tanze Heilig-Kreuz-Kirche Kreuzberg,
www.akanthus.de

MONTAG 16.10.2017

17.30h: FELDENKRAIS im Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 15 <€, Informationen:
www.haus-lebenskunst.de

19h: Heilkonzert durch die Welt der Energie und
Informationsfelder mit Katharina Felice und
Paula Heruth, www.naturheilpraxis-heruth.de
19.30h: “Gespriche der Stille”, Christian
Meyer, Satsang, lebendig werden - authentisch
sein - aufwachen. Zentrum zeit-und-raum,
Grunewaldstr. 18 HH, 10823 Berlin, U7 Eisen-
acherstr., www.zeitundraum.org/zentrum

BERLIN NEWS
g,l,

Konzert: ,0 aeterne Deus
- 0 ewiger Gott"

Drei Meister ihrer Zeit an einem
Abend vereint: Hildegard von Bin-
gen, Meister Eckhart und Johann Se-
bastian Bach. Das Konzert stellt die
Spiritualitat in Wort und Lied der zwei
wohl bekanntesten mittelalterlichen
deutschen Mystiker, Hildegard von
Bingen und Meister Eckart, in den
Vordergrund. Die Musik Johann Se-
bastian Bachs 6ffnet weitere Raume,
um Uber Gehortes nachzusinnen, um
zu horchen, auf das AuBere und das
Innere, und dadurch Kraft zu tanken.
Die Kunstler sehen sich als Mittler der
Werke aus alter Zeit, die von ihrer im-
manenten durchdringenden Prasenz
nichts verloren haben. ()

Termin: Sa, 21. Oktober, 19.30 Uhr
Eintritt: frei, auf Spendenbasis

Ort:  Kirche zum Heilsbronnen
Heilbronner Str. 20, 10779 Bin.
www.marisa-music.com/
html/termine.html

Info:

20h: TAI CHI MEDITATION im Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 34, 5 €, Informationen:
www.haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 17.10.2017

9h: Dr. Brenda Davies: Die Bereitschaft, deine
Wahrheit zu aktualisieren. Workshop, 130 €,
Aquariana-Zentrum Keuzberg, 3 69 80 81-0,
www.aquariana.de

18h: Volkslieder aus Europa: erlernen, verste-
hen, singen, ,Haus am Mierendorffplatz“ Ecke
Lise-Meitner-Str., Eintritt 1 €

19h: Das Selbst, Was ist der Ursprung unseres
“Ich”? Video und Vortrag basierend auf der
Lehre von Avatar Adi Da, kostenlos, Adidam
Buchladen, PestalozzistraBe 39, 10627 Berlin,
) 4508 7201, www.adidam.de

19h: Migrine und Kopfschmerzen. Vortrag
von Olaf Griineis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36
Kreuzberg. Bitte anmelden bis 12 Uhr, Infos:
) 0176 5591 7943

19.15h: SELBSTheilende HERZ-LICHT-FULLE
mit Ishtara im Centro Delfino: Dernburgstr. 59
am Lietzensee (S-Bhf. Messe-Nord), ) 485 6454

62 S

19.30h: LIEBE & LEBENSKUNST im Haus Le-
benskunst, Mehringdamm 34, 13 €, Heute:
Authentisch in  Bewegung, Informationen:
www.haus-lebenskunst.de

20h: Dr. Brenda Davies: Fragen zu Spirituali-
tat, Gesundheit, Leben. Offener Abend. Aqua-
riana-Zentrum Krzb, 10 €, Infos: ) 6980 810,
aquariana.de

MITTWOCH 18.10.2017

9h: Dr. Brenda Davies: Widerstand gegen unsere
Uberzeugungen: nitzlich fur unser Wachstum,
Workshop. Aquariana-Zentrum Krzb, 130 €,
) 6980 810, www.aquariana.de

19h: Atherische Ole - Lésungen fiir hochsensi-
ble Menschen, mit Angela Schneider-Bodin,
Adhara Bichertempel, www.adhara.de, 7 €,
) 4747 4740

19h: Infoabend zur Ausbildung in Craniosacral-
Therapie mit Hans Rendler, Ausbildungsleiter
der CST-Schule WEG DER MITTE. ) 813 1040,
wegdermitte.de

DONNERSTAG 19.10.2017

9h: Dr. Brenda Davies: Tag fir Heilung - Healing
Day. Aquariana-Zentrum Kreuzberg, 110 €,
16980 810, www.aquariana.de

18.30h: TRE-Korperiibungsgruppe: Vibration &
Entspannung - Stress & Trauma loslassen, off.
Kurs, Kreuzberg, Info: www.core-expression.de,
) 0176-1500 1061

19h: Meditation und Film: BLEEP - Ich weil,
dass ich nichts weil. R.Y. Center, Sigmaringer
Str. 25, Wilmersdf., ) 781 3059

19h: Familien- und Systemaufstellungen: “Be-
wegungen der Seele . Dipl.-Psych. Chr. DroR,
Ort: Zenit, Pariser Str. 7, seelen-bewegung.de
19h: “Offne Dich fiir das neue Feld der Még-
lichkeiten in der Neuen Energie “ - Workshop mit
den Lichtwelten. Dagmar Bolz: ) 8596 7688
19.30h: SALON KUNST & LEBEN im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5 €, Heute:
Lesung mit Alexandra Linett, Informationen:
www.haus-lebenskunst.de

19.30h: “Gespriche der Stille”, Christian
Meyer, Satsang, lebendig werden - authentisch
sein - aufwachen. Zentrum zeit-und-raum,
Grunewaldstr. 18 HH, 10823 Berlin, U7 Eisen-
acherstr., www.zeitundraum.org/zentrum

FREITAG 20.10.2017

1%h: Lauschendes & heilsames Singen mit Gi-
tarrenbegleitung, Nachbarschaftsheim Schbg.,
Holsteinische Str. 30, Detlef ) 0179-291 0726
19h: Die Wissenschaft hinter dem BLEEP-Film.
Vortrag zur Briicke zwischen Wissenschaft und
Spiritualitdt. R.Y. Center, Sigmaringer Str. 25.
Wilmersdf., 3 781 3059

19.30h: HU-Gesang: Das hochste Gebet der
Seele und Liebeslied an Gott. Dauer 20 Min.
ECKANKAR Berlin, Friedbergs. 45, ) 322 8277
19.30h: -22.30: BRUSTMASSAGE - Workshop
fur Genuss und Gesundheit, Informationen:
www.sonnenkunst.info

SAMSTAG 21.10.2017

10h: BenefitYoga® & Anatomie: Schultern und
Nacken befreien - Lebendige Anatomie in der
Asanapraxis, Sa/So 10-15 Uhr, ) 813 1040,
wegdermitte.de

15h: Handreflexzonenmassage
Kursnachmittag 52 €
HP Daniela Dumann ) 3643 0358

18.30h: dance your heartbeat, Biodanza in der
ufaFabrik Tempelhof, www.biodanza.berlin

19h: DIE KUSCHELPARTY: Entspannung, Ge-
borgenheit und Nihe genieBen. WAMOS,
Hasenheide 9, HH 4. OG, U-Hermannplatz,
www.die-kuschelparty.de

SONNTAG 22.10.2017

15h: Seminar: Gewaltfreie Kommunikation und
Raja Yoga Meditation. R.Y. Center, Sigmaringer
Str. 25, Wilmersdf., Anmeldung bis 20.10.17,
17813059

16-20h: KUSCHELPARTY im Prenzlauer Berg, 1
min. von S-Bahn Prenzlauer Allee, Informatio-
nen unter: www.sonnenkunst.info

16.30h: Meditationskonzert: Jeder Ton ein Le-
ben! Zen-Shakuhachi in der Tradition Icchoken
(Jap.) Eintritt frei, www.zenarts.jimdo.com

MONTAG 23.10.2017,

17.30h: Feldenkrais im Haus Lebenskunst, Meh-
ringdamm 34, 15 €, www.haus-lebenskunst.de
18.15h: Themenabend: Vom Suchen zum Finden,
www.synergetik-berlin.de, HPP Heike Sansoni,
) 0177-240 4257, Bamberger Str. 483, Schbg.

DIENSTAG 24.10.2017,

18.15h: AFTERWORK BIODANZA im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 15 € inkl.
Eintritt zu COME TOGETHER - Tanz & Begeg-
nung ab 20h, www.haus-lebenskunst.de

19h: Hashimoto und Schilddriise. Vortrag von
Olaf Griineis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36
Kreuzberg. Bitte anmelden bis 12 Uhr, Infos
1 0176-5591 7943

20h: COME TOGETHER - Tanz & Begegnung im
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5-7 €,
www.haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 25.10.2017

18.15h: Systemische Aufstellungen, Information:
www.synergetik-berlin.de, HPP Heike Sansoni,
) 0177-240 4257, Bamberger StraRe 48a in
Schoneberg - sei willkomen

19.30h: Erlebnisabend Klangschwingungen
zum Wohle von Korper, Geist und Seele mit
Lorenz Elias Keller im Adhara Bichertempel,
www.adhara.de, 7 €

20h: Chanting - Lieder des Herzens aus aller
Welt im Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34,
6 €, www.haus-lebenskunst.de

DONNERSTAG 26.10.2017

18.30h: TRE-Kérperiibungsgruppe: Vibration &
Entspannung - Stress & Trauma loslassen, off.
Kurs, Kreuzberg, Info: www.core-expression.de,
3 0176-1500 1061

19h: Gefilhrte Klangreise, 20 €, Schamanischer
Heilraum, Remise Reinickendorf, Info: www.
schamanischeHeilarbeit.de, 3 0170-215 9159

BERLIN NEWS

Info- und Heilabend
Energetische Osteopathie

An diesem Abend fuihrt Kalu in einer
Meditation in die Heilebenen der , kris-
tallinen Pyramide”. In dieser Meditati-
on werden die Teilnehmer in und
durch ihren Korper gefiihrt und erfah-
ren Reinigung und Heilung. Der
Rhythmus der Organe wird deutlich
und kann anschlieBend auch mit den
Hénden gefiihlt werden. Eine Feuerze-
remonie, die Negatives in Liebe wan-
delt, ist der Abschluss dieses Abends.
AnschlieBend ist Raum fir Fragen zur
Ausbildung (Beginn 2.11.). )

Termin: Infoabend Fr, 27. Oktober
Eintritt: Infoabend kostenlos

Ort:  Heilzentrum Berlin
Paulsenstr. 23, 12163 Berlin
Tel. 0160 - 8 84 67 56
www.osteopathic.vision

Info:

FREITAG 27.10.2017,

18h: BUDDHA-Meditation + Energie in der
Lichtsdule erleben + BUDDHA-CHANNELING.
20 €, ohne Anm., Crellestr. 43, Schoneberg,
www.aura-coach.de

18h: The Reconnection® & Reconnective
Healing® - Infostunde zum Kennenlernen mit
Daniela Letizia Zenone in Nehringstrale 12,
14059 Charlottenburg, www.reconnecting-and-
healing.de

BERLIN NEWS

CQM Live erleben

Gabriele Eckert demonstriert, wie mit
CQM (Chin. Quantum Methode) die
tieferen Ursachen fiir Probleme in al-
len Lebensbereichen gefunden und
gelost werden konnen. Insbesondere
bei korperlichen Problemen zeigen
sich sehr schnell Veranderungen. ¢

Termin: Mi, 1. November, 19.30-22 Uhr

Ort:  URANIA , Wilhelm Foerster"
Gutenbergstr. 71, 14467 Potsdam

Termin: Fr, 3. November, 19.30-22 Uhr

Ort:  Holiday Inn, Hans-Grade-Allee
5, 12529 Schonefeld

Eintritt: 15 €

Info:  &Anmeldung: Fr. Seidl, CQM-
Coach, Tel. 0173 - 3 55 37 68
mail@silvia-seidl.com

18h: Erfiilite Beziehungen. Offene Gruppe.
Aufstellen von Inneren Anteilen. Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7D, 10965 Berlin.
www.erlebens-raum.de, ) 0175-908 1668
19.30h: “ECK Meister-Helfer, Beschitzer und
Vorbilder” Gesprichskreis bei ECKANKAR
Berlin, Friedbergstr. 45, ) 322 8277
19.30-21h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid
Scherer, Wilmersdorf, Prinzregentenstrae 85,
vorh. Anmeldung, ) 5306 2874

28.10.2017,

15h: ‘Aktivierung Deiner kristallinen gottlichen
Blaupause zur Regeneration und Heilung’- WS
mit den Lichtwelten. Dagmar Bolz: ) 8596 7688
18h: BIODANZA - Die ganze Fiille des Lebens
erfahren und tanzen! Anm. und Infos bei Elke,
tanz-biodanza.berlin, ) 01525-42 2207

29.10.2017,

18h: Infostunde: RECONNECTIVE HEALING
und The Reconnection nach Dr. Eric Pearl mit
Dorothée Hauck, Auguststrale 65, 10117
Berlin-Mitte (im Zentrum fiir Alexander-

SAMSTAG

SONNTAG

Technik), www.r berlin.com
MONTAG 30.10.2017,

18h: Meditation und BenefitYoga® in den
Herbstferien - ein Weg zu Achtsamkeit und inne-
rer Ruhe. Mo-Do 18-20 Uhr, Infos: ) 813 1040,
wegdermitte.de

20h: HERZOFFNUNG MEDITATION im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5 €, www.
haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 31.10.2017

11h: (WOHIN MIT MEINER) WUT?! Tagesseminar
zum Auflosen und Loslassen aus KorperSeele
Geist. Energie/Korperarbeit, 89 €, vorherige
Anmeldung erforderlich, weitere Informationen:
www.aura-coach.de
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RegelmaBige

Termine

Im Internet
www.sein.de

MONTAGS

HORMONYOGA

17-18h: Hormonyoga fir Frauen nach Dinah
Rodrigues bei Lernen in Bewegung, Weimarer
Str. 29, 10625 Berlin, 10-12,50 €, E. Wilkes,
) 0178-603 2279

DIENSTAGS

BERATUNG

17h: Kostenlose Beratung zu Gemeinwohl in der
Karriere fir ArbeitsSINN- & LernSINN-Suchen-
de. Anmeldung und Infos: www.arbeitssinn.com

MITTWOCHS

QI GONG

9.45-11h: Qi Gong and Singing bowls 9 weeks
serie from October 4, every Wednesday
(Kreuzberg) contact: 3 0159-0300 2133,
space2bguy@gmail.com

SINGEN

18h: Wir singen spirituelle Lieder in deutsch
und englisch, mit Gitarre, kostenlos, Charlbg.,
ZillestraBe, Chris 3 326 5625

YOGA

20h: yoga basic & relax, Kollwitzstrale 77,
nakedseeing.com

DONNERSTAGS

AUFSTELLUNGEN

20.15-22.15h: Offene Abende Aufstellungen
jd. 3. Do im Mona, 40 € Dunckerstr. 78, Nahe
S-Bhf Prenzlauer Allee, www.praxis-luederitz.de

FREITAGS

YOGA

16h: Abwechslungsreiche YOGA Workshops
mit Stefan Datt bei Lernen in Bewegung, Ch-
burg, 12,50 €, Informationen ) 38 1080 93,
www.yoga-berlin.de - All are Welcome!
MEDITATION

17h: Der gemeinniitzige Verein AMORC eV bie-
tet immer freitags eine Einfihrung in Medite-
tionstechniken an und filhrt im Anschluss eine
Meditation fir den Frieden durch. Die Teilnahme
ist kostenlos und véllig unverbindlich, www.
amorc.de, ) 0160-9624 2045

Wer
macht was

Im Internet
www.sein.de

Ganzheitliches Abnehmen! Wenn der Geist
versteht warum die Seele das Gewicht braucht
kann der Korper loslassen. HP Petra Schnoor-
Grothge ) 0172-236 35 14

AMBULANTE PFLEGE

Wir pflegen Ihre Lieben zu Hause in Achtsamkeit
und Wiirde. Berlin-weit arbeiten wir in kleinen
Stadtteil-bezogenen Teams. Schauen Sie bitte hier:
www.care4me.berlin oder gleich ) 5522 4119

AQUA WELLNESS

Aqua Wellness
Wern s s i 1

\ 3 -

Tnfo: Tashiha K 'Kohler
Pel.: 030 - 327 05779

ASTROLOGIE

astro coaching Bettina Steinmetz, Telefon. Be-
ratung: ) 4349 0622, kontakt@astrocoach-in-
berlin.de

Erfahrene Astrologin macht verschiedene Be-
ratungen, ) 2199 6146 oder 0178-634 4832

Ohne Lesebrille leben? Kann man Alters-Weit-
sichtigkeit wieder verbessern? Seminar 10.11.17
mit Ubungen zur Wiederherstellung unserer
Sehkraft Heilpraktikerin Kirsten Koschig,
) 2146 2995, www.remise-an-der-marie.de

AURACHIRURGIE

Tanz Begegnung Gesprdch
Freitags 19.00—21.00

im Frei-Raum
8€-15€
Eisenacherstrafie 43, 10823 Berlin

MEDITATION

20h: Jeden ersten Freitag im Monat, Meditation
und Channeling Klarheit fir die neue Zeit Info &
Anm. ) 2437 6360, www.BibianaWachter.de

SONNTAGS

SPIRITUELLE GRUPPE

15-17h: Spirituelle Gruppe ladt ein zu offenen
Gesprachen und Textstudium, jeden dritten
Sonntag im Monat in Wilmersdorf, Café Garcon,
Fechnerstr. 30
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Aurachirurgie nach Gerhard Kliigl
und traditionelles Handauflegen
16 Jahre Erfahrung
monatliche Info-Probeabende
HP Anja Herrmann ) 03338-398 358
Praxis fiir Energieheilkunde
JahnstraRe 50 (EG), Bernau
www.praxis-fiir-energieheilkunde.de

BERATUNG

astro coaching Bettina Steinmetz, Telefon. Be-
ratung: ) 4349 0622, kontakt@astrocoach-in-
berlin.de

Liebevolle individ. umfassende Hilfe fiir Dich
von astrolog., energet. Heilmedium und prof.
Astrologin seit 40 Jahren. Krisenbegleitung.
Gabriele Hirsch, ) 2967 6320

USBILDUNGEN

2 Jahre Wachsen und Lernen:
Familienaufstellung /
Intergrative Systemische Therapie
ab 24.11.2017
neue Ausbild gs-, Wi L Sruppe,
Infoabende Do 12.10., Mo 6.11., 20 Uhr
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann
und B. Austermann
) 69 81 80 71, www.ifosys.de

BODYWORK

Seelenmassagen, Kuscheln, Deep Trance Mas-
sage, Tantra, Coaching www.seelenmassagen.net,
10% Erdffnungsrabatt

ERNAHRUNG & FASTEN

500 Fasten-Wanderungen Uberall. Ganzjshrig.
Woche ab 300 €. Auch Friichte-/Basenfasten.
Fax ) 0631-47472, www.fastenzentrale.de

“Fiir Thr Wohlbefinden ", Erndhrungsberatung,
www.sabine-diehausfee.de, 3 9760 0765

FAMILIENAUFSTELLUNG

JOHANNES SCHMIDT

Aufstellungen und Kérpertherapie
Seminare — Weiterbildung — Einzelarbeit
www.johannes-schmidt.info

Familienaufstellungen seit 1995 in Berlin,
Gattingen, USA u.a. Weiterbildungen Ltg. Harald
Homberger, www.familienstellen-berlin.de
Losungsorientierte Familienaufstellungen Ein-
zelarbeit, Roman Loffler (psychotherapeutischer
HP, Trauma-Fachberater) 3 7895 3335 www.
dragon-works.de

Therapeutische Aufstellungen Familie, Beruf,
Gesundheit, innere Bihne, ... offene Abende
und Tagesseminare, www.praxis-luederitz.de
Familienaufstellung und Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di 10.10., 21.11.,
20 Uhr, Seminar 1.-3.12. mit Dipl. Psych. A. R.
Austermann und B. Austermann, im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, 3 69 81 80 71, www.
ifosys.de

|

L’L

1Familienoufstellungen
Seminare und Weiterbildung
www.blog.renate-wirth.de
www.aufstellungstage.de

FASTEN

Heilfastenkur vom 16.-21.10.2017 tégliche
Treffen, liebevolle Betreuung, Aktivititen. HP
Petra Schnoor-Grothge, ) 0172-236 35 14

FENGSHUI / GEOMANTIE

Gabriele Wachter - raum fir entwicklung -
Beratung fiir Mensch und Raum - Ausbildung,
Beratung, Rothenburgstrale 41, Berlin Steglitz,
18596 2087

WER MACHT WAS

Einweihung
Hermetik

Franz Bardon
Der Weg zum
wahren Adepten

Das Geheimnis der 1. Tarot-kar-
te. Ein Lehrgang wissenschaftli-
cher Magie in 10 Stufen. Theorie
und Praxis der hermetischen
Einweihung.

28. Auflage! 428 S. Geb..

€ 36,00/ E-Buch € 14,99

Die Praxis der

magischen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarot-kar-
te. Kontakt mit Engeln der gei-
stigen Hierarchie. Beschreibung
aller magischen Hilfsmittel und

von 660 Wesen der Hierarchie.
560 S., geb., €40,00

Der Schliissel zur

wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarot-kar-
te. Theorie und Praxis der kos-
mischen Sprache. .Im Anfang
war das Wort.” Weltweit das
einzige Lehrbuch der kabba-
listischen Praxis.

309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato
Okkulter Roman aus dem Leben
eines Eingeweihten.
215 Seiten, geb. € 19,50

Dr. Lumir Bardon
Erinnerungen an F. Bardon
151 S., € 13,00/E-Buch € 5,99

Riiggeberg-Verlag
www.verlag-dr.de
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~ WER MACHT WAS

GEISTIGES HEILEN

Coresonance
Spirituelle Klangarbeit,
Energiearbeit und
Aktivierungen,
Lebensberatung und
system. Coaching
in Berlin-Friedrichshain
www.coresonance.de

GOLDEN PATH

Die hahere Frequenz im angeborenen Potenzial
freisetzen. GeneKeys Golden Path nach R. Rudd
in Einzelbesprechungen u. Workshops. Anna
Bahlinger, ) 792 68 84, www.annabc.de

GARTEN,SCHAMANISCH

Schamanische Garten natiirl. gestalten- Feen-
Elfengérten, Erdakupunktur, Kraftort-Kunst: Kira-
la Hirte, www.EinfachSein.is, 3 0170-586 7929

HARA AWARENESS

Hara Awareness® Massage: Einzelsitzungen,
9er-Serien und Workshops. Veronika Faulstich,
) 4471 8322, www.shihare-berlin.net

Hara Awareness® Massage - Training in Berlin,
Beginn 3.-6. November 2017, Veronika Faul-
stich, 3 4471 8322, www.shihare-berlin.net

HEILUNG

Spirituelle Beratung mit Kldrung von emotiona-
len und mentalen Blockaden sowie mit sanfter
Behandlung des Korpers, www.juttahelmecke
unddelfine.jimdo.com, J 8431 3552

HILDEGARDHEILKUNDE

Hildegard Heilkunde
Ausbildungskurs Oktober-Dezember
HP Daniela Dumann
) 3643 0358

HOCHSENSIBILITAT

Systemisches Coaching fir HSP, Hochbegabte
und ADHS. Klarheit und innere Ruhe finden.
Perspektiven entwickeln, www.claudiakunze.de

HULA

Hula im Halau lernen, nach tradtionell hawaiia-
nischen Prinzipien. Dienstags fur Anfanger und
Mittelstufe. Leitung Kumu Hula Monika Lilleike,
Kontakt: www.hula-makahikina.de

HUMAN DESIGN SYSTEM

Den Schaltplan deines Lebens entschlisseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, ) 792 68 84, www.annabc.de

KARTENLEGEN

Nach Lenormand. Klare ehrliche Legung zu
allen Themen mit einer Prise Humor und der
Unterstitzung der Engel, ) 61 30 36 84 Angela
(Steglitz)

KINESIOLOGIE

Kinesiologie, Homdopathie, Bioenergetische
Regulationstherapie, Kinder & Erwachsene, HP Pe-
tra Gundacker, www.heilpraktiker-gundacker.de,
) 3117 4975

KLANGTHERAPIE

Klangtherapie mit Klangschalen Gong und Kor-
pertambura, zum Kennenlernpreis 25 €, auch
als Geschenckgutschein, ) 0157-3431 8642

64 SII

KORPERPSYCHOTHERAPIE

Korperpsychotherapie, sanfte pulsierende Mas-
sagen, Nachndhren Roman Loffler (psychoth.
HP, Trauma Fachberater), 2 7895 3335, www.
dragon-works.de

Das bewegte Wissen, Ressource fiir Entwick-
lung & Heilung, Einfihrung 20.-22.10.2017
bei Ute Maria Lang in Berlin, Infos: www.
Tanztherapiewerkstatt.de

LEBENSAUFGABE

Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

-

Kennst Du
endlich Deine

Lebensaufgabe?
Infos + Termine 033230-20390

MEDIALE BERATUNG

Channelings, Riickfiihrungen, Karma-, Emotions-,
Aura-Clearings, Magnified Healing, Dagmar
Bolz: ) 8596 7688, Seelenpotential.com
Alana- Seelengespriche, Medium & spirituelle
Beratung, Aufstieg durch Schwingungserho-
hung, Im Gesprach mit mir sprechen Sie mit
Ihrer Seele, ) 07672- 481 9961, www.alana-
dialoge.com

MEDIALITAT

Medium Eva Ulrich - Ich habe im In- und Aus-
land meine medialen Fihigkeiten entwickelt
und biete Einzelsitzungen mit Jenseitskontakt
und spirituelle Lebensberatung an. Als ausge-
bildete Trauerbegleiterin helfe ich Ihnen durch
schwere Zeiten, ) 0172-166 0437

MORPHISCHES FELD

Lesen im Morphischen Feld, MFL- & Prozess-
begleitung - Im morphischen Feld finden Sie
erweiterte Antworten auf Fragen zu allen Le-
bensbereichen, ob beruflich, familidr, partner-
schaftlich oder zum personlichen Entwicklungs-
weg. Wunderbar auch zur Unterstiitzung bei
Entwicklungsprozessen. Gern lese ich fur Sie!
Vereinbaren Sie einen Termin. Marion Augustin,
) 3628 4492, ma@schoepfungscoaching.de,
www.gutes-gelingen.de

NATURERLEBEN

Durch die Sinne das Wesen der Natur zu entde-
cken erméglicht auch eine tiefere Begegnung
mit uns selbst. Wahrnehmung, Nachklang an
ausgewahlten Orten, 14.10., weitere Information:
landschaftsgarten.net, ) 0152-3631 0313

PSYCHOSOMATIK

Hilfe bei psychosomatischen Erkrankungen,
kérperlichen Beschwerden, seelischen Belas-
tungen mit Systemischer Integrations Arbeit und
Energiearbeit. Naturheilpraxis Scivias, Infos:
10172-236 3514

Reiki Meisterin bietet Einweihungen bis zum
Meister/Lehrergrad und Reiki Behandlungen
zu fairen Konditionen an. Info: Anand Purnam,
) 0157-7342 4013, anandpurnam@gmx.de

SCHAMANISMUS

SCHAMANISCHE HEILWEISEN Krafttiere, Seelen-
rickholung, Workshops uvm., Informationen:
www.katja-neumann.de, ) 4373 4919

EnergetischeHeilung.life Schamanische Heilar-
beit, Seelenriickfithrung, Auflésen von Traumata,
Aurareinigung, Reiki 3 0176-3160 9335, Judith
Medizinfrau Panterra - Gebirtige Indianerin -
mediale, therapeutische Sitzung (Engl, Esp, D)
Karmal6schung, Schwitzhiitte, Taufe, Hochzeit,
Kinderwunschritual, Spirituelles Tattoo ,Mein
Anspruch ist es, dich geheilt und unabhangig in
deine Kraft zu bringen!“ ) 0177-696 9991,
www.panterra-performance.de

SCHWITZHUTTE

Schwitzhiitte - Indianische Tradition. Reinigung
firr Korper, Seele und Geist. Nahe Berlin - Bee-
litz/Potsdam im Naturschutzgebiet auf einem
landlichen Hof, Info Ingo 3 0163-608 0808,
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SEMINARHAUSER

Seeminarhaus.de, direkt am See, Halbinsel,
Ruhe und Natur, 1/2h v. Bln. Mitte, Jovestr. 23,
15713 Wernsdorf, ) 03362-882 088

EINFACH SINGEN Jeden ersten Sonntag im
Monat: 1.10./6.11./3.12. um 16-17.30 Uhr,
Charlottenburger Str. 4, 14169 Berlin-Zehlen-
dorf. Wir singen Lieder aus verschiedenen
Lindern als Ausdruck friedvollen Mitein-
anders. Jeder kann mitsingen! Informationen:
www.erikamariarojo.de

THERAPIE

Psychotherapie, Traumatherapie SE®,
energetische Prozessarbeit
Brennan Healing Science®

Arbeit mit Bindungsthemen SATe®
Ifd. Gruppe: offener Abend ,Heilraum*
10.10., 18-19.45 Uhr
Aquariana, am Tempelhofer Berg 7d
HP-Psych Marion Pierschkalla
) 0151-4344 2014

TIERKOMMUNIKATION

Hat ihr Tier Probleme so kénnen Sie sich an mich
als Tierkommunikatorin wenden! ) 2199 6146
oder 0178-634 4832

TRAUM

Traumdeutung, Traumarbeit, Seminare, Cornelia
Bethke: 3 4748 2904, www.traumpraxis-berlin.de

VIOLIN-UNTERRICHT

Musik ist Nahrung fiir die Seele und verleiht
uns Fligel! Ganzheitlich, liebevoll, gerne auch
fir Erwachsene von Dipl. Geigen-Lehrerin/
Psychotherapeutin, Unterstiitzung méglich, Info:
) 813 4291

Schloss Tornow
Fir Ihre Seminare,
Firmenfeiern, Klassenfahrten
Berlin-Biiro: 030 - 83 22 56 19

oder: 0172 - 687 38 29

Tornow liegt ca. 70 km ndrdl. Berlin
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Vermischtes

Im Internet
www.sein.de

WORKSHOPS

Achtsam und gelassen am Arbeitsplatz Selbst-
regulation entwickeln, Gesprachs- und Zuhor-
fahigkeiten vertiefen 7./8.10.17 Bad Belzig VHS-
Kurs Nr. H17B30174, 25./26.11.17 Werder
VHS-Kurs Nr. H17W30174, 18-19.11.17 Klein-
machnow H17K30174, Buchen/Informationen:
www.antonia-von-fuerstenberg.de

Die

Liebes-

akademie
wwiwliebesakademie.org

Intensivkurs 12.-15.10.17
Schnupperkurs 15.-17.12.17
in Bad Belzig, Ndhe Berlin
kontakt@liebesakademie.org

Familienaufstellung und Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di, 10.10., 20 Uhr,
Seminar 1.-3.12. mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann & B. Austermann, im Aquariana, Am Tem-
pelhofer Berg 7d, 3 69 81 80 71, www.ifosys.de
Metamorphose Seminar Sa 11.11., 11-18 Uhr,
HP Daniela Dumann, 3 3643 0358

Inspirationen fiir den GroRen Wandel
von Gutes Gelingen.

Mit interessanten Veranstaltungen,
Vortrigen, Workshops, Ausbildungen,
Begegnungen und mehr.

Ein lebendiges Netzwerk voller
Uberraschungen. Schauen Sie mal rein!
www.gutes-gelingen.de

2018

FrOhbucher

Weltkongress der Ganzheitsmedizin
und Gesundheitsmesse
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»Eine Zeit der Liebe fiir Paare“ - Dieses Paar-
Training richtet sich an Frauen und Manner, die
bereit sind die volle Verantwortung fir die
Qualitdt ihrer Liebes-Beziehung zu Uberneh-
men, mit Frank Fiess und Team, SchliBhof
Lychen: 24.-29.10., Infos: www.frankfiess.de
oder ) 2529 8700

Das erste Mal in Deutschland fir Paare und
Psychotherapeuten mit Partner/in ~Adventure
in Intimacy~ mit den renomierten Beziehungs-
forschern Hedy und Yumi Schleifer aus Amerika
am 18.-19.11.17 iin Berlin. Nahere Infos und
Anmeldung unter: www.beziehungsraum.eu.
Erleben Sie Hedy unter TEDxTalk, Information:
www.hedyyumi.com/about-us/ted-talk/
Korperarbeit-A Aufstellung Diana
Apelt-Hoffmann & Mareike Gerstmann, Praxis
»Harmonisch Leben & Bewegen®, Berlin-
Steglitz, 2. & 3.12.2017 je 10-17 Uhr, 333 €,
Weitere Infos, Anmeldung: www.praentsel.de
und www.ziel-begleitung.jimdo.com

KONTAKTE

Spirituelle Gruppe lidt ein zu offenen
Gesprachen und Textstudium, 15-17 Uhr jeden
dritten Sonntag im Monat in Wilmersdorf, Café
Garcon, Fechnerstr. 30

Suche Gliicksbringerin mit Sommersprossen
(35-50). Starker Mann (43/182/NR) freut sich
auf Dich: der.Fels@sonnenkinder.org

Suche sympathische Frau ab 40, die erotische
Tantra-Massage empfangen & geniefen méchte.
Er 43/NR: Der.Mann@lass-es-geschehen.de
Yoga und spirituell interessierte Menschen
gesucht die Lust auf regelmaRige Treffen haben.
Kontakt unter anneoster@rocketmail.com
“Mein hochsensibles Kind und ich”. Selbst-
hilfegruppe. Neugriindung. Prenzlauer Berg.
Infos: karenwinter@freenet.de

(Attr)Aktive Tantra-Masseurin fir Teneriffa
gesucht. Bedingung: gutes Englisch! Zeit egal.
Ausbildung hier méglich: Magnolia-6@web.de

Das Kashima-Massage-Team
freut sich auf Verstiarkung durch
Frauen und Manner, die Interesse
an freiberuflicher fundierter und

achtsamer tantrischer Korperarbeit haben.
Fiir Quereinsteiger'innen
bieten wir eine Ausbildung an.
Informationen vorab unter
www.kashima.de.
Bewerbungen bitte per E-Mail
mit Bild, kurzem Motivationsschreiben
und Lebenslauf an: mail@kashima.de

Freie Schule Charlottenburg in Berlin sucht:
ausgebildeter Erzieher ab Oktober 2017, fir
mindestens 20 Wochenstunden Schriftliche
Bewerbungen bitte an: Freie Schule Charlotten-
burg Frankenallee 6, 14052 Berlin oder per Mail
an info@freie-schule-charlottenburg.de

Freie Schule Charlottenburg in Berlin sucht:
Sekundarstufenlehrer/in Physik mit dem 1. od.
2. Staatsexamen, Master oder Diplom. Teilzeit
od. Minijob ab sofort. Bewerbungen gerne per
Mail an info@freie-schule-charlottenburg.de
Anfragen gerne vorab per ) 8940 9930

Wir suchen Menschen, die gelegentlich am
Wochenende uns bei kleinen Arbeiten im
Haushalt unterstitzen und unsere 8- und 10-
jahrigen Madchen betreuen, 3 69 81 80 71

Wir suchen im Raum zwischen Koblenz und Mainz
2.B. Oberwesel ein gerdumiges Haus ab 120gm mit
Garten zu kaufen ) 2199 6146, 0178-634 4832
Biete EFH in ruhiger Lage im siidlichen Miritz-
gebiet, 1,5 km vom Strand, VB 140.000 €,
joachimd818@gmail.com

Hawaii 18.-28. Feb.: WS an Kraft- u. Heilungs-
orten, begleitet von den Lichtwelten, Kontakt mit
Walen/ Delfinen. Dagmar Bolz: 3 8596 7688,
seelenpotential.com”

Seminar-Reisen und Einzelretreats an den
schonsten Orten der Welt. Aktuell: Schweiz,
Hiddensee, Uckermark, Provence, Portugal &
Griechenland www.erdenhimmel.de, heike@
erdenhimmel.de, ) 0151-2167 8378

18 & 45 qm helle Rdume - www.seminarraum
vermietung-berlin-schoneberg.de, Grinblick,
tags, abends u.a. Wochenende fiir Weiterbildung,
Therapie, ruhige Korperarbeit, 3 215 3189

Aquariana-Zentrum
Praxis- und Seminarrdgume
gepflegt, guter Service
Fahrstuhl, Parkplitze
Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
) 69 80 81-0
www.aquariana.de

R.Crhiineh, <

raum 45 qm, heII,

VERMISCHTE

Futons und
Matratzen aus
Naturmaterialien,
handgefertigt

in Berlin

FUTOMANIA

Inh. Vivi-Anne Lehmann
Richard-Wagner-Str. 51
10585 Berlin-Charlottenburg
Tel. 618 46 49 futomania.de

s.

Teekiiche, grofer Vorraum. Ver g Std./
Tg./WoE, ) 2885 6626, www.martinrubeau.de
Bergmann-Kiez, Behandlungsraum im ruhigem
Wellnessbereich vom Yoga Sky. Stundenweise
oder exklusiv. Infos: berlin@yoga-sky.de

Biete ruhigen, schonen Raum (16 qm) in
Kreuzberg zur Untermiete 1 1/2 bis 2 Tage
/Wo in Gemeinschaftspraxis Homéopathie,
Feldenkreis, Energiearbeit, Coaching o.3.
Kontakt ) 0162-778 0413

Der ,Lotus Saal“ in Prenzlauer Berg (S Greifs-
walderstr.), ca. 75 qm, kann fir Yoga-Events, Se-
minare und regelmaRige Kurse genutzt werden.
www.lotussaal.de 3 4373 4746, info@lotussaal.de

Gr. Rdume, Charlottenburg, 70 qm, hell, ruhig.
Fir WE-Seminare oder Dauerkurse: Yoga, Tai Chi
usw. J 0179-944 5549

Helle Raume fiir ruhige Korperarbeit zu vermie-
ten, 52 und 120 qm, Wilmersdorf, zentral,
www.zen-shiatsu-schule.de, ) 3266 2832
Mitte: Pour la danse Ballettschule zieht um, ver-
groBert sich und hat noch freie Zeiten fiir 2 1/2
Tage pro Woche, bevorzugt fiir Yoga Unterricht
oder andere ruhige Korperarbeit. Informationen:
3 0179-150 0251, sanbattut@yahoo.com
Ostkreuz, 40 qm Kursraum & Praxisbiro
suchen Mietmieter, h/Tg/WE, ab15 €/Stunde,
achtsamdurchberlin.de, yoga-berlin-thorsten.de,
10162-925 7132

Prenzlauer Berg, schone, helle + ruhige Praxis-
und Kursrdume (10-73 qm) zu vermieten, Std./
Tg./WoE., www.remise-an-der-marie.de
Schoner Raum in freundl. Praxis 21qm z. Fest-
Untermiete frei: Di bis 18 Uhr, Mi bis 14 Uhr, Do
+ WE ganztags. Mind. 1/2 Tag! Chlbrg am U7/S
Ring-Bhf Jungf.heide, Kérperpsychotherapeutin
S. Gottsche ) 0176-9686 5751

Schéner, ruhiger Seminarraum, ca. 40 qm grof
in Wilmersdorf, Erdgeschoss zum Innenhof,
stunden- und tageweise, ) 883 3680, service@
zenit-buch.de, www.zenit-buch.de

Sehr schoner, ruhiger, 126 qm Seminarraum,
mit Parkett, Kiiche im groRen Vorraum, prof .
Tontechnik, verkehrsginstig an der U-Bahn
Eisenacherstrale, ) 0176-2016 5261, Details:
www.zeitundraum.org/vermietung
Therapieraum 22 qm und kl. Raum 8 gqm in
Naturheilpraxis zur Komplettnutzung ab Sep-
tember zu vermieten. Gute Lage ndhe Bundes-
platz, 3 01525-2096970

www.raumfinderin.de Haben Sie als Raum-
anbieter noch freie Kapazitdten? Lassen Sie sich
finden in unserem Portal! Suchen Sie noch ein-
en Raum fir Einzelsessions oder Ihre Veranstal-
tungen? Schauen Sie auf unsere Webprasenz!

Yoga-Seminar-Therapie, 70 gqm, S1 Nihe,
16556 Borgsdorf. Stundenweise oder ibers
Wochenende zu vermieten, 3 03303-403 290

Raus aus dem Hamsterrad! Wege zur eigenen
Kraft: Entspannungs-Workshops und mehr...
) 4579 8768, www.haase-mediation-berlin.de

AN- UND VERKAUF

Biete EFH in ruhiger Lage im stdlichen Muritz-
gebiet, 1,5 km vom Strand, VB 140.000 €,
joachimd818@gmail.com

Fit und Gesund mit
Wertvoller Nahrungserganzung,
Spirulina, Bitterstoffe,
Indianertee u.v.m.
schnell und giinstig bestellen:
www.feine-algen.de

Div. Mobelstiicke super giinstig aus Wohnungs-
auflosung wie Sofas, Kicheneinrichtung, Gar-
tenstiihle, Stiihle (optimal als Bestuhlung fiir Se-
minarveranstaltungen), Kaffeehaustische & an-
deres aus Lager preiswert abzugeben. Bei Inter-
esse schicke ich gerne Fotos, ) 0175-854 77 56

Anzeigenschluss
10. Oktober 2017
Geben Sie lhre
Kleinanzeigen
kostengiinstig iiber
das Internet auf.
www.sein.de ,, Anzeigen schalten”

Klei formulare kénnen Sie telefonisct

bei uns anfordern Tel. 030 - 78 70 70 78

P

Spwm

FiiR ANFANGER/TN

(Spinnen toinen mit dov FHandlipindet
in EBelin Fiiedrichshain
INFOS & ANMELDUNG UNTER:
WWW SPINNKUASE-TN-BERLIN.DE
030 - 1073 208
INFOBFBERSPACE.DE
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ADRESSEN

Adressen

Im Internet
www.sein.ge

SEIN-REDAKTION

One World Verlag Ltd.
Akazienstr. 28

10823 Berlin

Tel: 7870 7078

Mo, Di, Do, Fr 10-17 Uhr
mail@sein.de, www.sein.de

HANDEL

Adhara Biichertempel
Proskauer Str. 13

10247 Berlin

Tel: 4747 4740
www.adhara.de

Mo-Fr 10.30-18.30, Sa 11-17h

Daulat Buchhandlung
Wrangelstr. 11-12
12165 Bln

Tel: 791 18 68
info@daulat.de
www.daulat.de

Dharma Buchhandlung
10823 Berlin
Akazienstrale 17

Tel: 784 50 80
www.dharma-buchladen.de
Mo-Fr 10-19, Sa 10-16h

Mandala Buchhandlung
10435 Berlin

Husemannstr. 27

Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de

Mo-Fr 10-18.30, Sa 11-15 Uhr

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14,10999 Berlin
Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr 10-19.30, Sa 10.30-17h

Stein-Reich

Die Vielfalt der Steine

Tel: 691 55 91

Akazienstr. 6, 10823 Berlin
www.steinreich-galerie.com

Steinall Berlin
Steinbearbeitung
Mineralien und Schmuck
Gartnerstr. 20, Fhain

Tel: 2701 5956
www.steinall-berlin.de

Vitalkontor

Samariterstr. 38, 10247 Berlin
Tel: 5448 8592
Wasserbelebung

bellicon Mini-Trampoline
Mineralien, Rucherwerk
energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

: im
e et
www.vitalkontor.net

Zenit Buchhandlung

Bucher, Veranstaltungen,
Heilpraxis und Cafe

Pariser Strale 7, 10719 Berlin
Tel: 88 33 680
www.zenit-buch.de

AUSBILDUNG

fitmedi Akademie

Aus- & Fortbildungen:
Meditation, Achtsamkeit,
Entspannung, Kommunikation,
Stressmanagement,
Mentaltraining etc.
www.fitmedi-akademie.de

Thai Yoga Massage

mit Zertifikat
www.thaiyoga-institut.de
im AUM Yoga Studio Berlin

Thaimassage Ausbildung
Ausbildung Berlin

Andreas Schwarz

Brennerstr. 44, 13187 Berlin
Tel. 0152-2192 6820
thaimassage-ausbildung.berlin

BERATUNG/COACHING

Astrologie/ Riickfiihrungen
Eurythmie als Meditation

in Berlin - Schoneberg
Stefanie Angela Berndt
www.astro-angel.jimdo.com
Tel: 78 89 11 00

Krebs-Beratungsstelle
kranke & Angehorige e.V
Telefon fir Krebskranke:
Tel. 891 4049, 893 5429

Buchfiihrung Coaching
einfache Buchfihrung
Jahresabschluss
Personalabrechnung

Dr. Gudrun Wolf
service@epikur-berlin.de

Essentielle Psychologie -
Lebens- & Berufsberatung
In Frieden mit sich sein

& selbstbewusster leben.
Nina Schneider
www.essentielle-Liebe.de

Ganzheitliche Astrologie

und Biographie-Arbeit
Hendrik J.W. Woorts

14532 Kleinmachnow

Tel. 033203-319811
www.stella-anthroposophica.de

Ganzheitliche Beratungen
Christin Lungwitz Francia
Astrologie und Feng Shui
ClutterClearing Erndhrung
Tel: 0157-389 187 13
www.bewusster-freiraum.de

Lesen im morphischen Feld,
MFL®: Klarheit in allen
Fragen. Lebensqualitat,
Partnerschaft, Berufung.

M. Augustin

Tel: 3628 4492
www.schoepfungscoaching.de

Oase fiir Licht und Harmonie
www.reich-der-engel.de
Channeln, Energiearbeit
Engel, Lebensberatung
Engelshop, Elexier
www.reich-der-engel.info

Philosophische Praxis
Lebensberatung-Coaching
Moderation-Mentoring

Tel: 0157-7270 1264
www.philosophia-sapientia.de

EWA e.V. Frauenzentrum
Prenzlauer Allee 6

10405 Berlin

Tel: 442 5542
www.ewa-frauenzentrum.de

Lara - Frauen Krisen-

und Beratungszentrum
Fuggerstrale 19, 10777 Berlin
Tel: 216 88 88
www.lara-berlin.de

KORPERARBEIT

allahand Massage
Massage, Trancereisen
Grundtonbestimmung
Grimmstr. 19, 10967 Berlin
Tel: 0176-2314 8145
www.allahand-massage.de

An Land & Im Wasser:
Shiatsu, Aguahara, Tanz
Einzel- & Gruppenarbeit
Lao Mari Malzer (HP)
Tel: 0176-3016 2934
www.tranzform.net

Body & Soul

Tashina Kohler
Hawaiianische und Ayurveda
Massagen, Aqua Wellness
Akazienstr. 27, 10823 Berlin
Tel: 3270 5779

Experimenteller Tanz
Anne Oster
anneoster-tanz.weebly.com
anneoster@rocketmail.com
Tel: 0157-5117 3566

Fiir den bewussten Mann!
Tantra Yoga Shiatsu

sinnlich und dynamisch
Sensual Balance Maha Kama®
www.sensual-balance.de
www.sensual-entspannung.de
Tel: 0160-265 8962

Ganzheitliche Physiotherapie
Shiatsu, Hara Awareness®
Massage und Reiki

Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net

Tel: 447 18 322

Lomi Lomi Nui

Trad. Hawaiianische Massage
Reclaim Your Body

Recoice and Enjoy
www.lomiforlife.jimdo.com
Tel: 01523-702 2720

Wickinger - Massagen - Berlin
Div. Massage Arten,
Paarmassage Workshops,
Energie Massage, Mobile
Massage, Biromassagen, www.
wickinger-massagen-berlin.de
Tel: 0178-181 76 77

www.sonnenkunst.info
Sexological Bodywork
Shiatsu, Kuschelpartys
Workshops

erfillte Sexualitat

Lass Dich be-rithren!
www.sonnenkunst.info

LEBENSKUNST

YOGAREI

Besondere Angebote von
ANANDAYOGA bis ZEN,
MEDITATION bis SATSANG
Bin, D, Indien
WwWw.yogarei.org

HEILPRAKTIKERINNEN

Heilpraktikerlnnen
Bereitschaftsdienst!

An Wochenenden und
Feiertagen von 8-20 Uhr
Tel: 324 18 99

Massage & Schmerztherapie
Hydro-Colon-Therapie
Clemens Santiins
Almstadtstr. 35, Berlin-Mitte
www.massagebewegt.de

Tel: 2654 2537

HP Xenia Gylaris
Pflanzenheilkunde,
Klassische Homoopathie,
Detox-Kuren, Massagen
Tel: 0176-2005 5677
pflanzenheilkunst@gmx.de

Naturheilpraxis Laaser
stressbedingte Erkrankungen
Riemannstr. 12

10961 Berlin

Tel: 2397 9182

0176-2017 7478
www.laaser-naturheilpraxis.de

Heilpraxis Birgitt Paulus
Blockadeldsung
Starkungs-Kuren
Detox-Kuren

Tel: 288 339 25
praxispaulus@aquariana.de

HEILUNG von INNEN
Mind-Body-/Hypnotherapie
HP Stefanie Grindel
Rankestr. 25 - 10789

Tel: 214 77 44 5
www.feel-harmony.de

GANZHEITL. HEILWEISEN

Bezichung auf Seeleneb
heilen, Mobbing auflosen.
Fernbehandlung

Tel: 039400-2222
www.energieheilung-
marienborn.de

Energetisches Feng Shui
Raumakupunktur

fur Innen & AuRen

fir Business & Privat
Schamanische Gartengestaltung
Kirala Hirte

Tel: 0170-586 7929
www.EinfachSein.is

Heilung des Herzens

mit Klang, Energie, Massagen,
und spirituelle Beratung, HPP
www.juttahelmecke
unddelfine jimdo.com

Jutta Helmecke

Tel: 8431 3552

Hildegard von Bingen
Heilpraxis und Kurse

Daniela Dumann
Nithackstrale 24

10585 Berlin-Charlottenburg
Tel: 3643 0358

THERAPIE

Emotionales Essen
verstehen und Uberwinden
Katrin Mehner

Tel: 6832 4884
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de

Heilkundliche Praxis

fur Psychotherapie, Trauma-
und systemische Therapie
Dunckerstr. 78, Prenzl Berg
Tel: 440 36 543
www.praxis-luederitz.de

HPP Dominik Hof Berlin
Psychotherapie

Hermannstr. 48, Berlin

Tel: 202 750 62
dominik.hof@gmx.de
www.hpp-dominikhof-berlin.de

Psychologische Privatpraxis
System. Therapie (DP, HPP)
Mit Herz und Verstand

Tel: 0151-5321 0573
www.find-a-way-
systemik-berlin.de

Tiefenpsychologische
Psychotherapie

u.a. bei Beziehungsproblemen
Psychosomatik, Depressionen
Approbierter Psychotherapeut
(Dipl. Psych.) Tel: 813 5421

YOGASCHULEN

Alte indische Yoga Schule

alle Angebote kostenlos

Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
Yogalehrerausbildung
Astroberatung

Tel: 313 8809

10589 B-Chbg., Herschelstr. 63
www.yogaschule-jain.de

Durga's Tiger School

Tantra Yoga Kunst

und Schamanismus

200 Std. Yogaausbildung
3.-24.7.17 im ZEGG
www.durgas-tiger-school.com
durgas-tiger@gmx.de

Yoga & Cure
Yogalehrerausbildung
Yogatherapieausbildung
Yogakurse, Workshops
Ayurveda

Dr. Mohme, www.yogacure.de

ZENTREN

Aquariana

Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg
Tel: 69 80 810
www.aquariana.de

Spielraum Bousset

Yoga, Atemgruppen, Energie-
Arbeit, (OLHT)® Massage,
Alexandertechnik, Satsang
Zeltinger Str. 23, 13465 Berlin
T:401 59 24, www.bousset.de

ufafabrik: KulturCentrum
Cafe, Salon, Seminare...
Viktoriastr. 10-18, 12105 Bln
Tel: 75 50 30
U6-Ullsteinstrale
www.ufafabrik.de

AYURVEDA IN GOA!
DEVAAYA Ayurveda & Nature
Cure Centre, Goa Indien
Info: andrea@devaaya.com
Tel: 0177-807 4267
www.devaaya.com

eat pray relax . space
Ashram Mallorca
Auszeit-Urlaub fir Frauen
Tel: 0234-459 3326
be@ashram-mallorca.com
www.ashram-mallorca.com

Komm mit in die Wiiste!
Kameltrekking durch die marok-
kanische Sahara. Ungefshrlich,
abenteuerlich, spirituell,
heilend, begliickend.
www.sahara-karawane.de

La Gomera Valle Gran Rey
Villa Lakshmi - Schone Ferien
mit Meerblick & Spirit
Massagen, Bodywork & mehr
Tel. 0034-922 807 160
premsvaha@hotmail.com

Schamanische Natur Retreats
in Island & SriLanka

Kraftorte, Landschaften,

Herz, Erde, Kristalle, Licht
Kirala & Brandan

Tel: 0170-586 7929
www.Reisen.bmh-consult.ch

Tiefe Walder, klare Seen.
3-Zi-Ferienwohnung mit
Sonnenterrasse und Kamin
im Naturpark Stechlin bei
Berlin, Tel: 033082-405 760
www.lischa-z.de

weniger & meer

Hof Jumne, idyllisches
Landhaus mit Bauerngarten
Ayurveda, Fasten, Meditation
www.hofjumne.eu
www.heilpraxis-berlin.net

UBERREGIONAL

Seminarhaus Foxberghof
Bus 671 ab Rathaus Spandau
Seminarrdume 2 x 130 gm
Tel: 0176-2050 5358
www.foxberghof.de

Hauptstr. 30

14621 Paaren im Glien

Seminarhaus Taubenblau
Raum fir kreative Seminare
fiur bis zu 30 TN

1,5 Std. ab Berlin

Tel. 033365-549867

16248 Lunow-Stolzenhagen
seminarhaus-stolzenhagen.de

Tragen auch Sie sich gegen eine Jahresgebiihr von 48 Euro per Internet in unser Adressverzeichnis ein.
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Simulant?

Nein. Jahrlich sterben rund 300.000 Wale
und Delfine als nutzloser Beifang in Fischer-
netzen.

www.greenpeace.de/netze

Buchverlosung P
snl"verlost drei Exemplare des in N
unseren Rezensionen vorgestellten
Romans ,,Schwer erleuchtet”
von Dieter Bednarz
Knaur TB, 2017
ISBN: 978-3-426-51999-8
400 Seiten, 9,99 €

Loésungsfrage: Wie ist der Name des buddhistischen
Ménchs, der bei Maya und Daniel als Uberraschungs-
gast auftaucht?

Schuie,
ERLEVUCHTET
Zum Gewinnen eines Buches bitte bis zum 20.10.2017

it Al
eine E-Mail mit dem Stichwort , Lotusbliite” und unter

Angabe des Namens, der Lésung und der Adresse an: gewinnen@sein.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung des Gewinns moglich.
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" Freie Energle

in & um uns herum nutzen

Veranstaltungsort
Eki-Kinkyo Dojo e.V.
PankstraBRe 11, 13357 Berlin

Anmeldung & Bezahlung unter:

www.BeTeWi-Kongress.de

Kontakt: Dr.oec. Katharina Friedrich

0176-10321762

Anderungen des Kongressablaufs und/oder der
Vortragenden sind méglich und werden kurzfristig
bekanntgegeben. Anderungen beziiglich der
Referenten und/oder Themen berechtigen nicht zur
Stornierung der Teilnahme.

Maximale Teilnehmerzahl 70

Eintritt: 220€
inkl. MwSt. +Getranken+Imbiss

In Zusammenarbeit mit dem

Bundesverband fir EXJINKYO

Bildung
Trelning von Bérour ané/ Bafan

Wissenschaft und
Ferschung e.V.

BBWF




Yoga erleben...
Yoga Vidya Berlin-Wilmersdorf

Hatha Yoga, Yin Yoga, Thai Yoga, Mantra Yoga

k und vieles mehr...
' @l

Zentrumsleiter Yogalehrer
Bhaskara Alken Harms __Jghgn%Bauer

Highlights bei Yoga Vidya in Berlin-Wilmersdorf 2017/18

» Tag der offenen Tiir am 21.10.2017, inkl. Mitsing-Konzert mit den Gaiatrees,
Eintritt frei!
» Infotermine zur 2-jahrigen Yogalehrer-Ausbildung (YLA) ab Januar 2018:
21.10.2017, 14:30 Uhr 14.12.1017, 18:00 Uhr  07.01.2018, 14:30 Uhr.
» Vollmond-Kirtan-Singen: 08.10., 05.11., 03.12.2017

Pfalzburger Str. 43/44 @ Berlin-Wilmersdorf A
berlin-wilmersdorf@yoga-vidya.de @(%‘dya
yoga-vidya.de/center/berlin-wilmersdorf 'Y




