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Bewusstsein intelligent leben

Jesus, der Yogi: Yoganandas Interpretation der Bibel
Sufismus: Wenn der Tropfen sich gewahr wird, Ozean zu sein
Buddhismus: Ruht der Geist, zeigt sich die Weisheit des Herzens

Wege zum Erwachen
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Heilsame Berührung
Ayurveda, Entschlacken, 
Erneuern, Regenerieren

• Hawaiian Body Flow Massage
  zwei- und vierhändig
• Abhyanga  -  Ayurveda Ganzkörper-
  Ölmassage zwei und vierhändig
• Samvahana - eine Sinnesreise für Frauen 
  verjüngend
• Shirodhara - Stirnölguss

Tashina Kohler, Body & Soul
im Akazienhof, Berlin Schöneberg
Tel. 030 - 32 70 57 79
Mobil 0176 - 271 621 71

KARMA •  www.karma-berlin.de •  täglich 11.30-23h 
Indische, nepalesische & tibetische Hochlandspezialitäten

Eisenacher Str. 57, 12109 Berlin-Mariendorf, Tel. 030-70370171 &
NEU: Magdeburger Str. 8, 14806 Bad Belzig, Tel. 033841-449233
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Betrachtet man das Thema Erwachen einmal
ganz nüchtern, dann ist Erwachen erst einmal ei-
ne De-Konditionierung: die Überzeugung, eine
vom großen Ganzen getrennte Person zu sein,
löst sich auf und macht der Erkenntnis Platz, reine
Wahrnehmung, Bewusstsein und Liebe zu sein.
Ein spiritueller Lehrer sagte mir einmal, dass die-
ses Geschehen, dieses große Ziel auf dem spiritu-
ellen Weg, auch nur eine Baustelle von vielen sei
–  zwar zentral, aber unser ganzes psychisches
System ist ein Konglomerat von Konditionierun-
gen, die uns an den verschiedensten Stellen wei-
ter gefangen halten. Durch das Wegfallen der
Identifikation mit Körper, Gefühlen und Gedan-
ken beschleunigt sich zwar der Prozess der De-
Konditionierung, weil wir weniger Widerstand
leisten, aber wirklich frei können wir nur dann
sein, wenn alle beengenden Vorstellungen und
Glaubenssätze unser System verlassen haben.
Kurze Erfahrungen von Freiheit, Einheit und voll-
kommenem Fließen mit dem Leben haben mich
immer wieder ein Stück weit getragen, auf der an-
deren Seite verursachten lange Durststrecken oh-
ne derartige Erfahrungen tiefe Verzweiflung und
Ungeduld in mir sowie das Gefühl, einfach nicht
weiterzukommen. In letzter Zeit änderte sich die-
ser Blickwinkel etwas: Ich habe in meiner Woh-
nung einen Vorratsraum neben der Küche, der
kein richtiges Schloss hat, sondern über einen
Magnet schließt, der aber so ausgeleiert in seiner
Fassung hängt, dass er seine Aufgabe nicht mehr
übernehmen kann. Über viele Jahre habe ich im-
mer ein Stück Teppichboden zwischen Tür und
Rahmen geklemmt, damit die Tür nicht aufgeht
und kalte Luft in die Küche gelangt – eine mit der
Zeit nervende Methode. Letztens kam ich auf die
Idee, daran etwas zu ändern, und klebte das
Stück Teppichboden einfach an der Tür fest.
Trotzdem griff ich noch mehrere Wochen auf das
Regal neben der Tür, um das Stück Teppichboden
in den Türspalt einzusetzen, obwohl das ja gar
nicht mehr nötig war. Und ich konnte dabei se-
hen, wie lange es braucht, bis sich eine Konditio-
nierung verabschiedet – selbst wenn sie so ober-
flächlich und nicht durch ein Trauma entstanden
ist und durch eine Mauer von Widerständen und
Armeen von Abwehrgedanken geschützt wird.
Die Zeiträume, die für eine umfassende Transfor-
mation erforderlich sind, haben anscheinend an-
dere Dimensionen, als ich das gerne hätte ...

Jörg Engelsing

RUBRIKEN

6-10 Zu Gast in Berlin
17, 21 Selbstdarstellungen 25,29,30,31,35,37
30 Online-Vorschau 

40-41 Lesen & Hören – Buch- und 
CD-Tipps von Shermin Arif

42 Astrologische Betrachtungen für
Februar – von Mona Riegger

43 Steh zu deiner Farbe! 
Die homöopathische Botschaft des
Ara – von Werner Baumeister

44-52 Programm
53-61 Forum
62-64 Termine
64 Regelmäßige Termine
65 Wer macht was
64 Impressum
66 Vermischtes
67 Adressen

INHALT
4 Global News

Das neue Zeitalter der Revolutionen –
Kontext-TV-Mitbegründer und Autor Fabian Scheidler über 
die Krise des Lebens auf der Erde und den Tiefenumbau
 unserer Gesellschaft.

11 Jesus, der Yogi
Der bekannte indische Yogi Paramahansa Yogananda wirft
einen frischen, spirituellen Blick auf die Lehren Jesu

14 Buddhismus
Mehr als eine Meditationstechnik – von Anna Georgiew

18 Sufismus
Wenn der Tropfen sich gewahr wird, Ozean zu sein – 
von Habiba Anja Engelsing

22 Ein heiliger Weg der Selbst-Erfahrung
Mit dem Enneagramm zu innerer Freiheit
von Angelika Winklhofer und Ingrid Zoll

26 Vergleiche sind sinnlos
Die Berliner spirituellen Lehrer Ludmilla & Roland über 
unsere vielfältigen Bestrebungen, „nach Hause“ zu kommen.

28 Tipps: Meetup Zukunft
Ein Treffen zum Thema ko-kreatives integrales Denken, 
Fühlen und Handeln

30 Tipps: Hilfe für Mutter Erde
Vortrag zum Ältestentreffen der indigenen Völker in 
Deutschland

32 Entdecke die Welt und finde dich selbst
Reisen – ein besonderes Lebensgefühl- von Anne Siml 

36 Zuschauen war gestern – oder?
Warum es in der jetzigen Zeit sinnvoll ist, politisch-sozial aktiv
zu werden – von Simon Schramm & Cordula Andrä

38 Asthma & Allergien
Entstehung und Therapie aus ayurvedischer Sich
von Prof. Shrikant Sharma

EDITO

A
bb
: ©
 R
ic
ha
rd
 -
 F
ot
ol
ia
.c
om

Neue Weltbilder
Bewusstsein
Spiritualität
Gesundheit
Sexualität
Therapie
Heilung

S.32

S.14

S.36

A
bb
: ©
 R
ic
ha
rd
 -
 F
ot
ol
ia
.c
om

A
bb
: ©
 f
ot
om
ek
 -
 F
ot
ol
ia
.c
om

Titelbild: © vulcanus - Fotolia.com

_SEIN_No271_2_18_S3-43.qxp_SEIN Themen  23.01.18  17:36  Seite 3



GLOBAL NEWS

4 Sein No. 270  -  Februar 2018

Bei den jüngsten Wahlen in Deutschland, Öster-
reich und anderen Ländern sind Kräfte gestärkt
worden, die den sozialen und ökologischen Um-
bau der Gesellschaft stärker denn je behindern.
Die Reichen werden noch reicher gemacht,
mächtige Kapitalinteressen verhindern systema-
tisch einen ökologischen Wandel. Es scheint, als
ob ein großer Teil der Menschen ständig gegen
die eigenen Interessen stimmt – wie kommt es zu
diesem paradoxen und empörenden Umstand?
Wir haben es in der Tat mit einer gesellschaftli-
chen Blockade zu tun, mit einer Weigerung
nicht nur des Establishments, sondern auch ei-
nes beträchtlichen Teils der Bürger, die drama-
tischen Herausforderungen, vor die uns die
Krise des Lebens auf der Erde stellt, auch nur
zur Kenntnis zu nehmen. Einige haben Angst
um ihre Privilegien, ihre Macht und ihren
Reichtum, andere projizieren ihren aufgestau-
ten Hass und Frust auf Geflüchtete. Erschwe-
rend kommt hinzu, dass unsere großen Medien
den enormen Reichtum an Alternativen aus
dem kapitalismuskritischen Spektrum kaum
durchlassen, während Leute wie Thilo Sarrazin
eine riesige Bühne bekommen haben.

Thema Klimawandel: Bereits heute sehen wir
dessen unumkehrbare Auswirkungen. Wie viel
Zeit haben wir noch, um gegenzusteuern?
Im Erdsystem, zu dem auch das Klima gehört,

gibt es sogenannte Kipppunkte. Wenn wir sie
überschreiten, entsteht eine Eigendynamik, die
sich nicht mehr aufhalten lässt. Einige Punkte
sind bereits überschritten. Der westantarkti-
sche Eisschild etwa hat laut einer NASA-Studie
bereits begonnen, unumkehrbar abzuschmel-
zen, der Meeresspiegel wird um einige Meter
steigen und Städte wie New York, Schanghai,
Lagos, Mumbai und möglicherweise auch
Hamburg sind langfristig gedacht schon Ge-
schichte. Es gibt aber andere Kipppunkte, de-
ren Erreichen wir noch verhindern können, et-
wa das Auftauen der Permafrostböden, die
enorme Mengen von Treibhausgasen freiset-
zen und im schlimmsten Fall zu einem unbe-
wohnbaren Planeten führen können. Führende
Klimawissenschaftler sagen, dass wir unsere
Emissionen bis 2030 um 80 Prozent reduzieren
müssen, um eine realistische Chance zu haben,
unter zwei Grad Erwärmung zu bleiben. Die EU
strebt nur 40 Prozent an, und auch die werden
voraussichtlich verfehlt, vor allem durch den
verheerenden Einfluss der Industrie- und Auto-
lobbys. In Deutschland steigen die Emissionen
sogar wieder. Um in den nächsten 13 Jahren
eine Reduktion um 80 Prozent zu erreichen,
braucht es einen vollständigen Umbau unserer
Industriegesellschaft. Dafür reicht es nicht, nur
die Energieträger auszutauschen – obwohl das
schon schwer genug ist –, sondern es geht da-

rum, langfristig weniger zu produzieren und
das Produzierte gerechter zu verteilen. Das be-
deutet zum Beispiel öffentliche Verkehrssyste-
me statt Autoverkehr, eine massive Besteue-
rung großer Einkommen und Vermögen und
eine Verkürzung von Arbeitszeiten mit Lohn-
ausgleich. Es geht also um mächtige Interes-
sen, die genau diesen Wandel derzeit zu blo-
ckieren versuchen.

Um den Klimakollaps zu vermeiden, wäre, wenn
man das weiterdenkt, eine Abkehr vom Wirt-
schaftswachstum notwendig. Doch in der heuti-
gen kapitalistischen Welt scheint Nullwachstum
eine unvorstellbare Utopie zu sein. Die meisten,
ja fast alle politischen Parteien vertreten die
Ansicht, dass ohne Wirtschaftswachstum Mas-
senarbeitslosigkeit und Elend folgen würden.
Welche Argumente halten Sie dagegen?
Solange das übergeordnete Prinzip unserer
Ökonomie die endlose Geldvermehrung ist,
bedeutet Nullwachstum tatsächlich Massenar-
beitslosigkeit und Krise. Denn wenn die Wirt-
schaft nicht wächst, gibt es wenig profitable
Investitionsmöglichkeiten. Wir brauchen daher
eine Abkehr vom Profit- und eine Hinwendung
zum Gemeinwohlprinzip. Gemeinwohl bedeu-
tet, dass der Zweck von Unternehmen nicht,
wie etwa bei einer Aktiengesellschaft, darin
besteht, angelegtes Kapital zu vermehren, son-

Das neue
Zeitalter der
Revolutionen

Der Kontext-TV-Mitbegründer und
 Autor Fabian Scheidler („Das Ende der
Megamaschine“) hat ein neues Buch
veröffentlicht: „Chaos. das neue Zeit -
alter der Revolutionen“. Im Interview 
mit Alexander Behr spricht er über die
Krise des Lebens auf der Erde und den
 Tiefenumbau unserer Gesellschaft.*
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dern bedarfsorientiert Güter und Dienstleistun-
gen bereitzustellen und für die Mitarbeiter gu-
te Arbeitsbedingungen zu schaffen. Solche Be-
triebe gibt es, etwa manche kommunale oder
genossenschaftliche Unternehmen. Damit sie
zum Fundament einer neuen Ökonomie
 werden können, braucht es allerdings radikal
veränderte gesetzliche Rahmenbedingungen,
die gemeinwohlorientierte Akteure fördern
und alle, die Raubbau beitreiben, ausbremsen.
Ein solcher Umbau greift tief in die Eigentums-
ordnungen ein, in die Steuerpolitik und in das
Finanzsystem. 

In Ihrem Buch schreiben Sie, dass eine der gro-
ßen Herausforderungen der kommenden Jahr-
zehnte – neben dem raschen Ausstieg aus den
fossilen Energien – darin besteht, die „globale
Apartheid“ zu überwinden und für die Opfer des
Klimachaos legale und sichere Wege zu schaffen,
um in die noch bewohnbaren Regionen der Welt
zu migrieren. Wie wird das möglich sein? 
Wir brauchen eine erweiterte Völkerrechtsarchi-
tektur. Die Genfer Flüchtlingskonvention sollte
man nicht wieder aufschnüren, denn das würde
vermutlich einen Prozess der Aufweichung von
Flüchtlingsrechten in Gang setzen, weil viele
Staaten nur darauf warten, sich daraus zurück-
zuziehen. Denkbar wäre es, im Rahmen der Kli-
marahmenkonvention für die Hauptverursacher,
also für die Industrieländer, Verpflichtungen zur
Aufnahme von Klimaflüchtlingen festzuschrei-
ben. Aber auch einzelne Staaten können voran-
gehen. Schweden etwa hat bis Anfang der
2000er Jahre Umweltkrisen als Asylgrund akzep-
tiert, hat das dann aber aufgegeben. Um solche
Schritte durchsetzbar zu machen, brauchen wir
eine breite öffentliche Diskussion – auch in den
großen Medien – über die Schuld und Verant-
wortung in der Klimafrage. Es ist ein Verbrechen
epischen Ausmaßes, durch unseren Überkon-
sum die Lebensgrundlagen im globalen Süden
zu zerstören und den dadurch heimatlos Gewor-
denen dann auch noch das Recht auf Migration
zu verweigern. Damit eine Erweiterung der
Rechte von Migranten und Geflüchteten mög-
lich wird, braucht es zugleich auch mehr soziale
Sicherheit und Gerechtigkeit in den Industrielän-
dern. Menschen mit Abstiegsängsten lassen sich
leicht gegen Geflüchtete ausspielen, das zeigen
die Wahlerfolge der Rechten.

Zurück zu den Ursachen für Flucht und Migrati-
on: Sie schreiben über den skandalösen Umstand,
dass große Konzerne aus enorm destruktiven
Branchen kontinuierlich mit Steuergeldern geför-
dert werden. Sie richten riesigen Schaden an und
zwingen Millionen Menschen in die Migration.
Ein riesiges Subventionsnetz würde wie eine Art
„Herz-Lungen-Maschine“ für den dahinsiechen- w
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den fossilen Kapitalismus funktionieren. Können
Sie dafür ein paar Beispiele nennen?
Die fossile Energiebranche – also Erdöl, Erdgas
und Kohle –, die für den Klimawandel die
Hauptverantwortung trägt, wird pro Jahr mit
mindestens 500 Milliarden Dollar an Steuergel-
dern subventioniert. Dabei ist noch nicht ein-
berechnet, dass sie für die enormen Schäden,
die sie verursacht, fast nichts bezahlt. Ohne
diese Subventionen würde beispielsweise die
gesamte Autobranche zusammenbrechen, weil
Autofahren für die meisten Menschen unbe-
zahlbar wäre. Der Flugverkehr wird mit Milliar-
den subventioniert, allein der BER-Flughafen
bei Berlin mit fünf Milliarden Euro. Unser ge-
samtes Großbankensystem – das fossile Ener-
gien noch immer im großen Stil finanziert –
würde ohne staatliche Subventionen in Billio-
nenhöhe mindestens seit 2008 nicht mehr
existieren. Wenn man sich die 500 größten
Konzerne der Welt anschaut, stellt man fest,
dass ein Großteil von ihnen nur durch den
Staat noch überlebt. Das ist auch die Achilles-
ferse des Systems: Wenn Bürger sich dafür
stark machen, diese enormen Gelder nicht
mehr in die destruktivsten Branchen der Erde
zu stecken, sondern in den sozial-ökologischen
Umbau, wäre sehr viel gewonnen. Das betrifft
auch den Umbau von der industriellen Land-
wirtschaft zur Agrarökologie.

Heute werden Renten, also Einkommen aus Ge-
bühren für die Nutzung von Land, Wohneigen-
tum oder Patenten, immer wichtiger, um die
schwindelerregende Kapitalakkumulation wei-
ter voranzutreiben. Warum wächst die Bedeu-
tung der Rente gegenüber der Produktion und
dem Verkauf von Waren und Dienstleistungen?
Es wird in der strukturellen Krise der Weltwirt-
schaft immer schwerer, hohe Profite noch
durch den Verkauf von Gütern und Dienstleis-
tungen am Markt zu erzielen. Das liegt daran,
dass immer mehr Menschen weltweit in prekä-
re Beschäftigungsverhältnisse oder Arbeitslo-
sigkeit getrieben werden, während die Gewin-
ne in Steueroasen versickern. Dadurch fehlt
den Menschen weltweit die Kaufkraft, um die
wachsende Gütermenge noch zu profitablen
Preisen aufzukaufen. Der Besitz etwa von
Wohneigentum und Land wird daher immer
wichtiger für die Geldvermehrung in den Hän-
den weniger. In Städten wie Hamburg, Mün-
chen oder Berlin zahlen die Menschen bereits
die Hälfte ihres Einkommens für Mieten. Ich
nenne das Tributzahlungen. Der Kampf um be-
zahlbare Mieten ist daher ein wichtiges Feld
der Auseinandersetzung um soziale und ökolo-
gische Gerechtigkeit. Wir brauchen eine offen-
sive Diskussion um die Überführung privater
Immobiliengesellschaften in gemeinwohlorien-

tierte Rechtsformen, die bezahlbaren Wohn-
raum bereitstellen. Man kann es auch Enteig-
nung nennen. Das deutsche Grundgesetz bie-
tet dafür übrigens erstaunlich viel Spielraum.

Rund 80 Prozent der Menschen zwischen 18
und 34 in der EU haben kein Vertrauen mehr in
Medien und Parteien. In den USA vertrauen nur
noch 19 Prozent der Bürger ihrer Regierung.
Wir haben es also mit einer massiven Legitima-
tionskrise der parlamentarischen Demokratie
zu tun. Was wäre denn die Alternative? 
Ich glaube, dass es eine gesunde Haltung ist,
Regierungen nicht zu vertrauen. Vertrauen
sollte man nur Menschen, die man gut kennt
und die sich nachweislich in ihrer Wahrheits-
und Gerechtigkeitsliebe bewährt haben. Es
geht in der Politik nicht um Vertrauen, sondern
um Rechenschaftspflicht. Die Politiker der Eu-
rogruppe etwa, die den Ruin Griechenlands
auf dem Gewissen haben, veröffentlichen nicht
einmal Protokolle ihrer Sitzungen. Für die fata-
len Handlungen und Rechtsbrüche dieses
nicht-gewählten Gremiums wird niemand je
zur Rechenschaft gezogen. Das Gleiche gilt für
Spitzenmanager in der Wirtschaft. Weder für
die Bankenpleiten noch für Dieselgate und der-
gleichen wandern die Chefs in den Knast, wäh-
rend man in Berlin zum Beispiel für dreimal
Schwarzfahren schon einsitzt. Viele Politiker
verscherbeln öffentliche Infrastrukturen und
lassen sich ihre Dienste für die Wirtschaft spä-
ter mit lukrativen Beraterjobs vergolden. Diese
Leute können sogar seelenruhig ihre Parteien
gegen die Wand fahren, denn der goldene
Fallschirm ist schon im Rucksack. Dem einen
Riegel vorzuschieben bedeutet, die Drehtüren
zwischen Politik und Wirtschaft dicht zu ma-
chen. Darüber hinaus brauchen wir andere
Formen der Demokratie jenseits der Repräsen-
tation. Bürgerräte und Volksentscheide können
Elemente davon sein. Es gibt in einigen Teilen
der Welt auch ein Revival rätedemokratischer
Strukturen, etwa in Rojava im Norden Syriens.
Das bedeutet unter anderem, dass Abgeordne-

te jederzeit abberufen
werden können, wenn sie
ihr Mandat verletzten. g

Fabian Scheidler:
Chaos. das neue Zeitalter der
Revolutionen, Promedia 2017
www.revolutionen.org

* Das Interview erschien erstmals in der Zeitschrift
„Brennstoff“. www.brennstoff.com
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Der Schlüssel zur Musik

Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
• Musik ist komplex und schwierig zu erlernen
•Man braucht Jahre, um das zu lernen
•Man braucht Talent dazu
• Musikausbildung ist teuer.

Jahrhundertelang wurden die Menschen von
der  komplexen Struktur der Musik abge-
schreckt. In diesen Seminaren werden durch
Duncan Lorien solche Hürden auf  erstaunliche
Art abgebaut. Innerhalb kürzester Zeit lernst
du  jedes westliche Instrument zu spielen und
mit täglich nur 10 Minuten Übung tatsächlich
zu  musizieren. Garantiert! Über 35.000 
Absolventen aus  5 Kontinenten können  davon
 zeugen.

Gesang-Seminar 15.-16. Mai 2018
Musik-Verstehen-Seminar 18.-20. Mai 2018

Infos: www.musik-verstehen.de
Anmeld.: bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 - 821 17 36
siehe auch: Artikel „Let the Music play“, Sein 4/2011, 

„Das Mysterium der Einfachheit“, 9/2011

Der Yager-Code – Heilung und Selbstheilung
mit dem höheren Bewusstsein 

Was würde es für Sie bedeuten, wenn es
möglich wäre

• auch hartnäckige und tief verwurzelte 
gesundheitliche Probleme leicht und  
dauerhaft zu überwinden?

• diese einfache und hoch effektive 
Heilmethode in nur zwei Tagen zu lernen 

• und das ohne jahrelange Meditation,
ohne besondere Begabung und ohne 
therapeutische Vorkenntnisse?

Es gibt eine ganz einfache Möglichkeit, mit
dem Höheren Selbst in Kontakt zu treten und mit ihm zu kommunizieren
wie mit einem guten Freund.

Dadurch eröffnen sich für Sie Möglichkeiten der Heilung und des 
persönlichen und spirituellen Wachstums, die weit über das hinausgehen,
was Sie mit Ihrem bewussten Verstand erreichen können, wie:

• Zugang zu höheren Quellen des Wissens
• Höhere Sinneswahrnehmungen wie Hellsichtigkeit, Hellhörigkeit, 
Hellfühligkeit
• Erhöhung des Schwingungsniveaus
• Aktivierung der DNS 
• Erreichen eines Zustandes bedingungsloser Liebe

Infos: www.yagercode.de/sein
Tel.: 0391 - 543 01 32

Körper der Gnade

Tiamat S. Ohm wieder in Berlin

Die 11. Fortbildung im Emotional
Dance Process® (EDP) findet –
wie die erste im Jahr 1994 –
 wieder in Berlin statt.
Beginn ist der 6. April 2018.
Willkommen sind hierzu alle,
die bereit sind Neues entstehen
zu lassen und persönliche Tiefe
wertzuschätzen. 

Ein Emotional Dance Process® folgt immer dem Impuls. Er fordert 
emotionale Verbindlichkeit und ein Sich-Einlassen auf die sich gestaltenden
Prozesse. Diese sind jeweils offen und schenken uns neue kreative
 Möglichkeiten, ganz unabhängig von Alter, Kondition, Lebensumständen
oder Gesundheitszustand.

Der EDP ist eine HeilKunst in Bewegung, sie wird mit dem Herzen gelehrt.

Kontakt 
EDP Office 06172 499 79 73
www. emotional-dance-process.de

raus

Das Kind des Augenblicks

Heilende Liebe und Verwirklichung in der Tradition des Sufismus

Sufismus ist der pfadlose Pfad zum All-Einen als
Liebe. Der persische Mystiker Rumi hat von
dieser göttlichen Liebe in der wohl schönsten
Weise gesungen: „Der Verstand ist machtlos,
wenn Liebe ihren Ausdruck findet. Liebe allein
ist fähig, die Wahrheit der Liebe zu enthüllen
und zugleich Liebender und Liebe zu sein.“
Mevlana Jalaluddin Rumi

In der Ekstase dieser Liebe und zugleich in acht-
samer Präsenz tauchen wir immer mehr ein in

die einzigartige Kostbarkeit jeden Augenblicks und erfahren Gott-in-uns
und damit Heilung, Ganzheit und verwirklichtes Menschsein. Der Weg
des Sufis, „der nichts als den wollenen Umhang der Liebe trägt“, ist ein
Weg von unerhörter Leichtigkeit, Inspiration und Glückseligkeit. Und es
ist ein Sich-Öffnen für und Wachsen in altes Geheimwissen, eine Myste-
rienschule.

Begleitet von der wundervollen Poesie Rumis werden wir uns dem Auf-
bau heilsamer Übungen und einer tragfähigen spirituellen Praxis widmen.
Herzlich willkommen zu diesem Wochenende in liebevoller Begegnung,
inspirierendem Austausch, Stille, Zikhr und Musik.

HABIBA ist Ärztin und Lehrerin des New Yorker Sufi-Ordens der 
Nur-Ashki-Jerrahis 

Zeit: Samstag, 3. März ab 10 Uhr und Sonntag, 4. März 2018, 9-13 Uhr
Kosten: 130 € für beide Tage
Ort: Atelier 1 in der ufaFabrik e.V., Viktoriastraße 10-18, 12105 Berlin
Kontakt: Habiba Anja Engelsing
E-Mail: anja.habiba@hotmail.com
Tel.: 0179-696 32 51
siehe auch: Artikel im Heft  2/2018

„Sufismus – Wenn der Tropfen sich gewahr wird, Ozean zu sein“
Web: www.open-space-embodied.com

ZU GAST in Berlin
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Anzeigen

Buch-Verlosung
verlost vier Exemplare des im letzten

Monat in den Rezensionen „Lesen & Hören“
vorgestellten Buches „Jede Mutter kann
 glücklich sein. Unser inneres Kind umarmen,
unsere Kinder lieben“ von Inga Erchova,
 Integral Verlag, 2017
ISBN: 978-3778792759, 384 Seiten, 19,99 €

Zum Gewinnen eines Buches bitte bis zum
20.2.2018 eine E-Mail mit dem Stichwort
„Mama” und unter Angabe des Namens 
und der Adresse an: gewinnen@sein.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung des Gewinns möglich.

Creatorsgame – Erstmalig in Berlin!
Befreie deine Emotionen und 
entfalte deinen wahren Kern

Das Creatorsgame ist ein Grup-
penprozess, der zu spürbarer
Veränderung in deinem Leben
führen kann. Lerne in diesem
Spiel einen Weg kennen, um die
Kraft der Emotionen in dir zu
wecken. Lerne Eigenverant -

wortung für deine Kreation zu übernehmen Lass die  Emotionen frei 
fließen und verleihe ihnen vollen Ausdruck, in hundertprozentiger Eigen-
verantwortung. Durch die erhöhte Energie des Spiels, kann das Bewusst-
sein erweitert und die festsitzende Energie von Traumata, aus diesem oder
häufig auch aus vergangenen Leben, befreit und neu verstanden werden.

Angello Clemente kommt aus Frankreich und hatte vor 18 Jahren eine 
Vision, aus der heraus er das Creatorsgame entwickelte.

Der Workshop wird in Englisch sein.

Wann: 9.3.18 (17-22 Uhr)
10.03-11.3.18 (10-18 Uhr)

Wo: Freibeuter Paul und Paula Ufer, 10317 Berlin 
Rummelsburger Bucht 

Preise: Freitag 25 € 
Samstag und Sonntag 180 € 
(140 € bei Anmeldung bis zum 26.2.18)

Anmeldung: creatorsgame.berlin@gmail.com
weiter Infos unter Facebook: Creators Game Berlin

Akram Vignan

Der stufenlose Weg zur Selbst-Realisation

Wer bin Ich?
Wer ist der wahre Handelnde?
Was bedeutet wahre Befreiung?
Was ist Selbst-Realisation?

Wenn du dir eine dieser Fragen stellst, dann
bist du bei Akram Vignan richtig. Akram 
Vignan ist eine im Westen noch recht unbe-
kannte Herangehensweise, um zur Selbst-
Realisation zu gelangen und Frieden auch im

weltlichen Leben zu erfahren. Ursprünglich stammt dieser Weg aus 
Indien, ist aber seit einigen Jahren auch in Deutschland bekannt gewor-
den. Er legt einfache und anwendbare Prinzipien dar, die zur Freiheit von 
Sorgen und Konflikten führen.

Der Eintritt in diesen Weg beginnt mit einer einzigartigen Zeremonie –
'Gnan Vidhi' genannt. Dort wird auf subtilster Ebene die Identifikation mit
der Idee: "Ich bin dieser Mensch, diese Persönlichkeit, dieses Verhalten,
dieser Körper" getrennt. Von tief innen erwacht das Gewahrsein: "Wer
ICH wirklich bin". Akram Vignan ist ein stufenloser Weg, weil man direkt
und ohne Umwege, durch das, was in der Zeremonie Gnan Vidhi 
geschieht, bei sich selbst ankommt. Es gibt keine Notwendigkeit mehr, 
etwas im Außen zu suchen. Die Suche ist vorbei. 

Die Gnan-Vidhi-Zeremonie, durchgeführt vom gegenwärtigen Atmagnani
Pujya Deepakbhai, findet in Deutschland einmal jährlich statt:
Gnan Vidhi vom 20. bis 22. April 2018 in Willingen/Sauerland
Nach dieser Zeremonie gibt es Angebote, um die Wirkung, die veränderte
Sicht und das Gewahrsein zu stabilisieren und zu vertiefen.

Regional gibt es unverbindliche, kostenlose Informationsabende, bei 
denen du prüfen kannst, ob dies dein Weg sein könnte. Menschen, die
die Zeremonie erlebt haben, berichten von ihren Erfahrungen. 

Infoveranstaltung in Berlin:  Dienstag, 27.2.2018 um 19 Uhr 

Ort: Hotel Sylter Hof, Kurfürstenstr. 114-116, 10787 Berlin, U Wittenbergplatz
Anmeldung: Marion 030 - 40 50 28 92

Wir laden Dich herzlich dazu ein!
Jai Sat Chit Anand
(Gewahrsein des Ewigen ist Glückseligkeit) 

Weitere Termine, Orte und Informationen: www.akram-vignan.de 
Wöchentliche Online-Veranstaltungen: www.akram-vignan.de, Rubrik Einführung

Einführungsabend über Reconnective Healing 
mit Eric Pearl

Vortrag mit Buch-Signierung

Wir Menschen existieren als wesentlicher 
Bestandteil eines weiten, zeitlosen Univer-
sums, in dem alles miteinander verbunden ist. 
Reconnective Healing ist eine Manifestation
dieses neuen Bewusstseins. Allumfassende
Frequenzen aus Energie, Licht und Informati-
on, die uns erlauben, Harmonie und Balance
in unserem Leben wiederherzustellen.

Eric Pearl, einer der größten Heiler unserer Zeit, zeigt uns, wie leicht der
Zugang zu diesen neuen Frequenzen ist. Wir erhalten einen Einblick in 
seine Geschichte, die Philosophie und Hintergründe dieser Arbeit, die 
einfache Erlernbarkeit sowie eine tiefgehende Erkundung dessen, was
Heilung wirklich bedeutet. Eric Pearl wird auch den wissenschaftlichen 
Aspekt ansprechen und Live-Demonstrationen geben. 

Termin: 10. April 2018, 19.30 Uhr.
Veranstaltungsort: GLS Campus, Kastanienallee 82, 10435 Berlin 
Eintritt: 15 € (frei für Mitglieder des Reconnection-Verbands) 
Informationen und Anmeldung: events@reconnection-verband.de 
www.reconnection-verband.eu

ZU GAST in Berlin
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Darshan mit Prembuddha

„Beende die Suche als Jemand, denn Du selbst
bist das, was gefunden werden möchte. Beende
die Suche als eine Idee, als Glaube, als persön -
liches geschichtenerzählendes Ich. Was bleibt,
ist Stille, Friede, und das Ende der Sehnsucht.“
Prembuddha

Termine: 
Fr. 2.2. Abend-Darshan 20 bis 21.30 Uhr
Sa. 3.2. Tages-Darshan 13 bis 15.30 und 16 bis 18.30 Uhr
Sa. 3.2. Abend-Darshan 20 bis 21.30 Uhr
So. 4.2. Tages-Darshan 13 bis 15.30 Uhr und 16 bis 18.30 Uhr
So. 4.2. Abend-Darshan 20 bis 21.30 Uhr

Ort: 
Care & Share Zentrum, Welserstr. 5-7, 1077 Berlin
Seitenflügel rechts, 4. OG, U-Bhf. Viktoria-Luise-Platz

Preise:
Abend Darshan: je 15 €
Tages Darshan: je 25 €

Alle Infos unter:
www.prembuddha.com
E-mail: padmaji@gmx.net
Tel.: Padma Deutschland 016 581 87 01
Tel.: Padma Schweiz 0041 (0) 78 708 78 95

Der Schamane Dr. Bair Shambalovitsch in Berlin
Aus dem reichen Traditionsschatz der Burjat-
mongolischen Schamanen zeigt Dr. Bair 
eindrucksvoll den Weg des Schamanen zur
Einweihung. 

1.Teil: Die Berufung: die einzelnen Schamanen-
richtungen, Spirits/Ahnen, Schamanenkrankheit,
das Finden der Ahnen.

2.Teil: Einweihungsvorbereitungen: ddie Attri-
bute, die Vorbereitung des Einweihungsortes,
die Ahnenbäume. Bedeutungen und Symbole.

3. Teil: Das Ritual: der Ablauf, die Gebete, das erste Mal in Trance, die
Qualität der Trancezustände. Wie erkenne ich die Anwesenheit der Spirits?

4. Teil: Die Zeit als Schamane: Was soll ich nach dem Ritual beachten? 
Welche Fehler machen „junge“ Schamanen oft? 

Offener Abend: Fr, 9.3., 18-19.30 Uhr: Frage- und Antwortabend zum Thema. 10€
Workshop: 2 Tage/250€

Sa, 10.3. 1./2. Teil, Workshop 
So, 11.3. 3./4.Teil. Workshop, jeweils 11-17 Uhr

Seminarort: Deutscher Alpenverein, Markgrafenstr.11, 10968 Berlin

Reinigungs- und Glückszeremonie in der Stutenmilchfarm in Bredow
Bair spricht über die Arten von Verunreinigungen und die verschiedenen
Klärungsmöglichkeiten. Hier wird es auch einen Frage- und Antwortteil
geben. Von seinen Schülern wird dann anschließend eine Ugaal-Reini-
gungszeremonie und anschließend ein Fülle- und Wohlstandsritual durch-
geführt. Das Ritual kann je nach Teilnehmerzahl länger dauern.

Termin: Sa, 17.+18.3., 11-17 Uhr
Ort: Zur grünen Oase, 14656 Brieselang. OT Bredow

www.stutenmilchfarm.de
Kontakt: Marina Schoetschel, Tel.: 0176 10 19 92 96
E-Mail: ms@toonto.de

PS: Bei Buchung beider Termine kostet jedes Seminar nur 200€Dann hat die liebe Seele – Raum!

Raumschwingungshygiene mit Karin Kemmerling

Kommst Du in Deinen Räumen
zur Ruhe?

Hast Du das Gefühl, Dich dort 
frei entfalten zu können?

Und nutzt Du das
Potential Deiner Räume?

Die Schwingung Deiner Räume hat eine subtile und permanente Wirkung
auf Dich. Gemeinsam finden wir, was Dich in Deinen Räumen zur Ruhe
bringt und was nicht; was Deine Entwicklung fördert und was Deine Seele
singen lässt!

Bei der Messe „Spiritualität und Heilen“ am 17. und 18.2.2018 in Berlin
kannst mehr über mich und meine Arbeit erfahren! Wenn Du an einer
Kurz beratung auf der Messe interessiert bist, dann bringe Deinen Grund-
riss und ein paar Fotos Deiner Räume mit.

Kontakt Karin Kemmerling
Mitglied der Architektenkammer u.
Mitglied im Verband fu� r Feng Shui und Geomantie e. V.

Telefon: 0177-6164538 oder 03303-403336
E-Mail: karin.kemmerling@t-online.de
Infos: www.raumschwingungshygiene.de

Christian Schilling
Der bekannte Familiensteller aus Altenburg,
Bremen, Berlin, Chemnitz, Dresden, Erfurt,
Gera-Posterstein, Leipzig, Meran-I, München,
Plauen, Plettenberg, Radebeul, �Wieradów
Zdrój-Isergebirge-Polen, Zwickau jetzt wieder
in Berlin. 

Nutzen Sie meinen ganzheitlichen Weg, der
1970 begann Von 2004 bis 2017 war ich bei
Bert Hellinger [www.hellinger.com] als
Familien steller gelistet.

Ich biete ihnen meine Erfahrung von über 7000 Aufstellungen an. Bei mir
bekommt jeder so viel Zeit, wie es braucht – bis zum Schluss stelle ich, 
lösungsorientiert. 

Am: 24.-25.2.2018, 10-18 Uhr. 
Ort: proPHYSIOnell, Weinbergsweg 5, 10119 Berlin [Mitte]
Preis: Aufsteller 120 €, Darsteller 20 €, an beiden Tagen zusammen 

E-mail: anmeldung@familienstellen.org     
Tel.: 03447 51 34 97/ 0174 836 79 45      

www.familienstellen.org 

ZU GAST in Berlin Anzeigen
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Lebensaufgabe – praktisch erleben!

16.-18. Februar 2018
Eso-Messe „Spiritualität & Heilen“

Die beiden bedeutendsten Tage in Deinem
Leben sind: Der Tag, an dem Du geboren
wurdest, und der Tag, an dem Du weißt, 
warum!

Stephan Möritz hat bereits über 1100 Men-
schen ihre einzigartige und authentische Le-
bensaufgabe benannt! 

Komm an unseren Stand auf der Eso-Messe in Berlin und erlebe acht tolle
Menschen, die ihre Lebensaufgabe bereits erfolgreich umsetzen, und was
sich seitdem in ihrem Leben verändert hat!

An unserem Stand vertreten und in Vorträgen zu erleben:
Susanne Dobrusskin | Dein Seelenlied | mit Live-Besingung Sa.+So.
Heike Dupslaff | Ich bin, all-so spreche ich | So.
Claudia Maria Guenther | Ich glaub es hakt! Ösen lösen | Fr.+Sa.
Corinna Jurk | Institute for Authentic Services | Sa.+So.
Karin Kemmerling | Raumschwingungshygiene | Sa.+So.
Alexander Knebel | Haltung bewahren | Sa.+So.
Heike Niemeier | Erschöpfende Prozesse wandeln als Sexberaterin | Sa.+So.
Susanne Reuter | Leuchtturm für das Sein | Sa.+So.
Stephan & Claudia Möritz - Fragen & Antworten zur Lebensaufgabe | Fr.-
So.

Eso-Messe „Spiritualität & Heilen“
AVZ-Logenhaus, Emser Str. 12-13, 10719 Berlin-Wilmersdorf
Öffnungszeiten: Fr., 16.2.2018, 14-19 Uhr | Sa., 17.2.2018, 11-19 Uhr
So., 18.2.2018, 11-18 Uhr | Alle Vorträge im Eintrittspreis enthalten.

Infos & Preise zur Lebensaufgabe:
Telefon: 033230-20 390
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Einführung in die Ngöndro-Praxis

Fr 2.2. bis So 4.2.2018 mit Lama Dawa 
(offen für alle)

Oft ist es uns im täglichen Leben nicht möglich
mit unserer zerstreuten Geistesverfassung die
offene Natur des Geistes (Mahamudra) zu 
erkennen. Die Ngöndro-Praktiken sind tief-
gründige und kraftvolle Mittel um unabhängig
von der eigenen spirituellen Verwirklichungs-
stufe eine tiefgründige Heilung und Reinigung
zu erreichen. 
Lama Dawa wird zu den vier Übungen dieser
Praxis ausführliche Belehrungen geben. 
Sprache: Englisch/Deutsch

Ab dem 5.2.18 gibt es die Möglichkeit bis November 2018 regelmäßig 
jeden Montag ab  19.30 Uhr die Ngöndro-Praxis unter der Leitung von
Lama Dawa (Leiter des Buddhistischen Zentrums TTC Hamburg) durch -
zuführen. Begrenzte Teilnehmerzahl, bitte anmelden!

Infos und Anmeldung unter: programm@bodhicharya.de 
Tel.: 29 00 97 39, Mobil: 0176 74 75 65 16
Ort: Bodhicharya Zentrum Kinzigstr. 29, 10247 Berlin 

Mehr unter www.bodhicharya.de – dort findet man auch weitere Infos 
zu dem gesamten Programm von Bodhicharya Berlin.

Mantak Chia 
Lernen mit einem lebenden Tao-Meister 
13. April 2018, 19- 22 Uhr in Berlin
Öffentlicher Abendvortrag – Mini-Workshop –
Warum sterben wir ? – Taoistische Langlebig-
keit

In dieser Einführung in die Grundlagen der tao-
istischen Lehren, nimmt uns Groß-Meister
Mantak Chia mit in die faszinierende Welt der
alten Taoisten. Auf vielerlei Wegen können wir
unsere kostbare Lebensenergie Chi ungenutzt
verlieren, z.B. durch lodernde Emotionen wie
Stress, Zorn, Angst und Ärger. In seiner un-
nachahmlich 
einfachen Art bringt uns Groß-Meister Mantak
Chia auf die Höhen alter taoistischer Meister
und zeigt Parallelen zu neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Dieser
Mini-Workshop ist sowohl für Anfänger als auch für fortgeschrittene Inte-
ressierte geeignet.

Abendkasse 18 EUR, ermäßigt 9 EUR (Schüler, Studenten, Rentner, erwerbslos) 
keine Anmeldung erforderlich

In den folgenden 2 Wochen unterrichtet Groß-Meister Mantak Chia 
täglich 9.30-17 Uhr im WAMOS-Zentrum Berlin

14.-15. April 2018 Workshop: Vom Stress zur Vitalität - Taoistische
Energie arbeit. Nie mehr schlapp, Energie satt in eigener Regie. Uraltes
Wissen leicht gemacht, Groß-Meister Mantak Chia erlaubt Ihnen einen
faszinierenden Einblick in den energetischen Teil der chinesischen Natur-
heilkunde.

16.-19. April 2018 Ausbildungs-Workshop: Kosmisches Qi Gong - 
Taoistischer Schamanismus heute. Auftanken der erschöpften Depots,
Durchspülen der Meridiane, Dieses schamanistische System kommt gänzlich
ohne Mystik aus und ist auf direkte persönliche Erfahrung ausgelegt.

21.-24. April 2018 Ausbildungs-Workshop: Chi Nei Tsang - 
Das Fangen der Winde - Neo-schamanistische Massagepraxis. In der klas-
sischen chinesischen Medizin versteht man unter Winden den gestauten
oder blockierten Fluss der Lebensenergie Chi im menschlichen Körper.
Das Chi-Nei-Tsang-Massagesystem erlaubt sozusagen einen Zugriff auf
jene Stellen, an denen sich energetische Muster im physischen Körper 
manifestieren ... wo sich Chi und Materie berühren.

25. April 2018 Workshop: Re-Programmierung negativer Emotionen -
Transformation von disharmonischen Emotionen in nutzbare Lebenskraft  

26. April 2018 Workshop - World Link Meditation: Ihr Zugang zur prak-
tischen Spiritualität. Nutzen Sie einen Link zu unerschöpflichen Kraftquellen.

Kontakt - Wolfgang Heuhsen - Mail: info@tao-berlin.de – Web www.tao-berlin.de

ZU GAST in Berlin

Brandenburg
Redaktion 
Lydia Poppe
0331-2 731575
lydia@sein.de

www.sein-brandenburg.de

Anzeigen
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Seine Eminenz Dzogchen Rinpoche in Berlin
Seine Eminenz der 7. Dzogchen 
Rinpoche ist einer der wichtigsten 
Lamas des tibetischen Buddhismus. 
Er wird von seiner Klostergemeinde
und seinen Schülern auf der ganzen
Welt als weiser Lehrer und höchste
Autorität für die buddhistische Tradition
des Dzogchen verehrt und geschätzt. 

Die Veranstaltungen geben Meditations- und Buddhismusinteressierten
eine hervorragende Einführung in die Weisheit des Dzogchen und 
schenken uns einen ganz neuen Blick auf unsere Lebenswirklichkeit.
Dzogchen Rinpoche vermag wie kaum ein anderer Lehrer die Dzogchen-
texte alltagspraktisch und lebensnah zu vermitteln. 

Vortrag: 4.4., 19.30 Uhr, 20 € (erm. 15 €) 
3-Tagesseminar mit Meditation: 5.-7.4.; 225 € (erm. 200 €)
Ermächtigung: 8.4., 10-16 Uhr, 70 € (erm. 50 €)

Dzogchen Rinpoche lehrt auf Englisch und wird ins Deutsche übersetzt. 

Ort: Wyndham Garden Hotel Berlin Mitte 
Osloer Str. 116 a, 13359 Berlin
Infos / Anm.: 0176-86 34 04 09
berlin@shenpendeutschland.org 
www.shenpendeutschland.org

Heilerin Nina Dul 

Vom 18.2. bis 25.2.2018 in Berlin

Auch 2018 ist sie wieder in unser Hauptstadt.
Nina Dul zu treffen ist ein besonderes Erlebnis.
Es gibt keine Krankheit, der Polens berühmteste
Heilerin nicht gewachsen ist. Sie sieht und liest
die Aura und kann so gezielt Energie über -
tragen. Es sind nicht nur schwer kranke, 
sondern auch ganz „normale“ Menschen, die
sie seit Jahren aufsuchen, um sich energetisch
wieder aufzubauen. Viele berichten von
wunder samen Verbesserungen. Nina Dul musste

das Heilen nie erlernen, da sie eine der wenigen ist, die diese Gabe von
Geburt an besitzt. Bekommen Sie Einblicke in ihren Werdegang, ihre 
Erfahrungen und Erfolge als Heilerin. 

Sind Sie krank oder geschwächt? Gewinnen Sie selbst einen Eindruck
beim Erlebnis abend und überzeugen Sie sich bei den Heilmeditationen
von ihren Fähigkeiten. Man braucht keine spirituellen Vorkenntnisse, um
mit dieser Powerfrau arbeiten zu können. 

Themenschwerpunkte (unter anderem) 

•Warum werden wir krank? 
•Wie gleichen Sie Störungen Ihres Energiefeldes aus, bevor sie krank 
machen? 
•Wie können Sie sich vor schädlichen Einflüssen in der heutigen Zeit 
schützen? 
• Wie können Sie Einfluss nehmen auf Ihre Gesundheit und Ihr eigenes 
Energiefeld stärken ? 

Buchempfehlung: Auratherapie und Heilenergie Magenta von Nina Dul.

Termine
Erlebnisabend So. 18.2.18, 18:00 Uhr, 17 €
Bioenergetische Heilsitzungen tägl. Mo-Fr. 19.2-23.2.18, jeweils 19 Uhr je 62 €
Aura- u. Energieseminar Sa. 24.2., 10.30-ca. 19 Uhr, 143 €
Magentaseminar mit Einweihung So. 25.2., 10.30-ca.20 Uhr, 152 €

Ort der Veranstaltungen
Wamos Zentrum, Hasenheide 9 (Hinterhof)
10965 Berlin (Neukölln)

Infos und Anmeldungen unter:
Mobil: 0172-236 30 29 und 0172-732 28 89
www.ninadul.de

Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.
Rabatt: Bei Vorlage dieser Zeitschrift gibt es 7,- € Rabatt auf den Erlebnisabend!

5-Elemente-Ernährung 
in Verbindung mit der Inner Alchemy Astrology

9.-11. März 2018 in Berlin

Wir freuen uns auf 3 Tage 
mit Christine Harkness-Giles aus London. 
Sie ist neben Groß-Meister Mantak Chia die
Co-Autorin des Buches „Inner Alchemy Astro-
logy“, zertifizierte Universal HEALING TAO©

Lehrerin, Feng-Shui-Beraterin und leitet welt-
weit Kurse in Inner Alchemy Astrology. Der in
englischer Sprache gehaltene Workshop wird
gekonnt übersetzt.

Freitag, 9. März 2018, 13-19 Uhr
Dieser Tag eröffnet dir den Einstieg in die von Mantak Chia entwickelte
Inner Alchemy Astrology (IAA), welche die Basis für die folgenden 
Seminartage bildet. 

Samstag und Sonntag, 10./11. März 2018, 10-17 Uhr
Mit Hilfe deines Geburtshoroskops aus der IAA erfährst du deine persön-
liche 5-Elemente-Verteilung und kannst Rückschlüsse auf eine individuelle
Ernährungsweise ziehen. 

Veranstalter/Ort: Universal Tao Germany e.V., 
Kärntener Str. 20, 10827 Berlin-Schöneberg
Beitrag: 360 € 
Ermäßigung für UHT Instructors und im Bedarfsfall möglich

Kontakt: Michael Marx
Tel.: 0152-06 98 83 35
mail: info@universal-tao-germany.de
web: www.universal-tao-germany.de
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SEIN
Fordern Sie unsere Mediadaten an:
Anja Walter ( 030 - 26 32 02 30
special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen, Auflage: 35.000, Anzeigenschluss: 5.3.18

Im April 2018 erscheint das neue SEIN Special
„Brandenburg“ *)

Werben Sie für Ihre 
Angebote, Produkte 
und Dienstleistungen
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Die gemeinnützige Organisation
Self-Realization Fellowship (SRF),

die von Paramahansa Yogananda ge-
gründet wurde, hat unlängst den
zweiten Band der dreibändigen deut-
schen Ausgabe von Sri Yoganandas
Auslegung der vier Evangelien veröf-
fentlicht: „Die Wiederkunft Christi:
Die Auferstehung des Christus im ei-
genen Inneren, Band II“ (Self-Reali-
zation Fellowship, Los Angeles, Kali-
fornien, 2017). 
In den 75 Diskursen des Werkes er-
lebt der Leser eine beeindruckende
Reise durch die vier Evangelien, die
ihn mit der tieferen Bedeutung der
Lehren Christi vertraut macht. Dazu
gehören Themen wie die Taufe, der
Heilige Geist, die Vergebung der Sün-
den, Himmel und Hölle, Auferste-
hung, Meditation und Reinkarnation
sowie die Erforschung der Jahre Jesu
in Indien. Diese Bände sind das Er-
gebnis von mehr als 30 Jahren Lehr-
tätigkeit Yoganandas im Westen und
– zusammen mit seiner von der Kritik
gefeierten Auslegung der Bhagavad-
Gita, „Gott spricht mit Arjuna“ –
Meilensteine seiner Mission, die
grundlegende Übereinstimmung zwi-
schen allen wahren Religionen darzu-
legen. 
Nachfolgend ein Buchauszug aus Diskurs 53,
„Die beiden höchsten Gebote erfüllen“ (mit
freundlicher Genehmigung der Self-Realization
Fellowship, Los Angeles, Kalifornien, www.yo-
gananda-srf.org). 

Und siehe, da stand ein Gesetzeslehrer auf,
wollte Jesus auf die Probe stellen und
sprach: Meister, was muss ich tun, um das
ewige Leben zu erlangen? 

Er aber sprach zu ihm: Wie steht es im Ge-
setz geschrieben? Was liest du dort? 
Er antwortete und sprach: »Du sollst den
Herrn, deinen Gott, lieben von ganzem Her-
zen, von ganzer Seele, mit ganzer Kraft und
mit all deinen Gedanken, und deinen Nächs-
ten wie dich selbst.«
Und er sprach zu ihm: Du hast richtig geant-
wortet; tu das, und du wirst leben. 
(Lukas 10, 25-28)

In den beiden höchsten Gebo-
ten, die Jesus in diesen Versen
zitiert, wird der ganze Zweck der
Religion und letztendlich des Le-
bens selbst zusammengefasst.
Sie bergen die Essenz der ewi-
gen Wahrheit, die alle echten
geistigen Wege auszeichnet: das
unerlässliche Gebot, das der
Mensch erfüllen muss, wenn er
sich – als individualisierte, von
Gott getrennte Seele – auf die
Erkenntnis zurückbesinnen will,
dass er eins ist mit seinem
Schöpfer. …

Dass Gott den Menschen gebie-
tet, Ihn mehr als alles andere zu
lieben, mag uns unpassend für
ein allmächtiges Wesen erschei-
nen. Alle Avatare und Heiligen
haben jedoch tief innerlich ge-
wusst, dass dieses Gebot keine
überspannte Laune Gottes be-
friedigen soll, sondern dass es
vielmehr eine Notwendigkeit ist,
die es der individualisierten Seele
ermöglicht, sich bewusst mit ih-
rem göttlichen Ursprung zu ver-
binden. Gott kann ohne die Lie-
be des Menschen leben. Aber
wie die Welle nicht ohne den

Ozean existieren kann, so vermag auch der
Mensch nicht, ohne die Liebe zu Gott zu leben.
Weil der Mensch als Ebenbild göttlicher Liebe
erschaffen worden ist, dürstet jedes menschli-
che Herz nach Liebe. Deshalb legen Avatare
und Heilige der Menschheit nahe, Gott zu lie-
ben – nicht aus Zwang oder aufgrund eines
Gebotes, sondern weil in jedem Herzen unmit-
telbar hinter der kleinen Welle menschlicher
Liebe der Ozean Seiner Liebe wogt. …

Das Christentum als zeitgemäßer Weg zu Gott erscheint heute vielen aufrichtig Suchenden – nach den finsteren
Jahrhunderten seiner Existenz mit Kreuzzügen, Hexenverbrennungen und Ablasshandel – als unzureichende
 Antwort auf die Frage nach dem Sinn des Lebens und als unzulängliche Methode, um das Göttliche direkt zu
 erfahren. Der bekannte indische Yogi Paramahansa Yogananda (Autor der „Autobiographie eines Yogi“), der 
ab den 20er Jahren des letzten Jahrhunderts die Lehre des Yoga in den Westen brachte, wirft in einem gerade
neu übersetzten Werk einen frischen, spirituellen Blick auf die Lehren Jesu und kommt zu dem Schluss: 
Jesus war ein echter Yogi. 

Jesus, der Yogi
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Weitere Informationen
über 
Paramahansa Yogananda
und die Lehren der 
Self-Realization Fellowship
auf 
www.yogananda-srf.org
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Erfolg durch totale Aufrichtigkeit
Alle Versuche, der Lehre Jesu rein äußerlich zu
folgen, führen nur zu kurzer, oberflächlicher
Zufriedenheit, aber nicht zur Erkenntnis Got-
tes. Der mahnende Hinweis, Gott von ganzem
Herzen, mit allen Gedanken, von ganzer Seele
und mit ganzer Kraft zu lieben, hat jedoch ei-
ne tiefere Bedeutung. Jesus benutzte zwar
diese einfachen biblischen Worte, wählte sie
jedoch in seiner Weisheit so aus, dass in ihnen
die gesamte Wissenschaft des Yoga zum Tra-
gen kommt – die Wissenschaft des transzen-
denten Weges zur Vereinigung mit Gott durch
die Meditation. In Indien – wo spirituelle Ein-
sichten schon Jahrtausende vor Jesu Geburt
entstanden waren – hatten erleuchtete Weise
diese Grundlagen zu einer allumfassenden spi-
rituellen Philosophie ausgearbeitet, um Gott-
suchern auf dem Weg zur Befreiung systema-
tisch zu helfen. Wenn ein Mensch beim
Meditieren danach strebt, Gott zu erkennen –
mit der ganzen Aufrichtigkeit seines Herzens,
mit seinem tiefsten Gefühl, mit der Intuition
seiner Seele, mit der höchsten Konzentration
seines Geistes und der nach innen gerichteten
Lebensenergie oder Lebenskraft –, wird er
ganz sicher Erfolg haben. 

Die systematische spirituelle Schulung, die den
Menschen lehrt, »Gott von ganzem Herzen zu
lieben«, wird in Indien Bhakti-Yoga genannt –
Vereinigung mit Gott durch bedingungslose
Liebe und Hingabe. Der Bhakta hat erkannt,
dass die Aufmerksamkeit eines Menschen im-
mer auf jene Personen und Dinge gerichtet ist,
die er liebt und an denen sein Herz hängt. So
wie das Herz des Liebenden bei der Geliebten
weilt und die Gedanken des Trinkers um den
Alkohol kreisen, so vertieft sich das Herz des
Gottsuchers unaufhörlich in die Liebe zu sei-
nem göttlichen Geliebten. 

Ausschließlich auf Gott konzentrieren

Gott »mit all deinen Gedanken« zu lieben, be-
deutet, dass man sich ausschließlich auf Ihn
konzentriert. Indien hat eine spezielle Wissen-
schaft entwickelt, mit deren Hilfe sich der Geist
durch bestimmte Techniken auf eine einzige
Sache konzentrieren lässt, sodass es dem Gott-
sucher während seiner Andacht gelingt, die
Aufmerksamkeit ganz auf Gott zu richten. Wer
sich bemüht, hingebungsvoll zu beten, dabei
jedoch seine Gedanken abschweifen lässt – zur
Arbeit, zum Essen, zu körperlichen Empfindun-
gen oder zu anderen Ablenkungen –, kann
Gott nicht mit all seinen Gedanken lieben. Die
Bibel lehrt: »Betet ohne Unterlass!« Indiens
Wissenschaft des Yoga hat genaue Methoden
entwickelt, wie man mit voll konzentriertem
Geist zu Gott beten kann.

Gott »von ganzer Seele« zu lieben, bedeutet,
den Zustand der überbewussten Ekstase zu er-
reichen – die Seele und ihre Einheit mit Gott di-
rekt wahrzunehmen. Wenn keine Gedanken
mehr im Geist auftauchen, dieser jedoch von
einer bewusst wahrgenommenen Allwissenheit
erfüllt ist, wenn man durch intuitive Erkenntnis
weiß, dass man alles verwirklichen kann, indem
man es einfach anordnet, dann hat man den er-
weiterten Zustand des Überbewusstseins er-
reicht. Man schaut die Seele als Widerspiege-
lung Gottes und erlebt ihr Verschmelzen mit
dem göttlichen Bewusstsein. Dies ist ein Zu-
stand unbeschreiblicher Freude: Kristallklar er-
kennt die Seele den allgegenwärtigen Geist, der
sich als Freude in der Meditation widerspiegelt. 

Transzendente Verinnerlichung

Gott »von ganzer Seele« zu lieben, erfordert die
völlige Ruhe transzendenter Verinnerlichung.
Diesen Zustand kann man nicht erreichen,
wenn man laut betet, gestikuliert, singt oder ir-
gendetwas tut, was die sensomotorischen
Funktionen des Körpers anregt. So wie der Kör-
per und die Sinne im tiefen Schlaf inaktiv wer-
den, ist dieser Rückzug ins Innere auch ein
Kennzeichen für die überbewusste Ekstase – nur
ist diese viel tiefer als der Schlaf. Zehn Millionen
Mal erquickend zu schlafen, kommt nicht der
Freude der Ekstase gleich. Es ist der Zustand, in
dem der Mensch die Seele erkennt und in wel-
chem er mit diesem wahren Selbst Gott innig
lieben kann – Ihn, der die Liebe selbst ist. 

Damit der Gottsucher die göttliche Anweisung
– Gott von ganzem Herzen, mit allen Gedan-
ken und von ganzer Seele zu lieben – befolgen
kann, braucht er wissenschaftliche Methoden,
die es ihm ermöglichen, »Gott mit all deiner
Kraft« zu lieben. Yoga lehrt diese Wissen-
schaft. Wenn jemand schläft, ist das Bewusst-
sein untätig; die Kraft wird vom sensomotori-
schen System des Gehirns, von den Muskeln
und den Nerven abgezogen und konzentriert
sich in den Bereichen des Unterbewusstseins.
Man kann so lange nicht in den Schlafzustand
des Unterbewusstseins sinken, bis diese Le-
benskraft – meist ohne eigenes Zutun – vom
bewussten, sensorischen und motorischen Ner-
vensystem abgezogen worden ist; ebenso we-
nig kann man ins Überbewusstsein eingehen
(wobei man sich über das Unterbewusstsein
erhebt), ohne zuvor bewusst den Strom dieser
Lebensenergie von den Sinnen und Muskeln
abgezogen zu haben. 

Richtige Körperhaltung

Die Herrschaft über die Lebensenergie, die es
einem ermöglicht, Gott mit ganzer Kraft zu lie-
ben, beginnt mit der richtigen Körperhaltung –

das heißt, mit Asana, der Schulung des Kör-
pers, damit eine bequeme, ruhige Haltung das
reglose Verweilen in der Meditation ermöglicht
– und mit Atemübungen zur Kontrolle der Le-
bensenergie, das heißt, mit Pranayama, einer
Reihe von Techniken, durch die man Atem und
Herz beruhigen kann. Das Üben von Asana
und Pranayama beruhigt das Herz, indem es
die Lebensenergie wirkungsvoll von den Sin-
nen abzieht und den rastlosen Atem ruhig
stellt, der das Bewusstsein des Menschen an
den Körper bindet. Somit vermag sich der Yogi
auf Gott zu konzentrieren, ohne vom Körper
störend beeinflusst werden zu können. Der
Geist – wenn er getrennt ist von den Empfin-
dungen – versenkt sich in einen Zustand trans-
zendenter Verinnerlichung (Pratyahara). Der
Gottsucher kann nun diesen befreiten Geist
dazu nutzen, sich liebevoll mit Gott zu verbin-
den. Wenn es ihm gelingt, Gott mit konzen-
triertem, verinnerlichtem Bewusstsein zu lie-
ben, spürt er allmählich diese Liebe zu Gott in
seinem Herzen – wie sie auch die feinsten Re-
gungen seiner Gefühle mit der Gegenwart
Gottes durchdringt. Das von Gott erfüllte Herz
fühlt dann den Geliebten Herrn im tiefsten In-
nern der Seele, wo die kleine Liebe der Großen
Liebe begegnet und von ihr umfangen wird.
Gott in der Seele zu empfinden, erweitert sich
dann zum Erkennen Gottes in Seiner Allgegen-
wart (zum Samyama des Yoga: Dharana,
Dhyana, Samadhi). 

Die Lehren Jesu, die auf den ersten Blick ein-
fach erscheinen, sind viel tiefgründiger, als sie
von den meisten Menschen verstanden wer-
den. Dass Jesus das gesamte System des Yoga
– die wissenschaftliche Methode der Vereini-
gung mit Gott – gelehrt hat, wird in der Offen-
barung des Johannes klar ersichtlich: im Mys-
terium der sieben Sterne und sieben Kirchen
mit ihren sieben Engeln und sieben goldenen
Leuchtern. Gottverwirklichung erreicht der
Mensch, indem er die »sieben Siegel« dieser
Zentren geistiger Wahrnehmung öffnet, um
Herrschaft über alle astralen Kräfte des Lebens
und des Todes zu gewinnen, mit deren Hilfe
die Seele zur Befreiung aufsteigt. g
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Heute Morgen auf meinem Sitzkissen. Ver-
suche den Geist zur Ruhe zu bringen. Der

Geist möchte aber lieber über all die schwieri-
gen Aufgaben des Tages und der nächsten Zeit
nachgrübeln. Bemerke, dass ich denke, und
dass dieses Denken meine Gefühle belastet
und meinen Körper in den Zustand eines Hun-
dert-Meter-Sprints versetzt. Die Erkenntnis
kommt vorbei: „Das ist auch alles nur Illusion!“
Augenblicklich lässt der Geist los und ich muss

darüber schmunzeln, wie ernst ich immer wie-
der irgendwelche Ereignisse nehme, und kom-
me tatsächlich mehr zur Ruhe.

Von Achtsamkeit bis Mitgefühl

Seit einigen Jahren folge ich dem buddhisti-
schen Pfad. Nachdem ich mich für mentale
Techniken und die Funktionsweise des Geistes
interessierte, schien dieser Schritt geradezu un-
ausweichlich. Ich habe mich nicht rational da-

für entschieden. Es war vielmehr so, dass in mir
etwas beschlossen hatte, immer wieder zu die-
ser Quelle zu gehen. Nach und nach gab mir
der Buddhismus ein spirituelles Zuhause, einen
sicheren Platz in mir selbst, und erinnerte mich
daran, was wirklich wichtig ist. Er forderte mich
damit aber auch in meinen Glaubenssätzen
und Grundfragen des Lebens. Mein Ego rebel-
lierte regelmäßig, so dass ich nicht selten das
Gefühl hatte, mich im freien Fall zu befinden.

Buddhismus – 
mehr als eine Meditationstechnik
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„Buddhismus ist eine Art des Lebens und entspricht dem gesunden Menschenverstand. Es geht nicht darum,
Buddhismus in der Theorie zu kennen, sondern ihn zu leben. Das heißt: gesunden Menschenverstand leben, und
das bedeutet wiederum: Wir müssen uns ändern.“    

Seine Eminenz, der 7. Dzogchen Rinpoche, Jigme Losel Wangpo

von Anna Georgiew
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Und doch wusste ich: Das ist das Richtige, um
wirklich aufzuwachen. Während ich vorher
gerne über diese oder jene Technik beim Kaf-
feeplausch debattierte und mein Ego damit
streichelte, war es die buddhistische Lehre, die
wirklich mein Leben durchdrang und mich zur
Veränderung meiner Haltungen bewegte.
Natürlich hat der Buddhismus viele nützliche
Techniken und philosophische Ansichten von
Achtsamkeit bis Mitgefühl. Aber nur die Ein-
bettung ins alltägliche Leben schafft wirkliche
erfahrene Erkenntnis. Dzogchen Rinpoche
lehrt dazu: „Das Erwachen kann man mit dem
intellektuellen Geist nicht verstehen. Auch
nicht nach vierzig Jahren Meditation. Man
kann das Erwachen nur erfahren, nicht erklä-
ren. Ähnlich wie den Geschmack von Zucker,
den man auch versuchen könnte zu beschrei-
ben – und doch muss man nur einmal Zucker
gekostet haben, um zu wissen, wie er
schmeckt.“

Wie Siddharta erwachte

Prinz Siddhartha führte ein behütetes Leben,
bis er mit 29 Jahren zum ersten Mal Wande-
rungen außerhalb des Palasts unternahm.
 Dabei begegneten ihm die Leiden des mensch-
lichen Lebens: Alter, Krankheit, Tod und
Schmerz, und er begriff, dass alles Glück, aller
Reichtum vergänglich ist und dass das Leben
untrennbar mit diesen Leiden verbunden ist. Er
erkannte dabei auch, dass nicht das Dasein
selbst, sondern die verfehlte innere Haltung
des Menschen zum Leiden führt, und be-
schloss, einen Weg zu finden, das Leiden zu
beenden. Er verließ sein komfortables Palastle-
ben, seine Frau und seinen Sohn und begann
das Leben eines Asketen zu führen, ohne Be-
sitz, ohne Essen und ohne Trinken. Nach eini-
gen Jahren musste er aber erkennen, dass die-
se extreme Haltung nicht die erhoffte Lösung
brachte. Er führte weiter das Leben eines be-
sitzlosen Wanderers und übte sich in Meditati-
on, aber ohne Extreme. Er nannte es den
„mittleren Weg“. Mit 35 Jahren saß er unter
einem Boddhibaum in tiefer Meditation, als
Begierde, Hass und Unwissenheit von ihm ab-
fielen und er zum Buddha wurde, zum Erwach-
ten. Durch die Überwindung der drei Geistes-
gifte ließ er alles Leiden hinter sich. Er erlebte
die Wirklichkeit weiter, wie sie war, mit ihren
Freuden und Leiden. Aber diese Erfahrungen
konnten ihm nichts mehr anhaben. Er war frei.
Von da an lehrte er bis zu seinem Tode vor al-
len Bevölkerungsschichten die vier edlen
Wahrheiten, den Weg zur Befreiung von allen
Leiden. Aus diesen Belehrungen entwickelten
sich je nach Kapazität und Neigungen der Zu-
hörerschaft die vielen verschiedenen buddhisti-
schen Schulen mit ihren unterschiedlichen An-

sätzen und Methoden. Allen gemein ist der
grundlegende Wunsch, die drei Geistesgifte
(Anhaftung, Ablehnung und Unwissenheit) zu
überwinden, niemandem zu schaden und hilf-
reich für alle fühlenden Wesen zu sein.

Der buddhistische Pfad

Viele Menschen, die sich auf den buddhisti-
schen Pfad begeben, wollen einfach nur ir-
gendwie glücklicher, entspannter oder ruhiger
sein. Sie sind auf der Suche nach etwas, was sie
vollständiger macht, und haben nicht „die „Er-
leuchtung“ im Sinn, wenn Sie auf den
Buddhismus treffen. Meditation führt die meis-
ten auch recht schnell zu mehr Gelassenheit
und innerer Ruhe. Folgt man den buddhisti-
schen Schulen weiter und verbindet Meditati-
on mit Philosophie und Praxis, so eröffnet sich
darüber hinaus ein unglaublicher Erfahrungs-
schatz wertvoller Sichtweisen und Erkenntnis-
se, egal ob man nun den achtfachen Pfad geht
oder sich auf das Erkennen des Geistes oder die
Buddhanatur konzentriert. Unweigerlich wird
man aber auch mit seinen eigenen Denkmus-
tern und Verhaltensweisen dabei konfrontiert.
Nicht wenige geben an diesem Punkt auf, weil
es ihnen zu schwierig oder zu persönlich ist
oder sie feststellen, dass ihnen Meditation al-
lein vollkommen ausreicht. Wer weiter prakti-
ziert, kann immer klarer erkennen, dass wir
Menschen Gefangene unseres eigenen Ge-
fängnisses sind, gebaut aus den Gitterstäben
von Unwissenheit, Begierde und Ablehnung.
Gleichzeitig wachsen bei Praktizierenden des
buddhistischen Pfades aber auch Gleichmut,
Liebe, Mitgefühl und Mitfreude, „die vier Un-
ermesslichen“, die ein Schlüssel aus dem Ge-
fängnis sind. Diese Zustände sind schon immer
in uns vorhanden – wie unsere Buddhanatur.
Denn in der buddhistischen Lehre des Dzog-
chen geht man davon aus, dass jedes fühlende
Wesen dieses große Potenzial bereits in sich
trägt.

Dzogchen – der Weg der Vollkommenheit

Im Dzogchen, einem speziellen buddhistischen
Weg, geht es darum, den Geist selbst, seine re-
lative Struktur und sein großes Potenzial zu er-
kennen. Diese relative Struktur zu erkennen,
zeigt uns, wie unser Leben funktioniert und
wie alles miteinander zusammenhängt. Durch
die Akzeptanz, die mit diesem Erkennen ein-
hergeht, können wir unser Leben genießen,
ohne die Leiden des Lebens abzulehnen. 
Im Gegensatz zu anderen buddhistischen
Schulen gibt es im Dzogchen nichts, was es zu
erreichen gäbe. Die Buddhanatur ist schon per-
fekt in uns vorhanden. Wir können sie nicht
besser machen. Wir können uns nur von unse-
ren vielen Ablenkungen frei machen und unse-

  
   

Schule für Zen Shiatsu 
The Art of Touching

Berliner Schule für Zen Shiatsu
Tel. 030 - 32 66 28 32
post@zen-shiatsu-schule.de 
www.zen-shiatsu-schule.de 

11.2.18 Tag der offenen Tür, 14-18 Uhr 

16.2.18 Masunagamodul (10 Tage bis 3. Juni) 

24.2.18 kostenlose Stuhlbehandlungen
auf der Gesundheitsmesse in Zehlendorf 

14.&18.2.18 Vertiefungsabend - offen für alle 

3./4.3.18 Shiatsubasiskurs

WILMERSDORF

Buddhistische Meditation 
mit Sadhu Panyasara

Buddha-Sasana-Zentrum
Föhrer Straße 9
13353 Berlin
Tel. 0179 - 8 92 40 41
www.panyasara.de

Durch die Vipassana-Meditation erreichen Sie Geistes schu -
lung durch Achtsamkeit und Läuterung von der Vergangen -
heit. 

Das Ziel ist die vollkommende Befreiung und vollständige Er-
leuchtung und so werden viele psycho-somatische Leiden von
der Wurzel her aufgelöst.

Die 10-Tage-Schweigekurse finden in Mecklenburg statt, die
Termine finden Sie auf der Website.

Bis zum 10.4.2018 bin ich nicht im Lande.

MECKLENBURG

Dharma Mati 
Herz der Weisheit

Dharma Mati
Buddhistisches Zentrum
Soorstr. 85, 14050 Berlin
Tel. 030 - 23 25 50 10
berlin@rigpa.de
www.rigpa-zentrum-berlin.de

Seit 2007 bietet unser tibetisch-buddhistisches Zentrum ein
umfangreiches Veranstaltungsprogramm rund um die The-
men Meditation, Mitgefühl, Heilung, Tod und Sterben. Komm
vorbei zur Mittags- oder Abendmeditation oder einfach zur
Besichtigung der Buddhastatue. Im hauseigenen Café,
Restaurant & Shop „Lotus Lounge“ gibt es zudem leckeres
Essen und schöne Dinge.

Mittags-, Abendmeditation (ohne Anmeldung, Eintritt frei,
Spende erwünscht): Mo-Fr, 12.30-13 Uhr, Mo 19-20.30 Uhr,
Di & Do 19-20 Uhr 

CHARLOTTENBURG
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vermag, ihnen hilft, mitfühlender und ver-
ständnisvoller mit sich und den anderen Men-
schen zu sein. Ich selbst bin im Laufe meines
buddhistischen Weges viel gelassener und ge-
duldiger mit den Unwägbarkeiten des Lebens
geworden und belastbarer in Bezug auf

Schwierigkeiten. Es ist oft nicht
leicht, die Realität zu sehen und zu
akzeptieren, wie sie ist. Die Lehre
hilft mir, mein Leben glücklicher und
leichter zu nehmen, weil ich mir der
Kostbarkeit und Vergänglichkeit des
Augenblicks mehr gewahr bin. Ich
übe mich weiter und weiß um die
vielen anderen, die schon vor mir
diesen Weg gegangen sind, und um
jene, die mich jetzt begleiten.

Der „Fremdenführer“

So ist der Lehrer für Praktizierende
so etwas wie der „Master of the
Universe“. Er ist derjenige, der den
Weg zur Befreiung kennt und ihn
zeigen kann. Was die Schüler aber
keinesfalls von ihrer eigenen Verant-
wortung entbindet. Wie ein Frem-
denführer leitet der Lehrer die Schü-
ler zu den Erfahrungen, die für sie
auf diesem Weg wichtig oder unum-
gänglich sind. Bei den Belehrungen
durch den Lehrer wird nicht nur Wis-
sen vermittelt. Es findet eine Über-
tragung von Erkenntnis statt, die oft
jenseits beschreibbarer Worte liegt.
Der Lehrer bietet Schülern die Mög-

lichkeit, sich immer wieder an das Dharma, die
Lehre Buddhas, anzubinden. Es ist für mich
von unschätzbarem Wert, einen Lehrer zu ha-
ben, ihn fragen zu können, zu wissen, dass es
jemandem gibt, der wirklich dauerhaft verläss-
lich ist und zu dem ich Vertrauen haben kann,
der mich sicher begleitet und gleichzeitig über
meine eigene Begrenzung hinwegführt. Der
Lehrer ist also für Schüler unglaublich wertvoll
und wichtig. Entsprechend wird er oft verehrt.
Diese Verehrung löst in unserem Kulturkreis
oft große Befremdlichkeit aus, denn der Lehrer
sieht ja äußerlich betrachtet auch nur wie ein
gewöhnlicher Mensch aus. Aus diesem Grund
ist die Authenzität des Lehrers für buddhisti-
sche Schüler sehr wichtig. Denn sie vertrauen
ihm ihre Seele an.
In einer tibetischen Weisheitsgeschichte pfleg-
te der weise Lehrer Patrul Rinpoche abends
auf dem Boden zu liegen und in den Himmel
zu schauen, um seinen Geist mit dem All zu
verbinden. Eines Abends rief er einen seiner
Schüler zu sich und fragte ihn: „Hast du schon
die wahre Natur des Geistes erkannt?“ Der
Schüler antwortete: „Nein, Meister.“ Gemein-

sam lagen sie auf der Erde und schauten in
den Himmel, während in der Ferne ein paar
Hunde bellten.
„Hörst du die Hunde bellen?“ fragte der
 Lehrer.
„Ja Meister“, antwortete der Schüler.
„Das ist es“, rief Patrul Rinpoche.
„Und siehst du die Sterne am Himmel?“
„Ja Meister.“
„Das ist es.“
In diesem Moment erkannte der Schüler, dass
alle Erscheinungen reine Buddhanatur sind,
 genauso wie sein eigenes Bewusstsein. g

re wahre Natur erkennen. Der Geist ist wie ein
Projektor, der uns in Dauerschleife unseren ei-
genen Film zeigt und sich damit selbst erschafft
und beweist. Wenn der Geist ruht, pausiert der
Film und der Strom von Gedanken und Gefüh-
len ist unterbrochen. Das ist der Zustand, in

dem wir unsere wahre Natur erkennen kön-
nen.  In diesen Augenblicken ist niemand mehr
da, der den Film sehen könnte.  Denn wenn
der Geist ruht, ist die Weisheit des Herzens zu
hören und wir erfahren so den Buddha in uns.
Dann gilt es, diesen Zustand aufrecht zu erhal-
ten bzw. immer wieder herzustellen.

Die Lehre, die Sangha und der Lehrer

Auch wenn wir fleißig praktizieren, meditieren
und möglichst gutes Karma ansammeln, so ist
doch unser Alltag mit derart vielen Ablenkun-
gen gespickt, dass es sehr schwer ist, diesen
nicht zu folgen und den ruhenden Geist auf-
rechtzuerhalten. Hier hilft die Lehre. Sie ist
Rückzugsort und Inspiration. Sie gibt eine
Möglichkeit, die Welt zu verstehen und sich in
ihr zurechtzufinden. In meinem eigenen Leben
und meiner psychotherapeutischen Arbeit erle-
be ich immer wieder, wie die buddhistische
Lehre mir eine ordnende Betrachtungsweise
schenkt, einen festen Dreh- und Angelpunkt,
der zu tragenden Lösungen im alltäglichen Le-
ben führt. Ich erlebe, wie allein der Hauch der
Lehre, den ich meinen Patienten zu vermitteln

Die Diplom-Psychologin
Anna Georgiew ist seit
neun Jahren Schülerin von
Dzogchen Rinpoche und
Mitglied von Shenpen
Deutschland e.V., die u.a.
die Vortragsreisen für
 Dzogchen Rinpoche
 organisieren. Sie arbeitet als
Psychotherapeutin in ihrer
Praxis in Berlin und gibt
Meditationskurse.

Info und Kontakt unter Tel.: 030-440 486 68 oder
 anna.georgiew@gmail.com
www.klarraum.de

Die nächste Gelegenheit, Dzogchen Rinpoche in
Berlin selbst zu erleben, ist vom 4. bis 8. April 2018.
Dann wird er hier zu Gast sein mit Vortrag,
 Ermächtigung und einem Dreitagesseminar. 
Nähere Infos über www.shenpendeutschland.org w
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Der 7. Dzogchen Rinpoche, Jigme Losel Wangpo, ist
einer der höchsten Lamas der tibetisch-buddhistischen
Tradition und sowohl für seine Klostergemeinde als
auch für seine Schüler auf der ganzen Welt die höchste
Autorität für Praxis und Belehrungen der Dzogchenli-
nie. Dzogchen Rinpoche wurde 1964 in Sikkim gebo-
ren und von Seiner Heiligkeit, dem 4. Dodrupchen Rin-
poche, Thupten Trinley Palzang, als Linienhalter der
Dzogchenlinie erkannt. Seine Heiligkeit der 14. Dalai
Lama, Tenzin Gyatso, bestätigte das sofort. Nach der
authentischen Dzogchentradition wurde Dzogchen
Rinpoches Inthronisierung am 8. Oktober 1972 im
 Königlichen Palast in Gangtok (Sikkim) von Seiner
 Heiligkeit dem 4. Dodrupchen Rinpoche vollzogen.
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SELBSTDARSTELLUNG

Intensivausbildung zum AYURVEDA MASSAGE
PRACTITIONER (AMP)

Leben und arbeiten
mit traditionellem Ay-
urveda. Unsere praxis-
orientierte Ausbildung
2018 in 3 Modulen
lehrt die notwendigen
Inhalte und Fertigkei-
ten um Ayurveda 
danach beruf  lich an-
zubieten oder in vor-
handene Tech  niken zu
integrieren.
Inhalte Theorie: Philo-

sophie, Elemente, Tridoshas, Konstitutionsbestim-
mung, Lebensführung, Tagesroutine, Ernährung,
Dravyaguna, Ölkunde, Anwendungen. 
Praxisanwendungen: Selbstmassage, Abhyanga-
Ganzkörperanwendung in 5 und 7 Stellungen,
Garshana (Rohseidenhandschuh) 5 und 7 Stellun-
gen, Shirodhara–Stirnölguss in 7 Stellungen 
synchron, Jambira Pinda Sweda. Die traditionellen
südindischen Anwendungen werden erlernt und
praktiziert. Die Teilnehmer erlernen therapeuti-
sches Können aus der Praxis und intensives Üben
mit Korrektur.
START: 27. April 2018

YOGA & MORE • Ausbildungszentrum in Berlin

Die neue A.S.I.A.C.T. AURA-SOMA- 
Beraterausbildung mit Jagata Schaad

„AURA-SOMA – Farben als Spiegel der Seele“
Die Ausbildung zum AURA-SOMA-Berater um-
fasst seit 2018 drei in sich geschlossene viertägige
Blöcke. Jeder Teil beinhaltet neben Fachwissen
und praktischen Übungen Meditation und Intuiti-
onsschulung und kann einzeln gebucht werden.

AURA-SOMA-GRUNDKURS (Foundation 1)
5.-8. April 2018
INHALTE
• Fundiertes Basiswissen
• Start in eine Beratertätigkeit
• Intensive Selbsterfahrung
• Praxisbezogenes Arbeiten
• Farbtheorie
• Farb- und Bewusstseinszusammenhänge

AURA-SOMA-AUFBAUKURS (Intermediates 2)
23.-26. August 2018
INHALTE
• Vertiefen des Farbwissens
• Zusammenhänge zu anderen Systemen
• Farbkombinationen
• Wahrnehmungsübungen
• Beratungsaustausch

Anmeldung und ausführliche Informationen 
anfordern unter:

E-Mail:   info@yoga-more.de 
             j.schaad@gmx.de
Web:      http://yoga-more.de/events/ 

Jagata Schaad (HP, Panchakarmatherapeut, AURA-SOMA Lehrer)
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Sufismus ist der pfadlose Pfad zum All-Ei-
nen, der Pfad hin zur Erfahrung, dass

Nichts ist als das All-Eine, durch und aus Liebe.
Der persische Sufi-Mystiker und Gründer des
Ordens der tanzenden Derwische, Jalaladdin
Rumi (1207-1273), hat von dieser Liebe, die
ins Göttliche reicht und das Göttliche ist, in der
wohl schönsten Weise gesungen.

In Liebe gibt es nichts mehr als das Schlür-
fen des Weins von Zeitlosigkeit.
Es gibt keinen Grund zu leben außer dem,
sein Leben diesem hinwegzugeben.

Rumi

Viele Pfade – ein Ziel

Der Ausdruck Mystik (von altgriechisch „ge-
heimnisvoll“) bezeichnet laut Duden eine Reli-
giosität oder religiöse Anschauung, bei der
durch Versenkung, Hingabe, Askese oder Ähn-
liches eine persönliche, erfahrbare Verbindung
mit dem Göttlichen (bis zu einer ekstatischen
Vereinigung) gesucht wird. Jede mystische Tra-
dition ist in diesem Sinne der inneren Erfahrbar-

keit von Religion gewidmet, weniger oder gar
nicht der äußeren Form und dem Dogma. Der
US-amerikanische Religionswissenschaftler und
Sufi-Sheikh in der Linie der New Yorker Nur-
Ashki-Jerrahi-Sufigemeinschaft, Dr. Alexander
Hixon (1941-1995) hat dies in berührender
Weise ausgedrückt als „Open Space beyond
Religion“, als die offene Weite jenseits von Re-
ligion. Als solche hat er sich selbst anstelle sei-
ner Namen und Titel benannt, als er 1993 ge-
beten wurde, auf der Weltkonferenz der
Religionen in Chicago zu referieren. Er war in
fünf der großen religiösen Traditionen initiiert
und praktizierte sie auch, so dass er wie kaum
jemand sonst im Westen die Einheit der mysti-
schen Essenz aller Religionen repräsentierte.

Die nichts tragen als das wollene Gewand
der Liebe

Sufismus als die mystische Tradition des Islam geht
historisch zurück auf die nahen Weggefährten des
Propheten Mohammed, die seinen Anweisungen
folgend Askese und beständiges Gotteserinnern,
Zikhr, praktizierten, um Gott zu erfahren.

Visionäre und Freidenker wie Lex Hixon fassen
den Begriff des Sufismus viel weiter: Als der
menschlichen Seele innewohnende Universelle
Religion, und damit jenseits von Zeitlichkeit
angesiedelt.
„Zurückzukehren zum Fließen des Seins, lyri-
sche Liebeslieder zu singen, ist Sufismus gewe-
sen, ist Sufismus und wird Sufismus sein – die
spontane Bewegung, die in den großen klassi-
schen Zivilisationen der Erde bestanden hat
und die in der modernen Welt fortbesteht, in
welcher eine neue Generation von Sufis in Er-
scheinung tritt, die ihre Hymnen grenzenloser
Freude und mutiger Bestrebung für die ganze
Menschheit singen. Sufismus ist die ernsthafte
Einladung an uns, Verantwortung zu überneh-
men, mit gänzlich guter Absicht, das Wohler-
gehen der Menschheit und des Planeten zu er-
arbeiten.“1

Das Wohlergehen der gesamten Menschheit,
wirkliches Menschsein, ist Anliegen wie Aus-
druck von Sufismus. Der Weg verläuft mitten im
Leben und führt mitten ins Leben, bedeutet Ver-
wirklichung  inmitten von Familie, Beruf, unse-

Jemand fragte:
„Was ist Liebe?“
Gott gab zur
 Antwort:
„Das wirst du
 wissen, wenn du
dich in Mich hinein
verloren hast.“

Rumi

von Habiba Anja Engelsing

Sufismus – 
Wenn der Tropfen sich gewahr wird, Ozean zu sein
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rem Alltag, wie er nun einmal ist. Es ist kein zöli-
batärer Weg, sondern ein Weg tiefster Leben-
digkeit, die alles umfasst und umarmt, was ist.

Der Pfad der Liebe

Der Sufi-Pfad der Liebe ist gewidmet der Reise
der Seele vom Erleben von Schmerz, Trennung
und unglücklichem Ich-Sein hin zur beständigen
und immerwährenden Erfahr-
barkeit der Glücksseligkeit
von Einheit, Einssein mit dem
Göttlichen. Die Beziehung zu
Gott, dem Göttlichen, ist die
von Liebender/Liebendem
und Geliebtem/Geliebter. Das
Göttliche, All-Eine, Allah, ist
für den Sufi erfahrbar im
menschlichen Herzen, dem es
innewohnt. Dieses Herz ist
nicht das anatomische Herz,
sondern ein mystisches, das
mehr im rechten Teil der Brust
seine symbolische Wohnstät-
te hat. Ist der innere Verweil-
ort der Glückseligkeit von Ein-
sheit einmal erreicht, erkennt
der Liebende, dass es Tren-
nung nie gegeben hat und
der Geliebte immer im Herzen
gewohnt hat und stets da
war. Dass der Geliebte, der
Liebende und die Liebe eins
sind.
Zahllose Gedichte sprechen
in schönster Weise von die-
sem Mysterium. Überhaupt
ist die Sprache im Sufismus
die von Liebenden, roman-
tisch, verspielt und auch oft
herrlich ekstatisch. Sie kann
manchmal in ihrer Leiden-
schaftlichkeit regelrecht schockierend wirken.
Als Mittel auf diesem Weg der Erkenntnis dient
im Sufismus das sogenannte Entleeren des
Herzens, die Befreiung von Ich-Konzepten und
Ego-Zuständen. Befreit von allem „Ich“ wird
der Suchende zur Liebe selbst und damit zum
klaren Spiegel göttlichen Seins, sein Leben ein
Dienen dem Nächsten als dem All-Einen, ein
Tanzen in Glückseligkeit, Stille in jedem Mo-
ment. Dieses heißt und verkörpert verwirklich-
tes Menschsein.

Oh Allah, zerbrich mein Herz, und schaffe ei-
nen neuen Raum, der grenzenlose Liebe zu
halten vermag. Rumi

Instrumente dazu, Werkzeuge der Liebe, sind
beständiges Gottes-Erinnern, Zikhr, Singen,
Musizieren, Meditation, Bewegungsübungen

und Tanz, die sich in einem sehr tiefen und
subtilen Wissen um Energiezentren im
menschlichen Körper begründen, und rituell
eingesetzte Ekstase wie das Drehen der Der -
wische ebenso wie Askese (Fasten, intensive
Gebetspraxis u.a.).
Unterschiedliche Sufi-Bruder-/Schwesterschaf-
ten oder Orden fokussieren sich mit unter-

schiedlicher Gewichtung auf diese Elemente. In
meiner Tradition, der Nur-Ashki-Jerrahiyya, ei-
ner in Ägypten, Aserbaidschan und der Türkei
verwurzelten und in New York City ansässigen
Sufi-Bruderschaft, wird insbesondere mit
 einem großen gemeinsamen Ritual von Gottes-
gedenken und intensiver Persönlichkeitsschu-
lung, auch mittels des Deutens von mystischen
Träumen, und entsprechender spiritueller Pra-
xis gearbeitet.

Hineinsterben

Ein wichtiges Grundprinzip der Lehre von Su-
fismus lautet „Die before you die“ – Stirb, be-
vor du stirbst –  und beschreibt das Rein-Wer-
den des Herzens durch viele „kleine Tode“, die
Aufgabe von Ich-Konzepten. Es erinnert uns
an Goethes „Stirb und Werde“ (aus: West-
Östlicher Diwan). Diesem fortwährenden Ster-
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rung, der vielen Ich-Tode, der Ent-Werdung in
das Gewahr-Sein des All-Einen. Mir gefällt es
besonders gut, dass Islam Hingabe heißt, im
Englischen „surrender“. Ein kleines Wort, und
es steht für so viel.

Der mystische Wegweiser

All das braucht in der Regel gute Anweisung
und Begleitung. Darum vielleicht ist die Lehre
des Tassawuf, des Sufismus, gebunden an Or-
den, die ihre Weisungsbefugten und Lehrbe-
auftragten haben. Wie es immer so ist, erken-
nen wir am Ende, dass der Lehrer ein inneres
Prinzip ist, und brauchen diesen dann im ei-
gentlichen Sinne nicht mehr. Wir verehren und
achten ihn fortan weiterhin, aber das Verhält-
nis wandelt sich weg von der expliziten Anlei-
tung hin zur immer stärker werdenden inneren
Wegweisung. Auf dem Weg dahin aber ist der
konkrete mystische Wegweiser für die meisten
unverzichtbar. Viele wunderschöne Sufi-Ge-
schichten erzählen davon.3

Es kann sinnvoll sein, diese intensive Persön-
lichkeitsarbeit auch durch psychologische Ar-
beit zu ergänzen und zu begleiten. Wie man
sich leicht vorstellen kann, bringt eine solch in-
tensive und tief wirkende spirituelle Arbeit „die
schwarze Nacht der Seele“ ans Tageslicht. Ein
guter Lehrer wird hier entsprechende Wegwei-
sung und Rat geben.

Dancing Stillness

Für mich war es nach zehn Jahren ausschließli-
cher und sehr intensiver traditioneller spiritueller
Praxis ein großes Aha-Erlebnis und Geschenk,
die sufische Arbeit Ingo Taleb Rashids, eines in
Deutschland lebenden und weltweit tätigen
Tanztheater-Choreographen und Sheikhs in der
Linie einer Bagdader Naqshbandi-Tradition (ei-
ne Linie im Sufismus), kennenzulernen. Das von
ihm entwickelte Movement-Konzept verkörpert
die konkrete Erfahrbarkeit der Lehre des Sufis-
mus jenseits von Worten – über Körperübungen
und Tanz – in wirklich einzigartiger Weise. Sie ist
gegründet in seinem tiefen Wissen um die Ener-
giezentren und -bahnen des menschlichen Or-
ganismus und ihrem Ausdruck in seit alten Zei-
ten bestehenden spirituellen Praktiken und
Bewegungsmeditationen. Mir ist staunend er-
fahrbar geworden, wie leicht und freudig und
wie wirkmächtig eine solch gezielt angeleitete
und begleitete Körpererfahrung ein Still-Wer-
den des Geistes, des Ichs, und ein Sein im gren-
zenlosen Raum des Herzens ermöglicht.4

Das Kind des Augenblicks

„Dieses Paradies des Hier und Jetzt, dank der Leh-
re des Sufismus neu entdeckt, ist reines Erstaunen,
eine vollständige und fast unerträgliche Vision, ei-
ne Leidenschaft ohne Objekt oder Subjekt. Es ist

die vollständige Öffnung des Herzens.“5

In der Ekstase Dieser Liebe, wie ich sie gerne
nenne (This Love), und zugleich in achtsamer
Präsenz tauchen wir immer mehr ein in die ein-
zigartige Kostbarkeit jeden Augenblicks und
erfahren Gott-in-uns, und damit Heilung,
Ganzheit und verwirklichtes Menschsein.

Der Weg der Liebe ist kein zartes Argument.
Die Tür dorthin ist Zerstörung.
Vögel ziehen großartige Himmelskreise ihrer
Freiheit.
Wie lernen sie das?
Sie fallen, und indem sie fallen,
werden ihnen Flügel gegeben. 6 g

ben des Egos, des begrenzten Ichs, dienen vie-
le der Rituale im Sufismus. Dazu gehört das
Derwisch-Drehen ebenso wie die Bewegungs-
übungen und der Zikhr, die Rituale des Gottes-
Erinnerns.

Ich sagte: „Zuerst kenne ich Dich, dann
 sterbe ich.“
Er sagte: „Für den, der mich kennt, gibt es
kein Sterben.“ Rumi

Fallen lassen, Kontrolle aufgeben
Islam heißt wörtlich übersetzt Hingabe, Erge-
bung. Dieses Sich-dem-Göttlichen-Anvertrau-
en ist eine Qualität, die wir hier im Westen
nicht mehr sehr gewohnt sind. Eine sehr weib-
liche Qualität eigentlich, die aber leider Män-
nern wie Frauen oftmals abhandengekommen
zu sein scheint.
Ich habe den Weg des Erwachens im Sufismus
als zutiefst weiblichen Weg kennengelernt.
Und zwar vor allem darum, weil die Verwand-
lung, Transformation, ein so wesentliches Ele-
ment des Sufi-Pfades ist. Die beständige Ver-
wandlung als das allem Leben zugrunde
liegende Prinzip ist uns Frauen durch das mo-
natliche Werden und Vergehen des weiblichen
Zyklus, durch die Möglichkeit des Erlebens von
Schwangerschaft und Geburt und den intensi-
ven Prozess der Wechseljahre vielleicht zu-
nächst näher und vertrauter als vielen Män-
nern. Und doch ist es ein Prinzip, eine Qualität,
die für Männer wie für Frauen gleichermaßen
gültig und wichtig ist.
Lex Hixon hat diesen Bezug zum weiblichen
Prinzip Gottes in einer seiner Radiosendungen
„In the Spirit“, die er in den 70er bis 90er-Jah-
ren in New York moderierte, sehr berührend
formuliert: „Ich erkannte, dass Frauen genauso
die Gebärenden von Spiritualität wie von Kin-
dern sind. Dass Männer zu dem femininen
Prinzip in sich selbst erwachen müssen, um spi-
rituell zu wachsen. Und dass alle Seelen auf ei-
ne mysteriöse Weise in sich, wesenhaft, weib-
lich sind.“2

Hingabe ist ein Sich-Hineinfallen-Lassen in je-
den Augenblick, in alles, was ist. Zu antworten,
zu resonieren, anstatt zu re-agieren, ist ein
zentrales Instrument auf dem Weg der Entlee-

1) Lex Hixon: Unermessliches Licht, 
Avicenna-Verlag, München 2016

2) Radiosendung „In the Spirit“, Self-Portrait, erhältlich
über www.srv.org, mit freundlicher Genehmigung von
Babaji Bob Kindler, Hawai).

3) Idris Schah: Die Weisheit der Narren. 
Geschichten der Sufi-Meister, Zustand-Verlag, 2010

4) Nähere Infos hierzu unter www.elhaddawi.de

5) Lex Hixon: Unermessliches Licht, 
Avicenna-Verlag, München 2016

6) aus: Coleman Barks: Rumi. The Book of Love. Poems
of Ecstasy and Longing. HarperCollins Publishers 2003

Dr. med. Anja Maria Habi-
ba Engelsing gehört dem
Orden der Nur-Ashki-Jerra-
his seit 2007 an. Sie ist
Lehrbeauftragte des Ordens
in Deutschland und Europa.
Sie ist als Gynäkologin mit
dem Spezialgebiet Ganz-
heitliche Frauenheilkunde in
Praxis und Seminaren tätig.

Workshop: „Das Kind des Augenblicks – heilende
 Liebe und Verwirklichung in der Tradition des
 Sufismus“. Heilsame Übungen, Stille, Zikhr und
 Musik – begleitet von der Poesie Rumis
Kosten: 130 €
Zeit: Sa, 3.3., 10 Uhr bis So, 4.3.2018, 13 Uhr
Ort: Atelier 1 in der ufaFabrik, Viktoriastraße 10-18,
12105 Berlin

Info und Anm. unter Tel.: 0179-696 32 51 oder
 anja.habiba@hotmail.com
www.open-space-embodied.com
www.wege-zum-heilsein.de
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Buchtipps:
Anja Engelsing – Frauenkräuter, 
BLV-Verlag München, 2015

Lex Hixon: Unermessliches Licht, Avicenna-Verlag
München, 2016 (Übersetzung Dr. Anja Engelsing)

Sufi-Abend 
in Berlin ufaFabrik 

Sufi Abend in Berlin ufaFabrik
Viktoriastraße 10-18
12105 Berlin
Tel. 0178 - 2 04 52 80
info@sufi-zentrum-rabbaniyya.de
www.sufi-zentrum-rabbaniyya.de

Jeden Freitag ab 20 Uhr 

Traditionelle Sufi-Zusammenkunft mit Meditation in offener
Runde, jeden 1. Freitag im Monat Workshop und Ein füh rung
in das Derwischdrehen.

Komm, wer immer du bist. Kostenfrei, da unbezahlbar!

Eine Veranstaltung des Sufi-Zentrum Rabbaniyya Europa - euro -
päisches Zentrum für Sufismus und interreligiösen Dialog.

TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
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Thorsten Simon ist
spiritueller Lehrer
und speziell Licht-
körper-Lehrer be-
reits seit 1996 und
somit einer der ers-
ten Pioniere der
Lichtkörperarbeit in
Deutschland.

Die letzten 7 Jahre
hatte er sich von
der aktiven Semi-

nararbeit zurückgezogen, um an diversen Buch-
projekten zu arbeiten, von denen die ersten 
1 bis 2 Werke noch 2018 erscheinen sollen.
Gleichzeitig hält er auch wieder Seminare, aber
auf einem völlig neuen Niveau, als Ergebnis von 7
Jahren Forschung, Recherche und Entwicklung.
Während seines eigenen Lichtkörperprozesses
und seiner inneren Forschungen und Meditationen
haben sich ihm höher-dimensionale Ebenen und
Bereiche erschlossen, zu dem vermutlich nur sehr 
wenige Menschen je bewussten Zugang bekom-
men haben. Er hat außerordentlich tief und detail-
liert die menschlichen Energiesysteme und höhe-
ren Dimensionen erforscht, die sich ihm immer
tiefer offenbart haben, und so Dinge entdeckt, die
oftmals bisher nirgendwo anders erwähnt oder
beschrieben werden.

Das Ergebnis dieser Forschungen sind z.B. eine
bahnbrechende, zukunftsweisende neue Kosmo-
logie der höheren Dimensionen sowie viele neue
Energiesysteme, wie z.B. ein revolutionäres 
15-Körper-System, neue Energiekanal-Systeme

Lichtkörper-Ausbildung (Stufe 1) mit Thorsten Simon

und viele neue Chakren, die zu einer umfassenden
Entschlüsselung des gesamten Chakren-Systems
führten, und noch vieles mehr.

Dieses innovative spirituelle Wissen sowie ent-
sprechende darauf aufbauende Techniken und
Meditationen sind die Grundlage seiner neuen
Lichtkörper-Ausbildungen ab 2018. Dieses um-
fangreiche Wissen wird sukzessive, über die ver-
schiedenen Seminare und Stufen der Lichtkörper-
Ausbildung verteilt, enthüllt und praktisch
nutzbar. Für die Lichtkörperarbeit und energetische
Heilarbeit eröffnet dies viele neue Möglichkeiten.
Die aktuell geplante Lichtkörper-Ausbildung hat
insgesamt 4 Stufen. Die 1. Stufe beinhaltet hierbei
bereits 9 Wochenendseminare, von denen die 
ersten 6 Seminare auch einzeln besucht werden
können.

Die Lichtkörper-Ausbildung (Stufe 1 bis 4)

Stufe 1: Lichtkörper-Basisausbildung
LK1 bis 9: Erschaffe Deinen Lichtkörper!, Die
Neue Kosmologie, Die 15 Strahlen, LK-Bewusst-
seinsarbeit, LK-Chakrenarbeit, Die 15 Körper,
Energiekanäle & Kundalini-Aktivierung, Energie-
zentren & DNS-Arbeit, Heilige Geometrien &
mehrstufige Mer-Ka-Ba Aktivierung

Stufe 2: inkl. Heiler- und Kristallarbeits-Ausbil-
dung
Stufe 3: inkl. Channeling-Ausbildung
Stufe 4: Lichtkörper-Lehrer-Ausbildung

Auch wer bereits nur die 1. Stufe davon absolviert,
wird bereits eine gründliche Klärung und deutliche
Entwicklungsbeschleunigung, Wahrnehmungs -

Info und Anmeldung:
Thorsten Simon
Tel.:                   040-69 64 27 32
Mobil:                0151-176 33 566
YouTube-Kanal:  Lichtkörper-Ausbildung
                          www.lichtkoerper-ausbildung.de

9-teilige Seminarreihe  – Beginn: 23.-25. März 2018 in Berlin und 27.-29. April Beginn in Hamburg

erweiterung und Schwingungsanhebung erleben
sowie einen deutlichen spirituellen Wissens- und
Erfahrungszuwachs. Sie werden somit auf eine
völlig neue Entwicklungsstufe gehoben, die viele
neue Möglichkeiten bietet und ihr Selbst- und
Weltbild deutlich erweitern wird.

Lernen Sie ihr wahres Energiesystem kennen und
wie Sie damit arbeiten und es für Ihr Leben be-
wusst nutzen können.

Mehr zum Thema Lichtkörper, Lichtkörperarbeit
sowie zur Lichtkörper-Ausbildung von T.S. finden
Sie auf seiner Website (seit Mitte Januar komplett
überarbeitet) sowie auf seinem neuen YouTube-
Kanal, der derzeit aufgebaut und sukzessive 
ergänzt wird.

Ein einfacher und wirkungs -
voller Weg sich selbst und
 anderen Gutes zu tun und
 helfen zu können, bei allen
Herausforderungen!

Durch Einfühlen in den Ener-
giekörper und das Lösen von
Blockaden an speziellen Licht-
impulspunkten wird das freie
Fließen im Energiesystem wie-
derhergestellt.

Ein strömendes System be -
deutet Wohlbefinden und Ge-
sundheit. Für Therapeuten und
Laien.

Lichtbahnenheilung-Ausbildung in Berlin

* Theorie/ Großer Praxisteil

* Selbstheilung/ Fernheilung

* Energiekörper/ Chakrenarbeit

* Verlauf der Meridiane

* Traumata/ Übungen zur 
Medialität

3 WE Termine, 
Abschluss mit Urkunde

24./25. März 2018, 
14./15. April 2018, 
21./22. April 2018

Meridiane und Chakren harmonisieren

Info/Anmeldung: Tanja Feierabend

Tel.      030 - 304 93 39
           ta.fei@web.de
           www.lichtbahnenheilung.com

Literatur: Lichtbahnen-Heilung

Lichtbahnenselbstheilung:
10. März 2018

Das eigene Meridiansystem selbst harmonisieren.
Selbstanwendung, Fernheilung, Medialität, 
Meditation

Weiteres
Feng Shui Beratung
Space Clearing
Coaching
Tierheilung
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Hast du auch manch-
mal den Eindruck,

du wirst schier er-
schlagen von einer
Flut von Konzepten,
Methoden und
Lehren, die dich al-
le dabei unterstüt-
zen wollen, ein
gesünderes, freie-
res oder sonstwie
tolleres Leben zu
führen? Und du
fragst dich: „Was
von alledem passt
denn wirklich zu mir?
Was kann mich abho-
len, da, wo ich stehe?“
Wenn du jetzt in dir ein
leises oder gar lautes Ja
hörst oder spürst, dann lies
gerne weiter und erfahre mehr
über das Enneagramm und wie es
dich auf deinem heiligen Weg zu dir
selbst bringen kann.

Das Enneagramm und der heilige Weg

Das Enneagramm ist ein uralter Weisheitsspie-
gel. Es ranken sich viele Geschichten um seine
Entstehung, sein Alter und seine Herkunft. Jen-
seits dieser Geschichten lehrt uns das Ennea-
gramm sowohl fernöstliche Weisheit als auch
die Erkenntnisse der modernen westlichen Psy-
chologie. Dadurch vermag es die verschiede-
nen Charaktere sehr präzise zu beschreiben.
Das Enneagramm unterscheidet neun verschie-
dene Charakterfixierungen, die anhand einer
Vielzahl von Merkmalen – wie etwa der Lei-
denschaft, des Abwehrmechanismus, des Re-

destils etc. – sehr genau beschrieben werden
können. Dich in einer dieser Fixierungen wie-
derzufinden, hilft dir, die zugrundeliegenden
Muster deines Denkens, Fühlens und Handelns
zu verstehen. Du kannst tief in dir verborgene
Seelenschichten entdecken.
Gerade am Anfang der Enneagramm-Arbeit
offenbaren sich oftmals blinde, unliebsame Fle-
cken: „Was, SO bin ich!? So nutze ich aus, ma-
nipuliere, bestimme oder unterwerfe ich
mich!? Was sind denn meine wirklichen Moti-
ve!?“ Viele richten dann ihr Augenmerk auf

den Kampf gegen ihre
Fixierung oder das
vermeintlich
schlechte Ego – bei-
des wird zum
Feind, den es zu
besiegen gilt, um
dadurch frei zu
werden. Irgend-
wann folgt die
bittere Erkennt-
nis, dass mit die-
sem Kampf nichts
gewonnen wer-
den kann – von in-
nerer Freiheit keine
Spur. Dann kann der
Kampf aufgegeben

werden und die eigentli-
che Reise der Annahme

und des Wandels deiner
selbst kann beginnen. Hier

zeigt sich die tiefe und umfassende
Qualität des Enneagramms: Es stellt

dir dafür Ressourcen zur Verfügung, dich
trotz allem Unliebsamen auf das auszurichten,
was in dir an Weisheit und Liebe schlummert.
Diese Ressourcen sind der heilige Weg, die hei-
lige Idee und die Essenz.

Warum der heilige Weg eigentlich gar kein
Weg ist …

Eli Jaxon-Bear, ohne dessen richtungsweisende
Enneagramm-Arbeit dieser Artikel nicht hätte
entstehen können, schreibt: „Der heilige Weg
ist in Wirklichkeit überhaupt kein Weg. Es geht
um die Bereitwilligkeit, sich nicht zu bewegen,
wenn der Impuls der Fixierung aufsteigt. (…)
Kein Weg kann dich zu deinem wahren Selbst

Mit dem Enneagramm zu innerer Freiheit

Ein heiliger Weg 
der Selbst-Erfahrung

Das Enneagramm: die heile Essenz
der neuen Persönlichkeitstypen

von Angelika Winklhofer und Ingrid Zoll
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führen, weil du bereits dein wah-
res Selbst bist. Einen Weg zu ge-
hen würde bedeuten, dass jemand
weg- und woandershin geht, um
nach etwas zu suchen. Das nennt
man Ignoranz [i.S. von fehlendem
Urteilsvermögen] (…).“1

… und warum er doch einer ist!

Alles ist bereits in dir, alles bereits
da – und dennoch … hast du das
Gefühl, da klafft irgendwie min-
destens eine mentale Lücke zwi-
schen diesem „Du bist bereits er-
wacht“ und dem, was du als deine
bisherige und aktuelle Realität
wahrnimmst? Ja, und genau diese
Lücke will und darf sich schließen.
Das ist dein Weg hin zu deinem
und schließlich zu dem wahren
Selbst. Du gehst nirgendwohin, du
suchst nicht, du lässt (dich) zu und
entdeckst, was immer schon da
war und da ist.
Es geht tatsächlich um einen Per-
spektivwechsel, den du auf diesem
Weg erfährst. Noch stehen viel-
leicht deine Verhaltensmuster,
Glaubenssätze und dein idealisier-
tes Selbstbild im Fokus deiner
Wahrnehmung. Und doch scheint
da etwas durch; vielleicht zunächst
nur ein Hauch der dir ganz eige-
nen Qualität. Dieser Hauch, dieser
kleine Funken will zum Leben er-
weckt, erforscht und ergründet
werden. Es will wachsen und dir
mit seiner ganzen Kraft zur Verfü-
gung stehen. Auch das ist dein
Weg, der dich ins Leben bringt.

Mut und Gelassenheit – zwei
heilige Wege im Visier

Für jeden der neun Typen gibt es
einen „heiligen Weg“, der ihn bei
diesem notwendigen Perspektiv-
wechsel unterstützt. Wie kannst
du dir das konkret vorstellen?
 Betrachten wir einmal die Einser-
Fixierung, den perfektionistischen
Reformer. Er besitzt eine quasi ab-
solutistische Vorstellung davon,
wie die Welt zu sein hat. Nimmt
er eine Abweichung wahr, wird er
zornig. Seine unterdrückte Wut
wandelt sich in Gedanken um, mit
denen er gegen alles ankämpft,
was seinen Vorstellungen zuwi-

derläuft. Erkennt nun die Eins die
Selbstgerechtigkeit und Anma-
ßung ihrer eigenen Vorstellungs-
welt und nimmt erst einmal wahr,
wie diese mental-verlagerte Wut
sie abtrennt von sich selbst und
allen anderen, dann öffnet ihr die-
se Wahrnehmung den Raum für
ihren heiligen Weg der Gelassen-
heit. Enttarnt sie sich erkennend
und fühlend selbst, zieht sie der
Fixierung quasi den Energieste-
cker. Dann kann sie gelassen aus
dem Fixierungsimpuls: „Wut, weil
Abweichung zwischen Realität
und Ideal“ aussteigen und inne-
halten. Gelassen kann sie dann
über ihr inneres Rumpelstilzchen
und seine ausgedachten Ansprü-
che und Erwartungen schmunzeln
und sich selbst und die anderen in
Frieden lassen. Erst dann kann sie
spüren und fühlen, was wirklich
schmerzhaft ist, und sich von ih-
rem Gespür für die Wirklichkeit
leiten lassen. 
Ganz anders und doch vom Prin-
zip her ähnlich verhält es sich bei
der Sechs – dem loyalen Skeptiker.
Während die Eins einer falschen
Idee von Perfektion nachjagt und
in ihrem Zorn gefangen ist, wird
die Sechs von Angst beherrscht
und von ihrer Idee, was oder wer
in ihrem Leben NICHT vertrauens-
würdig ist; Zweifel und Misstrauen
sind allgegenwärtig. Erkennt sie,
wie sie sich ihre Paranoia-Welt
selbst ausdenkt, um der wirklichen
Angst zu entgehen, entzieht sie
ihrer Fixierung die Macht. Dieser
Schritt gibt ihrem heiligen Weg –
dem Mut – Raum, sie aus dem
ewigen Zweifeln herauszubringen.
Mutig wagt sie es, der Angst ins
Gesicht zu schauen. Mit zuneh-
mender Bewusstheit gegenüber
ihrem Fixierungsmuster kann die
impulsgebende Kraft ihres heiligen
Weges wirken. Mit wahrem Her-
zensmut kann sie trotz ihrer Angst
ihr blockiertes Sein überwinden
und Handeln kann geschehen.

Und dann gibt es auch noch die
heilige Idee …

Das zweite Ressourcentool, das
uns das Enneagramm zur Verfü-

   
 

1 Auszug aus: Jaxon-Bear, E. (2003): Das spirituelle Enneagramm – 
Neun Pfade der Befreiung, Goldmann, München, S. 349.
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und erfährt sie den Schmerz über den Verrat
ihrer selbst, verliert das mentale Reich seine
Allmacht. Im Kontakt mit ihrem Körper und ih-
ren Gefühlen kann sie entdecken, was wahr-
haft vertrauenswürdig ist, und entdecken,
dass die Angst sie nicht überwältigt. Steht ihr
dieses Vertrauen beiseite, kann sie ihre Angst
da sein lassen, sich fürchten und gleichzeitig
ihre ganze Lebendigkeit leben und vielleicht
sogar weise Entscheidungen treffen.

… und schließlich deine Essenz!

Deine Essenz ist dein innerster Seelenkern, der
immer schon da ist, aber von der Fixierung ver-
schleiert und nachgeahmt wird. Der heilige
Weg zusammen mit der heiligen Idee – also
das tiefe Verständnis deiner Fixierung – führen
dich zur Essenz als der Facette der Liebe, wie
sie sich in jeder Fixierung auf ihre ganz eigene
Weise zeigt. So etwa überdeckt die Eins ihre
essentielle Reinheit durch ihr zorniges Anhaf-
ten an dem vermeintlich Unreinen. Oder die
Sechs verdreht ihre Essenz der intelligenten
Leere – im Sinne eines klaren, stillen Verstan-
des – in ein zweifelndes mentales Verkopftsein.
Dabei ist die Essenz nichts, was du dir erarbei-
ten könntest oder erarbeiten müsstest: Indem
die Fixierung zur Ruhe kommt, scheint die Es-
senz immer mehr von alleine durch. Du kannst
sie nicht machen. Sie stellt sich ein, wenn du
still bist, wenn du deinen fixierungsbedingten
Impulsen nicht mehr folgst und den Kampf ge-
gen alle unliebsamen Gefühle aufgibst. Dann
endlich kommt durch dich ins Leben, was dir
mitgegeben ist.

Wie gehe ich diesen Weg, der keiner ist?

Viele fragen an dieser Stelle: „Und wie komme
ich dahin?“ Auch wenn es ernüchternd klingt:
Es gibt dafür kein Patentrezept, keine Schnell-
straße mit Überholspur. Sonst wäre es ein neu-
es Konzept oder blinder Glaube. Nicht umsonst
sprechen wir von Enneagramm-„Arbeit“.
Nichtsdestotrotz gibt es Antworten.
Die Vermittlung des Enneagramms basiert zu-
nächst auf Sprache. Natürlich wird die Spra-
che allein nicht bei dir andocken können,
wenn du sie nicht mit eigenen Erfahrungen
für dich lebendig machen kannst. Durch die
Erfahrung dessen, was für dich hinter den
Worten steht, finden dein Verstand, deine
Seele und dein Körper zu einem tieferen Wis-
sen um deine wahre Natur. Dadurch entsteht
etwas real Erfahrbares und du kreierst deinen
eigenen Weg – so heilig oder unheilig du ihn
haben möchtest.
Gleichzeitig können die Worte und Beschrei-
bungen des Enneagramms dich und deine Auf-
merksamkeit ausrichten; dir zeigen, wo sich
das Forschen lohnt, wo Schätze in dir verbor-

gen sind. Du bekommst ein Gespür, eine inne-
re Ahnung. Etwas in dir geht in Resonanz und
du folgst einfach diesem Funken. Du ent-
deckst, wofür es sich lohnt, dich immer tiefer
und tiefer zu ergründen: Es ist die Wahrheit
deines Herzens, der du dich mit fester Ent-
schlossenheit öffnen kannst.
Dieses Erfahren ist ein Prozess der Bewusstwer-
dung, den du am besten in einem geschützten
Raum, in einer Gemeinschaft gleichsam For-
schender machen kannst. Die Enneagramm-Ar-
beit lebt von der mündlichen Überlieferung und
dem Üben und Austausch mit anderen. Du ent-
deckst dich selbst im Spiegel des Anderen und
nimmst teil am kollektiven Erfahrungsschatz.
Neben dem Schutz- und Erfahrungsraum ist
das gemeinsame Üben ausgerichtet auf den
Zugang zu Stille, Lebendigkeit und Gewahrsein.
Durch diese Art des Zusammenseins mit ande-
ren bist du gleichzeitig näher bei dir selbst. g

gung stellt, ist die heilige Idee. Auch an der
heiligen Idee ist nichts Heiliges. Erst wenn sie
aus den Fängen des Über-Ichs und der Fixie-
rung befreit ist, kann sie ihre heilsame Wirkung
für uns entfalten. Denn das Über-Ich ist ganz
geschickt darin, die heilige Idee für seine ver-
quere Form der „Wahrheit“ einzuspannen: Die
Fixierung füllt und deutet die Idee nach ihren
Überzeugungen: „Du sollst …, du musst … !“
Das daraus abgeleitete Handeln gehorcht
 diesem Fixierungsmuster und bleibt gefangen
in den vermeintlichen Überlebensstrategien
der Fixierung. Schauen wir uns das wieder an
den zwei bereits beschriebenen Fixierungen
 etwas konkreter an.

Vertrauen und Vollkommenheit – zwei hei-
lige Ideen im Visier

Die heilige Idee der Eins ist die Perfektion bzw.
Vollkommenheit. Ihr innerer Richter setzt dafür
den Maßstab, der für sie selbst und die äußere
Welt gilt. Dieses „So hat es zu sein!“ ist ausge-
dacht – ein Produkt ihres fixierten Minds. Wü-
tend und unterbewusst verzweifelt versucht
sie, durch die erzwungene Ordnung das ver-
meintlich Bedrohliche abzuwehren. So benutzt
sie ihre Idee der Vollkommenheit als Schutz-
schild. Ihr Handeln wird folglich davon be-
stimmt sein, zu beurteilen und rigide dafür zu
sorgen, dass die Welt ihrem Maßstab von Per-
fektion entspricht. Unvollkommenheit muss
ausgemerzt werden. Wenn sie nun erkennt,
dass ihr innerer Maßstab ein mentales Fanta-
sieprodukt ihrer Fixierung ist und auch die Be-
drohung nicht (mehr) existiert, dann kann das
zwanghafte Beurteilen und „es anders haben
müssen“ nach und nach zur Ruhe kommen.
Sobald die heilige Idee nicht mehr mental be-
setzt ist, kann die Eins beginnen, die Dinge
wahrzunehmen und zu lassen, wie sie sind.
Dann ist sie offen für die Erfahrung von wahrer
Vollkommenheit und Schönheit – Aspekte des
echten Heiligen – und damit auf dem besten
Wege zu ihrer Essenz.
Die heilige Idee der mentalen Fixierung der
Sechs heißt Vertrauen. Ihr Über-Ich bemäch-
tigt sich dieser Idee und macht daraus: „Ver-
traue dem Gott deiner Gedanken!“ Je nach-
dem, ob nun die ausgedachte Einschätzung
des Gegenübers als vertrauenswürdig oder -
unwürdig ausfällt, vertraut die Sechs entweder
blind oder gar nicht und bewegt sich so zwi-
schen falscher Loyalität und heimlicher Rebel-
lion. Sie unterliegt dabei dem Diktat ihres Ge-
danken-Gottes, ohne die innere Stimme ihres
Herzens zu hören. Vertrauen wird verordnet
oder verboten. Sie glaubt bereitwillig ihrem
Gedanken-Gott, um der Allgegenwärtigkeit
ihrer Angst zu entrinnen. Wird sie sich nun ih-
rer gedanklichen Fremdbestimmtheit bewusst

Dr. rer. pol. Ingrid Zoll ist
HP für Psychotherapie. Sie
ist langjährige Schülerin
von Angelika Winklhofer,
Christian Meyer und Do-
nald Guß und versteht sich
als Transformationshelferin
für Leib, Seele und Geist.
Kontakt über
ingrid.zoll@gmx.de

Buch: 
Winklhofer, A. und Meyer, C. (2016): 
Neun Farben der Stille. Spirituelles Enneagramm &
Selbst-Erfahrung, Verlag zeit-und-raum, Berlin.

Nächste Veranstaltung:
Gute Gelegenheit zum
kontinuierlichen Erforschen
bietet die Enneagramm-Jahresgruppe 
zum heiligen Weg:
Termine: Di, 13.3./10.4./15.5./12.6./21.8./11.9./
9.10./13.11./11.12.2018
jeweils 19.15-21.45 Uhr
Anm. unter: www.angelika-winklhofer.de/samedi/

Dr. med. Angelika
Winklhofer ist Psychothera-
peutin mit kassenärztlicher
Praxis in Michendorf/Wil-
helmshorst. Sie begleitet mit
tiefenpsychologischer und
existenzieller Psychothera-
pie Menschen auf dem Weg
der Selbst-Erfahrung beson-
ders in intensiver Gruppen-
arbeit, leitet Enneagramm-
Seminare und eine
Ausbildung im Familienstel-
len (Bewegung der Stille). Sie ist seit 1999 Schülerin
von Eli Jaxon-Bear in der Linie von Sri Poonjaji und
Ramana Maharshi.

Info und Kontakt unter Tel.: 033205-242 71 oder
 praxis.winklhofer@gmail.com
www.angelika-winklhofer.de
www.spirituelles-enneagramm.de
(Videos auch auf YouTube)
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SELBSTDARSTELLUNGAnzeigen

Echten Kontakt erfahren… Ankommen bei dir
selbst… deine Herzenswärme strahlen lassen…
deine Kraft leben… dich verbunden und getragen
wissen…

Im Mittelpunkt dieser zwei Jahre steht die 
wunderbare Aufstellungsarbeit. 

Du erlebst anhand eigener Themen und den
Themen anderer Teilnehmer das heilsame Spek-
trum dieser Arbeit. Diese Erfahrungen laden dich
ein innerlich zu reifen und in tiefen Kontakt mit dir
und deiner Seele zu kommen. Von hier aus kannst
du dich dem Mensch-Sein mit allen Möglichkeiten
an tiefer Liebe zu dir und der Welt öffnen und
Versöhnendes und Heilendes erfahren. 

Um das Heilungsspektrum zu erweitern, verbin-
den wir die Aufstellungsarbeit mit wirksamen
Möglich- keiten der Traumatherapie:
Ein besonderer Weg ist Aqua-Release®-Healing.
Im körperwarmen Wasser gehalten zu werden

Zwei Jahre Wachsen und Lernen – Jetzt! Nächster Zyklus erst 2021

oder selbst jemanden zu halten ist eine tiefe
 Erfahrung. Losgelassen und gehalten können 
seelische Wunden heilen, pränatale Erfahrungen
auftauchen, und du fühlst dich getragen von
Mutter und Vater. 

Die Geburt, als erste Erfahrung auf der Welt,
prägt lebenslänglich. Um mit Urvertrauen ins 
Leben gehen zu können, gehen wir noch einmal
zurück von der Empfängnis bis zur Zeit deiner 
Geburt und fügen Heilsames hinzu.

Wir zelebrieren ein
Schwitz hüttenritual und
arbeiten mit Elementen
aus dem geistigen Heilen.

Meditation und ein drei -
tägiges Retreat mit 
Enlightenment Intensive
laden dich ein, ganz bei
dir anzukommen und
dich einer spirituellen
Dimension zu öffnen.

Wir laden dich ein, dich auf einen Einweihungsweg zu begeben und bei dieser Aus- und Weiterbildung
Integrative Systemische Therapie und Familienaufstellung dabei zu sein.

Einstieg noch möglich!

Infoabend
21.2.2018
jeweils 20 Uhr 
im Aquariana
Am Tempelhofer Berg 7D

IFOSYS-Institut
www.ifosys.de
Tel.: 030 - 69 81 80 71

Von einem erfahrenen Leitungsteam begleitet 
erfährst du mehr darüber, wer du bist und wie du
Heilendes auf den Weg bringen kannst. Du lernst
aus Verletzungen und Schicksalsschlägen Kraft zu
schöpfen, um deinen Weg zu
gehen und andere Menschen
auf ihrem Weg therapeutisch
und menschlich zu begleiten.

Alfred Ramoda Austerman
Diplompsychologe,
Heilpraktiker, Lehrtherapeut
für Systemaufstellungen
(DGfS)

Bettina Austermann
Diplomsozialpädagogin,
Heilpraktikerin für Psych.,
Lehrtherapeutin für
Systemaufstellungen (DGfS)

Jede unangenehme Situation/jedes Erlebnis nur
zu beobachten ohne zu bewerten, dann anneh-
men und loslassen verhindert in Dir das Aufkom-
men unangenehmer Gefühle und ermöglicht Dir 
angemessen mit jedem Ereignis/jeder Person
umzu gehen. Ohne Druck gegen Dich oder andere.
Jede Art von Druck schafft automatisch immer
Gegendruck und führt zu unendlichen langen
Ketten von Verletzungen, ohne dass es „Sieger“
gibt. Es ist also Zeit- und Energieverschwendung,
die Dich von dem Wesentlichen Deines Lebens
abhält, DIR!

Selbstwert, Selbstvertrauen, Selbstliebe und
Selbstverantwortung sind die Pfeiler auf denen
freie, selbstbestimmte und erfolgreiche Menschen
entstehen und leben. Dazu ist es not wendig

HALTUNG BEWAHREN, statt Krampf und Kampf!

Dankbarkeit statt Neid, unendliches Vertrauen
statt Misstrauen und Hass, Gleichmü� tigkeit statt
Gleichgü� ltigkeit, Verantwortung statt Opfer -
bewusstsein und Liebe statt Angst zu leben. Hin-
gabe an das Leben bringt Dich in den Fluß und Du
kannst dann auch immer HALTUNG BEWAHREN.

Individuell und intuitiv auf Dich abgestimmt 
finden Coachings und Workshops statt, damit Du
durch Überwinden Deiner Angst Dein Leben in
Deine Hände nehmen kannst und in Freude und
Leichtigkeit Deine Visionen zu leben bereit bist.

Du kannst mich auf der ESO-Messe „Spiritualität
& Heilen“ in Berlin am 17.und 18. Februar 
kennenlernen und Dir meinen Vortrag anhören
oder ein persönliches Gespräch mit mir führen.

mit Alexander Knebel

Wachse u�ber Dich hinaus !
Infos zu Coaching
und Workshops
Tel.: 0175-794 00 81
www.haltungbewahren.com
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Zunächst einmal ist klar, dass es so viele Wege
zum Erwachen gibt, wie Menschen auf der

Erde leben. Jeder einzelne Mensch hat seinen
ureigenen Weg, er hat sein ureigenes Wissen,
seine ureigenen Erfahrungen, seine spezifische
Unwissenheit und Schwächen und Stärken, die
seinen Weg ausmachen und kennzeichnen. Je-
der Mensch in seiner jetzigen Verkörperung
steht an einem individuellen Punkt seiner Ent-
wicklung und seines Entwicklungs potentials, so-
dass es ganz natürlich eines individuellen Weges
bedarf, um Persönlichkeitsentwicklung und
letztendliche SELBST-Verwirklichung zu erlan-
gen. Und das ist wunderbar, denn jeder Ver-
gleich ist damit sinnlos, jeder Mensch mit sei-
nem Weg ist zu würdigen in seinem Ausdruck,
den er jetzt lebt. Von da aus und in dieser Hal-
tung von Würde und Respekt kann bewusst los-
gegangen werden.
Die meisten Menschen gehen davon aus, dass
sie geboren werden, ein Leben leben und dann
wieder verschwinden. Unsere wahre Natur ist
jedoch ewig, unveränderbar und birgt unend-
lich viel Potential. Die Manifestation der Welt
der Formen ist immer der jeweilige Ausdruck
unserer Unwissenheiten, erschaffen aus dem

Feld des unendlichen Potentials, das wir alle
sind. Wir erschaffen kollektiv die jeweiligen
 Bedingungen eines Universums, in das wir uns
dann als scheinbare Einzelwesen inkarnieren.
Und wir haben tatsächlich auch als diese
scheinbaren Einzelwesen eine Position in der
Manifestation der Welt, eine Aufgabe, die der
Erkenntnis des einzelnen Individuums dient und
gleichzeitig auch immer der Evolution des Gan-
zen. Das ist unweigerlich so, da wir in Wahrheit
nicht getrennt, sondern dieses EINE ewige Sein
sowohl manifest also auch unmanifest sind.

Die Welt als Ausdruck dessen, was wir
wirklich sind

Die Einkehr in einen menschlichen Körper ist
also eine vorübergehende Phase, die wir als
Menschen durchleben. Eine Phase, in der wir
die Gelegenheit haben, unsere Unwissenheiten
zu erkennen und aufzulösen. Die Welt der Ma-
nifestation dient uns in dieser Phase als Spiegel
unserer Unwissenheit, sodass es ein großes
Geschenk ist, ein Leben in einem menschlichen
Körper zu leben. Und wenn wir zu unserer
wahren Natur erwachen und diese verwirkli-
chen, begreifen wir uns als Kontinuität, als eine

ewig seiende Kontinuität jenseits unserer jetzi-
gen Verkörperung, die Form annehmen oder
unmanifestiert bleiben kann. Wir begreifen die
Welt dann als Ausdruck dessen, was wir wahr-
lich sind, und nicht als aus sich selbst heraus
existierende Realität. Das ist Erwachen.
Von dieser Warte aus und mit diesem Hinter-
grundwissen werfen wir einen Blick auf die
 verschiedenen Wege zum Erwachen.
Wir, Ludmilla und Roland, sind zwei Menschen,
die völlig gegensätzliche Wege gegangen sind
und deshalb erst durch das Erwachen aufeinan-
dertreffen konnten. Der dadurch möglich ge-
wordene Austausch hat uns gezeigt, dass die
große Bandbreite unserer Erfahrungen und Er-
kenntnisse all die anderen spirituellen Wege
versteh- und erklärbar macht. In der Zusam-
menschau unserer beiden Leben und Lehren
konnten wir über unseren eigenen Tellerrand
schauen und erkennen, wie Erwachen und Er-
leuchtung als Realität für jeden Menschen
möglich ist, egal welchen Weg er einschlägt. 
Während Roland den Weg der kleinen Schritte
zur Erleuchtung gewählt hat, traf Ludmilla das
Erwachen mehr oder weniger unvorbereitet und
plötzlich. Zwischen diesen beiden Extremen gibt
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Was eignet sich für wen? Und: Gibt es richtige oder falsche Wege? Die Berliner spirituellen Lehrer Ludmilla &
 Roland über unsere vielfältigen Bestrebungen, „nach Hause“ zu kommen und die Erkenntnis: Alle Wege sind
 einzigartig und in Ordnung – und Vergleiche absolut sinnlos.

Vergleiche sind sinnlos
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es viele Abstufungen und Mischformen, und je-
des Individuum ist sein eigener Kompass. Die
Richtschnur ist immer deine tiefste Sehnsucht,
immer das, was dir tiefste Erfüllung verschafft. 

•   Es kann sein, dass du einen Weg wählst, der
ganz eng verbunden ist mit der Welt. Das ist
dann ein Weg der Tat, der dich direkt zu
 deinen Unwissenheiten bringen kann.
•   Es kann sein, dass du einen Weg in Abge-
schiedenheit wählst, abseits vom Trubel der
Welt, und vorwiegend in die Stille gehst.
•   Es kann sein, dass du einem traditionellen
Pfad, einer Religion, einer spirituellen Bewegung
in Hingabe folgst und dort tiefste Erfüllung lebst.
•   Es kann sein, dass du dir einen Guru wählst
und dir das Sein in einer damit zusammenhän-
genden Gemeinschaft alles gibt, was du beab-
sichtigt hast für diese Inkarnation. 
•   Es gibt Wege, die über die Erkenntnis
 gehen, andere Wege über das Herz, wieder
andere Wege über den Körper.
•   Es kann sein, dass du den Weg des Leids
wählst oder den der Freude, je nachdem, was
du dir für diese Inkarnation vorgenommen hast

Alle Wege sind möglich und können dich zur
SELBST-Verwirklichung begleiten. Du darfst für
dich selbst entscheiden, welche Richtung dir
gemäß ist. Was allerdings dabei wichtig ist, ist,
dass du immer wieder neu überprüfst. Immer
wieder schaust, ob es für dich so noch stimmt,
ob du Erfüllung erfährst oder ob eine tiefere
Sehnsucht dich vielleicht dazu treibt, einen
neuen Weg einzuschlagen. Der Weg darf also
auch gewechselt werden. Wenn du zum Bei-
spiel nach einer längeren Zeit in Stille und Ab-
geschiedenheit spürst, dass es jetzt wieder an
der Zeit ist, dich in der Welt auszudrücken,
dann ist das ein neuer Abschnitt, dem du fol-
gen kannst. Es bedarf dabei großer Ehrlichkeit
dir selbst gegenüber. Es bedarf der Erforschung
deiner Automatismen und Vermeidungsstrate-
gien, deiner Gewohnheiten, Prägungen und
Muster, es bedarf des Fühlens deiner Gefühle
und Körperempfindungen, es bedarf der Acht-
samkeit und auch eines ganzheitlichen, ernst-
haften Interesses. Es ist wichtig, dir selbst zu
vertrauen. Das ist deine Selbstermächtigung.
Und solange du dich noch nicht in der Lage
fühlst, du dich noch nicht ermächtigst, eigene
Entscheidungen zu treffen, kannst du dich füh-
ren lassen von Menschen, denen du vertraust.
Und gleichzeitig solltest du wachsam sein und
dich in Ich-Stärke üben, um irgendwann zu
dieser Selbstermächtigung zu gelangen. Zur
Fähigkeit, genau zu wissen, was für dich richtig
ist. Und selbst wenn du jetzt sagst, ach, das ist
mir alles viel zu viel, dann bist du ja trotzdem
auf dem Weg, denn wir alle sind auf dem Weg,

ob wir es wissen oder nicht wissen, wollen oder
nicht wollen. Leben heißt Entwicklung. Und
das ist ein großes Geschenk. 
Früher oder später werden wir unseres wahren
Selbst gewahr, unsere Unwissenheit wird be-
endet und wir durchbrechen den Kreislauf von
Tod und Wiedergeburt. Und dann erfahren wir,
dass dieses Kommen und Gehen nur Erschei-
nungen unseres SELBST sind, wir sind das Gan-
ze, das große Selbst, das Kontinuum, das ewig
Seiende, das sich immer wieder in die körper -
liche Form begibt, um daran zu erwachen.

Gnade und Resonanz

Im Zusammenhang mit diesem Erwachen wird
oft von Gnade gesprochen, da wir offenbar
nicht selbst bestimmen können, wann es pas-
siert. Wir verstehen Gnade meist als etwas,
was uns geschenkt wird, erbeten von einem
Gott außerhalb von uns. Wir denken, Gott
lässt Gnade walten und erlässt uns unsere
Schuld und Sünden. Und es schwingt etwas
Mystisches mit, wenn wir von Gnade spre-
chen, da wir davon ausgehen, dass ein von uns
getrennter „Gott“ uns beschenkt und frei-
spricht. Mystisch wird es dadurch, dass es für
uns ungewohnte Erlebnisse sind und wir keine
Erklärung dafür haben. Finden wir aber eine Er-
klärung, verliert sich die Mystik. Denn haben
wir einmal erkannt, wer oder was wir wahrhaf-
tig sind, ist Gott kein Gegenüber mehr und
Mystik nicht mehr mystisch. 
„Gnade“ kommt ganz natürlich über uns, wenn
wir reif dafür sind. Und die Art und Weise, wie
Gnade geschieht, ist offenbar so unterschiedlich
wie die Menschen auf dieser Welt. Wir müssen
also das Erwachenserlebnis nicht „Gnade“ nen-
nen, auf die wir nun untätig warten, sondern
können es als logische Schlussfolgerung unseres
Werdeganges begreifen, das wir durch Anzie-
hung und Resonanz aufgrund unserer Reife in
unser Leben ziehen. Das hört sich nüchtern an
und wir täten tatsächlich gut daran, mit der Er-
leuchtung keinen abgehobenen, mystischen
Zustand zu verbinden, sondern sie als unseren
natürlichen Zustand zu betrachten.

Menschliche Reife und Erwachen

Doch wann sind wir reif dafür, an welchem
Punkt unseres Weges empfangen wir diese
„Gnade“? Wenn wir uns die verschiedenen
Wege von erwachten und erleuchteten Men-
schen anschauen, dann sehen wir, dass sie aus
ganz verschiedenen Situationen heraus er-
wacht sind. Situationen, die aus der begrenz-
ten Sicht des Ichs heraus wahllos scheinen. Der
eine erwacht aus großem Leid heraus, der an-
dere aus großer Freude, wieder ein anderer
völlig „aus Versehen“ und scheinbar zusam-
menhangslos. Und auch gibt es unterschiedli-

che Tiefen von Erwachenserfahrungen und
Verwirklichungsgrade, die wieder neuer Auf-
merksamkeit und Integration bedürfen. Doch
wovon wir ausgehen können, ist, dass das je-
weilige Erwachen bei jedem Menschen ganz
schlüssig und stimmig aufgrund seiner
menschlichen Reife geschehen ist. Genug Er-
fahrungen wurden gemacht, genug Eindrücke
gesammelt, genug Karma abgetragen, genü-
gend Fülle gelebt, genügend Erkenntnisse ge-
wonnen usw. Was nachfolgend an Integrati-
onsprozessen dann noch notwendig ist, ist
wieder individuell verschieden. 
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Der weglose Weg
Doch was dann verschwunden ist, ist die Er-
fahrung von einem Weg. Mit dem Erwachen
verschwindet der Weg. Und es hat in der
Rückschau aus dieser Perspektive auch nie ei-
nen Weg gegeben. Mit dem Erwachen ver-
schwindet der Glaube an lineare Zeitabläufe
und die Erfahrung der Zeit als linear. Alles ist
JETZT. Und wenn ein Prozess stattfindet, ist es
immer ein Prozess, eine Entwicklung im Jetzt.
Und gleichzeitig geschieht nichts. 
Vor diesem Erwachen wird ein Weg erfahren
und mehr oder weniger zielgerichtet gegangen.
Mit dem Erwachen wird dieser Weg als Illusion
durchschaut, weshalb gesagt wird, es gebe kei-
nen Weg. Erwachen geschehe immer nur jetzt.
Und beides stimmt. Es gibt einen Weg für den-
jenigen, der ihn geht, und es gibt einiges zu
tun, während es gleichzeitig nur dieses Jetzt
gibt, um zu erwachen, und kein getrenntes Ich,
das jemals etwas getan hat oder tut.
Sofern du also einen Weg erfährst, gehe ihn
bewusst weiter und nutze deinen Willen, deine
Sehnsucht, deinen Verstand, dein Herz und
deinen Körper, um dich weiter darauf auszu-
richten. Es ist nichts Schlechtes daran. Ganz im
Gegenteil: Nutze deine Stärke und deine Kraft,
um Entwicklung in dir zu bewirken. Und be-
wahre dich vor einem Leben nach Konzepten,
die nicht deiner tatsächlichen Erfahrung ent-
sprechen. Wenn du ganz bei dir selbst bleibst,
wirst du ein Leben im Erfülltsein leben und
ganz automatisch, ohne große Anstrengung,
deinen Weg „nach Hause“ gehen. g

Ludmilla & Roland sind spirituelle Lehrer in Berlin,
die ihr Leben den Themen Aufwachen, Erwachen
und Erleuchtung gewidmet haben. Zu diesen The-
men organisieren sie Kongresse und Webinare. 
Außerdem sind sie die Begründer vom Netzwerk-
 Erleuchtung, einer Community, die es sich zur Auf-
gabe gesetzt hat, interessierte Menschen, die nach
Erwachen und Erleuchtung streben, zu vernetzen.

Infos zu Webinaren mit Ludmilla & Roland auf
www.erleuchtung.jetzt/webinare

Am 5./6.5.18 findet der diesjährige
 Erleuchtungskongress in Berlin statt mit dem
 Thema: Die Dunkle Nacht der Seele
Mehr Infos auf www.erleuchtungskongress.dew
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Wir leben in einem spannenden Moment der
Geschichte: Die Erfolge moderner Gesell-

schaft, Wirtschaft, Wissenschaft und Technik
ermög lichen den von manchen Visionären
(Aristoteles, Fichte, Marx u.a.) bereits vorge-
dachten “Sprung aus dem Reich der Notwen-
digkeit in das Reich der Freiheit” (Friedrich
 Engels). Auf der anderen Seite erfordern die
Schatten der Moderne – ökologische, soziale
und seelische Störungen – jene große Trans -
formation, die inzwischen sogar von etablierten
politischen und wissenschaftlichen Kreisen
 anerkannt wird. (siehe beispielsweise das Gut -
achten des wissenschaftlichen Beirates der
 Bundesregierung zum Thema globale Umwelt-
veränderungen: www.wbgu.de/hauptgutach-
ten/hg-2011-transformation)

Verschiedene Initiativen und Bewegungen sind
dabei, eine nachhaltige Zukunft von Mensch
und Erde, Wirtschaft, Gesellschaft und Kultur
zu erforschen. Doch sie sind bisher untereinan-
der noch kaum vernetzt: Die einen entwickeln
ökologische oder digitale Technik, andere er-
forschen soziale Innovationen, und weitere er-
kunden die nötigen tiefenkulturellen bzw. see-
lischen Veränderungen. Da all diese Initiativen
letztlich nur miteinander den wünschenswer-
ten und nötigen Wandel ermöglichen können,

kam die Idee auf, Vertreter dieser verschiede-
nen Stränge zu einem „Meetup Zukunft“
 einzuladen.
Die Vorbereitung des Meetups geschah in
 einem Treffen mit Vertretern dieser ver -
schiedenen Bewegungen, dort wurden bereits
folgende Themenvorschläge für Arbeits -
gruppen entwickelt:

•  Wissenschaft, Kreativität und Spiritualität
•  Arbeits- und Lebenswelten der Zukunft
•  Spiral-Dynamics-Erlebniswelt
•  Schule der Liebe
•  Bewusst sein
•  Integrale Netzwerke g

Ein Treffen zum Thema ko-kreatives integrales Denken, Fühlen und
 Handeln am 13.-15. April 2018 im LebensGut Pommritz

Meetup Zukunft

Teilnehmen können zirka 100 Menschen. Das Meetup
wird gesponsert durch die WBS-Gruppe, einen Anbieter
für Ausbildung und Weiterbildung (www.wbs-gruppe.de).
Daher können sowohl Teilnahme als auch Unterkunft
und Verpflegung (vegetarisch) nach Selbsteinschätzung
erfolgen. Das heißt, je nach persönlicher Wertschätzung
des Events spenden die Teilnehmer einfach vor Ort
 etwas bei ihrer Abreise.

Beginn des Meetup ist Freitag, der 13. April, 18 Uhr,
Ende am Sonntag 15. April, 14 Uhr.
Die Teilnahmeplätze werden vergeben im Sinne der
obengenannten Mixtur verschiedener Interessens -
gruppen und in der Reihenfolge der Anmeldung per
Email bei: meetup.zukunft@gmail.com. 
Nähere Infos zum Ort des Treffens gibt es auf 
www.lebensgut.de.
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SELBSTDARSTELLUNGAnzeigen

EIN GESCHENK DER LIEBE UND DES LICHTES

Die Geistige Aufrichtung® nach dem Urheber und
Initiator Pjotr Elkunoviz erfüllt sich seit 29 Jahren
und ist eine der fundamentalen Veränderungen
für das gegenwärtige Leben auf unserer Erde. Sie
ist die Grundlage für eine allumfassende Heil -
werdung auf der physischen, seelischen und 
geistigen Ebene unseres Seins und als sicht- und
beweisbare geistige Heilung auf der Welt einzig-
artig und dauerhaft, wie Erfahrungswerte an 
hunderttausenden von Menschen bestätigen. Die
Geistige Aufrichtung® ist ein Quantensprung in 
eine neue Dimension des geistigen Heilens.

Jeder Mensch ist ein Ausdruck seines Geistes, 
seiner Seele, seines Körpers und seinen unzähligen
Erfahrungen der Vergangenheit. Dadurch entste-
hen Gewohnheiten im Fühlen, Denken, Sprechen
und Handeln. Disharmonien in diesen Strukturen
schaffen Störungen und Blockaden auf seelischer,
mentaler, emotionaler und körperlicher Ebene. 

SICHTBARE UMWANDLUNG DURCH DEN
GEIST

Die Geistige Aufrichtung® ist einzigartig und eine
revolutionäre Art des Heilens. Menschen haben
durch ihren aufgerichteten Geist sichtbare und
spürbare Veränderungen am Körper erleben 
dürfen. Unterschiedlich hohe Schulterblätter, 
eine gekrümmte Wirbelsäule und jahrelanger 
Beckenschiefstand werden in einem einzigen,  
sekundenschnellen, schmerzfreien Augenblick
ausgeglichen und in den meisten Fällen sogar
ganz behoben. Beschwerden physischer, 

Heilzentrum und Einweihungsschule: Die Geistige Aufrichtung®

psychischer sowie auch emotionaler Art können
sich dadurch auflösen. Damit kann sich auch die
mentale Haltung im Menschen verändern. 
Nirgendwo zeigt sich die Regenerationskraft der
Natur, die Selbstheilung besser als bei dieser 
Behandlung, die bei Kindern und bei Erwachsenen
jedes Alters wirksam ist. Es ist ein tiefgreifendes
und unvergessliches Erlebnis, die Geistige Aufrich-
tung bei sich selbst und bei anderen erleben zu
dürfen. Die Veränderung am Körper ist sofort
sichtbar!

Die Geistige Aufrichtung® ist in der Lage, sich in 
allen Dimensionen und Lebenszeiten auszudehnen
und alles, was sich in diesen Dimensionen und
Zeiten befindet, – Gedanken, Erinnerungen, Ver-
sprechungen, Überzeugungen, Visionen, Wahr-
nehmungen – alle Programmierungen, die in 
Atomen, in Zellen, im Bewusstsein und Unter -
bewusstsein verankert sind, auf den Mittelpunkt
zu fokussieren und mit diesem in Einklang zu 
bringen. Dies ist der Moment der Geistigen 
Aufrichtung.

Die Geistige Aufrichtung® ist einmalig und wird
nicht wiederholt. Es ist an der Zeit, dass jeder 
seine Geistige Aufrichtung erfährt, um frei zu sein
von den Lasten seiner Vergangenheit, die in den
Augenblicken gespeichert sind.

Diese Heilweise wird auch in aufbauenden 
Modulen in unseren Seminaren gelehrt. An zwei
Terminen kannst du mit deiner Geistheileraus -
bildung starten: 15.-17. Juni oder 23.-25. 
November 2018.

Teilnehmerplätze für unsere Heiltage zur 
Behandlung sowie auch Schulungen können per
Mail oder telefonisch vereinbart werden. 

Charlene & Pjotr Elkunoviz
Charlottenstraße 35/36 
10117 Berlin Mitte 

Tel.: 030-120 244 78
info@elkunoviz.org
www.elkunoviz.org

Heilung des Augenblicks und die Kunst der 3-Heilung® mit den Heilern Charlene & Pjotr Elkunoviz
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Frankreich testet das bedingungslose
Grundeinkommen

Acht französische Dépar-
tements wollen das
 bedingungslose Grund-
einkommen ab kom-
mendem Jahr testen –
unter anderem Gironde

mit der Metropole Bordeaux.

20 Prozent mehr Ökostrom
In Deutschland wurden
im Jahr 2017 154 Milli-
arden Kilowattstunden
Strom aus Sonnen-,
Wasser- und Windkraft
produziert. Damit stieg
die Produktion von Ökostrom um 20 Pro-
zent gegenüber dem Vorjahr.

Sozialer Einsatz von Unternehmen 
rechnet sich

Unternehmen, die sich
stark sozial engagieren,
schneiden wirtschaftlich
besser ab als Firmen, die
sich wenig sozial en -
gagieren. Dies beweist

 eine Studie der Boston Consulting Group, in
der 300 Unternehmen miteinander ver -
glichen wurden. 

Blumen statt Schokolade – 
Fasten für mehr Genuss
Der Jahresbeginn ist im-
mer ein Zeitpunkt für
gute Vorsätze. Mehr
Gelassenheit im Alltag,
gesünder Essen, und
noch viele andere Dinge stehen auf den
 Listen. Aber warum nicht einmal fasten und
überschüssigen Ballast loswerden. In
 Zusammenhang mit Natur erfahrung, so die
Heilpraktikerin Susanne Hackel, wird dies
zu einer intensiven Zeit, die viel mehr ist als
eine Diät.

Auf www.sein.de erscheinen täglich 
aktuelle News und spannende Artikel. 

Aus der Rubrik „News“

Aus der Rubrik „Regional Brandenburg“

Aus der Rubrik „News“

Aus der Rubrik „News“

Bildnachweise:
bedingungsl. Grundeinkommen: Geld © Adrian Korte, Lizenz: cc-by-nd
Ökostrom: Teeside Offshore Wind Farm © Paul, Lizenz: cc-by-nd
Sozialer Einsatz: handshake in work office © perzon zeo, Lizenz: cc-by-nd
Fasten für mehr Genuss: © Simone Peter / pixelio.de

Folgende Artikel gibt es 
nur in unserer Online-Ausgabe -
 besuchen Sie uns auf www.sein.de!

Über einen Jahrhunderte
andauernden Prozess wurde
die Beziehung der Men-
schen zu Mutter Erde  ge-
schwächt. Und doch heißt
es, dass wir Menschen, be-
sonders die indigenen Völ-
ker, die Hüter von Mutter
Erde sind. Durch ein Treffen
der Ältesten dieser indige-
nen Völker aus aller Welt im
Raum München vom 30.5.
bis 3.6.2018 soll eine Platt-
form geschaffen werden,
um Weisheiten, Visionen,
Zeremonien und Stand-
punkte verschiedener Völker
zusammenzubringen und
ihre Botschaften der Öffentlichkeit zu präsen-
tieren. Die spirituellen Weisheiten dieser Völker
werden von ihren Ältesten repräsentiert, die
mit der Urmedizin ihrer Völker in besonderer
Weise verbunden sind und von der geistigen
Welt für ihre Rolle ausgewählt wurden.
Ausrichten wird dieses Ältestentreffen Cangle-
sa Takata, ein Bund zur Bewusstseinsschaffung
für Mutter Erde, indianisches Heilwissen und
indianische Naturreligionen. Dieser Bund wur-

Vortrag: Mutter Erde braucht unsere Hilfe! Sichtweisen
der Ältesten und was jeder von uns tun kann.
Termin: 9.2.2018, 19.00 Uhr
Ort: Mariposa, Monumentenstr. 20, 10965 Berlin
Beitrag: 20 Euro
Infos u. Anm.: Peta`po B. Nikolas, Tel: 030-856 008 68
oder peta`po.feuernebel@web.de
Programm des Ältestenstreffens und Ticketverkauf auf
www.eldestgathering.com

Hilfe für Mutter Erde

Mehr als 90 % der Ursachen für
Verhalten, Traumata, Stress, Stö-
rungen und Krankheiten liegen
im Ätherkörper. Das Hathor-
Konzept© nutzt die angewandte
Psychologie, die die niedere
menschliche Natur mit der geis-
tig-göttlichen Natur verbindet,
als neue Möglichkeit, das Wissen
über die feinstoffliche Zusam-
mensetzung unserer Persönlich-
keit zu vermitteln. Das Einbeziehen der Kinesiolo-
gie macht dieses Wissen auch praktisch erlebbar.
Das HathorKonzept© fokussiert gezielt auf den
komplexen Bereich der feinstofflichen und ener-
getischen Ursachen und ermöglicht es so, direkt
und hocheffektiv mit den verschiedenen Bewusst-
seins- und Ätherebenen sowie auch kosmischen
Einflüssen arbeiten zu können. Blockaden werden
transformiert und das System wird wieder harmo-
nisch ausbalanciert. Angestrebte Veränderungen
können dadurch erfolgreich umgesetzt werden.

HathorKonzept

Basis: Einführungen in die
 Kinesiologie, die angewandte
Psychologie, die Sieben Strahlen

4 Tage: 24./25. März und 
7./8. April 2018 

weiterführende Seminare immer
am ersten Wochenende im  Monat.
Fortlaufende Themen sind:
Farben / Meridiane / Organe /

Chakren – Strahlen – die vier Äther / Gehirne –
Wirbelsäule – Astrologie / Regelkreise / tibetische
Achten / Auraformen / Konflikte / Balancen /
Dauer insgesamt: 15 Monate.

Weitere Informationen und Kennenlern-Termine unter: 
HathorKonzept©

Eisenacher Str. 48
10823 Berlin  (Nähe U7)
Gitta Wenzel Tel. 030-853 66 79 
hathor@berlin-kinesiologie.de
www.kinesiologie-selbsthilfe.de

de unter anderem initiiert
von dem Ältesten Oyate`-
tha-Tacan`sina Miwatani, ei-
nem Medizinmann der Nu-
makaki-Indianer. Im Februar
kommt er nach Berlin, um in
seinem Vortrag über die
Sichtweisen der Ältesten
und ihre Beziehung zu Mut-
ter Erde zu sprechen und da-
rüber, wie über den Rat der
Ältesten die Völker wieder
auf hoher Ebene miteinan-
der verbunden werden kön-
nen, so dass die Menschen
für den Hilferuf von Mutter
Erde sensibilisiert werden
und die Menschheit ihr Le-

ben und ihre Weiterentwicklung auf diesem
Planeten weiter fortsetzen kann. g
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Angewandte Psychologie (geistiges Yoga) – Kinesiologie – Astrologie
Seminare – Workshops – TransformationsCoaching-HK

Vortrag zum Ältestentreffen der indigenen Völker in Deutschland
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SELBSTDARSTELLUNGAnzeigen

Dating-Apps, Cyber-Liebe und virtuelle Sex -
spielzeuge sind Segen und Fluch unserer heutigen
Gesellschaft. Dabei klaffen digitale und reale Welt
weit auseinander.

Die Folgen wirken sich auf alle Lebensbereiche
aus – Irritation, Sprachlosigkeit, Verängstigung,
Leistungsdruck und vieles mehr. 

Belastende Prozesse zu erkennen und aufzu lösen,
um zu einer Leichtigkeit zurückzufinden, ist das
Ziel meiner Sexberatung in Berlin. Indem ich diese
Prozesse identifiziere und helfe, diese aufzulösen,
zeige ich meinen Klienten den Weg zu einem 
entspannten und lustvollen Umgang mit der 
eigenen Sexualität.

Aufgrund eigener Erfahrung, u.a. mit 20 Jahren
einer dynamischen beruflichen Laufbahn, weiß
ich sehr genau, was es heißt, im Hamsterrad der 
belastenden Prozesse gefangen zu sein, und 
welche Auswirkungen dieser Zustand für die eigene
Sexualität haben kann.

Belastende und erschöpfende Prozesse wandeln

Meine Ausbildung zur Auditorin, Mediatorin und
Sexualberaterin versetzt mich in die Lage, Prozes-
se und Zusammenhänge zu analysieren und 
gemeinsam mit meinen Klienten den Punkt der
Belastung zu finden. Dieser muss nicht zwangs-
läufig im sexuellen Bereich liegen.

Angebot der Sexberatung Berlin

Quick & Dirty
Kein Speeddating, aber eine Speedberatung, für
all jene, denen es gerade ganz besonders unter
den Nägeln brennt. Das „Quick & Dirty“- Angebot
kann telefonisch, via Whatsapp oder über Skype
in Anspruch genommen werden.
15 Minuten à 40 Euro.

Komplexere Fragen können allerdings nur im 
persönlichen Beratungsgespräch erörtert werden.

Klassische Beratung für Einzelpersonen 
60 Minuten à 120 Euro
Für Paare 60 Minuten á 160 Euro
Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt.

Kontakt
Heike Niemeier
Sexberatung Berlin
Telefon:   030-98 55 51 67
Mobil:     0176-32 43 89 56
E-Mail:    hn@heike-niemeier.de
www.heike-niemeier.de

Buchen Sie jetzt Ihre Sexberatung oder lernen Sie
mich persönlich vom 16.-18.2.2018 auf der Messe
Spiritualität & Heilen am Stand 
„Bei Anruf Lebensaufgabe“ in Berlin kennen. 
Ich freue mich auf Sie.

Sexuelle Befreiung ist immer noch ein Mythos

Gewinnbringender, laufender Herbergsbetrieb in 3 Seitenhof
sucht neuen Besitzer

Viel Platz für Landleben! Lust auf Neubeginn?! 
2 Häuser mit 1.085 qm Wohnfläche plus Einlieger-
wohnung mit 112 qm sind für den gut laufenden
Weiterbetrieb oder für neue Ideen offen.

Grundstück: 3.900 qm
Kaufpreis: 1.400.000 € zzgl. Provision: 3,56% incl. MwSt

Der Hof wurde 1997 solide umgebaut und modernisiert. Er befindet sich in
grünster, dörflicher Landlage Niedersachsens, zw. Wolfsburg, Salzwedel 
und Uelzen, 1,5 Autostunden von Hamburg entfernt. Zur nächsten Klein-
stadt sind es 3 Kilometer, zum nächsten Naturschutzgebiet ebenso.

Bei Interesse: 
Frau Wendland 0177-6777781, mail@makler-berlin.com
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Bis zu meinem 17. Lebenjahr in der DDR le-
bend, war es für mich eine schreckliche

Vorstellung, nie die ganze Welt bereisen zu
dürfen. Dass ich erst, wenn ich eine Oma bin,
überall hinfliegen kann, war für mich ein Ding
der Unmöglichkeit und ich konnte das nie
wirklich glauben, obwohl die Mauer damals
unverrückbar schien.
Ich hatte schon immer einen unstillbaren Durst
nach fremden Kulturen und Abenteuern, inten-
siven Naturerfahrungen und Begegnungen mit
Menschen. Das Gefühl, nie zu wissen, was als
Nächstes kommt, ganz dem Herzen zu folgen,
mit dem Fluss zu fließen und mich überraschen
zu lassen, wohin er mich führen wird, brachte
mir immer ein besonderes Lebensgefühl, erfüllt
von Verbundenheit, Magie und Lebendigkeit.
Es gibt so vieles, was wir beim Reisen erfahren

und lernen können, vor allem aber auch jede
Menge über uns selbst. Denn wir begeben uns
in einen Raum jenseits unserer Komfortzone,
begegnen dabei unseren Ängsten und können
sehen, wie gut wir mit uns selbst allein sein
können, und erkennen, was wir im Alltag alles
tun, um uns von unangenehmen Gefühlen
 abzulenken. 
Auf Reisen wurde ich mir zum einen meiner
Ängste und meiner Unsicherheit bewusst, aber
gleichzeitig entwickelte sich auch ein tiefes Ver-
trauen in meine Herzensstimme und Führung. 
Vertrauen kann auf Reisen ein großes Thema
sein, vor allem, wenn wir allein reisen. Es gibt
so viele Geschichten, die unsere Ängste för-
dern, so das wir oft lieber zu Hause bleiben
oder eine „all inclusive“-Reise buchen. Da wis-
sen wir dann genau, wo wir ankommen, wer

uns abholt, wo wir schlafen werden und was es
zu essen gibt. Diese Art zu reisen hat sicher
auch ihren Sinn und Wert, aber das nennt man
dann eher Urlaub. 

An Verborgenes in uns erinnern

Reisen und Urlaub sind für mich sehr verschie-
dene Dinge. Wenn ich auf Reisen gehe und mir
Freunde einen schönen Urlaub wünschen,
fühlt sich das oft befremdlich an. Urlaub er-
scheint mir eine Zeit, in der man sich von etwas
erholen möchte.
Reisen ist für mich allerdings herausfordernd,
manchmal auch sehr anstrengend und alles an-
dere als erholsam. Vor allem, wenn ich mit Sei-
ten meiner selbst konfrontiert werde, die mir
nicht so angenehm sind. Aber es ist auch ein
Weg, mich an das Ursprüngliche zu erinnern.

Entdecke die Welt und 
finde dich selbst

Reisen – ein besonderes Lebensgefühl

von Anne Siml
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An meine Herkunft, die weiter reicht als bis in
das Land der Geburt. Reisen ist wie das Ein-
sammeln verlorener oder verschütteter Seelen-
anteile. 
Gerade in fremden Kulturen können wir uns – 
in Resonanz mit den Menschen und der Um -
gebung – an Verborgenes in uns selbst erinnern
und es integrieren. Reisen kann auch neue In-
spirationen bringen, eine Möglichkeit, mit einer

anderen Perspektive auf das Leben zu schauen
und uns wieder mehr mit dem Leben, den Men-
schen, uns selbst und der Natur zu verbinden.
Das Reisen ist ein großer Bestandteil meines
Lebens und hat mich auch manchmal Über-
windung gekostet. Dazu fällt mir ein schöner
Spruch von einem peruanischen Medizinmann
ein:  „Was kostet, wird kostbar.“ Glücklicher-

weise kommen meine Bedenken und Zweifel
immer erst sehr spät zum Vorschein. Wenn der
Flug schon gebucht und die Wohnung bereits
untervermietet ist. Also mit anderen Worten:
Wenn es eigentlich kein Zurück mehr gibt.

Besonders ging es mir so vor meiner ersten Rei-
se in den Iran. Viele meiner Freunde und auch
meine Eltern machten sich Sorgen und hielten

es für verrückt, allein als Frau
in den Iran zu reisen. Dass ich
mich bereits in einer Internet-
plattform angemeldet hatte,
die sich Couchsurfing nennt,
so das ich bei fremden Men-
schen im Iran auf der Couch
schlafen kann, erzählte ich ih-
nen lieber nicht. Trotz meiner
eigenen Ängste spürte ich
sehr stark den Ruf, dieses
Land zu erkunden und mich
selbst darin wahrzunehmen.
Ich war zu der Zeit zum zwei-
ten Mal hoffnungslos in einen
Iraner verliebt und ich wollte
herausfinden, was genau die-
se starke Anziehung ist und
wonach ich mich eigentlich
sehnte. Ich ahnte schon, dass
ich mich in einen verschütte-
ten Teil meiner selbst verliebt

hatte und dass dieser mit dem Land Persien et-
was zu tun hatte.

Puzzleteile meiner selbst einsammeln

Ich bin mir heute sehr dankbar, dass ich meine
Ängste überwunden habe und meiner Her-
zensstimme gefolgt bin. Denn ich bin auf der
Reise durch den Iran mit so vielem beschenkt

Ferienhaus 
Insel-Oase 

Die Insel-Oase
Astrid Warsinke
Theerbrennerweg 1
17291 Beenz/NWU

Tel. 039856 - 49 00 00
0174 - 9 42 43 22
a.warsinke@gmx.de
www.die-inseloase.de  

Drei separate Ferienwohnungen, komplett eingerichtet – die
Ein-Raum-Ferienwohnung ist auch mit einem Kamin ausges-
tattet – warten auf Ihren Besuch. 

Eine Auszeit nehmen, bei sich ankommen, die Schönheit der
Natur genießen – Sie werden staunen, wie erholt sie uns
wieder verlassen.

Viele Fotos und mehr Informationen finden Sie auf unserer
Internetseite.

UCKERMARK

Balance & Entspannung
Transformation & Reisen

Regina Maaß
Tel. 033056 - 43 49 57 
0177 - 305 59 07
www.regina-maass.de

Du suchst Ruhe, Zeit für dich, Antworten? Du möchtest dei -
nen ganz persönlichen Weg finden, dein Leben in die Hand
nehmen und brauchst dafür einen liebevollen „Anstupser“?

Dieser Weg ist eine Reise zu dir selbst. Ich begleite dich als
Transformationstherapeutin auf diesem Weg. Warum also
nicht mit einer wundervollen Reise beginnen? 

Ich lade dich ein, mit uns in die Toskana oder nach Sizilien zu
kommen – und dann wirst du sie erkennen – deine innere
Kraft, dein Ver trauen in dich selbst und deine Liebe zum Leben.

Termine findest du auf meiner Website. 
Ich freue mich auf dich!

TOSKANA UND SIZILIEN

Yoga und Qigong
auf der Halbinsel Pilion   

Iliohoos – 
Schule des einfachen Lebens
Lina Kasviki
Tel. 0171 - 8 47 65 81   
www.iliohoos.com

Bei „Iliohoos – der Schule des einfachen Lebens“ erwartet
Sie nicht nur Urlaub vom Alltag, sondern die Rück be sin nung
auf`s Wesentliche.

Sie werden von dem Wissen unserer erfahrenen Qigong-
und Yogalehrer profitieren und unter der griechischen Sonne
direkt am Meer wunderbar auftanken.
Aber es geht nicht nur um einen Qigong- oder Yogakurs,
sondern auch um eine Art Schulung des Geistes, des Her -
zens, um Bewusstwerdung.

Workshops von Mai bis Oktober.
Jedes Jahr seit 1994!

GRIECHENLAND

Ein kleines Versteck, 
um sich zu finden

SriAliya Ayurveda
Deepal de Zoysa
Roswitha Abel
Tel. 0172 - 320 8486
info@srialiya-ayurveda.com
www.srialiya-ayurveda.com

Verbinden Sie individuellen Urlaub mit Ayurveda und Yoga
in der Villa SriAliya, abseits vom hektischen Alltag in famili -
ärer Atmosphäre. 

Unser kleines und liebevoll geführtes SriAliya Resort bietet
Raum für 6 Gäste, die ganz bewusst einen Rückzugsort
suchen, um Ruhe zu finden und neue Kraft zu schöpfen. 

Unser Team sorgt mit Herzlichkeit und Freude für Ihr persön -
liches Wohlergehen, damit Sie von Beginn an einfach SEIN
können.

SRI LANKA

Italienischer Yoga-Sommer
im Piemont 9.-14. Juli 

Stefan Datt & Miriam Datt
Lernen in Bewegung gUG 
ab 480 €, www.ompio.org
Tel. 030 - 381 080 93
yoga@yoga-berlin.de

ITALIEN

Uns erwartet ein malerisch-entspannter Yoga-Urlaub im Vor -
gebirge des Monte Rosa, nordwestlich von Mailand. Unser
Programm startet morgens mit Meditation, Atem übungen
und dem Singen der Sanskrit-Mantren. Am Vor mit tag und
teilweise am Nachmittag üben wir Hatha-Yoga, Ana tomie und
widmen uns den philosophischen Grund lagen.
Auf dem weitläufigen Gelände des „Centro d’Ompio“ ge -
nießen wir die Zeit… im Pool schwimmen, mit anderen aus-
tauschen, entspannen, tolle Ausflüge zum Lago d’Orta und
in die wunderschöne Umgebung. Im Zentrum gibt es schöne
Zimmer und italienisch-vegetarische Kost. Die Lebens mittel
stammen soweit wie mög lich aus biologischem Anbau.
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dann im Gäste- oder  Wohnzimmer auf der
Couch schlafen zu dürfen und an Familienfes-
ten teilzunehmen, hatte für mich etwas sehr
Besonderes. Gleichzeitig fühlte es sich ganz na-
türlich an. Ich habe den Iran mittlerweile mehr-
mals zu unterschiedlichen Zeiten bereist – un-

ter anderem auch im
Frühling zum persischen
Neujahrsfest Novruz. Das
persische Neujahrsfest
Novruz kommt von der
familiären Bedeutung un-
serem Weihnachtsfest na-
he. Auch hier befand ich
mich mitten drin in Koch-
vorbereitungen, gemein-
samer Picknick- und Ur-
laubsplanung, Geschenke
besorgen, Friseurbesu-
chen, Musizieren und
dem Rezitieren des persi-
schen Dichters Hafez,
dessen dickes Buch wie
ein Orakel spontan aufge-
klappt und aus dem dann
vorgelesen wurde. Das
Vorgelesene galt als Bot-
schaft fürs neue Jahr.
Auch für mich wurde eine
Seite aufgeschlagen, ich

bekam Geschenke von der Familie und wurde
mit in den Familienurlaub eingeladen. Ich stell-
te mir manchmal vor, wie das in Deutschland
wäre, wenn ich einen Fremden, den ich selbst
nicht kenne und der mich vor ein paar Tagen
im Internet angeschrieben hat, zum Heiligem
Abend mit nach Hause bringen würde und der
dann die ganzen Feiertage mit dabei ist und
sogar mit in den Familienurlaub fährt.   

Ins Familienleben integriert
Ich bekam das tägliche und nicht alltägliche
Leben mit, live hinter den Türen. In Isfahan
wohnte ich drei Tage bei einer Gastgeberin,
deren Vater  im Wohnzimmer im Sterben lag.
Alles gehörte irgendwie dazu und nichts wurde
verborgen. Außer die Haare unter dem Kopf-
tuch, sobald wir auf die Straße gingen. Meine
Probleme mit dem Kopftuch möchte ich hier
nicht weiter ausführen. Ich kann nur so viel da-
zu sagen, dass ich selten ein Land bereist hätte,
wenn ich mich von kulturellen, politischen oder
religiösen Umständen hätte aufhalten lassen.
Ich fühlte mich nach wenigen Stunden als Teil
der Familie. Das war ein so natürliches Gefühl
und wie die Erfüllung einer Sehnsucht nach
Verbundenheit, Offenheit und Weltenfamilie.
Nicht immer reise ich auf diese Weise. Gern
schlafe auch mal in einem Hotel, wo ich meine

worden. Es war, als erfülle sich eine tiefe Sehn-
sucht in mir, und auch hier konnte ich ein paar
Puzzleteile meiner selbst einsammeln und inte-
grieren. In kaum einem anderen Land bin ich
mit soviel Herzlichkeit und extremer Gast-
freundschaft empfangen worden.

Es war eine  spannende Erfahrung, jeden zwei-
ten oder dritten Tag aufgeregt vor einer neuen
Tür zu stehen, zu klingeln und einem fremden
Menschen und meistens gleich noch dazu ei-
ner großen Familie zu begegnen. Und dann
gemeinsam auf dem Boden zu sitzen und zu
essen und nach nur fünf Minuten tiefe Gesprä-
che über das Leben zu führen. Die Tatsache,
jemanden überhaupt nicht zu kennen und

Anne Siml begleitet seit
2006 spirituelle Reisen –
hauptsächlich nach Asien.
Sie arbeitet in Berlin als
Heilpraktikerin in eigener
Praxis, ist leidenschaftliche
Reisende und Musikerin. Ihr
besonderes Anliegen ist es,
Menschen, die nicht allein
reisen möchten oder aus
verschiedensten Gründen
Hemmungen und Ängste
vor fremden Ländern ha-
ben, das Reisen zu ermögli-
chen. Ihre Angebote richten sich auch an Menschen,
die sich gern in einem fremden Land fast wie „zu
Hause“ bewegen und Orte entdecken möchten, die
in keinem Reiseführer zu finden sind. Menschen, die
Selbsterfahrungen auch jenseits Ihrer Komfortzone
machen möchten oder einfach mit anderen zusam-
men Land und Leute kennenlernen wollen.

Spezielle Reiseangebote: Begleitung von Familien,
Einzelpersonen, kleine und größere Gruppen,
 Freundeskreisreisen bis zu max. zwölf Personen – 
je nach Interessen und Bugdet.
Mögliche Kombinationen sind: Urlaub und Aben -
teuer, Gesundheit und Wellness, Land, Leute und
Kultur, spirituelle Reisen oder eine individuelle
 Kombination bei Einzelreisen oder Kleingruppen.
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Infotreffen zu Gruppenreisen:
Iran Mai 2018, am 22.3.2018, 18 Uhr (bitte
 anfragen, Reise steht noch nicht vollkommen fest)
Bhutan/Nepal Oktober 2018, 22.2.2018, 20 Uhr
Indien Januar 2019, Shakti-Journey für Frauen,
19.4.2018, 18 Uhr
Hawaii Februar 2019, 19.4.2018, 20 Uhr
Ort: Naturheilpraxis Oddiyana, Husemannstraße 25,
10435 Berlin
Anmeldung für die Infoabende ist erwünscht

Reise nach innen: Ayurvedisches Fasten und
 Meditation an der Ostsee, vom 21.5.-27.5.2018
Infos dazu auf: www.heilpraxis-berlin.net

Info und Anm. unter Tel.: 030-530 954 21 oder 
annesiml@yahoo.de 
(telefonische Anfragen sind erst ab 4. März möglich,
vorher bitte per mail)
Weitere Infos und Fotos auf Instagram: 
Aluna travels, auf Facebook: Aluna Reisen

Südindien-Yoga-Rundreise
vom 27.12.18-18.1.19

Stefan Datt & Miriam Datt
Lernen in Bewegung gUG
Weimarer Str. 29, 10625 Berlin
Kosten: 2850 €
Tel. 030 - 381 080 93
yoga@yoga-berlin.de

Ein kunterbunte Kulturreise ins Ursprungsland des Yoga –
ein exotischer Jahreswechsel ins Jahr 2019. Mit Stefan und
Miriam gibt es die Gelegenheit in einer Gruppe Gleich -
gesinnter das Land zu erkunden. Unterwegs praktizieren wir
jeden Tag Yoga, wir lassen es uns am Anfang mit einigen
Tagen Ayurveda gut gehen und besuchen heilige Orte im
Süden des Landes. Auf dem Plan stehen: Ayurveda in Kerala,
Aufenthalt im Yoga Ashram, Besuch bei Amma – der ‚hug-
ging Ma’, Übernachtung im Periyar Nationalpark (Tiger Trail),
Strand und Tempel.

INDIEN

Energie (KI) tanken 
in der Sahara

KI-PROJECT
Dietrich Wolbert
Coach & Aikidomeister

Tel. 0170 - 380 33 08
www.ki-project.de

„Wasser reinigt den Körper, die Wüste reinigt die Seele“ -
arabisches Sprichwort

Genieße die Stille und Weite der Sahara. Tanke Energie und
entspanne in schöner Umgebung und Gemeinschaft.

Anreise nach Marrakesch, Bustour durch das Atlasgebirge
zum Hotel in Merzouga, 6 Tage Aikido und KI-Work morgens
und abends (auch für Anfänger), Ausflüge in benachbarte
Orte, Kameltour mit Übernachtung in einer Oase, Rundgang
Marrakesch

9. bis 23. September 2018 
1.200 € zzgl. Flug ca. 200 €

MAROKKO
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Ruhe habe und nicht erst dann auf der Couch
einschlafen kann, wenn der Fernseher ausge-
schaltet wird und die Familie schlafen geht. Im
Iran habe ich mich aber ganz bewusst für Couch-
surfing entschieden, da ich so nah wie möglich
Land, Leute und Kultur kennenlernen wollte. 
In den Ländern, ich denen ich war und teilwei-
se auch längere Zeit gelebt habe, sei es Nepal,
Indien, Bhutan, Hawaii oder Iran, bin ich mir
selbst ein Stück näher gekommen. Jedes Land
hat seine eigene Qualität, seinen Ausdruck und
seine Botschaft. Diese Erfahrungen und Orte
möchte ich gern mit Menschen teilen.
Meine persönlichen Erfahrungen in Bereichen
der Selbsterfahrung, Spiritualität und Heilung,
meine Intuition, Flexibilität und mein Einfüh-
lungsvermögen ermöglichen es mir, Menschen
auf eine ganz individuelle Weise auf Reisen zu
begleiten. Der enge Kontakt mit einheimischen
Freunden gibt auch meinen Mitreisenden die
Möglichkeit, sich in einem fremden Land zu
Hause fühlen zu können.
Es gibt einen schönen Spruch: „Zu Hause ist
da, wo dein Herz ist.“
Wer mit seinem Herzen verbunden auf Reisen
geht, kann sich überall zu Hause fühlen, und
wer der Stimme seines Herzens noch nicht so
gut vertrauen kann, wird dies auf Reisen mit
mir vielleicht lernen. g

Die bamboo Yogalehrerausbildung in unseren 
ruhigen und wunderschönen Räumlichkeiten 
bietet Dir ein tiefes Erleben und Erlernen von Hatha
Yoga, das Dich zu einem authentischen und 
selbständigen Yogalehrer macht. Unsere Mission
ist es, Dir die Basis mitzugeben, gekonnt mit
Freundlichkeit, Sicherheit und Integrität zu lehren
und dabei Deine eigene Intelligenz, Dein eigenes
Selbst und Deine eigene Natur zu nutzen und so
weiter zu entwickeln, dass Du lernst, anatomisch
und energetisch wertvoll zu unterrichten bzw. zu
praktizieren.

Der Unterricht an den 10 Ausbildungswochenenden
ist praxisnah, mit theoretischer, anatomischer und
philoso phischer Tiefe versehen, um Dir einen ganz-
heitlichen Weg - angelehnt an die Tradition von
Sivananda Saraswati und ausgerichtet nach den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen - zum
Verständnis Deines Yogas zu vermitteln, welcher
Dir als ein stabiles, kompetentes und professionelles
Fundament dienen wird.

Dein Lehrerteam verfügt über tiefgreifendes
Fachwissen der Praxis und Philosophie des Yoga,

Yogalehrer-Ausbildung bei bamboo yoga in Berlin-Karlshorst

der Pranayamas und Asanas, des Stundenaufbaus
und der Anatomie. Darüber hinaus beinhaltet die 
Ausbildung eine Anleitung zur Reflexion der 
persönlichen Entwicklung auf körperlicher und
mentaler Ebene, die Dir hilft, Deinen eigenen
Weg zu finden.

Melde dich gern bei Fragen – wir freuen uns auf
Dich! 

Termine:
14.-16. September 2018
12.-14. Oktober 2018
16.-18. November 2018,
14.-16. Dezember 2018
18.-20. Januar 2019
15.-17. Februar 2019
15.-17. März 2019
5.-7. April 2019
17.-19. Mai 2019
14.-16. Juni 2019

Zeiten jeweils ca. 
Fr. 19-21.30 Uhr
Sa. 9-19 Uhr, So. 9-16 Uhr.

bamboo yoga II
Dönhoffstr. 24
10318 Berlin

Kostenlose Übernachtungsmöglichkeiten 
sind vorhanden.

Weitere Infos unter: www.bamboo-yoga.de
Anmeldung per Mail an: info@bamboo-yoga.de 
oder per Tel.: 030 - 95 60 20 20

300 intensive Stunden • 10  bereichernde Wochenenden  • 1 hochqualifiziertes Lehrer/innen Team

Infoveranstaltung 
am Sonntag, den 18. Februar 
um 18 h bei bamboo yoga II

SELBSTDARSTELLUNGAnzeige
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„Wenn wir aufhören, die De-
mokratie weiterzuentwi-

ckeln, fängt die Demokratie an auf-
zuhören.“ Das hat Ute Scheub
geschrieben. Es ist auch richtig,
klingt aber irgendwie unsexy. „De-
mokratie“ weckt hier erstmal Asso-
ziationen von verstaubten Plenarsä-
len und scheint mir bis auf das
Kreuzchenmachen bei den Wahlen
ziemlich weit weg zu sein. Und
dann .... streift mein Blick die
nächstbeste Zeitung und mir sprin-
gen die haarsträubenden News von
Trumps Pussy-Grabbing, AfD-Paro-
len und Fremdenhass ins Auge und
ich versinke in einem Wechselbad
aus Scham, Angst, Wut und Trauer.
Und plötzlich sind das Politische
und das Private wieder ganz nah
beisammen. In was für einer Gesell-
schaft will ich leben? Reicht es,
wenn ich einfach Zuschauer der
 Ereignisse bleibe und all meine
Energie auf mein eigenes Leben
konzentriere? Zwar in Gemein-
schaft, ökologisch, spirituell, aber
doch recht überschaubar. Es
braucht doch einen größeren poli-
tisch-sozialen Prozess, der unserem
Gesellschaftskunstwerk immer wie-
der neues Leben einhaucht! Sonst
finden wir uns tatsächlich irgendwann in einer
Welt wieder, die Schwarz-Weiß-Denken über
Pluralismus stellt und in der ich mich mit mei-
nem Leben im ZEGG auf einmal als bedrohte
Minderheit wiederfinde. Und klage dann über
den Zustand der Welt und „die Bösen da drau-
ßen“. Alles keine völlig undenkbaren Szena-
rien. Viel interessanter aber ist doch die Frage,
was eigentlich in mir los ist. Wie verbinde ich
mich überhaupt wieder mit der Lust, mich zu
positionieren, mich einzumischen? Wo stehe
ich und was hindert mich, einfach loszulegen? 

Eine Bestandsaufnahme
Die innere Betrachtung dieser Frage fördert ei-
niges zutage, das da im Weg liegt. Zum Bei-
spiel der Zustand unserer politischen Kultur.
Was ich davon mitbekomme, löst in mir einiges
aus: Langeweile, Ärger, Verzweiflung, aber nur
wenig Lust, mich zu beteiligen. Ich schätze die
parlamentarische Demokratie und werde sicher
wählen gehen, wenn es wieder soweit ist.
Gleichzeitig scheinen mir allerdings viele politi-
sche Formen in unserer Gesellschaft angesichts
der Schnelligkeit sozialer Netzwerke und der

Wirksamkeit digitaler Plattformen seltsam starr
und unkreativ. Aber wie können eine Positio-
nierung und ein aktives Mitgestalten dann aus-
sehen? Sind es Demonstrationen, Flashmobs,
Unterschriftenaktionen? Oder geht es viel-
leicht darum, anderen meine Qualitäten im
Raum-Halten zur Verfügung zu stellen, Prozes-
se zu moderieren? 
Und wie soll ich mich in einer politischen Kultur
verorten, die ihre Energie vor allem aus dem
Kampf gegen etwas oder gegen jemanden
zieht? Denn die Lösung liegt bei Konflikten ja

Warum es in der jetzigen Zeit sinnvoll ist, 
politisch-sozial aktiv zu werden

Zuschauen war gestern – oder?

von Simon Schramm & Cordula Andrä
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meist nicht in einer der beiden Positionen, die
sich da streiten, sondern in etwas Drittem. Im
persönlichen Leben übe ich mich darin, die
Spannung beider Positionen in mir sein zu las-
sen. Wenn der Raum in mir weit genug ist, um
für beide Seiten präsent zu sein, kann etwas
Neues geschehen. Soweit die Theorie. Manch-
mal gelingt es auch. Aber gilt das auch für poli-
tische Konflikte? Fühlt sich an wie ein Fall von
zu hohem Anspruch: einerseits klar Position be-
ziehen und andererseits den inneren Raum
nicht verlieren. Oder geht es vielleicht weniger

um das, was wir tun, als vielmehr darum, wie
wir es tun? Also um eine Haltung von Liebe
oder Angebunden-Sein in Diskussionen, Aktio-
nen und konfliktreichen Situationen? Viele Fra-
gen, wenig Klarheiten. Aber so langsam wächst
die Lust, mich genau darüber auszutauschen,
mit Menschen, die Gleichgesinnte sind.
Und wie gelingt es mir, bei all dem nicht auszu-
brennen? Der Wunsch, die Welt zu verbessern,
kann eine Falle sein. Ideale sind Antreiber, aber
wenn sie der einzige Maßstab unseres Han-
delns sind, ist es nie genug, sind wir nie am
Ziel. Wir laufen auf immer und ewig dem Para-
dies hinterher. Also ist es vielleicht die Verbin-
dung nach innen, die den Unterschied macht.
Das Fühlen, den Körper und die eigene Präsenz
nicht außen vor zu lassen. Politisches Handeln,
das sich nicht nur im Denken erschöpft, son-
dern die anderen Quellen des Mensch-Seins
mit dazu nimmt. Auch Kunst kann ein Weg
sein, indem sie Risse in der Wahrnehmung der
Realität erzeugt. So wie es das Institut für poli-
tische Schönheit seit einiger Zeit mit viel Radi-
kalität und Strahlkraft vorführt. 

Ein Gesellschaftskunstwerk

Die Bewohner des ZEGG haben auf jeden Fall
Lust, Diskursfreude, Neugierde, Gestaltungs-
lust und Kreativität zu wecken. Und wollen die
Frage stellen, wie wir im Sinne von Beuys zu
Künstlern der ganz großen sozialen Plastik

     Simon Schramm sucht für
sein Leben die ideale
 Mischung aus rechter Hirn-
hälfte (Phantasie, Zeitlosig-
keit, Intuition) und linker
Hirnhälfte (Struktur, Logik,
Wissenschaft). Gibt Krea-
tiv-Seminare, veranstaltet
Kunst- und Party-Events
und thematische Festivals.
Lebt seit 2012 im ZEGG. 

Kontakt über www.ZEGG.de
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eCordula Andrä verbindet
gerne Innen- und Außen-
welten - persönlich und in
ihrer Arbeit. Auf ihrer in-
neren Reise begleiten sie
Buddhismus und Gefühls-
arbeit. Ihr politisches Inte-
resse hat sie zum Feminis-
mus, in die Antifa und zu
den Grünen geführt. Heu-

te im ZEGG-Bildungszentrum für den Bereich Kom-
munikation zuständig. 
Kontakt über www.ZEGG.de

Die Freiheit ist schon da! Freiheit, Freude und
Glück finden in dir statt, sonst nirgends. Das 
Geheimnis eines erfolgreichen Yogalehrers ist, 
neben dem Handwerkszeug, dass er diese Quali-
täten in sich erfährt. Nur wer seine inneren 
Schätze kennt, kann anderen etwas zeigen. 

In unserer zweijährigen Yogalehrer-Ausbildung
nach Dr. Swami Gitananda vermitteln wir deshalb
nicht nur umfassende theoretische und praktische
Kenntnisse über Yoga, sondern fördern vor allem
die eigene Übungspraxis, pädagogische Erfahrun-
gen und persönliche Reife.

Der Unterricht findet einmal im Monat als Kom-
paktwochenende statt und umfasst 60 Lektionen. 

Gegen Ende der Ausbildung kommt ein einwöchi-
ges Intensivseminar zu yogischen Reinigungstech -
niken hinzu. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, 
damit ein intensiver Austausch möglich ist. 

Yogalehrer werden – dein Weg in die Freiheit!

Warum eine Yogalehrerausbildung bei uns?
• Seit mehr als 20 Jahren bilden wir erfolgreich
Yogalehrer aus.

• Individuelle Förderung dank kleiner Ausbil-
dungs gruppe (10-14 Teilnehmer)

• Wir lehren eine bodenständige Spiritualität, die
lebenstüchtig macht, in Wohlfühlatmosphäre 
mit Herz & Humor.

• „Yoga chitta vritti nirodha“ (Yoga bringt die
Gedanken zur Ruhe, Patanjali) ist allgegenwärtig
und hilft die Herausforderungen der Ausbidung
zu meistern.

• Unsere ausgebildeten Yogalehrer arbeiten nicht
nur erfolgreich, sie haben auch ein hohes Maß
an Zufriedenheit und die Kompetenz, 
klar, schöpferisch und mit Humor auf die 
Fragen des Lebens zu antworten. 

„Die Ausbildung kann ich nur jedem empfehlen,
eine wahre Bereicherung in meinem Leben! 
Ich bin seit April 2015 dabei. Besinnung, Konzen-
tration und Freude, neues Körpergefühl. Ach,
wenn doch jeder Yoga machen würde!" M. Müller

Ausbildungsbeginn 26./27. Mai

Infoabend 18. März, 17 Uhr (Bitte anmelden)

Information/Anmeldung:
Yogaschule Udo Terasa
Anhaltiner Str. 36, 14163 Berlin
Tel.: 030-852 88 25
info@yogaschule-terasa.de
www.yogaschule-terasa.de

Zweijährige berufsbegleitende Yogalehrer-Ausbildung (500 h)

Zuschauen war gestern – ein Tag in Ko-Kreation für
gesellschaftliche Wirksamkeit

Samstag, 17. Februar 2018 in Berlin-Kreuzberg.
Der Tag findet im Open-Space-Format statt. 
Es gibt Räume für gemeinsames Denken und
 Diskurs, ebenso für Stille, Tanzen, gemeinsames
Fühlen und Im-Körper-Sein.
Wir wollen
•  uns verbinden, Gleichgesinnte treffen, fühlen, dass
wir nicht alleine sind 
•  uns gegenseitig inspirieren, über Erkenntnisse und
konkrete Schritte in Richtung eines zeitgemäßen
 Aktivismus ins Gespräch kommen
•  uns über Best Practices oder Projekte, für die wir
noch Unterstützung suchen, austauschen
•  Gemeinschaft erleben und zusammen nachden-
ken, experimentieren und Neues ausprobieren.
•  unsere Positionen in den öffentlichen Diskurs
 bringen.

Mehr Infos und Anm. auf www.ZEGG.de oder
https://www.facebook.com/events/132064267489298/

werden. Damit „etwas gegen das Bestehende
gesetzt werden kann, als Vorbild, Vorschlag,
Labor“ (Harald Welzer). Denn unser Anliegen
ist: ein soziales und politisches Leben zu ent -
decken, das auf Kooperation und Evolution
basiert. Denn wir Menschen haben ja die
Wahl, uns für das Bessere einzusetzen – in -
mitten und mit all unserer Unvollkommenheit
und unserem Nichtwissen. g

SELBSTDARSTELLUNGAnzeigen
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Allergien sind immunologische Störfälle. Sie
beruhen auf einer Überreaktion des Im-

munsystems, einer Fehlreaktion des Körpers
auf einen harmlosen Reiz aus der Umwelt. Das
Immunsystem schießt regelrecht über das Ziel
hinaus. Am häufigsten sind Atemwege, Haut
und der Magen-Darm-Trakt betroffen.
Die meisten allergieerzeugenden Substanzen
(Allergene) sind Eiweiße oder deren Verbin-
dungen. Sie können sowohl synthetischen als
auch natürlichen Ursprungs sein und gelangen
über die Atmung als Inhalationsallergene, über
die Ernährung als Nahrungsmittelallergene
oder über die Berührung als Kontaktallergene
in den Körper.
Asthma und Allergien gehen mit einer dauer-
haft bestehenden Überempfindlichkeit gegen-
über bestimmten Substanzen und Umweltein-

flüssen einher. Der Grad einer individuellen To-
leranz hängt von den eigenen konstitutionellen
Anlagen sowie vom individuell erworbenen
Gewöhnungsgrad ab.

Dysbalance der drei Bioenergien als
 Ursache von Asthma und Allergien

Dem Ayurveda zufolge steuern drei Lebens-
energien die innere Intelligenz von Körper und
Geist: die sogenannten Doshas „Vata“ (Luft-
Raum-Element), „Pitta“ (Feuer- Element) und
„Kapha“ (Wasser-Erd-Element). Vata regelt al-
le Bewegungsabläufe im Körper, sowohl physi-
sche als auch psychische. Pitta ist unter ande-
rem verantwortlich für den Stoffwechsel und
das Verdauungssystem, Kapha wird auch als
„Schleim“ übersetzt und sorgt für Stabilität
und Zusammenhalt – sowohl geistig als auch

körperlich. Es stabilisiert das Immunsystem mit
seinen natürlichen Abwehrkräften und regu-
liert die Körperflüssigkeiten.
Diese drei Doshas sind je nach Konstitution des
Menschen individuell zusammengesetzt. Wird
das persönliche Gleichgewicht der Doshas durch
äußere Lebensumstände gestört, kommt es zur
Krankheit. An den spezifischen Symptomen er-
kennt man, welches Dosha gestört ist. Die Ursa-
che der Disharmonie der Doshas liegt meist in
einem gestörten Agni (Verdauungsfeuer). 
Im Ayurveda werden auch Asthma und Aller-
gien als Folgeerscheinung einer Dosha-Störung
betrachtet. Sie beginnen mit dem Verlust des
natürlichen Gleichgewichts der Doshas. Stän-
dig entstehen – bedingt, wie gesagt, durch un-
sere Lebensweise sowie Fehlfunktionen des
Verdauungstraktes – Stoffwechselrückstände
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Asthma & Allergien
Entstehung und Therapie aus ayurvedischer Sicht

von Prof. Shrikant Sharma
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und Toxine, im Ayurveda „Ama“ genannt, die
sich im Falle von Allergien überall im Körper
ansammeln und das Immunsystem durchei-
nanderbringen. Besonders betroffen sind dabei
die Haut und die Ausscheidungsfunktionen in-
nerer Organe. Bei Asthmapatienten sind vor al-
lem die Atemwege geschwächt – Toxine gelan-
gen über den Blutkreislauf in Brust und Lunge.

Asthma, eine Vata- und Kapha-Störung

Nach Ayurveda ist die entscheidende und aus-
lösende Ursache von Asthma und den daraus
resultierenden Störungen im Atemprozess eine
Störung des Vata- und Kapha-Doshas. Die
Gründe für Störungen des Vata-Doshas sind
übermäßiger Stress, zu kalte und trockene
Nahrung, seelischer Druck, körperliche Über-
anstrengung, Überarbeitung und zu wenig
Schlaf – insbesondere vor Mitternacht. Da-
durch akkumuliert sich Vata im Dickdarm und
stört dort das natürliche Gleichgewicht, was
wiederum zu Störungen im Bereich der Atem-
wege führen kann. Die Bronchien verkrampfen
sich, die Schleimhäute trocknen aus und die
Luftzirkulation verschlechtert sich deutlich. 
Asthma bronchiale aufgrund von Vata-Störun-
gen zeichnet sich zwar durch Atemschwierig-
keiten vorwiegend trockener Natur aus, Vata-
Störungen alleine machen allerdings noch kein
Asthma bronchiale aus. 
Bei Asthma wie auch bei Allergien spielt das
Kapha-Dosha die zentrale Rolle. Es reguliert
den Wasserhaushalt, ist für Schleimbildung zu-
ständig und steuert damit auch das Immunsys-
tem. Die wichtigste Ursache für ein Kapha-Un-
gleichgewicht ist ein geschwächtes Agni
(wörtlich: Feuer, gemeint ist das Verdauungs-
feuer oder auch die Verdauungskraft – und da-
mit letztlich die gesamte Lebenskraft). Hier
spielt wieder das Vata-Dosha eine wichtige
Rolle, denn ein gestörtes Vata im Bereich des
Atmungssystems stört die Verdauung im obe-
ren Teil des Magens und verursacht dadurch
wiederum eine Kaphastörung. Kapha sammelt
sich dadurch verstärkt im Magen und fließt
durch den Kreislauf in das Atmungssystem, wo
es die Bewegung von Vata (Luft) behindert.
Am Anfang gibt dies in der Regel erst einmal
eine Erkältung, bei längerem Ungleichgewicht
können jedoch Bronchitis, Asthma oder Aller-
gien auftreten. 
Speziell bei einer Allergie liegt durch ein nicht
ausbalanciertes Kapha-Dosha bzw. ein erhöh-
tes Kapha eine gestörte Abwehrfunktion des
Körpers vor. Ein aus dem Lot geratenes Kapha
kann zu einer Verschleimung der Bronchien
führen. Dabei treten Symptome auf, die Paral-
lelen zum allergischen Asthma aufweisen –
Husten, zähflüssiger Schleim sowie pfeifende,
schnarrende Atemgeräusche. Typische Auslö-

ser für eine Kapha-Störung sind eine Unterdrü-
ckung von Emotionen und Bedürfnissen, zu
ölige/fette, süße, schwere Nahrung, zu viel
Schlaf, vor allem tagsüber, und Gier, Anhaf-
tung und Besitzsucht.

Viele Gesundheitsprobleme liegen im Ver-
dauungstrakt

Asthma wird durch die Ansammlung von Gift-
stoffen durch Dosha-Störungen im Verdau-
ungstrakt verursacht. Vor allem durch eine
 ungesunde Lebensweise entsteht eine Stoff-
wechselstörung, bei der die Aufnahme der
Nährstoffe sowie die Ausscheidung der Abfall-
stoffe (Stuhl, Urin, Schweiß usw.) gestört sind. 
Eine Dosha-Störung allein löst jedoch noch kei-
ne Allergie und kein Asthma aus. Das ge-
schieht erst in Verbindung mit einem schwa-
chen Verdauungsfeuer, durch das unverdaute
Reste zurückbleiben. Sogenannte Ama (Toxi-
ne) werden über den Kreislauf im ganzen Kör-
per verteilt, setzen sich im Gewebe ab und be-
einträchtigen dann die Funktion der Organe. Je
nach Lokalisation bilden sich spezifische For-
men von Allergien oder des Asthmas aus mit
der entsprechenden Symptomatik. 

Ayurvedische Therapieansätze

In der ayurvedischen Medizin wird der Mensch
ganzheitlich betrachtet und ganzheitlich be-
handelt – und vor allem individuell. Zuerst stellt
der Ayurveda-Arzt in einer gründlichen Anam-
nese die Konstitution (Doshas usw.) des Pa-
tienten fest. Im Gegensatz zur klassischen Me-
dizin liegt der Schwerpunkt der ayurvedischen
Behandlung nicht darauf, die auslösenden
 Allergene in Form von einzelnen Molekülgrup-
pen, die von außen über Nahrungsmittel zu -
geführt werden und auf die der Körper emp-
findlich reagiert, herauszufinden, sondern
fokussiert sich auf die Harmonisierung der ge-
störten Bioenergien. Die Entlastung und Stär-
kung der Verdauungs- und Stoffwechselleis-
tung (Agni) spielt in der Ayurveda-Therapie die
wichtigste Rolle.
Mit der gestellten Diagnose kann der Arzt mit
dem Patienten einen auf ihn abgestimmten
Therapieplan erstellen. Für jeden Menschen
sieht dieser Plan unterschiedlich aus – trotz
gleichem zugrunde liegendem Krankheitsbild. 
Gesunde Schleimhäute der Atemwege und des
Magen-Darm-Trakts sowie eine intakte äußere
Hautbarriere sind anatomische Voraussetzun-
gen für ein allergiefreies Leben. Durch ein
„normal“ funktionierendes Verdauungsfeuer
werden nicht nur die Dhatus (Gewebe) gesund
erhalten, sondern auch Ojas (Immunität), Tejas
(Feuer) und Prana (Lebenskraft), die alle für ein
gesundes Immunsystem zuständig sind. Be-
wusste Atmung, starke Verdauung und die

monatliche Erneuerung der Oberhaut sind
 dafür physiologische Garanten. Erfolgreiche
Stressbewältigung stellt die psychologische
Grundlage dar. Zur Behandlung von Asthma
und allergischen Krankheiten kommen im Ay-
urveda daher folgende Therapien zum Einsatz:

1.  Ernährungstherapie (Ahara)
2.  Ordnungstherapie (Vihara)
3.  Ayurveda-Nahrungsergänzungen 
    (Rasayana-Therapie)
4.  Ausleitungsverfahren (Shodhana)
5.  Psychosomatik (Sattvavajaya)
6.  Yoga-Übungen
7.  Panchakarma-Reinigungskuren

Das Herzstück der hocheffektiven Asthmathe-
rapien ist die klassische ayurvedische Reini-
gungskur: Panchakarma. Sie ist heute aktueller
denn je, denn sie befreit den Organismus nicht
nur tiefgreifend von Stoffwechselrückständen,
sondern gleichzeitig von belastenden Umwelt-
giften, die Ayurveda und moderne Medizin als
eine der Mitursachen für die weltweite Zunah-
me von Asthma ansehen.

Fazit:

Aus ayurvedischer Sicht kann man generell da-
von ausgehen, dass eine allergische Reaktion
gar nicht oder nur schwach ausfällt, wenn die
Doshas nach der individuellen Konstitution im
Gleichgewicht sind (Prakriti). Bei einer Störung
der Doshas (Vikriti) jedoch wird die allergische
Reaktion deutlich stärker ausfallen.
Sollte das Agni stark sein, wird auch bei einem
Vikriti-Zustand die allergische Reaktion schwä-
cher ausfallen. Agni stellt die erste Schutz -
barriere gegen potentielle Allergene dar.
Generell empfiehlt sich eine Darmreinigung, da
hierdurch sämtliche Doshas an ihren Wurzeln
gestärkt werden. Daher ist es immer sinnvoll,
eine Panchkarma-Kur durchzuführen, welche
die überschüssigen Dosha-Energien entfernt
und somit den Zustand der Prakriti, der natür -
lichen Konstitution, wiederherstellt. Danach
wird es auf jeden Fall leichter, eine noch wei-
terhin bestehende Allergie zu behandeln. g

Professor Dr. Shrikrishna
Sharma ist Abteilungsleiter
für klinische Diagnose des
National Institute of Ayur-
veda der indischen Bundes-
regierung Jaipur.

Info und Kontakt beim
 Institut für Ayurveda-
 Medizin (EIFAM)
Togostr. 1, 13353 Berlin
 unter Tel.: 030- 35 13 26
50 oder kontakt@eifam.eu 
www.eifam.eu w

w
w

.e
if

am
.e

u

_SEIN_No271_2_18_S3-43.qxp_SEIN Themen  23.01.18  17:36  Seite 39



LESEN & HÖREN

40 Sein No. 270  -  Februar 2018

Lesen & Hören

Mo Marlitt
Das Geschenk der
Fragezeichen
Herder, 2017

ISBN: 978-3451069390 

128 Seiten, 12 Euro

Selbstentdeckung

Was heißt eigentlich “Erleuchtung”? Hat das für jede/n dieselbe Bedeutung? Und wie gelangt man in
diesen Zustand? Welchen Weg muss man dafür nehmen? Die Fähigkeit zur ehrlichen Selbstreflexion
scheint ein wichtiges Werkzeug zur Vorbereitung zu sein. Wir zeigen verschiedene Ansätze . . .

Über zwei Jahrzehnte haben sich die beiden
Frauen nicht gesehen. Anne war zuletzt noch
ein kleines Mädchen, Alice unterstützte damals
ihre alleinerziehende Mutter, passte oft auf An-
ne auf und spielte mit ihr. Nach jahrelanger
Funkstille sucht Anne jetzt plötzlich wieder
Kontakt – denn jetzt, mit über 30, scheint mit
ihrem Leben etwas nicht zu stimmen. Dabei
sollte sie doch zufrieden sein: Sie hat eine gute
Ausbildung, etwas erlebt, einen guten Partner,
einen guten Job – aber Anne ist unruhig, orien-
tierungslos getrieben, wie auf der unbestimm-
ten Suche nach etwas, das fehlt. Sie fragt sich
nach dem Sinn ihres Lebens und wendet sich
damit eben an die Frau, die ihr als Kind Gebor-
genheit schenkte. Intuitiv scheint sie sich an die
richtige Person gewandt zu haben, denn Alice
weiß aus eigener Erfahrung, wovon sie spricht.
Erzählt wird aus der Sicht der lebenserfahrenen
Alice. Die in der Nähe von Heidelberg als Coach
und Beraterin lebende Mo Marlitt beschreibt
gekonnt deren Empfindungen, Beobachtungen
und Erinnerungen. In die Rahmenhandlung des
Buches eingebettet ist der Hauptteil, die ver-
zaubert anmutenden Erlebnisse von Alices’ ei-
gener Suche nach ihrem erfüllenden Platz in der
großen Welt und den personifizierten Begeg-
nung mit Teilen ihres Selbst.
Fazit: Eine schöne, liebevoll geschriebene Ge-
schichte, die Lebensunerfüllte dazu anregen
will, durch tapfer gestellte Fragen in Kontakt
mit sich selbst zu treten. Ein fiktives Gespräch
zwischen erleuchteter, vorsichtig anleitender
Meisterin und einer Schülerin, die dabei ist, un-
sicher die ersten Schritte auf dem Pfad der
Sinnsuche und Erleuchtung zu gehen. Nur halt
verpackt als Märchenstunde mit Kuschelsofa,
Keksen und Teekanne. Das ist erfrischend an-
ders und ohne großes Geschwurbel außen
drum, das man erst wegschälen muss, um zum
Kern vorzudringen.

Renate Kauderer
Mythen als Spiegel
der Seele
Print-Verlag, 2017

ISBN: 978-3903163096

45 Karten & Buch 

212 Seiten, 24 Euro

Orakelset

jedoch stellenweise etwas sehr naiv bis ganz
hübsch. Professionellere Bilder hätten dem
 Gesamtwerk sehr gut getan. 

In dem Set aus 45 Karten mit Begleitbuch
nimmt sich Renate Kauderer der Welt der My-
then und Legenden an. Man begegnet den ver-
schiedensten Gottheiten, aber auch Figuren
und Symbolen aus Geschichten und modernen
Erzählungen. So finden sich hier neben Baldur
(nordischer Gott), Mukuru (Gottfigur der in Na-
mibia lebenden Herero- und Himba-Stämme)),
Brigid (paganistische Göttin) oder Rama und
 Sita (indische Götter), magische Wesen wie
 Einhorn, Zwerge und Phönix oder Gegenstände/
Ereignisse wie Uzumes Tanz aus dem japani-
schen Shintoismus, der magische Ring aus Tol-
kiens Fantasy-Epos und Ariadnes Faden aus
den griechischen Sagen. In dem Mix aus Kultur-
kreisen und Götterkulten trägt Kauderer Arche-
typen und magische Sprachbilder zusammen,
die tief im Menschen etwas zum Klingen brin-
gen. Wer Hilfe sucht, dem sollen die Botschaf-
ten der Orakelkarten helfen – abseits vom ra-
tionalen Intellekt –, indem sie Verbindung zum
Unbewusstsein schenken, verborgene Strö-
mungen sichtbar machen, Lebenssituationen
oder den spirituellen Pfad klarer erkennen las-
sen. Nach Einweisung in Nutzung und Legew-
eisen des Kartensets widmet die Autorin jeder
Karte mehrere Seiten, in denen ausführlich die
sie umrankenden Mythen und Legenden be-
schrieben werden, dann die Orakelbedeutung
und wie man die Energien für sich nutzen kann
– stellenweise wird auch auf die Schattenaspek-
te der Karte eingegangen. 
Fazit: Wer den Klassiker des Göttinnenorakel
kennt und liebt, wird sich hier vom Aufbau her
ähnlich angesprochen fühlen – allerdings: Ein
Set zur Divination ist immer eine zusammenge-
setzte Einheit aus erhellendem, Rat schenken-
dem Orakelbuch und schönen Orakelkarten.
Das Buch von Renate Kauderer ist ohne Frage
gut geschrieben, die grafische Umsetzung der
Mythen durch die Malerin Monika Stanke ist

Meera Lee Patel
Entdecke dein 
Leben. Eine Ge-
brauchsanweisung
Knaur Balance, 2017

128 Seiten, 14,99 Euro

Arbeitsbuch

Meera Lee Patel ist eine junge, autodidaktische
Künstlerin, Illustratorin und Autorin mit indi-
schen Wurzeln, die in Brooklyn, New York, lebt
und arbeitet. Dieses Kreativbuch lädt dazu ein,
den eigenen, oft tief unter Alltagsstress begra-
benen Status quo herauszuarbeiten, innezuhal-
ten und neue Kraft zu schöpfen. Auf jeder Dop-
pelseite gilt es etwas Neues zu entdecken und
im eigenen Wesen auszugraben. Auf der linken
Seite ist begleitend jeweils ein Zitat von Größen
der Weltgeschichte zu sehen, geschrieben in
Patels Handschrift und mit freundlichen, far-
benprächtigen und liebevollen Aquarellzeich-
nungen versehen. Die rechte Seite ist den Le-
ser/innen vorbehalten. Hier sollen sie Dinge
ausmalen, zeichnen, notieren, Listen anlegen,
oder in genau diesem Moment auf die eigenen
Gefühle lauschen. Patel regt dabei durch ein-
dringliche Fragen zum Reflektieren des eigenen
Seins an. Wer den Mut aufbringt, dieses Buch
wirklich durchzuackern, wird mit einem wachen
und vielleicht veränderten Blick auf sich selbst,
auf Charakterzüge, Ziele und eigene Taten
 belohnt. Patel lädt dazu ein, Vergangenes,
 Zukünftiges und auch Ängste zu bergen und
nochmals genau zu betrachten.
Fazit: Man sollte sich schon mehr als zwei karge
Minütchen zum Ausfüllen einer Seite nehmen.
Die Sinnsprüche sind für viele vielleicht nur
hübsche, rahmende Ästhetik, die Fragen, die
Patel aufwirft, benötigen aber Nachdenken
über das Selbst und das vorsichtige, aber muti-
ge Erforschen und Ausloten desselbigen und
dadurch einfach etwas Zeit. Wer nach Erleuch-
tung und innerem Glück sucht, kann sich mit
diesem Buch ein paar Momente gewähren, um
sich selbst kennenzulernen und über Gefühle,
Erwartungen, Träume und Begehren intensiv
nachzudenken.
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Shermin Arif, 38, liest und
lauscht leidenschaftlich für
die SEIN-Leser.

Sie ist studierte Germanistin,
Sozial- & Geschichtswissen-
schaftlerin. Sie lebt und
 arbeitet in Berlin als freie
Journalistin, Redakteurin,
 Autorin, Texterin, Foodblog-
gerin, magische Kesselgucke-
rin, kulinarische  Diva und
Kunsthandwerkerin.

Mehr Infos: www. magischer-Kessel.de

Fantasy-Jugendbuch

Jonathan Stroud
Lockwood & Co. -
Das grauenvolle Grab
cbt, 2017
ISBN: 978-3570174623
512 Seiten, 19,99 Euro

Al Gore, Bonni
Cohen, Jon Shenk
Immer noch eine un-
bequeme Wahrheit:
Unsere Zeit läuft 
Paramount, 2018
Blu-ray, 134 Minuten,
13,99 Euro

Klimawandel

die seltene Gabe besitzt, mit Geistern sprechen
zu können, und mit einem Schrumpfkopf in ei-
nem Geisterglas... – man könnte sagen – be-
freundet ist), dem Rechercheur George, der
ehemaligen Sekretärin Holly und dem früheren
Gegner Kipps, der sich der kleinen Agentur an-
geschlossen hat. 
Lockwood & Co. haben nach den beklemmen-
den und misstrauisch machenden Ereignissen
im vorangegangenen Buch, bei denen Anthony
und Lucy selbst in die Welt der Toten reisten,
eine Spur: Marissa Fittes – die legendäre erste
Geisterjägerin, die auf ihren Erfahrungen mit
Geisterbekämpfung ein Imperium errichtete –
und eigentlich tot sein sollte. Nun gilt es he-
rauszufinden, ob wirklich sie in ihrem Sarg liegt,
welche Rolle ihre Enkelin spielt und warum sie
gerade jetzt alle anderen Agenturen mit
schmutzigen Tricks aus dem Rennen wirft und
ihrer Firma einverleibt. Und stehen vielleicht
andere, geheime Organisationen mit ihr im
Bund? Denn es kristallisiert sich immer mehr
heraus, dass die Geisterplage gezielt von Men-
schen ausgelöst und verstärkt wurde. Welches
Ziel steckt dahinter? Auch im Laufe der Zeit
aufgeworfene Fragen werden geklärt: Jonathan
Stroud nimmt sehr wohltuend alle losen Fäden
der vorhergehenden Bücher auf und führt sie
zusammen – vom Unfalltod von Lockwoods El-
tern über die Geschichte von Nebenfiguren wie
Flo bis hin zur auf den letzten Seiten beantwor-
teten Frage, ob die Zuneigung von Lucy zu
Lockwood nun eigentlich einseitig ist oder
nicht. Es gilt also Abschied zu nehmen von lieb-
gewordenen Charakteren. Neu-Interessierten
sei empfohlen, wirklich am Anfang der Serie zu
lesen zu beginnen. 
Fazit: Packend und mitreißend, so dass man
den Roman mit Gruselfaktor in einem Rutsch
auslesen will. Man ahnt als Leser/in zwar schon
relativ frühzeitig, wie das Ende ungefähr ausfal-
len wird – ein paar ausschmückende Überra-
schungen und Informationen gibt es aber den-
noch, auch die bei den Figuren auszumachende
charakterliche Entwicklung liest sich schlüssig.
Und Jonathan Stroud versteht es, die Spannung
trotz der relativen Offensichtlichkeit zu halten.
Er ist einfach ein guter Erzähler, der es versteht,
die Adressaten mit seinen Worten in den Bann
zu ziehen – wobei auch die deutsche Überset-
zung geglückt ist.

Sich erwärmende Weltmeere, im Meer versin-
kende Südseeinseln, kalbende Gletscher, Hitze-
wellen, milde Winter und Naturkatastrophen
wie Jahrhundertfluten, das Land auszehrende
Dürreperioden oder Wirbelstürme zeigen deut-
lich, dass die Wetterextreme in den letzten Jah-
ren schlimmer geworden sind. Der Klimawan-
del ist nach wissenschaftlichen Erkenntnissen
eine von Menschen verursachte Erwärmung,
die unser aller Überleben betrifft. 
Zehn Jahre nach seiner Oscar®-prämierten Do-
kumentation „Eine unbequeme Wahrheit“
zieht der ehemalige US-amerikanische Vizeprä-
sident und Friedensnobelpreisträger Al Gore ei-
ne filmische Zwischenbilanz zum Klimawandel
und seiner Arbeit. Es sind Bilder und Fakten, die
man eigentlich nicht leugnen kann. Zu Beginn
der Doku geht es direkt nach Grönland: Es taut,
tropft, schmilzt, fließt vor sich hin. Vom Jahr
2000 bis 2016 hat Grönlands Eisdecke 12 Me-
ter an Dicke verloren. Grönlands Gletscher
schmelzen unerbittlich, die das Land einst be-
deckende Eiskruste ist von schmelzenden Eis-
bächlein und reißenden glasklar-eisblauen
Sturzbächen durchlöchert wie ein Schweizer
Käse. Weiter geht es mit Al Gore und seiner Ar-
beit und Vorträgen um die ganze Welt. Er ver-
sucht ein Bewusstsein dafür zu schaffen, was
die Menschheit durch Umweltverschmutzung
verursacht und wie wir den drastischen Klima-
wandel eventuell noch abfangen können. 
Gleichzeitig entlarvt er die Kräfte, die hinter
den Leugnern des Klimawandels stehen, als
zahlungskräftige Lobbys, die rein aus kurzsich-
tigen monetären Gründen für Kohle, Gas und
Öl – als billige und die Umwelt stark ver-
schmutzende – Energiequellen eintreten, an-
statt in erneuerbare Energien wie Wind- oder
Solartechnik zu investieren. 
Erschreckend, wie er mit Realaufnahmen und
Zeugenberichten von Überlebenden Naturka-
tastrophen belegt, dass seine (damals stark als
überzogen kritisierten) Prognosen des letzten
Films leider vollkommen zutreffend sind. Al Go-
re zeigt auch sehr menschliche Seiten. 
Man begegnet einem charmanten, feinsinnigen,
authentisch wirkenden und erstaunlich charis-
matischem Mann mit der Stärke der Diplomatie.
Ein (ehemaliger?) Machtmensch, der offenbar
auch zuhören kann. Er wagt es, seine Ängste
vor der Zukunft durchblicken zu lassen, bevor er
in der nächste Sekunde mit seiner Mission wie-

Kaum zu glauben, aber mit „Das grauenvolle
Grab“ liegt schon der fünfte und damit die Rei-
he um die kleine Londoner Geisterjäger-Agen-
tur abschließende Band vor. 
Die Geschichte spielt im London unserer Zeit –
allerdings einer Alternativwelt. Hier gab es kei-
ne technischen Revolutionen wie zum Beispiel
Mobiltelefone und Computer, die selbst den
Alltag und Medienkonsum von Durschnitts-
menschen in den letzten 20 Jahren gründlich
umgegraben haben. Der Grund für den ande-
ren Entwicklungsweg liegt darin, dass vor ein
paar Jahrzehnten eine Geisterplage die Welt er-
fasste. Was so harmlos klingt, ist recht ernst,
denn wer von einem Geist berührt wird, stirbt
schnell eines grausamen Todes. Und so ist der
technologische Fortschritt rein auf die Bekämp-
fung der Besucher aus dem Totenreich ausge-
legt. Der Clou: Die Sinne von Erwachsenen sind
zu abgestumpft, um die tödliche Bedrohung
auszumachen. Nur Kinder und Jugendliche be-
sitzen diese mit dem Älterwerden schwindende
Fähigkeit zur Wahrnehmung der unruhigen
Seelen mehr oder weniger stark ausgeprägt –
weswegen sie nächtens unter gefährlichsten
Bedingungen und schlechtester Bezahlung die
durch die Straßen vagabundierenden oder
Häuser bespukenden Untoten bannen. 
Niemand weiß, wie es zu dieser Geisterplage
gekommen ist und weshalb sie sich in den letz-
ten Jahren immer stärker ausbreitet und das Le-
ben der Sterblichen bedroht und einengt. Die
Agentur Lockwood besteht aus: Anthony Lock-
wood, der erzählenden Protagonistin Lucy (die

der durchstartet. Die Doku schenkt aber auch
Hoffnung für die Welt, wenn man sieht, wie
durch unermüdliche Initiative die Energiepolitik
ganzer Länder geändert werden kann. Be -
wundernswert, wie Gore trotz Rückschlägen –
wie dem den Klimawandel leugnenden US-Prä-
sidenten Trump – nicht komplett entmutigt ist.
Fazit: Diesen Film muss jeder sehen. Es muss im
Bewusstsein der Menschheit sein, dass uns die
Zeit davonrennt. Der Film ist eine Aufforderung
an die Menschheit aufzustehen und global für
erneuerbare Energien und den Klimaschutz zu
kämpfen – wenn es schon die Politik nicht tut.
Angesichts der präsentierten Fakten und Bilder
ist es unfassbar, wie irgendjemand noch behaup-
ten kann, dass der Klimawandel eine Lüge ist.
© Paramount Pictures. Alle Rechte vorbehalten.
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Überblick für den Monat Februar
Nur wenige Stunden vor Monatsbeginn
findet eine 'totale Mondfinsternis' statt.
Die maximale Verdunkelung des Mondes
ist am 31.1. um ca. 14.30 Uhr, die gesam-
te Finsternis dauert 5 Stunden und 17 Mi-
nuten. Beobachten kann man das Him-
melsschauspiel bei uns nicht, doch wenn
man um 0 Uhr am 1.2. den rötlichen Voll-
mond hoch am Himmel sieht, hat er – as-
trologisch gesehen – das Schwierigste
schon hinter sich ...
Was am 17.1. mit dem Steinbock-Neu-
mond begann, kommt nun in eine neue
(Mond-)Phase. Der Mond-Verlauf erzählt
die Geschichte, und wenn es auf halber
Strecke eine Verfinsterung des Mondes
gibt, ist es sicher keine ganz einfache
Geschichte. 
Wäre sie ein Märchen, müsste die Heldin
(Mond) vermutlich dunkle Täler durch-
schreiten, schwierige Aufgaben fürs Ge-
meinwohl lösen, ihr letztes Hemd herge-
ben und ohne Dach überm Kopf im
Freien schlafen. Der Mond stand zu Be-
ginn nämlich im Steinbock und im 2.
Haus, was keine vorteilhafte Ausgangs-
lage für die Heldin bot. Doch kurz vor
Vollmond – die Geschichte strebt ihrem
dramaturgischen Höhepunkt entgegen –
wechselt der Mond ins Zeichen Löwe.
Hier beschließt die Heldin, die allen Ge-
fahren bisher trotzte, Königin zu werden,
denn Löwe ist das Zeichen der Könige.
Fehlt nur noch ein passender König
(Sonne). 
An Vollmond steht er ihr endlich gegen-
über, aber - oh Schreck -, es ist eine Was-

Die Astrologie
kennt weder gut
noch schlecht.
Daher gibt es

auch keine guten
oder schlechten Ho-

roskope, wohl aber Kon-
stellationen, die für das eine

Vorhaben gut und für das andere
schlecht sind. Wer im Einklang mit
der jeweiligen Zeitqualität handelt,
kann sich also manches erleichtern.

Gute Zeiten, schlechte
Zeiten – astrologisch
Mittwoch, 21. März
2018, 20 Uhr
Kartenvorverkauf im
Dharma Buchladen, be -
grenzte Platzzahl, 7 €,
Tel. 030 - 784 50 80 
Weitere Vorträge/
Kurse/Seminare 
finden Sie hier: 
www.astrologie-in-
berlin.de/haus_9.htm

Mona Riegger, seit
1980 als Astrologin
beratend und unter-
richtend tätig. Buch-
autorin, Dozentin und
Herausgeberin des
astrologischen Online-
Magazins Sternwelten
www.sternwelten.net 
Tel. 030-89 50 22 38
info@astrologie-in-
berlin.de 
www.astrologie-in-
berlin.dew
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sermann-Sonne. Völlig ungeeignet oder
unwillig auf einem Thron zu sitzen! Egal,
sagt sich die Mondin, soll er mir den Hof-
narren machen und mich zum Lachen
bringen, regieren kann ich auch alleine.
Hauptsache ein Mann im Haus! 
Gesagt, getan, noch an Vollmond wird die
Hochzeit arrangiert. Doch kurz vor dem
Ja-Wort fällt das Licht aus. Alle stehen im
Dunkeln, keiner sieht seinen Nebenmann,
es herrscht totale Mondfinsternis! Soll ich
jetzt einfach ins Dunkel hinein Ja sagen,
überlegt die Heldin. Aber was, wenn ich
dem Falschen mein Ja-Wort gebe und die-
ser mir seins? Vielleicht, kommt ihr plötz-
lich in den Sinn, ist die  Finsternis aber
auch eine Fügung des Himmels, damit ich
den Wassermann-Sonnen-König nicht
heirate, weil er der eigentlich Falsche ist?
Oder gar die Heirat an sich? Eine Löwe-
Mondin regiert nun mal gern allein! 
Dank Finsternis stellt sich die Heldin im
Märchen nun die richtigen Fragen und er-
kennt: Selbst ist die Frau! Bis zum nächs-
ten Neumond wird zudem Uranus (Frei-
heit, Unabhängigkeit) immer mit im Spiel
sein, denn er steht im Quadrat zum Neu-
mond. Schöne und weniger schöne Über-
raschungen, Kehrtwenden und durch-
kreuzte Pläne könnten sich häufen, aber
auch dazu führen, dass man letztlich einen
besseren Weg für sich findet.  
Das nachfolgende Neumondhoroskop, ab
15.2., sieht vergleichsweise entspannt
aus. Zumindest wenn man davon absieht,
dass der Neumond im unruhigen Zeichen
Wassermann stattfindet und es sich bei
ihm ebenfalls um eine Finsternis handelt.
Auf die Mondfinsternis folgt nämlich eine
partielle Sonnenfinsternis, die nun eher die
Sonnen-Themen (Selbständigkeit, Chef,
Regierung, etc.) kritisch beleuchtet. 
Der Waage-Aszendent, die Venus in Fi-
sche im 5. Haus sowie Uranus im 7. Haus
deuten aber auch darauf hin, dass das
Thema „Nähe und Distanz in Partner-
schaften“ – wie schon in der vorigen Neu-
mondphase – weiterhin im Fokus steht.
Auch wenn in der zweiten Februar-Hälfte
mitunter mehr Distanz als Nähe zwischen
Partnern herrschen mag, ist man gut bera-
ten, nicht zu klammern. Die Liebe ist be-
kanntlich ein Kind der Freiheit und nur

Neumond am 15.2.18,
22.05 Uhr, Berlin

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
– astro logisch –

was man nicht festhält, bleibt.
„Im Wesentlichen Einheit, im Zweifelhaf-
ten Freiheit, in allem Liebe.“ Aurelius

Wichtige Konstellationen im Februar

Venus Quadrat Jupiter – exakt am 4.2.
Gute Zeit für: Kreatives, Karitatives, Ab-
wechslung im Liebesleben, Veränderun-
gen im Outfit, Kontakte zum Ausland
pflegen. Schlechte Zeit für: Hohe Geld-
ausgaben (Gefahr, sich zu verspekulie-
ren oder maßlos zu übertreiben).

Sonne Quadrat Jupiter – exakt am 11.2.
Gute Zeit für: Sich möglichem mangeln-
den Selbstvertrauen stellen, die eigene
Erwartungshaltung hinterfragen, Sinn-
suche. Schlechte Zeit für: Askese, Diszip-
lin und Maßhalten (Gefahr der Selbst-
überschätzung).

Neumond am 15.2. um 22.05 Uhr 
(Partielle Sonnenfinsternis) Gute Zeit vor
Neumond für: Meditation, In-sich-Ge-
hen, Abschluss mit Altem. Gute Zeit
nach Neumond für: Neubeginn aller Art.

Sonne Konj. Merkur – exakt am 17.2.
Gute Zeit für: Geistige Aktivitäten, Ge-
spräche, Verhandlungen, Vorträge,
Schrift liches, Organisatorisches. Schlech-
te Zeit für: Hektiker und Gedankenlose
(Gefahr des Verlustes wichtiger Akten,
Dateien, Schriftstücke etc.). 

Venus Quadrat Mars – exakt am 25.2.
Gute Zeit für: Knisternde erotische Be-
gegnung, Einsatz zeigen für das, was
man liebt, Versöhnung nach einem
Streit. Schlechte Zeit für: Plumpe Anma-
che, Stil- und Geschmacklosigkeiten. 

Merkur Konj. Neptun – exakt am 25.2.
Gute Zeit für: Schweigen, auf die innere
Stimme hören, Meditieren, Phantasierei-
sen, „göttliche“ Eingebungen. Schlech te
Zeit für: Konzentration, Detailarbeit
(Gefahr von Missverständnissen, Denk-
fehlern, Vergesslichkeit).

Für wichtige Vorhaben im Februar
Eher gute Zeiten: 3., 10., 14., 21.-22.,
27.-28., Eher schwierige Zeiten: 2., 5.,
12., 19.-20.

von Mona Riegger©

_SEIN_No271_2_18_S3-43.qxp_SEIN Themen  23.01.18  17:36  Seite 42



A
bb
: ©
 Ir
in
a 
A
le
x 
Fo
to
gr
af
ie

„Es hört nie auf! Wann fangen wir an, Farben
zu respektieren?“ Dies ist die Antwort von Bo-
ris Becker zum Schutz seines farbigen Sohnes,
der jüngst aufgrund seiner Hautfarbe von der
AfD angefeindet wurde. Und sein zu dürfen,
wie man von Natur aus ist, ist auch das zentra-
le Thema der homöopathischen Arznei aus der
Feder des Aravogels aus der Familie der Papa-
geien. Homöopathisch angezeigt ist er, wenn
wir keinen Weg finden, die eigene Wahrheit –
das, was wir wirklich sind und was unsere ganz
individuelle Qualität ausmacht, in der Gruppe,
zu der wir gehören – auszudrücken. Jeder
Mensch hat das elementare Bedürfnis nach Zu-
gehörigkeit, ein integriertes und nützliches
Mitglied der Familie oder Gesellschaft zu sein.
Sicherheit, Beachtung, Aufmerksamkeit und
die Liebe der Gruppe schützen vor der Gefahr
des „Allein-überleben-Müssens“. Der Ara hilft
uns, wenn wir uns be- und verurteilt fühlen,
sobald wir uns selbst ausdrücken. Wir schämen
uns oft gerade für unsere Brillianz, halten unse-
re Wahrheit zurück und unterdrücken unsere
Kreativität. So, wie ich wirklich bin, bin ich
inakzeptabel, passe ich nicht rein, lautet unser
Glaubenssatz. Dann lieber eine Maske tragen,
unsere persönliche Integrität missachten und
gesellschaftliche Erwartungen erfüllen, statt
nach dem Platz zu suchen, wo wir uns authen-
tisch ausdrücken können. Bloß nicht zu sehr
auffallen und aus der Masse hervorstechen.
Bloß nicht zu bunt sein, zu viel Raum einneh-
men und dann Kritik anziehen und Wohlwollen
verlieren! Ständig bedroht, können wir uns nie
richtig entspannen. Diese nervöse Energie ballt
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Steh zu deiner Farbe!
Die homöopathische 
Botschaft des Ara
Vier Februar-Workshops
Dieser Workshop beinhaltet die lebendige
Darstellung der homöopathischen Vogel-
arzneien mit Fokus auf Ara macao sowie
die Erstellung eines homöopathischen
Profils für jeden Teilnehmer.

Termine: 
Sa, 3.2., Wiederholung 
Sa, 10.2. & Sa, 17.2. &
Sa, 24.2., je 13-19 Uhr,
90 €, Anm. erforderl.
Reichenberger Str. 114
Tel.: 0172 - 391 25 85

sich im Inneren, verursacht Herzrasen, und der
ungelebte innere Drang nach Selbstausdruck
verursacht Bluthochdruck. 

Homöopathie und Schulmedizin

„Meine Wahrheit zeigen!“ Auch für mich per-
sönlich ein spannendes Thema, wenn ich auf
25 Jahre zunächst als homöopathischer Heil-
praktiker und dann als homöopathischer Arzt
in Deutschland zurückblicke. In der ersten
Nacht nach Einnahme von Ara LM18 träume
ich von meinem Vater, den ich über ein Jahr-
zehnt homöopathisch begleitet habe. Der
Traum: Nachdem ich meinen Vater über Jahre
mit Homöopathie immer wieder aus lebens -
bedrohlichen Krisen herausgeholt habe, sagt er
zu mir: „Trotz deiner homöopathischen Bemü-
hungen geht es mir nicht besser.“ Dieser Satz
macht mich zunächst wütend, weil er die vie-
len auch objektiv hilfreichen Einsätze über-
haupt nicht würdigt. Dann spüre ich einen un-
geheuren Schmerz darüber, für meine
individuelle Qualität von meinem Vater über-
haupt keine Anerkennung zu bekommen, wo-
rauf ich total losheulen muss und gar nicht
mehr aufhören kann. Soweit der Traum. Am
nächsten Tag wird mir klar: Was ich im Traum
mit meinem Vater erfahren habe, das erlebe ich
jetzt in einer Gesellschaft, die die Homöopa-
thie, also meine persönliche Qualität – zumin-
dest was die offizielle Lehrmeinung betrifft –
nicht anerkennt, nicht würdigt, oft sogar ver-
ächtlich abtut. Den Schmerz darüber hat der
Ara rausgeholt. Und so zeigt sich für mich hier
dieses Spannungsfeld zwischen meiner indivi-

duellen Qualität, meiner Wahrheit und der
Schwierigkeit, mich damit in die Gesellschaft
zu integrieren und damit auch nützlich zu wer-
den für diese Gesellschaft. Der Ara präsentiert
mir dabei aber auch meinen biographisch re-
duzierten Blickwinkel, denn ich schaue nicht
auf die deutlich steigende Nachfrage und das
sehr positive Feedback der Klienten und Leser,
sondern ich richte mein Hauptaugenmerk auf
die patriarchale, professorale schulmedizini-
sche Autorität, die im Grunde nichts anderes ist
als meine Vaterprojektion hier und heute. 

Wie ein Papagei im Käfig

Dieser Artikel erscheint im Monat Februar, as-
trologisch Wassermann mit dem Planeten Uranus.
Uranus steht für die Befreiung aus einengenden
Strukturen und für unseren individuellen Frei-
heitsdrang, was ein generelles Thema aller Vo-
gelmittel in der Homöopathie ist. Der Ara ma-
cao aus der Papageienfamilie ist ein sehr
intelligenter Urwald-Vogel, der in Schwärmen
lebt. Im Maya-Mythos ein Götterbote, der bei-
de Sprachen – die der Menschen und die der
Tiere – beherrscht. Sperrt man den Ara in einen
Käfig, bindet er sich an seinen Besitzer und
braucht sehr viel Liebe, Aufmerksamkeit und
Austausch. Wenn das alles fehlt, wird er schwer
depressiv, verstümmelt sich selbst oder entwi-
ckelt destruktive Wut. Er wird dann geradezu
zum Sinnbild des unterdrückten Eigenaus-
drucks, indem er nur noch nachplappert, was
man ihm vorsagt. In einer Zeit zunehmender
Gleichschaltung und digitaler Fremdbestim-
mung ist diese homöopathische Arznei ein
wichtiger Impuls, der uns hilft, die Spannung
zwischen dem Bedürfnis nach Unabhängigkeit
einerseits und dem nach Verbundenheit ande-
rerseits für jeden Einzelnen von uns in ein au-
thentisches Gleichgewicht zu bringen. g

Die homöopathische Botschaft des Ara
Steh zu deiner Farbe!

von Werner Baumeister
Homöopathische Antworten am Puls der Zeit

HOMÖOPATHIE
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San Bao - Drei Schätze
Schule für Qigong und chinesische Medizin 
in Praxis und Theorie

Qi Gong für alle
Selbstheilung mit Qigong in privater Praxis und 
öffentlichen Institutionen
Fortlaufende Gruppen

Praxis für Akupunktur und Körperthearpie TCM
Einzeltermine

Info-Abend mit Ulla Blum  
Fr. 2.2.2018 / Mi. 21.3.2018 
Weitere Angebote
Tagesangebote
Wochenenden
Ferienkurse
Vorträge
Publikationen
Aus- und Weiterbildung
Gastdozenten
Supervision 

Neuer Ausbildungskurs 14.-15. APRIL 2018

SAN BAO – Qigong Berlin Vorbereitungs-Tag

Sa. 3.3.2018 / 10-17 Uhr / 80€

Ulla Blum 

Heilpraktikerin · Dozentin · Autorin
Leibnizstraße 33 · 10625 Berlin ·
Tel.: 030 31 80 78 08
Email: tcm.qigong@ulla-blum.de
www.ulla-blum.de
www.qigong-ausbildung-
berlin.com

Sie haben Konflikte in der Familie oder in der Part-
nerschaft, Sorgen um die Kinder, gesundheitliche
Probleme oder Schwierigkeiten im Beruf? Neben 
Familien-Aufstellungsseminaren und Aufstellungen
in der Einzelarbeit biete ich therapeutische Körper-
arbeit an, um mit der besonderen Fähigkeit meiner
Hände Blockaden zu diagnostizieren und sanft zu lösen.

Einzelaufstellungen: 220 €/2Std. 
In Berlin und Dresden, Termine nach Absprache

Familienstellen-Seminare
3.-4. März Berlin
5.-6. Mai Dresden
220 € mit Aufst./60 € Stv., nur mit Anm.

Offene Aufstellungsabende:
2.2. Familienaufstellungen Dresden
6.2. Familienaufstellungen Berlin
6.4. Familienaufstellungen Dresden
jeweils 18-21 Uhr, 40 €, mit Anmeldung

Termine, Infos, Anmeldung:
Johannes Schmidt, Heilpraktiker, 
Praxis für Systemaufstellungen
und Körpertherapie
10717 Berlin, Prinzregentenstr. 7
Tel.: 0176-80 89 38 94

kontakt@johannes-schmidt.info
sekretariat@johannes-schmidt.info

www.johannes-schmidt.info

Weiterbildung, Seminare & Einzelarbeit mit Johannes Schmidt

Systemaufstellungen und Körpertherapie 2. 2. Aufstellungsabend, Dresden 

6.2. Aufstellungsabend, Berlin

Unsere eigenen Kindheitserlebnisse und schweres
Schicksal in unserer Herkunftsfamilie können zu
Schwierigkeiten in unseren Beziehungen führen
und unsere Kraft und unser Lebensgefühl stark
einschränken. Familienaufstellungen zeigen die
dahinterliegenden Dynamiken auf und ermöglichen
heilsame Lösungen. 

Geldthemen lösen
4 Monate Begleitung zu finanzieller Freiheit
Strategiesession und Geldaufstellungen in der
Gruppe und in der Einzelarbeit und individuelle 
Begleitung. 1.3.-1.7.2018 oder 10.8.-10.12.2018
1.400 €, bitte Infomappe anfordern

Aufstellungs-Seminare
2.2.-4.2. Selbstbestimmt leben Berlin
9.2.-11.2. Familienaufstellungen Berlin
6.4.-8.4. Familienaufstellungen Berlin
21.4.-22.4. Familienaufstellungen München

220 € mit Aufst./ Stellvertr. 60 €, nur mit Anm.

Aufstellungsabende
1.2. und 5.4. Geldaufstellungen
jeweils 18-21 Uhr, 40€, mit Anmeldung

Termine, Infos, Anmeldung:
Dr. Renate Wirth, Systemische Therapeutin
Akkadeus - Praxis für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel.: 030 - 30 10 46 57
mobil 0172 – 18 32 635

renate.wirth@aufstellungstage.de
www.blog.renate-wirth.de
www.aufstellungstage.de

Seminare mit Dr. Renate Wirth

Familienaufstellungen als heilsamer Weg
2.-4. Februar  
Selbstbestimmt leben
9.-11. Februar  
Familienaufstellungen
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Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Möglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen. In meinem seriösen, wissenschaftlich
fundierten Kurs erreichen wir eine Bestehensquote
von nahezu 100 %. Sie erhalten eine eigens ent -
wickelte Lern-CD und aktuelles, der neuen, 
professionelleren Art der Prüfung angepasstes
Lehrmaterial. Wir arbeiten konsequent in einer

persönlichen Atmosphäre am individuellen 
Prüfungserfolg, und das zu einem besonders 
attraktiven Preis. Ab sofort können Sie zusätzlich
Lerngruppen in supportiver Psychotherapie und 
Lebensplananalyse besuchen. Dank dieses inte-
grierten Konzepts können Sie gleich nach bestande-
ner Prüfung anfangen. 
Sie sind herzlich zu einem der nächsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

Ort, Information, Erstberatung 
und Anmeldung:
Heil- und Lehrpraxis für Psychotherapie
Thomas Rehork, Diplompsychologe, 
Heilpraktiker für Psychotherapie
NEU!: Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030 - 393 89 66
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung - Als Bildungsurlaub anerkannt

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie
Infoabende: Mo, 5. Februar
und Mi, 14. Februar
je 19 Uhr

MBSR ist ein 8-wöchiges Achtsamkeitstraining,
das in den 70er Jahren von Jon Kabat-Zinn 
ent wickelt wurde.

Als ganzheitlicher Ansatz verbindet es östliche 
Methoden der Geistes- und Körperschulung mit
Forschungsergebnissen der westlichen Medizin
und Psychologie. Die positiven Wirkungen wurden
in zahlreichen wissenschaftlichen Studien er-
forscht und nachgewiesen. Seit rund 40 Jahren
wird MBSR weltweit erfolgreich angewandt.

MSBR ist geeignet für alle Menschen, die…
• aktiv ihre Lebensqualität und Gesundheit 

verbessern wollen
• chronischem Stress, psychischen und körper 

lichen Erkrankungen mit wirksamen Methoden 
begegnen oder vorbeugen wollen

• eine tägliche Achtsamkeitspraxis für sich 
entwickeln wollen

Bei Interesse biete ich ein kostenfreies unver -
bindliches Vorgespräch an.

Kurs: freitags 23.2.-20.4., 17.45 Uhr 

Ort: Heinrich-Heine-Str. 17, 
Rehasport e.V , Nähe Moritzplatz

Tel.: 0176-22 69 64 05

www.berlin-mbsr-kurse.de

mit Abraxas

MBSR - Stressbewältigung durch Achtsamkeit Infoabend: Fr, 9.2. 18 Uhr

9-Monate-Achtsamkeitskurs 
Eine achtsame Haltung lehrt uns, uns selbst und
die Welt unmittelbar zu erleben und bewusst mit
unseren Gedanken, Gefühlen und gewohnheits -
mäßigen Verhaltensweisen umzugehen. Das 
ermöglicht mehr Präsenz, weniger Grübeln, emo-
tionale Stabilität, innere Ruhe und damit neue
Handlungsspielräume in Stresssituationen. Der
Kurs bietet über 9 Monate eine kontinuierliche Praxis
gemeinsam in der Gruppe und im Alltag zuhause. 

Kostenloser Kennenlern-Workshop:
Sa., 10.2.18, 11-13 Uhr
Für Einsteiger und Fortgeschrittene 1x Monat
samstags ab 17.3.18, jeweils 11-14 Uhr in Berlin-
Friedrichshain, gemeinsam mit Renate Ehrnsperger

MSC Achtsames Selbstmitgefühl
Sich selbst auch in schwierigen Momenten mit 
Verständnis und Freundlichkeit zur Seite zu stehen: 
In 8 Wochen lernen Sie, weniger hart mit sich um-
zugehen, sich mit Freundlichkeit anstatt mit Selbst-
kritik zu motivieren, belastenden Gefühlen mit
mehr Leichtigkeit und Akzeptanz zu begegnen.
Achtsamkeit und Selbstmitgefühl für mehr inneren
Frieden inmitten des Lebens.

Kostenloser Kennenlern-Workshop:
Fr., 9.2.18, 19-21 Uhr
Neuer Kurs ab Mi., 7.3.18, 18.30-21.30 Uhr 
im Aquariana Berlin-Kreuzberg

Je Kurs: 370 € inkl. Audiodateien und Kursheft

Evelyn Rodtmann

Tel.: 030-623 32 17
E-Mail: mail@evelyn-rodtmann.de 

www.achtsamkeit.berlin
www.selbstmitgefühl.com

Achtsamkeit & Selbstmitgefühl Termine ab 9. Februar

In meinen halbjährlichen Kursen erhalten Sie eine
umfassende Vorbereitung auf die Prüfung zum
Heilpraktiker für Psychotherapie. Sie profitieren
von einer persönlichen Lernatmosphäre in kleinen
Gruppen mit viel Praxisinhalt und Erfahrung. 
Im Kurs erhalten Sie: 

• kompaktes Wissen zur Psychiatrie/Psycho -
therapie und umfassende Vorbereitung auf die 

schriftliche Überprüfung mit umfangreichem 
Skript und vielen Prüfungssimulationen

• sichere Kenntnisse in Diagnose und Differential-
diagnose anhand von zahlreichen Fallbe -
sprechungen und praktischen Übungen

• fundierte Vorbereitung auf die mündliche 
Prüfung mit vielen Fallbeispielen

• optional ein gezieltes Einzelcoaching für die 
mündliche Prüfung

Heilendes Coaching 
Dr. Annegret Haupt 
Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel.: 030-91 44 43 25

www.annegret-haupt.de

Neue Vorbereitungskurse im Herbst und Frühjahr

Heilpraktiker für Psychotherapie Infotermine: Mo, 12. Febr., 18 Uhr

Mi, 14. Febr., 10 Uhr
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Psychosomatische Krankheitsbilder haben im 
heilberuflichen Alltag in den letzten Jahren an 
Bedeutung zugenommen und sind ein weites Feld
für hypnotherapeutische Interventionen. 

Die Vermittlung der Seminarinhalte erfolgt mit Hilfe
von Demonstrationen und Kleingruppenübungen,
neben der Theorie gibt es praktische Übungen. 

Weitere Informationen finden Sie auf der Website.

Voraussetzung für die Teilnahme ist eine abge-
schlossene Hypnose-Grundausbildung.

jeweils 10-18 Uhr
Preis: € 350,- 
Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr, 
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel. 89 72 20 79

www.emdr-und-hypnose-berlin.de

mit Dr. Henning Alberts

Hypnotherapie im Bereich der Psychosomatik 10./11. Februar 2018

Die letzte Antwort heißt immer Liebe
Eine sensibel und sicher begleitete Aufstellung 
bietet lösende Antworten auf dringende Fragen
und zeigt Heilungswege. In kraftvollen und spirituell
orientierten Aufstellungen mit Blick für das 
Wesentliche entsteht ein tiefes Mitgefühl für dich
und für andere. Wir schauen auf Kräfte, die helfen,
nach vorne zu gehen. Zur Liebe gefunden, lösen
sich Probleme auf.

Manche Wunden und Schockerlebnisse lassen sich
nicht allein mit Aufstellungen auflösen. Wenn sich
zeigt, dass ein Trauma nach vielen Jahren noch 
immer im Körper steckt, arbeiten wir mit der 
wirksamen Kombination von Traumaentspannung 

und Klopf akupunktur (MET) zur Heilung tiefer 
Verletzungen.

Nächste Termine:
Offene Abende: 13.2., 6.3., 20 Uhr
Wochenendseminare: 16.-18.2. und 15.-17.6.
Infoabende zur Weiterbildung: Mi 21.3., 20 Uhr 
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d

2 Jahre Wachsen und Lernen:
Familienaufstellung / Integrative Systemische 
Therapie - Ausbildungs- und Wachstumsgruppe in
Berlin begann 24.11.2017, Einstieg noch bis um
23.2. möglich.
Infobroschüre anfordern unter: ifosys@msn.com

Informationen und Anmeldung:

IFOSYS - Institut für System -
aufstellungen und Traumatherapie

Alfred Ramoda Austermann · 
Diplompsychologe/Heilpraktiker
Bettina Austermann · Diplomsozial -
pädagogin/HP für Psychotherapie 

beide Lehrtherapeuten(DGfS)

Tel.: 69 81 80 -71, Fax: -72 
Email: ifosys@msn.com

www.ifosys.de

Familienaufstellung, karmische Aufstellungen und Traumatherapie 

Wie Liebe gelingt Nächste Termine:

13. Februar und 6. März

Die Matrix ist Träger aller wesentlichen Infor -
mationen über unsere Erfahrungen, Emotionen,
Glaubensmuster sowie über unsere Wünsche,
Träume und Ziele. 

Mit Hilfe von MATRIX-2-POINT® kann man auf
leichte und wirkungsvolle Weise feinstoffliche 
Veränderungen in der Matrix erreichen. Die 
Einfachheit der sogenannten 2-Punkt-Methode,
liegt in der Verknüpfung von Thema und optimaler
Lösung. 

Durch die gleichzeitige Wahrnehmung und somit
Verbindung der beiden Punkte wird das Schwin-
gungsmuster zum Thema verändert. Diese Schwin-
gungsveränderung geht sehr tief und ist körperlich
wahrnehmbar, manchmal über ein Aufatmen, 
Lachen, Tränen, ein Loslassen oder auch erst 
längere Zeit nach der Anwendung. Das gesamte
System ordnet sich neu. 

Martina und Frank Klimpel, Gründer der Methode
und seit 2010 erfolgreich mit Seminaren in Europa
und vorwiegend auf Mallorca, laden euch ein 
wieder einmal in Berlin und Rostock in den Genuss
dieser umwerfenden Methode zu kommen.

Termine in Berlin:
Die Matrix-2-Point-Events finden im EFT-Institut, 
Hohenfriedbergstr. 16, Berlin-Schöneberg statt. 
Erlebnisevent mit anschließendem Workshop 
9. Februar und 3. Mai 2018, 18-19.30 und 20-22 Uhr

„Kreiere die Premium-Variante deines Lebens“
Seminar 10./11. Februar 2018 10-18 Uhr
Workshoptage 4./5./u./o. 6. Mai 2018, je 4 Std.

Termine in Rostock:
Erlebnisevent mit anschließendem Workshop 
15. und 16. Febr. 2018, 18-19.30 und 20-22 Uhr
Seminar Level 1, 17./18. Febr. 2018, 10-18 Uhr

in Rostock und Warnemünde (siehe Homepage)

Bewusstseinsveränderung aus der
Transformations-Küche von MATRIX-2-
POINT® – Rezepte für ein glückliches,
gehaltvolles und genussreiches 
Vollwert-Leben 

Martina & Frank Klimpel 

Tel: 030-47 36 39 30
Mobil: 0174-416 04 62
E-Mail: info@matrix2point.de
web: www.matrix2point.de

Seminare und Workshops für ein genussvolles Vollwertleben

Kreiere die Premiumvariante Deines Lebens Infoabende 

9. Februar & 3. Mai 2018
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Was ist das Leben wirklich? Was bedeutet Selbst-
verwirklichung und Erwachen? Transformation ist
ein Prozess der permanenten Veränderung. 
Spirituelle Arbeit macht das Leben reicher und 
lebendiger, mehr Wert, mehr Tiefe, mehr einfaches
Sein, mehr Einzigartigkeit. 

Der Diamond Approach®, entwickelt von A.H. 
Almaas, ist ein gegenwärtiger spiritueller Weg und
führt dich zur Tiefe deiner wahren Natur.

Termine: 
13.2., 13.3., 17.4., 15.5., 5.6., 3.7., 21.8., 4.9., 9.10.,
6.11., 11.12. 2018
Dienstags 19.30 bis 21.30 Uhr

Jahresgruppen „in die Tiefe des Seins“
Kurs I und Kurs II
kontinuierliche Selbsterforschungsgruppen
(Beginn Januar 2018)

Ort: Praxis Ebersstr. 76
10827 Berlin (Schöneberg)

Info: Gisela Bast 
Diamond Approach® Lehrerin
(Ridhwan Schule)

Tel. : 030 787 55 87
E-Mail: gisela-bast@gmx.de

www. diamond-healing.de
www.diamondapproach.org

Spirituelle Selbsterforschungsgruppe

Das wirkliche Leben beginnt jetzt (Diamond Approach®) Di. 13. Februar

Grundausbildung in Craniosacral-Therapie
mit Hans Rendler
Modul 1: 21.3.-25.3. oder 30.5.-3.6.18,

Mi.-Sa. 10-18.30 Uhr, So. 9.30-17.30 Uhr
Modul 2: 10.10.-14.10.18
Modul 3: 21.5.-26.5.19
Modul 4: 29.8.-1.9.19
Modul 5: 16.10.-20.10.19
Infoabend: 22.2.18, 19-20.30 Uhr

Craniosacral-Therapie für Einsteiger
mit Hans Rendler
23.-25.2.18
Fr. 17-20 Uhr, Sa. 10-18 Uhr, So. 10-17 Uhr

Craniosacrale Arbeit nach Kaiserschnitt –
heilende Wege und wirksame Erste Hilfe 
bei Bauchgeburt mit Elfriede Ebner
10.-11.2.18, Sa.-So. 10-18.30 Uhr

Viszerale Mobilisation – osteopathische Arbeits-
techniken zur Behandlung der inneren Organe
mit Burghardt Alpermann
16.-17.2.18, Fr.-Sa. 10-18.30 Uhr

Besuchen Sie uns am „Tag der offenen Tür“
4.3.18, So. 10-17 Uhr. Programm bitte erfragen
Das aktuelle Gesamtprogramm finden Sie unter
www.wegdermitte.de/programm

40 Jahre ganzheitliche Gesundheit

WEG DER MITTE gem. e.V. 
Ahornstr. 18
14163 Berlin-Zehlendorf

Tel: 030 - 813 10 40

www.wegdermitte.de

Anerkannt beim Craniosacral-Verband Deutschland e.V. (CSVD)

WEG DER MITTE  -  Schule für Craniosacral-Therapie Beginn 12. Februar

Über 1100 Menschen habe ich ihre einzigartige,
authentische Lebensaufgabe benannt!
Wie das geht? Ich baue eine „Standleitung“ zu
Deiner Seele auf und befrage sie direkt und ohne
Umwege nach Deiner Lebensaufgabe. Deine Seele
informiert Dich konkret und praktisch bis ins
letzte Umsetzungsdetail!

Erlebe vom 16.-18.2.2018 auf der Eso-Messe
in Berlin 8 Menschen, die ihre Lebensaufgabe
von Stephan benannt bekommen haben, und

was sich seitdem in ihrem Leben verändert hat!

Susanne Dobrusskin – Dein Seelenlied
Heike Dupslaff – Ich bin, all-so spreche ich
Claudia Maria Guenther – Ich glaub es hakt! Ösen lösen
Corinna Jurk - Institute for Authentic Services
Karin Kemmerling – Raumschwingungshygiene
Alexander Knebel – Haltung bewahren
Heike Niemeier - Erschöpfende Prozesse wandeln
als Sexberaterin
Susanne Reuter – Leuchtturm für das Sein

Infos & Preise: 
Tel.: 033230 - 20 390
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de
info@stephanmoeritz.de

Komm an unseren Stand auf der Messe
„Spiritualität & Heilen“ in Berlin
16.-18.2.2018

Nein, noch nicht? Dann freu Dich drauf!

Kennst Du endlich Deine Lebensaufgabe? Stephan Möritz

fortlaufend – Deine Lebensaufgabe

In unseren Seminaren lernst Du eine tiefgreifende,
ganzheitliche professionelle Ganzkörperbehand-
lung zu geben. Wir vermitteln Techniken u.a. aus
der Tiefengewebsmassage, dem Joint-Release,
dem Shiatsu und der Craniosacralen Körperarbeit.

Wir werden Dir zeigen, wie Du Deinen Körper sich
selbst schonend und zugleich effektiv einsetzen
kannst. Du wirst lernen, mit Hilfe Deiner Präsenz
und Deines Einfühlungsvermögens nach und nach
in tiefere Schichten der Muskulatur, der Faszien
und der Selbstwahrnehmung einzutauchen.

Wir bieten eine angenehme Lernatmosphäre, ein
freudiges, ungezwungenes Miteinander und den
Raum, sich selbst neu zu spüren. 

Die Kurse richten sich an Laien wie an 
praktizierende Bodyworker.

Joint-Release 1+2 (Gelenkmobilisation): 
März + April 2018

Ausbildung Fasziale Tiefengewebs massage: 
Beginn 5.5.2018

Infoabend: 13. Febr. 2018, 20.15 Uhr
Ort: Berlin-Schöneberg

Anmeldung: 
Tel.: 0157-36 20 43 55 June
Tel.: 0152-53 34 44 32 Frali
info@massieren-lernen-berlin.de

Termine und Info: 
www.massieren-lernen-berlin.de 

Ausbildung in ganzheitlicher Massage und Joint-Release

Seminarreihe 2018/19 mit Frali Venner und June Franziska Valenti Clari

Fasziale Tiefengewebsmassage Infoabend: Di. 13. Febr. 2018
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Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in
rund 140 Kursen über 2500 Personen auf diese 
Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten
Anlauf erfolgreich waren. Wir betreuen Sie von der
Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicher-
stellung von Prüfungsterminen bis zur abschlie-
ßenden mündlichen Überprüfung und stehen Ihnen
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Wie auf 
Schienen geleitet, können Sie aufgehoben, mit 
einem Gefühl von Sicherheit und Orientierung, 
diesen Weg gehen. 

Zweimal pro Jahr, im März und im Oktober, beginnen
vier neue, parallel laufende Kurse, wodurch 
weitgehend sichergestellt wird, dass Sie nichts

versäumen. Wenn Sie also auf Nummer sicher 
gehen wollen, dann kommen Sie und profitieren
von der großen Erfahrung und dem komplexen 
Wissen, welches sich im Laufe der Jahre durch die
große Anzahl der erfolgreichen Absolventen und
die zahlreichen Prüfungsbeisitze formiert hat. 
Weiterhin unterstützen wir auch die Bildung von
Lerngruppen. 

Besuchen Sie eine der zahlreichen Informations-
veranstaltungen in den vermutlich schönsten 
Seminarräumen Berlins oder vereinbaren Sie einen
individuellen Informationstermin.

Anerkannter Bildungsurlaub

Infoabende:
Do, 15. Febr. um 19 Uhr, Fr. 16. Febr. um
11 Uhr und Do, den 1. März um 19 Uhr 

Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9,
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 - 813 38 96

www.christoph-mahr.de
www.ipt-berlin.de

Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung

Heilpraktikererlaubnis Für Psychotherapie Do, 15. Febr. u. Do, 1. März 19 Uhr

Fr, 16. Febr. , 11 Uhr

Das arche-medica-Konzept verbindet in einzigartiger
Weise klassische Massagetechniken mit Tiefen-
gewebsmassage, Joint Release und Ressourcing.
Sie haben Spaß am Massieren und kommen in den
"Flow". Unser Anspruch: Sie können das erworbene
Know-how sofort praktisch in Naturheilpraxis, Spa,
Wellness, Fitness und mobil anwenden. In der Aus-
bildung inbegriffen sind viele praktische Tipps, wie
Sie als Massage-Practitioner auch wirtschaftlich
erfolgreich auftreten.

Die berufsbegleitende Jahresausbildung mit 
Zertifikat umfasst 10 Wochenenden. Nicht nur für 
werdende Heilpraktiker ist Massage ein hervor -
ragender Einstieg in die therapeutische Körper -
arbeit. Jeder findet hier das Potential für persönli-

che oder berufliche Weiterentwicklung. Oder Sie
tun einfach für sich selbst etwas Gutes.

Kursdauer:
17.2.2018-19.12.2018

Dienstags 9.30-13.30 Uhr
plus zwei WE Sa/So 9-14 Uhr

Berufsbegleitende Jahresausbildung 
mit Zertifikat
Kosten: Gesamtzahlung: 1900 €, Ratenzahlung:
1980 € in 12 monatlichen Raten à 165 €, eff. Jah-
reszins 7,35 % - beide Zahlungsvarianten zuzüglich
einer Anmeldegebühr von 180 €.

ARCHE MEDICA
Akademie für Heilpraktiker – GbR
Handjerystr. 22, 12159 Berlin

Anmeldung unter
Tel.: 030 - 8 51 68 38

schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Werden Sie eine kompetente Masseurin/ein kompetenter Masseur 

Masseur/in Werden Kursstart: 17. Februar

Im April 2018 startet das neue Jahrestraining mit
Elke Jari: Das Training für Männer und Frauen 
(sowohl für Singles als auch Paare).

Das Training richtet sich an alle, die sich schon 
lange seelenvolle, befriedigende Sexualität und 
lebendige, erfüllende Partnerschaft wünschen und
bei ihrer Suche nach dem oder der Richtigen 
irgendwo feststecken zwischen unerfreulichen 
Beziehungskämpfen, erfolglosen Trennungsversu-
chen, kurz lebigen Affären, Drei- bis Vielecksbezie-
hungen, sexuellem Desinteresse, gefährlichen Vor-
lieben, verzweifelten Experimenten, unver bun  denem
Sex, zwanghafter Selbstbefriedigung, Isolation, 

Depression, Aggression, Re  signation, Einsamkeit,
Schuldzuweisungen, Zerstörung anderer oder
Selbstzerstörung durch zu viel Essen, zu viel 
Arbeit, zu viel Fernsehen, zu viel Kaufen ... und von
all dem  endgültig  genug haben.

Zärtliches Tempo und Integration in den Alltag
statt “Kick, Rausch und Aus“ stehen im Vorder-
grund, deshalb findet das Training ein ganzes Jahr
lang einen Abend in der Woche statt, die Ferienzeiten
des Trainings ausgenommen.

Siehe auch Doppelseite in der November-Ausgabe
SEIN, Seite 36/37

jeweils 19-22 Uhr
Beitrag: 10 €

Ort: 
Sprengelhaus
Sprengelstr. 15
13353 Berlin
1. Hof, Tür links,
2. OG, Tür rechts

Information und ausführliche 
Infobroschüre unter 
Tel.: 030 - 39 03 00 56

Schnupperabende

Sexuelle Heilung & heilendes Miteinander Sa, 17. Februar 2018

Sa, 17. März 2018
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Sind Sie auf der Suche nach persönlicher Entwick-
lung? Haben Sie Freude daran, Menschen in
schwierigen Lebenssituationen professionell zu
beraten? Möchten Sie daran arbeiten, eine Vision
für Ihr Leben zu entwickeln, und das an andere 
weitergeben? 

1. Modul: Prüfungsvorbereitung Heilpraktiker, 
beschränkt auf das Gebiet der Psychotherapie

2. Modul: Coaching und Persönlichkeitsent wicklung
3. Modul: Traumatherapie

Kursstart: 20.2.2018, Kursende: 18.2.2020
Kursdauer: 23 Monate
Zeiten: Mittwochs 9.30 bis 13.30 Uhr plus zwei
Wochenenden Sa/So 9-14 Uhr Kosten: 3.000 € (24
Raten à 125 €) oder Einmalzahlung 2.795 €, 
Anmeldegebühr 180 €

ARCHE MEDICA
Akademie für Heilpraktiker – GbR
Handjerystr. 22, 12159 Berlin

Anmeldung unter
Tel.: 030 - 8 51 68 38

schule@archemedica.de
www.archemedica.de

24-monatige Ausbildung in 3 Modulen

Heilpraktiker Psychotherapie Kursstart: 20. Februar 2018

Dieses Seminar richtet sich an alle, die eine psy-
chotherapeutische Praxis nach dem Heilpraktiker-
gesetz gründen bzw. eine bereits bestehende in
der Führung optimieren wollen. 

Das Seminar bietet Informationen zu den immer
wieder gestellten Fragen: Wann und wie kann ich
mit Privatkassen abrechnen? Wie komme ich an
Klienten? Wie organisiere ich mich? 

Weitere Inhalte beziehen sich auf Honorar -
gestaltung, Therapieverträge, Spezialisierungen,
Rechnungsgestaltung, Gebührenordnung, Werbung,
Rechtsfragen etc.

Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden; verteilt auf zwei
Abendtermine.

Ort/Info/Anmeldung: 
Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9, 
10711 Berlin-Wilmersdorf, 

Tel.: 813 38 96
www.christoph-mahr.de

mit Hella Hampe im Institut Christoph Mahr

Praxisgründung / Praxisführung Seminartage: Di, 20. u. 27. Febr.

17 bis 21 Uhr

Mit € 1.000,- in der Badehose, die Sonne scheint
und mit einem Drink in der Hand am Pool sitzend,
da ist Haltung bewahren keine Kunst. Das ist
„Cool-Sein“ im Außen.
Du erfährst hier den anderen Weg, um in Leichtigkeit
und heiterer Gelassenheit Dein Leben zu 
gestalten und jederzeit von innen heraus, egal in
welcher Lebenslage, Haltung zu bewahren! Dazu
ist Loslassen und Hingabe erforderlich, zwei 
Themen, an denen wir im Coaching arbeiten werden.

Egal, ob vor Ort oder per Skype / Facetime / Whats
App, ein erfolgreiches Coaching ist immer dann
möglich, wenn Du den Wunsch nach Veränderung

und Verbesserung Deines Lebens spürst.

DREI ERGEBNISSE des Coachings
• Du erkennst die Bedeutung von Dankbarkeit 

für Dich
• Du übernimmst die vollständige Verantwortung 

für Dich
• Du gestaltest Dein Leben aus tiefem Vertrauen

Deine Erkenntnis nach dem Workshop
Ich bin und darf etwas Besonderes sein.
Ich bin nicht besonders, indem ich schreie, 
sondern indem ich Haltung Bewahre.
Ich muss es ZULASSEN, dass ich etwas Besonderes bin.

Wachse über Dich hinaus !
Infos zu Coaching
und Workshops
www.haltungbewahren.com
Tel.: 0175-794 00 81

Mit Alexander Knebel

Haltung Bewahren!

Die Arbeits- und Familiensituation ändert sich
mehrfach im Verlauf des Lebens. Das gefühlte In-
nere Haus muss sich immer wieder neu in das äu-
ßere Wohngehäuse finden. In unseren Workshops
betreten wir das Innere Haus als Raum der Seele. 
Die Kurse sind offen für Einzelteilnehmer, Paare
und Gruppen, die Selbsterfahrung, Anregung und
Unterstützung für die Verbesserung ihrer persönli-
chen Wohnsituation suchen, inspiriert durch die
besondere Atmosphäre der Veranstaltungsorte.
Therapeuten und Architekten begleiten die Work-
shops. Eine längerfristige persönliche Beratung
kann individuell vereinbart werden.

Info: Beitrag in SEIN Nr. 269, Januar 2018, S. 34 ff

Workshop 2 Tage: Ich bau Dir ein Schloss
Dieser zweitägige Workshop ist ein Angebot für al-
le, die sich vom Single-Haushalt ver abschieden
wollen.
Gruppentermine nach individueller Vereinbarung.

Tages-Workshop: LebenStattHaus
Auf einer Reise durch das Innere Haus sammeln
wir Gedanken und Hinweise, wie der Auf  bruch aus
den Häusern der Erinnerung leicht gelingen kann,
mit Blick auf die Spree am Berliner Holzmarkt.

Wiebke Pausch, Kunsttherapeutin und Dozentin 
Ernst Wolf Abée, Autor und Architekt

Samstag, 17.2.2018
Samstag, 17.3.2018
Samstag, 14.4.2018
Anmeldung bitte mind. 10 Tage früher!

Kontakt:
Ernst Wolf Abée
Tel.: 030 – 69 50 66 77
E-Mail: abee@inmirdashaus.de

Website: www.InMirDasHaus.de

Facebook: 
www.facebook.com/InMirDas-
Haus/

Was brauchst Du, um Dich zuhause zu fu ̈hlen?

Verstehen, wie die Seele baut Tagesworkshops

Termine:
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Wir bieten unser ganzheitlich orientiertes Intensiv-
Basismodul "Emotionale Integration" wiederholt in
Leipzig an. Hier erlernen Sie effektiv mit 
Infor mationsmedizin zu arbeiten. 

Die Ausbildung richtet sich sowohl an interessierte
Laien (=Einsteiger) als auch an praktizierende
Therapeuten. 
Diese spezielle Arbeitsmethode spricht alle 
gesundheitsrelevanten Ebenen an, Körper, Verstand,
DNS, Nervensystem, Zellgedächtnis, Meridiane,
Chakren und Seele, und macht sich das Unter -
bewusstsein als effektives Medium zur Heilung
nutzbar. Wir gehen auf die Suche nach fehlerhaften,
falschen, unbrauchbaren und veralteten Informa-
tionen. Wir finden, wo genau diese Informationen

gespeichert sind und welche Auswirkung diese auf 
Gesundheit und Wohlbefinden verursachen. Sie
werden dann durch die „heilsame, gesundheits -
fördernde Information“ korrigiert und mit einem
Schlüssel-Schloss-Prinzip in das Körpersystem und
die anderen Systeme integriert. 

Mit den Sitzungen und der Ausbildung setzt ein 
tiefer Klärungs- und Selbsterfahrungsprozess ein.
Unser Ziel ist es, dass es auf diesem Planeten
möglichst viele körperlich und geistig gesunde,
freie Menschen gibt; das ist unser Antrieb, diese
Ausbildung anzubieten.

Lesen Sie hierzu auch die Artikel in der Zeitschrift
SEIN vom April 2015 und November 2016.

Termin: 21. bis 25.2.2018
Beitrag: 880 € inkl. umfassendem 
Arbeitsmaterial und Skript.

Seminarort für alle Veranstaltungen:
Vitalzentrum Rosental
Rosentalgasse 12
04105 Leipzig

Mehr Infos zu den Veranstaltungen
und Anmeldung:
www.SIA-Ausbildung.de oder
Tel.: 0341 26 39 10 62 und 
Tel.: 09548 98 08 03

Heute die Heilkunst von morgen erlernen

SIA - Systemische IntegrationsArbeit 21. bis 25. Februar

Lernen Sie Verbindungen mit Ihrer Seele und Ihrer
göttlichen Führung aufzunehmen, um lösende 
Antworten auf die wichtigen Fragen Ihres Leben
medial zu empfangen.

Themen der Ausbildung:
• Traumatisierende Herausforderungen wie Kind-

heitstraumata, Trennung, Verluste etc.
• Existentielle Sorgen familiärer oder beruflicher Natur
• Negative Vorstellungen und Emotionen wie z. B.

 psychische Blockaden, Denkmuster, Wut, Ängste,
Depressionen etc.

• Einschränkende Prägungen z.B. Karma, Archetypen
der Seele, Ahnenenergien, Inneres Kind, vergangene
Leben, Gelübde, Schwüre, Lebensaufgabe etc.

• Störende Energien in Ihrer Aura, physischem
Körper, ihrem Umfeld, Haus, Arbeitsplatz etc.

Transzendentale Radiäthesie – ein Weg zur
 Erkenntnis und Meisterung des eigenen Lebens.

Wo: Berlin-Charlottenburg

Info & Anmeldung:
Brigitte von Diepold
bdediepold@gmail.com

Kostenfreier Infoabend:
Fr, 23. Februar, 19 Uhr
Zenit Buchhandlung
Pariser Str. 7, 10719 Berlin

eigene Freiheit zur Selbstbestimmung durch die hohe Kunst des Pendelns wieder erlangen

Ausbildung Transzendentale Radiästhesie Fortbildungen 1x monatlich

In diesem Seminar geht es um die systematische
Aufdeckung und Auflösung der eigenen inneren
multikausalen Bewusstseinsmuster, Programme
und Speicherungen, die für Mangelerfahrungen
finanzieller und anderer Art verantwortlich sind.
Gelingt es uns diese zu erkennen und aufzulösen,
wird dies für uns zu einem wichtigen Schlüssel zur
Fülle.

Sowohl für die Aufdeckung als auch für die Auflö-
sung hat T.S. ein effektives Klärungs- und Transfor-
mationssystem entwickelt und immer weiter 
verfeinert, das im Seminar vorgestellt und prak-
tisch angewendet wird, in Form von einigen kraft-
vollen Meditationen bzw. Energie-, Bewusstseins-
und Manifestations-Übungen.

Sie erhalten somit insgesamt einen einzigartigen
Schlüssel für die schrittweise Befreiung ihres inne-
ren Erfolgs- und Fülle-Potenzials und die schrittweise
Auflösung der Ursachen von Mangelerfahrungen,
insbesondere auch finanziellen Mangels, sowie von
Erfolgsblockaden, um sich neu auszurichten auf ein
Leben mit mehr Fülle, Erfolg und Erfüllung.

Dies sind die Methoden, die gebraucht werden,
wenn z.B. einfaches Bestellen beim Universum 
allein für die Manifestation unserer Wünsche und
Ziele noch nicht zum Erfolg führt oder wenn Sie den
Prozess erleichtern und beschleunigen möchten.

Schalten Sie sich frei für ihren Erfolg - 
mit den Schlüsseln zur Fülle.

Seit Mitte Januar ist endlich die aktualisierte und
komplett überarbeitete Website von T.S. am Netz
und seit Ende Januar sein eigener YouTube-Kanal.
Diverse Info-Videos werden dort sukzessive 
hineingestellt.

Seminartermine:
23.-25. Februar 2018: „Schlüssel zur Fülle“
(Frühbucherpreise bei Anmeldung bis 9. Februar)

23.-25. März 2018: 
„Erschaffe Deinen Lichtkörper!“
Start-Seminar der neuen 9-teiligen Lichtkörper-
Ausbildung (Stufe 1)

Ort: Berlin, Genaueres bei Anmeldung

Info und Anmeldung:
Thorsten Simon
Tel.: 040-69 64 27 32
Mobil: 0151-176 33 566

YouTube-Kanal:
Lichtkörper-Ausbildung

www.lichtkoerper-ausbildung.de

Das Fülle-Seminar mit Thorsten Simon

Schlüssel zur Fülle 23.-25. Februar
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In diesem Workshop findest Du heraus was
Deine Webseite einzigartig macht.

Eine Webseite wirkt auf die Menschen zuerst durch
einen unbewussten Einfluss, wo sich der Beobachter
in eine besondere Welt eingeladen fühlen sollte.
Wie sieht Deine authentische Welt aus? In meinem
Workshop mit einem ganzheitlichen Ansatz reisen
wir zu Deinem innersten Kern und verbinden Deine
Berufung mit Formen, Farben, Elementen und 

Bildern, die Deine Qualitäten und Talente darstellen.
Du erhältst eine gestalterische Basis, in der Du die
Struktur der Seiten und die Texte später einfügen
kannst. 

Authentisches Design ist schön auf eine Art,
die Menschen berührt. Es zieht passende Kun-
den an, stärkt Dein Wesen und verleiht Deiner 
Präsentation Tiefe und Wert. 

Ort:         Neuraum
                Kolonnenstr. 3
                10827 Berlin

E-Mail:  Iva@IvaDesign.com
Tel.:       030 39 93 13 59

www.IvaDesign.com
www.ShowYourEssence.com

Ganzheitliches Grafik/Webdesign mit Ivana Kersting

Deine Webseite - der authentische Ausdruck Deiner Berufung Workshop Samstag, 10. März

10-18 Uhr

Durch unsere kulturelle Prägung handeln wir oft
unbewusst gegen uns selbst und andere und 
verlieren Freiheit, Lebensfreude und echten Kon-
takt. Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach
M.B. Rosenberg lehrt eine Haltung, durch die es in
jedem Moment möglich wird, liebevoll und gleich-
zeitig authentisch für Dich und andere zu sorgen.

• Verstehe Dich selbst und andere tiefer
• Erkenne und transformiere lebensfeindliche 

Denk- und Kommunikationsweisen
• Entwickle Freundlichkeit und Wärme
• Erwirb Sicherheit und Leichtigkeit im Umgang 

mit Gefühlen und Bedürfnissen
• Sei mehr Du selbst und drücke Dich ehrlicher 

aus, ohne dadurch gegen andere zu handeln

Anna Herzog (Mediatorin, Trainerin) lebt GFK u.a.
als Partnerin und Mutter und lehrt mit Herzens-
wärme, Klarheit und Humor. 

Einführungsseminare  
9.-11.3., 18.-20.5. & 20.-22.7.

Intensivtraining GFK für Paare
Start am 14. 4. 2018

E-Mail: mail@annaherzog.de

www.annaherzog.de

Lebe den Wandel, den Du in der Welt sehen willst, in Dir und Deinen Beziehungen

Abenteuer Empathie – Gewaltfreie Kommunikation Einführungsseminare

9.-11. März, 18.-20. Mai

Themen:
• Die Möglichkeiten zur beruflichen Selbstständigkeit
als Geistiger Heiler/Heilerin; Rechtslage, Wissen,
Fähigkeiten, Behandlungsmethoden

• Die Naturgesetze des Lebens – die naturwissen-
schaftliche Weltsicht hinter dem Geistigen Heilen

• Experimente und Spiele – die erstaunliche 
Wirkung dieser Naturgesetze selbst erleben

• Die 6 Ursachenbereiche für Probleme und 
Erkrankungen 

•Die Spirituelle Initiation- oder warum die Fähigkeit

zur energetischen Behandlung heute einfach 
aktiviert werden kann. Es ist kein Üben mehr 
notwendig.

•Eine kurze Energiebehandlung zum Spüren und 
Selbst-Erleben.

Alle sind willkommen, auch wenn kein direktes 
Interesse an der Ausbildung besteht!

Weitere Informationen: 
www.intelligenz-des-lebens.com

Sa 14.45-19 Uhr, So 14.45-19 Uhr
(Wiederholung vom Vortag)
Referent: Attila Ingerl
Ort: Essentis Ecohotel
Weiskopfstraße 16, 12459 Berlin 
www.essentisbiohotel.de
Bitte um Voranmeldung über das 
Kontakt-formular auf unserer Webseite:
www.intelligenz-des-
lebens.de/seite88.html oder Mail:
intelligenz-des-lebens.sekretariat@web.de. 
Tel.: 07083-933 12 03

Intelligenz-des-Lebens®-Ausbildung zum Geistigen Heiler
Kostenlose Erlebnis- und Infoveranstaltung über die Samstag, 10. März 2018

Sonntag, 11. März 2018

Die Pubertät bringt viele neue Veränderungen für
die Mädchen und ihre Eltern. Als Team von Frauen
begleiten wir diesen wichtigen Übergangsprozess
mit langjähriger Erfahrung.
Das Jahresprogramm bietet Zeit für neugierige
Fragen, Geschichten, Schönheit, Kunsthandwerk
und die Wandlung zur jungen Frau. Wichtig ist uns
Selbstbestimmung, Grenzen setzen und sich
selbst treu sein können. Im Herbst findet ein Über-

gangs-Ritual-Wochenende statt, mit der Heraus -
forderung, eine Nacht im Wald zu verbringen, und
einem feierlichen Abschluss.

Start 2018 ist im April. Die Treffen finden in 
Berlin statt. Die Wochenenden verbringen wir im
Umland, in der Natur und draußen. 
Wissen gegeben von Frauen für Frauen, denn das
weibliche Wesen ist zyklisch. 

Termine, Infos, Anmeldung: 
Tel.: 0174 494 58 14

www.mondschwestern.berlin

Sei frech, wild und wunderbar! - 
werde eine Mondschwester 

Eine besondere Zeit für Mädchen von 12 bis 15 Jahren

MondMädchenZeit 2018 Infoabend 20. März

SEIN_No_270_S.44-52_Programm  23.01.18  16:38  Seite 51



No. 270  -  Februar 201852 Sein

PROGRAMManzeigen

Fernab von den Anforderungen und der Hektik des
Alltags ermöglicht dieser Workshop ein intensives
Eintauchen in die Welt des Clowns.

Dieser Workshop ist ein “Courage to Be” mit 
Entschleunigung. Offen für alle mit oder ohne 
Vorerfahrung. Behutsam und in aller Ruhe, die uns
die umgebende Natur schenkt, tasten wir uns 
heran an den eigenen inneren Clown und erfreuen
uns an Überraschungen in der Begegnung.
Der Clown ist der spielerische Aspekt in uns, der in
allen Situationen große Dinge klein und kleine Dinge
groß werden lässt. Der Clown im alltäglichen 
Leben ist der Teil in uns, der stets dabei scheitert,

alles “richtig” zu machen, und es dennoch immer
wieder versucht. Der Clown in uns ist in Beziehung
stehend emotional, verletzlich, unschuldig und 
offen für alles, was geschieht. 
Der Clown ist derjenige, der mit Chaos und Kreativität
an stagnierte Situationen herangeht, der Spontane
und der Offene, der keine Pläne hat und alles 
genießt, was ihm auf seinem Weg begegnet. Der
Workshop ist eine Einladung, in das Unbekannte zu
schreiten und deinen ureigenen, einzigartigen 
inneren Clown zu entdecken. Dieses ist eine 
Herzensangelegenheit und bedarf Mut. Mut zum
SEIN!

KUNSTHAUS STRODEHNE - EIN ORT
FÜR KREATIVE
www.kunsthaus-strodehne.de

Facilitators:Catherine Bryden und 
Angela Hopkins 

Sprache: Englisch/Deutsch
Kosten: 625 € (inkl. Kost&Logis)
Anmeldeschluss: 20. März 
Anzahlung: 120 €
Anmeldung und weitere Infos:

berlin@nosetonose.info
Tel.: 0173-738 25 45
www.nosetonose.info/de

Clown-Retreat (Kunsthaus Strodehne, Havelaue) Di, 17. bis So, 22. April 2018 

Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit
Mindfulness Based Childbirth and Parenting
nach Jon Kabat-Zinn und Nancy Bardacke
07.05. bis 09.07. (nicht am 21.05.) Mo 18.30 Uhr
(9 mal 2½-3 Stunden, Übungstag und Nachtreffen)
Der 1. Termin ist ein offener Abend und eignet
sich auch als Information über den Kurs.
Dieser wird von Krankenkassen bezuschusst.

MBSR Kompaktkurs in Sizilien
Weniger Stress durch Achtsamkeit
MBSR nach Jon Kabat-Zinn
21.4.-28.4.2018
8 mal 2 ¼ Stunden 
und ein Übungstag in Berlin

Weniger Stress durch Achtsamkeit - MBSR-Kompaktkurs

Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit - MBCP MBSR Kompakt 21.-28.4. 

MBCP-Kurs ab 7. Mai

Dr. Clarissa Schwarz
Hebamme, Lehrerin, 
Gesundheitswissenschaftlerin
Tel.: 030-251 86 44
clarissa.schwarz@gmail.com
www.clarissa-schwarz.de

Das Retreat ist eine innere Reise durch die 
Zentren: Bauch – Herz – Kopf. Jeder Tag ist einem
der 3 Zentren gewidmet und beginnt mit kräftigen-
den Yoga-Asanas am Morgen. Nach einem 
ausgiebigen Frühstück erleben wir die Körper- und
Energiearbeit Tibetan Pulsing in der Gruppe. Sie
wirkt lösend auf Blockierungen innerhalb der 
Zentren und Chakren. Eine weitere entspannende
Yoga-Einheit am frühen Abend beschließt den Tag.

Elvira Schneider ist Heilpraktikerin für Homöo -
pathie, Trauma- und Körperarbeit und Autorin des
neu erschienenen Buches „Die Heilkunst des 
Tibetan Pulsing“. 

Sie ist Ausbilderin für Tibetan Pulsing und Sivananda-
Yogalehrerin. Ihr Fokus liegt auf der Verbindung
von Yoga und Heilung.

Beginn: 28.5., 17 Uhr 
(Anreise ab 15 Uhr möglich!)
Ende: 31. Mai, später Vormittag
Kosten: 240, €

Anmeldung für das Retreat: 
E-Mail: info@heilpraxis-schneider.de
www.heilpraxis-schneider.de
Anmeldung für Ü/V: 
www.das-kubatzki.de

Urlaubs-Retreat auf Sankt Peter Ording mit Elvira Schneider 

YOGA & BODYWORKS – Hatha Yoga und Tibetan Pulsing 28.-31. Mai 2018

Auf der schönen Insel Korfu lernt ihr eine fließende
Wellnessmassage mit verschiedenen Massage-
techniken zu geben. Unter freien Himmel im 
Schatten eines alten Olivenbaumes mit Meerblick.

Die Seminarkosten betragen im Frühbucher Rabatt
(bis zum 1. März) 499 €. Im Preis enthalten ist die
Massageausbildung mit Zertifikat, zweimal täg-
lich Yoga auf der Dach terasse mit Britta Malika
Bengen und ein Begrüßungs- sowie ein 
Abschiedsessen im Garten.

Hinzu kommen die Kosten fur die Unterkunft und
Verpflegung in den Agrilia Studios in Agios
Georgios Pagi (ab 28 € pro Person mit Früh-
stück/Nacht). Ebenso die Kosten fur Flug und
Transfer.

Alle Infos findet ihr auf unserer Internetseite:
www.massage-ausbildung-in-berlin.de

Wir freuen uns auf euch!

Akademie für Wellness und
Prävention

Dagmar Bengen-Leeker, Heilpraktikerin
Andreas Leeker, Massage-und 
Wellnesstherapeut

Tel.: 030-61 20 33 96
Mobil: 0160-94 69 16 06

www.massage-ausbildung-in-
berlin.de 

Ausbildung „Wellnessmasseur/in“ mit Yoga auf Korfu - mit Zertifikat 1. - 8. September 2018
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Berufsqualifizierende Ausbildungen: 
•Entspannungstherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Hypnotherapeut(in) 
•Atemtherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Lerntherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Kunst- und Kreativitätstherapeut(in)
•Musiktherapeut(in)/Klangtherapeut(in) 
•Massage- und Wellnesstherapeut(in)

•Ernährungstherapeut(in) 
•Yogatherapeut(in)/-lehrer(in)
•Yogatherapeut(in) für Kinder und Jugendliche
•Gesundheitstherapeut(in)
•Sport- und Fitnesstherapeut(in) 
•Stimmtherapeut(in) 
•Meditationslehrer(in) 
•Psychologische(r) Berater(in)
•Psychotherapie (HPG)

IEK Deutsches Institut für Entspannungs -
techniken und Kommunikation
Paul-Heyse-Straße 17, 10407 Berlin
Tel.:       030 - 44 73 75 99
               info@entspannung-berlin.de
               www.entspannung-berlin.de
Ausbildungszentren:
Köpenicker Straße 175, 10997 Berlin
Edinburger Straße 45, 13349 Berlin

1.2. Hatha Yoga Closed Class, Beginn Kurse jeden
Donnerstag mit Ferri Djabbari
10.2. Workshop Detox mit Saifohn & Boris Patek
16.2. Hatha Masterclass Workshop mit Ramesh -
war Federer & Ferri Djabbari
23.2. Ancient Wisdom, Ayurveda-Einführung mit
Jagata Schaad
24.2. Meditationsabend mit Jagata Schaad
11.3. Spezialklasse Pilates mit Saifohn Patek 
20.3. AURA SOMA Infoabend mit Jagata Schaad
5.-8.4. AURA SOMA Ausbildung mit Jagata Schaad

Yogalehrerausbildung 
Februar-September 2018 
•Yogaphilosophie und -praxis 
•Grundkenntnisse der Anatomie 
•Aufbau und Wirkung der Asanas 
•Verständnis für die Arbeit mit Menschen 
•Psychologische Hintergründe
•Östliche und westliche Herangehensweise 
•Chakren- und Energiearbeit, Meditation 
•Ayurveda-Grundausbildung 
•Unterrichtsgestaltung/Lehrerassistenz

Informationstermine zur Ausbildung:
3.2., 18 Uhr oder persönlichen Termin vereinbaren

Yoga & More
41 Yoga-Kurse pro Woche, Einsteigerangebot: 
10 Tage Yoga für 10 €

Yoga- & Pilates-Kurse, Ayurveda, Massagen, 
Ladengeschäft
Wilmersdorfer Str. 98, 10629 Berlin
Tel.: 030 - 76 90 20 30
Weitere Infos auf: www.yoga-more.de 
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Winkels Akademie 
Die Schule für Naturheilkunde und Wellness

Was wir euch bieten:
•Umfangreiches Kursangebot
•Unterricht durch praxiserfahrene DozentInnen
•Begleitung bis zum Berufsstart

•Flexible Ausbildungstermine
•Kostenlose Wiederholungstage
•Schülerrabatte
•Wohlfühlatmosphäre

Klein – fein – flexibel
Gern beraten wir dich persönlich!

Winkels Akademie GmbH
Bleibtreustraße 6
10623 Berlin

Tel.:       030 - 312 41 26
               info@winkels-akademie.de
               www.winkels-akademie.de

Maßgeschneidert zum Heilpraktiker
Vormittags-, Abend- und Wochenendkurse
13.2. Kostenloser Infoabend Akupunktur
16.2. Arbeitskreis Massage
17.2. Start Ganzheitliche Massage
20.2. Start Heilpraktiker Psychotherapie
20.2. Kostenl. Infoabend Heilpraktikerausbildung
20.2. Start Ohrakupunktur
27.2. Kostenloser Infoabend Homöopathie

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Prüfungsvorbereitung
2. Ausbildung HP Psychotherapie
3. Klassische Homöopathie (SHZ-zertifiziert) 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur 
5. Massage/Ernährungsberatung 
6. Fußreflexzonenentherapie 
7. Bachblütentherapie 
8. Traumatherapie/Coaching

ARCHE MEDICA
Akademie für Heilpraktiker 

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.:       030 - 851 68 38
             schule@archemedica.de
             www.archemedica.de

AUSBILDUNGEN UND TRAININGS

Einweihungsschule: 
Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks und die Kunst der 3-Heilung®
mit den Heilern Charlene & Pjotr Elkunoviz
Mit Liebe und Hingabe geben Charlene und Pjotr
Elkunoviz in ihrem Heilzentrum und ihrer Einwei-
hungsschule in Berlin ihr Geistiges Wissen weiter
und lehren die Kunst des Geistigen Heilens. Auch
im Ausland wird ihre besondere Art des Heilens
begeistert aufgenommen.
•Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
  Augenblicks, sowie die Kunst der 3-Heilung®
  stellt die Göttliche Ordnung auf allen Ebenen

  des Seins her, löst energetische Urblockaden
  und setzt eigene Potentiale im Menschen frei. 

•Die Geistheilerausbildung ist in mehreren
  Modulen aufgebaut, so dass jeder nach seinen 
  Bedürfnissen die Kurse belegen kann, um sich 
  selbst und seinen Mitmenschen zu helfen. Durch
  die Arbeit mit Schöpferkraft, Bewusstsein und 
  Energie wirst du deine eigene Entwicklung för- 
  dern. Die Seminare sind an alle gerichtet, die
  bereits in helfenden Berufen tätig sind, aber
  auch an all diejenigen, die durch Selbstheilung 
  für die Welt heilbringend wirken möchten.

An zwei Terminen kannst du mit 
deiner Geistheilerausbildung starten: 
15.-17. Juni oder 23.-25. November 2018
Teilnehmerplätze können per Mail oder telefonisch
vereinbart werden. Wir würden uns sehr freuen,
wenn du durch unsere Heilerausbildung deinen
Seelenplan verwirklichen kannst!

Charlene & Pjotr Elkunoviz
Charlottenstraße 35/36, 10117 Berlin-Mitte 
Tel.:       030-120 244 78
               info@elkunoviz.org
               www.elkunoviz.org
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Traumatherapie am igf
Neben der Basis- und Weiterbildung, welche bis
zur international anerkannten Zertifizierung als
„Gesprächs- & Focusingtherapeut“ führen, bie tet
das igf ab Frühjahr 2018 auch eine Weiterbildung
zum Thema Trauma: „Focusingorientiert - in -
tegrale Traumatherapie“ (FITT) sowie eine
Traumagruppe an.
Die Ausbildung ist konzipiert für Menschen, die be -
reits eine Therapeutenausbildung und zumindest
Focusingvorkenntnisse haben. 

In der Weiterbildung zum focusingorientiert,
integralen Traumatherapeuten können Sie,
die Teilnehmenden, neben viel Selbsterfahrung
mehr Sicherheit und Knowhow zur therapeuti-
schen Begleitung von Menschen mit Trauma er-
werben.
In zwölf Wochenendseminaren wird in kleiner
Gruppe (6-9 Personen), focusingorientiert wich -
tigen Themen zum Schwerpunkt Entwicklungs -
trauma, also frühe Verletzungen in unserem
Leben, viel Raum gegeben. 

Mehr Infos zur Ausbildung entweder auf den Sei -
ten des igf (igf Berlin – Ausbildung), auf der eigens
erstellten Webseite zum Thema Trauma (auch für
Klienten): www.traumaheilung-care.de
oder natürlich gerne persönlich im Institut (igf).

Institut für integrale Gesprächs- und 
Focusingtherapie (igf) Oliver Kreim
Waldstr. 11, 16567 Mühlenbeck 
Tel.:        033056 - 28 50 46 
             www.focusing-igf.de

Ausbildung und intensive 
Prüfungsvorbereitung zum
•Heilpraktiker (HP)
•HP für Physiotherapie
•HP für Psychotherapie

Fortlaufende Kursangebote: Heilpraktiker
•Abendkurs ein- oder zweijährig
•Wochenendlehrgang 18 Monate
•Crash-Kurse für Osteopathen
  (Quereinstieg jederzeit möglich)

Heilpraktiker für Psychotherapie
•Kombinierter Abend- und    
  Wochenend-Lehrgang, 9 Monate

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

Stubenrauchstraße 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel.:       030 - 6 94 68 97
             www.brigitte-bodammer.de

Ausbildungen in Chinesischer Medizin
•Praxisorientierter Unterricht ergänzt mit 
  angeschlossener Lehrpraxis
•Unterricht berufsbegleitend an Wochenenden
•Als Abschluss Erwerb eines AGTCM-Diplomes

Fachbereiche: Akupunktur, Arzneimittel -
therapie, Tuina, Qi Gong, Geburtshilfliche
Akupunktur

Infoabend: 12.2.2018, 19.30 Uhr
Tag der Chinesischen Medizin: 10.11.2018 

Beginn der Ausbildungen
Akupunktur: 1.2.2018 
Qi Gong: 16.2.2018
Tuina: 27.4.2018
Arzneimitteltherapie: 1.2.2019

Shou Zhong – Aus- und Weiterbildungs-
zentrum für Chinesische Medizin
Kooperationsschule der AGTCM, www.agtcm.de

Belziger Str. 69-71 
10823 Berlin, am Rathaus Schöneberg

Tel.: 030 - 29 04 46 03 
shou.zhong@t-online.de
www.abz-ost.de

AUSBILDUNGEN UND TRAININGS FORTSETZUNG

Grundausbildung Aura-Sehen n. R. Strücker
Jeder Mensch hat ein Energiefeld, das ihn umgibt
und durchdringt: die Aura. Alle persönlichen Infos,
Ereignisse, Fähigkeiten und Probleme körperlicher,
psychischer & geistiger Art sind als Schwingungs -
muster, einengende Gedankenkonzepte und Blo-
ckaden in unserer Aura vorhanden. Jeder Mensch
kann lernen, dies wahrzunehmen. Die einjährige
Ausbildung beginnt mit einem Wo.ende und wird mit
zehn monatlichen Ausbildungstagen fortgesetzt.
Kostenfreier Info-Abend: 7.2., 19 Uhr

Ausbildung Feng Shui und Geomantie
Es wird ein ganzheitliches Verständnis für die Ver -
bindung/Kommunikation zwischen Mensch und
Raum vermittelt. Wir schulen unsere Wahrnehmung,
um Energiefelder zu erleben. Die theoretischen
Grundlagen des Feng Shui/der Geomantie werden
vermittelt und Übungen zur Vertiefung angewendet.
Auf Exkursionen vertiefen wir unsere Erfahrungen.
Die Ausbildung beginnt am 10. und 11. März und
wird mit jeweils einem Wochenende fortgesetzt.
Kostenfreie Infoabende: 16.2. und 7.3., 19 Uhr

raum für entwicklung
Gabriele Wächter

Info und Anmeldung:
Tel.:       030 - 859 620 87
               0179 - 519 49 45

Veranstaltungsort
Rothenburgstr. 41, 12163 Berlin-Steglitz

Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an.

Die Schule für Ihre Heilpraktikerausbildung

Neue Ausbildungsgruppen seit Januar 2018

•Am Vormittag
•Am Abend
•Am Wochenende

Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie
ab Februar 2018

Unsere Ausbildungen in Naturheilkunde
und Körpertherapien

•Ayurveda, Beginn am 12.2.2018
•Atem- und Bewegungstherapie  
•Shiatsu-Ausbildung  
•Breuß-Massage  
•Biodynamische Massage  
•Reflexzonentherapie

Berliner Heilpraktiker Institut

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Tel.: 030 - 3 06 25 74

buero@berliner-heilpraktiker-institut.de

www.berliner-heilpraktiker-institut.de

•Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs 
  Erfolg dauerhaft nahe 100 %
•Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt
•Vormittags- und Abendkurse
Neue Kurse ab März 2018

Zusätzliche Lerngruppen in supportiver 
Psychotherapie und Lebensplananalyse

Nächste Info-Abende
Mo, 5. Februar & Mi, 14. Februar., jeweils 19 Uhr

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS 
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Prüfung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Prüfungssimulation

•Aktuelles und verständliches Lehrmaterial
•Fallbeispiele aus der Praxis
•Eigens entwickelte Lern-CD
•Lehrvideos
•Vorbereitung auf die mündliche Prüfung
•Komfortable Sicherheit für die Prüfung

HEIL- & LEHRPRAXIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.:        030 - 3 93 89 66
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu
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AUSBILDUNGEN UND TRAININGS FORTSETZUNG

Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg
mit Adelheid Sieglin, Lehrerin, und
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
zertifizierte Trainer für GFK seit 2004

Übungsabende montags 18.30-20.30 Uhr
5., 12., 26. Feb., 5., 12., 26. März offen für alle
19. Feb. und 19. März von Mann zu Mann 
Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht nötig.

Seminarwoche in Salecina/Schweiz
  25.-31. August in Deutsch
  31 Agosto - 2 Settembre in lingua italiana
14-tägiger Intensivkurs an 7 WE in Berlin
  3./4. Februar bis 1./2. Juli 2018
  500 € Bildungsprämie für Berufstätige möglich
10-tägiger Intensivkurs an 5 WE in Ulm
  24./25. März bis 14./15. Juli 2018
  500 € Bildungsprämie für Berufstätige möglich

Veranstaltungsort 
Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31
12101 Berlin-Tempelhof
Nähe Platz der Luftbrücke

Aktuelle Termine & weitere Informationen:
Tel.:       030 - 78 95 47 33
             www.teamagentur.comFo
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Vorbereitung auf die staatl. Überprüfung
PSYCHOTHERAPIE nach dem HP-Gesetz

75 Unterrichtsstunden als
•Vormittagskurs 
•Abendkurs

Besuchen Sie einen der regelmäßig statt-
findenden Infoabende in den vermutlich 
schönsten Seminar räumen Berlins.

INSTITUT Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin

Tel.:       030 - 813 38 96
             www.christoph-mahr.de

Nächste Info-Veranstaltungen:
Do, 15. Februar, 19 Uhr & Fr, 16. Februar, 11 Uhr
& Do, 1. März, 19 Uhr 

Seit 1997 haben wir in rund 140 Kursen über 2000
Personen erfolgreich durch die Überprüfung Heil-
praktiker Psychotherapie begleitet.

Vorzüge, die seit jeher dabei waren:

•Aktualisiertes Unterrichtsmaterial
•Prüfungssimulationen
•Eine angenehme und zugleich
  motivierende Seminaratmosphäre

Huna Praxis-Seminar - Huna Coach

Du willst mehr aus deinem Leben machen und
dabei Nutzen aus uralten Geheimnissen der
Weisen alter Kulturen ziehen?

Dann lade ich dich ein:

•Lerne die 2 Schlüssel des „Geheimnisses“ 
  kennen
•Komm mit ins „Aloha-Zeitalter“
•Wende die 7 Grundprinzipien für den 
  praktischen Alltag an
•Lerne das Modell der 3 Selbste (Bewusst-
  seinsaspekte) kennen
•Erlebe wundervolles Heilen
•Heile mit Ho óponopono dich selbst und die Welt

HARMONY POWER
DEINE HEILPRAKTIKERSCHULE
Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Info:       030 - 44 04 84 80

               info@harmony-power.de

             www.harmony-power.de

CORE ENERGETICS Ausbildungsinstitut

Die CORE ENERGETICS Körperpsychotherapie löst
Blockaden und lässt die Quelle der Lebensfreude
wieder sprudeln. Das Entdecken deines wahren
Wesenskerns führt zurück zum Frieden in dir. Ver -
 festigte Strukturen werden erkennbar, körperpsy -
chotherapeutische Übungen wandeln nachhaltig
alte Muster und befreien unser CORE. 

Tagesseminar
zum Kennenlernen der Methode:
Samstag, den 3. Februar 2018
„Neue Impulse aufgreifen und der Stimme des
Herzens folgen“

Praxisbezogene
Körperpsychotherapie-Ausbildung
ab dem 23. Februar 2018

Institut für Körperpsychotherapie (EABP) 
Hedy Geimer-Lorusso

Damaschkestraße 25
10711 Berlin

Tel.:       030-318 033 89 
               institut-info@core-energetics.de 
               www.core-energetics.de

GANZHEITLICHE HEILKUNDE

Der Weg aus dem Schmerz - in 3 Sitzungen
Wollen Sie Ihre körperlichen und seelischen
Schmerzen endlich auf den tiefsten Ebenen
lösen und heilen? 
Mir ist es möglich, die konkrete Ursache von
Schmerzen zu erkennen und gezielt zu behan-
deln. So geschieht maximale Selbstheilung und
das Ergebnis ist nachhaltig. 
Jede Sitzung ist eine Kombination aus Behand-
lung und Coaching. Sie erfahren alle Details zu
Ihrer Behandlung und individuelle Hilfestellung. 

Wann ist eine Behandlung sinnvoll?

•plötzlich auftretende Krankheiten/Schmerzen
•chronische Schmerzen
•Müdigkeit und Energielosigkeit
•Ängste und Stresssymptome
•Depression
•Burnout 

Auch als Fernbehandlung möglich, wenn Sie 
außerhalb Berlins wohnen. Der Effekt ist gleich.

Alexandra Reimann
Energieheiler & Coach
Praxis: Muthesiusstraße 28, 12163 Berlin
(5 Min. vom S-/U-Rathaus Steglitz & U-Schloßstr.)

Tel.:       030 - 40 74 40 60
               0176 - 30 67 46 10
               www.alexandra-reimann.com

Gruppenevent: monatliches Sound Healing 
alle Termine online!

Meditation
Massage
Intimität

Genuss und Lebensfreude, sich selbst erfahren
und zur Ruhe kommen oder doch auf einen ener-
getischen Höhenflug aufspringen.

WIE DU MAGST!
Behandlungen im Holistic Bodywork Konzept, eine
individuelle Komposition durch Hands-Off-Coachings
in Verbindung mit Hands-ON-Körperarbeit.

Warmes Öl und unendliche Streichungen,
genussvolle Dehnungen und Mobilisationen,
gehalten werden, Kontakt und passives er-
kunden deines inneren Raumes. 

Dein Intimbereich kann hierbei mit einem Tuch
geschützt (Lomi Lomi an der Bank) oder in-
tegriert (Tantra am Boden) sein oder indivi-
duelle Sessions und Erfahrungsräume in leichter
Bekleidung am Boden (NEU Thai Art).

My Temple
Lomi Lomi & Tantra

www.lomimassage-berlin.de
www.mytemple.de

Tel.: 0151 - 21 55 54 27

Wir freuen uns auf dich!
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GANZHEITLICHE HEILKUNDE FORTSETZUNG

Praxis für Energiearbeit & 
Spirituelle Lebensberatung

Psychische und körperliche Blockaden sind oft-
mals ein Ausdruck von unverarbeiteten Gefühlen
aus der Kindheit oder wurden aus der Ahnenreihe
übernommen. Im Energiefeld werden all die be-
lastenden Gefühle, Glaubenssätze, Verhaltens-
muster und abgespaltenen Seelenanteile aus dem 

eigenen Leben und der Vorfahren durch mein
mediales Erkennen erfasst und geklärt. 
In einem Raum von Liebe wird wieder die gött-
liche Ordnung in Verbindung mit dem Höheren
Selbst und der Herzensenergie hergestellt.

Heilmeditation:
Samstag, 17. Februar 2018
18-19 Uhr, 10 €

Nicolle Gabel
Heilpraktikerin

Schillerstr. 10A
12207 Berlin-Lichterfelde

Tel.:       030 - 43 07 05 50
               info@nicollegabel.de
             www.nicollegabel.de

Praxis für achtsamkeitsbasierte 
Psychotherapie & Traumatherapie
•Somatic Experiencing
•EMDR (HeilprG)
•Integrative Bindungsorientierte Traumatherapie
  bei Säuglingen und Kleinkindern
•Krisenintervention
•Achtsamkeitstraining (auch Gruppe)
•Burnout- & Stressmanagement (auch Gruppe)

Wenn die Achtsamkeit etwas Schönes berührt,
offenbart sie dessen Schönheit.
Wenn sie etwas Schmerzvolles berührt,
wandelt sie es um und heilt es.

Thich Nhat Hanh

Ines Finke
HeilpraktikerIn für Psychotherapie
Burnout-BeraterIn 

Einzelsitzungen und Gruppen

Tel.: 0151- 226 50 748
info@hp-psychotherapie-inesfinke.de
www.hp-psychotherapie-inesfinke.de

Shiatsu - Mechthild Sachsenweger

Energetische Shiatsu-Körperarbeit
•hilft, Ihr inneres Gleichge wicht wiederzufinden,
•löst Spannungen bei Stress (z.B. Schultern, 
  Nacken, Rücken)
•bringt Klarheit in Krisenzeiten und unterstützt 
  Sie bei Ihrer persönlichen Entwicklung,
•begleitet Sie während einer Schwangerschaft.

Sie werden sich spürbar leichter,
wohlig entspannt und belebt fühlen.
Pro Sitzung 60 €

Mechthild Sachsenweger
Shiatsu (GSD anerkannt)
Physiotherapeutin
Transformationstherapeutin (nach Robert Betz)

Limastr. 2, 14163 Berlin

Tel.:       0170 - 3 10 71 73
               msachsenweger@t-online.de

Praxis für Prana-Heilung
nach Master Choa Kok Sui®

18. Februar - SuperBrainYoga
17./18. März - PRANA 3 - P3
7./8. April - PRANA 1 - P1
21./22. April - PRANA 2 - P2
23./24.Juni - PRANA-Heilung 
mit Kristallen - mit Master Sai 

1. und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr 
2-Herz-Meditation, danach Prana-Übungsabende

PRANA 1 
•Grundlagen und Prinzipien
•Reinigen/Energetisieren des Energiekörpers
•Chakras und ihre Aufgaben
•Prana-Atmung  • Aura sehen und spüren
•Fern- und Selbstanwendung
PRANA 2
Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3
Psychoprana – der Schlüssel der Prana-Heilung
Jährliche Zertifizierungs-Seminare

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch Großmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis für Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin
Tel.: 030 - 7 04 18 73, 0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-brandenburg.de
www.prana-heilung.de

•Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie

•Paartherapie und Beratung

•Trauma-Heilung

•Energiearbeit

•EMF Balancing Technique

•EMF Reflections 

•Omega Healing

•Coaching, Konfliktlösung

•Familien- und Systemaufstellungen

•Spirituelle Krisenbegleitung

•Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.:       030 - 78 95 51 02
         info@KaryonBerlin.de
         www.KaryonBerlin.de

Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks mit Pjotr Elkunoviz, dem Initiator
dieser einmaligen Heilweise  
Jeder Mensch ist ein Ausdruck seines Geistes, sei -
ner Seele, seines Körpers und seiner unzähligen
Erfahrungen der Vergangenheit. Dadurch entste -
hen seine Gewohnheiten im Fühlen, Denken, Spre -
chen und Handeln. Disharmonien in diesen Struk -
turen schaffen Störungen und Blockaden auf see -
lischer, mentaler, emotionaler und körperlicher
Ebene. Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks stellt die Göttliche Ordnung auf allen
Ebenen des Seins wieder her und löst energetische

Urblockaden, die seit der vorgeburtlichen Zeit im
Zellbewusstsein gespeichert sind. Durch den Heil -
impuls der Geistigen Aufrichtung® richtet sich der
Körper auf natürliche Weise, – in einem Augen-
blick und ohne Berührung – neu aus. 
Die Göttliche Ordnung ist hergestellt. Selbst heil -
ungskräfte werden aktiviert und eigene Potentiale
werden dadurch im Menschen freigesetzt. 
Die Geistige Aufrichtung ist einmalig und wird
nicht wiederholt. Es ist an der Zeit, dass jeder
seine Geistige Aufrichtung erfährt, um frei zu sein
von den Lasten seiner Vergangenheit, die in den
Augenblicken gespeichert sind.

Termine können per Mail oder telefonisch 
vereinbart werden. Wir freuen uns auf dich!

Charlene & Pjotr Elkunoviz
Charlottenstraße 35/36 
10117 Berlin-Mitte 

Tel.:       030 - 120 244 78
               info@elkunoviz.org
               www.elkunoviz.org
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10 Jahre Heilpraxis Spandau
                         
Tag der offenen Tür:
24.2.2018 von 12-18 Uhr
•lassen Sie uns gemeinsam feiern
•interessante Vorträge
•Allergie und Stoffwechsel
•Kräuter nach den 5 Elementen
•gesundes Wasser

Bioresonanztest Jubiläumsangebot
für Mensch und Tier 60 €
senden Sie Ihren Fragebogen und
Probe ein und ich teste Sie aus
weitere Infos unter:
www.ihr-vitalpunkt.de/bioresonanz
  
Ablaufplan Tag der offenen Tür
demnächst auf Website:

Heilpraxis für Mensch und Tier
Ihr Vitalpunkt, Ursula Gerhard
Tierärztin und Heilpraktikerin für Menschen

Barnewitzer Weg 34
13585 Berlin

Tel.:       030 - 3 37 83 38
               gerhard@ihr-vitalpunkt.de
               www.ihr-vitalpunkt.de

Neulich 
bei einer Rückenmassage
„Seit über einem Jahr genieße ich deine Massa-
gen. Du überraschst mich immer noch mit neuen
Griffen.“ 
„Ob als Erste oder Letzte, du bist immer präsent.“
„Du massierst, als würdest du tanzen.“
„Ich brauche gar nichts sagen, Dietmar findet
meine Punkte.“

„Ich habe viele Behandlungen bekommen.
So wurde ich noch nie berührt.“

In einer Wohlfühlatmosphäre, in der die Aufmerk -
samkeit ganz dir gehört, widme ich mich insbeson -
dere auch den Verspannungsklassikern Nacken,
Schultern und unterer Rücken.

Jeder ist einzigartig, möchte so gesehen,
auch so berührt sein.

senSietief - Dietmar Else
Körpertherapeut, Yogalehrer
Gottschalkstraße 8, 13359 Berlin
Tel.:       030 - 494 63 29
               kontakt@senSietief.de 
               www.senSietief.de

Ich ziehe deine Schwerter
Kennst du das? Du erinnerst dich an etwas und
es versetzt dir heute noch einen Stich. Dieses
Schwert, was da sticht, ziehe ich dir. 
Einfach und wirksam.
Unsere prägenden Schwerter und Stiche wurden
meist in der Herkunftsfamilie gesetzt und wirken
sich in eigener Elternschaft und allen Lebens-
bereichen einschneidend und bestimmend aus.

Frank hat die außergewöhnliche Gabe, hohe
Energien und neue Informationen so bereitzu-
stellen, dass „Schwerter gezogen“ und deine
Lebenskraft und Lebendigkeit befreit werden.
Schöpfung bedeutet dich selbst zu leben.
Dieser wundervolle Prozess ist sofort spürbar. 

Probiere es einfach aus.
Die Feedbacks sind großartig.

Frank Heuser
Ich ziehe deine Schwerter

Termine per Tel. 
direkt online buchbar
Ersttermin 45 Min - 78 € incl. MwSt.
Mit Geld-zurück-Garantie

www.frankheuser.com 

Aura- und Chakrenarbeit
Mit meinen Methoden kann ich dich unterstützen,
inkarnationsübergreifende Bindungen zu lösen und
dich von energetischem Ballast zu befreien. Ich
helfe dir, deine Intuition klarer wahrzunehmen und
deinen Verstand dabei leiser werden zu lassen.

Raum- und Erdheilung
Damit du dich in deinen vier Wänden wohler füh len
kannst, entferne ich mit energetischen Metho den

die belastenden Transformationsenergien, har-
monisiere den Energiefluss und programmiere
deine Räume nach deinen Wünschen.

Bicom-Body-Check
Mit diesem Körperscan kann ich innerhalb weni ger
Minuten den energetischen Zustand deiner Orga -
ne, Gewebe und Zellen analysieren. Darüber hin-
aus gebe ich dir aufgrund dieser Analyse auch
tendenzielle Hinweise zu deiner Ernährung.

Kathlin Mareia Kastilan (HP)

Heesestraße 3
12169 Berlin-Steglitz

S- & U-Bahn Rathaus Steglitz

Tel.:       030 - 77 20 83 21
               bioenergetische-heilarbeit@gmx.de
               www.bioenergetische-heilarbeit.de

Heilung - Beratung - Begleitung
Der Ursprung des Wortes Heilen liegt in der Be-
deutung: ganz. Ich begleite dich durch alle Lebens -
lagen, Krankheitsbilder, Unausgeglichenheiten und
Krisen bis an die Wurzel. Der kleine Schritt vom
Wort „Sein“ hin zur Erfahrung des Seins ist nicht
einmal ein Schritt - es bedarf lediglich deiner Hin -
gabe. 
www.berit-k-schweska.de

Alchemical-Healing-Ausbildung
und Behandlungen 
Die Kunst und Wissenschaft der Alchemie ist ein
effektives Werkzeug zur Transformation unserer
Realität.
Alchemical Healing, als zeitgenössische Form, ist
ein Vehikel für diejenigen, die nach Heilwerkzeugen
und Wachstum suchen. Es verbindet Techniken der
Energiearbeit mit schamanischen Prinzipien. 

Berit Katharina Schweska
Einzelsitzungen in Berlin-Mitte & Telefon
Überregional: Skype in Deutsch & Englisch
Tel.:       030 - 41 72 51 14
               bks@posteo.de 

Meditationen: donnerstags, Start 18.45 Uhr
Lauschen in die Stille, Heil- & Bewusstseinsreisen
im Wechsel, Shiatsu-Zentrum, Oranienstr. 163

Lebensberatung, Familienaufstellungen
und Bewusstseinsentwicklung
Weisheit und Kraft bewussten Lebens

•Persönliche Weiterentwicklung und Bewusst -
  seins  entwicklung in Einzelsitzungen/Seminaren
•Aufstellungsarbeit für Familie, Beruf, Gesund-
  heit und Beziehung
•Lösungen für Paare, Eltern und Kinder

Katharina Daboul hilft den Menschen, ihre
eigene Wahrheit anzunehmen und sich klar
im Leben auf das Wesentliche auszurichten. 
In einem heilsamen Raum von Stille und Ab-
sichtslosigkeit erkennt sie am Gegenüber die
unbewussten Blockaden. 
Das eigene Potential wird sicht- und erfahrbar
und man lernt, das Leben aus der ureigenen
Kraft, Führung und Ganzheit heraus zu leben.

Katharina Daboul - Prima Sige

Telefonische Einzelberatung.
Telefonische Aufstellungen.
Gruppen und Meditations-Retreats in Berlin und
Karlsruhe.

Direkt online buchbar.
www.primasige.net
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Praxis für Körperarbeit, Beratung 
und ganzheitliche Massagen

•Individuell gemeinsam gestaltete Behandlungen

•Hemmnisse und Glaubenssätze abbauen, die
  das Loslassen verhindern

•Massage und Körperarbeit bei Verspannungen 
  und Erschöpfung

Sei ganz bei dir und genieße die Klarheit und
Stille, wenn du in deiner inneren Mitte stehst. 

Spüre Vertrauen und Gelassenheit und fühle
dich auf der Welt angenommen - von Anderen
und von dir selbst. 

Forsche - mit Hilfe - nach deiner individuellen
Möglichkeit loszulassen.

DeinRuheRaum

Oliver Zaers
Lychener Str. 82
10437 Berlin-Prenzlberg 

Tel.:        01523 - 38 282 83 
               info@DeinRuheRaum.de
             www.DeinRuheRaum.de

GANZHEITLICHE HEILKUNDE FORTSETZUNG

Spirituelle Praxis Dr. med Helmut Krah
…der eigenen Heilung und Entwicklung den
Raum und die Zeit geben, die Sie benötigen…
Emotionale, psychische oder körperliche Blocka -
den, Krankheiten oder Krisensituationen haben
eine Entsprechung auf der geistigen/spirituellen
Ebene. Erst durch die Einbeziehung dieser Ebene
wird eine dauerhafte Lösung oder Heilung möglich.
Ich lade Sie ein, in Achtsamkeit und Vertrauen
Ihre Themen zu ganzheitlicher Heilung und Über-
windung von Block aden und Lebens krisen anzu -

sehen, um diese zeitnah und nachhaltig zu lösen.
Ich begleite Sie behutsam mit dem, was ich wahr -
 nehme, auf Ihrem ganz individuellen Weg.

•Spirituelle Heilung 
•Energetisches Heilen 
•Psychoakupunktur  
•Quantenmedizin 
•Bewusstseinsarbeit   
•Arbeit mit dem inneren Kind 
und mehr

Dr. med. Helmut G. Krah
Chausseestraße 56
10115 Berlin Mitte
Direkt am U-Bahnhof 
Schwartzkopfstraße (U6)
Tel.:        0170 - 658 37 85

www.spirituelle-Praxis.Berlin

ThetaHealing®-Ausbildungen 
Die ThetaHealing®-Technik ist eine Meditations-
technik, die eine spirituelle Philosophie einsetzt
für die Verbesserung und Weiterentwicklung von
Geist, Körper und Seele. Die ThetaHealing®-Tech -
nik ist aktuell eine der wirksamsten energetischen
Heilmethoden und eine der am schnellsten wach -
senden Meditationstechniken weltweit. Das Basis
DNA-Seminar ist der Einstieg in ThetaHealing®.

Diese Ausbildung ist für jeden geeignet, als per-
sönliche Entwicklung, als beruflicher Einstig oder
Fortbildung. Möchtest Du Dein wahres Potential
entfalten?

Basis DNA-Seminare 2018
23.-25. März und 
12.-14. Oktober
Gold Hotel, Weserstr. 24, 10247 Berlin 

Ari R. E. Lurtz 
Internationaler Seminarleiter
ThetaHealing-Lehrer , Yoga-Lehrer 
Dipl.-Betriebswirt (FH) 

Anmeldungen und weitere Infos: 
Tel.:       +41 76 - 2 76 44 44 
               info@atman.events 
             www.atman.events

WEGE IN DIE BALANCE

•Energie- und Heilbehandlungen
  den energetischen Fluss im Körper 
  harmonisieren

•Energetische Begradigung
  Aufrichtung und Begradigung der Wirbelsäule 
  und wichtiger Gelenke

•Aufstellungen in Einzelarbeit
  Wege in die Kraft und den Einklang 

•Geistige Wirbelsäulenaufrichtung

•Ausbildungen
  Geistige Wirbelsäulenaufrichtung 
  (10./11.3.)
  Reiki

Institut Ganz Ich
Anette Marahrens

info@ganz-ich.com
www.ganz-ich.com

Persönliches Infogespräch 
und Terminabsprache unter:
Tel.: 0173 - 610 54 92

Ganzheitliche Zahnheilkunde
•seit über 15 Jahren Spezialisierung auf                  
  Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren                                               

•Restaurationen  unter ganzheitlichen Gesichts-
  punkten mit verschiedenen Testverfahren

•ganzheitliche Prophylaxe
•kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige 
  prothetische Versorgung unter Beachtung der 
  Kiefergelenksproblematik

•Material- und Störfeldtestung

Wir sehen den Patienten als Einheit 
von Körper, Geist und Seele... 
Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum, so
dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten, 
z.B.:
•Psychographie 
•Bachblüten 
•Edelsteine
•Ho möo pa thie
•Schüsslersalze 
•Pflanzenheilmittel

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin, Psychographin

Ort:        Zahnarztpraxis
        Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Öffnungszeiten: 
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung

Tel.:       030 - 9 28 00 80
               Natur-ist-Heilung@gmx.de
               www.zahnarztpraxis-paulmann.de

MOVE UND MEDITATION

Silvia Rodeck unterrichtet seit über 21 Jahren
Bewegung, Tanz, Stimme und Yoga und ist aus-
gebildet im Berufsverband der Deutschen Yoga-
Lehrer) BDY/EYU 

„Sie vereint ihren Yogastil mit Sanftheit und En -
er gie, mit Atem und Stimme, welcher dadurch zu
einem besonderen Erlebnis wird.“

Mit diesem ausgleichenden und geschmeidig
fließenden Yoga kannst du in Frieden, mit
Freude und Genuss und vielen Inspirationen
krafttankende Yogastunden erleben.  

„Tauche in die Stille des Winters“
23.-25.2.2018 in Golzow

Yoga-Ferien auf Samos “Yoga und Wandern”
8.-15.7.2018

Silvia Rodeck
s.rodeck@basisyoga.de 
www.basisyoga.de
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BERATUNG UND COACHING

Mediale Lebensberatung
Familien- & Systemaufstellung 
Walking-In-Your-Shoes
Rückführung
Bonding
Aktive Mediation
Reiki- & Einweihung
Aura-Chirurgie mit A. Schmellentin 

Einzelsitzungen, Seminare, Ausbildungen

Info-Abend, Eintritt frei 
7.2., 19 Uhr, zu den Angeboten

Bewusstsein & Intuition
14.2. Erlebnis- & Übungsabend

Heile deine Beziehungen
17.2., 14 Uhr, Aufstellungen & WIYS

Vorschau 2.-4.3.
Seminar „Mediales Empfangen lernen“

Ute Franzmann
HP für Psychotherapie 
exam. Krankenschwester

Heilpraxis
Auerstr. 26, 10249 Berlin-Friedrichshain
U-Bahn Weberwiese

Infos und Anmeldung unter:
Tel.:       030 - 32 66 44 32
               ute.franzmann@web.de
             www.heilpraxis-ute-franzmann.de

Haben Sie schon einmal 
Ihre Augen aufgestellt?

Seminare & Einzelarbeiten
Offener Abend zum Kennenlernen
2. Dienstag im Monat, 19 Uhr (außer Ferien)
20 € (ohne Anmeldung)

Seminare im Gartenhaus, 14169 Berlin
S-Bhf. Zehlendorf, Teltower Damm 32

Die Augen sind das Tor zur Seele.
Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich 
in Aufstellungen zeigen und klären können.

Hilfestellung und Lösung durch Augen-/
Symptom-/FamilienAufstellung

Miggi Zech
Systemische AugenAufstellung 
SymptomAufstellung 
FamilienAufstellung

Tel.:        0172 - 3 12 40 76
               miggi@augenauf-berlin.de
               für Anmeldung und Fragen

Termine: www.augenaufstellungen.de 

Aus vollem Herzen hochsensibel

Ich unterstütze Sie dabei, Ihre Hochsensibi-
li tät zu Ihrer größten Stärke zu machen,
anstatt unter den Herausforderungen zu leiden.

Und ich helfe Ihnen, ganz Sie selbst zu sein und
Ihre wunderbare Empfindsamkeit, Empa -
thie und Tiefe selbstsicher auszudrücken.

22.2. Erlebnisabend 19-21 Uhr
zusammen mit Kati Bode
7.3. Erlebnisabend 19-20.30 Uhr
„Aus vollem Herzen hochsensibel“
21.3. Workshop 19-21 Uhr
„Sei ganz du selbst: Authentisch sein“
21./22.4. Messe und Vortrag
Heilungswege in Heiligensee
Weitere Informationen siehe Webseite

Angelika Krath
Wunderbar Empfindsam
Coaching und Begleitung für Hochsensible

Buntspechtstraße 15 a
13505 Berlin
Tel.: 030 - 43 73 18 90
A.Krath@wunderbar-empfindsam.com
www.wunderbar-empfindsam.com

Bewegungen der Seele
In der Aufstellungsarbeit geht es um die Bewegun -
gen in deiner Seele. Solche, die belasten und krank
machen, und diejenigen, die lösen und in der Seele
etwas wieder in Fluss bringen. Es geht auch um
die Ur-Gestalten (Archetypen), die in jeder Seele,
auch in deiner, hausen. Was auch immer dein An-
liegen ist – die Frage lautet: Was in deiner Seele
will jetzt angeschaut und heimgeholt werden? 

Termine in der Buchhandlung Zenit
Offene Aufstellungsabende
1.2. & 1.3. & 22.3.2018, 19 Uhr 
Aufsteller 50 € - Stellvertreter 15 €
Aufstellungstag
10.2. & 7.4.2018, 10-18 Uhr 
Eigene Aufstellung 150 € - Stellvertreter 40 €
Aufstellungen in Einzelarbeit
nach Vereinbarung

Dipl.-Psych. Christoph Droß
Familien- und Systemaufstellungen, Aufstellungen
in Einzelarbeit, psychologische Beratung

Habelschwerdter Allee 17, 14195 Berlin

Tel.:       030 - 49 78 76 72
               kontakt@seelen-bewegung.de
               www.seelen-bewegung.de

Schamanische Energiemedizin 
nach der INKA-Tradition

Ich berate und begleite Sie gerne auf dem Weg,
in ihre wahre Kraft zu kommen, alte Wunden zu
lösen und ihr volles Potenzial zu leben:
•Einzelcoaching
•Seelenrückholung
•Extraktionen (Lösen von unguten Verbindungen)

•Ahnenarbeit
•Einweihungen nach der Inka-Tradition:
•Munay-Ki-Riten 
•Plejaden-Einweihungen
•7-Nustas(Göttinnen)-Einweihungen
•The Rite of the Womb 
•Despachos – Gebetsbündel
•Medizinrad-Training - Werde ein Erdenhüter!

Annette Assmy ist Erdenhüterin, initiiert von
Dr. Alberto Villoldo, The Four Winds Society und
den peruanischen Qero-Schamanen, Serena
Anchanchu School
Naturheilpraxis am Arnimplatz
Schönfließerstr. 16, 10439 Berlin 
Terminvereinbarung & Info unter:
               a.assmy@gmx.net
             www.chaskawisdom.com 

Coaching für dein Glück
Wer gelernt hat, all seine wilden, kreativen
und einzigartigen Ideen, Impulse und Träume
abzustellen, nur um zu funktionieren, der kann
auch wieder lernen, glücklich zu sein. 

Im Coaching geht es um deine Geschichte, wer
du dadurch geworden bist und welcher Schatz
darin liegt. Du lernst, wie du funktionierst und

was du selbst tun kannst, um dich im Gleich -
gewicht zu halten und dein Leben aktiv zu ge -
stalten.

Nach nur 90 Minuten erreichen wir 
einen klärenden Perspektivwechsel!

Gleich kostenloses Erstgespräch 
vereinbaren!

Glücksmaker 
Katja Frenzel
Praxis Balance

Berlepschstr. 2
14165 Berlin

Tel.:       0177 - 4 33 64 29
               katja.frenzel@gmail.com
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung
•Kartenlegen: Tarot und Lenormand
•Handlesen
•Aura- und Chakrenreinigung
•Rückführung und Seelenrückholung
•Spirituelle Raumreinigung
•Rituale und Schutzmagie
•Kabbalistisches Aufstellen
Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schöpferkraft. Ausbildung
zum Medium und spirituellen Berater

Zukunftsdeutung als

Weg, den eigenen

Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen

Lebenssituationen

eine Lösung zu finden.

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin 
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.:       030 - 7 81 62 77

               taniamaria.niermeier@gmail.com
               www.taniamaria-niermeier.com
             www.die-hexenschule.com

BERATUNG UND COACHING FORTSETZUNG

Namaste, ich bin Wanda.
Intuitive Healer, Empathisches Medium 
und ich spreche zu dir von einem Ort der bedin-
gungslosen Liebe. 

In dem Moment einer spirituellen Sitzung gebe
ich mich ab an etwas Höheres (ein höheres Be-
wusstsein) und lasse über mein hochschwin-
gendes Energiefeld Heilenergie zu dir fließen.

•Chakra-Balancing
•Chakra-Analysis
•Chakra- & Aura-Reading
•Spiritual Seminars

Neben dem intensiven Studium des Buddhismus
(9 Jahre) lerne ich seit 2014 bei dem internatio -
nal bekannten spirituell-schamanischen Medium
Nishigandha Naila Khan.

WANDAFULHEALING
Termine nach Vereinbarung
Spirituelle Arbeit telefonisch als Fernsitzung 
und in meinem spirituellen Atelier in Berlin 

Tel.:       0159 - 01 03 52 11
               030 - 54 88 05 77
               wandafulhealing@gmail.com
               www.wandafulhealing.com

Aufstellungen & Schamanismus
Energiemedizin
Ausbildungen, Seminare, Einzelarbeit
•Aufstellungen zu allen Themen
•Despachos/Gebetsbündel
•Rituale
•Medizinarbeit mit der Natur
•7 Generationen-Klärung
•Auflösung karmischer und energetischer Muster

Lilith - Anbindung an die weibliche Urkraft
10./11. Februar 2018

Ausbildung 
schamanisch-systemisches Aufstellen
Beginn ab März 2018

Rendevouz mit Gaia - Erdmedizin für Städter
7./8. April in Berlin

TSEWA - Catarina Skirecki
Dipl. Sozialpädagogin, Dipl. Designerin
Paqo der Inkatradition

Tel.:       030 - 92 37 21 78
               tsewa@gmx.de, www.tsewa.de
             www.seminarhausuckermark.de

„Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest, gehe
dorthin, wo du dich selbst findest.“ Thich Nhat Hanh

Trauerrednerin
Immer wieder werde ich von Freunden und Be-
kannten gebeten, für sie und ihre Verstorbenen
zu sprechen. Mit großem Einfühlungsvermögen,
Respekt und Toleranz gelingt es mir wohl, Licht
in solch heftige und schattige Lebensphase zu
bringen, um mit Offenheit und Liebe für die im
Leben Verbleibenden die schon vorausgegange-
ne Persönlichkeit zu würdigen!

Ich bin für Sie da, wenn Sie, Ihre Verwandten und
Freunde eine Trauerrede wünschen, in der Sie den
Menschen wiedererkennen und der Seele Ihren
Nachruf schenken.

Ich bin für Sie da, um die Trauerrede als Brücke
der Stärkung und Verabschiedung nach einem ge -
meinsamen Gespräch anzufertigen und vor der
Trauergesellschaft zu halten.

Urtakien - Regina Hockwin-Thalmann
Coach, Dozentin, Gesundheitspädagogin

Informationen zu meiner Person etc.: 
www.urtakien.de

Unverbindliche Kontaktaufnahme zwecks Rückruf:
Tel.:       030 - 81 45 39 27
               info@urtakien.de

Coaching mit Pferden: Selbstvertrauen 
und innere Stärke entwickeln
Pferde leben ganz im Augenblick und sind Meister
der Körpersprache. Mit ihrer hochsensiblen Wahr -
nehmung spüren sie genau, ob dein Fühlen und
Handeln zusammenpassen. 
Mit Pferden als Spiegel erlebst du Verbundenheit,
bewusste Kommunikation, Kraft und Freiheit.
Pferde laden dich ein, wirklich authentisch zu sein.

Im Kontakt mit Pferden lernst du
•klar und präsent auftreten 
•bewusst JA und NEIN sagen
•echte Beziehungen aufbauen
•deiner inneren Stimme vertrauen

Nächste Seminartermine:
18.2. Begegnung mit Pferden
11.3. Begegnung mit Pferden

Katharina Haupt
Tel.:       030 - 61 20 23 25
             www.pferdemomente.de

NEU: Kostenfreier Minikurs:
5.-9.2. Abenteuer ICH - erkenne deine persön-
lichen Muster und stärke die Verbindung zu dir
selbst. Melde dich hier an:
www.erlebedichselbst.de/minikurs
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Unsere Trommeln sind mehr als nur Musik-
instrumente. 

Sie sind beseelte Wesen – Freunde, die mit dir
kommunizieren, und Begleiter bei tiefen seeli-
schen Prozessen. 

Wir verarbeiten Felle von Rehen, Damhirschen
und Rothirschen, die in unserer Gegend (Müritz-

Nationalpark) ein freies Leben hatten. Auch die
Trommelrahmen aus Fichtenholz fertigen wir in
unserer Werkstatt selbst an.

Von jeder Trommel sind Hörproben auf unserer
Webseite zu finden.

Gerne bauen wir auch deine persönliche Trommel
oder begleiten dich beim Bau deiner Trommel.

Nelisdrums
Nelis und Runi Vaillant

Klein Dratow 13a
17192 Groß Dratow

Tel.:       039934 - 14 99 93
               mail@nelisdrums.de
             www.nelisdrums.de

HANDWERK UND HANDEL

SEINZ – Ort für bewusste Lebensführung.
Es gibt Hotels, es gibt Seminar-Zentren und es
gibt das SEINZ – einen Ort, an dem Gastlichkeit
und Gemeinschaftlichkeit sich auf neue Art be geg -
nen. Ein Ort zum Erfahren, Erforschen, Erleben.
Ein Ort mit inspirierenden und integrativen Semi -
nar- und Kursangeboten, veganer Bio-Küche und
Menschen, die hier sind, um authentisch zu leben.
Das SEINZ - ein Ort zum Aufatmen und Ausatmen. 

Gelegen inmitten erhaben schöner Natur, am
Fuße des Ammergauer Alpenkamms, in Bad
Kohlgrub nahe der bayerischen Stadt Murnau
am Staffelsee. In dieser Region hat die Kunst
des Heilens eine lange Tradition. Genau an
diesem Ort ist das SEINZ eine Stätte, wo sich
altes Wissen und neue Methoden, achtsames
Handeln und ganzheitliches Denken die Hände
reichen.

Das SEINZ-Seminarhotel: 6 Seminarräume von
40-200 qm, mehrere Therapieräume, 49 Hotelzim -
mer mit 85 Betten, strahlungsarm und fernseh-
frei, Bio-vegan-ayuvedische Küche
Das SeinZ e.k.
Geschäftsführung Doris & Christian Kramer
Kurhausstr. 1, 82433 Bad Kohlgrub
Tel.:         08845 - 970, hallo@seinz.de
               www.seinz.de

VERANSTALTUNGSZENTREN

Als ganzheitliches, nachhaltiges Hotel garan-
tieren wir Dienstleistungs-Service höchster 
Qualität, inklusive täglich regionale und 100%
bio-vegane Küche, voll ausgestattete Hotel-
zimmer und sieben Seminarräume in allen
Größen. Sonntags können Sie bei uns einen 
gesund-veganen Brunch genießen!

Essentis „The Living Island“
Biohotel - Veganes Restaurant - Workshops&Events
Weiskopfstraße 16-17, 12459 Berlin

Tel.:       030 - 53 00 500
               info@essentisbiohotel.de
               www.essentisbiohotel.de

Essentis ist eine lebendige Insel, umgeben von
Fluss, Wald und den bezaubernden Ostberliner
Alleen. Da wir glauben, dass Achtsamkeit die
Welt verändern kann, bieten wir ein Programm
holistischer Workshops, Retreats und Festivals,
welches das breite Spektrum von Heilung und
Bewusstsein umfasst.

Etage 3 
Etage 3 – Therapie – Körperarbeit – Seminare 
Zwischen Havelufer und Park Sansscouci im 
Stadt teil Potsdam West gelegen, finden in
unserer Etage 3 viele interessante Veranstal-
tungen statt.
Monatlicher Vortragsabend
Nähere Informationen unter 
www.etage3-potsdam.de

Konzert für die Seele

17.2.18 „Das Rumi-Projekt“ 
Vertonte Verse des persischen Dichters Rumi

17.3.18 „Orenda“ 
Georgische Lieder und Heilgesänge

Jeweils um 20 Uhr, Karten an der Abendkasse

Etage 3
Unser atmosphärisch wunderschöner Gruppen-
raum kann für Veranstaltungen, Seminare und
Workshops gebucht werden.

Das aktuelle Programm finden Sie unter: 
               www.etage3-potsdam.de
               info@praxis-troebs.de
Tel.:       0331 - 585 28 61

Mediale-Kraft-Berlin
Einzelarbeit & Potentialentfaltung

•Mediale Beratung, Coaching
•system. Aufstellungen
•REIKI & Heilbehandlungen
•Seminare, Vorträge
•Meditation 

Bitte anmelden und Termin vereinbaren

Seminare:

13.2.        Erlebnis-Vortrag – Von der Intuition 
zur Medialität, 19.30 Uhr, 10 €

17./18.2. Seminar: Medialität und 
Sensitivität – Basic, Sa/So 10-18 Uhr

20.2.        Info-Abend zu allen Angeboten, und
„Du bist es wert!“-Reihe (Eintritt frei)

27.2.        Ich bin es wert!-Training
„Gesunde Grenzen setzen“, 19.30 Uhr

Mirca Preißler
Mediale Lebensberaterin/Coach, Systemische
Aufstellungsleiterin, REIKI-Meisterin, Meditations -
leiterin, Akhesy®-Lehrerin, Seminarleiterin

Praxis: Mediale-Kraft-Berlin
Raum für Körperarbeit
Pestalozzistr. 3, 10625  Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030 - 814 520 285 
kontakt@mediale-kraft-berlin.de 
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

BERATUNG UND COACHING FORTSETZUNG

Gestalttherapie und Traumatherapie
Sind Sie unzufrieden mit Ihrer Lebenssituation?
Haben Sie gleichzeitig Angst vor einer Verände-
rung dieser Situation? Macht Sie das unzufrieden,
depressiv oder wütend? In meiner Arbeit lade ich
Sie ein, diese Gefühle wahrzunehmen und heraus -
zufinden, was hinter ihnen steckt. In achtsamer
Atmosphäre begleite ich Sie dabei, sich zu befreien,
um immer mehr aus Ihrem Herzen heraus zu leben.

Die Ziele meiner Arbeit sind die Entwicklung von:
Freude
Liebe und dem 
Glauben an das, was Sie wirklich sind.

Die Schwerpunkte meiner Arbeit sind:
Verletzungen der Weiblichkeit
Wut
Schuld

Kostenloses Erstgespräch

Raum zum Sein Berlin
Yvonne Irle

Tempelhof-Schöneberg

Tel.:        0176 - 99 85 33 12
             www.raum-zum-sein-berlin.de
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17.30h: Aufstellungen von Themen des Lebens,
Bamberger Str. 48a, HP Psych. Heike Sansoni,
( 0177-240 4257, www.synergetik-berlin.de
18h: MBSR-Stressbewältigung durch Acht sam -
keit: Infoabend zum 8 Wochen Kurs in Mitte/
Kreuzberg, ( 0176-2269 6405, www.berlin-
mbsr-kurse.de
19.30h: ´Die Suche nach Gott ist die Suche
nach Liebe´, ECK Licht und Ton Gottesdienst,
ECKANKAR Berlin, Friedbergstraße 45, Infos:
www.eckankar.de

SAMSTAG 10.2.2018
10h: Familien- und Systemaufstellungen: ´Be -
wegungen der Seele´. Dipl.-Psych. Chr. Droß.
Ort: Zenit, Pariser Str. 7, seelen-bewegung.de
11h: Aramäischer Tanztag in Friedrichshain,
Auferstehungskirche, 11-18 Uhr. Mit den
aram. Worten von Jesus verbinden wir uns
mit der Liebe und dem Licht. Aram.
Seligpreisun gen und Gebetstänze, Meditation
und Stille Info und Anmeldg. Nurah ( 8620
7078, Email nurah.friedenstanz@gmx.de
12h: Aus der Mitte Leben! Einführung: Selbster -
fahrung mit dem Schwert, schwertweg-berlin.de
13h: Spandau profess. AUFSTELLUNGEN und
mehr in 4,5h m. erfahr. HP PSYCH Salbrecht &
Busse, Johannastr. 5, 30 € ( 332 5638
16h: Gelebte Yoga-Philosophie - Auf den
Spuren von Patanjali, Krishna & Co. für alle, die
den Spuren der weisen Yogis Indiens folgen
möchten. ( 813 1040, wegdermitte.de

DONNERSTAG 1.2.2018
19h: Familien- und Systemaufstellungen: ´Be -
wegungen der Seele´. Dipl.-Psych. Chr. Droß.
Ort: Zenit, Pariser Str. 7, seelen-bewegung.de
20h: Buddhistischer Vortrag mit Lama Dechen
Rinpoche ´Der Geist und seine Funktionen-die
Geistesarten´, B-Gneisenaustraße 111, 1.OG,
( 033838-30985

FREITAG 2.2.2018
7.30h: DYNAMISCHE MEDITATION im Haus Le -
benskunst, immer montags, mittwochs und frei-
tags um 7.30h, 5 €, www.haus-lebenskunst.de
19.30h: INFO-ABEND ATEMBEFREIUNG. Ver -
bundenes und freies Atmen ist heilsam, 10 €,
Elisabeth Heijenga, Anmeldung ( 8507 5228,
atembefreiung-berlin.de
19.30h: Öffentlicher HU-Gesang: Das höchste
Ge bet der Seele und Liebeslied an Gott, ECKAN -
KAR Berlin, Friedbergstr. 45, www.eckankar.de

SAMSTAG 3.2.2018
10h: Shinrin-Yoku: Im Wald baden! Eine geführte
Zeit im Stadtnahen Wald, www.igt-berlin.org

12h: WORKSHOP ´HEILUNG durch SELBST-
LIEBE´ für Frauen, 30 €, Mit Hp Elisabeth
Heijenga, Info und Anmeldung: ( 8507 5228,
praxis-heijenga.de
14h: Jahreskreisritual Imbolc/Lichtfest, 35 €,
Remise Reinickendorf, ( 0170-215 9159,
www.schamanischeHeilarbeit.de
15h: ´Verwirkliche Dich neu in 2018´-
Workshop mit den Lichtwelten. Dagmar Bolz:
( 8596 7688, seelenpotential.com
19h: KUSCHELPARTY: Entspannung, Gebor -
genheit und Nähe genießen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2. HH 5. OG, www.kuschel
party-markus.de

SONNTAG 4.2.2018
10h: Fundierte Reiki-Ausbildung in 2. Grad in
www.Praxis-Berlin-Friedenau.de mit I. Planke,
R.-Lehrerin seit 2005, Infos ( 0152-5243 9891
12h: Biodanza-Matinée am Walther-Schreiber-
Platz: Mach Dir den Tag zum Geschenk, keine
Vorkenntnisse erforderlich, Infos und Anmel -
dung: ( 0177-528 7573
19h: Vollmondtrommeln afr. bras. Rhythmen
live, freies Tanzen barfuß, Lebenskunst Mehring -
damm 34, 2. Hof 5. OG, Xberg, Informationen:
vollmondtrommeln.de

19h: Infoabend: Ambulantes Fasten - Stellen Sie
die Weichen für einen neuen Start! Beitrag: 10
€, ambulante Fastenkur: 15.-24.3., ( 813 1040,
wegdermitte.de

MONTAG 5.2.2018
7.30h: DYNAMISCHE MEDITATION im Haus Le -
benskunst, immer montags, mittwochs und frei-
tags um 7.30h, 5 €, www.haus-lebenskunst.de
17.30h: Feldenkrais im Haus Lebenskunst, Meh -
ringdamm 34, 5 €, www. haus-lebenskunst.de
18h: Bekommt jeder die Krankheit, die er ver-
dient? Vortrag zur Psychosomatik VHS Wil mers -
dorf, Prinzregentenstr. 33, Info: ( 813 5421
19.15h: Faszien, ein Schlüssel zur Gesund -
heit? PostFascialTechnik (PFT)® - manuelle
Faszienbehandlung. Vortrag/Demonstration,
kostenlos. Aquariana, Am Tempelhofer Berg
7d, www.RalfWelti.de
20h: Gefühlsschule, offene Gruppe zum Ken -
nen lernen,einfach kommen! 12 €, Schbg,
Welsersr. 5-7, SF, Infos www.martinrubeau.de
( 0170-345 6763
20h: NADABRAHMA MEDITATION im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5 €, www.
haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 6.2.2018
19h: „Das Nein in der Liebe“ Vortrag über P.
Schel lenbaum mit Spontanritual, (Spenden basis),
( 0157-38 95 43 00, www.ingrid-weissbach.de,
Naturheilpraxis am Kreuzberg, Solmsstr. 36
19h: Tinnitus. Vortrag von Olaf Grüneis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ( 0176-5591 7943
19.30h: LIEBE & LEBENSKUNST im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 13 €, www.
haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 7.2.2018
7.30h: DYNAMISCHE MEDITATION im Haus Le -
benskunst, immer montags, mittwochs und frei-
tags um 7.30h, 5 €, www.haus-lebenskunst.de
18.45h: MEINE ALTERNATIVE im Haus-Le bens -
kunst, Mehringdamm 34, 6/10 €. Meditativer
Abend mit Klängen indischer Klangschalen und
großem Gong aufgeführt von Jürgen-Peter
Dahms. Er führt dich zu einer tiefen inneren
Ruhe! Einlass 18 Uhr, www.haus-lebenskunst.de
19h: Vortrag/Gesprächsrunde ´Hochsensible
Kinder´. Welche Unterstützung hilft? Elisabeth
Hei jenga: ( 8507 5228, atembefreiung-berlin.de
19.30h: Karmaastrologie Praxis-Seminar, The -
ma: Von Zwillingsseelen und Dualseelen. Hin -
weise im Horoskop: 25 €, ( 01577-258 4538

DONNERSTAG 8.2.2018
19h: Workshop: Spiritualität in Bewegung -
Durch Qi Gong & Klang zur inneren Stille. Matte
und bequeme Kleidung erforderlich. R.Y. Center,
Sigmaringer Str. 25, Wilmersdorf, ( 781 3059
20h: Buddhistischer Vortrag mit Lama Dechen
Rinpoche ´Korrekte und falsche Erkenntnis´,
B-Gneisenaustr. 111, 1. OG, ( 033838-30985

FREITAG 9.2.2018
17h: Jahresausbildung zur/m ArbeitsSINN
CoachIn – Starte jetzt mit Gemeinwohl in Deiner
Karriere. Start am 9.2.2018 in Berlin Informa tio -
nen unter www.gemeinwohl-in-der-karriere.de
oder ( 5481 4898

Im Internet  
www.sein.de

Termine

... einfach und kostengünstig auf unserer Internetseite schalten: www.sein.de
"Berlin NEWS" sind kostenfrei und unterliegen redaktioneller Auswahl. Einsendungen (max. 800 Zeichen) bitte mit Bild an news@sein.de
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BERL IN  NEWS

Schule für Zen Shiatsu
Tag der offenen Tür

Seit über 20 Jahren bietet die Berli-
ner Schule für Zen Shiatsu hoch-
qualifizierte Ausbildungen an. An
diesem Tag der offenen Tür gibt es-
die Gelegenheit, sich zu diversen
kostenlosen Angeboten rund um
die Themen Shiatsu und Gesund-
heit zu informieren und natürlich
auch Shiatsukurzbehandlungen zu
nutzen. Außerdem gibt es Vorträ-
ge, Anleitung zur Selbstmassage,
Meridianstretching sowie einen Bü-
chertisch. q

Termin: So, 11. Februar, 14 -18 Uhr
Eintritt: frei
Ort:     Berliner Schule für Zen Shiatsu
           Wittelsbacherstr. 16
           10707 Berlin
Info:     Tel. 030 - 32 66 28 32
           www.zen-shiatsu-schule.de

BER L IN  NEWS

Tian Ai Qigong
Meditation für die Erde

Jeden 1. Mittwoch im Monat lädt
Tian Ai Qigong alle Freunde und
Interessierten zur Meditation für
die Erde und den Frieden in der
Welt ein. An diesem Abend können
Sie mit einer großen Gemeinschaft
für Liebe und Frieden zwischen den
Lebewesen unseres schönen Plane-
ten meditieren und die Heilung der
Erde unterstützen. Eine der beiden
Qigong-Meisterinnen Tianying oder
Tianping Yang wird die Meditation
persönlich leiten und ihre Energie
auf die Gruppe übertragen. Sie kön -
nen einfach vorbeikommen und sich
diesem Gruppenwerk anschließen
oder im Livestream über die unten an -
gegebene Homepage dabei sein. q

Termin: Mi. 7. Februar, 19 Uhr
Eintritt: auf Spendenbasis
Ort:     Martin-Luther-Str. 91-93
           10825 Berlin
Info:     Tel. 030 - 2579 9795
           www.tiangong.de
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DIENSTAG 20.2.2018
13h: COME TOGETHER - Tanz & Begegnung im
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5-7 €,
www.haus-lebenskunst.de
19h: Hashimoto und Störungen der Schild -
drüse. Vortrag von Olaf Grüneis, Heilprak -
tiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte anmelden
bis 12 Uhr ( 0176-5591 7943

19h: Infoabend zur Ausbildung in Craniosacral-
Therapie mit Hans Rendler, Ausbildungsleiter
der CST-Schule WEG DER MITTE, 10 €, Info
( 813 1040, wegdermitte.de
19.15h: SELBSTheilende HERZ–LICHT-FÜLLE
mit Ishtara im Centro Delfino: Dernburgstr. 59
am Lietzensee, S-Bhf. Messe-Nord, ( 485 6454

MITTWOCH 21.2.2018
19.30h: Karmaastrologie Praxis-Seminar, The ma:
Von Geschwistern und verlorenen Seelen. Hin -
weise im Horoskop: 25 €, ( 01577-2584538
19.30h: Offener Abend BIODANZA: Aus Lust
am Leben komm tanzen! Allein, zu zweit, mit
vielen. Ohne Vorkenntnisse! Geisbergstr. 34,
10777 B-Schöneberg, www.bettina-biodanza-
berlin.de, ( 03328-307 7774

DONNERSTAG 22.2.2018
19-21h: Erlebnisabend mit Angelika Krath,
Coaching für Hochsensible und Kati Bode,
Wellness mit ätherischen Ölen, Berlin-Fried -
richshain, Jessnerstr. 18, Unitedbliss Base.
Ein tritt: 5 €, Informatione und Anmeldung:
www.erlebnisabend.jimdo.com

20h: Infoabend: 
Zwei Jahre Wachsen und Lernen 

Aus- und Weiterbildung 
Familienaufstellung/Systemische Therapie

Einstieg -letzte Möglichkeit- zum 23.2.
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann 

und B. Austermann
im Aquariana

Am Tempelhofer Berg 7d
( 69 81 80 71
www.ifosys.de
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SONNTAG 18.2.2018
15h: Wohlfühlnachmittag mit Zen-Shiatsu WS:
Berühren und sich berühren lassen, Ent span -
nung für Schultern/Nacken. Neulinge willkom-
men! F´hain, kikentai.berlin. Fragen? Astrid
( 0163-884 6640
18h: Friedenstänze in Friedrichshain, Aufersteh -
ungskirche, Friedenstr. 83. Die Tänze laden uns
ein, Frieden zu pflanzen mit jedem Schritt. Info
( 9148 1515

MONTAG 19.2.2018
17h: Wenn feine Seele leiden - Hochsensible
Menschen und psychische Störungen. Vortrag:
Cordula Roemer. Info+Anm.: ( 0173-627 0020

17.30h: FELDENKRAIS im Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 5 €, weitere Informationen:
www.haus-lebenskunst.de
18h: Die Kunst des Liebens Vortrag nach E.
Fromm, VHS Wilmersdorf, Prinzregentenstr. 33,
Info: Dipl. Psych. V. Rudolph, ( 813 5421
19h: Hochsensible Menschen treffen sich beim
Offenen Berliner HSP-Treffen - kennenlernen,
plaudern... Info: www.sensibel-beraten.de
20h: Gefühlsschule, offene Gruppe zum Ken -
nenlernen, einfach kommen! 12 €, Schbg,
Welserstr. 5-7, SF, Infos www.martinrubeau.de,
( 0170-345 6763
20h: HERZÖFFNUNGSMEDITATION im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5 €, Info: www.
haus-lebenskunst.de

18h: WOHLFÜHL-KUSCHEL-ABEND
WAMOS

Hasenheide 9, 2. HH
www.die-kuschelparty.de

18h: Abschied, Entwicklung, Reifung, Vortrag
(Psychoanalyt. Sicht) VHS Zhlendorf, Onkel-
Tom-Str. 14, Info ( 813 5421
19.30h: Karmaastrologie Praxis-Seminar, The -
ma: Wa(h)re Liebe oder Liebe auf Zeit? Hinweise
im Horoskop: 25 €, ( 01577-258 4538

DONNERSTAG 15.2.2018
19.30h: SALON KUNST & LEBEN im Haus Le -
benskunst, Mehringdamm 34, 5 €, www.haus-
lebenskunst.de

20h: Buddhistischer Vortrag mit Lama Dechen
Rinpoche ´Die elf heilsamen Geistesarten´, B-
Gneisenaustr. 111, 1. OG, ( 033838-30985

FREITAG 16.2.2018
18h: Rückführung in vergangene Leben &
Reisen ins Zwischenleben, Infoabend im Aqua -
riana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10 €, bitte ab
10.2. anmelden: ( 0177-678 0218, D. Wiegner
18h: Wir laden herzlichst ein zum kostenfreien
SHIATSU-Infoworkshop, Einführung in die SHI-
ATSU-Behandlung mit Infos zur Ausbildung.
Mach mit und gewinne einen Shiatsu-Grund -
kurs. ( 615 1686, www.shiatsu-zentrum.de
18h: Erfüllte Beziehungen. Aufstellen von in ne -
ren Anteilen. Aquariana, Am Tempelhofer Berg
7D, 10965 Berlin, www.erlebens-raum.de, Info:
( 0175-908 1668
19h: Medialität - Verbindung mit der feinstoffli-
chen Welt, Vortragsabend mit Ute Franzmann im
Adhara Büchertempel, ( 4747 4740
19h: Positives Geldbewusstsein, Themenabend
Bamberger Str. 48a Schöneberg, HP Psych.
Heike Sansoni, ( 0177-240 4257, synergetik-
berlin.de
19h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid Scherer,
Wilmersdorf, Prinzregentenstraße 85, vorh.
Anmeldung, ( 5306 2874
19h: Lauschendes & heilsames Singen mit Gi -
tarrenbegleitung, Nachbarschaftsheim Schbg.,
Holsteinische Str. 30, Detlef ( 0179-291 0726

19.30h: Öffentlicher HU-Gesang: Das höchste
Gebet der Seele und Liebeslied an Gott, ECK-
ANKAR Bln, Friedbergstr. 45, www.eckankar.de

SAMSTAG 17.2.2018
10h: Fußreflexzonen-Massage der Benefit Mas -
sage®-Schule, Sa/So 10-18.30 Uhr, ( 813 1040,
wegdermitte.de
10.30h: ZUSCHAUEN WAR GESTERN Ein Tag in
Ko-Kreation für mehr gesellschaftliche und poli-
tische Wirksamkeit. Infos: www.zegg.de
18-21h: Biodanza-Workshop mit leckerem Im -
biss, ufaFabrik Tempelhof, www.biodanza.berlin

19h: VORTRAG: 
Über wahre Medialität 
und deren Missbrauch. 

Cafe J�espresso
Wiesbadener Str. 33

Rüdersheimer Pl. 
www.evolutionskreis.de

18h: BIODANZA - Die ganze Fülle des Lebens
erfahren und tanzen! U-Blissestr. Infos/Anm.
bei Elke, ( 01525-422 2207

SONNTAG 11.2.2018
16.15h: Meditationskonzert: Shakuhachi, die
japanische Meditationsflöte der Zen-Mönche,
www.zenarts.jimdo.com

MONTAG 12.2.2018
17.30h: FELDENKRAIS im Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 5 €, www.haus-lebenskunst.de
18.30h: Meditieren lernen, 12 €, Schama -
nischer Heilraum, Remise Reinickendorf, www.
schamanischeHeilarbeit.de, ( 0170-215 9159
20h: Gefühlsschule, offene Gruppe zum Ken -
nen lernen, einfach kommen! 12 €, Schbg,
Welsersr. 5-7, SF, Infos www.martinrubeau.de
( 0170-345 6763

DIENSTAG 13.2.2018
18.15h: AFTERWORK BIODANZA im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 15 € inkl.
Eintritt zu COME TOGETHER - Tanz & Begeg -
nung ab 20h, www.haus-lebenskunst.de
19h: Sinusitis. Vortrag von Olaf Grüneis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ( 0176-5591 7943
19.30h: Karma. Bestimmen unsere vergange-
nen Handlungen unser Schicksal? kostenlos,
Adidam Buchladen, Pestalozzistr. 39, 10627 B.
( 4508 7201, www.adidam.de
20h: Familienaufstellung und Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Auf stel -
lungen ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych. A.
R. Austermann und Bettina Austermann im
Aqua riana, Am Tempelhofer Berg 7 d, www.
ifosys.de, ( 69 81 80 71

MITTWOCH 14.2.2018
18h: Meditation und BenefitYoga® - ein Weg zu
Achtsamkeit und innerer Ruhe. Folgetermine:
18.2.18, 10-14 Uhr, 28.2.18, 18-20 Uhr, Infos:
( 813 1040, wegdermitte.de

17h: WOHLFÜHL-KUSCHEL-NACHMITTAG
Entspannung u. Geborgenheit genießen.

WAMOS
Hasenheide 9, 2. HH

www.die-kuschelparty.de

BER LI N  N EWS

Alex-Treff
Der Alex-Treff lädt zu diversen Ver-
anstaltungen ein.q

Termin: Gesprächskreise
           Mo, 12. Februar, 19 Uhr 
           Lebensqualität – was ist das und
           wer hat sie? 
           Mo, 26. Februar, 19 Uhr  
           Wechselspiel zwischen Hoffnung
           und Verzweiflung
           So, 25. Februar, 11 Uhr
           Zeit für Besinnung - über geistige
           Weisheiten aus den Religionen
Eintritt: frei
Ort:     ALEX-TREFF
           Rosa-Luxemburg-Str. 18
           10178 Berlin
Info:     Tel. 030 - 39 888 9999
           www.alextreffberlin.de

BERL IN  NEWS

Konzert: 
The Spirit of Handpan
Handpan-Klänge und filigranes Gi-
tarrenspiel sind die Grundfarben, aus
denen die beiden Klangart-Musiker
Wolfgang Ohmer (Handpan/Gitarre/
Kalimba) und Peter Stein (Handpan/
Percussion) ihre Klanglandschaften
und melodisch perkussiven Sound-
collagen entwickeln. Die beiden Mu-
siker treten mit den Zuhörern in
energetische Kommunikation, es
gibt Stücke, bei denen die Zuhörer
eingeladen sind, die Töne der Har-
monien mitzusummen, dadurch ent-
steht ein Gefühl der Gemeinschaft,
der Hier-und-Jetzt-Begegnung. q

Termin: Sa, 17. Februar, 19.30 Uhr
Eintritt:16/12€ (10 € erm)
Ort:     Theater O-Tonart   
           Kulmer Str. 20a, 10783 Berlin
Info:     www.klangart-berlin.de

BERL IN  N EWS

10-jähriges Jubiläum:
Yoga & More 
Grund zum Feiern: Seit 10 Jahren
setzt sich Yoga & More in Charlot-
tenburg für die Verbindung von Yo-
ga, Körper- und Energiearbeit ein.
In liebevoll gestalteten Räumen
werden mit einem qualifizierten
Lehrer-Team wöchentlich 42 Yoga-,
Pilates- und Ballett-Barre-Klassen
angeboten. Zusätzlich eine Vielzahl
an Körper- und Energieanwendun-
gen, Ayurveda, LNB Schmerzthera-
pie und zahlreiche Veranstaltungen
und Ausbildungen. Im hauseigenen
Shop gibt es ein reichhaltiges Sorti-
ment hochwertiger und ethisch fair
gehandelter Artikel: AURA-SOMA,
hochwertige ayurvedische Produk-
te und vieles mehr. Alle Interessier-
ten sind herzlich willkommen. q

Termin: Do, 15. Februar, 10-20 Uhr
Eintritt: frei
Ort:     Yoga & More
           Wilmersdorfer Str. 98
           10629 Berlin
Info:     Tel. 030 - 7690 20 20
           www.yoga-more.de
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MONTAGS
MEDITATION
9-10h: Meditation und Bewegung in vollem
Gewahrsein montags von 9-10 Uhr, mittwochs
von 17-18 Uhr, 12 €, www.andreavonglahn.de
ERFAHRUNGSAUSTAUSCH
19h: Erfahrungsaustausch und Studium zu
Thalus von Athos, montags 19 Uhr, Südstern
Kreuzberg ( 0173-496 7948
BIODANZA
19.15h: Biodanza in Steglitz - erwecke deine
Lebensfreude und Lebendigkeit, Informationen:
( 0176-4960 4764, tanze-und-lebe@web.de,
tanzeundlebe@jimdo.com

DIENSTAGS
BERATUNGSTAG
16h: Beratungstag ´Gemeinwohl in Deiner Kar -
rie re´ wir beantworten deine Fragen zu Be ru -
fung, ArbeitsSINN & Gemeinwohl-Ökono mie
Knobelsdorffstr. 33, 14059 Berlin

MITTWOCHS
MEDITATION
17-18h: Meditation und Bewegung in vollem
Gewahrsein montags von 9-10 Uhr, mittwochs
von 17-18 Uhr, 12 €, www.andreavonglahn.de
HOROSKOP
19.30h: Ursachen aus der Vergangenheit wirken
auf Gegenward und Zukunft. Ein individuelles
Horoskop, Beratung und Coaching bringen
Klarheit. Praxis-Seminar jeden Mi. 19.30 Uhr,
am Kurfürstendamm, Info und Anmeldung:
( 01577-258 4538

DONNERSTAGS
AUFSTELLUNGEN
20.15-22.15h: Offene Abende Aufstellungen jd.
3. Do im Monat, 40 € Dun ckerstr. 78, Nähe S-
Bhf Prenzlauer Allee, praxis-luederitz.de

FREITAGS
MEDITATION
20h: Jeden ersten Freitag im Monat 20h Medi -
tation und Channeling Klarheit für die neue Zeit
Informationen & Anmeldung: ( 2437 6360,
www.BibianaWachter.de
MEDITATION
17.30h: Der gemeinnützige Verein AMORC e.V.
bietet immer freitags eine Einführung in Me -
ditationstechniken an und führt im Anschluss
eine Meditation für den Frieden durch. Die
Teilnahme ist kostenlos. West phal weg 30,
www.amorc.de, weitere Informationen unter:
( 0160-9624 2045

SONNTAGS
SPIRITUELLE GRUPPE
15-17h: Spirituelle Gruppe lädt ein zum offenen
Austausch über heilsame spirituelle Themen mit
versch. Texten, jeden dritten Sonntag im Monat
in Wilmersdorf, Café Garcon, Fechnerstr. 30

Im Internet  
www.sein.de

Regelmäßige
Termine

20h: Buddhistischer Vortrag mit Lama Dechen
Rinpoche ´Die sechs grundlegenden Fehler´,
B-Gneisenaustr. 111, 1. OG, ( 033838-30985

FREITAG 23.2.2018
18h: Infostunde: RECONNECTIVE HEALING
und The Reconnection nach Dr. Eric Pearl mit
Dorothée Hauck, Auguststraße 65, 10117
Berlin-Mitte (im Zentrum für Alexander-
Technik), www.reconnect-berlin.com
18h: SAINT GERMAIN - MEDITATIONsreise mit
seiner Energie und CHANNELING von Bot -
schaf ten. 20 €, ohne Anm., Crellestr. 43,
10827 Bln, www.aura-coach.de

19.30h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid
Scherer, Wilmersdorf, Prinzregentenstraße 85,
vorh. Anmeldung, ( 5306 2874
19.30h: ´Die Entfaltung der Seele zu größerer
Gottähnlichkeit´ Informations-Vortrag, ECKAN-
KAR Berlin, Friedbergstr. 45, www.eckankar.de

SAMSTAG 24.2.2018
10h: In Schöneberg, Crellestr. 22, Grund aus -
bildung Klangmassage/Konzert mit Gong und
Körpertambura. Sa und So 10-18/17 Uhr.
Kosten 140 €. Anmeldung bei Susanne Weis
( 0157-3431 8642
10h: ´Erlernen der Tierkommunikation´ Sa und
So in der www.Praxis-Berlin-Friedenau.de mit
Iljana Planke, TK. seit 2002, ( 0152-5243 9891
10-18h: 1. Berliner Walking-In-Your-Shoes
Gruppe, im Fresh 30, Neue Steinmetzstraße 6,
10827 Berlin-Schöneberg, Vorh. Anmeldung
bei hermannjbach@web.de
15h: Aufstellungen von Themen des Lebens,
Bamberger Str. 48a, HP Psych. Heike Sansoni,
( 0177-240 4257, www.synergetik-berlin.de

19h: ECKANKAR präsentiert: 
„Die Entfaltung der Seele 

zu größerer Gottähnlichkeit“ 
Informationsvortrag 

Ist der menschliche Bewusstseinszustand
die Endstufe der Evolution? 

Und wie geht es weiter? 
Erfahren Sie wie Eckankar 
diese Frage beantwortet. 
Ort: ECKANKAR-Center

Friedbergstraße 45, 14057 Berlin

16h: Workshop: Einfachheit - Einfach sein be deu -
tet einfach sein. Einfachheit für das eigene Le ben
nutzbar machen. R.Y. Center, Sigmaringer Str.
25, Wilmersdf., Anmeldg. bis 22.2., ( 781 3059
18.15h: AFTERWORK BIODANZA im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 15 € inkl.
Eintritt zu COME TOGETHER - Tanz & Be geg -
nung ab 20h, www.haus-lebenskunst.de
18.30h: Kuscheln macht glücklich! Ein Abend
ganz für Dich, mit Tanz, Klang und achtsamer
Berührung. ´Im Baum´, Akazienkiez. Infos und
Anmeldung unter www.kuschelraum.de
20h: COME TOGETHER - Tanz & Begegnung im
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5-7 €,
www.haus-lebenskunst.de

SONNTAG 25.2.2018
19h: KUSCHELPARTY: Entspannung, Gebor -
gen heit und Nähe genießen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2. HH 5. OG, www.kuschel
party-markus.de

MONTAG 26.2.2018
19h: Infoabend: Garten- & Naturtherapie. Eine
Fortbildung in 6 Modulen (1 WE/mtl., April-
September) www.igt-berlin.org
20h: Gefühlsschule, offene Gruppe zum Ken -
nenlernen, einfach kommen! 12 €, Schbg,
Welserstr. 5-7, SF, Infos www.martinrubeau.de,
( 0170-345 6763

DIENSTAG 27.2.2018
19h: Kopfschmerzen und Migräne. Vortrag
von Olaf Grüneis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36,
Kreuzberg. Bitte anmelden bis 12 Uhr, Infos:
( 0176-5591 7943

MITTWOCH 28.2.2018
19.30h: Karmaastrologie Praxis-Seminar, The -
ma: Freunde, Förderer und lichte Kräfte. Hin -
weise im Horoskop: 25 €, ( 01577-258 4538
20h: CHANTING - LIEDER DES HERZENS AUS
ALLER WELT im Haus Lebenskunst, Mehring -
damm 34, 6 €, www.haus-lebenskunst.de

BERL IN  NEWS

Räucherkreis
Der Räucherkreis möchte das wert-
volle Wissen um die Wirkung vieler
einheimischer und exotischer Pflan-
zen weiter vermitteln, Menschen
inspirieren, Liebe schenken und
Heilung auf den Weg bringen. Je-
der ist mit seinen Bedürfnissen will-
kommen. Es wird gemeinsam ge-
gessen, geredet, meditiert, gebetet,
geräuchert – für ein besseres Mor-
gen. Jeder Teilnehmer sollte eine
Kleinigkeit zu essen für das ge-
meinsame Buffet mitbringen. q

Termin: Sa, 24. Februar, 14-18 Uhr
           Thema/Seminar: Kronenchakra
Eintritt: Spendenbasis
Ort:     Prenzlauer Berg
Info:     & Anmeldung: 
           0152 - 044 860 49 
           www.annapurath.com

BER L IN  NEWS

Kongress: 
Spirit of Health 

Zum dritten Mal präsentiert der
„Spirit of Health“-Kongress nam-
hafte Referenten aus Forschung
und Praxis zu ganzheitlicher Ge-
sundheit, effektiven Therapiemög-
lichkeiten und Nachhaltigkeit. Mit
spannenden Vorträgen und essen-
tiellen Informationen von Vorrei-
tern auf ihrem Fachgebiet der Ge-
sundheit wie zum Beispiel Jim
Humble, Andreas Kalcker, Dirk
Schrader, Barbara Simonsohn, Dor-
rit Saietz, Dr. Hartmut Fischer, Ivo
Sasek, Rainer Taufertshöfer, Dr.
Stanislaw Burzynski, Dorothee
Osterhagen, Dr. Lutz Riedel, Ri-
chard Rudd, Dr. Marco Ruggiero,
Braco und Dr. Johann Loibner. q

Termin: Sa/So, 3./4. März
Eintritt:Wochenende 159 €
Ort:     Siehe Website
Info:     www.spiritofhealth2018.com
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SCHAMANISMUS
Schamanische Heilweisen Krafttiere, See len -
rück holung, Workshops u.v.m., ( 4373 4919,
www.katja-neumann.de
EnergetischeHeilung.life Schamanische Heil ar -
beit, Seelenrückführung, Auflösen von Trauma ta,
Aurareinigung, Reiki ( 0176-3160 9335 Judith

SCHWITZHÜTTE
Inipi-Schwitzhütte, Reinigung für Körper - Geist
und Seele. Wenn wir das Wasser auf die heißen
Steine gießen, atmen wir den Dampf ein, der so
alt ist wie die Welt. Wir singen die alten Lieder
und danken Mutter Erde. Informationen Ingo
( 0163-608 0808, www.earthfaces.de

SEMINARHÄUSER
Seeminarhaus.de, direkt am See, Halbinsel,
Ruhe und Natur, 1/2 Std. von Bln-Mitte, Jovestr.
23, 15713 Wernsdorf, ( 03362-882 088

SPIRITUELLES MALEN
Kreativitäts- und Potentialentfaltung Work -
shops: Intuitives Malen, Porträtmalen,
Spritual Teacher und Künstlerin, Irina
Maschirow, ( 6570 6411, www.kreativitäts
schule.com, www.ganzselbstsein.de

SPIRITUELLES HEILEN
Ganzheitliche Kreativitäts- und Potential -
entfaltung, Einzel- und Gruppenarbeit, Irina
Maschirow, Spiritual Teacher, HPP, Künstlerin
( 6570 6411, www.ganzselbstsein.de, www.
kreativitätsschule.com

TIERKOMMUNIKATION
Stärken und vertiefen Sie die Verbindung zu
Ihrem Tier! Tierkommunikation, Reiki, Bach blü -
ten, schamanische Botschaft-Karten, weitere
Informatio n unter: tierkommunikation-konitzer.de,
( 0151-1094 5784

TRAUM
Traumdeutung, Traumarbeit, Seminare, Corne lia
Bethke: ( 4748 2904, www.traumpraxis-berlin.de

URCHRISTENTUM
Die Lehre der Gottes- und Nächstenliebe des
Jesus von Nazareth an Mensch, Natur und
Tieren. Information: ( 09391-504 135, www.
gabriele-verlag.de
Lernen Sie die Lehren des Freien Geistes ken-
nen. Er offenbarte und offenbart sich durch
Gabriele, die Er Seine Prophetin und Bot schaf -
terin nennt, www.radio-universelles-leben.de

KÖRPERPSYCHOTHERAPIE
Körperpsychotherapie, sanfte pulsierende
Mas sagen, Nachnähren Roman Löffler (psycho-
therapeutischer HP, Trauma Fachberater), Infos:
( 7895 3335, www.dragon-works.de

MASSAGE
Ganzheitliche tief berührende Massagen, die
die Sinne beflügeln und dich in den Körper ein-
tauchen lassen von Physiotherapeutin und
Heilpraktikerin mit langjähriger Erfahrung, www.
teresabartz.de, ( 0160-845 4466

MEDIALE BERATUNG
Channelings, Rückführungen, Karma-, Emotions-,
Auraklärung, Magnified Healing, Dagmar Bolz:
( 85967 6588, seelenpotential.com

MEDIALITÄT
Medium Eva Ullrich - Ich habe im In- und Aus -
land meine medialen Fähigkeiten entwickelt
und biete Einzelsitzungen mit Jenseitskontakt
und spirituelle Lebensberatung an. Als ausge-
bildete Trauerbegleiterin helfe ich Ihnen durch
schwere Zeiten. ( 0172-166 0437

MORPHISCHES FELD
Lesen im Morphischen Feld, MFL® & Pro zess -
begleitung - Im morphischen Feld finden Sie
erweiterte Antworten auf Fragen zu allen Le -
bens bereichen, ob beruflich, familiär, partner-
schaftlich oder zum persönlichen Entwick lungs -
weg. Wunderbar auch zur Unterstützung bei
Entwicklungsprozessen. Gern lese ich für Sie!
Vereinbaren Sie einen Termin. Marion Augustin,
( 3628 4492, ma@schoepfungscoaching.de,
www.gutes-gelingen.de
Lesen im Feld von ALLEM was ist & Lesen im
morphischen Feld. Bei scheinbar unlösbaren
Konflikten, Problemen und Ratlosigkeit kann
Ihnen die geistige Welt Klarheit und Lösungen
bringen. Stellen Sie Ihre Fragen, ich gebe direkt
die Antworten aus der geistigen Welt an Sie wei-
ter. Seien Sie bereit für ein Wunder. Per Telefon
oder Skype kommen wir in Kontakt. Pamela
Hauth, ( 0179-240 5519

PSYCHOSOMATIK
Hilfe bei psychosomatischen Erkrankungen,
körperlichen Beschwerden, seelischen Belas -
tun gen mit Systemischer Integrations Arbeit und
Energiearbeit. Naturheilpraxis Scivias, Infos:
( 0172- 236 35 14

QUANTENHEILUNG
Ein Erlebnis-Wochenende. In einem Workshop
lernen Sie die 2-Punkt-Methode und erste effek-
tive Tools. Eintauchen in die wunderbare Welt
der Quanten. Infos unter ( 0160-755 4214
oder karsten@heil-sein-Berlin.de 

ABNEHMEN
Präventionskurs: Top in Form gut essen & trin-
ken - gesund abnehmen. 8x60 Min. 145 €,
Praxis Crellestr. 22, susanneweis@web.de, Info:
( 0157-3431 8642

AMBULANTE PFLEGE
Wir pflegen Ihre Lieben zu Hause in Achtsam -
keit und Würde. Berlinweit arbeiten wir in klei-
nen Stadtteilbezogenen Teams. Schauen Sie
bitte hier: www.care4me.berlin oder gleich unter
( 5522 4119

AQUA WELLNESS

AURACHIRURGIE

Aurachirurgie nach Gerhard Klügl 
und traditionelles Handauflegen

16 Jahre Erfahrung
monatliche Info-Probeabende

HP Anja Herrmann ( 03338-398 358
Praxis für Energieheilkunde
Jahnstraße 50 (EG), Bernau

www.praxis-für-energieheilkunde.de

Im Internet  
www.sein.de

Wer 
macht was

AUSBILDUNGEN

ERNÄHRUNG & FASTEN
500 Fasten-Wanderungen überall. Ganzjährig.
Woche ab 300 €. Auch Früchte-/Basenfasten.
Fax, ( 0631-47472, www.fastenzentrale.de
Wohlfühlfasten - Neustart für Körper & Seele.
Informationen und Kurse in Berlin unter: www.
wohlfuehlfasten.de

FAMILIENAUFSTELLUNG
Lösungsorientierte Familienaufstellungen Ein -
zel arbeit, Roman Löffler (psychotherapeutischer
HP, Trauma-Fachberater) ( 7895 3335 www.
dragon-works.de
Aufstellungsabend 20.2.2018, 18/19-22 Uhr,
Wochenendseminar Sa/So 24./25.3.2018, LIP-
Lebensintegrationsprozess und Aufstellungen,
www.nana-krueger.berlin
Familienaufstellung und Traumatherapie - Vie -
les was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen
bei kompetenten Therapeuten: Di 13.2., 6.3.,
20 Uhr, Seminar 16.-18.2. und 15.-17.6. mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und B. Auster -
mann, im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
( 69 81 80 71, www.ifosys.de

GOLDEN PATH
Die höhere Frequenz im angeborenen Potenzial
freisetzen. GeneKeys Golden Path nach R. Rudd
in Einzelbesprechungen u. Workshops. Anna
Bahlinger, ( 792 68 84, www.annabc.de

HARA AWARENESS
Hara Awareness® Massage: Einzelsitzungen,
9er-Serien und Workshops. Veronika Faulstich,
( 4471 8322, www.shihare-berlin.net

HOCHSENSIBILITÄT
Hochsensibel - und nun? Hochbegabt - und
keiner merkt´s? Beratung und Coaching für
Eltern und Erwachsene. Cordula Roemer, Info:
( 0173-627 0020, www.sensibel-beraten.de

HUMAN DESIGN SYSTEM
Den Schaltplan deines Lebens entschlüsseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, ( 792 68 84, www.annabc.de

KARMAHOROSKOP
Ursachen aus der Vergangenheit wirken auf
Gegenward und Zukunft. Ein individuelles
Horoskop, Beratung und Coaching bringen
Klarheit. Praxis-Seminar jeden Mi. 19.30 Uhr,
am Kurfürstendamm, Info und Anmeldung:
( 01577-258 4538

KIRLIANFOTOGRAFIE
Energetische Zustände werden sichtbar - Infos
über Ursachen von Erkrankungen - Störungen
im Vorfeld erkennen. www.jutta-bisping.de, Info
( 0176-9634 9324

KLANGMASSAGE
Klang-Massage!! Eine Wohltat für Körper, Geist
und Seele. Infos: www.klangmassage-berlin.de
oder ( 832 6223, Martina Letz

2 Jahre Wachsen und Lernen:
Familienaufstellung /

Integrative Systemische Therapie
neue Ausbildungsgruppe

letzte Möglichkeit zum Einstieg: 
23.2, Infoabend Mi 21.2., 20 Uhr 

im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann 

und B. Austermann
( 69 81 80 71, www.ifosys.de

Schloss Tornow
Für Ihre Seminare,

Firmenfeiern, Klassenfahrten 
Berlin-Büro: 030 - 83 22 56 19

oder: 0172 - 687 38 29
Tornow liegt ca. 70 km nördl. Berlin

Wenn der Geist ruht
singt die Seele

Info: Tashina K. Kohler
Tel.: 030 - 327 05 779

Aqua Wellness
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VERMISCHTES

Tragen auch Sie sich gegen eine Jahresgebühr von 48 Euro per Internet in unser Adressverzeichnis ein. 

SEIN SEIN SEIN SEIN SEIN SEIN SEIN SEIN SEIN SEIN SEIN SEIN SEIN SEIN                    SEIN

S E
IN

S E
IN

S E
IN

S E
IN

S E
IN

S E
INLassen Sie sich Ihr Exemplar druckfrisch nach Hause 

schicken und studieren Sie die aktuellen Veranstaltungs-
hinweise, Hintergrundinformationen und redaktionellen 

Beiträge in entspannter Atmosphäre.

Sie bekommen ein ganzes Jahr insgesamt 12 mal
“SEIN” bereits am Erscheinungstag zugeschickt.

Einfach Aboauftrag ausfüllen,
abschicken & die nächste Ausgabe
befindet sich in Ihrem Briefkasten!

Ach du Schreck - SEIN ist weg ?!

ABONNEMENT  Ja, ich möchte 12 Ausgaben SEIN zum Kostenbeitrag von 43,00 EUR (incl. 7% MwSt.) abonnieren.
Das Abo verlängert sich automatisch. Abo-Kündigungen bis spätestens 6 Wochen vor Ablauf des Vertragsjahres.tt. 

W i d e r r u f s b e l e h r u n g : S i e  h a b e n  d a s  R e c h t ,  d i e s e  B e s t e l l u n g  i n n e r h a l b  v o n  z e h n  Ta g e n  n a c h  A b s e n d u n g  s c h r i f t l i c h  b e i m  V e r l a g  z u  w i d e r r u f e n .
Z u r  W a h r u n g  d e r  F r i s t  g e n ü g t  d i e  r e c h t z e i t i g e  A b s e n d u n g  d e s  W i d e r r u f s  a n  d e n  O n e  W o r l d  V e r l a g  L t d . ,  A k a z i e n s t r .  2 8 ,  1 0 8 2 3  B e r l i n .

Den Betrag von 43,00 EUR bezahle ich

Name: .................................................

Vorname: ............................................

Strasse:.................................................

PLZ/Ort: ..............................................

Telefon: ...............................................

per Rechnung
per Bankeinzug *) bitte das 

SEPA-Lastschriftmandatsformular zuschicken

*) Ich achte auf ausreichende Deckung
meines Kontos. Mir ist bewusst, dass im
Falle einer Rücklast zusätzliche Kosten und
Bankgebühren entstehen.

Ort/Datum: .......................................

Unterschrift: ......................................
One World Verlag Ltd. • Redaktion SEIN
Akazienstr. 28 • 10823 Berlin
Tel.: 030.78 70 70 78 / Fax: 788 35 20

Jahres-ABO
Jahres-ABO43,00 EUR
43,00 EUR !!

Massage-Inspiration: Habe verschiedene Mas -
sagen (u.a. Hotstone-Massage) gelernt und su -
che offene, herzliche Frau, mit Lust auf Ent span -
nung und Inspiration. (M,attr., groß, schlank,
Akad., 42J) Freue mich auf Deine Email, Infos:
BmB. HotstoneMassageEntspannung@web.de
Spirituelle Gruppe lädt ein zum offenen Aus -
tausch über heilsame spirituelle Themen mit
Texten, 15-17 Uhr jeden dritten Sonntag im Mo -
nat in Wilmersdorf, Café Garcon, Fechnerstr. 30

JOBS
MasseurInnen gesucht für Firmenmassagen
in Berlin www.massage4office.de oder unter
massage4office@gmail.com

REISEN
Mount Shasta 7.-14. Sept.: Spiritueller WS an
wunderbaren Kraftorten der Shasta-Region.
Dagmar Bolz: ( 8596 7688, seelenpotential.com
OsternAnders! 31.3.-14.4. Malaga, inkl. Kör -
per arbeit, Coaching, HP vVWKost, Villa mit
Meer blick, Meditationen, Yoga & mehr,1400 €!
( 0176-2251 4659, www.retreat-malaga.com
Südalgarve/Portugal, 2km zum Meer, das an -
de re Veggie-Gäste-Landhaus, Apartments &
Zimmer, separater Yoga/Musikraum Infos:
www.casa-d-ouro.ch

RÄUME
18 & 45 qm helle Räume - Grünblick, tags,
abends u.a. Wochenende für Weiter bil dung,
The rapie, ruhige Körperarbeit, ( 215 3189, www.
seminarraumvermietung-berlin-schöneberg.de
Zentrale Lage Rathaus Steglitz, ruhige Räume von
ca. 110-140 qm für Tagesseminare zu vermie ten,
www.egnoka-akademie.com/vermietung, Infos:
( 791 99 90

WORKSHOPS
5. Berliner Kuschelwochenende, 17. & 18.
März 2018 im Haus Lebenskunst, Informationen
und An mel dung: ( 0151-2878 7529, www.
kuschelparty-markus.de

Studiengruppe zu Thalus von Athos - Er fah -
rungsaustausch - kostenlos - Montag 19 Uhr
Südstern Kreuzberg ( 0173-496 7948
Träumen mit Führern aus der Natur. Unter stüt -
zung durch Geistführer erfahren. Kurse 11.2.
und 17.2. jeweils 15-18 Uhr, Anm. ( 8540 3388,
www.berlin-tensegrity.de

KONTAKTE
M 55 Jahre, möchte sich hin und wieder mit
Bewussten Menschen zum Kaffee Treffen, Info:
winfried-1962@gmx.de
Suche sympathische Frau ab 40, die erotische
Tantra-Massage empfangen und genießen möch -
te. Er 43/NR: Der.Mann@lass-es-geschehen.de
Trennung, richtig verstehen, seine Wege ge -
trennt gehen!!! Live-Hilfestellungen, Information
( 0152-5960 5626 JW
Suche Glücksbringerin mit Sommersprossen
(35-50). Starker Mann (43/182/NR) freut sich
auf Dich: der.Fels@sonnenkinder.org

Inspirationen für den Großen Wandel 
von Gutes Gelingen. 

Mit interessanten Veranstaltungen,
Vorträgen, Workshops, 

Ausbildungen, Begegnungen und mehr. 
Ein lebendiges Netzwerk voller

Überraschungen. 
Schauen Sie mal rein! 

www.gutes-gelingen.de

72 qm heller und ruhiger Yoga- und Beweg -
ungsraum mit Eichenparkett im 250 qm Studio
Puls Berlin im Möckernkiez/Xberg bis 20 TN zu
vermieten. Anfragen an: Petra Martin, petra@
studio-puls-berlin.com
B-Schöneberg: Seminarraum 45 qm, hell,
HiFi, Sitzkissen, Decken, Teeküche, großer
Vorraum. Vermietung Std./Tg./WoE., www.
martinrubeau.de, ( 288 566 26

Biete Apartment f. 1-2 Pers. mit Bad, Küche,
Terrasse in Ch´burg nahe Messe, ruhig, möb-
liert, kurz- bis längerfristig, ( 3061 2726
Der „Lotus Saal“ in Prenzlauer Berg (S Greifs -
walderstr.), ca. 75 qm, kann für Yoga-Events,
Seminare und regelmäßige Kurse genutzt wer-
den, Infos: www.lotussaal.de ( 4373 4746,
info@lotussaal.de
Gr. Räume, Charlottenburg, 70 qm, hell, ruhig.
Für WE-Seminare oder Dauerkurse: Yoga,Tai Chi
usw. ( 0179-944 5549
Helle Räume für ruhige Körperarbeit zu vermie-
ten, 52 und 120 qm, Wilmersdorf, zentral,
www.zen-shiatsu-schule.de, ( 3266 2832
Ostkreuz, 40 qm Kursraum & Praxisbüro su -
chen Mietmieter, h/Tg/WE, ab15 €/h, Infos:
achtsamdurchberlin.de, yoga-berlin-thorsten.de,
( 0162-925 7132
Schöner Praxisraum, ca. 22 qm, in Schöne -
berg nähe Kleistpark täglich ab 17h und an
den Wochenenden zu vermieten. Mehr ab 7.2.
unter ( 7895 5051
Schöner Raum in freundl. Praxis 21 qm z. Fest-
Untermiete frei: Di ganztags, Mi bis 14 Uhr, Do
& WE ganztags. Mind. 1/2 Tag! Chlbrg am U7/S
Ring-Bhf Jungf.heide, Körperpsychotherapeutin
S. Göttsche ( 0176-9686 5751

Aquariana-Zentrum 
Praxis- und Seminarräume

gepflegt, guter Service
Fahrstuhl, Parkplätze

Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
( 69 80 81-0

www.aquariana.de

Im Internet  
www.sein.de

Vermischtes

Schöner, ruhiger Seminarraum, ca. 25 qm groß
in Wilmersdorf, Erdgeschoss zum Innenhof,
stunden- und tageweise, ( 883 3680, service@
zenit-buch.de, www.zenit-berlin.de
www.raumfinderin.de Haben Sie als Raum an -
bieter noch freie Kapazitäten? Lassen Sie sich
finden in unserem Portal! Suchen Sie noch ein -
en Raum für Einzelsessions oder Ihre Veran stal -
tungen? Schauen Sie auf unsere Webpräsenz!

AN- UND VERKAUF

Nachfolger/-in für Buchhandlung gesucht:
Wer hat Interesse, den eingeführten und be -
kan nten Adhara Büchertempel (Gründung
1987) weiterzuführen? Menschen, die eine
neue, spannende Herausforderung suchen und
Interesse haben, Bücher und Produkte zu Le -
benshilfethemen anzubieten, melden sich bit te
bis Ende Februar tel. unter: ( 47 47 47 40

Achtung!!! Achtung!!!:
Kaufe: Tafelsilber, Schmuck, 

Bernstein, Zahngold, Taschenuhr, Pelz
auch am Wochenende: 
( 0163-224 1179 

zahle Höchstpreise

Fit und Gesund 
mit Wertvoller Nahrungsergänzung

Spirulina, Bitterstoffe
Indianertee u.v.m. 

schnell und günstig bestellen:
www.feine-algen.de 

Anzeigenschluss
10. Februar 2018
Geben Sie Ihre
Kleinanzeigen 
kostengünstig über
das Internet auf.

www.sein.de „Anzeigen schalten“
Benötigen Sie dennoch Kleinanzeigen-
Formulare? Fordern Sie sie telefonisch 
bei uns an.  Tel. 030 - 78 70 70 78
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Im Internet  
www.sein.de

Adressen

AD
RE

SS
EN

SERVICE 
Vitalkontor
Samariterstr. 38, 10247 Berlin
Tel: 5448 8592 
Wasserbelebung
bellicon Mini-Trampoline
Mineralien, Räucher werk
energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

Zenit Buchhandlung
Bücher, Veranstaltungen,
Heilpraxis und Cafe
Pariser Straße 7
10719 Berlin
Tel: 88 33 680
www.zenit-buch.de

AUSBILDUNG

Kinesiologie - Ausbildung
mit Zertifikat, 1-2 Jahre
Mandiro Ordyniak
12163 Berlin-Friedenau
Tel: 791 1641
www.Kinesiologieschule.de

BERATUNG/COACHING

Krebs-Beratungsstelle 
kranke & Angehörige e.V
Telefon für Krebskranke:
891 4049
Angehörige: 893 5429,
Krebs-Krisen-Tel: 8909 4119 

Essentielle Psychologie -
Lebens- & Berufsberatung
In Frieden mit sich sein
& selbstbewusster leben.
Nina Schneider
www.essentielle-Liebe.de

Ganzheitliche Astrologie
und Biographie-Arbeit
Hendrik J.W. Woorts
14532 Kleinmachnow
Tel. 033203-319811
www.stella-anthroposophica.de

Ganzheitliche Beratungen
Christin Lungwitz Francia
Astrologie und Feng Shui
ClutterClearing Ernährung
Tel: 0157-389 187 13
www.bewusster-freiraum.de

Lebens-KUNST-Beratung
Krise? = Gespräch und Malerei!
Exam. Sozialtherapeut/Künstler
bietet kreative Krisen-
bewältigung im Atelier
lapislazuli@fn.de

Lesen im Feld von ALLEM
was ist. Stellen Sie Ihre Fragen,
die geistige Welt Antwortet.
Diese gebe ich direkt an Sie
weiter. Tel: 0179-240 5519

Lesen im morphischen Feld,
MFL®: Klarheit in allen 
Fragen. Lebensqualität, 
Partnerschaft, Berufung. 
Marion Augustin
Tel: 3628 4492 
www.schoepfungscoaching.de

Oase für Licht und Harmonie
www.reich-der-engel.de
Channeln
Energiearbeit
Engel
Lebensberatung
Engelshop
Elexier
www.reich-der-engel.info

FRAUEN

EWA e.V. Frauenzentrum
Prenzlauer Allee 6
10405 Berlin
Tel: 442 5542
www.ewa-frauenzentrum.de 

Lara – Frauen Krisen- 
und Beratungszentrum
Fuggerstraße 19
10777 Berlin 
Tel: 216 88 88
www.lara-berlin.de

KÖRPERARBEIT

allahand Massage
Massage, Trancereisen
Grundtonbestimmung
Grimmstr. 19
10967 Berlin
Tel: 0176-2314 8145
www.allahand-massage.de

An Land & Im Wasser:
Shiatsu, Aguahara, Tanz
Einzel- & Gruppenarbeit
Lao Mari Mälzer (HP)
Tel: 0176-3016 2934
www.tranzform.net

Body & Soul
Tashina Kohler
Hawaiianische und Ayurveda
Massagen, Aqua Wellness
Akazienstr. 27
10823 Berlin
Tel: 3270 5779

Experimenteller Tanz
Anne Oster
anneoster-tanz.weebly.com
anneoster@rocketmail.com
Tel: 0157-5117 3566 

Für den bewussten Mann!
Sensual Balance Maha Kama®
Tantra Yoga Shiatsu  
sinnlich und dynamisch
www.sensual-balance.de
www.sensual-entspannung.de
Tel: 0160-265 8962

Ganzheitliche Physiotherapie
Shiatsu, Hara Awareness®
Massage und Reiki
Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net
Tel: 447 18 322

Wickinger - Massagen - Berlin
Div. Massage Arten,
Paarmassage Workshops,
Energie Massage, Mobile 
Massage, Büromassagen
www.wickinger-massagen-
berlin.de
Tel: 0178-181 76 77

www.sonnenkunst.info
Sexological Bodywork
Shiatsu, Kuschelpartys
Workshops
erfüllte Sexualität
Lass Dich be-rühren!
www.sonnenkunst.info

LEBENSKUNST

Natur & Achtsamkeit
Stressmanagement
Burnoutprävention Seminare
Achtsamkeit, Meditation
www.natur-und-achtsamkeit.de

Zeit für Streit
Erlebe in einem Workshop
eine neue Streitkultur
und sieh Konflikte
in einem neuen Licht:
www.neuerblick.org 

HEILPRAKTIKERINNEN

HeilpraktikerInnen
Bereitschaftsdienst!
An Wochenenden und
Feiertagen von 8-20 Uhr
Tel: 324 18 99

HP Xenia Gylaris
Pflanzenheilkunde,
Klassische Homöopathie,
Detox-Kuren, Massagen
Tel: 0176-2005 5677
pflanzenheilkunst@gmx.de 

Naturheilpraxis Laaser
stressbedingte Erkrankungen
Riemannstr. 12, 10961 Berlin
Tel: 2397 9182
0176-2017 7478
www.laaser-naturheilpraxis.de

Heilpraxis Birgitt Paulus
Blockadelösung
Stärkungs-Kuren
Detox-Kuren
Tel: 288 339 25
praxispaulus@aquariana.de

HEILUNG von INNEN
Mind-Body-/Hypnotherapie
HP Stefanie Gründel
Rankestr. 25 - 10789
Tel: 214 77 44 5
www.feel-harmony.de

Heilung in und durch
dich selbst! 
13125 Berlin
HP und PT Katja Rückstieß
Tel: 97 00 8 202
www.heilpraktiker-
berlin-pankow.de

GANZHEITL. HEILWEISEN

Hildegard von Bingen 
Heilpraxis und Kurse
Daniela Dumann
Nithackstraße 24
10585 Berlin-Charlottenburg
Tel: 3643 0358

THERAPIE

Emotionales Essen
verstehen und überwinden
Katrin Mehner
Tel: 6832 4884
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de

Heilkundliche Praxis 
für Psychotherapie, Trauma-
und systemische Therapie
Dunckerstr. 78
Prenzlauer Berg
Tel: 440 36 543
www.praxis-luederitz.de

HPP Dominik Hof Berlin 
Psychotherapie
Hermannstr. 48
12049 Berlin
Tel: 202 750 62
dominik.hof@gmx.de
www.hpp-dominikhof-berlin.de

Psychologische Privatpraxis
Systememische Therapie 
(DP, HPP)
Mit Herz und Verstand
Tel: 0151-5321 0573
www.find-a-way-
systemik-berlin.de 

YOGASCHULEN

Alte indische Yoga Schule
alle Angebote kostenlos
Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
Yogalehrerausbildung
Astroberatung, Tel: 313 8809
10589 B-Chbg., Herschelstr. 6a
www.yogaschule-jain.de

Durga's Tiger School
Tantra Yoga Kunst 
und Schamanismus
200 Std. Yogaausbildung
28.6.-22.7.18 im ZEGG
20.4.-13.5.18 in Tarifa, Spanien
www.durgas-tiger-school.com

Shakti-Yogaloft
Urbanstr. 67, 4. Aufgang
10967 Berlin
Tel: 8185 9242
info@yogalehrer-berlin.de
www.yogalehrer-berlin.de

Yoga & Cure 
Yogalehrerausbildung
Yogatherapieausbildung
Yogakurse, Workshops
Ayurveda
Dr. Mohme, www.yogacure.de

ZENTREN

Aquariana
Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg 
Tel: 69 80 810
www.aquariana.de

Spielraum Bousset
Yoga, Atemgruppen, Energie-
Arbeit, (OLHT)® Massage,
Alexandertechnik, Satsang
Zeltinger Str. 23, 13465 Berlin
T: 401 59 24, www.bousset.de

ufafabrik: KulturCentrum 
Cafe, Salon, Seminare...
Viktoriastr. 10-18, 12105 Bln
Tel: 75 50 30
U6-Ullsteinstraße
www.ufafabrik.de

REISEN

AYURVEDA IN GOA!  
DEVAAYA Ayurveda & Nature
Cure Centre, Goa Indien
Info: andrea@devaaya.com
Tel: 0177-807 4267
www.devaaya.com

Komm mit in die Wüste!  
Kameltrekking durch die marok-
kanische Sahara. Ungefährlich,
abenteuerlich, spirituell,
heilend, beglückend. 
www.sahara-karawane.de

Spirituelle Reisen zu den
Pyramiden in Bosnien
Maria Leonie Dunkel
Heilpraktikerin und Geomantin
www.Pyramiden-in-Bosnien.de
Tel: 05103-927 375

Tragen auch Sie sich gegen eine Jahresgebühr von 48 Euro per Internet in unser Adressverzeichnis ein. 

Tiefe Wälder, klare Seen.
3-Zi-Ferienwohnung mit
Sonnenterrasse und Kamin
im Naturpark Stechlin bei
Berlin, Tel: 033082-405 760
www.lischa-z.de 

ÜBERREGIONAL

Gestaltung von Lebensraum
Handwerksfirma übernimmt
Renovierungs-, Aus- und 
Umbauarbeiten sowie 
Gartengestaltung, Kontakt: 
lebensraum.berlin@web.de 

Seminarhaus Foxberghof
Bus 671 ab Rathaus Spandau
Seminarräume 2 x 130 qm
Tel: 0176-2050 5358
www.foxberghof.de
Hauptstr. 30
14621 Paaren im Glien

Seminarhaus Taubenblau
Raum für kreative Seminare
für bis zu 30 TN
1,5 Std. ab Berlin
Tel. 033365-549867
16248 Lunow-Stolzenhagen
seminarhaus-stolzenhagen.de

SEIN-REDAKTION

One World Verlag Ltd.
Akazienstr. 28
10823 Berlin
Tel: 7870 7078
Mo, Di, Do, Fr 10-17 Uhr
mail@sein.de, www.sein.de

HANDEL

Adhara Büchertempel
Proskauer Str. 13
10247 Berlin
Tel: 4747 4740
www.adhara.de
Mo-Fr 10.30-18.30, Sa 11-17h

Daulat Buchhandlung
Wrangelstr. 11-12
12165 Bln
Tel: 791 18 68
info@daulat.de
www.daulat.de

Dharma Buchhandlung
10823 Berlin
Akazienstraße 17
Tel: 784 50 80 
www.dharma-buchladen.de
Mo-Fr 10-19, Sa 10-16h

Mandala Buchhandlung
10435 Berlin
Husemannstr. 27
Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de
Mo-Fr 10-18.30, Sa 11-15 Uhr

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14,10999 Berlin
Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr 10-19.30, Sa 10.30-17h

playstixx - Liebesspiel-
zeugshop & Manufaktur
Für Frauen & alle die
sie lieben... BLN-Kreuzbg
ökologisch & umweltfreundlich
orientiert, www.playstixx.de

Stein-Reich 
Die Vielfalt der Steine
Tel: 691 55 91
Akazienstr. 6, 10823 Berlin
www.steinreich-galerie.com

Steinall Berlin
Steinbearbeitung
Mineralien und Schmuck
Gärtnerstr. 20, Fhain
Tel: 2701 5956
www.steinall-berlin.de
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