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Heilsame Beriihrung

Ayurveda, Entschlacken,
Erneuern, Regenerieren

® Hawadiian Body Flow Massage
zwei- und vierhéndig

e Abhyanga - Ayurveda Ganzkérper-
Olmassage zwei und vierhéndig

® Samvahana - eine Sinnesreise fiir Frauen
verjiingend

e Shirodhara - Stirnélguss

Tashina Kohler, Body & Soul

im Akazienhof, Berlin Schéneberg
Tel. 030 - 32 70 57 79

Mobil 0176 - 271 621 71

Im Juni 2018 erscheint das neue

SEIN Special ,,YOGA“")

Werben Sie fiir Inre Angebote,
Produkte und Dienstleistungen

GMBAUNTTY
Dbl

¥ .n : de N'_:hwuchs Kinder-Yoga
yoga - das lustigste Yoga der Welt
Yoz fir traumalisiesie Metschen

Fordern Sie unsere Mediadaten an:
Anja Walter ) 030 - 26 32 02 30, special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen, Auflage: 33.000,
Anzeigenschluss: 5.5.2018

anenko, iceteastock, sianstock - Fotolia.com
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DVD-Verlosung
UNSER

Sl veriost zwei Exemplare der in-den BLAUER PLANET 11
Rezensionen ,Lesen & Hoéren" vorgestell-
ten wunderbaren und ungeschnittenen
Doku-Serie ,,Unser blauer Planet I1" von
BBC earth, 2018, ca. 358 Min., 25,99 €

Loésungsfrage: In wie vielen Landern wurde die
Doku gedreht und wie viele Stunden Unter-
wasseraufnahmen kamen zusammen?

Zum Gewinnen einer DVD bitte bis zum
20.4.2018 eine E-Mail mit der Lésung,
dem Stichwort ,Blauer Planet” und unter Angabe des Namens und
der Adresse an: gewinnen@sein.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung des Gewinns moglich.

Ein neuer Beruf
in einer NEUEN Zeit!

www.heilberater.de

Atlaswirbel-Korrektur
nach atlasreflex

z.B. bei Migrane, Praxis Stefan Datt

Schwindel, Tinnitus
del, = 030 - 38 106 108
und Riickenschmerzen Weimarer Str. 29

Berlin - Charlottenburg
U7 Wilmersd. Str.

www,stefan-datt.de
www.physio-charlottenburg.de
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Mit dem Herzen eines -

(Baddhas

Weisheiten und
Lehren fUr die Reise
zur Erleuchiung

mit Henderson Ong 6.- 8. Mai in Berlin

Teilnat

MASTER SHA TAO CENTER
Akazienstr. 27 + 10823 Berlin * Tel. 030-64 09 89 88
www.MasterSha-TaoCenter.de
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Local News
Der Kompassgarten als Ort tiefendkologischer Transformation
von Lothar Gitter

Wias ist ein Kraftort?

Uber Orte, die eine besondere ,Ausstrahlung” haben

von David Luczyn

So finden Sie lhren personlichen Kraftort

Was kénnen wir von Kraftpldtzen lernen? Wo finden wir sie?
Und wie nutzen wir sie am besten? — von Bernita Miller

Der Ort und wir
Eine Anndherung an die Mehrdimensionalitét der Wirklichkeit
in Berlin - von Susanne Lutz

Topografie des Unwohlgefiihls

Bauwerke aus dem Dritten Reich in Berlin und ihre
energetische Wirkung in der heutigen Zeit - von Peter Rehlinger
Engel-Erdheilungs- und Lichtrituale

Wie man die natiirlichen Kréfte eines ,verletzten” Ortes
wiederbelebt - von Inaara Rosenmaier

Die eigene Wohnung zum Kraftort machen
Réume von belastenden Energien und negativen
Informationen reinigen — von Heidi Miiller

LSD - das Sorgenkind wird 75

Uber die Entdeckung einer Substanz, die das Potenzial hat,
menschliches Bewusstsein positiv und nachhaltig zu
verandern — von Joe Schraube

Reconnective Healing
Eine einfache und kraftvolle Methode, um Wohlbefinden,
Gesundheit und Freude ins eigene Leben zu bringen

Wahrheit - eine Erfahrung, keine Philosophie
Wahrheit ist, was unser Herz bertihrt und unser Leben
verandert - von Paul Coutinho

Das Erwachen der Erdenhiiter
Wer das Leben wirklich in sich fiihlt, kann es im AuBen nicht
zerstoren - von Marion Augustin

Die Musik des Lebens
Alles fiihlt mit — sagt Hans Boés und erkldrt, warum

Special
Brandenburg
zum Herausziehen
in der Heftmitte
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EDITO

Letztens ist in meinem Schlafzimmer ein Heizkor-
per undicht geworden. Ich kam irgendwann nach
Hause, stand neben meinem Bett und wunderte
mich, dass ich nasse FiiBe hatte. Das AusmaR des
Schadens war groRer, als ich anfangs dachte. Ein
Freund half mir, schnell mein Bett aus der Gefah-
renzone zu evakuieren. Da unter dem total tiber-
schwemmten Teppichboden Holzbohlen liegen,
durch die es bald in die Decke der darunter
liegenden Wohnung zu tropfen drohte, nahm ich
kurzerhand ein Teppichmesser und schnitt den
ganzen nassen Teppichboden heraus. Immerhin
fiel der Aktion rund ein Drittel des gesamten Tep-
pichbodens zum Opfer. Die Versicherung forder-
te mich in den Formularen zum Schadensbericht
unter anderem auf, den Wert des Teppichbodens
anzugeben. Da ich seit rund 18 Jahren in dieser
Wohnung wohne und den Teppichboden noch
vom Vormieter iibernommen habe, der ihn wohl
kurz vorher verlegt hatte, habe ich weder eine
Quittung noch ist der Restwert des Teppich-
bodens auch nur einigermaRen erwdhnenswert.
Sofort tauchten in meinem Kopf Gedanken auf,
den Teppichboden wenigstens um zehn Jahre zu
verjingen, damit ich tberhaupt eine Chance
habe, von der Versicherung noch etwas Geld zu
bekommen. Dabei fiel mir auf, dass ich anschei-
nend noch Glaubenssétze in mir herumtrage, die
besagen, dass ich liigen muss, um gut und glatt
durchs Leben zu kommen und um die Dinge zu
erhalten, die mir wichtig sind. Das heift: Immer
noch traue ich dem Leben nicht ganz, habe
immer noch das Gefiihl, dass ich von mir selbst
etwas dazutun, dass ich kontrollieren und steu-
ern muss, damit ich nicht untergehe. Ich glaube
immer noch nicht, dass das Leben immer das
Beste fiir mich will, sondern handle aus der Uber-
zeugung, dass ich fur mich selbst sorgen und
meine Bediirfnisse gegen andere verteidigen
und durchsetzen muss. So wunderbar unterstiit-
zend Kraftorte jeder Art im AuBen sein konnen:
Fiir mich liegt der groRte Kraftort in mir und da-
rin, absolut wahrhaftig zu sein, mich nicht zu ver-
drehen und zu verstellen, sondern so zu sein, wie
ich bin. Und immer wieder weist mich das Leben
noch auf Stellen in mir hin, wo ich denke, dass
ich mich gegen die Auswirkungen des Lebens
schiitzen muss. Gut, dass ich mich wieder mal

dabei erwischen durfte ... ;
Jorg Engelsing



.Nur wenn das Herz erschlossen ist, dann ist die Erde schén.”
(Johann Wolfgang von Goethe)
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tiefenokologischer Transformation

Kompassgartens auf dem Schulhof der KreativitatsGrundschule in Berlin-Karlshorst

m Stidosten vor den Toren Berlins, am Wein-

berg von Grabendorf mitten im Naturpark
Dahme-Heideseen, haben wir einen gemeinn(it-
zigen Kompassgarten gegriindet. Der fruchtba-
re, tonhaltige Mergelboden des ehemals konig-
lichen Weinbergs sowie der seit Uber zwanzig
Jahren Gber mehrere hundert Hektar praktizierte
biologische, pestizidfreie Ackerbau rings um den
Garten bieten ideale Voraussetzungen fiir ein
tiefendkologisches Experiment. Die achteckige,
symboltrachtige Grundstruktur des Kompassgar-
tens mit einem Durchmesser von hundert Me-
tern und 96 trapezférmigen Gartenflichen wur-
de seit dem Friihjahr 2016 bereits angelegt und
ist im Luftbild eindrucksvoll erkennbar. Zwei Jahre
Entwicklungszeit und manche Auseinanderset-
zungen waren notwendig, um die vertraglichen
und organisatorischen Rahmenbedingungen so
zu gestalten, dass dieses anspruchsvolle Projekt
auf solider gemeinschaftlicher Basis in Form ei-
nes gemeinnitzigen Vereins in die Tat umgesetzt
werden kann. Nun freut sich unser tiefendkolo-
gisches Gartenexperiment (,,Global denken - lo-
kal handeln") auf Gartnerinnen und Gartner, die
bei der kreativen Gestaltung in gemeinschaftli-
cher Atmosphdre mitwirken méchten.

Vielfalt in Verbundenheit

Der achteckige Kompassgarten erinnert in Form
und Gestalt an die Anfange menschlicher Zivili-
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sation. In friitheren Zeiten, als es noch keine
Kompasstechnik gab, orientierten sich die Men-
schen am Sternenhimmel. Der hell leuchtende
Polarstern oder auch unser Nachbarplanet
Venus bildeten das Leitsystem am Firmament.
In der sumerischen Keilschrift hat sich der acht-
strahlige Stern, die Venus, in Gestalt der Géttin
Innana als Zeichen fir die gottliche Liebe sedi-
mentiert. Die aus diesem achtstrahligen Stern
hervorgehende geometrische Figur des Okto-
gons findet sich in allen Kulturen der Welt als
universales Symbol fur den Aufbruch zur Voll-
kommenheit und die universale Einheit in der
Vielfalt der Erscheinungen — so im nordamerika-
nischen Medizinrad, im buddhistischen Rad des
achtfachen Weges (,Dharma Chakra"), im
hinduistischen Lakshmi-Stern, dem keltischen
Jahreskreis oder der vielfdltigen oktogonalen
sakralen Baukunst in Judentum, Christentum
und Islam. Diese kulturtibergreifende Symbolik
des nach Vervollkommnung strebenden, zirku-
lar organisierten Oktogons weist unser Garten-
projekt als einen — bildlich gesprochen — Aku-
punkturpunkt zur Heilung der Erde aus. Alle 96
Teilgdrten sind trapezférmig zum Zentrum der
Gartenanlage ausgerichtet. Wir wollen mit dem
Kompassgarten Verbindung schaffen und Ge-
trenntheit tUberwinden. Mit dem im Internet
sichtbaren Luftbild in der Landschaft setzen wir
ein eindrucksvolles lokales Zeichen fiir globale

Verbundenheit und Verantwortung — und die
taglichen Nachrichten tiber den Zustand unseres
Planeten und der Biosphare bestdrken uns in
diesem gemeinsamen Schritt, global verant-
wortlich zu denken und lokal zu handeln. Es
geht uns um gemeinsam gelebte und erlebte
Nachhaltigkeit. Aus tiefenokologischer Sicht
sollte unser tégliches Handeln so gestaltet sein,
dass wir die Lebensgrundlagen unserer Kinder
und Kindeskinder bewahren. Im Zeitalter zu-
nehmender Digitalisierung geschieht dies durch
Erdung und Ruckfihrung in den Kreislauf der
Natur als der Basis alles Lebendigen.

Kompassgarten

mit hundert Meter
Durchmesser auf dem
Gréabendorfer Weinberg
aus der Vogelperspektive 3

Wiederverwurzeln

Nach den Erkenntnissen des Quantenphysikers
und Philosophen Hans-Peter Duirr gibt es keine
abgegrenzte Materie oder Energie, sondern
einzig Verbindung in der Welt. Und diese Ver-
bindung wird durch unser aktives Bewusstsein
nicht nur wahrgenommen, sondern auch von
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uns als Subjekt selbst hervorgebracht. Wir alle
sind Schopfer unserer Wirklichkeiten. Beim
Ackern und Gartnern ldsst sich diese Tiefener-
fahrung der Verbundenheit hautnah und mit
allen Sinnen erleben. Die Bertihrung der Hande
mit dem Erdreich hat unmittelbar inspirierende
Wirkung. Der in digitalen Ersatzwelten verlore-
ne Mensch der GroRstadt erlebt und erinnert
sich an das Elementare — denn aus der Erde
sind wir hervorgegangen und wir werden in
die Unschuld der Erde zurtickkehren. Erdung ist
daher eine der zentralen Forderungen fir
nachhaltige Bildung. Im Zeitalter zunehmender
Digitalisierung und ldhmender Reiziiberflutung
stellt sich der Gang aufs Land gewissermafien
als ein Akt der Befreiung dar. Back to the roots
— wir durfen uns wiederverwurzeln und unsere
entgrenzten Gedankenwelten rickfuhren in
die Geborgenheit der Natur. Die digitale Tech-
nik liefert uns wiederum wichtige Informatio-
nen und Kommunikationsnetze, um unser lo-
kales Nachhaltigkeitsprojekt in die Welt zu
tragen. Wir nutzen eine Gartner-App, um uns
Uber die Vielfalt der Gartenwelt zu informieren.
Erdung und digitale Kommunikation kénnen
sich so auf schopferische Weise erganzen.

Gartnern mit dem | Ging

Das Oktogon findet sich auch im Jahrtausende
alten | Ging, dem ,,Buch der Wandlungen*, dem
eine universalistische Philosophie zugrunde liegt.
Die Lebensenergie Chi —im Zentrum des Gartens
als Drachenbaum dargestellt — teilt sich dualis-
tisch in Yin und Yang und dann weiter in die vier
Himmelsrichtungen, die sich wiederum in acht
Trigramme auffachern: Himmel, Erde, Wasser,
Berg, Donner, See, Wind und Feuer. Jedes der
acht Trigramme gliedert sich wiederum in insge-
samt 64 Hexagramme, die — europdisch betrach-
tet — einer Kompassrose dhneln. Die 64 Hexa-
gramme stehen fir die in Trennung befindlichen
Seinszustande, die jedoch in der Tiefe immer uni-
versal verbunden sind. Wer mag, wirft mit Miin-
zen oder Staben ein I-Ging-Orakel und erhilt so
ein Lebensthema, mit dem man nun ein Garten-
jahr beschéftigt ist. Im | Ging geht es immer da-
rum, das universale Fiihlbewusstsein zu entde-
cken, das uns die Verbundenheit allen Seins in
der Verschiedenheit sinnbildlich vor Augen fiihrt.
Das Hexagramm 11 (,, Thai — der Frieden und die
Durchdringung") beispielsweise erinnert uns da-
ran, dass wir trotz allen Streits und Zwiespalts in
der Tiefe unseres Wesens von Frieden und Liebe
durchdrungen sind. Gértnern im Kompassgarten
ist ein tiefendkologischer Erkenntnisprozess. Wir
arbeiten mit Kopf, Herz und Hand und stellen
uns den Herausforderungen auf der Suche nach
Verbundenheit. Denn Trennung ist in der Tiefe
immer getragen vom Wunsch nach wirksamer
Begegnung in Frieden und Liebe.
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Bewahrung der Vielfalt

Der Kompassgarten am Weinberg von Gréaben-
dorf soll sich zu einem nachhaltigen Lern- und
Erfahrungsraum entwickeln, der vor allem auch
von Kindern und Jugendlichen genutzt wird. In
padagogischer Hinsicht stellt der Kompassgarten
ein Raum-, Zeit- und Handlungskontinuum dar.
Er ist Kompass und Kalender zugleich. Die acht
Himmelsrichtungen ergdnzen sich mit den acht
kosmischen Jahresfesten. Und als Handlungs-
raum fungiert die rotierende Acht-Felder-Wirt-
schaft mit sieben Pflanzenfamilien und einem
Kompostbereich: Wurzelgemise, Kohl, Blatt-
gemuse, Salate, Tomaten und Paprika, Krduter
und Karbisse/Gurken/Zucchini werden erganzt
durch einen achten Bereich, wo Humus und
Terra Preta (Schwarzerde) hergestellt werden.
Das unserem gemeinnitzigen Verein zur Ver-
fligung stehende Land wird seit Uber zwanzig
Jahren biologisch und pestizidfrei bewirtschaf-
tet. Beim vorgefundenen Erdreich handelt es
sich um mineralreichen Geschiebemergel mit
Banderton und maérkischem Sand, der von
unserem Team durch selbstproduzierte Terra
Preta aus Pflanzenkohle und Teichschlamm
angereichert werden soll.

Gemeinsam girtnern

Unsere 64 Gartnerlnnen verfligen im duferen
Ring Uber einen eigenen Hexagramm-Garten
mit einer GroRe von zirka 35 Quadratmetern.
Hier kann sich jeder individuell gértnerisch
betdtigen. Die 64 Gartnerlnnen sind in acht
Trigramm-Gruppen organisiert und berneh-
men im mittleren Ring des Kompassgartens
Patenschaften fiir seltene alte Gemuse- und
Krdutersorten. In den Supermérkten finden
sich nur noch ganz wenige, standardisierte
Gemisesorten, die zur Weiterzucht meistens
nicht geeignet sind. Wir bauen nur alte, sa-
menfeste Sorten an — mit dem Ziel der Weiter-
verbreitung. Wer weiB schon, dass ein einziger
geschossener Kopfsalat Tausende neue Samen
hervorbringt? Ein Achterteam im Trigramm
Erde beispielsweise zlichtet mehrere Dutzend
alte, samenfeste Tomaten-, Paprika- und Chili-
sorten. Die Ernte steht dem Gartnerteam zum
groften Teil zur Eigennutzung zur Verfligung.
Einzelne Pflanzen werden dazu verwendet, die
Samenkerne zu ernten und in unserer Simerei-
enbank zu hinterlegen. Tuten mit Sdmereien
und vorgezogene Pflanzen wiederum werden
an interessierte Menschen weitergegeben. So
leisten wir unseren regionalen Beitrag fur die
Erhaltung der globalen Artenvielfalt.

AuBerschulische Lernstitte

Die Idee des Kompassgartens hat auf einem
Berliner Schulhof bereits ihren formvollendeten
Ausdruck gefunden. Im letzten Jahr wurde fir

LOCAL NEWS

den Kompassgarten der KreativitdtsGrund-
schule in Berlin-Karlshorst die renommierte Pe-
ter-Joseph-Lenné-Medaille fur Gartenbau und
Gartenkunst verliehen und ein Preis fiir den
schonsten Schulgarten Berlins vergeben. Was
die Kinder und Jugendlichen auf dem Schulhof
in Karlshorst bereits in kleiner Form erleben
durfen, kénnen sie nun in viel groBerer und
weiterer Form in unserem Kompassgarten am
Grabendorfer Weinberg zu auBerschulischen

Kompassgarten:
Erste Gestaltungsideen
in der Grundschule

Projekttagen erleben. Raus aus dem Klassen-
zimmer heift die Devise — im organischen
Erfahrungsraum der Natur kénnen wir unseren
Kindern und Jugendlichen erlebte und gelebte
Nachhaltigkeit hautnah vermitteln. Und die
Erfahrung zeigt uns, dass im lebendigen Lern-
raum Natur auch echte und selbstwirksame
Erfahrungen stattfinden koénnen, die das tradi-
tionelle Lernen auf der Schulbank mit Buch
und Arbeitsblattern unendlich bereichern. Als
.Grines Klassenzimmer" und zukinftige
Lehrerfortbildungsstatte bietet unser Kompass-
garten facherlbergreifendes und projektorien-
tiertes Arbeiten in vielen Facetten an. <

Lothar Giitter
ist Naturphilosoph und
Naturpadagoge

Anreise: Mit dem PKW
A113 Richtung Dresden,
Abfahrt Bestensee, B 246
Regionalexpress bis Zeesen
(sttindlich) im ABC-Netz,
Weiterfahrt mit Fahrrad oder
Bus 724 bis Grabendorf,
Schwarzer Weg 1

Mehr Infos unter Tel.: 0152-

291 505 50
www.kompassgarten.de
www.facebook.com/archeweinberg

Wir als gemeinniitziger Verein suchen fiir unser
kreatives Team noch Mitwirkende. Die Orientierung
am | Ging geschieht auf freiwilliger Basis und ist
nicht verbindlich.

Aktionstage zum Kennenlernen immer samstags und
sonntags von 10-18 Uhr

Anmeldung tiber info@kompassgarten.de
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ZU GAST

Renate Busam in Berlin
Wochenendseminar vom 27.-29. April

Individuelles und Universelles Bewusstsein:
Uber die Méglichkeit, die Grenzen des All-
tags zu sprengen

An-Erkennung deines Ausdrucks, Selbst-liebe
und wache Achtsamkeit im Hinblick auf das,
was im Moment ist, sind die Schlissel dafir,
die Grenzen des Ich zu sprengen.

Wir arbeiten daran — und an den zumeist
un-bewussten Identifikationen und Projektionen des Ichs, das dazu neigt,
in seiner Welt der Vorstellungen und Ereignisse gefangen zu sein, oft ohne
die eigene Begrenzung zu bemerken. Wir gewinnen Klarheit tiber aktuelle
Spiegel und das, was im Moment unser Leben bestimmt und lernen
universelle Ebenen des Ent-grenzt-Seins kennen.

Seminarzeiten Fr, 27. April 2018 von 19.30 bis 22 Uhr
Sa, 28. April 2018 von 10 bis 18.30 Uhr
So, 29. April 2018 von 10 bis 13 Uhr

neuer Seminarort Remise an der Marie
Marienburger Str. 5a, 10405 Berlin-Prenzlauer Berg
Seminargebiihren 210 €

Fir Einzelsitzungen bitte nachfragen.
Anmeldung bei Horst Eschment

Tel.: 030 44 71 48 79

Email: info@horst-eschment.de

weitere Infos unter: www.renatebusam.de

Der Yager-Code — Heilung und Selbstheilung
mit dem hdheren Bewusstsein

Was wirde es fur Sie bedeuten, wenn es
moglich wére

e auch hartndckige und tief verwurzelte
gesundheitliche Probleme leicht und
dauerhaft zu tiberwinden?

e diese einfache und hoch effektive
Heilmethode in nur zwei Tagen zu lernen

e und das ohne jahrelange Meditation,
ohne besondere Begabung und ohne
therapeutische Vorkenntnisse?

Es gibt eine ganz einfache Mdoglichkeit, mit
dem Hoheren Selbst in Kontakt zu treten und mit ihm zu kommunizieren
wie mit einem guten Freund.

Dadurch eroffnen sich fur Sie Moglichkeiten der Heilung und des
personlichen und spirituellen Wachstums, die weit tiber das hinausgehen,
was Sie mit lhrem bewussten Verstand erreichen kénnen, wie:

e Zugang zu hoheren Quellen des Wissens

¢ Hohere Sinneswahrnehmungen wie Hellsichtigkeit, Hellhorigkeit,
Hellfuhligkeit

e Erhdhung des Schwingungsniveaus

o Aktivierung der DNS

o Erreichen eines Zustandes bedingungsloser Liebe

Infos: www.yagercode.de/sein
Tel.: 0391 - 543 01 32
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Lebensverandernde Heiltone und Gesange
22.4.2018 Heilabend in Berlin

| Die Heiltone und Gesdnge verdndern die
‘ Informationen von Glaubenssidtzen und
f" Programmierungen, die bisher deinen Kérper
1 und dein Leben begrenzt und blockiert haben.
Heribert tont Tonfrequenzen und Heil-
gesdnge, die in der DNS eine Umprogrammie-
rung vornehmen. Einzel- & Paarsitzungen:
Heribert nimmt die Lebensthemen, die sich als
Ursache in Krankheiten und standig wiederkehrenden Problemen zeigen,
im Energiesystem des Korpers wahr. Heribert — Klangmedium & Heiler:
Seit seinem 21-tdgigen Einweihungsprozess in den »Ramana-Maharshi-
Hohlen« des Berges Arunachala in Indien haben Heriberts Fahigkeiten,
mit Heilgesdngen zu arbeiten, zugenommen. In den letzten Jahren nahm
Heribert als Medium verstarkt wahr, wie die Tonfrequenzen in der DNS
eine Umprogrammierung vornehmen.

-e

Sonntag 22.4., 15-18 Uhr, 35 €
Praxis M10,
Marienburger Str. 10, 10405 Berlin

Info & CD Probehéren:
www.heilende-stimme.com 1 0351 16 05 84 22

Verandern Sie lhre Frequenz, verandern Sie lhr Leben

mit Karin Haemmerle, Kanada

Diejenigen, die schon ofter an Karin A. Haem-
merles Workshops teilgenommen haben,
machen die Erfahrung, dass vieles sehr
viel miheloser und mit Leichtigkeit geschieht,
sie erfahren mehr Lebendigkeit, Freude,
Gesundheit, Wohlstand, bessere Beziehungen
und Erflllung in den unterschiedlichen Berei-
chen ihres Lebens. Die verdnderten, hoheren
Frequenzen, die Karin erzeugt, ermdglichen
diese Beschleunigung der Entwicklungs-
prozesse und ihr Leben verdndert sich damit auf fast wundersame Weise
wie von allein. Das neue Lebensgefthl fuhlt sich ganz naturlich an, so als
ob schon immer alles so gut und einfach gewesen sei. Friihzeitige
Anmeldung wird empfohlen.

Themen-Playshops in Berlin

3.5.18 - Einzelsessions 10-17 Uhr

4.5.18 - Einzelsessions 10-17 Uhr

4.5.18 - Erlebnisabend 19-21 Uhr

5.5.18 - Die Liebe zum Geld erlauben 10-11:30 Uhr

5.5.18 - Eine starke Stimme 12-13:30 Uhr

5.5.18 - Karriere - Ihre wahre Berufung finden 14-15.30 Uhr

5.5.18 - Horizonterweiterung - Die Kraft visiondr zu denken und zu leben
16-18 Uhr

6.5.18 - Der Weg der Meisterschaft INTENSIV (2018) 10-15 Uhr

6.5.18 - Zelluldre Verjiingung 15.30-17.30 Uhr

7.5.18 - Personliche Sessions 10-17 Uhr

Ort: Yogaraum Berlin, In der , Alten Feuerwache",
Martin-Luther-StraRe 46, Schoneberg

Anmeldungen bitte direkt unter: E-Mail: hakarinanja@gmail.com

Web: www.frequenz-guide.com
Fiir Riickfragen: Thilo Keller Tel.: 0170-311 86 92

No. 272 - April 2018



Seine Eminenz Dzogchen Rinpoche

Medizinbuddha Ermdchtigung
& Teaching: Transformiere dein
Leben

Der Medizinbuddha stellt die
heilende Kraft aller Buddhas dar,
durch welche die Ursache aller
Krankheiten geheilt wird. Durch die
Ermdchtigung in diese Buddha-
qualitit erhalten wir eine besondere
Verbindung zu dieser einzigartigen Heilungskraft. Wir kénnen unser
Potenzial zur Heilung und Selbstheilung besser entfalten und negatives
Karma reinigen. Mit dt. Ubersetzung.

Medizinbuddha Ermachtigung & Teaching

8.4., 10-16 Uhr, 70 € (erm. 45 €, Ki./Jug. frei)

Vortrag: Kennst du den wirklichen Sinn deines Lebens?
4.4.,19.30 Uhr, 20 € (erm. 15 €)

3-Tagesseminar: Erkenne den letztendlichen Sinn deines Lebens
5.-7.4.225€ (erm. 190 €)

Ort: Wyndham Garden Hotel Berlin-Mitte, Osloer Str. 116 a, 13359 Berlin
Infos/Anm.: 0176-86 34 04 09

E-Mail: berlin@shenpendeutschland.org

www.shenpendeutschland.org — Onlinetickets: www.eventbrite.de

Entdecke das Geheimnis der Inneren Sprache

Einmalig in Berlin

Inner Speech Revelations® -, Ent-Hullungen
der Inneren Sprache" — 6ffnet einen einzigartigen
Weg, um eine tiefe Verbindung zu den
wahren Aspekten unseres Seins herzustellen.
Indem wir eine Tonaufnahme unserer
Kommunikation erstellen und diese riickwarts
ablaufen lassen, wird die verdeckte Kommu-
nikation unseres Unbewussten horbar. Diese
verdeckte Kommunikation ist standig vorhanden,
wenn wir sprechen, und ist eingebettet in unseren bewussten Aussagen.
Es offenbaren sich zum einen blockierende Ursachen in unserem Unbe-
wussten, zum anderen bietet uns Inner Speech Revelations® die Moglich-
keit, zu transformieren, was uns im Weg steht, sowie uns mit unserem
wahren Selbst und der natdrlichen inneren Harmonie wieder zu verbinden.

4. Mai 2018 - Vortrag: Enthullt: Verborgene Botschaften in unserem
Unbewussten 19-21 Uhr; 20 €. Einzelsitzungen mit Voranmeldung

5. Mai 2018 - Tagesseminar: Entdecke das Geheimnis der inneren Sprache
10-17 Uhr, 99 €, Anm. erforderlich; Einzelsitzungen im Anschluss mit
Voranmeldung

Mitbringen: Decke, Kissen, Mittagessen

Inhalt: Einfiihrung in die Tiefe des Unbewussten anhand zahlreicher Ton-
beispiele, Selbst-Ent-wicklung & aktuelle/zeitgeschichtliche Welt-Themen
Gemeinsame Suche nach Sprachreversals (verborgene Aussagen), Erleben
ur-eigener Archetypen in einer geflihrten Tiefenentspannung

Ort: Aquariana Praxis- und Seminarzentrum,
Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuzberg
Inner Speech

Info unter Tel.: 030 - 427 90 08 oder Revelations®

E-Mail: uwe.spange@web.de

E-Mail: karina@innerspeechrevelations.com
www.innerspeechrevelations.com/index_german.php
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Vollstandige innere Transformation durch Kriya Yoga

Kundalini Kriya Yoga (nach Babaji
und Yogiraj Gurunath Siddhanath)
ist eine alte und heilige Technik
der Yogis aus dem Himalaja.

e T

RegelméBige Praxis von Kriya Yoga
transformiert dich tiefgreifend auf
allen Ebenen: korperlich, geistig und
seelisch. Alte Traumata und be-
hindernde Pragungen aus deiner Vergangenheit werden geldscht, gegen-
wartig wirkende negative Gedanken und Emotionen aufgeldst, alle deine
Zellen mit Licht aufgeladen. Dein Verstand wird beruhigt und du
bekommst immer mehr Zugang zu deiner wahren Essenz. Es ist derselbe
Yoga, von dem Yogananda in seiner , Autobiographie eines Yogi* berich-
tet und den auch Jesus praktiziert hat.

Fur die Teilnehmer des Workshops besteht die Moglichkeit, auf dem Yoga
United Festival nahe Berlin (22.-24. Juni) von Yogiraj personlich die

Einweihung in den Kriya Yoga zu erhalten.

Workshop: So, 27. Mai, 10-17 Uhr

Ort: Yoga Vidya Wilmersdorf, Pfalzburger Str. 43/44
Anmeldung/Information: Beate WeiBbrodt

Tel.: 03998/43 32 49

E-Mail: beate@siddhanath.de

Pyramiden Workshop 2018
mit Axel Klitzke & Valery Uvarov

Vortrag von Axel Klitzke

Neueste Entdeckungen im Giseh-Plateau offenba-
ren Erkenntnisse, die bisherige Auffassungen in
den Schatten stellen. Ein verborgenes Gangsys-
tem und weitere Kammern in der Cheops-Pyrami-
de deuten auf Ubergreifende Zusammenhangen
zwischen allen drei Pyramiden, der Sphinx und
dem Taltempel. Beweiskraftige Tatsachen enthtl-
len ein Wissen in den Pyramiden, welches defini-
tiv in der 4. Dynastie nicht mehr existent war! In dem Vortrag wird ge-
zeigt, dass die Baumeister ein viel komplexeres Wissen besafen, welches
man in ein hohes kosmisches Wissen einordnen kann.

Mit Valery Uvarov kommt ein zweiter groBartiger Altertums und Pyrami-
denforscher nach Deutschland. Er erforschte Pyramiden und Altertiimer
rund um den Globus. Sein Wissen tber die alten Kulturen ist immens.

Datum: 28.4.2018, ab 10 Uhr

von Dipl.Ing., Bau-Ing. Axel Klitzke

Ort: Essenties Seminarhotel; WeiskopffstraBe 16/17, 12459 Berlin
Mit anschlieBender Diskussion, Eintritt 30 €

www.hores.org

Da es sehr forderlich fiir die Gesundheit ist,
habe ich beschlossen, gliicklich zu sein.

Voltaire (1694-1778), franz. Philosoph und Schriftsteller

7 SH
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Wabhre Liebe stirbt niemals

Spirituelle Lehren und Segnungen aus zwei Welten erleben -
durch Frank Huber und Eva Maria aus der geistigen Welt

Frank Huber erlebte sein "Erwachen" in der Gegenwart von J. Krishnamurti
im Jahr 1984 — seitdem durchlief er viele Phasen weiterflihrender innerer
Umwandlungen, stets in der
Gegenwart lebender Meister
wie Barry Long, Reshad Feild,
Jean Klein und Mutter Meera —
als enger Freund von Vicky
Wall war Frank einer der ersten
Aura-Soma-Lehrer der Welt.

Frank ging die letzten 30 Jahre
seines inneren Weges gemein-
sam mit seiner langjdhrigen
Lebensgefdhrtin Eva Maria Tinschert, die schon seit 1970 bei Maharishi
Mahesh Yogi Meditation tibte und ca. 1982 eine der ersten Devotees von
Mutter Meera wurde.

Gemeinsam mit Eva praktizierte Frank die Lehren des Erwachens im
tagtédglichen Leben, und Eva und Frank begannen ab 1991 ihr Wissen der
lebendigen Spiritualitat zuerst als Aura-Soma Lehrer weiterzugeben, um
ab 1997 die Essenz der von ihnen gelebten spirituellen Lehren direkt an
ihre Schiler weiterzuvermitteln.

Seit Evas Ubergang in die geistige Welt im Mai 2016 arbeitet Frank in
standiger innerer Verbindung mit Eva weiter daran, Menschen auf dem
spirituellen Weg voranzubringen — Frank reist oft zu Eva in die geistige
Dimension und erhalt von Eva Inspirationen, Heilungsenergie und Fuh-
rung in der Weiterflhrung der spirituellen Seminare.

Die direkte Verbindung zu unsterblicher Liebe macht diese Arbeit so
besonders. Am Samstag gibt Frank ein spirituelles Seminar und am
Sonntag spirituelle Einzelberatungen und Heilungssitzungen. Beides in
Zusammenarbeit mit Eva Maria.

Transformationstag Sa, 12. Mai 2018
10.30-18 Uhr, Preis: 150 €

Einzelsitzungen So, 13. Mai 2018
In der Zeit von 11 bis 16 Uhr, Preis 70 €
Anmeldung bzw. Terminvereinbarung erforderlich!

Ort: Seminarzentrum Aquariana
Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin

Anmeldungen, Information und Terminvereinbarung:
Frauke Banz, frauke.banz@gmx.de, Tel.: 0160 - 181 30 03

Website Frank Huber: www.bewusstseinsentwicklung.eu ¢ www.gocatgo.de
Liebe Leserinnen und Leser,
die SEIN-Redaktion und die

-
sﬂ One World Verlag Ltd. ziehen um.

Ab 1. April 2018 sind wir in Frohnau unter der
Adresse Im Amseltal 57, 13465 Berli
zu erreichen. Telefonnummern u
E-Mail-Adressen bleiben gleich.

Wir freuen uns auf unsere
neuen Biiros im Griinen!

Die Redaktion

s SH

Der Schliissel zur Musik
Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
® Musik ist komplex und schwierig zu erlernen

* Man braucht Jahre, um das zu lernen

* Man braucht Talent dazu

* Musikausbildung ist teuer.

Jahrhundertelang wurden die Menschen von
der komplexen Struktur der Musik abge-
schreckt. In diesen Seminaren werden durch
Duncan Lorien solche Hiirden auf erstaunliche
Art abgebaut. Innerhalb kirzester Zeit lernst
du jedes westliche Instrument zu spielen und
mit taglich nur 10 Minuten Ubung tatséchlich
zu musizieren. Garantiert! Uber 35.000
Absolventen aus 5 Kontinenten kénnen davon
zeugen.

Gesang-Seminar 15.-16. Mai 2018
Musik-Verstehen-Seminar 18.-20. Mai 2018

Infos: www.musik-verstehen.de
Anmeld.: bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 - 82117 36

siehe auch: Artikel , Let the Music play”, Sein 4/2011,
.Das Mysterium der Einfachheit", 9/2011

Learning Love
7 Seminare in Berlin 2018/2019

In Beziehungen wiederholen wir immer wieder
die gleichen schmerzhaften Muster. Wenn
unsere Wunden nicht geheilt sind, sabotieren sie
unsere Beziehungen. Indem wir sie verstehen,
akzeptieren und transformieren, wachsen wir.
Learning Love arbeitet sanft, ohne Druck oder
Konfrontation.

Zweites Seminar: Die Macht der Bediirfnisse

Termin: 7.-8. April, Sa u. So von 10 bis 18 Uhr in Berlin Tegel

In diesem Seminar geht es darum, uns unsere Bedirfnisse mehr bewusst
zu machen, zu lernen, diese auszudriicken und zu lernen mit den
Beduirfnissen der anderen umzugehen.

Jedes Seminar ist in sich komplett und kann einzeln gebucht werden.

Leitung: Tabish — in englischer Sprache mit deutscher Ubersetzung
Offener Info-Abend: 4.4.2018 von 19.00 bis 21.00 Uhr

Ausfuihrliche Informationen —
auch zum Info-Abend im April: =y
www.connecting-trusting-loving.de )

Info u. Anmeldung: Jayen Manzoni
Tel: 030-41 70 04 24

Mobil: 0175-585 55 66

email: anandjayen@hotmail.com

= f
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Mantak Chia

Lernen mit einem lebenden Tao-Meister

13. April 2018
19-22 Uhr in der Urania (Kleistsaal):

® Warum sterben wir?
- Offentlicher Abendvortrag
und Mini-Workshop

Auf vielerlei Wegen koénnen wir unsere kostbare Lebensenergie Chi
ungenutzt verlieren, z.B. durch lodernde Emotionen wie Stress, Zorn,
Angst und Arger. In seiner unnachahmlich einfachen Art bringt uns
GroB-Meister Mantak Chia auf die Hohen alter taoistischer Meister und
zeigt Parallelen zu neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Abendkasse 18 €, ermaRigt 9 € (Schuler, Studenten, Rentner, erwerbslos)
Keine Anmeldung erforderlich.

In den folgenden 2 Wochen unterrichtet GroB-Meister Mantak Chia
taglich 9.30-17 Uhr im WAMOS-Zentrum Berlin.

14.-15. April  Vom Stress zur Vitalitat

16.-19. April  Ausbildungs-Workshop: Kosmisches Qi Gong
21.-24. April  Ausbildungs-Workshop: Chi Nei Tsang

25. April Re-Programmierung negativer Emotionen
26. April Hohes Selbst Meditation

Kontakt: Wolfgang Heuhsen — info@tao-berlin.de — www.tao-berlin.de

Heilung - Das Wunder im eigenen Selbst
Krankheit als Hilfe zur Entwicklung

Symposium am Samstag, 28.4.2018, 10 - 18.15 Uhr
10435 Berlin, GLS-Campus, Kastanienallee 82

Vormittags:

Prof. Dr. Hartmut Schroder: Die zeftiose Botschaft integrativer Heflkunst
Dr. Michaela Ludwig: Das kranke Kind

Dr. Klaus Bielau: Das Burn-Out-Syndrom aus spiritueller Sicht

Nachmittags:

Dr. Ute Schendel: Rheuma - Ein Grenzkonflikt

Dr. Gydrgy Irmey: Der Krebserkrankung ganzheitlich begegnen

Dr. Franz-Anselm Graf von Ingelheim: Wirdige Lebensvollendung durch
Hospizarbeit

Dr. Dagmar Uecker, Das kranke Herz

Podiumsgesprach mit allen Referenten

Abendprogramm:

20.00 - 21,00 Uhr Heli Ihlefeld liest Gedichte aus ihrem Band Blumen
fallen von den Dachern (2015); Musikbegleitung;
Gesprachsmoglichkeit mit den Referenten des Symposiums

Workshops am Sonntag, 29.4.2018

Z\U: Klangtherapie (Prof. Dr. Hartmut Schroder und Dr. Marlen Schroden),
Naturheilkundliche Selbsthilfe beim kranken Kind (Dr. Michaela Ludwig),
Gemeinsames Anfertigen einer homdéopathischen Medizin (Dr. Dagmar
Uecker), Das Burn-Cut-Syndrom als Chance (Dr. Klaus Bielau)

Kostenbejtrag:

Samstag Vormittag: 20 €/erm. 15 €
Nachmittag inkl. Abend: 35 €/erm. 30 €
Samstag insgesamt: 50 €/erm. 35 €

sonntag; je Workshop 18 €/erm. 12 € STIFTUNG

ROSENKREUZ

Naheres und Ticketreservierung:
www.stiftung-rosenkreuz.org
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ZU GASI in Berlin

Metatron-Lichtstab- und Engel-Seminar

Ingrid Inaara Rosenmaier lebt in Freising, nahe
bei Miinchen und dient den Erzengeln und den
Menschen, die zu ihr kommen, als Channel-
medium, Heil-& Energiekanal. Vor 21 Jahren
hat sie auf Wunsch der Engel in Freising
Atlantis — ein Licht- & Seminar-Zentrum — mit
einem Buchladen fiir Kérper, Geist und Seele
gegriindet. Seit dieser Zeit bringt sie weltweit
" an verschiedensten Orten, an die die Engel sie
" entsenden, mit ihrer liebevollen und einfiihl-
samen Art die Menschen durch Vortrage, Seminare und spirituelle Reisen
in Kontakt mit ihren persénlichen Engeln und ihrer intensiven
Transformations- & Heilarbeit. Den Metatron-Lichtstab gibt sie seit
2010 an jene weiter, die von den Engeln dazu eingeladen werden. Seit
2011 kommt Inaara regelméRig zu Seminaren und Erdheilungsarbeit
nach Berlin. Seit drei Jahren existiert zudem eine Metatron-Lichtstab-
Ubungsgruppe in Berlin.

Seminar: ,, Der Metatron-Lichtstab —

kosmisches Werkzeug der neuen Zeit"

Samstag, 14. April 10-17 Uhr

in Berlin Friedrichshain-Kreuzberg und

Samstag, 5. Mai von 10-17 Uhr in Berlin Tempelhof

Seminar: ,Erlebe die heilende Kraft der Engel!
Karmaauflésung und Fluchbefreiung mit dem Metatron-
Lichtstab” 15. April in Berlin Tempelhof 10-13 Uhr

Anmeldung unter ingrid@inaara.de
www.metatron-lichtstab.de

Reisen & Innere Balance

==

Du suchst Ruhe, Zeit fiir Dich, Antworten? Du méchtest Deinen
ganz personlichen Weg finden, Dein Leben wieder in die Hand
nehmen und brauchst dafiir einen liebevollen ,, Anstupser™?

Dein Rundumn rglos-Paket:
v Kl spenreise nach Italien
' i ! =-5.10.18
- taltetes Programm mit einem tdgl. Seminar
" Yoga, Massagen, sommerliche Leichtigkeit & Geborgenheit
+~ Behagliche Unterkiinfte & landestypische Kostlichkeiten

™
Regina Maafd =5~
Transformationstherapeutin « T: 033056 434 957 » regina-
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Seit einigen Jahren werden Begriffe wie ,Orte der Kraft” oder ,Orte des Lichtes” immer populdrer. Dabei handelt

es sich um Orte, die eine besondere ,Ausstrahlung” haben. Eine Ausstrah/ung,"o’ie dem darauf Weilenden tiefe
Ruhe, heilende Krdfte, aufbauende Energien, Kontakt mit dem Géttlichen, dem Uberirdischen oder der Erde selbst
vermitteln kann. Was ist diese Ausstrahlung und woher kommt sie?

ruiden und Schamanen kannten das Ge-

heimnis von Kraftorten und nutzten es -
zum Beispiel fir Visionssuchen, Einweihungen
und Rituale. Auch die Missionare der Christen
wussten anscheinend Bescheid, denn so sehr
sie sich auch bemuhten, alles Heidnische auszu-
merzen, hinderte es sie doch nicht daran, das
von ihnen verfemte Wissen flr eigene Zwecke
einzusetzen. Das beweist die Tatsache, dass
viele alte Kirchen nicht nur demonstrativ auf al-
ten Kultplatzen errichtet wurden, sondern — wie
radidsthetische Messungen zeigen —, sehr be-
wusst an das vorhandene Erdenergienetz ange-
passt wurden. Viele alte Kirchen und Dome,
insbesondere die romanischen, sind von einge-
weihten Meistern errichtet worden und gelten
heute Insidern als wahre energetische Kleinode,
die ideal zur Meditation geeignet sind.
Das Wissen, mit dem man die geistige, seeli-

1o S

sche und energetische Qualitat solcher Orte er-
fassen kann und Landschaft und Gebdude da-
nach ausrichtet, nennt man Geomantie. Im
Gegensatz zur Geologie als der wissenschaftli-
chen Lehre von der Erde und ihren mechanisch
nachvollziehbaren Gegebenheiten beschreibt
die Geomantie, eine alte esoterische Wissen-
schaft, die subtilen Energien und Kraftstrome
der Erde. Mit welchen Methoden die Einge-
weihten aller Kulturen diese Krafte erkannten
und wahrnahmen, ob intuitiv, medial oder
durch Naturbeobachtungen, durch sensitive
Strahlenfiihligkeit oder mit mechanischen Mit-
teln, ist heute nur teilweise bekannt. Aber his-
torische Bauten in aller Welt, insbesondere alle
Pyramiden, alte Tempel, Menhire (langliche,
aufrecht stehende Steine = Hinkelsteine) und
Kultstatten zeigen, dass dieses Wissen weit
verbreitet war. In China und mittlerweile auch

im Westen heift die Wissenschaft der Land-
schaft Feng Shui. Deren Kraftstrome heilen
«Drachenadern” und werden als die Lebens-
strome der Erde geehrt und geachtet.

Die Erde - ein lebendiges Wesen

Selbst im kapitalistisch-weltlich orientierten
Hongkong wird dieses Wissen berticksichtigt —
zum Beispiel beim Neubau von Banken, Hotels
etc. Dem Geomanten (oder in Asien dem
Feng-Shui-Meister) fallt dabei die Aufgabe zu,
die Wechselbeziehung zwischen irdischen
Energiemustern und kosmischen Einstrahlun-
gen in der Landschaftsgestaltung deutlich wer-
den zu lassen und harmonisch zur Geltung zu
bringen. In seiner Berufsqualifikation verbindet
sich die Kenntnis zahlreicher Wissenschaften,
wie zum Beispiel Astronomie, Astrologie, Geo-
metrie, Landvermessung, Zahlen- und Propor-
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tionslehre mit dem direkten Einfihlungsvermo-
gen von Winschelrutengéngern fur die Stro-
mungen der Erdenergien.

Das geomantische Weltbild sieht die Erde
(Gaia) als lebendiges Wesen, durch- und tiber-
zogen mit einem feinen Netz von Energielinien
— den Nervenbahnen und Meridianen des
menschlichen Korpers gleich —, das die Erde
teils sichtbar, teils unsichtbar umhallt und
durchzieht. Sicht- und nachweisbar wie unsere
Nerven sind beispielsweise Erz- und Wasser-
adern und geologische Verwerfungen. Nicht
mit grobstofflichen Mitteln nachweisbar sind
dagegen die feinstofflichen Meridiane der Er-
de. Nichtsdestoweniger sind sie messbar und in
ihren Auswirkungen unlbersehbar. Das Mittel,
um sie wahrzunehmen, ist die Radidsthesie. Sie
hat im globalen MaBstab das Vorhandensein
von Energiestromen aufgezeigt, die den Men-
schen direkt oder indirekt beeinflussen, im po-
sitiven (aufbauenden) oder im negativen
(schwéchenden) Sinne. Wahrend sich die Geo-
mantie mehr mit den aufbauenden Erdstromen
befasst, waren und sind das Arbeitsfeld der Ra-
didsthesie eher die geopathogenen Felder, die
Reizzonen, die auch Krankheiten verursachen
kénnen. Beide Richtungen arbeiten jedoch mit
gleichen oder dhnlichen Methoden und nahern

25 Jahre

AYURVEDA-KUREN IM HOCHLAND
VON SRI LANKA

sich immer mehr an. Viele Radiasthesisten ha-
ben dementsprechend auch die Kraftplatze
entdeckt, und man sieht sie mittlerweile hier
und da mit Pendel und Rute Kirchen und Kult-
platze abschreiten.

Kraftlinien im Altarbereich

Einer, der dies ausgiebig und gezielt im Rah-
men seiner Doktorarbeit getan hat, ist der Di-
plom-Ingenieur Jérg Purner. Er hat Hunderte
von alten Kirchen, Kapellen und Kraftorten mit
der Rute und anderen Instrumenten unter-
sucht und ist zu dem eindeutigen Schluss ge-
kommen, dass keiner dieser Platze zuféllig oder
nach rein praktischen Gesichtspunkten ange-
legt wurde. Allen gemeinsam waren eindeutig
feststellbare Kraftlinien mit starken Kreuzun-
gen im Zentrum oder Altarbereich. Jeder, der
einmal unabsichtlich oder auch bewusst dort
gestanden hat, weifl oder ahnt, was so ein
Platz bewirkt: Man fthlt sich erhoben, aufgela-
den, zentriert, wird ruhig und klar oder spurt
sogar ein Kribbeln oder Ziehen. Hellsichtige
Menschen beobachten auch eine VergroBe-
rung der Aura.

Die é&lteste Theorie, wonach religiose Monu-
mente von sogenannten ,Wasserzonen" be-
stimmt sein koénnten, stammt wahrscheinlich

Greystones-Villa

AYURVEDIC HEALTH CARE RESORTS SRI LANKA

THEMA

von den beiden franzdsischen Archdologen
L. Merle und Ch. Diot, die 1933 und 1935-
dartiber berichteten. Sie behaupten, alle pra-
historischen Begrébnisstatten und einfachen
Steinbauten in Frankreich ligen im Bereich
unterirdischer Stromungen und die Steinalleen
in Carnac seien nach parallel zueinander ver-
laufenden Untergrundstromen ausgerichtet.
Doch Wasserstrome sind nur ein Wirkaspekt
von Kraftorten.

Geomantie und Radidsthesie unterscheiden
dartiber hinaus zwischen verschiedenen Zo-
nen, Streifen und Linien, die zumeist in Form
von elektromagnetischen Wellen aus dem Erd-
reich oder dem Kosmos kommen. Die in der
Geomantie bekanntesten sind die , Leylines".
Der Begriff Leylines wurde Anfang des Jahr-
hunderts von dem Engldnder Alfred Watkins
gepragt. Er fand heraus, dass eine grofe Zahl
von alten Kirchen und Kultplatzen auf einer
geraden Linie liegen, wenn man sie auf einer
Karte miteinander verbindet. Er war nach eige-
nen Angaben auch in der Lage, dieses Energie-
phdanomen zu ,sehen”. Auch heute sind wie-
der einzelne sensitive Menschen fahig, diese
feinstofflichen Energien tatsachlich wahrzu-
nehmen und zu beschreiben, zum Beispiel
Marko Pogacnik, Hans-Jorg Muller und Peter

Bis zu 450,- € Ersparnis

je nach Kurtermin!

HEILUNG ERFAHREN — PANCHAKARMA —REINIGUNG
NEUE KRAFT SCHOPFEN — RASAYANA-REGENERATION
INNERE RUHE FINDEN — YOGCA ~-TRANSFORMATION

Entdecken Sie diesen wunderbaren Kraftort fir sich!
Mehr Informationen: www.greystones-villa.de oder facebook.com/GreystonesVilla
Telefon: 07 11/234 8144 Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH, Christophstr. 5, D-70178 Stuttgart

No. 272 - April 2018

it S



_ THEMA

Dawkins. Durch die Hellsichtigkeit solcher Per-
sonen wurde die systematische radidsthetische
Erforschung dieser Phdnomene erst angeregt
und dokumentiert.

Leyline: mit , Lebenskraft” pulsierender
Meridian

Leider wird der Begriff der Leyline oft
verwechselt mit geomantischen Zonen oder
anderen gerade verlaufenden Energiebahnen.
Eine Leyline ist viel mehr. Sie ist ein mit
.Lebenskraft” pulsierender Meridian, der
meist geradlinig durch die Landschaft lauft,
aber auch abrupt wieder abbrechen kann,
zum Beispiel an Betonbauten. Sie wird durch
Energien gespeist, die aus dem Kosmos
kommen und uber |, Einstrahlpunkte” ins
irdische Netz eingeleitet werden.

Eine Leyline ist ein Lebensstrom, der da, wo er
flieBt, die Pflanzen-, Tier- und Menschenwelt
ndhrt und inspiriert, vor allem, wenn seine
Energie mit Steinsetzungen transformiert —
beispielsweise umgeleitet oder fokussiert wird.
Eindrucksvolle Zeugen fiir menschliche Be-
muihungen, den Energiestrom zu verstarken,
sind Beispiele aus der Megalithkultur wie der
Steinkreis im englischen Avebury oder die
Steinreihen im franzoésischen Carnac. Eine sol-
chermaBen zentrierte Leyline wirkt wachs-
tumsfordernd und spendet Lebenskraft inner-
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halb einer sozialen Gemeinschaft. In Kirchen
oder Kathedralen sind Einstrahlpunkte von
Leylines oft im Altarbereich zu finden und ha-
ben eine starke spirituelle Wirkung (nach H.-J.
Mdiller). Dort finden wir auch haufig soge-
nannte , blind springs”, das sind Wasserldufe,
die hier enden und nicht an die Oberflache tre-
ten. Man findet sie entweder radidsthetisch mit
Pendel, Wiinschelrute oder der sogenannten
.Lecherantenne” - oder hellsichtig fuhlend
bzw. sehend.

In seiner , geoddtischen Hypothese" vertritt der
Englander Guy Underwood die Ansicht, dass
die einstigen Architekten vom Vorhandensein
dieser Muster im Energiefeld der Erde wussten,
dass sie diese im Rahmen der religiosen Archi-
tektur und dem damit verbundenen Symbolis-
mus fiir sehr bedeutsam hielten und sie deshalb
mit Absicht benutzten. Die Beziehung zu diesen
Linienmustern sei von der Jungsteinzeit bis in
die Renaissance beobachtbar.

In den ,blind springs" sieht Underwood die
esoterischen Zentren der alten Religionen und
den eigentlichen Mittelpunkt der Kultstatten.
Er weist darauf hin, dass in frithen biblischen
Tagen so ein Platz verehrt wurde als ein Ort,
wo sich Gott aufhalt".

Der Architekt und Geomant Thurn-Valsassina
erklart es folgendermaBen: ,Jeder lebende
Organismus und folglich jede Zelle besitzt eine

Duft-Qigong, medizinisches Qigong

Ab 5. April 2018 (10 x) donnerstags 19.45 bis 21.15 Uhr

Duft-Qigong ist eine wirkungsvolle Ubungs-
methode, die mit einfachen Bewegungen grofRe
Resultate erzielt. Es unterstiitzt uns dabei, korper-
liche Gifte ebenso wie negatives Gedankengut
auszuleiten. Mit rhythmisch schwingenden Bewe-
gungen wird die Lebensenergie, das Qi, im Korper
bewegt und kann so seine Krankheiten austrei-
bende Kraft entfalten. In China ist Duft-Qigong
eine beliebte Ubung, da es auf sanfte Weise zu
physischem und psychischem Wohlbefinden bei-
tragt. Mit Duft-Qigong kann der Entstehung von
Krankheiten vorgebeugt werden und die Selbst-
heilungskraft wird verstarkt. Das gesamte
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Immunsystem wird aktiviert und unterstttzt. Wir
werden vitaler und energievoller, Kérper und
Geist kommen in Harmonie.

Duft-Qigong ist auch flr Anfanger leicht zu erler-
nen und kann in jedem Alter praktiziert werden.
Die Ubung kann im Stehen oder im Sitzen ausge-
bt werden und ist auch fir kérperlich einge-
schrankte Menschen geeignet, z.B. fir Menschen
im Rollstuhl. Unser Institut ist ebenerdig und
Jrollstuhlgerecht” ausgebaut und wir mochten
auch solche Menschen dazu ermuntern, diese
wunderbare Ubung fiir sich zu entdecken.

Der besondere Tipp:
Am 10. und 17.4. After-Work Meditation

Ab 19.4. Qigong-Kurs speziell fir Entgiften,
Abnehmen, Stressabbau mit BiGu-Energie-
Ubertragung (kosmische Nahrung)

Ab 27.4. Guolin-Qigong-Ausbildung, fur Krebs-
betroffene, deren Angehorige, Therapeuten und
Qigong-Kursleiter

Eigenschwingung. Ein hoch schwingender Ort
regt die Zellschwingungen an und fuhrt bei
angemessener Vorbereitung des Menschen
zur Frequenzerhdhung der Korperzellen. Fre-
quenzerhdhung wird gewohnlich als gestei-
gerte Wachheit und als intensiveres Geftihl der
Prasenz erlebt. In der Frequenzerhéhung liegt
auch Heilkraft, Inspiration und intuitives
Erfassen Ubergeordneter Zusammenhange." <

David Luczyn hat 25 Jahre
als Fotograf und Journalist
ftir verschiedene spirituelle
Magazine gearbeitet, auBer-
dem als Redakteur und
Buchautor. ,,Magisch Reisen
Deutschland” (Goldmann/
Arkana und Kopp Verlag) ist
mit Giber 55 000 Exemplaren
das meist verkaufte Buch
zum Thema und mittlerweile
vergriffen. Seit zirka zehn
Jahren arbeitet er nunmehr
als Therapeut, Coach und
Paarberater in Frankfurt.
www.paarcoaching-frankfurt.de

Artikel und Fotos unter www.stardust-archiv.de

Infos, Seminare und Ausbildungen

zum Thema Geomantie:

www.axis-mundi.info

(Hans-J6rg Muller und Partner)
www.geomantie.net (Forum fir Geomantie der
Zeitschrift ,,Hagia Chora")

Anzeige

Ab 30.4. Bronzeglocke-Qigong und Leber-Qigong
Krankenkassen-Zuschuss ist moglich

Ab 30.4. Bronzeglocke-Qigong und Magen/
Milz-Qigong
Krankenkassen-Zuschuss ist moglich

1.5. ab 19 Uhr Friedenskonzert mit Klang und
Energie-Gesang, Susanna Schienerl, Qigong
Meisterinnen von Tian Ai Qigong

Lichtkorper-Transformation:
Retreat vom 20.4.-27.4.

A

TIAN

Tian Ai
Qigong

Z

GONG

Anmeldung:

Tian Ai Qigong — Tian Gong Institut
Martin-Luther-Str. 91-93, 10825 Berlin
Tel.: 030-25 79 97 95

Email: info@tianai-gigong.com
www.tianai-qigong.com

No. 272 - April 2018




Entspannung

Elbeallee 10 -

+ Tage der Meditation, Konzentration und

+ gepflegte moderne Gruppenunterkunft,
in geruhsamer Lage, 5 km westlich von Berlin
groBer Veranstaltungsraum

regionale und ernahrungsbewusste Kiiche

14612 Falkensee - Tel. 03322 124 33 ||

www.sterntal-havelland.de

Anzeige

sf.x b wmm vnn ;
l'iﬂLUNG LEBENDIGHEIT k Gtsmsttim

it is something inside to be realized
N

2 AWAKE

land portugal
www.awakeland.pt

’é‘-'-

Truth is not something outside to be discovered,

- Osho

Tantra Festival

12.6.-17.6.
Awake Yoga Festival  27.6.-1.7.
Dance Celebration 19.72-~15. 7>

Yoga Teacher Training 1.8.-31.8.

SELBSTDARSTELLUNG

Yogalehrer-Ausbildung bei bamboo yoga in Berlin-Karlshorst

300 intensive Stunden e 10 bereichernde Wochenenden e 1 hochqualifiziertes Lehrer/innen-Team

Die bamboo-Yogalehrerausbildung in unseren
ruhigen und wunderschénen Rdumlichkeiten
bietet Dir ein tiefes Erleben und Erlernen von Hatha
Yoga, das Dich zu einem authentischen und
selbstdndigen Yogalehrer macht. Unsere Mission
ist es, Dir die Basis mitzugeben, gekonnt mit
Freundlichkeit, Sicherheit und Integritdt zu lehren
und dabei Deine eigene Intelligenz, Dein eigenes
Selbst und Deine eigene Natur zu nutzen und so
weiter zu entwickeln, dass Du lernst, anatomisch
und energetisch wertvoll zu unterrichten bzw. zu
praktizieren.

Der Unterricht an den 10 Ausbildungswochenenden
ist praxisnah, mit theoretischer, anatomischer und
philosophischer Tiefe versehen, um Dir einen ganz-
heitlichen Weg - angelehnt an die Tradition von
Sivananda Saraswati und ausgerichtet nach den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen - zum
Verstandnis Deines Yogas zu vermitteln, welcher
Dir als ein stabiles, kompetentes und professionelles
Fundament dienen wird.

Dein Lehrerteam verfligt Uber tiefgreifendes
Fachwissen der Praxis und Philosophie des Yoga,

der Pranayamas und Asanas, des Stundenaufbaus
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und der Anatomie. Dartliber hinaus beinhaltet die
Ausbildung eine Anleitung zur Reflexion der
personlichen Entwicklung auf korperlicher und
mentaler Ebene, die Dir hilft, Deinen eigenen
Weg zu finden.

Melde dich gern bei Fragen - wir freuen uns auf
Dich!

Termine:

14.-16. September 2018
12.-14. Oktober 2018
16.-18. November 2018,
14.-16. Dezember 2018
18.-20. Januar 2019
15.-17. Februar 2019
15.-17. Mdrz 2019

5.-7. April 2019

17.-19. Mai 2019
14.-16. Juni 2019

Zeiten jeweils ca.
Fr. 19-21.30 Uhr
Sa. 9-19 Uhr, So. 9-16 Uhr.

Infoveranstaltung
am Sonntag, den 27. Mai
um 18 h bei bamboo yoga Il

bamboo yoga Il
Donhoffstr. 24
10318 Berlin

Kostenlose Ubernachtungsméglichkeiten
sind vorhanden.

Weitere Infos unter: www.bamboo-yoga.de
Anmeldung per Mail an: info@bamboo-yoga.de
oder per Tel.: 030 - 95 60 20 20




Seit Urzeiten suchen die Menschen Orte auf, die sie inspirieren und eine besondere Atmosphdre ausstrahlen.
Was kénnen wir heute von Kraftpldtzen lernen? Wo finden wir sie? Und wie nutzen wir sie am besten?

Stumme Zeugen vergangener Kulturen
Wann der erste Mensch einen Kraftort fiir sich
entdeckte, verliert sich im Dunkel der Ge-
schichte. Aber einige prahistorische Kraftplat-
ze gibt es noch heute, vor allem in Hohlen. Die
disteren Gewolbe wurden nur von flackern-
den Ollampen erhellt, die Gemilden von roten
Pferden und ockerfarbenen Wisenten Leben
einhauchten. Hier fanden wohl Initiationen
statt, hier verband sich der Schamane womog-
lich mit dem ,, Geist der Tiere".

Im Laufe der Zeit entdeckten und schufen
die Menschen viele weitere Kraftorte: Die
Megalithkulturen stellten vor allem in West-
europa riesige Granitblocke auf — nicht nur in
Stonehenge. Die Kelten versenkten Schwer-
ter in heiligen Seen, um die Gotter gnadig zu
stimmen. In Bhutan wiederum errichtete
man Tempel an Stellen, an denen D&monen
ihr Unwesen trieben. Und die Chinesen ver-
suchten, die Energie bestimmter Orte durch
Feng Shui positiv zu beeinflussen. Die Liste
lieBe sich endlos fortfiihren. Es scheint so, als
hatten die meisten alten Kulturen die Kraft
bestimmter Orte gesucht, kultiviert oder
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durch Gebet und Meditation selbst hervor-
gebracht.

Kraftorte im digitalen Zeitalter

Viele Mythen, die sich einst um Kraftorte rank-
ten, sind verloren gegangen oder zu Ammen-
marchen verkommen. Wenn wir horen, dass
die alten Athener glaubten, Zeus wohne mit
seinem Gefolge auf dem Olymp, bleibt uns
nichts als ein Schulterzucken. Die Personifika-
tion der Himmelsmachte mag unterhaltsam
sein, aber als Quelle der Inspiration kann sie
kaum noch dienen.

Wir sind es gewohnt, fur alles eine logische Er-
klarung zu suchen und die Welt mit dem Ver-
stand zu erfassen. Doch das ist nur eine Art und
Weise, das Leben zu begreifen. Die alten Chi-
nesen glaubten beispielsweise, dass die Gedan-
ken im Herzen sitzen. Wenn wir mit dem Her-
zen denken, erspiiren wir die Welt, anstatt sie
mit dem Verstand zu konstruieren, und bauen
eine ganz neue Beziehung zu ihr auf. Vielleicht
geht es heute genau darum — nicht nur den
Kopf, sondern auch das Herz sprechen zu las-
sen. Darum sind Kraftorte auch so wichtig.

Mit Kraftorten kann man nur tber das Herz in
Verbindung treten. Logische Erklarungen daftr
wie Erdstrahlen, die in Bovis-Einheiten gemes-
sen werden, sind zwar interessant, helfen aber
nicht bei der persénlichen Weiterentwicklung.

Kraftorte kénnen ein Rahmen sein, um das
Herz zu 6ffnen und sich mit Himmel und Erde
zu verbinden. Sie kénnen als Katalysator die-
nen, um den ndchsten Schritt im Leben zu ge-
hen. Einzige Voraussetzung ist, ihnen eine
Chance zu geben und sich tatsachlich auf den
Weg zu machen.

Kraftorte in Stadt und Land

Der Ayers Rock in Australien, Stonehenge und
die Pyramiden von Gizeh gehoren weltweit zu
den berlihmtesten Kraftorten. Man muss aller-
dings nicht weit reisen, um magische Platze zu
finden. Bertihmte deutsche Vertreter sind zum
Beispiel die Externsteine im Teutoburger Wald,
die den Germanen heilig waren. Noch heute
féllt das Licht genau zur Sommersonnenwende
auf einen Altar im Inneren des Felsen.

Weniger prominente Kraftorte sind tber das
ganze Land verteilt. Sogar in Staddten kann
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man sie finden: Am Heiligensee in Berlin wurde
friher die Gottin Nerthus verehrt, in der
Minchner Frauenkirche soll der Teufel seinen
FuBabdruck hinterlassen haben, und der RO-
merturm in KoIn ruht auf einer starken Wasser-
ader. Auf dem Land gibt es vielerorts heilige
Quellen oder Baume, die schon seit langem als
Kraftplatze dienen.

Finden kénnen Sie diese Orte, indem Sie sich
mit alten Legenden vertraut machen, in denen
sie eine Rolle spielen. Manche Plétze tragen ih-
re kultische Bedeutung auch im Namen — , Hei-
denheim”, , Teufelsberg" oder ,Lichtenfels”
zum Beispiel. Aber woran erkennen Sie lhren
ganz personlichen Kraftort?

Erde, Feuer, Wasser, Luft

Nicht jeder Kraftort spricht jeden an. Das ist ei-
ne Binsenweisheit. Die einen lieben die Berge,
die anderen das Meer — so ist es nun einmal.
Uberlegen Sie also, in welcher Umgebung Sie
sich am wobhlsten fiihlen und am besten ent-
spannen konnen. Vielleicht gibt es einen See in
der Ndhe, der in alten Sagen vorkommt? Oder
einen Hugel, der Feen bergen soll? Sie konnen
auch einfach Ihrer Intuition freien Lauf lassen
und sich bei einem Spaziergang von lhrem
Herzen leiten lassen, ohne sich vorher tiberlegt
zu haben, wohin Sie laufen.

Wenn Sie ein bestimmtes Problem 16sen wollen,
konnte lhnen auch ein Blick auf die Chakren,
Ihre eigenen Energiezentren, weiterhelfen.
Haben Sie vielleicht das Geftihl, nicht wirklich
.dazuzugehoren"? Fihlen Sie sich schwach
und unsicher, weil das Leben schwer auf lhren
Schultern lastet? Vielleicht konnte Ihr erstes
Chakra einen Energieschub vertragen. Es steht
fur Selbstsicherheit und Stabilitdt — buchstib-
lich fur Erdung. Deshalb kénnte Ihnen die Erde
helfen, sich auszugleichen. Haben Sie schon
einmal unter der Erde meditiert, zum Beispiel in
einer Hohle? Oder in einer Senke, in der das
Erdreich um sie herum greifbar war? Probieren
Sie es aus.

Kélte, innere Erstarrtheit und Probleme, Gren-
zen zu ziehen, kénnen auf ein schwaches zwei-
tes Chakra hindeuten. Da es mit dem Wasser
in Verbindung steht, tut Ihnen vielleicht die
Ndhe eines Sees oder eines Bachs gut. Viel-
leicht hilft er lhnen, ins FlieBen zu kommen
und einen Teil lhrer Kraft wiederzufinden.
Wut, Verdauungsprobleme und ein geringes
Selbstwertgefiihl wiederum kénnten mit einer
Schwéche des dritten Chakras zusammenhan-
gen, das am Nabel zu finden ist und mit dem
Willen in Verbindung steht. Ein Lagerfeuer
konnte helfen, Ihr inneres Feuer wieder zu
entfachen.

Sind Sie eher zurlickhaltend, verletzlich und
abhéngig von der Zuneigung anderer? Oder ist
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Ihr Herz verschlossen? Das Herz-Chakra steht
mit dem Element Luft in Verbindung. Gehen
Sie in die Berge oder an einen Ort, an dem Sie
grenzenlose Weite umgibt, um sich zu 6ffnen.
Naturlich wird ein schéner Platz in der Natur
nicht alle Probleme [6sen. Aber womaoglich
kann er lhnen Starthilfe geben. Doch welcher
Berg, welcher See oder welche Héhle ist die
richtige, um inneren Themen zu begegnen?

Den eigenen Kraftort finden

Wenn Sie mehrere Platze gefunden haben, die in
Frage kommen, wird es spannend. Nehmen Sie
den Ort mit allen Sinnen wahr: Blicken Sie tber
die Felder, ohne einen Gegenstand zu fixieren,
beriihren Sie die Biume oder beobachten Sie die
Wirbel des Flusses. Horen Sie genau hin, was lh-
nen dieser Ort zu sagen hat. Spuren Sie seine
Prasenz — und vergessen Sie sich selbst.
Vielleicht werden Sie auf einmal sehr emotional
und mochten fir immer hier bleiben. Vielleicht
sind Sie inspiriert, haben plotzlich tolle Ideen,
wollen tanzen oder ein Gedicht schreiben. Oder
Sie fuihlen sich beschutzt, sicher, zu Hause und
zufrieden. Sie wissen, dass Sie eins mit der Natur
sind — und dieses Gltick nichts triben kann.
Nattirlich kann diese Erfahrung jederzeit und
Uberall in unser Leben schneien. Kommt sie
aber an einem bestimmten Ort auf, hat dieser
Platz vielleicht die richtigen Bedingungen daftr
geschaffen. Dann haben Sie lhren Kraftort
gefunden.

Kraftorte pflegen

Kraftorte sind keine Wundermittel. Was Sie
empfinden, hangt stark von Ihrer aktuellen Ge-
mitslage ab. Das nachste Mal machen Sie viel-
leicht ganz andere Erfahrungen. Deshalb muss
ein Kraftort gepflegt werden: Wirdigen Sie
diesen Platz mit einem kleinen Ritual, einer
Meditation oder einem Gebet. Nutzen Sie ihn,
um Antworten auf drdngende Fragen zu erhal-
ten, aber nicht fiir ein Picknick mit Freunden
und Bekannten.

Je tiefer die Verbindung zu lhrem Kraftort ist,
desto starker werden die Assoziationen, die er
hervorruft. Es ist lhre Energie, die diesen Ort
aufladt. Wenn Sie sich daran erinnern, wie
wohl Sie sich das letzte Mal hier geftihlt haben,
konnen Sie diese Zufriedenheit auch in diesem
Augenblick splren, wéhrend Sie diese Zeilen
lesen. Daran ist nichts Magisches. Oder doch?
Energie ist dort, wo unsere Aufmerksamkeit
hingeht. Erinnern wir uns an etwas Positives,
halt dieses Schone wieder Einzug in unser
Leben. Sind wir an einem Ort, den wir lieben,
ist das, was wir lieben, auch in uns.

Der Mensch ist kein Schatten, der ber eine
leblose Blihne huscht. Seine Umgebung gestal-
tet ihn genauso wie er sie. Was er im Inneren
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tragt, projiziert er nach auBen, was von auBen
auf ihn einwirkt, formt seine Gedanken- und
Gefuihlswelt. Aber der Mensch kann bewusst
in diese endlose Verkettung eingreifen: Seine
Energie auf das Hohere in sich zu lenken und
sie dann dem Universum zu Ubergeben, ist
vielleicht tatsdchlich etwas Magisches. Aber
Zauberei ist es nicht.

Kraftorte in der Wohnung

Es gibt Tage, an denen bleibt einfach keine
Zeit, um nach drauBen zu gehen und seinem
Kraftort einen Besuch zu abzustatten. Dann ist
es gut, wenn Sie auch in Ihren vier Wanden ei-
nen magischen Platz eingerichtet haben.
Gehen Sie ganz unvoreingenommen durch
Ilhre Wohnung und spiren Sie in sich hinein.
Wo fihlen Sie sich am wohlsten? Wenn Sie
einen Ort gefunden haben, schmiicken Sie ihn
mit Gegenstanden, die lhnen etwas bedeuten.
Kerzen, Raucherstdbchen, Figuren oder Blumen
werden besonders gerne verwendet. lhrer
Kreativitat sind aber keine Grenzen gesetzt.
Wenn Sie mdchten, weihen Sie lhren neuen
Kraftort mit einem Ritual ein. Machen Sie sich
bewusst, wofir Sie diesen Ort nutzen wollen.
lhre Intention ist ein Anker, der lhnen auch in
stirmischen Zeiten Halt geben kann. Vielleicht
erfullt Sie lhr Kraftort mit Stolz, vielleicht auch
mit Dankbarkeit oder Hingabe. Wichtig ist,
dass Sie eine tiefe Verbindung zu ihm auf-
bauen, die Sie regelmaRig pflegen.

Kraftorte in der Natur und zu Hause sind Hilfs-
mittel, die Sie auf lhrem persénlichen Weg
begleiten kdnnen. Der wichtigste Kraftort liegt
allerdings in lhrem Inneren — denn dort pulsiert
die Quelle, die Sie erreichen mochten, die
Ihnen jeden Tag neues Leben schenkt und die
ein Tor zu der Kraft ist, die das Universum
durchzieht. Am Ende geht es darum, selbst
zum Kraftort zu werden — und diese Kraft an
andere weiterzugeben. Deshalb sagte Rumi:
. Woimmer du bist, sei die Seele dieses Ortes." <

Bernita Miiller hat schon in
Uber 25 Landern nach
Kraftorten gesucht. Sie
arbeitet seit 30 Jahren in der
Touristik, absolvierte einige
Ausbildungen im Bereich
Yoga und Meditation und
grundete schlieBlich zusam-
men mit ihrer Schwester
Wainando", einen Online-
Reiseveranstalter, der sich {
auf Kraftorte, Natur, Yoga, -
Meditation, Kultur und p L
Ayurveda spezialisiert hat.

Mehr Infos unter

Tel.: 09571-929 900

oder discover@wainando.de
www.wainando.de
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Der Ort und wir -
Eine Annaherung an die Mehrdimensionalitat
der Wirklichkeit in Berlin

Stell dir vor, du gehst mit einer Gruppe durch Berlin, machst an einem bestimmten Ort halt, Idsst dich auf diesen
Ort ein, lauschst seinen Botschaften und gehst zusammen mit den Menschen dieser Gruppe und dem Ort durch
einen gemeinsamen Transformations- und Heilungsprozess, der sich bis auf kollektive gesellschaftliche Ebenen
ausdehnen kann. Dies ist - kurz gesagt - das, was das Wirken von Geomantie Berlin, der Berliner Geomantie-
gruppe, seit mehr als zwanzig Jahren ausmacht. Ein Einblick von Susanne Lutz.

Bei den heutigen Stadt-
entwicklungsprozessen
werden unterschiedlichste
Interessen und Belange
mitberticksichtigt, sei es
Landschafts-, Umwelt- und
Klimaschutz oder die Ver-
kehrssituation. Auch die Be-
teiligung der Burger ist in-
zwischen selbstversténdlich
geworden. Nur einer wird
nicht gefragt — und das ist
der Ort selbst.

Was auf den ersten Blick
absurd anmutet, stellt auf
den zweiten Blick die Chan-
ce eines Perspektivwechsels
dar. Seit Jahrtausenden ist
es bei indigenen Volkern
und alten Kulturen selbst-
verstindlich, dass Orten ei-
ne ganz bestimmte Identitat
und spirituelle Wesenheit
zugeordnet wird. Jede die-
ser Entitaten hat ihren ganz
eigenen Charakter, gebildet aus den ganz spe-
zifischen Natur- und Erdkraften vor Ort.
Beispielsweise existierte bereits in der Antike
das Bewusstsein fiir die besondere Wesenheit
eines Ortes. Selbst der als rationaler Philosoph
und Denker bekannte Sokrates gab zu, dass er
an einem vor den Toren Athens am llissos-Fluss
gelegenen Nymphen-Heiligtum in ekstatische
Zustande verfiel.

Noch bis in die Neuzeit hinein empfand man
die Natur als ein lebendiges Gegentiber. Gegen
Ende des 18. Jahrhunderts entstand beispiels-
weise der ,Neue Garten" in Potsdam, der
gleich einem mystischen Einweihungsweg ge-
staltet wurde, was von den Besuchern des Gar-
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Geomantiegruppe im Tiergarten

tens, die sich auf den Kontakt mit diesem Ort
einlassen, auch heute noch direkt nachemp-
funden werden kann. Mit dem Zeitalter der
Aufklarung, zunehmender Industrialisierung
und der Verwissenschaftlichung unserer Welt
kam es dann mehr und mehr zu einer schein-
baren Trennung zwischen innerer und &ufBerer
Welt, in der solche Interaktionen zwischen
Mensch und Ort als Hirngespinste angesehen
wurden.

Mit der Natur verbinden

Je starker heute allerdings Natur und Umwelt
zerstort werden, desto mehr entsteht das
Bedurfnis, sich mit dem, was davon noch (b-

rig geblieben ist, zu verbinden. Von vielen
Menschen wird dieser anhaltende Entfrem-
dungsprozess von Gaia — Mutter Erde als
einem lebendigen Wesen - als ein stdndig
wahrnehmbarer und dennoch (fast) verdrang-
ter Schmerz empfunden. Der US-amerika-
nische Kulturphilosoph Charles Eisenstein
bezeichnet das Empfinden dieses Schmerzes
als etwas durchaus Positives, das uns zum
Handeln fur die Erhaltung der Natur animieren
kann.

Wie ist es nun moglich, einem Ort und seinen
Wesenheiten auf einer tiefen mehrdimensiona-
len und fur alle Beteiligten heilenden Ebene zu
begegnen?
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Das beste Wahrnehmungsorgan ist unser Kor-
per, bestehend aus dem physischen Leib, dem
Geist und der Seele. Wie ein Ort auf uns wirkt,
kann sich zum Beispiel in bestimmten Korper-
empfindungen duBern. Oft kommen innere
Bilder, Téne, ja selbst Geschmdcker hinzu. Der-
artige Manifestationen geschehen sowohl im
inwendigen als auch im duBeren Raum. Selbst
Shiva spricht in der Shiva Samhita von inneren
Landschaften, die ihre Entsprechung in der du-
Beren Landschaft haben konnen. Das Univer-
sum befindet sich also sowohl im Innen als
auch in Aufen.

Wahrnehmung unterschiedlicher
Informationsebenen

Der erfahrene Geomant kann diese Empfin-
dungen deuten und richtig einordnen. Die
Wahrnehmungen kommen dabei aus unter-
schiedlichen Informationsebenen. Es kann die
ganz unmittelbare dreidimensionale Ebene
sein, die beispielsweise Informationen tber gif-
tige Umwelteinflisse gibt, was sich ganz ge-
genstandlich durch einen unangenehmen Ge-
schmack im Mund &uBern kann.

Derselbe Ort kann jedoch auf einer héheren
Ebene gleichzeitig ein starker Kraftort sein,
dessen Naturwesen blockiert sind. Auf der
nachsthoheren Ebene kdnnten tibergeordnete
Wesenheiten darauf warten, dass wir Men-
schen erkennen, was dort an diesem Ort im Ar-
gen liegt, jedoch auch, welche Potenziale sich
dort befinden. Es geht darum, gemeinsam mit
den Naturwesen und der geistigen Welt ins
Handeln zu kommen. Dazu gibt es viele
bewdhrte Methoden wie das gemeinsame
Tonen. Es entstehen jedoch auch ganz spontan
neue Herangehensweisen.

Der Geomant, UNESCO-Friedensktinstler und
Autor Marko Pogacnik hat zeitgeméBRe Me-
thoden entwickelt, um mit Orten, ihren spe-
ziellen Qualitdten und Gaia, der Erde selbst, in
Kontakt zu kommen. Die Erde und die Natur

bioplun
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werden dabei als multidimensionale Wesenhei-
ten verstanden, mit Akupunkturpunkten, At-
mungsorganen, Meridianen und vielem mehr,
was auch den menschlichen Koérper ausmacht.
Dadurch kann eine direkte Verbindung zur
Mehrdimensionalitdt des menschlichen We-
sens erfolgen. Der US-amerikanische Kultur-
Okologe David Abram sagt zu dieser Art der
Wahrnehmung: ,,Wann immer wir unter die
Schicht der abstrakten Theorien der modernen
Welt schltipfen, finden wir uns in einem Netz
von Beziehungen zu einer Vielzahl von Wesen
wieder, die so geheimnisvoll und unergrtindlich
sind wie wir selbst.

Heilende und transformierende Wirkung

Was sich sehr komplex anhort, ist dennoch so
einfach gehalten, dass wirklich jeder Mensch
sofort ohne Vorkenntnisse Orte auf diese Art
und Weise erkunden kann. Es braucht heutzu-
tage keine , Einweihung" mehr, um eine spiri-
tuelle Erfahrung in der (Stadt-)Natur machen
zu konnen. Jeder Mensch hat entsprechend
seiner ganz personlichen Geschichte einen
ganz bestimmten Erfahrungsschatz, der durch
diesen sich 6ffnenden heiligen Raum einer
geomantischen Erkundung quasi angetriggert
wird. Es ist dabei wichtig, dass dieser Erfah-
rungsschatz, der sich durch die Wahrnehmung
offenbart, auch geduBert wird. Allein das
Wahrnehmen und Aussprechen hat bereits ei-
ne heilende und transformierende Wirkung fuir
Mensch und Natur.

Somit ist diese Art geomantischen Wirkens co-
kreativ, meistens sehr interdisziplinar und inter-
spirituell. Dies bedeutet, dass die Teilnehmen-
den, die meistens aus den unterschiedlichsten
beruflichen, spirituellen und weltanschaulichen
Hintergriinden kommen, aus dem Moment he-
raus ihren Beitrag einbringen. Oftmals gentigt
es auch einfach, nur die Achtsamkeit zu halten
und die Dinge geschehen zu lassen. Vor der
Gefahr, komplett den eigenen Projektionen

in WeilRensee
16. Juni 2018

Programm und
Informationen unter
www.frei-zeit-haus.de

ol
Frel-Zeit-Haus e,
13086 Berlin - Pistoriusstrale 23 - 030/92 79 94 63

info@frel-zeit-haus.de - www.frel-zelt-haus.de

aufzusitzen, schiitzt die Gruppenarbeit und das
vielfdltige Mosaik von Wahrnehmungen, das
sich zu einem groBen sinnbildenden Gesamt-
bild zusammensetzt. Natirlich ist diese Wahr-
nehmung ein subjektiver Akt, und dennoch
werden bestimmte Situationen und Qualitaten
von verschiedenen Menschen ahnlich wahrge-
nommen. Deshalb spricht man auch von einer
Erfahrungswissenschaft.

Die Geomantie-Gruppe vor Ort
Im Laufe der Jahre, hat sich das Wirken von
Geomantie Berlin weiter entwickelt. In der
Hauptstadt Berlin gibt es viele Orte von ge-
samtdeutscher und Uberregionaler Relevanz.
Diesen Orten gilt derzeit unser verstarktes In-
teresse. Detaillierte Erfahrungsberichte dazu
wirden jedoch den Rahmen dieses Artikels
sprengen.

Lesen Sie weiter auf der nachsten Seite >>>

Alegria Biodanza Festivals 2018

Biodanza Festivals calls us together as one circle!!!

27. +29.4. YOU, MEand US = All Together we are One!! Alegfia

Biodanza Festival, Kapellenhof

09. - 12.8. Liquid Bliss Festival Allgau
06. - 09.9. Alegria Biodanza Festival.im Wendland

www.biodanza-festival.de
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]
seit 1984 Pionierin der Biodanza Bewegung seit !984 b

Biadanza - Dances
from around the World
Pfingsten 18. - 21. Mai
mitCarolina Churba
aus Sudafrika

Seminarhaus Kapellenhof

www.biodanza.de
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Hier nur zwei Beispiele: Zu Beginn dieses Jahres
statteten wir dem Bereich um das neu entste-
hende Humboldtforum, der Berliner Schloss-
baustelle, einen Besuch ab.

Als wichtigste Information zeigte sich den Teil-
nehmenden, dass die intereuropéisch-inter-
kontinentale Ost-West-Achse von Berlin — also
die Verlangerung der , Karl-Liebknecht-StraRe",
der StraRe ,Unter den Linden" und ,Strale des
17. Juni” Richtung Westen einerseits sowie der
+Frankfurter Allee" Richtung Osten anderer-
seits — auf einmal eine andere Qualitat bekom-
men hatte. Jahrelang war die intereuropdische
Verbindung nach Osten energetisch sehr pra-
sent, jetzt zeigt sich seit Neuestem die Verbin-
dung zum amerikanischen Kontinent sehr stark.

dieses Jahr im Marz. Wir erforschten, welche
Geheimnisse dieser Ort birgt und was seine
Fertigstellung verhindert — jenseits der bekann-
ten Begriindungen.

Aus geomantischer Sicht spielt dabei das im
Rahmen der BaumaBnahmen umgesiedelte
Dorf ,Diepensee" eine wichtige Rolle. Hier hilft
fur einen tieferen Blick die Arbeit des Psycholo-
gen Carl Gustav Jung, der den Begriff der Ar-
chetypen prégte, symbolhafte Bilder des kollek-
tiven Unbewussten, die Schlissel fur den Blick
auf andere Dimensionsebenen sein kdnnen.
Der Name Diepensee, also ,Tiefer See", lasst
bereits auf einen Aspekt des in fast allen Kultu-
ren prasenten Archetyps der dreigestaltigen
Gottin schlieBen, und zwar in der verstarkten

Lokaltermin der Geomantiegruppe am Schloss Bellevue

Wir fuhren dies darauf zurtick, dass bald das
ethnologische Museum mit vielen heiligen Arte-
fakten — insbesondere von stidamerikanischen
indigenen Volkern — hier mitten in Europa an
dieser energetisch sehr wichtigen Kontinental-
verbindung présent sein wird. Hier besteht da-
mit die Chance, dass das alte Wissen indigener
Kulturen, das ja teilweise auch das Wissen unse-
rer Ahnen ist, wieder préasenter wird — auch und
vor allem, wenn diese Artefakte irgendwann
einmal wieder an ihren Ursprungsort zuriickge-
bracht werden. Es ist an diesem Ort bereits eine
starke Vorfreude darauf spiirbar.

Im Ostteil der interkontinentalen Achse, dem ei-
ne sehr sanfte und weibliche Qualitat innewohnt,
spurt man die zunehmende Bewusstwerdung,
dass auch die Qualitat der Verbindung zum ame-
rikanischen Kontinent jetzt und fur die nihere
Zukunft sehr wichtig und essentiell sein wird.

Problem-Flughafen BER-Berlin

Auch die Baustelle des ,Geisterflughafens”
BER-Berlin Brandenburg besuchten wir bereits
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Auspragung der ,Schwarzen Gottin”. Darun-
ter versteht man das Wissen um die Zyklen des
Werdens und Vergehens in Beziehung zum als
weiblich betrachteten Erdenkosmos: den jung-
fraulichen weiBen Aspekt, den mutterlichen,
roten Aspekt der Fille und den schwarzen
Aspekt der weisen Alten, die bereits schon
wieder den Keim des Neuen in sich tragt. Tief
ist gleichbedeutend mit dunkel, sehr tief im
Erdreich. In der indischen Mythologie ist die
schwarze Gottin auch als Kali bekannt. Sie hat
also immer auch einen kompromisslosen und
zerstorerischen Aspekt.

Wir fanden heraus, dass sich in Diepensee, wo
es bereits vor 5.000 Jahren Besiedlungen gab,
unter anderem ein préhistorisches Gottinnen-
Heiligtum dieses schwarzen Aspekts befand,
das jetzt vom Hauptgebdude des BER iber-
deckt ist, das die Energie des Heiligtums damit
blockiert. Dies soll nur einen ganz kleinen un-
vollstandigen Einblick in die Problematik vor
Ort geben. Es erklart, weshalb es, selbst bei der
scheinbaren Berticksichtigung aller relevanten

Planungsbelange, generell immer wieder —
auch bei anderen Baumalnahmen — zu Fehl-
planungen kommt, zu weiterer Umwelt-
zerstdrung und sozialen Ungerechtigkeiten.
Der Grund: Die Informationsebenen der hohe-
ren Dimensionen werden noch nicht beriick-
sichtigt.

Die Zukunft:
geomantische Stadtentwicklung

Im Moment entsteht gerade innerhalb unserer
Gesamtgruppe eine neue Forschungsgruppe,
die sich mit den Energien der Erdwandlung und
den Energien der neuen Erde befasst. Viele
Geomanten sind sich einig, dass auch die Erde
sich mit der Zeit wandelt, vor allem jetzt mit
der in vielen Kulturen beschriebenen Zeiten-
wende. Wie genau und welche Qualitat dies
sein wird, das muss noch erforscht werden. In
Berlin und im Umland von Berlin entstehen
bereits viele dieser sich immer weiter aus-
dehnenden Zonen mit ganz unterschiedlichen
Qualitaten. Jeder, der sich an der Erforschung
beteiligen mdchte, kann sich gerne mit uns in
Verbindung setzen.

Wir bringen uns auch zunehmend bei Stadt-
entwicklungsprozessen mit ein. Nur eine Stadt-
entwicklung, die den Ort selbst mit einbezieht,
ist eine wahrlich integrale und nachhaltige
Stadtentwicklungspolitik. Unser Kernteam, in-
terdisziplindr besetzt aus Stadtplanern, Kiinst-
lern, Architekten, Pddagogen und/oder heile-
risch tdtigen Menschen, berdt zunehmend
Stadtteilinitiativen, Gemeinschaftswohnprojek-
te, Parkprojekte usw ... =

Susanne Lutz arbeitet als
Stadtplanerin, Geomantin
und Yoglehrerin. Seit vielen
Jahren ist sie aktives Mit-
glied bei Geomantie-Berlin.
Sie bietet Workshops und
geomanische Beratungen
an und fuhrt co-kreative
soziale Projekte durch.

Info und Kontakt unter
Tel.: 0178-633 98 26
www.geomantie-berlin.de
www.lebensplan.com

Der néchste Termin der Geomantiegruppe findet
am 22. April im Rahmen des Mutter-Erde-Tags statt,
wie immer auf Spendenbasis.

Néheres zum Mutter-Erde-Tag auf
www.erdemuseum.de/de/aktuelles

Literatur

Marko Pogacnik: Universum des menschlichen
Korpers, AT Verlag Aarau und Miinchen 2015
Robert Josef Kozljanic, Antike Heil-Ort-Rituale,
Albunea Verlag, Miinchen 2004

Susanne Lutz, The multidimensional City,
Berlin 2016
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Anzeige

Yogalehrer werden — dein Weg in die Freiheit!
Zweijdhrige berufsbegleitende Yogalehrer-Ausbildung (500 h)

Die Freiheit ist schon da! Freiheit, Freude und
Glick finden in dir statt, sonst nirgends. Das
Geheimnis eines erfolgreichen Yogalehrers ist,
neben dem Handwerkszeug, dass er diese Quali-
tdten in sich erfdhrt. Nur wer seine inneren
Schétze kennt, kann anderen etwas zeigen.

In unserer zweijédhrigen Yogalehrer-Ausbildung
nach Dr. Swami Gitananda vermitteln wir deshalb
nicht nur umfassende theoretische und praktische
Kenntnisse tiber Yoga, sondern fordern vor allem
die eigene Ubungspraxis, pidagogische Erfahrun-
gen und personliche Reife.

Der Unterricht findet einmal im Monat als Kom-
paktwochenende statt und umfasst 60 Lektionen.

Gegen Ende der Ausbildung kommt ein einwdchiges
Intensivseminar zu yogischen Reinigungstech-
niken hinzu. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt,
damit ein intensiver Austausch moglich ist.

Warum eine Yogalehrerausbildung bei uns?

e Seit mehr als 20 Jahren bilden wir erfolgreich
Yogalehrer aus.

e Individuelle Forderung dank kleiner Ausbil-
dungsgruppe (10-14 Teilnehmer)

e Wir lehren eine bodenstandige Spiritualitat, die
lebenstiichtig macht in Wohlfiihlatmosphére
mit Herz & Humor.

e ,Yoga chitta vritti nirodha” (Yoga bringt die
Gedanken zur Ruhe, Patanjali) ist allgegenwartig

Die Kraft
der Liebe

von Robert Ender

Ich liebe meine Orchideen. Sie sehen prachtig
aus, obwohl ich kein Pflanzenexperte bin. Neben
dem GieBen lasse ich sie regelmaRig in bedin-
gungsloser Liebe baden. Das finden sie super!
Staunend betrachtete ich einen neuen, drei Zenti-
meter langen Zweig und freute mich schon auf
die Blutenpracht. Ich drehte mich um, wollte zum
Kuhlschrank gehen und mein Pullover blieb an
diesem Zweig hangen. Er brach ab. Ein kurzer
Schock. Erst hatte ich mich so gefreut, und dann
das! Es war fast schon surreal, wie schnell die Rea-
litdt wechselte. Ich Gberlegte kurz, ob ich wiitend
auf mich sein sollte. Aber ich entschied mich da-
gegen und holte ein Pflaster, bastelte einen Ver-
band und ,klebte" den abgebrochenen Zweig
wieder an. Ob das wohl funktionieren wiirde?
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und hilft die Herausforderungen der Ausbidung
zu meistern.

Unsere ausgebildeten Yogalehrer arbeiten nicht
nur erfolgreich, sie haben auch ein hohes Mal
an Zufriedenheit und die Kompetenz,
klar, schopferisch und mit Humor auf die
Fragen des Lebens zu antworten.

.Die Ausbildung kann ich nur jedem empfehlen,
eine wahre Bereicherung in meinem Leben!
Ich bin seit April 2015 dabei. Besinnung, Konzen-
tration und Freude, neues Korpergefihl. Ach,
wenn doch jeder Yoga machen wiirde!" m. miiller

Ausbildungsbeginn 26./27. Mai

Information/Anmeldung:
Yogaschule Udo Terasa
Anbhaltiner Str. 36, 14163 Berlin
Tel.: 030-852 88 25
info@yogaschule-terasa.de
www.yogaschule-terasa.de

Keine Ahnung, aber ich kénnte meiner Orchidee
doch zusétzlich eine Heilung von der Schopfungs-
kraft, wie im Theta Healing gelernt, schicken las-
sen. Ich verband mich also mit Schépfung und be-
zeugte die heilsame Verdnderung im Zweig.

Zwei Monate vergingen und ich schaute wieder auf
meine Orchidee. Der Zweig war weiter gewach-
sen. Und auf einmal war da auch noch ein zweiter
Blutenstrang, der aus der Bruchstelle herauswuchs!
Ich freute mich wie ein kleines Kind und erinnerte
mich an die Heilung. Was fir ein kleines groRes
Wunder. Ich war gliicklich und teilte meine Freude
Uber Facebook. Als ich fertig war, sah ich diese Ket-
te von Ereignissen noch einmal vor meinem inne-
ren Auge vorbeiziehen. Der Bruch, der so schmerz-
te, die Nicht-Akzeptanz von dem, was passiert war,
das Verbinden mit Schopfung und die Heilung. An-
statt mich zu drgern und wiitend tiber mich zu sein,
hatte ich mich fir eine andere Realitdt entschieden.
Ich habe mich fiir die bedingungslose Liebe ent-
schieden und ihr erlaubt zu heilen. Ich sdte einen
anderen Samen als sonst und jetzt habe ich die
Frucht geerntet. Das Ergebnis ist ein Gltcksgefihl
und eine zufriedene Freude. Ich habe mich nicht in
selbstzerstérenden Gefiihlen verloren, sondern auf
die Kraft der Liebe vertraut. Dass sie heilt und reale
Verdnderungen bewirken kann.

6 wasserkontor.de

far schadstofffreies

Trinkwasser aus lhrem wasserhahn

v
2.8 AquaNEVU Basic 2 1 safe

inkl. Wasserstop

Botzowstr.29 44737670
Mo-Fr 10-13 & 14-19 Uhr sa10-

0. Juni 2018
Tantra

Massage
‘Workshop

Fir Frauen

im fabelhaf
ca, 1 ¢

www.veruschkabohn.de/tmw

PRANAYAMA
MEDITATION

mit dem spirituellen Lehrer

Dr. Shrikrishna B. Tengshe
aus Indien

» Retreat im Kloster
auf Mallorca:
11.06. — 17.06.2018
» Upanischaden-Retreat im
Havelland:
03.07. —09.07.2018

Informationen:
www.shrikrishna.de

Tel.: 030-43490659
bettina@rosenwaldhof.de
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Bauwerke aus dem Dritten Reich in Berlin und ihre energetische Wirkung in der heutigen Zeit

mmer, wenn ich in Berlin unterwegs bin und

an bestimmten historischen Gebduden mei-
ner Stadt vorbeikomme, befallt mich ein kor-
perliches Schaudern. Ich spuire, dass hier etwas
Schweres und Dunkles herrscht. Meine Laune,
meine Schultern, mein Atem, mein Denken,
mein Energielevel — alles fuhlt sich irgendwie
schwer und eng an.
Solche Symptome zeigen in diesem Zusam-
menhang eine starke energetische Belastung
von Rdumen und Gebduden an. Ich kann das
sagen, weil ich aufgrund meiner seit zwanzig
Jahren trainierten Feinwahrnehmung in Bezug
auf energetische Raumqualitdten ein bewdéhr-
tes , Anzeigeinstrument” bin. Mein Arbeitsfeld
ist die energetische Wahrnehmung und Entst6-
rung von Wohn-, Arbeits- und Geschaftsrdu-
men, Hausern und Grundstiicken.
Anhand einiger sehr prominenter Gebdude
mochte ich nun schildern, was mit mir und
meinem Energiesystem passiert, wenn ich auf
eines der im Weiteren beschriebenen Gebédude
.eingetuned” bin. Ich weil natdrlich, dass
nicht alle Menschen derart sensibel auf ihre
rdumliche Umgebung reagieren, wie ich das
tue. Ich habe jedoch bei meiner Arbeit erfah-
ren, dass viele Menschen in ihrer Wohnung
und anderswo sehr wohl ein Gespur dafiir ha-
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ben — nur wissen sie nicht, woher ihr Unwohl-
gefiihl kommt, und dass sie von alten und
fremden Energien beeintrachtigt werden.

Schwachende energetische ,, Abdriicke”

In Berlin findet man viele Gebdude, die von
den Nationalsozialisten gebaut oder von ihnen
genutzt wurden. Diese Gebdude sind bekann-
termaBen immer noch in Gebrauch. Sie wer-
den heute oft als Regierungs- oder Verwal-
tungsgebdude genutzt oder unterliegen einer
privaten Nutzung als Geschaftsrdume, Gast-
statten, Buros oder Wohnung.

Um zu vermeiden, wenig vorteilhafte Aussa-
gen Uber Energiequalitdten von privat genutz-
ten Gebduden zu treffen, beschreibe ich am
Beispiel von drei offentlichen Gebauden, wel-
che schwachenden Auswirkungen angesam-
melte energetische , Abdriicke” auf meinen
Organismus haben. Aus Erfahrung weiB ich,
dass es beim Kontakt mit diesen Energien vie-
len anderen Menschen dhnlich geht wie mir.
Die Auswirkungen der machtvollen Vergan-
genheit dieser von mir ausgewdéhlten Gebdude
sind wegen der besonderen Stellung, die sie
im Machtgefiige des NS-Regimes hatten,
fur mein Empfinden besonders deutlich. In
anderen Gebduden aus dieser Zeit sind die

Wirkungen nicht ganz so drastisch zu spiren,
aber in der Tendenz sehr dhnlich. (Ein fiir mein
Empfinden ebenfalls sehr stark belastender
und stressender Gebaudekomplex auf Berliner
Stadtgebiet ist die ehemalige Stasizentrale
innerhalb des StraBenblocks Normannenstrafe,
MagdalenenstraBe, Frankfurter Allee und Ru-
schestralRe, die allerdings an dieser Stelle nicht
Gegenstand der Untersuchung ist.)

Anders als viele glauben, reicht es leider nicht,
in Rdumen, in denen groBes Leid geschehen ist
oder von denen groBes Leid ausging, lediglich
ein wenig neue Farbe auf die Wande zu
pinseln, einige kosmetisch-bauliche Verén-
derungen vorzunehmen und das Mobiliar aus-
zutauschen, um frei von den Altlasten der
Vergangenheit ein gutes Leben und Arbeiten zu
ermoglichen. Vermutlich haben viele Leser
schon die Erfahrung gemacht, sich in leeren
Raumen — etwa bei der Suche nach einer neuen
Wohnung - total unwohl zu fiihlen, verbunden
mit dem starken Wunsch, diesen Ort sofort zu
verlassen. Ausschlaggebend fiir diesen Flucht-
reflex ist nach meiner Wahrnehmung die starke
Abwehr des Koérpers auf den belastenden
emotionalen, mentalen, seelischen Inhalt der
Raume, mit dem das Energiekostim der
betreffenden Besucher nichts zu tun haben will.

No. 272 - April 2018



Heutige Ministerien in NS-Bauten

Kommen wir nun zu den einzelnen Geb&uden,
die ich beispielhaft ausgewahlt und energetisch
untersucht habe. Da ist einmal das heutige Fi-
nanzministerium in der WilhelmstraBe. Es ent-
stand 1935-1936 als Reichsluftfahrtministeri-
um fir den zweiten Mann des Dritten Reiches,
Hermann Goring. Zu DDR-Zeiten war dieses
Gebdude ebenfalls ein Zentrum der Macht, als
. Haus der Ministerien".

Als Zweites habe ich mich fiir das Ministerium
fir Arbeit und Soziales interessiert, das in den
drei Gebduden WilhelmstraBe 49, Mauerstral3e
45-52 und MauerstraBe 53 (Kleisthaus) unter-
gebracht ist. Genau in diesen Gebduden befand

schen Abdruck von emotionalen, mentalen
und seelischen Geschehnissen in Wohn- und
Arbeitsradumen konfrontiert ist, bin ich sehr ge-
Ubt darin, die verschiedensten energetischen
Wirkungen zu identifizieren und zu beschrei-
ben, selbst wenn ich keinen korperlichen Zu-
gang zu den Rdumen habe.

Abziehen der Lebensenergie

Ich moéchte im Folgenden zwei verschiedene
Arten der Beurteilung und Beschreibung der
energetischen Situation von Rdumen, Gebau-
den und Orten vorstellen.

Die Angabe von Boviseinheiten (,BE") als
MaReinheit der Lebensenergie von Organis-

Bundesministerium fur Arbeit und Soziales

sich das Reichsministerium fiir Volksaufklarung
und Propaganda von Joseph Goebbels! Die Ge-
bdude sind zwar umgebaut und modernisiert
worden, dennoch zeugt der Satz von Frau An-
drea Nahles, Bundesministerin fur Arbeit und
Soziales von 2013-2017, von tragischer Un-
kenntnis beztiglich der atmosphérischen Wir-
kung dieses Hauses auf Mitarbeiter und Besu-
cher, wenn sie sagt: , Die bauliche Erneuerung
steht fur eine demokratische Architektur, in der
sich die Menschen wohlftihlen sollen.” Bei allen
baulichen Veranderungen und Modernisierun-
gen der Gebdude strahlen diese dennoch den
Geist des alten Propagandaministeriums und
auch den Geist ihrer Nutzung zu DDR-Zeiten
aus.

Beide Ministerien sind fiir die Offentlichkeit al-
lerdings entweder gar nicht oder nur sehr ein-
geschrankt zu betreten. Doch als jemand, der
beruflich haufig mit Themen wie dem energeti-
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men, Substanzen und Ortlichkeiten ist fir
Menschen, die sich mit solchen Themen befas-
sen, gebrduchlich. Sie ist in vielen Fallen aussa-
gekraftig und ermoglicht Vergleiche. Die Mes-
sung erfolgt Uber Pendeln. Ein gesunder
Organismus braucht eine Lebensenergie von
mindestens 7500 BE. Das bedeutet: Hélt ein
Mensch sich viele Stunden an Orten auf oder
nimmt er haufig Lebensmittel zu sich, die weni-
ger als 7500 BE Lebensenergie haben, so senkt
dies seine eigene Lebensenergie auf Dauer un-
ter das Maf, das der Kérper zur Aufrechterhal-
tung seiner Gesundheit braucht. Boviseinheiten
unter 1000 sind dementsprechend sehr stark
belastend fiir ein lebendes System. Und solche
niedrigen Werte habe ich in beiden genannten
historischen Gebauden vorgefunden.

Im Falle des heutigen Arbeitsministeriums hatte
ich den Eindruck, die Boviseinheiten der Raume
liegen zwischen 200 und 500 BE. Die Rdume

30. April, 18 Uhr
TANZ IN DEN MAI

19. April, 19.30 Uhr
Salon Kunst und Leben
immer wieder neu und spannend

10. & 24. April, 18 Uhr
Biodanza mit Marianne und Team
ab 19.30 Uhr
Come together mit neuem Team
aber immer:
barfuss und rauchfrei tanzen

www.lebenskunst-verein.de

Telefon: +49 - (0)30 - 64499319
Mehringdamm 34, 10961 Berlin

Deiner
NOHEIT
e Chance!

ZucRerfrei
Rauchfrei
AlRoholfrei
Gesund Abnehmen

28. April

Info-Vortrag
245.2018

030- 408 984 54
WwWww.weiss-institut.de
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des heutigen Finanzministeriums befinden sich
energetisch in einer GroRenordnung von 600
bis 1000 BE und damit auch weit unterhalb der
Werte, bei denen sich Menschen normaler-
weise wohlftihlen und in ihrer Kraft bleiben.

So fiihlt sich ein ehemaliges
Nazi-Ministerium an

Eine andere Art der Energiebetrachtung und -
messung, die mir persénlich ndher liegt und lie-
ber ist, ist eine Art ,Ganzkdrperkinesiologie",
eine Wahrnehmung tiber den Muskeltonus. Sie
bietet ein differenzierteres und personlicheres
Ergebnis. Die Wirkung eines bestimmten Rau-
mes ist ndmlich im Detail fur verschiedene
Menschen sehr unterschiedlich.

Ich beschreibe jetzt einmal auf diese Weise,
wie ich kérperlich und psychisch die energe-
tisch stark belasteten Rdume des heutigen Fi-
nanzministeriums wahrnehme:

Sobald ich im Innenhof vor dem Haupteingang
stehe, erstarre ich formlich, meine Atmung
geht schwer, mein Nacken ist angespannt,
ebenso mein Unterkiefer und der Bereich der
Schlusselbeine, meine Arme fiihlen sich kraft-
los an, ich habe keinen Impuls, etwas tun zu
wollen. Mein Blick ist starr und tunnelartig,
mein Kopf fuhlt sich an, als hatte ich eine enge
Mutze auf, meine Beine fuhlen keinen guten
Kontakt mehr zur Erde, alles fuihlt sich schwer
und eng an.

Fur die Situation im Arbeitsministerium gilt ei-
ne dhnliche Symptombeschreibung — mit ein
paar Erganzungen: Der Druck im Kopf ist noch
starker, das Gehirn fuhlt sich stark zusammen-
gezogen an, ich spire auch einen starken
Druck auf den Augen, die Atmung fuhlt sich
noch schwergangiger an, ich spire Wut und
Abwehr in mir, der gesamte Riicken schmerzt.
An dieser Stelle mochte ich kurz zum Verstand-
nis der Schwere der Belastung ein Beispiel aus
einem Privathaushalt einfligen, bei dem ich

mich ebenso gefiihsmaBig auf die dort existie-
renden Energien einstellte. Ich war in der Woh-
nung einer dlteren Frau und spurte fast am En-
de meiner Entstorungstatigkeit, dass von einem
Wohnzimmerschrank eine groRe Schwere und
starker Druck ausging. Als ich sie fragte, was

denn darin aufbewahrt ist, antwortete sie, darin
befanden sich die Ordner mit all der anwalt-
lichen Korrespondenz, die mit ihrer schwierigen
Scheidung zu tun hétte. Ich schlug ihr vor, le-
diglich das schlichte Scheidungsurteil aufzube-
wahren und den ganzen groBen Rest zu entsor-
gen. Gleich nachdem sie dies getan hatte, ging
von diesem Schrank etwas Friedvolles aus und
es war Ruhe und Harmonie im Raum.

Wenn also schon so etwas Banales wie der
Schriftverkehr eines Scheidungsprozesses
unsere Korper und Energiesysteme schwacht
und belastet, wie also muss es sich in Rdumen
arbeiten, in denen kriegerische Handlungen,
Bespitzelungen, Verhaftungen, Deportationen
und Todesurteile sowie die geistige Mobil-

bei Blende 16, also fast geschlossen.

So schiitzt du dich vor belastenden Energien

Die nachfolgende Methode kannst du immer anwenden, wenn du dich durch irgendetwas von
auBen Uberwaltigt fuhlst: Konzentriere dich auf deinen Solarplexus, direkt unterhalb des Brust-
beins in der Magengrube. Der energetische Austausch mit deiner Umwelt findet tiberwiegend dort
statt. Das geschieht unabhédngig davon, ob du dir dessen bewusst bist oder nicht. Die Energie-
aufnahme tber diese Zone hdngt davon ab, inwieweit dieses , Energierad” geoffnet ist.

Fuhle genau hin, wie weit dein Solarplexus gedffnet ist, und dann schlieBe ihn — einfach durch
deine Absicht und Uber die Vorstellung innerer Bilder — so weit, dass du dich nicht von der Situation
Uberwaltigt fuhlst. Mir hilft es, mir vorzustellen, dass mein Solarplexus aussieht wie eine fast
geschlossene Rosenbliite bei Sonnenaufgang — im Gegensatz zu einer weit ge6ffneten Rosenblite
in der Mittagssonne. Oder der Solarplexus sieht aus wie der Blendenring einer Spiegelreflexkamera

Falls du nach dem Besuch eines dich belastenden Ortes das Gefiihl hast, es hangt energetisch noch
etwas an dir, das nicht zu dir gehért, dann sprich folgenden — oder einen dhnlichen — Satz laut aus:
+Alles, was aufgrund meines Besuches dieses Ortes noch auf mir sitzt und nicht zu mir gehort,
kehrt augenblicklich dahin zurtick, wo es hingehort. "
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machung der Bevolkerung wahrend der NS-
Zeit beschlossen wurden...?

Ich hatte einmal den Auftrag, ein Haus ener-
getisch zu reinigen, von dem die damaligen
Bewohner wussten, dass es eine nationalsozia-
listische Vergangenheit hat. Dieses Clearing

u
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DAUERAUSSTELLUNG

TOPOGRAPHIE
DES
TERRORS

klappte prima und wie gewohnt. Plétzlich
waren Leichtigkeit und Helligkeit zu spiren,
die Gesichtsziige der Menschen entspannten
sich und wurden weich, der Brustkorb weit, der
Atem frei. Die Schultern fihlen sich an, als ob
Gewichte abgefallen waren. Freude, Beweg-
lichkeit, Tatkraft und Zuversicht stellen sich ein.
Daher weil ich, dass es auch bei anderen Ge-
béuden mit dieser Art von Belastung gelingen
wirde. Im Falle eines Gebdudekomplexes wie
dem des ehemaligen Reichsluftfahrtministeri-
ums mit 112.000 Quadratmetern Gesamtfla-
che wiére allerdings ein Zeitraum von mehreren
Wochen, wenn nicht sogar Monaten nétig. Fur
kleinere Gebdude oder Wohnungen reichen
hingegen einige Stunden oder wenige Tage.

Heftige korperlich-seelische Auswirkungen
Das dritte angekiindigte Testobjekt ist ein Ort,
der von jedermann besucht werden kann und
an dem sich die dunkelsten Aspekte der Ener-
gien des Dritten Reiches zeigen. Es handelt sich
um das Museum , Topographie des Terrors".
Es befindet sich auf dem Geldnde des ehemali-
gen Gestapo-Hauptquartiers und der Zentrale
des Sicherheitsdienstes der SS, WilhelmstralRe/
Ecke NiederkirchnerstraBe.

Ein Besuch dieses Gelandes und des Museums
ist nichts fiir sensible Menschen und solche mit
schwacher Konstitution. Wer hier eintritt, sollte
sich innerlich auf Heftiges einstellen und in gu-
ter korperlicher und seelischer Verfassung sein.
Die Energie auf dem gesamten ,Topographie
des Terrors“-Geldnde erreicht keine 100 Bovis-
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einheiten. Die Beschreibung der Eigenwahr-
nehmung — im Vergleich zu den Beschreibun-
gen weiter oben - sieht folgendermafRen aus:
Meine Kiefer und mein Nacken sind sehr stark
angespannt, ich habe eine Stinkwut, bin richtig
aggressiv, gleichzeitig spire ich eine groBe

Raumharmonisierer: die Dodekaeder

Trauer und Ohnmacht - offenbar eine Sicht
aus der Opferperspektive — und bin eigentlich
nicht mehr ich selbst, das heift, ich sptire mich
nicht mehr mittig in meinem Koérper — unter-
halb des Brustkorbs fiihle ich meinen Korper
gar nicht mehr.

Da ich immer wieder an Orten bin, an denen
selbst ich, obwohl gewohnt im Umgang mit
stark stérenden Energien, es schwer habe, in
meiner Kraft zu bleiben, habe ich folgende L6-
sung gefunden — fiir mich selbst und fiir andere:
Ich habe einen tragbaren ,Raumharmonisie-
rer" entwickelt, der in einem Radius von ein-
einhalb Metern den umgebenden Raum von
energetischen Storungen frei hélt und der auch
dabei hilft, die Verbindung zur hoheren kosmi-
schen Ordnung aufrecht zu halten. Diesen
+Raumharmonisierer”, in der Form eines Do-

Peter Rehlinger bietet neben
der energetischen Verbesse-
rung des Wohnumfeldes
und der Harmonisierung von
Lebensmitteln und Leitungs-
wasser Einzelcoachings zum
Thema Wahrnehmung an.
Er untersttitzt Menschen
einerseits darin, die Kanile
ihrer Wahrnehmung besser
zu nutzen, kann aber ande-
rerseits auch Menschen, die
von den Eindriicken ihrer
Wahrnehmung tberwdltigt
werden, helfen, in ihrer Mitte zu bleiben. Er hat zu-
dem sehr effektive Mittel gefunden, Stress zu redu-
zieren, hinderliche Uberzeugungen und Glaubens-
satze durch forderliche zu ersetzen und kann
Menschen, die noch in einer vergangenen Partner-
schaft feststecken, den Weg ebnen, sich aus dieser
Verstrickung zu l6sen. Seminare oder Gruppencoa-
chings sind zu allen oben genannten Themen mog-
lich. Infos dartiber, wie seine Harmonisierungsarbeit
ablauft, stehen im Artikel , Energetische Raument-
storung" in der Ausgabe 1/2016 dieser Zeitschrift:
www.sein.de/energetische-raumentstoerung-der-
hausarzt.

Info und Kontakt unter Tel.: 030-629 085 83 oder
01522-894 4000
peter-rehlinger@web.de
www.deinewohnungdeinkraftort.com

| www.peter-rehlinger-energiearbeit.com
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dekaeders — einer der platonischen Kérper —
habe ich einem Stresstest auf dem Geldnde
und in der Dauerausstellung , Topographie des
Terrors" unterzogen.

Das Ergebnis dieses Tests: Ich kann mich mit
dem Dodekaeder in der Jackentasche sehr gut
auf dem gesamten Geldnde bewegen, ohne
die oben beschriebenen korperlichen Reaktio-
nen zu erleiden. Ich erlebe mich trotzdem nicht
als emotional weichgespiilt, mit rosaroter Brille
auf der Nase und einer beschonigenden
Weltsicht auf die historischen Ereignisse, die
auf diesem Geldnde stattgefunden haben. Ich
kann das Leid, das viele Wesen auf diesem
Geldnde und ausgehend von diesem Geldnde
erlebt haben, immer noch gut nachempfinden,
erlebe mich hier auch in sehr trauriger Verfas-
sung, splire Angst und Wut, bleibe aber mit
Hilfe meines Dodekaeders viel mehr in meiner
Mitte und habe viel weniger korperliche
Anspannungen.

Der Dodekaeder hilft auch in weniger dramati-
schen Situationen. Er erleichtert mein Leben bei-
spielsweise beim Fahren mit der U- oder S-Bahn,
beim Besuch von Einkaufszentren, Krankenhiu-
sern oder vergleichbaren anderen 6ffentlichen
Gebdauden und stark frequentierten Platzen.

Die Vergangenheit wirkt noch immer

Mein Fazit der Geb&dudetests: In Berlin wie
auch anderswo gibt es viele historisch belastete
Gebiude, Stralen, Plitze und Freiflichen.
Waren die damit verbundenen historischen
Geschehnisse mit starken Geflihlen, heftigen
Gedanken und Leid verbunden, so klingen sie
besonders stark nach und bewirken bei den
Menschen, die sich jetzt dort aufhalten, dass
diese dhnlichen Geftihlen und Gedanken bis
hin zu kérperlichen und seelischen Stérungen
ausgesetzt sind.

Dieser energetische Abdruck der Vergangen-
heit fallt nicht immer so drastisch aus wie an
den gezeigten Beispielen. Er kann aber trotz-
dem bewirken, dass es einem schwer fillt, in
den eigenen Wohnrdumen oder am Arbeits-
platz sein eigenes Leben zu leben, weil das
gespeicherte Leid oder die Depressivitat des
Vormieters die Bewohner bzw. Nutzer chro-
nisch herunterziehen und schwéchen.
Wiinschenswert und gut ware es nattrlich,
den energetischen Abdruck der Nationalsozia-
listen und ihrer Sympathisanten nach und nach
aus den entsprechenden Gebduden auszulei-
ten. Dazu braucht es nach meinem Verstandnis
allerdings einen Auftrag von Seiten der Eigen-
timer bzw. Nutzer der Geb4ude. Da das Be-
wusstsein fur derartige feinstoffliche Belastun-
gen allerdings noch kaum verbreitet ist, wird
ein solcher Auftrag wohl leider so bald noch
nicht erteilt werden ... =

Do., 26. April, 19 Uhr

Vortrag & Diskussion
Aufstieg des Neoliberalismus
und die Mont Pelerin Society

Referent: Lino Zeddies

Volkswirt und Organisationsberater
www.linozeddies.com

Was verbirgt sich hinter dem Begriff
Neoliberalismus und welche Strémun-
gen gibt es? Wie ist er entstanden?
Welche Rolle spielen die Mont Pelerin
Society und zahlreiche Think Tanks?
Wie war die Strategie zur Verbreitung
und was wurde erreicht? Und vor al-
lem: Was kénnen wir entgegensetzen?

-
The Greens | EFA

in the Eurapsan Parliameny

Abgeordnetenbiiro BUCHNER
Berlin, Ebelingstr. 8 in Friedrichs-
hain, S-Bahn Landsberger Allee
EINTRITT FREI! Anmeldung
unter bodisco@klausbuchner.eu

www.klaus-buchner.eu

,Wenn du mich was fragst: willst du
eine ehrliche Antwort haben? Willst du,
dass ich deine Einbildung zerstére?*

Carsten Maurer
Meister fiir Transformationsarbeit

24. Juli bis 7. August 2018
Reise nach Osterreich/Dachsteingebirge

Meister-Kurs fiir
lllusions-Zerstérung

lllusionen-Einbildungen sind der
Grund fir menschliches Leiden

www.feuerlicht.info
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Ich erinnere mich, als wére es gestern gewesen
— das erste Erdheilungsritual im Jahr 2000.
Ich sah die wunderschoéne Landschaft vor mir,
spurte den heiBen Wind der Toskana und die
seltsame Traurigkeit, die mich erfasst hatte, als
wir den Berg ,Monte Labro” mit seinem run-
den Turm bestiegen — bepackt mit Kristallen,
Raucherwerk, Trommeln und Energiekdartchen.
Wir — eine Freundin und ich — konnten es uns
nicht erklaren, doch als wir oben am Gipfel auf
Ruinen, Grundmauern und den Turm trafen,
spirten wir, dass an diesem Ort wohl Schreck-
liches geschehen sein musste.

Es war, als wiirden wir von einer unsichtbaren
Macht angeleitet, auf das Dach des runden
Turms zu klettern. Dort begannen wir ein Ritu-
al, als hatten wir nie etwas anderes gemacht.
Erinnerungsfetzen tauchten in unseren Gedan-
kenwelten auf, es war, als horten wir Kinderla-
chen und Singen, dann wieder das Gemurmel
von Gebeten, Schatten schienen vorliberzuhu-
schen. Intensiv spirten wir die Anwesenheit
von Seelen und Wesenheiten, die uns jedoch
wohlgesonnen waren — das fuhlten wir tief in
unserem Inneren. Wir entziindeten duftendes
Raucherwerk, das im Wind zu tanzten begann
und seltsame Gestalten formte. Wie in Trance
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begannen wir zu trommeln, zu ténen und un-
ser Gesang schwang weit Uber das Tal hinaus.
Einundzwanzig Mal schritten wir hoch oben
am Dach des Turms im Kreise herum und bete-
ten fur die Erlésung der Seelen und diesen Ort.
Wir wussten nicht, was dort geschehen war,
doch Todesangst und Schmerz hatten sich in
die Aura der Erde eingebrannt. Ich nahm mei-
nen kostbaren Bergkristall, aufgeladen und ge-
segnet von den Engeln, und verbarg ihn dort in
den Ritzen eines Steins, schwang Symbole ein
und bat die Engel — vor allem Erzengel Michael
— um die Befreiung dieses Ortes. Irgendwann
spurten wir, wie es leichter und heller wurde.
Etwas loste sich... In diesem Augenblick riss
der Himmel vollkommen auf und wir wurden
in strahlendes Sonnenlicht getaucht! Es war
vollbracht! In unserm Herzen verspurten wir
eine grolRe Erleichterung und Freude. Es war,
als wéren Licht und Frieden an diesen Ort zu-
rtickgekehrt — doch erklaren konnten wir uns
das Ganze nicht...

Gespeicherte Energie befreit

Als wir erschopft wieder im Tal angekommen
waren, fanden wir dort am FuB des Berges eine
Tafel mit dem Namen ,Davido Lazaretti“. Eine

von Inaara Rosenmaier 5%
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Gansehaut iberzog meinen ganzen Korper. Ich
schrieb den Namen auf, der einen seltsamen
Nachklang in mir erzeugte.

Hungrig und durstig fuhren wir in die nahe ge-
legene, dustere Stadt Arccidosso, um ein Res-
taurant zu finden, und erfuhren dort, dass die-
ser Davido wohl ein heiliger Mann gewesen
sei, der in der Gegend bis heute verehrt wird.
Er lebte mit seiner Glaubensgemeinschaft am
Gipfel des Monte Labro und propagierte eine
neue Religion der reinen Liebe — daflr hat er
sogar eine eigene Bibel geschrieben. Dieser be-
sondere Mann fand damals den Mut, zum am-
tierenden Papst nach Rom zu gehen, um ihn
tber den wahren Glauben an Gott aufzuklaren
und ihn anzuflehen, die Frevel, die im Namen
der Kirche vertibt wurden, zu beenden, den
dunklen Machenschaften abzuschwdéren und
das Schicksal der Kirche neu zu lenken. Davido
Lazaretti wurde zwar vom Papst empfangen,
doch bald danach wurden — wohl als Folge die-
ses Besuchs — er und fast alle seine Anhanger
verfolgt und grausam ermordet. Der Berg hatte
diese Energie bis in unsere heutige Zeit gespei-
chert. Meine Freundin und ich hatten diese
Energie durch das Ritual transformiert und den
Ort befreit!
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Was ich damals noch nicht wusste, war, dass
dieser Tag meine Lebensaufgabe enthillen
sollte — und zwar zusammen mit Gruppen von
. Lichtarbeitern und Erdenhitern” Orte und
Menschen von negativen, dunklen Kraften
und Energien zu befreien und wieder in ihre
Ursprungskraft zu bringen!

Dazu brauchte es noch die Fihrung und
Unterstutzung der Engel, die mir iber mehrere

Anzeige

Jahre hinweg ein straffes ,Schulungspro-
gramm" verordnet haben. Durch mein spiritu-
elles Zentrum , Atlantis” in Freising wurden
viele Weisheitslehrer, Schamanen und Semi-
narleiter aus aller Welt zu mir gefuhrt, um
meinen Geist zu weiten und mich auf diese
Aufgabe vorzubereiten. Fast sieben Jahre lang
nahm ich fast an allen Seminaren, Schulungen
und Ausbildungen teil.

YOGA & MORE ¢ Ausbildungszentrum in Berlin

Ausbildungen zu Ayurveda und Aura-Soma — mit Jagata Schaad (HP, Panchakarmatherapeut, AURA-SOMA-Lehrer)

Intensivausbildung zum AYURVEDA MASSAGE
PRACTITIONER (AMP)
1 Leben und arbeiten
mit traditionellem Ay-
urveda. Unsere praxis-
orientierte Ausbildung
i8 2018 in 3 Modulen
i lehrt die notwendigen
8 Inhalte und Fertigkei-
ten um Ayurveda
danach beruflich an-
zubieten oder in vor-
handene Techniken zu
integrieren.
Inhalte Theorie: Philo-
sophie, Elemente,
Tridoshas, Konstitutionsbestimmung, Lebensfiih-
rung, Tagesroutine, Erndhrung, Dravyaguna,
Olkunde, Anwendungen.
Praxisanwendungen: Selbstmassage, Abhyanga-
Ganzkorperanwendung in 5 und 7 Stellungen,
Garshana (Rohseidenhandschuh) 5 und 7 Stellun-
gen, Shirodhara-Stirnélguss in 7 Stellungen
synchron, Jambira Pinda Sweda. Die traditionellen
stidindischen Anwendungen werden erlernt und
praktiziert. Die Teilnehmer erlernen therapeuti-
sches Koénnen aus der Praxis und vertiefen es
durch intensives Uben mit Korrektur.
START: 27. April 2018
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Die neue A.S.I.LA.C.T. AURA-SOMA-
Beraterausbildung mit Jagata Schaad

+AURA-SOMA - Farben als Spiegel der Seele"
Die Ausbildung zum AURA-SOMA-Berater um-
fasst seit 2018 drei in sich geschlossene viertdgige
Blocke. Jeder Teil beinhaltet neben Fachwissen
und praktischen Ubungen Meditation und Intuiti-
onsschulung und kann einzeln gebucht werden.

AURA-SOMA-GRUNDKURS (Foundation 1)
5.-8. April 2018

INHALTE

¢ Fundiertes Basiswissen

e Start in eine Beratertatigkeit

e Intensive Selbsterfahrung

e Praxisbezogenes Arbeiten

e Farbtheorie

e Farb- und Bewusstseinszusammenhénge

AURA-SOMA-AUFBAUKURS (Intermediates 2)
23.-26. August 2018

INHALTE

o Vertiefen des Farbwissens

e Zusammenhdnge zu anderen Systemen

¢ Farbkombinationen

e Wahrnehmungstibungen

¢ Beratungsaustausch

THEMA

.Sternengeborene” und , Erdenhiiter”

Danach wurde ich von Erzengel Metatron auf-
gefordert, eine Ausbildung ,Heilen mit der
Kraft der Engel" in seinem Namen durchzufiih-
ren. Viele Menschen haben dadurch ihre Ver-
bindung zu den Engeln wiedergefunden und
wundersame Hilfe und Unterstitzung im All-
tag fur sich, ihre Familien und ihre Lebensauf-
gabe erhalten. Erzengel Metatron spricht dabei

Lesen Sie weiter auf der nachsten Seite >>>

QCHAMANISCHE HEILZE-’REMONIEN

_mit Magstro Mukanranko Pernu]

2018 TOUR ¢
19.4-22°4 Wien (A)
.4 Bamberg (D)

.5 Lettland
20.5 Niederlande
5-27.5 Solothiitn (LH} |
76-106 Gresten [A)
Pommritz{D)
.6 Litauer

Infofation und Anmeldung:
sankenm

.-“-",._
9 198

am Ml
mll A

%%

Anmeldung und ausfiihrliche Informationen
anfordern unter:

E-Mail: info@yoga-more.de
j.schaad@gmx.de
Web:  http://yoga-more.de/events/
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durch mich und lehrt die Teilnehmer unter an-
deren, sich auf solche Erdheilungs-Rituale vor-
zubereiten und selbst mit Freunden oder Grup-
pen durchzuftihren!

Nach Metatron sind bestimmte Menschen
.Sternengeborene” und ,Erdenhiter”, die
den Auftrag haben, dieses blaue Juwel, unsere
Mutter Erde, mit der Kraft der bedingungslo-
sen Liebe zu beseelen. Dazu haben sie von lh-
rem Heimatplaneten groRe , Mutterkristalle"
mitgebracht, um sie rund um den Erdball an
besonderen Platzen zu verankern. Eine , Pries-
terschaft des Lichtes” hatte friiher die Aufga-
be, jeden Tag aufs Neue zum Sonnenaufgang

auf die Gipfel der Berge hinaufzusteigen und
zu den tiefsten Stellen der Seen hinauszuru-
dern, um dort die verborgenen, verankerten
Kristalle mit Gebeten, Klangen, Gesangen und
magischen Formeln des Lichtes immer wieder
aufs Neue zu aktivieren und aufzuladen. Damit
sollte das , kristalline Gitternetz der Erde" ge-
webt und gespeist, die Verbindung zur Ster-
nenheimat und all den Erdenwesen gehalten
werden und die bedingungslose Liebe tber die
Erde erstrahlen. Bestimmte Kristalle hatten die
Aufgabe, einen Strahl des Lichtes auszusen-
den, auf den man ,reisen” konnte, um die
Sternenheimat zu besuchen. Die Erde war —
und ist — ein Schulungsplanet!

Doch-das kristalline Gitternetz wurde im Laufe
der Jahrtausende zerstort, die Mutterkristalle
deaktiviert, ebenso viele Kraftorte. Mein Auf-
trag ist es, diese Orte von alten dunklen Ener-
gien zu befreien, zu heilen und sie wieder in ih-
re Ursprungskraft zu bringen.

Ich habe auf zahlreichen Reisen rund um die
Erde, in unzdhligen Rickfiihrungen und Ritua-
len im Namen der Engel die Teilnehmer der je-
weiligen Gruppen gelehrt, mit Hilfe und Unter-
stlitzung der geistigen Welt zu heilen, Orte zu
befreien, das Licht zurlickzubringen, das kris-
talline Gitternetz der Erde zu reparieren oder
neu zu weben und zu aktivieren!
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Verletzte ,, Orte der Kraft"

Immer wieder wurde ich durch die Fuhrung
von Erzengel Metatron zu verletzten ,Orten
der Kraft" geftihrt, wie auch 2013 nach Viso-
ko, in Bosnien, wo ich die Leserreise der Zeit-
schrift ,SEIN" mit Uber vierzig Teilnehmern
durchfiihren durfte, und wo wir das kristalline
Gitternetz der Erde neu gewebt und aktiviert
haben. Vor solchen Ritualen werden die Teil-
nehmer in einem Seminar vorbereitet und von
Angsten, Blockaden, Selbstboykott-Program-
men ebenso wie von Fliichen, Verwiinschun-
gen und Gelibden mit Hilfe des Metatron-
Lichtstabs befreit! Sehr oft werden gerade

diejenigen Menschen von den Engeln zu einer
bestimmten Reise oder einem Seminar geru-
fen, die zu dem Ort einen speziellen Bezug ha-
ben — vielleicht, weil sie schon dort gelebt ha-
ben oder dort bestimmte Menschen treffen,
um etwas aufzuldsen oder wiederzufinden.
Und viele Male durften dann verlorene Seelen-
anteile zurtickkehren!

Die Ritualsteilnehmer werden immer in schit-
zende Engel-Licht-Symbole eingehillt — unge-
schiitzt sollte man diese Arbeit niemals tun —
und mit neuer Energie und der Heilkraft der En-
gel aufgeladen. Der Metatron-Lichtstab ist ein
wichtiges Werkzeug dazu! Er biindelt Photo-
nen-Lichtenergie und erzeugt ein stark schwin-
gendes Feld des Lichtes. Immer wieder ge-
schieht es, dass Teilnehmer, die sich fiir solche
Erdheilungszeremonien zur Verfligung stellen,
selbst Heilung bei eigenen Themen erhalten.

Seelenbefreiungs-Lichtritual

Auch mir ging das schon so. Als ich ein Kind
war, wurde ein zehnjdhriges Madchen in einem
Keller im Nachbarsdorf ermordet — seitdem
hatte ich immer flrchterliche Angst vor Kel-
lern! 2011 baten mich die Engel am letzten Tag
des Jahres im Zentrum Aquariana in Kreuzberg
ein Engelseminar zu geben. Im Channeling
kam der Auftrag, in den tiefsten Keller der ehe-

maligen Brauerei, in dem das Zentrum sich be-
findet, ein Seelenbefreiungs-Lichtritual abzu-
halten. Erst beim zweiten Anlauf mit viel Herz-
klopfen konnte ich mit der Gruppe, die zuvor
zwei Stunden von den Engeln darauf vorberei-
tet worden war — mit der Botschaft, dass dies
ein ehemaliger Stasi-Folterkeller sei — hinunter-
gehen. Es war gruselig und doch hat die Grup-
pe mutig die Energie gehalten! Wir haben in
der Mitte des Raumes einen Heilkreis mit den
Engellicht-Kristallen gelegt, eine Kerze entziin-
det, mit dem Metatron-Lichtstab geschwun-
gen, getdnt und die Transformations- und
Heilenergie durch uns durchflieBen lassen. Es
war heftig! Einige Teilnehmer sahen wie durch
Schleier Menschen — gebickt, manche mit
Koffern — wie auf der Flucht in die Sdule des
Lichtes gehen, die wir mit Hilfe von Erzengel
Michael installiert hatten. Es ist vollbracht,
sprach Metatron, die Seelen sind im Licht. Als
ich diese Geschichte spdter in einem anderen
Seminar erzdhlte, meinte eine Teilnehmerin,
das konne nicht stimmen. In Kreuzberg gab es
keine Stasi — da war die Gastapo. Auf Nachfra-
ge bei den Engeln blieb es bei Stasi! Meine
Gruppe hatte im Hotel Columbia, gleich fiinf
Minuten zu FuB vom Aquariana, Ubernachtet
und nach intensiven Recherchen kam heraus,
dass dieses Hotel von der Stasi gekauft und be-
trieben worden war und von dort Todes-
schwadrone ausgesendet wurden. Das Hotel
stand im Verdacht der Stasi-Kooperation und
wurde immer wieder Uberprift, doch man
fand nichts — weil eben fiinf Minuten zu Ful3,
im Keller des Brauhauses die ,Schreckensein-
richtung" war... Spater bestatigte ein ehemali-
ger Ost-West-Korrespondent den Wahrheits-
gehalt der Geschichte! Das wunderbare
Geschenk fir mich selbst bei dieser Heilsitzung
war, dass ich dort meine groRe Angst vor Kel-
lern vollstandig verloren habe!

Nicht immer ist mein Weg mit den Engeln
leicht, doch es ist mein Weg, und er macht
mich gliicklich und I&sst mich wachsen! <

Ingrid Inaara Rosenmaier
lebt in Freising bei Miinchen
und fuhrt dort seit tiber
zwanzig Jahren das Atlantis,
ein spirituelles Zentrum

mit Buchladen und
Veranstaltungsraumen.

Der Metatron-Lichtstab
begleitet sie seit 2010.

Seminare: ,Erlebe die heilende Kraft der Engel” und
eine Einflhrung in die Arbeit mit dem Metatron-
Lichtstab” findet am Samstag, den 14. April sowie
am Samstag, den 5. Mai jeweils von 10-17 Uhr in
Berlin statt.

Anmeldung unter Tel.: 0160-155 98 89
oder ingrid@inaara.de
www.inaara.de
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Welcome to Kalikalos Holistic Community in Greece!
Close to the crystal clear Agean Sea, Kalikalos is surrounded by beautiful
mountains, forests and walking paths to stunning beaches. We offer a summer

program, from May to October, of holistic workshops, alternative holidays, retreats
and a community-building experience inspired by the Findhorn model|.

Workshops, Volunteering and Holidays in Greece
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Kalikalos

MNetwork of Holistic Communities

www.kalikalos.com
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Mit einem bellicon® Minitrampolin durchstarten —kommen Sie zu uns ins Vitalkontor!

Wann, wenn nicht
jetzt? Mit einem
bellicon Minitram-
polin erfahren Sie
eine tiefe und har-
monische, nahezu
sinusférmige

| Schwingung, die
eine Vielzahl posi-
tiver gesundheitli-
cher Effekte auslost und gleichzeitig eine Tiefen-
entspannung ermoglicht. Das Training auf dem
bellicon macht SpaB, ist enorm gesundheitsfor-
dernd und sanft zum Kérper. Das Schwingen ist
einzigartig: Auf keine andere bislang bekannte
Weise kann der Kérper mit so geringem Aufwand
so umfassend trainiert werden. Und das Schonste
daran: Mit den bellicon-Gerdten kommen Sie
dauerhaft in Bewegung — weil sie ein so animie-
rendes und erfrischendes Training erlauben.

Ein bellicon sorgt auch fur Elastizitat fur Ihre
Bandscheiben und Gelenke. Bandscheiben beste-

Gottinnen-Retreat in |Ibiza 23. - 30. Juni 2018

hen zu 90 Prozent aus Flissigkeit. Es kommt da-
rauf an, sie stets geschmeidig zu halten. Durch
Druck und Zug wird Flussigkeit aufgenommen.
Das walkende Training auf dem bellicon Mini-
trampolin ist ein hervorragendes Mittel, um die
Bandscheiben, aber auch die Gelenkknorpel von
Knie und Hufte zu ,durchsaften” und mit not-
wendigen Néhrstoffen zu versorgen. lhr Riicken
und lhre Beine werden lhnen das Schwingen auf
dem bellicon danken! Die sanfte und doch dyna-
mische Schwingung dieses Minitrampolins hat so
positive Effekte auf Bandscheiben und Ricken-
muskulatur, dass es mit dem AGR-Gutesiegel der
+Aktion Gesunder Ricken" fur rickengerechte
Produkte ausgezeichnet wurde.

Dank verschiedener erhéltlicher Seilringstarken
wird die Elastizitat des Gerétes individuell an Ihre
personlichen Bedirfnisse angepasst. Dieses ein-
zigartige Aufhdngungs-System ermoglicht es
auch, die Seile kinderleicht auszuwechseln.

mit Marga Neeraj Kade

Spirituelle Lehrerin / Beraterin, mediale und korperorientierte Energiearbeit

Gemeinsam werden wir klarend & transfarmierend wirken, meditieren, Yoga praktizieren uvm.
Liebevoll werden alte Wunden geklart und geheilt, damit Du Dich &ffnen kannst,

Deine eigene Géttlichkeit anzunehmen und zu entfalten.

Du erinnerst Dich an Deine weibliche Urkraft und Dein Géttliches Sein — Dein Schopfer-Sein.
Diese Woche ist eine Initiation, Dein Leben kraftvoll und voller Freude zu leben.
In einer traumhaften Villa genieRen wir eine Woche der Heilung, Schonheit & Fille.

Erfahren Sie das unvergleichliche Geflihl eines
praktisch gerduschlosen Trainings. Testen Sie die
Gerate im Vitalkontor!

Das Vitalkontor finden Sie in der Samariterstr. 38 in
Friedrichshain, direkt am U-Bhf. Samariterstrale.
Offnungszeiten:

Di-Mi 11-18, Do-Fr 11-19 und Sa 11-16 h

Info: Tel.: 030-54 48 85 92 und info@vitalkontor.net
siehe auch www.minitrampolin.info

und www.vitalkontor.net

4

|
[}

Infos & Anmeldung unter: www.lsisemys'temule.com E-Mail: marganeeraj@gmail.com Tel. +41 (0)79 823 67 08
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{ _ von Heidi Miiller

So, wie wir Rdume auf der rein materiellen Ebene reinigen, um uns darin wohl zu fiihlen, ist es notwendig, auch
belastende Energien und negative Informationen zu entfernen. Die FengShui-Expertinnen Tianying und Tianping
vom Tian Ai Qigong Institut Berlin wissen, wie wir den energetischen Miill aus unserer Wohnung loswerden.

inmal im Jahr Gberkommt viele Menschen

das grofRe Verlagen, ihr Zuhause detektivisch
nach jedem noch so kleinen Staubkorn abzusu-
chen und jegliche Schmutzspuren von Flecken
bis hin zu Fingerabdrticken restlos zu beseitigen.
Frihjahrsputz. Wir schrubben, saugen und wi-
schen, als gébe es kein Morgen. Und wenn
dann alles blitzeblank erscheint, denken wir,
jetzt ist die Wohnung richtig sauber. Stimmt
aber nicht. Denn wir haben nur den sichtbaren
Dreck wie Flusen, Staub und Co. weggeputzt.
Doch es gibt noch eine weitere Ebene — unsicht-
barer, energetischer Schmutz —, die fur unser
Wohlbefinden mindestens genauso entschei-
dend ist. , So, wie wir Raume auf der physischen
Ebene reinigen mussen, um uns darin wohl zu
fuhlen, ist es auch notwendig, belastende Ener-
gien und negative Informationen zu entfernen
und durch positive zu ersetzen”, sagt Tianping,
chinesische FengShui-Expertin aus Berlin. Zu-
sammen mit ihrer Schwester Tianying fuhrt sie
das Tian-Ai-Qigong-Institut in Berlin. Dieser
Gedanke ist keine esoterisch-abgehobene Idee,
denn wir haben es doch alle schon erlebt: Wir
betreten einen fremden Raum und fiihlen uns
auf Anhieb pudelwohl — oder wir verspiiren
sofort ein scheinbar grundloses Unbehagen und
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mochten am liebsten wieder gehen. Und wenn
wir solche oder &hnliche Erlebnisse — wir fiihlen
uns beispielsweise schlapp und ausgelaugt,
koénnen nicht richtig durchschlafen, sind gereizt
— in unserer eigenen Wohnung haben, dann ist
etwas mit unseren vier Wanden (iberhaupt
nicht in Ordnung.

Informationen und Energien fritherer
Bewohner

Der Grund fiir unser Unwohlsein: In Hausern,
Wohnungen und Geschéftsrdumen sind alle
Informationen bzw. Energien von Vormietern,
Gdsten oder Kunden gespeichert. Jeder Raum
behalt die in ihm ausgedrickten Gedanken,
Emotionen, Worte und Taten als energetische
Matrix. Diese Energiemuster nehmen wir be-
wusst oder unbewusst in uns auf, wenn wir
uns in diesen Rdumen aufhalten. Heift: Eine
solcherart energetisch verunreinigte Umge-
bung entzieht uns unsere Lebensenergie, das
Qi. Besonders brisant: Auch in Trennungsfallen
bleibt die Energie des ausgezogenen Ex-Part-
ners in den Raumen und kann der neuen Liebe
das Leben schwermachen.

Raumlichkeiten kénnen uns also Kraft und Qi
geben oder uns auslaugen und blockieren. Oft

strahlt ein Raum ein so starkes negatives Feld
aus, schwécht und lahmt uns derartig, dass wir
es noch nie geschafft haben, ihn richtig auszu-
misten und aufzurdumen. Die Ursache vermu-
ten wir dann meist bei uns selbst. Ein Irrtum.
Wenn wir wirklich Ordnung, Klarheit und Kraft
in unseren Raumen schaffen wollen, muissen
wir erst einmal diese unliebsamen Hinterlassen-
schaften entfernen und uns von altem energeti-
schen Mill befreien. Aber wie schaffen wir das?

Erst reinigen, dann positiv aufladen

Um Lebensrdume zu reinigen, benutzen die
beiden Meisterinnen aus Berlin eine in China
seit Jahrtausenden bewéhrte Methode: das
energetische FengShui (Yin Feng Shui). Wah-
rend das materielle Feng Shui (Yang Feng Shui)
mit seinen erforderlichen Umbauten und Neu-
gestaltungen der Wohnung bei uns relativ be-
kannt ist, wird dem energetischen Feng Shui
noch wenig Beachtung geschenkt. Nicht nur
neue Farben, auch frische Energien sind not-
wendig, um kraftvolle, unterstiitzende Wohn-
bereiche zu erzeugen - die Grundlage fir ein
erflilltes Leben. Unsere Rdume koénnen so zu
vitalen Kraftorten werden, in denen wir uns
geborgen und beschutzt fihlen.
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Authentische Meister mit entsprechenden Fa-
higkeiten und tradiertem Wissen sind in der La-
ge, mit Ritualen und Zeremonien diese komple-
xen Strukturen zu transformieren. Negative und
gestaute Energien werden gelost und kénnen
abflieRen. AnschlieBend wird den Rdumen und
allen darin befindlichen Gegenstanden frisches,
helles Qi zugefiihrt und die Sphére energetisch
geheilt. Die Lebensenergie kann wieder flieBen.

Raumreinigung mit FengShui-CD

Um moglichst vielen Menschen diese Art
der Raumreinigung zur Verfigung zu stellen,
haben die beiden Meisterinnen Tianying und
Tianping eine Audio-CD kreiert, mit der es
moglich ist, R&ume zu reinigen. Durch die so-
genannte Raum-Zeit-Methode sind Zere-
monien und Rituale als energetische Matrix
gespeichert und werden durch das Abspielen
der CD aktiviert. Das Besondere: Man muss
sich die CD nicht selber anhéren, kann sie in
Abwesenheit laufen lassen. Danach kehren
wieder Harmonie und eine kraftvolle, wohl-
tuende Energie in den R&umen ein.

So auch bei Gaby und Thomas aus Berlin. Als sie
in eine gemeinsame Wohnung zogen, kam es
sofort zu einer emotionalen Schieflage. , Letzt-
endlich war es so, als sei ich bei ihm eingezo-
gen", sagt Gaby. ,Die meisten Mobel kamen
von ihm, er bestimmte den Einrichtungsstil. Ich
habe mich tberhaupt nicht wohlgefiihlt, habe

Selbst-Erfahrung

mit Angelika Winklhofer

. Zuerst musst Du wissen, was Du willst. Dann
musst Du herausfinden, was wirklich ist. Wirklich
ist das, was weder kommt noch geht.”

So sagt mein Lehrer, Eli Jaxon-Bear. Gleichzeitig
hast Du Deinen Alltag zu bestreiten, mochtest das
Leben geniefen. Warum scheint das so oft im
Widerspruch zu stehen, als wiirden Himmel und
Erde nicht sehr gut miteinander auskommen? Wie
finde ich das, was vertrauenswiirdig ist und Frieden
und Freiheit in mein Herz und in die Welt bringt?
Wie kann das Einssein mit dem Leben und der
Unendlichkeit erfahrbar werden? Diese Selbst-
Erfahrung auf allen Ebenen mochte Dir meine
Arbeit erméglichen.

Daftir gibt es den ,Dienstag-Abend-in-Michen-
dorf" und Wochenend-Seminare mit unterschied-
lichen Angeboten, die das erblithen lassen. Wenn
etwas fir Dich Passendes dabei ist, freue ich mich,
Dich in meinen neuen Praxisrdumen in der Natur,
die ganz bequem und schnell auch &ffentlich zu
erreichen sind, begriiBen zu drfen.
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unser gemeinsames Wohnzimmer kaum noch
betreten, blieb nur noch in meinem eigenen
Zimmer." Hier sind zwei Energien aufeinander-
geprallt und Gaby war eindeutig die Schwache-
re. Gaby spielte daraufhin die FengShui-CD in
Endlosschleife ab: ,Plotzlich 6ffnete sich Tho-
mas, nahm wahr, dass ich ein Gespdr fiir schone
Dinge habe." Fortan sollte sie entscheiden, was
in der Wohnung verandert werden solle.

Rosenkrieg-Energie im Einfamilienhaus

Tianying und Tianping berichten auch von Ein-
familienhdusern, in denen es bei den Nachmie-
tern mehrmals hintereinander zu Rosenkrieg-
Trennungen kam, bis die CD zum Einsatz kam.
.Hier regierte vorher immer noch die negative
Information eines unschonen Scheidungsfal-
les”, sagt Tianping. Auch in einer Arztpraxis
hat die FengShui-CD fiir seelischen Frieden ge-
sorgt. ,Ein eigentlich sehr harmonisches Ehe-
paar — er Zahnarzt, sie Zahnarzthelferin — strit-
ten sich stdndig auf der Arbeit. Als sich die
beiden an uns wandten, habe ich drei Fremd-
enenergien in der Praxis wahrgenommen.
Nachdem das Ehepaar zwei Wochen lang die
FengShui-CD die ganze Nacht laufen lieR,
nahm der Streit zwischen den beiden deutlich
ab", berichtet Tianping. Die energetische Rei-
nigung und positive Neuaufladung der Praxis-
raume durfte in diesem Fall auch den Patienten
zu Gute gekommen sein. <

Dienstag-Abend in Michendorf

® Bewegung der Stille: Neue Familien- und
Systemaufstellungen

o Jahreszyklus Enneagramm: Charakterfixierungen
erkennen und die Essenz darunter entdecken

o Stille-Abend: Gemeinsames Ausrichten auf das
Dasein

e TRE®: Korperitibungen fiir die Traumaheilung

Seminare und Retreats 2018

® 21.-22.4. Gemeinsam in Freiheit: Paar-Seminar
fur Singles und Paare

® 27.4.-1.5. Tage der Stille und des Feierns (Retreat)

® 25.-27.5. Enneagramm-Einfuhrung: Charakter-
fixierungen erkennen und die Essenz darunter
entdecken

® 31.8.-2.9. Frieden fiir das Innere Kind: Ein Wo-

chen- ende fur Dich und Dein Inneres Kind

® 28.-30.9. Bewegung der Stille: Neue Familien-
und Systemaufstellungen (Wochenend-Seminar
u. Fortbildungs-Block)

® 7.-9.12. Enneagramm-Themen: , Die Stress- u.
Relax-Bewegungen”

Heidi Miiller

ist Diplomjournalistin

und arbeitete u. a. fur
Tagesspiegel, Welt am
Sonntag, BILD, die Thomas
Gottschalk Late Night Show.
Sie produziert Blogs,
Newsletter und Magazine.
Kontakt tiber
http://hm-berlin.de

Die beiden in China
geborenen Geschwister
Tianying und Tianping kamen 1989 nach Deutsch-
land und grtindeten 1999 das Tian-Ai-Qigong-Insti-
tut in Berlin. Die ehemalige Finanzbeamtin und die
studierte Dolmetscherin gaben ihre Berufe auf, um
immer mehr Menschen die Qigong-Kultur zugéang-
lich zu machen.
Qigong ist eine
etwa 7000 Jahre
alte chinesische
Bewegungslehre.
Sie harmonisiert
Korper, Geist und
Seele, gilt als Selbst-
heilungsmethode.
Das Tian-Ai-Institut

- - - ist eine Qigong-
Schule, die neben den Ubungen fiir Gesundheit und
die Entfaltung von Herz und Seele besonderen Wert
auf die individuelle spirituelle Entwicklung legt.

Die FengShui-CD ist bestellbar unter
http://qi-gong.shop.

Mebhr Infos unter Tel.: 030-257 997 95
oder info@tiangong.de
www.tiangong.de

Abb: © Hoffotografen
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Infos + Anmeldung:
www.angelika-winklhofer.de/termine

Angelika Winklhofer

14552 Michendorf — OT Wilhelmshorst
(Bahnhof Wilhelmshorst, 30 min von Berlin Hbf)
E-Mail: kontakt@angelika-winklhofer.de
www.angelika-winklhofer.de
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1SD - da

Uber die Entdeckung einer Substanz,
die das Potenzial hat, menschliches
Bewusstsein positiv und nachhaltig zu
verdndern sowie tiefe Traumata zu heilen.

m 19. April 2018 jahrt sich eine Entde-

ckung des Schweizer Chemikers Dr. Albert
Hofmann zum 75. Mal: LSD. Er nannte sie sein
"Sorgenkind". Die Schweiz ist schlieRlich be-
kannt fiir Schokolade, den Schweizer Kédse und
das Bankgeheimnis — alles Dinge, die fir eine
gewisse Bodenstandigkeit stehen. Lysergsdure-
diathylamid oder kurz LSD tanzt da etwas aus
dieser Reihe.
1938 hatte Albert Hofmann die
Substanz fiir Sandoz herge-
stellt, ohne zuerst etwas damit
anfangen zu konnen. ,Einer
seltsamen Ahnung folgend"”
synthetisierte er LSD 1943 er-
neut und unternahm am 19.
April einen ersten Selbstver-
such. Ein medizinischer Selbst-
versuch (die Erprobung eines
neuen medizinischen Verfah-
rens durch seinen Schopfer an
sich selbst) war lange Zeit ein
Ubliches Vorgehen in Chemie
und Medizin. Im 18. Jahrhun-
dert forderte Anton Storck,
Leibarzt von Kaiserin Maria
Theresia, eine strenge Abfolge
von chemischer Bestimmung, Tierversuch und
medizinischem Selbstversuch, bevor es zum Ex-
periment am Patienten kommen durfte.
Albert Hofmann wabhlte die kleinste nach sei-
nem Wissen wirksame Dosis einer Substanz
und erwartete von den 0,25 mg LSD keine
deutliche Wirkung (wie sich spéter herausstell-
te, hatte er eine sehr starke Dosis genommen,
die allerdings keine gesundheitlichen Probleme
verursachte, da LSD auch in hohen Dosen nicht
toxisch wirkt). Was er dann erlebte, ist schwer
mit Worten zu beschreiben. Auf http://bicycle-
day.de findet sich ein kleiner Videoclip, der
Hofmanns Erlebnisse in bewegten Bildern be-
schreibt. Seine legenddre Fahrradfahrt unter
dem Einfluss von LSD* ging in die Geschichte
ein und wird seit den 1960er Jahren von der
Psychedelika-Szene als , Bicycle Day" gefeiert.

Eine legendare Fahrradfahrt

Hier ein Auszug aus dem Protokoll seines LSD-
Selbstversuchs: ,, Mit Velo nach Hause. Von 18
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orgenkind

bis zirka 20 Uhr schwerste Krise, die letzten Wor-
te konnte ich nur mit groRer Miihe niederschrei-
ben. [...] Die Verdnderungen und Empfindun-
gen waren von der gleichen Art [wie gestern],
nur viel tiefgreifender. Ich konnte nur noch mit
groBter Anstrengung verstandlich sprechen und
bat meine Laborantin, die tUber den Selbstver-
such informiert war, mich nach Hause zu beglei-
ten. Schon auf dem Heimweg mit dem Fahrrad
[...] nahm mein Zustand bedrohliche Formen
an. Alles in meinem Gesichtsfeld schwankte und
war verzerrt wie in einem gekriimmten Spiegel.
Auch hatte ich das Gefuhl, mit dem Fahrrad
nicht vom Fleck zu kommen. Indessen sagte mir

spater meine Assistentin, wir seien sehr schnell
gefahren. Zu Hause angelangt wurden Schwin-
del und Ohnmachtsgefiihl zeitweise so stark,
dass ich mich nicht mehr aufrecht halten konnte
und mich auf ein Sofa hinlegen musste. Meine
Umgebung hatte sich nun in bedngstigender
Weise verwandelt. [...] Die vertrauten Gegen-
stdnde nahmen groteske, meist bedrohliche For-
men an. Sie waren in dauernder Bewegung, wie
belebt, wie von innerer Unruhe erfillt. Die
Nachbarsfrau [...] war nicht mehr Frau R., son-
dern eine bosartige, heimtiickische Hexe mit ei-
ner farbigen Fratze. etc. etc.”

Am néchsten Tag dann: prazise Erinnerung und
kein Kater. Wie sich spéter zeigte, fuhrt LSD
auch zu keiner korperlichen Abhangigkeit.
Mehr noch: Man erkannte mit der Zeit und
vielen weiteren ,Bewusstseinsexpeditionen”,
dass Albert Hofmann eine Wunderdroge ge-
funden hatte, die einen Weg zu tieferen Per-
sonlichkeitsschichten und unbekannten Wirk-
lichkeitsdimensionen eroffnete.

von Joe Schraube

d wird 75

Kaum da, schon illegal -
40 Jahre Underground

In den sechziger Jahren verldsst LSD die Labore
und wird zum Treibstoff der in den USA begin-
nenden Jugend- und Hippiebewegung, die
schlieRlich die Welt nachhaltig verdndert — ein
Massenphanomen, das eine regelrechte Hysterie
um das spater als ,Teufelsdroge" bezeichnete
LSD auslost. Seit seiner schicksalshaften Entde-
ckung haben einige Millionen Menschen die bi-
zarren Wirklichkeitsveranderungen, die emotio-
nalen, &sthetischen, erotischen und spirituellen
Aspekte dieser Erfahrung erlebt. Sie wurden
kreativ und erdachten alternative Lebensentwdir-
fe, neue Formen von Kommu-
nikation, Musik und Kunst. Ei-
ne bewegte engagierte Jugend
hat sich fur die Liebe und ge-
gen den Krieg entschieden. Die
Entwicklung der Computer-
technologie wurde genauso
durch die kreativitatsfordernde
Wirkung der psychedelischen
Substanz beeinflusst, wie sie zu
wegweisenden wissenschaftli-
chen Erkenntnissen und einem
ganzheitlichen Verhéltnis dieser
Menschen zu ihrer Umwelt
fuhrte. Auch obskure Experi-
mente der Geheimdienste und
Militars gab es, bei denen LSD
sich weder als kriegstauglich im
Sinne einer Manipulation geg-
nerischer Soldaten gezeigt hat, noch konnte
man damit Informationen von Probanden gegen
ihren Willen bekommen.

Nachdem LSD 1966 im Zuge des Kriegs gegen
die Drogen in den USA verbannt und verboten
wurde (1971 auch in Deutschland), bahnte
sich die Substanz den Weg in den Untergrund.
1973 durfte LSD letztmalig zur therapeuti-
schen Behandlung verwendet werden. Klini-
sche Studien, die LSD erforschen wollten, ka-
men danach weitgehend zum Erliegen.

¥ v A

Eine psychedelische Renaissance

Zum 100. Geburtstag von Albert Hofmann im
Jahr 2006 erschienen 2000 Gaste zum LSD-
Symposium in Basel und dankten Hofmann fiir
seine Entdeckung. Sein Leben lang blieb Albert
Hofmann dem Molekiil verbunden, das den
Boden fir innovative Therapieformen und eine
neue Wertschdtzung mystischer Zustdnde be-
reitete und ihn in Kontakt brachte mit Geistes-
groBen wie Aldous Huxley, Ernst Jinger oder
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Alex Grey sowie mit unzahligen Wissenschaft-
lern, Kunstlern und Vertretern der Gegenkul-
tur. Heute, elf Jahre nach dem Kongress in Ba-
sel, kénnen wir diesen als einen Wendepunkt
in der LSD-Geschichte sehen. Es war das erste
groRe Coming Out einer Szene, die sich bis da-
hin im Untergrund entwickelt hatte. Obwohl
die behordlichen und juristischen MaBnahmen
gegen den privaten und professionellen Ge-
brauch von Psychedelika hart und irrational
waren, haben viele Menschen weder das Ver-
trauen in ihr therapeutisches und spirituelles
Potenzial verloren noch die Hoffnung, dass
wissenschaftliche Befunde letztendlich tber die
Massenhysterie obsiegen wiirden.

Dank der auBerordentlichen Entschlossenheit
und Beharrlichkeit von Rick Doblin und der
Multidisciplinary Association for Psychedelic
Research (MAPS), war es Hofmann gegen En-
de seines Lebens vergénnt, den Beginn einer
beachtenswerten globalen Renaissance wis-
senschaftlichen Interesses an psychedelischen
Substanzen zu erleben, wie zum Beispiel die
Wiederaufnahme der Erforschung LSD-unter-
stiitzter Psychotherapie. Hofmann selbst hat
sich immer wieder daflir eingesetzt, dass sein

/Joe Schraube studierte ‘
Philosophie und Politik an
der HU Berlin, Ausbildung im
Holotropen Atmen und LSD-
Psychotherapie nach Stan
Grof. Er ist Griinder und Or-
ganisator der Entheo-Science-
Kongresse (http://entheo-
science.de) — seit 2003 die
groBten Events der psychede-
lischen Szene im deutschsprachigen Raum, die alle
zwei Jahre in Berlin stattfinden. Er ist auch Initiator der
Psychedelischen Salons (www.psychedelicsalon.de —
Gesprachsrunden zum Thema Psychedelika) in
Deutschland. Seit 1997 ist er auch Mitglied bei Eclipse
(http://eclipse-ev.de), das im Falle von psychedeli-
schen Krisen auf Festivals mit einer Teamstarke von bis
zu 200 Freiwilligen pro Festival Betroffene unterstutzt.

Neuere Literatur:
*Albert Hofmann: LSD — Mein Sorgenkind: Die Ent-
deckung einer ,Wunderdroge“, Klett-Cotta 2017

Wayne Glausser: LSD — Kulturgeschichte von
A bis Z, Nachtschatten Verlag 2018

Ralph Metzner, Ram Dass & Gary Bravo: Geburt
einer Psychedelischen Kultur — Gesprache tiber
Leary, die Harvard-Experimente, Millbrook und die
60er Jahre, Nachtschatten Verlag 2018

Stanislav Grof: Psychonautik — Praxis der Bewusst-
seinsforschung, Nachtschatten Verlag 2018

Paul-Philipp Hanske, Benedikt Sarreiter: Neues von
der anderen Seite: Die Wiederentdeckung des
Psychedelischen, edition suhrkamp 2015

LSD-Geburtstagsparty ,Bicycle Day"

am 19.4.2018 im Essentis, Berlin

Tickets : 17 € Studenten / 25 € Normalverdiener
Mebhr Infos auf http://bicycle-day.de

Weitere Infos zum Thema auf:
http://entheo-science.de
https://mind-foundation.org
http://psychedelicscience.org
| http://www.nachtschatten.ch
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Sorgenkind den ihm zustehenden Platz in der
Gesellschaft einnimmt.

«Nicht ich, das LSD wurde gewdahlt", meinte
Albert Hofmann lapidar, als er 2007 im Alter
von 101 Jahren von einer Jury der renommier-
ten britischen Tageszeitung Guardian zum
groften lebenden Genie gewdahlt wurde. Auch
wenn Albert Hofmann wegen der Umstritten-
heit des LSD nie den Nobelpreis erhalten hat,
ist er der bekannteste Chemiker des 20. Jahr-
hunderts und der einzige mit dem Status eines
Popstars, wie die Blitzlichtgewitter bei seinen
frenetisch bejubelten Auftritten beim LSD-
Symposium anldsslich seines 100. Geburtstags
in Basel eindrticklich gezeigt haben. Immer
glaubten er und eine groBe Zahl von Men-
schen an sein ,Sorgenkind"”, dem sie das Po-
tenzial einer Wunderdroge attestierten.

Am 19. bis 24. April 2017 fand in Oakland in
Kalifornien die weltgroBte psychedelische Kon-
ferenz mit Gber 2600 Teilnehmern statt. Die
wiederkehrende klinische Forschung zu LSD und
Psylocibin (dem Wirkstoff in psychoaktiven
Pilzen) ist ein deutliches Zeichen einer Trendwen-
de, ebenso die Zunahme an neu erschienenen
Artikeln und Biichern zum Thema (siehe Infoteil).

Der 75. Geburtstag des LSD

Am 19. April 2018 jéhrt sich — zehn Jahre nach
dem Tod von Albert Hofmann — die LSD- Entde-
ckung zum 75. Mal. Aus diesem Anlass findet in
Basel ein eintdgiges Symposium statt, das sich
vornehmlich der wissenschaftlichen LSD-For-
schung widmet. Die beiden noch lebenden Kin-
der und ein Enkel von Albert Hofmann, Beatrix
Nabholz, Andreas Hofmann und der Chemiker
Simon Duttwyler, werden bei einem Podiums-
gespréach personliche Erlebnisse und Geschich-
ten aus dem Leben ihres Vaters bzw. GroRvaters
teilen. Viele bekannte Wissentschaftler und Au-
toren stehen auf der Liste der Geburtstagsgaste,
die sich in Basel versammeln: Stanislav Grof,
Rick Doblin, Amanda Feilding, Peter Gasser,
Claudia Mller-Ebeling und Franz Vollenweider
....um nur einige von ihnen zu nennen.
Innerhalb weniger Tage war der Kongress in
Basel ausverkauft. In Berlin wird die Entheo-
Science in Kooperation mit der MIND Founda-
tion einen interaktiven Kongressraum anbie-
ten, der mit Basel via Videoliveschaltung
verbunden ist. Einer wird leider fehlen, den ich
und viele andere gerne in Basel gesehen hat-
ten: der Firmengriinder des Elektronikkonzerns
Apple, Steve Jobs. So bleibt zu diesem denk-
wirdigen Ereignis nur sein Zitat: ,LSD zu neh-
men, war eine tiefgreifende Erfahrung, die
zum Wichtigsten in meinem Leben gehort.
LSD zeigt dir, dass es da noch eine andere Seite
der Medaille gibt ... Es verstarkte meinen Sinn
fur das, was wichtig ist." <

75 Jahre LSD

Unsere Neuerscheinungen

LSD

Wayne Glausser

ISBN 978-3-03788-551-2, 312 Seiten, 14,8 x 21 cm, Broschur
eEauﬁrémen

{ | PSYCHEDELISCHEN
KULTUR

Ralph Metzner, Ram Dass & Gary Bravo

ISBIN 878-3-03788-549-9, 232 Seiten, 17 = 24 cm, Broschur

Pryenonautin

Stanislav Grof

ISBN 978-3-03788-558-1, 112 Seiten, DIN A, Broschur

LSD-Pioniere:

Albert Hofmann, Tim Leary, Stan Grof
Wie psychedelisch kann Cannabis sein?
Bicycle Day: 75 Jahre LSD-Erfahrung

ISBN 978-3-03788-475-1, 128 Selten, Format 20x26,5 cm
Hochglanzmagazin
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Eine einfache und kraftvolle Methode, um Wohlbefinden, Gesundheit und Freude ins eigene Leben zu bringen.

econnective Healing heift ein alternativ-

medizinischer Ansatz, der weltweit immer
stirker Beachtung findet und Arzte und Wis-
senschaftler ob seiner auBerordentlichen Effek-
tivitit staunen ldsst. Er wurde von Dr. Eric Pearl,
einem Chiropraktiker aus Amerika, entdeckt,
wird seit mittlerweile 22 Jahren praktiziert und
in Gber 75 Landern gelehrt. Feedbacks von
begeisterten Klienten tiber die Riickkehr zur in-
neren Balance, zu mehr Ausgeglichenheit und
Lebensfreude und tber Fortschritte im eigenen
Leben sind an der Tagesordnung. , Reconnecti-
ve Healing verankert uns in unserem urspriing-
lichen Gefuhl einer tiefgriindigen und weit-
reichenden Verbindung mit allem Leben. Doch
es ist nicht einfach nur ein Zurlickgehen; es
bedeutet auch, sich auf etwas Neues zuzu-
bewegen. Aus dieser Ganzheit heraus entsteht
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Heilung, evolutiondre Heilung", sagt Eric Pearl.
Selbst bei ernsthaften Erkrankungen wie Krebs,
Epilepsie und Zerebralparese werden nach Be-
handlungen mit dieser Methode immer wieder
erstaunliche Genesungsprozesse berichtet.

Der englische Begriff ,,Reconnective Healing"
kann Gbersetzt werden mit , Riickverbindendes
Heilen". Gemeint ist hier eine Art Ruckver-
bindung zum eigenen, urspriinglichen Potenzial.
Die Praktik setzt auf ein uraltes, naturgegebenes
Prinzip: die Selbstheilungskrafte des Korpers zu
aktivieren. Mit Hilfe der Reconnective-Healing-
Frequenzen — Energie, Licht und Information —
erhalten die korpereigenen Zellen einen Impuls,
der die Kréfte zur Selbstregulation anregt. So be-
kommt der Korper die Moglichkeit, sich selbst
wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Bei Reconnective Healing geht es aber um

noch viel mehr: Die positive Wirkung zeigt sich
nicht nur kérperlich, sondern auch auf der
mentalen und emotionalen Ebene. Uberall auf
der Welt erzahlen Menschen, die Reconnective
Healing erhalten, kennen gelernt oder in ihrem
taglichen Leben praktiziert haben, Geschichten
von inspirierenden Verdnderungen ihres
Selbstvertrauens, ihrer Beziehungen und ihrer
beruflichen Laufbahn.

Upgrade: Die personliche Reconnection

Hierflr spielt auch eine weitere Praktik eine
zentrale Rolle: die persénliche Reconnection.
Eric Pearl erlebte als Vorstufe der heute ausge-
Ubten Reconnection einen Moment, der in sei-
nem Leben im wahrsten Sinne des Wortes Ti-
ren Offnete und ein Licht anschaltete: In seiner
eigenen Wohnung ereilten ihn solche wie von
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Geisterhand ausgeldsten Ereignisse, denen er
damals verdangstigt mit Pfefferspray und Mes-
sern bewaffnet begegnete, wie er heute
schmunzelnd zugibt. Erst die Rickkehr in seine
Praxis am ndchsten Morgen zeigte, dass sich
mehr als nur ein paranormales Phdnomen er-
eignet hatte: Seine Patienten splrten seine
Héande bereits auf seinem Korper, bevor er die-
se berthrte, und es geschahen die ersten wun-
dersamen Heilungen, die sich mit seinen chiro-
praktisch angewandten Therapien nicht
erkldren lieRen. Eric Pearl hatte Zugang zu ei-
ner neuen Form von Frequenzen erhalten, die
sowohl sein eigenes als auch das Leben vieler
weiterer Menschen nachhaltig verdndern soll-
te. In diesem Prozess werden in zwei Sitzungen
an zwei aufeinanderfolgenden Tagen unsere
eigenen Energielinien dauerhaft mit dem ener-
getischen Netz unseres Planeten und des Uni-
versums verbunden. Im Vergleich zum Recon-
nective Healing, in dem betont der freie,
spielerische Umgang mit den Frequenzen zur
Wirkung kommt, folgen die Reconnection-Sit-
zungen einem prézisen Ablauf von tber hun-
dert Korperpunkten und Linien, die mit den
Frequenzen in Kontakt gebracht werden. Auch
der Fokus der Sitzung richtet sich weniger auf
die Ausbalancierung des Klienten auf allen
Ebenen, sondern stellt den eigenen evolutiona-
ren Lebensweg in den Vordergrund. Nur ein-
mal im Leben durchgefiihrt, begleitet uns die
Reconnection danach fur immer und bringt
uns beschleunigt in Kontakt mit unserem noch
ungelebten Potential, das sich nun frei entfal-
ten darf. So beschreibt es Ottilie Schawe aus
Augsburg: ,,Durch diese Reconnection erlebe
ich die letzten Jahre ganz deutlich, wie sich die
einzelnen Mosaiksteinchen immer mehr und

MITTE

mehr zu einem klaren Gesamtbild zusammen-
fugen: Wofur bin ich WIRKLICH auf diesem
Planeten? Wofir schlagt mein HERZ? Was ist
meine AUFGABE hier?"

Zum Kennenlernen der Methode wird jedoch
erst einmal Reconnective Healing empfohlen.

Reconnective Healing in der Praxis
Wiéhrend einer Sitzung ermdglicht der Prakti-
zierende seinem Klienten, eine Verbindung mit
den Reconnective-Healing-Frequenzen einzu-
gehen. Dieser Vorgang erfolgt vollkommen
ohne Bertihrung. In der Regel kreisen die Han-
de des Praktizierenden langsam (iber dem
Klienten, wahrend dieser entspannt auf einer
Liege ruht. Der Klient selbst braucht nichts zu
tun. Dr. Pearl betont: ,Ich bin einfach da und
lasse die Reconnective-Healing-Frequenzen
flieRen.” Meistens erleben die Klienten die
Sitzungen als eine Art Tiefenentspannung, bei
der das Bewusstsein auf eine andere Ebene
gehoben wird. Dabei werden oft ein Kribbeln,
Augenflackern oder andere korperliche Reak-
tionen wahrgenommen.

Reconnective Healing funktioniert anders als
die meisten bekannten Heilmethoden, bei
denen regelmaRiges Austiben vorausgesetzt
wird. Bei Reconnective Healing sind ein bis drei
Sitzungen ausreichend, um den Prozess zu
aktivieren. Bei einer Reconnective-Healing-
Sitzung spielen weder Diagnosen noch Symp-
tome eine Rolle. Die Intelligenz der Frequenzen
.reguliert” die Bedlrfnisse des Korpers ohne
bewusste Einflussnahme des Praktizierenden,
die durch die Bank begeistert sind. S. Eggers-
gluB aus Bomlitz in Niedersachsen berichtet
zum Beispiel von zwei Klientinnen, die Herz-
probleme hatten: ,Bei einer verlief nach der

Lesen Sie weiter auf der nichsten Seite >>>

CHARLOTTENBURG
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The Reconnection®
Reconnective Healing®

Seit iber 7 Jahren gebe ich in Berlin Reconnective Healing®-
Sitzungen. Es ist eine besondere Riickverbindung zu deinem
eigenen Sein, eine individuelle und einzigartige Erfahrung.

Wenn du dich angesprochen fiihlst, ruf mich an. Ich freue
mich auf dich.

Néchster Infoabend:
Sonntag, 15.4.2018, 17-18 Uhr

Sandra Lindenau HP Psych.
Deidesheimer Str. 1

14197 Berlin
www.reconnect333.de

Tel. 0178 - 1 87 26 37
030-80924534

Termine auch am Wochenende

SPANDAU

Reconnective Healing®
The Reconnection®

Seit 2010 bin ich selbst erlaubt, diese neuen Frequenzen aus
Energie, Licht und Information mit Freude weiterzugeben.

Diese Frequenzen kdnnen Ihre innere Balance und Harmonie
wiederherstellen.

Gerne stehe ich Ihnen nach telefonischer Terminvereinbarung
zur Verfigung.

Praxis Wachstumsraume
Regina Renken

Seeburger Str. 11, 13581 Berlin
Eingang vom Hof, 2.0G, Fahr-
stuhl, Parkplatze im Hof

Tel. 030 - 361 99 64
0179 -7 8200 21
reginarenken@gmx.net

MITTE

Reconnective Healing®
& Reconnection®

Obwohl ich eine Wissenschaftlerin und Tanzerin bin, die
Kinder und Tiere liebt, krank zu werden hat mich zum Re-
connetive Healing® gefihrt, wo ich endlich das Gleich-
gewicht fir mein Leben wiedergefunden habe.

Heutzutage bin ich dankbar fiur die Erfahrungen, die ich
mache, und dafiir, dass ich andere inspirieren kann, auch
diesen Weg zu gehen. Ich bin sehr froh, dass ich so viel
Gliick und Liebe in mir selbst gefunden habe.

,Bist du bereit diesen Schritt zu machen?”

“Deja Fluir” by Tania Ribeiro
Holzmarktstr. 54
10179 Berlin

Tel. 0176 - 28 23 60 60
info@dejafluir.live
www.dejafluir.de
Sprachen: DE, PT, ES, EN

Reconnective Healing®
Daniela Letizia Zenone

Ich biete:

« Reconnective Healing® fir Mensch
* Reconnective Healing® fiir Tier
« The Reconnection® / Die personliche Riickverbindung

Ich freue mich auf Sie!

Daniela Letizia Zenone
Reconnective Healing®
Foundational Practitioner
Reconnection® Certified Prac-
titioner

Nehringstr. 12, 14059 Berlin
Tel. 0176 - 992 032 13
www.reconnecting-
and-healing.de

Reconnective Healing®
& The Reconnection®

Reconnective Healing® fihrt in die eigene Mitte, zu Balance
und Lebensfreude und zeigt uns, dass wir mehr sind als der
physische Korper!

Es ist nicht symptom- oder krankheitsorientiert. Es werden
keine Diagnosen gestellt, sondern unmittelbar die Selbsthei-
lungskrafte aktiviert und emotionale Stabilitat ermoglicht.

Reconnective Healing™ bedeutet Gewahrsein, Zulassen und
Ruckkehr zur Gesamtheit. Es ist pur und elegant einfach.

Dorothée Hauck
Auguststr. 65

10117 Berlin

Tel. 0179 - 490 23 13
www.reconnect-berlin.com

Ich freue mich sehr auf Sie!
...oder auf ihr Tier! i\
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Reconnection-Behandlung die Herz-OP sehr
gut, und bei der zweiten Person fanden die
Arzte nach meiner Sitzung mit der Patientin
keine verstopften Adern mehr und die Be-
schwerden waren verschwunden.”

Wissenschaft fasziniert und ratlos zugleich

Aufgrund solcher Erfolge 16st Reconnective
Healing weltweit auch groBRes Interesse bei
fiihrenden Arzten und renommierten Wissen-
schaftlern aus. Mit Hilfe von Labortests unter
der Leitung von Wissenschaftlern wie Prof. Dr.
Gary Schwartz (University of Arizona) und
Prof. Dr. William Tiller (Stanford University)
untersuchte Dr. Pearl die Frequenzen und ihre
Auswirkungen auf den Menschen. Dabei fand
man heraus, dass Reconnective Healing weit
uber die bekannten Energieheilungstechniken
hinausgeht.

Erklarungsansatze aus der Forschung bringen
beispielsweise den Begriff der negativen En-
tropie in Verbindung mit dem Phdnomen.
Nach seinen Messungen ungewdohnlich hoher
Werte freier, thermodynamischer Energien in
den Seminarrdumen von Reconnective He-
aling vermutet Tiller, dass das naturliche Ge-
setz des Zerfalls dieser Welt (Entropie) durch

Vortrag mit Eric Pearl inkl.
Buch-Signierung in Berlin,
10. April 2018, 19.30 Uhr
Veranstaltungsort:

GLS Campus,
Kastanienallee 82,

10435 Berlin

Eintritt: 15 € (frei fur
Mitglieder des
Reconnection-Verbands)
Infos und Anm. Uber
events@reconnection-
verband.de
www.reconnection-
verband.eu

Neu seit letztem Jahr: das Online Level I, das Studie-
renden die Méglichkeit gibt, auf die Kursinhalte
bequem von zuhause aus zugreifen zu kénnen.

Wer danach Lust auf mehr bekommen hat und Re-
connective Healing gerne auch beruflich anwenden
mochte, kann Eric Pearl dieses Jahr im Aufbaukurs
live in Leipzig erleben, wo er vom 12.-14. Oktober
im Level Il die professionelle Arbeit mit Reconnective
Healing unterrichtet.

Mehr Infos tiber Reconnecti-
ve Healing, im April statt-
findende Vortrage auf dem
. Welt im Wandel
Kongress" in Leipzig und

Berlin und das im Oktober The

stattfindende Seminar in RECONNECTION

Leipzig mit Eric Pearl auf
www.reconnection-
verband.eu

Mehr Infos zu Eric Pearl
selbst auf
www.thereconnection.com
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den Kontakt mit den Frequenzen umgekehrt
werden kann und wir so Zugang zu einem pa-
rallelen Raum und dort ausgelosten Heilungen
haben, die in unserer Dimension so nicht mog-
lich wéren. Dr. Glen Rhein und Dr. Schwartz
konnten ungewohnliche regenerierende und
zuvor noch nie nachgewiesene Ergebnisse in
Experimenten mit der DNA beobachten, die
sowohl fur pflanzliche, tierische als auch
menschliche DNA galten, denn Reconnective
Healing funktioniert bei Pflanzen und Tieren
genauso gut wie bei Menschen und scheint
gleichzeitig eine Art Upgrade fur die ,Soft-
ware" unserer Mensch-Materie zu enthalten.
Auch die Theorie der vierdimensionalen Blase
der modernen Physik hilft beim Verstandnis: In
unserer Welt aus einem dreidimensionalen
Raum plus der Zeit leben wir in einer vierdi-
mensionalen Realitit, die uns wie eine Blase
umgibt und von anderen Dimensionserfahrun-
gen im Universum abtrennt. Wenn wir nun die
These hinzunehmen, dass die Zeit sich be-
schleunigt, verdndert sich damit auch eine
GroBRe in unserer Raum-Zeit-Dimension. Es
scheint, dass sich mit dem Auflésungsprozess
der Zeitkomponente auch unsere vier-dimen-
sionale Hille ausdehnt und somit durchléssi-
ger fur neue Dinge wie die Frequenzen von
Reconnective Healing aus dem Universum
wird. Eric Pearl versucht auch mit anderen
quantenphysikalischen Modellen Antworten
zu finden. Nach der Quantenverschrankung
wird die Verbindung von einmal lokal in Bezie-
hung gebrachten Teilchen auch nach folgen-
der raumlicher Trennung nonlokal aufrecht er-
halten. Dies erklart, warum der einmalige
ortliche Kontakt mit den Frequenzen als Akti-
vierung dieses Potentials in uns selbst aus-
reicht. Der Ansatz, dass alles — und somit auch
wir alle — Uber das Quantenfeld miteinander
verbunden sind, erklart, warum wir bei Recon-
nective Healing ohne Berlihrung und selbst
auf groRe Entfernung nachgewiesene Effekte
erzielen.

Allerdings stellt Reconnective Healing Dr. Pearl
und die Wissenschaft nach wie vor vor viele
Rétsel, denn, wie Dr. Pearl sagt: , Wir wissen
noch nicht, wie Reconnective Healing funktio-
niert. Wir wissen nur, dass es funktioniert.” Im-
merhin: Das Interesse bei den Arzten ist groRB.
Mittlerweile kommen rund zwanzig Prozent
der Teilnehmer bei den Ausbildungsseminaren
aus dem medizinischen Sektor.

Doch auch Menschen ohne jegliche Vor-
kenntnisse kénnen mit diesen Frequenzen ar-
beiten, denn eine bemerkenswerte Tatsache
von Reconnective Healing ist, dass es sehr
einfach erlernt werden kann. Inzwischen gibt
es Uber 100.000 Praktizierende in mehr als 75
Landern. <

WWW,SEIN.DE

Diese Artikel gibt es nur in unserer
Online-Ausgabe - auf www.sein.de!

Berliner Firma baut

Zwei Jungunternehmer
aus Berlin installieren
solarbetriebene Entsal-

solarbetriebene Wasserkioske
zungsanlagen in Afrika.
lhre Wasserkioske hel-

= fen den Armsten und

sollen die Wasserknappheit beseitigen.
Aus der Rubrik ,, News "

Nachhaltiges Reisen: Palau-Geldbnis soll
Umwelt schiitzen

Palau ist die erste Nati-
on, die ihre Einreise-
gesetze zugunsten des
Naturschutzes verdn-
dert. Einreisen durfen
nur Touristen, die das Palau-Gelbnis unter-
schreiben und versprechen, die Umwelt zu
schiitzen und zu respektieren.

Aus der Rubrik ,, News”

Uber 100 Stidte sind schon iiberwiegend
klimaneutral

Weltweit gibt es schon
Uiber 100 Stadte, die ei-
nen Anteil der Erneuer-
baren Energien von
Gber 70 Prozent aufwei-
sen koénnen. Mehr als
vierzig Stadte davon setzen zudem bereits
komplett auf eine nachhaltige Energiever-
sorgung.

Aus der Rubrik , News”

Die Kraft der Jahreskreisfeste
Alles lebt, wachst und
wandelt sich nach den
kosmischen  Gesetzen
dieses Jahreskreises.

Feste zu feiern ist ein al-
ter und beliebter Brauch. :
Zu Tanzen, sich begegnen und sich aus-
zutauschen. Das Leben zu feiern und sich zu
freuen. Wer mochte das nicht? Viele der
Feste von heute basieren auf einer hunderte
von Jahren alten Tradition. Oft sind wir uns
des Ursprungs mancher Festlichkeiten nicht

bewusst.
Aus der Rubrik , Regional Brandenburg*”

Bildnachweise:

Wasserkioske: Gariep Dam South Africa © Werner Bayer Lizenz: cc-by-nd
Nachhaltiges Reisen: Palau © LuxTonnerre, Lizenz: cc-by-nd
klimaneutral: Across Reykjavik © Nic McPhee, Lizenz: cc-by-nd
Jahreskreisfeste: © pixabay.com
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Wahrheit -

eine Erfahrung, keine Philosophie

Abb: Willy Stéwer — Wikimedia Commons

Wahrheit ist, was unser Herz beriihrt und unser Leben verdndert. Mit einem éstlichen Blick auf unser westliches
Denken ermuntert uns Paul Coutinho zu einer lebendigen Beziehung mit dem Gottlichen statt dem bloBen

Praktizieren einer Religion.

ch wurde in Goa geboren und verbrachte die
meiste Zeit meines Lebens in Indien. Jedoch

habe ich an der Universitdt von Saint Louis im
Herzen Amerikas meinen Doktor in Theologie
gemacht und die letzten fiinfzehn Sommer da-
mit verbracht, Studenten jeden Alters zu unter-
richten. Ich kann lhnen aus voller Uberzeugung
versichern, dass es einen Unterschied gibt zwi-

schen dem ostlichen und dem westlichen Ver-
stindnis von Wahrheit. Das westliche Ver-
stdndnis von Wabhrheit ist eine Philosophie; es
ist eine Reihe von Ansichten, tUber die man
nachdenken und die man kennen kann. Das
Ostliche Verstandnis von Wabhrheit ist eine Er-
fahrung; es ist eine Erfahrung, die der Philoso-
phie widersprechen, der Wissenschaft trotzen
und die heiligen Schriften herausfordern kann
und dennoch, nach o6stlicher Auffassung, die
Wabhrheit ist.
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Wabhrheit ist, was unser Herz beriihrt und
unser Leben veriandert

Wahrend meines ersten Semesters als Student
an der Universitat wurde mir von einem meiner
Lehrer wahrend einer Diskussion gesagt, ich sei
ein Haretiker und werde zur Holle fahren. Ich
hatte zu ihm gesagt: , Ich weil, dass Jesus eine
historische Person ist — ich weif} es einfach. Wie

wirden Sie nun damit umgehen, wenn uns
Schriftgelehrte plotzlich unwiderlegbar erkld-
ren wirden, dass Jesus niemals existiert habe,
dass alles nur ein Mythos sei, eine erfundene
Geschichte?" Mein Lehrer, ein Priester, der seit
vielen Jahren Theologie unterrichtete, antwor-
tete: ,Wenn diese Gelehrten mir unwiderleg-
bar beweisen wiirden, dass Jesus nicht existiert
hat, wirde ich mein Priesteramt niederlegen,
meiner Religiositdit abschwoéren und mein
Christentum aufgeben.” Er sagte, er konnte

sein Leben nicht auf einem Mythos aufbauen.
Dann fragte er mich: ,Und was wére mit Ih-
nen?" Ich antwortete, dass ich weiterhin auch
fur den Mythos sterben wiirde. Mein Lehrer
hatte aus seinem westlichen verstandesmaRi-
gen Verstandnis von Wahrheit heraus geant-
wortet, und ich aus meinem 0stlichen Ver-
standnis heraus, fiir das die Wahrheit das ist,
was unser Herz berthrt und unser Leben ver-
andert — egal, ob es fur diese Wahrheit einen
historischen Beleg gibt.

Wohltatigkeit oder Mitgefiihl?

Wie kann jemand in seinem Leben den Un-
terschied erkennen zwischen dem bloRen
Praktizieren einer Religion und der tatsachli-
chen Entwicklung einer lebendigen Bezie-
hung zu Gott? Nach meinen Erfahrungen
und Beobachtungen ist es so, dass diejeni-
gen, die ohne eine aktive Beziehung zu Gott
Religion praktizieren, Wohltatigkeit prakti-
zieren, wéhrend diejenigen, die eine Bezie-
hung zu Gott haben, ein Leben im Mitgefiihl
fuhren. Um lhnen ein Gefiihl dafur zu geben,
was ich mit diesen Woértern meine, wiirde ich
es so beschreiben: Ich tue Wobhltétigkeitsar-
beit, wenn ich die Situation selbst steuern
kann. Ich kann entscheiden, wem ich helfen
will, wie lange ich diesen Dienst austben
werde und welchen Preis ich bereit bin, daftr
zu zahlen. Schlussendlich entscheide ich.
Wenn ich hingegen mitfuihlend bin, entschei-
de nicht ich. Nicht ich steuere - ich werde in
die Situation hineingezogen. Es ist mir egal,
wer diese Person ist, fir die ich etwas mache,
was sie von mir braucht, wie viel Zeit ich mit
ihr verbringen werde oder welchen Preis ich
dafiir zu zahlen habe. Die Konsequenzen, die
sich aus dem Ruf nach mitfihlendem Han-
deln im gegenwartigen Moment ergeben,

sind zweitrangig.
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Machen Sie den Test

Hier ist ein kleiner Test, mit dem Sie herausfin-
den konnen, ob Sie eine lebendige Beziehung
zu Gott haben oder ob Sie lediglich eine Religi-
on praktizieren: Stellen Sie sich vor, Sie wéren
ein Passagier auf der Titanic, die gerade am Sin-
ken ist. Dann malen Sie sich aus, wie Sie ganz
allein, sicher und geborgen in einem Rettungs-
boot sitzen. Um Sie herum kdmpfen Kinder da-
rum, sich Gber Wasser zu halten. Sie sind in der
Lage, diese zu fassen zu bekommen und sie alle
zu retten. Doch etwas weiter entfernt schwim-
men lhre Angehorigen — lhr Vater, lhre Mutter,
lhre Briider und Schwestern, vielleicht lhre Kin-
der, vielleicht der Mensch, mit dem Sie verheira-
tet sind, vielleicht die Liebe Ihres Lebens. Wenn
Sie nicht versuchen, zu ihnen hinzukommen,
werden ihre Angehdrigen ganz gewiss alle un-
tergehen und ertrinken. Ungllcklicherweise
konnen sie nicht die Kinder und lhre Lieben ret-
ten. Wen wiirden Sie aus dem Wasser ziehen?
Nun, wenn Sie die Kinder, die ndher bei Ihnen
sind, retten und schmerzerfillt dabei zusehen,
wie lhre Lieben sterben, sind Sie erflllt von
Mitgefiihl, das aus einer tiefen Beziehung mit
dem Gottlichen stammt. Ihr Gott ist ein unend-
licher Gott, der alle miteinander verbindet und
vereint. Wer ist mein Vater, meine Mutter, mei-
ne Brider und Schwestern? Jeder ist es. Und
wenn Sie Ihre Hand nach lhren Lieben ausstre-
cken, weil diese Sie unterstltzt und sich um Sie
gesorgt haben und Sie sich aufgrund gegensei-
tiger Zuneigung und Verpflichtung irgendeiner
Art mit ihnen verbunden fiihlen, ist das zwar
gut — doch dann praktizieren Sie Wohltatigkeit,
die von Religion herriihrt und bei der das Ich
der Beweggrund ist. Diese Handlung der
Wohltatigkeit ist durchaus gut, doch wir sollten
danach streben, das Ideal des Mitgefiihls zu
verwirklichen.

Wie groB ist Ihr Gott?

Lassen Sie uns also um die Gnade bitten, mit-
fuihlend sein zu kdnnen. In einer lebendigen Be-
ziehung zu Gott sind wir damit verbunden und
davon betroffen, was irgendjemandem in die-
sem Leben zustoRt. Mit einem unendlich gro-
Ren Gott verblasst die Hautfarbe, verblasst das
Glaubensbekenntnis. Gut und Bose verblassen.
Wir kénnen hinausschauen tber Hautfarbe,
Uber Religion, tiber das moralisch Richtige oder
Falsche einer Person. So wie Jesus sagte: , Ich
verurteile die Stinde, doch niemals den Stinder."
Der Sunder bin auch ich. Ich lobe die Tugend,
doch auch die nicht tugendhafte Person bin ich.
Wenn ich mich in einem Zusammenhang mit
dem inneren Wesen einer anderen Person sehe
und mich genauso um die Welt wie um mich
selbst sorge, dann weil ich, dass ich in einer le-
bendigen Beziehung zum Géttlichen stehe.
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Als ich den oben geschilderten Fall meinen Stu-
denten an der Universitat vorlegte, erhob einer
den Einwand: , Also gibt es im Mitgefiihl keine
Freiheit!" Ich erwiderte ihm: Freiheit bedeutet,
ohne Bedingungen auf das Leben zu antwor-
ten. In der Wohltatigkeitsarbeit ist meine Féhig-
keit zu antworten dagegen begrenzt: auf die
Menschen, die ich mir aussuche, um ihnen zu
helfen, auf die Zeit, die zu investieren ich ge-
willt bin, und auf den Preis, den zu zahlen ich
bereit bin. Im Mitgefiihl ist die Fahigkeit zu ant-
worten vollkommen ohne diese Begrenzungen.

GroB genug fiir die Verbundenheit

mit allem?

Horen Sie nicht auf, wohltatig zu sein, doch
bitten Sie um die Gnade, mehr und mehr mit-
fuhlend zu sein. Denn wenn Sie eine Bezie-
hung zu Gott haben, wenn Sie mitfiihlend
sind, werden Sie Gott Gberall erfahren. Wenn
Sie eine Beziehung zu einem mitfiihlenden
Gott haben, geschehen gute Dinge, wunder-
bare Dinge. Im Mitgefiihl feiere ich das Gute,
weil dieses Gute ebenso ein Teil von mir ist.
Wenn irgendein Mensch in der Welt etwas
ganz Besonderes tut, werde ich zu dieser Per-
son hingezogen und auch ich fiihle mich be-
sonders. Ich habe teil an dieser Erfahrung, weil
jene Person Teil von mir ist. Wenn jemand fei-
ert, feiere ich mit dieser Person. Wenn jemand
verletzt, verletze ich mit dieser Person. Ich bin
also Teil des Lebens eines jeden Menschen,
und jeder Mensch ist Teil meines Lebens. Diese
menschliche Verbundenheit durch unsere gott-
liche Verbindung zu erfahren, ist der Ubergang
von der Wohltatigkeit zum Mitgefuhl. <
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Das Erwachen

Wer das Leben wirklich in sich fihlt,
kann es im AulBen nicht zerstéren.

von Marion Augustin

Was ist eigentlich die Erdenhlterbewe-
gung? Ich verstehe sie erst einmal als
Gegenpol zum ,Terra-Forming", das der
Mensch in rasanter Geschwindigkeit an der
Erde vornimmt. Es wird gepltindert, geschan-
det, gerohdet, zerstort, verunreinigt, vergiftet,
verkauft, vermarktet und unendlich viel Leben
getotet. Die Folge: Die Erde, welche die Er-
denhter als lebendiges Wesen — Gaia - ver-
stehen, begehrt auf und versucht die Qual-
geister auf seiner Oberflache abzuschitteln —
die zunehmenden Umweltkatastrophen und
Veranderungen unserer Tage. Es ist nun mal
kein esoterisches Geheimnis mehr, dass wir al-
le miteinander verbunden sind und dass das
Leben auf der Erde (die Menschen einge-
schlossen) ein einziger organischer Lebens-
kreislauf ist. Die Physik hat das schon seit Jahr-
zehnten erkannt, es dauert nur, bis sie sich der
wahrhaften Tragweite dieser ,Entdeckung"
wirklich bewusst wird. Das Leben auf dem
blauen Planeten unterliegt jedoch auch dem
Gesetz des Ausgleichs, und so gibt es zu jeder
Bewegung eine ,, Gegenbewegung".

Als eine solche verstehe ich das Aufwachen
und Aufbegehren der Erdenhiiter. Erdenhtiter
sind Wesen, die den natirlichen Rhythmus
der Erde spilren und bewahren wollen. Sie
sind oftmals sehr empathisch und kénnen die
Umweltverschmutzung und die lieblose Be-
handlung regelrecht fiihlen. Sie drehen nicht
nur offen gelassene Wasserhdhne zu, weil sie
wissen und fiihlen, dass es Wasserverschwen-
dung ist, sondern sie tun es dartiber hinaus
auch mit liebevollem Respekt dem Wasser ge-
geniber. Sie haben ein Danke oder einen Se-
genswunsch still oder laut auf den Lippen,
wenn sie mit Wasser, egal in welcher Form, in
Kontakt kommen. Sie segnen und bedanken
sich bei den Baumen, den Pflanzen, den Stei-
nen, der Sonne, dem Himmel und der Erde.
Dankbarkeit fiir alles Leben schwingt mit.

Den Rhythmus der Erde spiiren

Bekannt als Erdenhter sind vor allem Mitglie-
der verschiedenster lange bestehender Stam-
me rund um den Globus, die seit einigen Jah-
ren immer mehr in die Offentlichkeit treten,
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Abb: © narinda64 - Fotolia.com

der Erdenhuter

und gemaR ihrer Tradition seit Jahrtausenden —
weitestgehend unberiihrt vom globalen ,, Zivili-
sationswahn" ihrer jungen Briider — ihre Erden-
hiter-Aufgaben versehen haben. Sie haben
schon immer den Rhythmus der Erde gesplrt
und bei ihren Entscheidungen und Handlungen
das Gesetz des Ausgleichs beachtet und nach
ihm gelebt. Ob es die Kogi aus Kolumbien sind
oder die Queros aus Peru, die wenigen Uberle-
benden der nordamerikanischen Ureinwohner
oder die Aborigines aus Australien — sie alle ha-
ben das Wissen um die Lebendigkeit der Erde
bewahrt und wissen um die Bedachtsamkeit,
mit der der Mensch seine Schritte lenken muss,
weil alles, was wir tun, eine Auswirkung auf das
Ganze hat. lhre Fuhrer zeigen sich mittlerweile
auf Konferenzen und anderen Zusammenkinf-
ten, um uns zu erinnern, zu bitten und zu er-
mahnen, dass es auf diesem Planeten funf vor
zwolf ist und wir endlich aufthéren missen,
weiterhin die Erde zu zerstéren, wenn wir als
Menschheit tGberleben wollen. Wir brauchen
die Erde, doch braucht sie uns nicht.

Immer mehr Menschen, auch solche, die es
nicht von klein auf gelernt haben, die Erde und
das Leben zu achten und zu schétzen, spiren in
sich einen Widerstand gegen unsere Lebenswei-
se der Ausbeutung. Und immer weniger Men-
schen wollen sich vom Takt der Zeit und des
Geldwahns traktieren und géngeln lassen. Die
einen nehmen es bewusst wahr, sammeln Kraft
und Mut und holen sich gegebenenfalls Unter-
stitzung von Menschen, die auf diesem Weg in
ein neues Bewusstsein schon einige Schritte vo-
rausgegangen sind. Die anderen tun sich
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schwer. Sie warten oder erwachen erst durch
Leid, , Schicksalschldge”, Krankheit oder Bur-
nout. Ausbrennen kann man, vereinfacht ge-
sagt, in der Regel nur durch zu viel sinnentleer-
tes Handeln. Wenn quasi die Seele sagt: , Stopp
— das mache ich nicht mehr mit. Das tut mir und
dem Leben nicht gut.” Von diesen sinnentleer-
ten Tatigkeiten gibt es in unserer ,zivilisierten"
Welt viele: Wir schauen anderen Leuten beim
Leben zu (TV, Kino, ,Social-Media"), oder
.brauchen” nur noch dieses, jenes, welches,
das wir unbedingt noch kaufen/erleben mus-
sen, um dann wirklich glticklich zu sein.

Sich selbst betriigen

Um den ganzen ,SpaB" finanzieren zu kon-
nen, arbeiten die meisten Menschen viel — un-
ter anderem auch in Unternehmen, die sie auf
Seelenebene ablehnen. Ein eintraglicher Job in
einer deutschen Firma, die einen GroRteil ihrer
Geschéfte mit Rustungsgltern oder giftigen
Chemikalien macht, wird da gern mal schon
geredet, wenn es ums liebe Geld geht. Doch
das laugt auf Dauer aus und umso leichter be-
geben wir uns wieder in irgendein ,Konsum-
vergnligen* und halten so das System am Lau-
fen. Doch es bahnt sich eine Wende an, denn
bei immer mehr Menschen scheint dieses Ver-
halten nicht mehr zu funktionieren. Die Sinnlo-
sigkeit und Leere des Handelns zerstort die Le-
bensfreude und schneidet uns von unserer
Lebenskraft ab. Es funktioniert einfach nicht,
die eigene innere Leere durch duBeren Konsum
aufzufillen. Es wachst ein Verlangen, wieder
mehr bei sich anzukommen, den eigenen
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Rhythmus zu spiiren, um dann letztendlich
festzustellen, dass es der Rhythmus der Erde
ist, dem wir dann lauschen. Und der Rhythmus
der Erde ist ein langsamer Takt. Er unterstiitzt
die bewusste Ein- und Ausatmung, 16st Dank-
barkeit und Freude aus, bei jeglichem sinnstif-
tenden Tun. Am meisten kann man es in der
Natur selbst spiren.

Manchmal frage ich mich, ob es nicht sogar ge-
sellschaftlich gewollt ist, dass die Menschen im-
mer weniger Zeit in der Natur verbringen. Denn
dort kénnen sie entspannen, innehalten und
wahrnehmen, wie wunderbar reich im allum-
fassenden Sinne das Leben auf der Erde ist. Sie
nehmen dann mehr und mehr wahr, was sie
und ihre Artgenossen der Erde mit ihrem wahn-
artigen Zivilisationsrausch antun — und begeh-
ren moglicherweise in einem ndchsten Schritt
auf oder steigen sogar aus dem Wahnsinn aus.

Den Ruf der Erde verstirken

Erdenhuter sind in diesem Sinne , Erinnerer”.
Sie verstarken den Ruf der Erde nach der Liebe
und dem Puls des Lebens. Es wird jetzt Zeit,
dass wir einen Schritt aus unserem Wahnsinn
heraus machen und uns die Erde als Gesamt-
kunstwerk anschauen. Die Erde ist wundervoll,
reich und perfekt ausgerichtet in ihrer Harmo-
nie. Sie verschenkt sich selbst aus ihrer Liebe
und ihrem Reichtum heraus. Das ist eine Wahr-
heit. Und Erdenhiter LEBEN sie. Sie arbeiten
dafur. lhr ganzes Leben und Streben ist darauf
ausgerichtet, diese Wahrheit zu bewahren und
darauf hinzuarbeiten, dass immer mehr Men-
schen aufwachen aus dem kunstlichen Leben,
das sie sich geschaffen haben oder in das sie
hineingeboren wurden. Aufwachen hat fir
mich in erster Linie nichts mit Erleuchtung im
klassisch verwendeten Kontext der Ich-Losig-
keit zu tun, sondern mit dem Aufwachen in
mir, mit mir und mit dem Bewusstsein meiner
Kreations- und Schopferkraft. Es geht um ein
Aussteigen aus dem Ich-muss-System und ein
Ausdehnen des Bewusstseins, dass die Erde in
ihrer Naturlichkeit als Paradies angelegt ist. <

Marion Augustin ist, neben
ihrer Netzwerktatigkeit und
dem Schopfungscoaching
auch immer wieder als
Erd-Charta-Botschafterin
unterwegs. Die Erd-Charta
ist als global entstandenes
Ethik-Werk ein wichtiges
Bindeglied fur Friedensstifter, "%

Reformpadagogen, #
Okologie-Bewegungen, \ - v o) -
Erdenhiter und samtliche @50 A
Lebensfreunde.

www.Schoepfungscoaching.de
www.ErdCharta.de



Die Musik des Lebens

Alles fiihlt mit - sagt Hans Boés und erkldrt, warum

or einiger Zeit kam ich auf die Idee, dass

menschliche Ausstrahlung vielleicht einen
ganz einfachen physikalischen Hintergrund
hat. Ich arbeite seit Jahren ehrenamtlich immer
mittwochs im Fahrradcontainer des Prinzessin-
nengartens in Berlin am Moritzplatz. Dort hel-
fen wir anderen, ihre Fahrrader zu reparieren —
gegen Spende. Oft reparieren wir dort jedoch
nicht nur die Réder, sondern — wie ich oft sage
— auch Seelen. Irgendwann kam einmal ein
Punk, der gerne bei uns mitmachen wollte.
Nachdem er das dritte Mal zur offenen Fahr-
radwerkstatt gekommen war, war bei uns allen
dreien, welche die Werkstatt an diesem Tag
beaufsichtigten, die , Energie raus”. Wir hatten
das Gefuhl, dass der Kerl , Energie saugt”. Da
fiel bei mir der Groschen! Drei von drei ist sta-
tistisch gesehen hochsignifikant. Da muss doch
was dran sein, dachte ich mir und suchte nach
einer physikalischen Grundlage, wie Ausstrah-
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lung funktionieren kann. Im Kopf hatte ich im-
merzu den Satz von Andreas Weber, dessen
Buch ich gerade gelesen hatte: ,Lebewesen
sind keine Maschinen. Sie sind Werkzeuge der
Sehnsucht. Sie sind Verlangen, das sich einen
Kérper gesucht hat und diesen regiert.
Andreas Weber hat bereits vor einiger Zeit ein
auBergewohnliches Buch geschrieben. Er ruft
auf zu einem neuen Verstandnis von der Natur
und uns selbst. Sein Buch heift: , Alles fuhlt".
Er verkiindet eine Revolution der Lebenswis-
senschaften, in der das Fuhlen wieder zentraler
Bestandteil sein muss: ,Ohne das Fiihlen zu
bertiicksichtigen, ist der Aufbau eines Lebewe-
sens nicht zu verstehen.

Weber entwickelt in seinem Buch die Grundla-
gen fir eine , Schépferische Okologie”, fur ein
neues Miteinander von Mensch und Natur.
Denn tatsdchlich haben die Wissenschaften
bisher noch keine wirkliche Antwort auf die

Die bunte Welt der Fraktale (Julia-Menge)

Frage gefunden, was Leben ist. So gelingt es
zwar, die genetischen Codes flr tausende ein-
zelne biologische Bausteine zu entschliisseln —
wie das ganze Zusammenspiel dann funktio-
niert, entzieht sich aber bis heute unserer
Kenntnis. Leben ist immer noch ein Rétsel.
Weber zeigt jedoch einen Weg: ,In der Gen-
forschung, in der Entwicklungsbiologie und in
der Hirnforschung wird den Beteiligten zuneh-
mend klar, dass sie Lebewesen nur verstehen
kdnnen, wenn sie eine Kraft wieder in die For-
schung einfiihren, die seit hunderten von Jah-
ren sorgféltig daraus verbannt wurde: die Sub-
jektivitat. "

Bisher wird das Leben immer noch als giganti-
sche komplexe Maschine verstanden, die aus
lauter kleinen Regelkreisen zusammengesetzt
ist. Dabei ist der Blick auf das Ganze verloren
gegangen: , Forscher haben erkannt, dass sie
nur so, nur wenn sie Organismen als flihlende
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Systeme verstehen, die ihre Umgebung inter-
pretieren und bewerten und nicht sklavisch
Reizen gehorchen, eine Antwort auf die gro-
Ben Rétsel des Lebens erhalten."”

Bei dem Versuch, die physikalischen Hinter-
griinde des Weberschen Ansatzes zu verste-
hen, ist mir etwas aufgefallen, das eindeutig
damit im Zusammenhang steht: Alles fuhlt mit.
Ich kann Ihnen zwar bis heute nicht sagen, wie
Fuhlen funktioniert, aber wie das , Mitfiihlen”
rein physikalisch erklart werden kénnte, will ich
im Folgenden darstellen. Es ist vielleicht ganz
einfach ein elektromagnetisches Resonanz-
phdanomen.

Fraktale: Alles ist in allem widergespiegelt
Wie kann das funktionieren? Wie kénnen wir
uns als mitftihlende Wesen technisch-physika-
lisch verstehen bzw. erklaren? Eine Moglichkeit
ist das Verstandnis der fraktalen Natur der
Lebewesen.

Fraktale sind eine Entdeckung der modernen
Mathematik. Sie entstehen, wenn man rekursi-
ve Funktionen im Rechner darstellt. Rekursive
Funktionen sind Rechenoperationen, bei de-
nen das Ergebnis einer Rechnung durch das
vorherige Ergebnis beeinflusst wird. Also im
Grunde, als wenn sich die Katze in den
Schwanz beift — eine mathematische Ruck-
kopplung.

Derartige Funktionen sind sehr rechenaufwen-
dig, und erst durch die Computertechnologie
ist es gelungen, sie darzustellen. Bild 1 zeigt als
Beispiel eine Julia-Menge (erstmals von Gaston
Maurice Julia und Pierre Fatou beschrieben).

Insbesondere das , Apfelmdnnchen” ist unter
den Fraktalen zu einiger Bertihmtheit gelangt
und am Apfelmédnnchen kann man sehr schon
eine besondere Eigenschaft der Fraktale erken-
nen: Sie sind selbstreferentiell bzw. selbstahn-
lich. Das heift, dass sich dhnliche Strukturen
immer wieder ergeben, auch wenn man immer
naher in die Struktur hineinschaut: Alles ist in
allen Teilen widergespiegelt. Das Youtube-Video
https://www.youtube.com/watch?v=nYJ2W
WOi3hk (bzw. in Suchzeile eingeben: Zoom ins
Apfelménnchen 720) veranschaulicht diesen
Zusammenhang sehr gut.

Das Phantastische an Fraktalen ist, dass mit ei-
ner sehr einfachen Rechenregel sehr komplexe
Strukturen geschaffen werden kénnen. Und
dieses Tricks bedient sich offenbar auch die Na-
tur, denn wir finden fraktale Strukturen in fast
allen Lebewesen. Schaut man sich einmal in
der Natur um, so wird man zahlreiche Formen
finden, die fraktale Eigenschaften aufweisen.
Sehen Sie sich zum Beispiel einmal genauer das
Blatt eines Farns an. Sie werden sehen, dass die
einzelnen Blatter des Farns dieselbe Struktur
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Ein Farnblatt —
man sieht deutlich die

Selbstihnlichkeit der immer feineren
Strukturen mit dem grofen Ausgangsmuster.

haben wie das ganze Blatt — also selbstdhnlich
oder auch selbstreferenziell sind.

Zahlreiche Strukturen von Lebewesen lassen
sich mittels fraktaler Strukturen abbilden. Die
Natur nutzt also fraktale Operationen, um mit-
tels sehr einfacher wiederholbarer Regeln sehr
komplexe Strukturen aufzubauen.

Etwas Ahnliches finden wir auch im Menschen.
Jeder heil- und massage-praktisch Interessierte
wird dies kennen. So sind die Reflexzonen des
Menschen ein Abbild des gesamten Korpers.

Die Reflexzonen am Ful

Sowohl im FuB als auch in der Hand oder dem
Ohr kann man den gesamten menschlichen
Korper energetisch wiederfinden und auch
behandeln. Auch die Irisdiagnose geht davon
aus, dass sich im Auge der gesamte Mensch
abbildet.

BEITRAG

Ich selbst habe zahlreiche Erfahrungen
mit Akupressur machen kénnen und
bin inzwischen Uberzeugt, dass es
sich beim Menschen um ein selbst-
referentielles System handelt. Alles
ist in allem widergespiegelt — ein
typisches Anzeichen von selbst-
referentiellen Strukturen, also
Fraktalen.

Fraktale Antennen

Was bedeutet es aber nun,
wenn offenbar alle Lebewesen
- einschlieBlich des Men-
schen — fraktal organisiert
sind? Um das beantwor-
ten zu kdnnen, muss
man noch einen
Schritt weiter
gehen.
Denn fraktale Strukturen sind offenbar gleich-
zeitig auch ideale Antennen.
Die Finalisten des Europdischen Erfinderpreises
2014, die Spanier Carles Puente, Carmen
Borja, Jaume Anguera, Jordi Soler Castany und
Edouard Rozan, fanden das bereits 1995
heraus und entwickelten damals die erste
Fraktalantenne fir mobile Kommunikation.
Auf der Website des europdischen Patentam-
tes steht dazu (https://www.epo.org/learning-
events/european-inventor/finalists/2014/
puente_de.html):
,Der Name — und das leistungs-
starke Sendepotenzial — der Anten-
ne leiten sich von geometrischen
Eigenschaften ab: Fraktale sind
Muster, die aus mehreren kleinen
Kopien ihrer selbst bestehen, wo-
durch lange Antennen in das kleine
Gehduse von Mobilgeréten "gewi-
ckelt" werden kénnen.
Konventionelle Antennen wie
UKW-Radioantennen miissen ei-
ne gewisse Ldnge aufweisen, um
Signale mit voller Kapazitdt sen-
den und empfangen zu kénnen
(rund 1,5 Meter fiir eine Stan-
dard-Rundfunkantenne). Dank
der sich wiederholenden Struktur
der Fraktale kann die Ldnge der
Fraktalantenne dagegen in ei-
nem kleinen Raum angeordnet
werden. Ferner kénnen mehrere
Antennen miteinander verbun-
den werden, um Signale in verschiedenen Fre-
quenzbereichen wie Wi-Fi, GPS und Bluetooth
empfangen zu kénnen.
Puente Baliardas Erfindung war Wegbereiter
fir die Revolution des (iberall verfiigbaren In-
ternets auf hoch kompakten Mobilgerdten.
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Die Bedeutung der Fraktalantenne zeigt sich,
wenn man die Gréfle und Kapazitdt eines
zwanzig Jahre alten Mobiltelefons mit einem
heutigen Gerét vergleicht. Friihe Mobiltelefo-
ne bendétigten mindestens 15 Zentimeter lange
Antennen, wéhrend Gré8e und Leistung von
Gerédten mit Fraktalantenne nicht mehr durch
rdumliche Einschrankungen begrenzt sind. "

Weil Fraktale also so gute Antennen sind, wer-
den sie heutzutage in allen modernen Mobilte-
lefonen eingesetzt. Antennen sind aber nichts
anderes als ideale Resonanzkorper, denn ihre
Aufgabe besteht ja gerade darin, die elektro-
magnetischen Wellen im Raum einzufangen.
Das tun sie dadurch, dass ihre Struktur auf die
zu empfangende Wellenldnge moglichst genau
abgestimmt ist — sie in Resonanz mit der Welle
schwingen.

Fraktale Strukturen sind nun durch ihre vielfach
ineinander verschlungene Struktur ideale Reso-
nanzkorper flr eine ganze Reihe von Wellen-
langen; das macht sie so praktisch fiir die Ver-
wendung in Mobilgerdten, die heutzutage auf
einer ganze Reihe von verschiedenen Frequenz-
bandern empfangen und senden mussen.
Schaut man sich daraufhin den Menschen
noch einmal genauer an, so entdeckt man ein
fraktales , Wurzelwerk" in seinen BlutgefaBen
— besonders gut kann man das bei den aus-
gestellten Prdparaten der Korperwelten-Aus-
stellung Gunther von Hagens erkennen.

Wie schon Fritz-Albert Popp im letzten Jahrhun-
dert formulierte, sind Lebewesen - biophysika-
lisch betrachtet — wahrscheinlich ideale Reso-
nanzkorper, die sich im Laufe der Evolution im
elektromagnetischen Feld zu immer groBeren
und komplexeren Einheiten zusammenge-
schlossen haben. Popp sah Lebewesen als eine
Organisationsform, der es gelungen ist, mittels
ultraschwacher UV-Strahlung einen hochorga-
nisierten Komplex zu bilden, der sehr flexibel
auf duBere Umweltbedingungen reagieren kann
(Popp 1984). Mitftihlen ware dann als elektro-
magnetisches Resonanzphdnomen — tber ultra-
schwache kohérente Biophotonen, wie Popp sie
nennt — zu erkldren. Also eine Art Laser-Kom-
munikation im Radiowellen-Bereich.

Ich mochte hiermit die These aufstellen, dass
uns unsere fraktale Struktur zu idealen Reso-
nanzkorpern macht und dass wir dadurch zu
mitfiihlenden Wesen werden, wie wahrschein-
lich auch alle Tiere und Pflanzen. Weil wir sehr
dhnliche Strukturen zu unseren Mitmenschen
und im Grunde auch zu zahlreichen Sdugetie-
ren haben, konnen wir deren Geflihle — sofern
diese Fahigkeit durch Traumata und andere
Konditionierungen nicht beeintrachtigt ist —
besonders gut mitempfinden.

a0 S

Die fraktale Antennenstruktur im GefaRsystem des
Menschen. Jedes Wurzelsystem, bei dem sich gro-
Bere zu immer feineren und dabei selbstdhnlichen

Mustern verzweigen, ist eine fraktale Struktur.

Dieser Ansatz, dass wir alle immerzu in einem
elektromagnetischen Resonanzfeld miteinan-
der verbunden sind, wiirde vor allem erklaren,
warum es Phdnomene wie ,Ausstrahlung"
von Personen gibt, warum Menschen einem
.Energie saugen” kénnen oder warum man
sich zu bestimmten Menschen , wie magne-
tisch” angezogen fuhlt. Es ware aus diesem
Blickwinkel vielleicht auch ein Ansatz, den
+Eros" — Liebe und Begehren als energetisches
Phanomen — wieder in die Wissenschaft einzu-
fihren.

Die Musik des Lebens

Lebewesen sind offene Systeme, die standig
mit Energie gefuttert werden mussen. Wir als
Menschen tun das tUber die Nahrung. Letztlich
erhalten wir die Energie aus den Photonen, die
in der Nahrung gespeichert sind, eben gespei-
chertes Sonnenlicht. Was wir also essen, ist ein
. Konzert" der verschiedensten Lichtfarben, ei-
ne Energie, die dann auf die verschiedenen Or-
gane und Organellen im Korper verteilt wird.
Der Vorgang ist dhnlich wie bei einer Geigen-
saite, bei der die Energie durch den Bogen an
nur einer Stelle zugefiihrt wird, sich aber tiber
die gesamte Saite in einer harmonischen Reso-
nanz ausbreitet (s. Nicolis, Prigogine 1977).
Wenn wir jetzt wieder zurtick zu den Frakta-
lantennen im Korper kommen, dann liegt es
nahe zu vermuten, dass unsere Antennen-
strukturen stdndig angeregt sind — und zwar in
den verschiedensten Frequenzen, von der UV-
Strahlung im Nanometer- bis zu den Zentime-
terwellen im Radiowellen-Bereich. Vielleicht ist
es genau das, was wir als Fiihlen bezeichnen:
Das Konzert der Anregungszustdnde unserer
fraktalen Strukturen. Mitfiihlen ist dann das
Mitschwingen im Konzert der Anregungszu-
stdnde der anderen. Fihlen ist das Wahrneh-
men der Symphonie des Lebens. <
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Homdopathische Antworten
am Puls der Zeit

Promethium muriaticum - das Lanthanid 2018

iner muss immer vorangehen — und das ist

der, der wie Prometheus fiir die anderen
das Feuer holt! Das kann in einem Team, unter
Freunden, in einer Partnerschaft oder in einer
Gesellschaft mal der eine und mal der andere
sein. Es hat nichts mit Hierarchie zu tun, son-
dern ist Teil einer sinnstiftenden Kooperation
unter autonomen Menschen und damit exakt
das Thema von Promethium muriaticum. Pro-
methium ist eine von 14 neuen homdopathi-
schen Arzneien, hergestellt aus Lanthaniden,
den seltenen Erden, ohne die unsere moderne
Technik nicht méglich wére und von denen wir
daher permanent in Form der verschiedensten
technischen Gerdten umgeben sind. Promethi-
um ist meiner Meinung nach auch das homéoo-
pathische Lanthanid unserer Zeit, einer Zeit, in
der wir Kooperation — und zwar zwischen au-
tonomen Partnern — dringender denn je brau-
chen, um den aktuellen Herausforderungen
begegnen zu kdénnen.

Zusammenarbeit unter
freien autonomen Partnern

Das zentrale homdopathische Thema der Lan-
thanide ist der Wunsch nach Autonomie, also
nach selbstbestimmter Personlichkeitsentfal-
tung und echter Unabhéngigkeit durch Erfor-
schung des eigenen Innenlebens. Bei Promethi-
um aber endet das nicht in der Autonomie des
Einzelnen, sondern es geht darum, tber den
Wunsch nach eigener Autonomie hinaus auch
andere zu ermutigen und ihnen Know-how zu
vermitteln, um in ihre autonome Kraft zu ge-
hen. Denn wirkliche Kooperation kann erst
dann entstehen, wenn autonome Menschen
zusammenarbeiten. Prominenter Namensgeber
dieses Lanthanids ist der Pionier Prometheus.
Prometheus stiehlt aus Liebe zu den Menschen
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das Feuer von den Goéttern. Er bringt Feuer, also
Erkenntnis und damit Licht ins Dunkel, da, wo
wir unser eigenes unbewusstes Verhalten nicht
verstehen. Er ist ein Pionier, der uns erhellt, ein
Vordenker, der fiir seine Tat allerdings von der
gottlichen Autoritat (Zeus) bestraft wird: Pro-
metheus wird am Kaukasus gefesselt. Ein Adler
frisst taglich seine Leber, die sich nachts wieder
regeneriert, so dass die Qualen sich sténdig wie-
derholen. Die Leber, unser schopferisches Krea-
tivorgan, steht fur Autonomie und Handlungs-
kraft. In Promethium thematisiert sich also auch
die Angst vor Bestrafung durch eine Autoritét,
wenn ich mich authentisch duBere oder handle.

Autonomie und Partnerschaft

Promethium ist das einzige radioaktive Lantha-
nid. Es kann interessanterweise nur in Verbin-
dung mit Natrium muriaticum (Salz) stabilisiert
und vor sofortigem Zerfall bewahrt werden. So
kann es dann auch homoopathisch feinstofflich
als Promethium muriaticum aufbereitet wer-
den. In seiner Verbindung mit Salz wird Pro-
methium zu einem wichtigen Beziehungsmit-
tel. Wenn es nicht zwei autonome Partner sind,
die sich in einer Beziehung begegnen, dann
manifestieren sich immer die Abhangigkeits-
strukturen von (Natrium) muriaticum. Homdoo-
pathisch spiegelt Natrium-muriaticum immer
noch unseren frithen Wunsch, von der Mutter
versorgt zu werden, und die Angst davor, dass
uns dann, wenn wir wirklich authentisch sind,
diese notwendige Liebe und Versorgung ent-
zogen wird. (Natrium) muriaticum hilft hier,
diesen Aspekt der Abhdngigkeit aufzulosen.
Solange wir diese Abhdngigkeit in uns nicht
gelost haben, besitzen wir keine stimmige au-
tonome Handlungsfahigkeit, sind in vielen Le-
bensbereichen blockiert und hangen fest.

HOMOOPATHIE

Den inneren Prometheus entfesseln

Mit den Lanthaniden ist es spannenderweise
moglich geworden, Autoimmunerkrankungen
homdoopathisch zu behandeln und autoaggres-
sive Glaubenssétze, die aus der Ohn-Macht ge-
boren sind, zu erforschen und aufzuldsen.
Wenn wir zu lange in der Ohnmacht festste-
cken, fuihrt das zu unbewussten autoaggressi-
ven Mustern. Die Angst, sich durch das Ausle-
ben seiner Eigenart zu gefédhrden, fihrt in eine
gewisse dufere Aggressionslosigkeit (lat. ag-
gredi: zugehen auf) und Selbstbetdaubung. Die-
se verdrangte, nach innen verkehrte Aggression
(Eigenmacht) ist die Geburtsstunde vieler Auto-
immunerkrankungen und unbewusster autoag-
gressiver Strategien. Der gefesselte Prometheus
in uns ist unser fehlender Mut, fir uns selbst
einzustehen! Homd&opathisches Promethium
ermutigt uns hier, ohne Angst vor negativen
Konsequenzen und unabhdngig von duBerer
Bestatigung der inneren Stimme zu folgen und
aus der tiefen Anbindung an unser schopferi-
sches Potential zu handeln. Mich selbst fihrte
Promethium aktuell aus einer regelrechten L&h-
mung heraus. Fir meine Klienten mache ich
seit vielen Jahren tolle Workshops, aber fir
mich selbst bekam ich die elementarsten Sa-
chen nicht auf die Reihe. Es ist, als hitte ich fur
die eigenen essentiellen Dinge (zum Beispiel
Wohnungsreparaturen) keine Kraft. Nach Pro-
methium lauft das alles wie am Schnirchen!

Fiinf April-Workshops

Autoaggressive Muster aufldsen
mit den Lanthaniden

Die Auswahl des aktuell passenden Lantha-
nids, die damit assoziierten Salze einge-
rechnet, ergibt eine Auswahl aus rund 150
Mitteln. Sie zeigt, wo wir mit unserem Rin-
gen um Selbstbestimmung aktuell stehen,
und identifiziert exakt unser spezifisches,
aus der Ohnmacht geborenes autoaggressi-
ves Muster. Sie schafft das notige Bewusst-
sein, um diese unbewusste Selbstschadi-
gung aufzulésen und so den ndchsten
Entwicklungsschritt Richtung wirklicher
Freiheit gehen zu koénnen. Besonderer
Schwerpunkt des Workshops ist die Erarbei-
tung einer aktuellen individuellen Lantha-
nid-Kombination fr jeden Teilnehmer.

Termine:

So, 1.4., Wiederholung
Sa, 7.4. &Sa, 14.4. &
Sa, 21.4. & Sa, 28.4.,
je 13-19 Uhr, 90 €,
Anmeldung erforderlich
Reichenberger Str. 114
Tel.: 0172 - 391 25 85




Lesen & Horen

Was fiir den oder die eine ein energiespendender Kraftort ist, sind fiir andere vielleicht nur ein paar
Kriimel Erde und etwas Griinzeug. Andere wiederum sind magisch angezogen von Orten der
Religionsgeschichte, die ncichsten erspiiren die Wirkung ihres Kraftplatzes in unberiihrter Natur . . .

Sarah Baxter

Atlas der spirituellen
Orte

Brandstitter Verlag, 2018
ISBN: 978-3710602252
144 Seiten, 24,90 Euro

Kraftplatze &
Pilgerstatten

Orte, von der Natur oder von Menschenhand
geschaffen, die die Seele berthren und durch-
dringen. Heilige Orte, durchtrankt von Hoff-
nungen, Gebeten, Ritualen, Angsten, Glauben,
Geheimnissen oder Magie — und zwar so inten-
siv, dass man ihre Kraft bis heute noch wahr-
nehmen kann. 25 solcher auf der ganzen Welt
verteilter Kraftorte widmet sich hier Sarah Bax-
ter. Die in GroRbritannien lebende Buchautorin
und Reisejournalistin war tber zehn Jahr die
Mitherausgeberin von ,Wanderlust", der Zeit-
schrift fur Individualreisende. Beitrdge von ihr
erschienen in den Loneley-Planet-Reiseftihrern
und zahlreichen groRen britischen Zeitungen.
Von den 144 Buchseiten sind 50 mit lllustratio-
nen des in Cornwall lebenden Kinstlerpaares
Harry und Zanna Goldhawk gefllt. Die teils an
moderne japanische Malerei erinnernden Bilder
umrahmen die Erzahlungen Baxters als starker
grafischer Schwerpunkt. Es ist kein Reisefthrer,
sondern ein Geschichtenbuch, das zu fernen
Platzen fuhrt. Ungewohnliche, bekannte und
fast geheime Orte hat Baxter hier zusammen-
getragen: So die Insel lona, auf der der Missio-
nar Columban weilte, der Steinkreis von Ave-
bury, der Wallfahrtsort Lourdes, Sodo (der
Voodo-Wasserfall auf Haiti), S'Gang Gwaay
(eine von den First Nations verlassene Bucht
voller Totempféhle), Uluru (der als Ayers Rock
bekannte rote Monolith in der australischen
Woiste) und die Wittenberger Schlosskirche als
eigenwillige Wahl. Denn auch wenn die Legen-
de des Thesenanschlags als Wurzel der Refor-
mation htibsch klingt, ist sie wohl falsch. Aber
hier geht es ja auch nicht nur um nicht nur um
die spirituellen Platze selbst, sondern um die
poetischen Beschreibungen und wie Baxter die
Leser/innen durch ihre Worte ihre Sicht auf die
Energie dieser Platze fuhlen lasst. Sie will Le-
genden zum Leben erwecken. Und wie das halt
mit Blichern so ist: Sie malen ihre ganz eigenen
Welten in die Kopfe. Hier einen Dreiklang aus
Realitat, wortgewandter Fantasie und Kunst.
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Fazit: Wahrheiten, Mythen, marchenhafte Er-
zdhlungen, die an die (oftmals sehr fantasievoll
ausgeschmitickten) Reiseberichte fritherer Jahr-
hunderte erinnern, die man in der heimischen
Kammer gierig verschlang, um sich dann in Ge-
danken an ferne und exotische Orte tragen zu
lassen.

Maren Partzsch,
Christine Paxmann
Kraftquelle Garten
BLV, 2018

ISBN: 978-3835417748
128 Seiten, 20 Euro

Gartengliick

Viele sind nur dann richtig gliicklich, wenn sie
die Finger in Erde graben konnen. Der Garten
war schon immer ein Riickzugsort in einer im-
mer schnelllebigeren Welt, und das war auch
schon vor ein paar hundert Jahren so.

Die beiden Autorinnen stellen hier verschiedene
Gartentypen vor, geben Einblick in Geschichte
und Fakten und zeigen, wozu diese Naturrdu-
me inspirieren kénnen. Denn ihrer Sicht nach
haben Garten therapeutischen Nutzen, geben
Abstand zur Welt, laden zum Durchatmen und
innerlichen Freimachen ein. Wissenschaftlichen
Studien zufolge reagiert der Mensch automa-
tisch emotional positiv und mit Stressabbau auf
ihn umgebende schéne Natur. Je natdrlicher,
desto mehr Erholungswirkung kann daraus ge-
zogen werden. Griinanlagen fordern den bei-
den Autorinnen zufolge alle Sinne: Riechen,
Schmecken, Sehen, Horen, Fuihlen — dazu gibt
es im Buch kleine Achtsamkeitsibungen. Gar-
ten konnen einem dabei durchaus vielfaltig be-
gegnen: als der klassische Schrebergarten oder
zum Beispiel der Park, in dem man mit den Kin-
dern spielt oder sich auf einer Decke erholt.
Fazit: Ein Hohelied auf die Gartenarbeit als
Workout und auf die heilsame und - spirituelle
wie korperliche — Energie schenkende Kraft der
Natur in Form von Gérten. Gartenbesitzer/in-
nen werden das Gute, was Garten zu bieten
haben, schon kennen, finden aber vielleicht
neue Anregungen und Informationen, wie zum
Beispiel die Idee, den Garten durch einen Bar-
fuBpfad sinnlicher zu erfassen und gesundheit-
lichen Nutzen daraus zu ziehen.

Kilian Schonberger
Sagenhaftes
Deutschland
Frederking & Thaler,
2016

ISBN: 978-3954161690
240 Seiten, 49,99 Euro

Bildband

Ein Jahr lang reiste der in K6In lebende Archi-
tektur- und Landschaftsfotograf Kilian Schon-
berger auf den Spuren von Legenden und My-
then durch Deutschland und fing verzaubert
anmutende Motive ein. Zwischen den Seiten
des groBRformatigen, gebundenen Fotobandes
begegnen einem dunkle Burgen und Kloster,
Ruinen, lichte Téler, tiefgriine Wélder, Menhire,
Grabhtigel, verborgene Wasserfélle und ge-
heimnisvolle Gewésser, Berggipfel im wallen-
den Wolkenmeer — noch halb in der Nacht ge-
fangen, halb vom erwachenden Tag gekdisst,
hobbitartige Hohlenwohnungen oder im
Abendsonnenlicht rot gliihende Felsen. Wilde
Urlandschaften aus Nebel, Moor, Sumpf und
uns fremd erscheinenden Eiswelten entstiegen.
Den in den Bann schlagenden Aufnahmen
voller marchenhafter Verzauberung und Me-
lancholie beigesellt sind jeweils kurze Er-
klarungstexte zu zugrundeliegenden Sagen,
historischen Figuren oder Zitate. So erwachen
Hexen, Moosméinnchen, Irrlichter, Nixen,
Waldgeister, weiRe Frauen, unerloste Prinzes-
sinnen, ermordete Ritter, Zwerge oder in Kluf-
ten hausende Drachen erzahlerisch zum Leben.
Wenn einen liber zwei Seiten hinweg die vom
Schleier eines leuchtenden Morgennebels um-
fangenen Felsenschliinde der Sachsischen
Schweiz entgegensehen, dann ist das ein Au-
genblick der melancholischen Schonheit, wie
aus einem Fantasyfilm entnommen. Oder, wie
Schonberger zurecht mehrfach referenziert —
einem der romantisch-herzberthrenden Bilder
des Malers Caspar David Friedrich, dessen
Werke ihn unter anderem zu dem Fotografiestil
des Buches inspiriert haben.

Fazit: Ein sagenhaft duster-schéner Bildband,
der den Geist der Romantik wiederaufersteigen
lasst. Fur alle, die Inspiration fiur die nédchsten
Ausflugsziele suchen oder schlicht gemdtlich
via Couch staunend geheimnisvoll wirkende
neue Orte entdecken wollen.
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= - Unser blauer Planet II
< Polyband, 2018
BLAUER PLANET Il '
' Blu-ray, 358 Minuten,

28,99 Euro
Atemberaubende
Doku

Sechzehn Jahre nach dem Erscheinen der spek-
takuldren Doku-Serie "Unser blauer Planet"
Uber das Leben in den Weltmeeren, die auch
heute noch ein Leuchten in den Augen vieler
auslost, hat BBC earth mit "Unser blauer Planet
II" einen Nachfolger herausgebracht, der in der
kompletten, ungeschnittenen Fassung jetzt auf
Blu-ray und DVD erhéltlich ist.

Es sind unglaubliche Zahlen, die man tber die
Produktion der sieben Episoden liest: Uber vier
Jahre wurde gedreht, es gab 125 Expeditionen
in 139 Linder auf allen Kontinenten, in denen
6000 Stunden Unterwasseraufnahmen zusam-
menkamen. Die Meere bedecken 70% der
Planetenoberflache und sind dennoch kaum er-
forscht und voller Geheimnisse. Mit allerneues-
ter Kameratechnik gedreht, schenkt die Doku-
mentation atemberaubend schone, unglaublich
faszinierende, berauschende, ehrfurchtgebie-
tende und durchaus manchmal auch bedngsti-
gende Aufnahmen.

Unerwartete Verhaltensweisen der oftmals un-
terschatzten Meeresbewohner werden gezeigt
— wie zum Beispiel, dass Fische tatsdchlich
Werkzeuge nutzen kénnen. Fur Verhaltensfor-
scher eine bahnbrechende Erkenntnis.

Als Zuschauer/in fliegt man zwischen Puffins,
schwimmt zwischen Delfinen und gelangt an
fremde Orte — von tropischen Gewdssern bis zu
den Eismeeren — und Wissen tber Tiere, denen
man als Normalsterbliche/r wohl in seinem Le-
ben sonst nicht begegnen wiirde. Hier finden
sich spannende, fantastische Bilder, die so au-
Berirdisch, schon, anders, unglaublich fremd
wirken, dass es kaum begreiflich scheint, dass
wir denselben Planeten teilen — und (in unse-
rem Falle) leider zerstoren.

Der urspriinglich aus Frankfurt am Main stam-
mende, oscarpramierte (Filmmusik "Konig der
Lowen") Hans Zimmer ist der Komponist des
Soundtracks, der die Naturbilder untermalt.

Die Ozean-Doku ist nicht unkommentiert, Er-
zdhler ist der mehrfach preisgekronte und
durch seine cineastische Arbeit weltbekannte
britische Tierfilmer und Naturforscher Sir David
Attenborough.

Neben dem ausfthrlichen Booklet gibt es als
Bonus sogar noch ein 50minutiges Making-of
zu sehen. Kleiner Tipp fur Doku-Fans: BBC
earth hat auch noch andere bildgewaltige
Naturdokumentationen dieser Art erstellt, wie
zum Beispiel "Planet Erde | & II", "Frozen Pla-
net — Eisige Welten"
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Fazit: Einfach nur absolut empfehlenswert.
Kaufen. Sehen. Staunen.

HAchtung!! Wir verlosen 2 DVDs dieser absolut
fantastischen Serie auf S. 21!

HEIN K ULERsRUNG.

Martin Kuckenburg
Kultstatten und Opfer-
plétze in Deutschland
Anaconda, 2014

ISBN: 978-3730600887
160 Seiten, 9,95 Euro

Von der Steinzeit bis
zum Mittelalter

Schon vor einigen Jahren ist im Anaconda-Ver-
lag dieses interessante gebundene Werk des
Sachbuchautors und Wissenschaftsjournalisten
Martin Kuckenburg erschienen. Kuckenburg
studierte Vor- und Friihgeschichte, Urgeschich-
te und Volkerkunde in Tubingen, hat schon et-
liche Bucher veroffentlicht (beispielsweise
"Wer sprach das erste Wort?: Die Entstehung
von Sprache und Schrift" und "Das Zeitalter
der Keltenfiirsten: Eine europdische Hochkul-
tur") und schreibt unter anderem fir die Zeit-
schrift "Geo".

Kuckenburg will eine Ubersicht iber das Spek-
trum und den im Laufe der Jahrhunderte er-
folgten Wandel in Kult- und Opferbrduchen
unserer Vor- und Frithgeschichte darstellen. Er
hat sich mit den vor- und frithgeschichtlichen
Religionen hierzulande allerdings auch eines
brisanten Forschungszweiges angenommen —
nach dem Missbrauch zur Zeit des Nationalso-
zialismus machten die Forscher/innen lieber ei-
nen weiten Bogen um dieses Feld. Diesen
Punkt spricht er auch immer wieder an, so zum
Beispiel mit einem ausfiihrlichen Kapitel zum
ideologischen Missbrauch der antiken Germa-
nen fiir die nationalsozialistische Herrscherideo-
logie des "liberlegenen Ariers" — eine romanti-
sierende, religios mystifizierte Propaganda, die
auch heute noch fir viele verfihrerisch ist und
von den Rechten weidlich genutzt wird.

Er ist aber Uberzeugt, dass ein wissenschaftlich-
klarer Blick heute moglich isst, denn die frithen
Glaubensvorstellungen und Empfindungen von
Menschen, die vor Jahrtausenden lebten, faszi-
nieren eben. Und so weist Kuckenburg schon
eingangs darauf hin, dass das, was die moderne
Wissenschaft tber Riten und Glaubensvorstel-
lungen weiB, eben auch nur Riickschlisse aus
den Funden sind: Vermutungen und versuchte
Rekonstruktionen anhand von vereinzelten
Kultgegenstanden.

Ein jede/r Wissenschaftler/in ist bei der Fund-
bestimmung auch Kind der Zeit, wie der spater
im Buch vorgestellte Fall des "Madchens von
Windeby" zeigt. Jahrzehntelang hatte man die
Moorleiche als im Moor hingerichtete Ehebre-
cherin interpretiert. Durch neuere Untersu-
chungen entpuppte sich die Hinrichtung als Be-

LESEN & HOREN

stattungssituation und das Mddchen als ein
schmal gebauter Jingling, der an einem ent-
zlindeten Zahn verstarb.

Kuckenburg sieht sein Buch als einen "Rund-
gang durch die 'heiligen Landschaften' des an-
tiken Deutschland", auf den er seine Leser/in-
nen mitnehmen will, um sie fiir das Thema zu
begeistern. Wobei er den Schwerpunkt nicht so
sehr auf den einzelnen Funden sieht, sondern
auf den Erkenntnissen, die die Wissenschaft aus
der Gesamtheit zieht. Hierbei bewegt er sich
nicht von Fundstatte zu Fundstétte, sondern
chronologisch durch die Geschichte, beginnend
bei steinzeitlichen Kulthéhlen, Heiligtimern der
Jungsteinzeit, Weihorten und Opferaltdren der
Bronzezeit tber frihkeltische Grabstellen, kelti-
sche Kultstatten, germanisch zugeordnete
Moorleichen (und nattrlich die in der Nutzung
umstrittenen Externsteine) bis hin zur Romani-
sierung der Kulte (zum Beispiel der in Deutsch-
land verbreitere Matronenkult) und dann zur
Christianisierung heidnischer Statten im Mittel-
alter. In die Texte eingebunden sind immer wie-
der Aufnahmen oder auch Zeichnungen von
Kultpldtzen, von Schétzen und Toten, die Jahr-
tausende alt sind.

Wer nach den geballten Informationen von
Abenteuerlust gepackt ist und sich selbst an
diese alten Kult- und Kraftorte begeben will:
Kuckenburg rundet das Buch noch mit seinen
personlichen Ausflugstipps ab, zum Beispiel zu
Kulthdhlen, Museen, rekonstruierten Boden-
denkmalern, Grébern, Megalithen, Menhiren,
Heiligtimern oder Sonnensteinen.

Fazit: Geschichtsfans, aber auch spirituell Inte-
ressierte, die abseits von hergeleiteten Mythen
und oftmals falschen Vermutungen nach den
wahren kultischen Wurzeln und Fakten fahn-
den, finden hier spannenden, reichhaltigen und
aktuellen Lesestoff. Ein fundiert recherchiertes
(und durch die wunderbar strukturiert darge-
stellten Quellen im Anhang - Zitatnachweise
und das opulente Literaturverzeichnis sind je-
weils noch nach Kulten/Kulturen sortiert — auch
praktisch sehr gut nutzbar) und spannendes
populédrwissenschaftliches Buch. Kuckenburg
schafft es mit seinem Schreibstil, viel Wissens-
wertes nach wissenschaftlichem MaBstab zu
vermitteln, ohne dass es zwischen den Seiten
staubt und knirscht.

" Shermin Arif, 38, liest und
lauscht leidenschaftlich fur
die SEIN-Leser.

Sie ist studierte Germanistin,
Sozial- & Geschichtswissen-
schaftlerin. Sie lebt und
arbeitet in Berlin als freie
Journalistin, Redakteurin,
Autorin, Texterin, Foodblog-
gerin, magische Kesselgucke-
rin, kulinarische Diva und
Kunsthandwerkerin.

| Mehr Infos: www. magischer-Kessel.de
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Neumond am 16.4.18
um 3.57 Uhr, Berlin

Gute Zeiten, schlechte
Zeiten - astrologisch
Mittwoch, 20. Juni
2018, 20 Uhr
Kartenvorverkauf im
Dharma Buchladen, be-
grenzte Platzzahl, 7 €,
Tel. 030 - 784 50 80.
Weitere Vortrage/
Kurse/Seminare fin-
den Sie hier:
www.astrologie-in-
berlin.de/haus_9.htm

Mona Riegger, seit
1980 als Astrologin
beratend und unter-
richtend tatig. Buch-
autorin, Dozentin
und Herausgeberin
des astrologischen
Online-Magazins

., Sternwelten”
www.sternwelten.net
Tel. 030-89 50 22 38
info@astrologie-in-
berlin.de
www.astrologie-in-
berlin.de
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Die Astrologie
kennt weder gut
noch schlecht.
Daher gibt es
auch keine guten
oder schlechten Ho-
N roskope, wohl aber Kon-
- stellationen, die fiir das eine
Vorhaben gut und fiir das andere
schlecht sind. Wer im Einklang mit
der jeweiligen Zeitqualitdt handelt,
kann sich also manches erleichtern.

Uberblick fiir den Monat April

Kein Aprilscherz, am 1. April ist Ostern!
Nehmen wir einmal an, wir hatten keinen
Kalender zu Hand, aus dem wir ablesen
kénnen, wann Ostersonntag ist. Ein all-
néchtlicher Blick gen Himmel wirde es
dann auch tun. Vorausgesetzt, wir wissen,
dass der astronomische Friihlingsbeginn am
20. Mérz auf einen Dienstag fiel. Von da an
muss man nur noch auf den néchsten Voll-
mond warten und dann auf den ihm fol-
genden Sonntag, der ist dann der Oster-
sonntag. Da der erste Friihlingsvollmond
am 31.3. auf einen Samstag fallt, wird es in
diesem Jahr sogar richtig knapp. Ratz fatz
wird aus diesem Samstag der Karsamstag ...
Das Frihlings-Vollmondhoroskop, immer
ein Waage-Mond in Opposition zur Wid-
der-Sonne, enthélt in diesem Jahr einen
Wermutstropfen: Eine Mars-Saturn-Kon-
junktion steht im Quadrat zu Sonne und
Mond. Bildlich kann man sich dies in etwa
so vorstellen, als geselle sich ein ungebe-
tener Dritter in den Bund der Friihlingsver-
kinder und verbreite miese Stimmung.
Mit verschrankten Armen steht er da und
verkiindet: , Frihling? Warme? Eiersuchen
bei 20 Grad? Koénnt ihr vergessen!”

Die Konjunktion von Mars und Saturn im
Steinbock wird am Ostermontag exakt. Bei-
de stehen sie in diesem Zeichen stark, den-
noch wird Mars in seinem Tatendrang von
Saturn ausgebremst. Gemeinsam symboli-
sieren sie eine Energie, die Prozesse eher
hemmt statt befliigelt. Selbst das Unterneh-
men ,, Frithling" kénnte also noch eine Wei-
le auf Eis liegen, denn Sonne und Mond im
Quadrat zu Mars/Saturn kann u.a. auch

Eiszeit bedeuten. Wenn nicht meteorolo-
gisch, dann im Uibertragenen Sinne.

Bei neuen Vorhaben, die nicht in die Gan-
ge kommen wollen, oder bei laufenden
Projekten, die einen empfindlichen Damp-
fer erhalten, hilft derzeit nur eins: abwar-
ten und Tee trinken! Geduldsproben und
Hartetests furs Durchhaltevermégen sind
typisch fur mars-saturnische Zeiten. Leider
auch ein erhohtes Aggressionspotenzial,
gekoppelt mit der Lust am Provozieren.
Sich hierdurch in Streitereien ziehen zu
lassen, ist unklug. Besser Ruhe bewahren
und sich aus der Schusslinie bringen, an-
statt Ol ins Feuer zu gieRen.

Die Mars-Saturn-Energie klingt zur Mitte
des Monats aus. Allerdings geht sie fast
nahtlos in eine nicht weniger herausfor-
dernde Konstellation tiber, denn dann lauft
Mars in eine Konjunktion mit Pluto. Diesen
Wechsel kann man sich in etwa so vorstel-
len: Aus Frustration, Aggression und Provo-
kation (alles Mars/Saturn) wird Destruktion
(Mars/Pluto). Oder, etwas geméaRigter: Du
hast mich geérgert (Mars/Saturn), jetzt zeig'
ich's dir und verklage dich! (Mars/Pluto).
Am 16. April beginnt die Widder-Neumond-
phase. Der Neumond steht in Konjunktion
zu Uranus und im Quadrat zu Pluto. Leider
nichts, was auf entspanntere Zeiten hindeu-
tet. Allerdings bietet diese Zeitqualitit eine
gute Chance zum Ausstieg (Uranus) aus all-
zu verstrickten Situationen (Pluto).

Mit Wassermann-Aszendent im Neumond-
horoskop wird Uranus zum Phasenherrscher.
Seine Konjunktion zu Sonne und Mond zeigt
an, dass die Zeit reif fir einen Umbruch oder
Neuanfang ist. Auch wenn das Pluto-Qua-
drat symbolisiert, dass der Tisch noch nicht
ganz rein ist, weil sich manches noch hinzie-
hen kénnte, darf die Weiche — hin zu mehr
Freiheit und Unabhéngigkeit (Uranus) —
durchaus schon mal gestellt werden. Plnkt-
lich zum néachsten Neumond am 15.5.
wechselt Uranus, nach sieben Jahren im
Widder, ins Zeichen Stier. Seine hervorgeho-
bene Stellung kann also auch als kleiner Ab-
schiedstribut gewertet werden, denn ein
Widder-Uranus kann erst in ca. 84 Jahren
wieder in Konjunktion zu einem Neumond
stehen. Da Uranus auch fir Uberraschungen
steht, dlrfen wir gespannt sein, was er sich
zum Widder-Abschied so einfallen lasst.

Gute /eiten, schlechte Zeiten
- astrologisch = o ions picggers

.Aber hier, wie tberhaupt, kommt es
anders, als man glaubt.” Wilhelm Busch

Wichtige Konstellationen im April

Vollmond Skorpion/Stier — exakt am
30.4. um 2.58 Uhr MESZ

Mars Konj. Saturn - exakt am 2.4.

Gute Zeit fur: stoischen Kampf gegen
Widerstande, sich von erdriickenden
Lasten befreien, Durchhaltevermégen
bei wichtigen Dingen beweisen. Schlech-
te Zeit fur: Unbeherrschte, Draufganger
und Uberflieger.

Sonne Quadrat Pluto — exakt am 11.4.
Gute Zeit fur: Krisenmanagement, den
Dingen auf den Grund gehen, schmerz-
hafte Wahrheiten konfrontieren, Tabula
rasa machen. Schlechte Zeit fur: Macht-
konflikte mit Autoritaten, das Festhalten
an wackligen Stuhlen.

Neumond am 16.4. um 3.57 Uhr

Gute Zeit vor Neumond fiir: Meditation,
In-sich-Gehen, Abschluss mit Altem.
Gute Zeit nach Neumond fiir: Neube-
ginn aller Art.

Venus Oppos. Jupiter und Trigon Pluto
- exakt am 17.4.

Gute Zeit fur: Sich und andere verwoh-
nen, gewinnendes Auftreten, Glucksfal-
le, finanzielle Angelegenheiten regeln.
Schlechte Zeit fur: MaBlose und Ver-
schwendungssiichtige.

Sonne Konj. Uranus — exakt am 18.4.
Gute Zeit fur: ausgefallene Unterneh-
mungen, verrlickte Ideen in die Tat um-
setzen, Verdnderungen, der plétzlichen
Art. Schlechte Zeit fir: Routinearbeiten
und Entspannung.

Merkur Quadrat Saturn - exakt am 25.4.
Gute Zeit fur: Unangenehmem nicht aus
dem Weg gehen, ernste Gespréche fiih-
ren, Blockaden erkennen und bearbei-
ten, Kiundigungen aussprechen, wo
nichts mehr geht. Schlechte Zeit fur: Un-
beschwertes Miteinander.

Fiir wichtige Vorhaben im April
Eher gute Zeiten: 3., 12.-13., 23.-24., 30.
Eher schwierige Zeiten: 7.-8., 15., 21., 28.
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HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRI'JFUNG = ALS BILDUNGSURLAUB ANERKANNT

Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Moglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen.

In meinem seriésen, wissenschaftlich fundierten
Kurserreichenwir eine Bestehensquote von nahezu
100 %. Sie erhalten eine eigens entwickelte Lern-
CD und aktuelles, der neuen, professionelleren Art
der Priifung angepasstes Lehrmaterial.

Wir arbeiten konsequent in einer personlichen
Atmosphare am individuellen Priifungserfolg, und
das zu einem besonders attraktiven Preis. Ab sofort
konnen Sie zusatzlich Lerngruppen in supportiver
Psychotherapie und Lebensplananalyse besuchen.
Dank dieses integrierten Konzepts konnen Sie gleich
nach bestandener Priifung anfangen.

Sie sind herzlich zu einem der nachsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

FAMILIENAUFSTELLUNG ALS HEILSAMER WEG

SEMINARE MIT DR. RENATE WIRTH

Unsere eigenen Kindheitserlebnisse und schweres
Schicksal in unserer Herkunftsfamilie kdnnen zu
Schwierigkeiten in unseren Beziehungen flihren
und unsere Kraft und unser Lebensgefiihl stark
einschranken. Familienaufstellungen zeigen die
dahinterliegenden Dynamiken auf und ermdglichen
heilsame Losungen.

Weite Seele, Weites Meer

Aufstellungswoche auf Korfu  8.9.-15.9. 2018
Achtsam, still und liebevoll arbeiten wir an eigenen
Anliegen mit Aufstellungen, Gesprach und Meditation.

Aufstellungs-Seminare

6.4.-8.4.  Familienaufstellungen, Berlin
21.4.-22.4. Familienaufstellungen, Miinchen
45.-6.5.  Familienaufstellungen, Berlin
11.5.-13.5. Erfiillte Liebe, Berlin

25.5.-27.5. Familienaufstellungen, Kloster Oberzell
220 <€ mit Aufst./ Stellvertr. 60 €, nur mit Anm.

Aufstellungsabende
5.4. und 7.6. Geldaufstellungen
jeweils 18-21 Uhr, 40€, mit Anmeldung

HYPNOTHERAPIE IM BEREICH DER IMPULS- UND GEWOHNHEITSKONTROLLE

MIT ANNETTA HOHN

Im Seminar geht es rund um das Thema Impuls-
und Gewohnheitskontrolle, dazu gehdren die
hypnotherapeutischen Behandlungsmdglichkeiten
von Siichten und Gewohnheiten. Am Beispiel der
Raucherentwohnung und der Unterstiitzung bei
der Gewichtskontrolle lassen sich Interventionen
zeigen, die auch bei anderen Behandlungen exem-
plarisch genutzt werden kdnnen. Dazu gehdren z.B.
auch Gedanken-Stopp-Training und Motivations-
hilfen. Fallbeispiele aus der Praxis der Trainerin

veranschaulichen die Anwendung.

Die Vermittlung der Seminarinhalte erfolgt mit
Hilfe von Demonstrationen und Kleingruppeniibun-
gen, neben den praktischen Ubungen gibt es
theoretische Anteile.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine abge-
schlossene Hypnose-Grundausbildung.

programm@sein.de

Infoabende: Mi, 4. April
und Mo, 16. April
jeweils 19 Uhr

Ort, Information, Erstberatung
und Anmeldung:

Heil- und Lehrpraxis fiir
Psychotherapie

Thomas Rehork, Diplompsychologe,
Heilpraktiker fiir Psychotherapie
NEU!: Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030 - 393 89 66

E-Mail: heilpraktiker@
heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

6.4.-8.4. Familienstellen, Berlin
21.4.-22.4. Familienstellen, Miinchen

Termine, Infos, Anmeldung:
Dr. Renate Wirth

Systemische Therapeutin
Akkadeus - Praxis fiir
Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel.: 030/30 10 46 57

Mobil: 0172 — 18 32 635

E-Mail: renate.wirth@aufstellungstage.de
www.blog.renate-wirth.de
www.aufstellungstage.de

7.und 8. April 2018

Termine: 7. und 8. April

jeweils 10-18 Uhr

Preis: 350 €

Ort/Info/Anmeld.:

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin

Tel. 8972 20 79
www.institut-christoph-mahr.de
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SPIRITUELLES ENNEAGRAMM - DIE REISE ZU DIR UND ANDEREN

Spirituelles Enneagramm
e Retse zu DN und su andernen

46 SII

Webinar: 10.4,
Infoabend: 25.4.
Seminar: 10.-13.5.
Christian Meyar

CHRISTIAN MEYER - BERLIN - Do, 10.-So, 13.

In diesem viertagigen Seminar wird das Ennea-
gramm lebendig, spannend und sehr konkret er-
lernt und erlebt. Durch die Gruppenarbeit erkennst
du Deine Fixierung im Spiegel der anderen. Du be-
gegnest in dieser Zeit Menschen von jeder der
neun Fixierungen und kannst entdecken, wie du
auf sie reagierst und was die jeweilige Fixierung in
dir auslost.

So lernst du dich du dich selbst im Spiegel der an-
deren besser zu verstehen. Dann beginnt das
Hamsterrad deiner immer gleichen Reaktion lang-

Mai 2018

sam anzuhalten. Es taucht das Neue auf. Du ent-
deckst, was in deinem Leben wirklich wichtig ist
und wer du wirklich bist.

Christian Meyer lehrt die Arbeit mit dem Ennea-
gramm seit (iber 10 Jahren mit viel Humor, fundiert
und liebevoll. Im Seminar gibt es viele Ubungen in
Kleingruppen oder zu zweit.

Info: www.zeitundraum.org/enneagramm

Webinar: Di, 10. April 19.30 Uhr
Anmeldung: www.zeitundraum.org/webinare

LICHT TANKEN, LICHT WERDEN, LICHT SEIN !

NON-DUALITAT TRIFFT AUF TIEFGREIFENDE ENERGIEARBEIT

Die Gruppenheilung schenkt einen zutiefst heil-
samen und essentiellen Transformations-Schritt
flir Korper und Seele. Aus dem Raum der Stille
fliessen Worte, die erfahrungsgemdss genau jene
Themen aufschliisseln, die fiir einen relevant und
weiterfiihrend sind. Gleichsam vollzieht sich eine
umfangreiche Klarung von psychischem Ballast,
sowie karmischen Blockaden und Verstrickungen,
welche unser goéttliches Selbst verschleiern. Als
Folge werden spirituelle Potentiale aktiviert und
zunehmend gesteigert.

Nicht zuletzt soll das gesamte Energiesystem spiir-
bar aufgeladen und angehoben werden, wonach
man sich gleich viel erholter und verbundener
fiihlt. Diese wdchentliche Veranstaltung dient
jedem, der nach innerer Balance und Licht strebt,
sowie fiir den Alltag bewusst Kraft tanken mochte.

Alle Info & Termine zu Individual - und Seminar-
arbeit mit Anna Aspa findest Du unter:
www.BeingNonStop.com

SPIRIT OF TANTRA 2018 - JAHRESTRAINING INTENSIV
MiT SiLvio WIRTH, MARA FRICKE-WIRTH UND TEAM

Integrales Tantra ist ein Weg fiir Korper, Geist,
Seele und Herz - liebevoll und intensiv! Begib dich
auf eine ganzheitliche Reise, die dich ganz zu dir
selber fiihrt - und in Kontakt zu anderen!

Das Jahrestraining mit Silvio und Mara steht fiir

fachliche Kompetenz, ein liebevolles gemeinschaft-
liches Umfeld und intensive Selbsterfahrung.

Termine:
11.-15.4,20.-24.6.,12.-16.9., 7.-11.11.2018

FRAUEN-HEILTAGE = INNEHALTEN, DURCHATMEN, DASEIN
SPIRITUELLE & PSYCHOLOGISCHE BEGLEITUNG FUR FRAUEN

Ich begleite Frauen ganzheitlich in ihren schwieri-
gen Momenten, Lebenskrisen und Umbruchsitua-
tionen und unterstiitze sie fiir ein gliicklicheres
Dasein. Meine Begleitung zeichnet sich durch prak-
tische Bearbeitung, Bewusstseins-Schulung und
gottliche Prasenz aus. Dadurch wird der ganzheitli-
chen Transformation und Heilung Raum gegeben.
Die Losung von Blockaden und Mechanismen des
inneren Leidens bis in die tiefsten Schichten wird
ermdglicht und die Behandlung von psychosomati-
schem Leiden unterstiitzt.

Die individuellen Coachings an dem Frauen-Heiltag

bringen einen besonderen Segen mit sich. Sie sind
ein Geschenk an die Frauen und das weibliche
Prinzip. An diesem Tag finden alle Einzelsitzungen
auf Spendenbasis statt.

Nachste Termine:
Mi11.4. & Di 24.4.

Weitere Angebote:

Innere Arbeit — 1 Jahrige Einzelbegleitung
Krisen-Session

Supervision & Coaching

10. April Info-Webinar

(online/kostenfrei)

25. April Info-Abend
Ort: Zentrum zeit-und-raum
Grunewaldstr. 18, 10823 Berlin-Schdneberg

10.-13. Mai Seminar
Ort: Statthaus Bocklerpark
Prinzenstr. 1, 10969 Berlin-Kreuzberg

Info und Anmeldung:

Tel.: 030 -47 98 16 26
E-Mail: info@zeitundraum.org
www.zeitundraum.org/ennea-
gramm

ab Di, 10. April

Intensive Gruppenheilung

Wann: 19.30 - 21 Uhr

Einlass ab 19.15 Uhr

Wo: Zen Shiatsu Schule
Wittelshacherstr. 16

10707 Berlin

Wie: Offentliche Veranstaltung

ohne Voranmeldung

Kontakt: info@beingnonstop.com

beingnonstop

11.-15. April
Beginn des neuen Trainings

Ort: ZEGG in Bad Belzig (www.zegg.de)
1. Block im Essentis Berlin
Info/Anmeldung:

Secret of Tantra- Institut fiir integrale
Lebenskultur, Tel.: 033841/ 38 81 23
email: kontakt@secret-of-tantra.de
www.secret-of-tantra.de

Frauen-Heiltage:
Mi.11.4 & Di. 24. 4.

Anastasia Chorfi
Spiritual Life Coach
Praxis TimeToRelease
in Berlin Mitte

Info und Terminanfragen:
Tel.. 015125372366

E-Mail: info@timetorelease.de
Web: www.timetorelease.de

TimeToRelease
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KENNST DU BEREITS DEINE LEBENSAUFGABE?

NEIN, NOCH NICHT? DANN FREU DICH DRAUF!

Uber 1.100 Menschen hat Stephan Mbritz ihre
einzigartige Lebensaufgabe benannt!

Zur Losung unserer Lebensaufgabe haben wir
authentische Fahigkeiten auf die Erde mitgebracht.
Die Anwendung dieser einzigartigen Begabungen
macht uns zufrieden.

Wir fiihlen uns angekommen.
Buche jetzt Deinen Telefontermin zu Deiner

Lebensaufgabe unter 033230-20390 oder unter:
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

VERSTEHEN, WIE DIE SEELE BAUT

NEUERSCHEINUNG

Lebensaufgaben - 12 konkrete Beispiele

Ein Praxisleitfaden herausgegeben von

Stephan & Claudia Moritz

160 Seiten, 16,90 € | ISBN-Nr. 978-3-746-09600-1
E-Book Einfiihrungspreis 2,99 € bis 23. April,
danach 5,99 €

Dieses Buch ist ein Mutmacher, ein Aufklarer, ein
Angstnehmer und ein Motivator fiir all diejenigen,
die den Sinn ihres Lebens suchen.

WAS BRAUCHST DU, UM DICH ZUHAUSE ZU FUHLEN?

Die Arbeits- und Familiensituation andert sich
mehrfach im Verlauf des Lebens. Das gefiihlte In-
nere Haus muss sich immer wieder neu in das au-
Bere Wohngehause finden. In unseren Workshops
betreten wir das Innere Haus als Raum der Seele.
Die Kurse sind offen fiir Einzelteilnehmer, Paare
und Gruppen, die Selbsterfahrung, Anregung und
Unterstiitzung fiir die Verbesserung ihrer personli-
chen Wohnsituation suchen, inspiriert durch die
besondere Atmosphéare der Veranstaltungsorte.
Therapeuten und Architekten begleiten die Work-
shops.

Info: Beitrag in SEIN Nr. 269, Januar 2018, S. 34 ff

FASZIALE TIEFENGEWEBSMASSAGE

Workshop 2 Tage: Ich bau Dir ein Schloss
Dieser zweitdgige Workshop ist ein Angebot fiir
alle, die sich vom Single-Haushalt verabschieden
wollen. Gruppentermine nach individueller Verein-
barung.

Tages-Workshop: LebenStattHaus

Auf einer Reise durch das Innere Haus sammeln
wir Gedanken und Hinweise, wie der Aufbruch aus
den Hausern der Erinnerung leicht gelingen kann,
mit Blick auf die Spree am Berliner Holzmarkt.

Wiebke Pausch, Kunsttherapeutin und Dozentin
Ernst Wolf Abée, Autor und Architekt

AUSBILDUNG IN GANZHEITLICHER MASSAGE UND JOINT-RELEASE
SEMINARREIHE 2018/19 MIT FRALI VENNER UND JUNE FRANZISKA VALENTI CLARI

In unseren Seminaren lernst Du eine tiefgreifende,
ganzheitliche, professionelle Ganzkérperbehand-
lung zu geben. Wir vermitteln Techniken u.a. aus
der Tiefengewebsmassage, dem Joint-Release,
dem Shiatsu und der Craniosacralen Korperarbeit.
Wir werden Dir zeigen, wie Du Deinen Korper sich
selbst schonend und zugleich effektiv einsetzen
kannst. Du wirst lernen, mit Hilfe Deiner Prasenz
und Deines Einfiihlungsvermdgens nach und nach
in tiefere Schichten der Muskulatur, der Faszien

und der Selbstwahrnehmung einzutauchen.

Wir bieten eine angenehme Lernatmosphare, ein
freudiges, ungezwungenes Miteinander und den
Raum, sich selbst neu zu spiiren.

Die Kurse richten sich an Laien wie an praktizie-
rende Bodyworker.

Ausbildung Fasziale Tiefengewebsmassage:
Beginn 5.5.2018

AuSBILDUNGEN IM INSTITUT CHRISTOPH MAHR

Seit mehr als 20 Jahren fiihren wir auf der Grund-
lage einzigartiger Rahmenbedingungen, auf sehr
hohem Niveau Aus-und Weiterbildungen im
Bereich der professionellen Kommunikation mit
Fokus auf die Psychotherapie und das Coaching
durch.

¢ Heilpraktiker Psychotherapie
¢ Hypnose/Hypnotherapie
e Integrative Psychotherapie
Infoveranstaltung: Mi, 16. Mai 19 Uhr
* EMDR
Infoveranstaltung: Die, 10. April 19 Uhr
e Schematherapie

PROGRAMManzcigen

fortlaufend - Lebensaufgabe
Exakter geht’s nicht!

Infos, Preise & Termine:

Tel.: 033230-203 90

Email: info@stephanmoeritz.de
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

NEUERSCHEINUNG:
Lebensaufgaben — Praxisleitfaden
Buch: 16,90 € | eBook: 2,99 €

9 Bel-Anruf-Lebensaufeabe.de

Tagesworkshops
Termine:

Samstag, 14.4.2018
Samstag, 16.6.2018
Anmeldung bitte mind. 10 Tage friiher!

Kontakt:

Ernst Wolf Abée

Tel.: 030 - 69 50 66 77
E-Mail: abee@inmirdashaus.de

Website: www.InMirDasHaus.de
Facebook:

www.facebook.com/
InMirDasHaus/

Infoabend: Mi. 18. April, 20 Uhr

Ort: Berlin-Schoneberg

Termine und Info:
www.massieren-lernen-berlin.de

Anmeldung:

Tel.: 0157-36 20 43 55 June

Tel.: 0152-53 34 44 32 Frali
info@massieren-lernen-berlin.de

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

in 10711 Berlin

Tel. 030-813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de
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DiE NEUE KOSMOLOGIE

EIN SEMINAR DER LICHTKORPER-AUSBILDUNG MIT THORSTEN SIMON

Dieses ist ein auBergewdhnliches Seminar mit vie-
len spektakuldren kosmologischen Inhalten und
Offenbarungen. Ein Seminar flir Wahrheitssucher
und alle, die mehr iiber die héheren Dimensionen
und einige ihrer Bewohner (Meister, Erzengel,
Gottheiten) erfahren wollen. Es kann ihr bisheriges
Welthild enorm erweitern und viele Fragen beant-
worten.

Lernen Sie die Neue Kosmologie vonT. S. in Theorie
und Praxis kennen, die sich ihm seit 2007 offenbart
hat und von ihm immer tiefer und genauer er-
forscht wird. Es ist ein Seminar mit auBerordent-
lich hohen Energien und Ebenen, auch in den
Meditationen. Ein einzigartiges High-Light.

Einige Themen des Seminars:

Was ist Kosmologie und welchen praktischen Nut-
zen hat sie?; Die Schopfung und das Sein verste-
hen; Schluss mit (iberholten Kosmologien und Di-
mensions-Modellen; Die Neue Kosmologie von
Thorsten Simon: Aufbau und Struktur der Schop-

fung und des Seins mit genauen Dimensionseintei-
lungen - direkt aus eigener Erfahrung; Vergleich
mit anderen Kosmologien; Eine Landkarte fiir die
hoheren Dimensionen; meditative Reisen in hohere
Ebenen und Dimensionen; Jenseits der Schopfung
und jenseits der Quelle; verschiedene Schopfer-
und Gottesebenen

Vortrag ,,Kosmologie™ mit Meditation
Do. 19. April, 20.30-22.15 Uhr, Eintritt: Spendenbasis

Seminar-Termin:

20.-22. April: Die Neue Kosmologie (LK2)
Frihbucher-Seminarpreis bei Anmeldung und
Zahlung bis 10. April

Nachste Seminare: LK3 bis LK4:

25.-27.5.: Die 15 Strahlen

15.-17.6.: Lichtkdrper-Bewusstseinsarbeit
weitere siehe Website

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FUR PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRUFUNG

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in
rund 140 Kursen Gber 2500 Personen auf diese
Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten
Anlauf erfolgreich waren. Wir betreuen Sie von der
Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicher-
stellung von Priifungsterminen bis zur abschlie-
Benden miindlichen Uberpriifung und stehen Thnen
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Wie auf
Schienen geleitet, konnen Sie aufgehoben, mit
einem Gefiihl von Sicherheit und Orientierung,
diesen Weg gehen.

Zweimal pro Jahr, im Marz und im Oktober, beginnen
vier neue, parallel laufende Kurse, wodurch
weitgehend sichergestellt wird, dass Sie nichts

versaumen. Wenn Sie also auf Nummer sicher
gehen wollen, dann kommen Sie und profitieren
von der groBen Erfahrung und dem komplexen
Wissen, welches sich im Laufe der Jahre durch die
groBe Anzahl der erfolgreichen Absolventen und
die zahlreichen Priifungsbeisitze formiert hat.
Weiterhin unterstiitzen wir auch die Bildung von
Lerngruppen.

Besuchen Sie eine der zahlreichen Informations-
veranstaltungen in den vermutlich schénsten
Seminarraumen Berlins oder vereinbaren Sie einen
individuellen Informationstermin.

Anerkannter Bildungsurlaub
Einstieg in laufende Kurse noch maglich.

FAMILIENAUFSTELLUNG MIT SCHAMANISCHEN ELEMENTEN

KLARUNG FUR BEZIEHUNGEN UND BERUFUNG

Andrea Drohla verbindet das Familienstellen mit
Elementen aus dem Schamanismus. Unterstiitzt
durch die Trommel und das schamanische Tonen
eroffnet sie deinem Anliegen entsprechend ein-
hochschwingendes Aufstellungsfeld, einen Raum
jenseits aller Wertungen, in dem die Bewegungen
der Seele sichthar werden. Hier kann Erganzung
finden, was in der Familienseele unvollstandig

geblieben ist, belastende, festsitzende Energien
konnen sich 16sen und wo vorher Trennung war,
entsteht nun liebevoller Kontakt.

Du kommst zu dir und entdeckst neue Handlungs-
fahigkeit und bisher ungeahnte Potenziale. Deine
vorher belasteten Beziehungen erhalten ein neues,
von Leichtigkeit getragenes Entfaltungsfeld.

20.-22. April

Ort:

(fiir Infoabend und LK2-Seminar)
Quan Dao Zentrum, Waldemarstr. 37,
HH, 4. OG, Berlin-Kreuzberg

Info und Anmeldung:
Thorsten Simon

Tel.:  040-69 64 27 32
Mobil: 0151-176 33 566

www.lichtkoerper-ausbildung.de

YouTube-Kanal:
Lichtkdrper-Ausbildung

Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9,

10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 - 813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de

21./22.April 2018

Leitung: Andrea Drohla
Reiki-Meisterin, Systemaufstellerin,
Ausbilderin

Zeiten: Sa.10-18 Uhr, S0.10-13 Uhr
Kosten: 155 €

Ort: Surya Villa, Rykestr.3, 10405 Berlin
Anm. 0179-794 22 75
www.drohla.de
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HEILPRAKTIKER FUR PSYCHOTHERAPIE

NEUE VORBEREITUNGSKURSE IM HERBST UND FRUHJAHR

In meinen halbjdhrlichen Kursen erhalten Sie eine
umfassende Vorbereitung auf die Priifung zum
Heilpraktiker fiir Psychotherapie. Sie profitieren
von einer personlichen Lernatmosphére in kleinen
Gruppen mit viel Praxisinhalt und Erfahrung.
Im Kurs erhalten Sie:

« kompaktes Wissen zur Psychiatrie/Psycho-
therapie und umfassende Vorbereitung auf die

HALTUNG BEWAHREN!
IMiT ALEXANDER KNEBEL

Mit € 1.000,- in der Badehose, die Sonne scheint,
und mit einem Drink in der Hand am Pool sitzend,
da ist Haltung bewahren keine Kunst. Das ist
,,Cool-Sein® im AuBen.

Du erfahrst hier den anderen Weg, um in Leichtigkeit
und heiterer Gelassenheit Dein Leben zu
gestalten und jederzeit von innen heraus, egal in
welcher Lebenslage, Haltung zu bewahren! Dazu
ist Loslassen und Hingabe erforderlich, zwei
Themen, an denen wir im Coaching arbeiten werden.

Egal, ob vor Ort oder per Skype / Facetime / Whats
App, ein erfolgreiches Coaching ist immer dann
moglich, wenn Du den Wunsch nach Veranderung
und Verbesserung Deines Lebens spiirst.

schriftliche Uberpriifung mit umfangreichem
Skript und vielen Priifungssimulationen

« sichere Kenntnisse in Diagnose und Differential-
diagnose anhand von zahlreichen Fallbe-
sprechungen und praktischen Ubungen

« fundierte Vorbereitung auf die miindliche
Priifung mit vielen Fallbeispielen

« optional ein gezieltes Einzelcoaching fiir die
miindliche Priifung

DREI ERGEBNISSE des Coachings

+ Du erkennst die Bedeutung von Dankbarkeit
fuir Dich

* Du Ubernimmst die vollstdndige Verantwortung
fuir Dich

+ Du gestaltest Dein Leben aus tiefem Vertrauen

Deine Erkenntnis nach dem Workshop

Ich bin und darf etwas Besonderes sein.

Ich bin nicht besonders, indem ich schreie,
sondern indem ich Haltung Bewahre.

Ich muss es ZULASSEN,

dass ich etwas Besonderes bin.

WEG DER MITTE = SCHULE FUR CRANIOSACRAL-THERAPIE
ANERKANNT BEIM CRANIOSACRAL VERBAND DEUTSCHLAND E.V. (CSVD)

Ausbildung in Craniosacral-Therapie
mit Hans Rendler

Modul 1: 30.5 -3.6.18,

Mi.-Sa. 10-18.30 Uhr, So. 9.30-17.30 Uhr
Modul 2: 10.10.-14.10.18

Modul 3: 21.5.-26.5.19

Modul 4: 29.8 -1.9.19

Modul 5: 16.10.-20.10.19
Fachfortbildungen:

Welt der Diagnostik - ohne Apparate -
mit Burghardt Alpermann

25.4.18, Mi. 10-18.30 Uhr

WIE LIEBE GELINGT

Biodynamische Craniosacrale Korpertherapie
mit Hans Rendler
18.-21.5.18, Fr.-Mo. 10-18.30 Uhr

Behandlung von chronischen Traumata der
Halswirbelsdule mit Bettina Becher
8.-10.6.18, Fr -So. 10-18.30 Uhr

Das aktuelle Gesamtprogramm finden Sie unter
www.wegdermitte.de/programm

FAMILIENAUFSTELLUNG, KARMISCHE AUFSTELLUNGEN UND TRAUMATHERAPIE

Die letzte Antwort heiBt immer Liebe

Eine sensibel und sicher begleitete Aufstellung
bietet 16sende Antworten auf dringende Fragen
und zeigt Heilungswege. In kraftvollen und spiritu-
ell orientierten Aufstellungen mit Blick fiir das
Wesentliche entsteht ein tiefes Mitgefiihl fiir dich
und fiir andere. Wir schauen auf Krafte, die helfen,
nach vorne zu gehen.

Zur Liebe gefunden, I6sen sich Probleme auf.

Manche Wunden und Schockerlebnisse lassen sich
nicht allein mit Aufstellungen auflésen. Wenn sich
zeigt, dass einTrauma nach vielen Jahren noch immer
im Korper steckt, arbeiten wir mit der wirksamen
Kombination von Traumaentspannung und Klopf-
akupunktur (MET) zur Heilung tiefer Verletzungen.

Nachste Termine:

im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d
Offene Abende: 24.4., 8.5., 20 Uhr
Wochenendseminar: 15.- 17.6. und 31.8.-2.9.

PROGRAMManzcigen

Infotermin 23. April um 18 Uhr

Heilendes Coaching

Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel.: 030-91 44 43 25

www.annegret-haupt.de

Wachse iiber Dich hinaus !
Infos zu Coaching

und Workshops
www.haltungbewahren.com
Tel.: 0175-794 00 81

Beginn Mi. 24. April
und weitere Termine
WEG DER MITTE gem. e.V.
Ahornstr. 18

14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030 - 813 10 40

www.wegdermitte.de

Q
e

WEG DER MITTE

offene Abende 24.4., 8.5. 20 Uhr
Wochenendseminar: 15.-17.6.

Informationen und Anmeldung:
IFOSYS — Institut fiir System-
aufstellungen und Traumatherapie
Alfred Ramoda Austermann -
Diplompsychologe/Heilpraktiker
Bettina Austermann - Diplomsozial-
padagogin/HP fiir Psychotherapie
beide Lehrtherapeuten(DGfS)

Tel.: 69 81 80 -71, Fax: -72
Email: ifosys@msn.com
www.ifosys.de
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AusBILDUNG TRANSZENDENTALE RADIASTHESIE
EIGENE FREIHEIT ZUR SELBSTBESTIMMUNG DURCH DIE HOHE KUNST DES PENDELNS WIEDER ERLANGEN

50 S{II

Lernen Sie Verbindungen mit Ihrer Seele und Ihrer
gottlichen Fiihrung aufzunehmen, um lésende
Antworten auf die wichtigen Fragen Ihres Leben
medial zu empfangen.

Themen der Ausbildung:

» Traumatisierende Herausforderungen wie Kind-
heitstraumata, Trennung, Verluste etc.

« Existentielle Sorgen familidrer oder beruflicher Natur

+ Negative Vorstellungen und Emotionen wie z. B.

psychische Blockaden, Denkmuster, Wut, Angste,
Depressionen etc.

« Einschrankende Pragungen z.B. Karma, Archety-
pen der Seele, Ahnenenergien, Inneres Kind, vergan-
gene Leben, Geliibde, Schwiire, Lebensaufgabe etc.

» Storende Energien in Ihrer Aura, physischem
Korper, ihrem Umfeld, Haus, Arbeitsplatz etc.

Transzendentale Radiathesie — ein Weg zur
Erkenntnis und Meisterung des eigenen Lebens.

SYSTEMAUFSTELLUNGEN UND KORPERTHERAPIE
WEITERBILDUNG, SEMINARE & EINZELARBEIT MIT JOHANNES SCHMIDT

Sie haben Konflikte in der Familie oder in der Partner-
schaft, Sorgen um die Kinder, gesundheitliche
Probleme oder Schwierigkeiten im Beruf? Neben
Familien-Aufstellungsseminaren und Aufstellungen
in der Einzelarbeit biete ich therapeutische Korper-
arbeit an, um mit der besonderen Fahigkeit meiner
Héande Blockaden zu diagnostizieren und sanft zu Idsen.

Einzelaufstellungen: 220 € /2Std. In Berlin und
Dresden, Termine nach Absprache

Neue Horizonte. Weiterbildung in systemischer
Aufstellungs-und Kdrperarbeit in Berlin
Jahresgruppe, Beginn: 17.-19.8.2018, 8 WE

Fordern Sie bitte die Weiterbildungsmappe an.

Seminare

28.-29. April, Leichter Fiihren, 580 € zzgl. MwSt., Berlin
5.-6. Mai, Familienaufstellungen, Dresden

26.-27. Mai, Familienaufstellungen, Berlin

220 € mit Aufst./ 60 € Stv., nur mit Anm.

Offene Aufstellungsabende:

13.4. Familienaufstellungen Dresden
15.5. Familienaufstellungen Berlin

8.6. Wie Liebe gelingt — Dresden
jeweils 18-21 Uhr, 40 €, mit Anmeldung

GEBURTSVORBEREITUNG MIT ACHTSAMKEIT - MBCP

TRAUERE = UND LEBE

Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit
Mindfulness Based Childbirth and Parenting

nach Jon Kabat-Zinn und Nancy Bardacke

14.5. bis 9.7. (nicht am 21.5.) Mo 18.30 Uhr

(9 mal 215-3 Stunden, Ubungstag und Nachtreffen)
Der 1. Termin ist ein offener Abend und eignet
sich auch als Information {iber den Kurs.

Dieser wird von Krankenkassen bezuschusst.

DIE LINGAM-HEILMASSAGE U.V.M.
BEFREE TANTRA AN PFINGSTEN

Eine wichtige Grundlage eines erfiillten L(i)ebens
ist die Fahigkeit, Liebe zu geben, sowohl fiir
Singles als auch fiir Paare. Der Wonnemonat Mai
ladt ganz besonders dazu ein: Im Mittelpunkt des
Seminars steht die Wertschatzung des Mannlichen
in Frau und Mann. Sie gelingt durch die Kombination
von achtsamer Beriihrung in Massage- und Luster-
weckungs-Ritualen, sowie durch Frieden mit dem
Vater und den Ahnen. In einem sinnlichen Friih-
lingsfest nahren und starken wir uns fiir den
gesamten Jahreszyklus. SpaB und Leichtigkeit

Trauere — UND lebe

fiir alle, die einen wichtigen Menschen verloren ha-
ben

mit Karin Badar und Clarissa Schwarz

Fr, 12.10. um 19-21 Uhr offener Abend

26.-28.10. Wochenend-Workshop

kommen dabei nicht zu kurz, besonders durch die
schon legendédre tantrische Pfingstochsver-
steigerung.

Highlights des Seminars:

* Die Lingam-Heilmassage

* Lustpunkte des Mannes (Vortrag)
* Friihlingsfest der Sinne

* Ritual zur Lusterweckung

* Das Vater-Heilritual

*Tantr. Pfingstochsversteigerung

Fortbildungen 1x monatlich
Kostenfreier Infoabend Do, 26. Apr.

Wo: Berlin-Charlottenburg

Info & Anmeldung:
Brigitte von Diepold
E-Mail: bdediepold@gmail.com

Kostenfreier Infoabend:
Do, 26. April, 19 Uhr
Zenit Buchhandlung
Pariser Str. 7, 10719 Berlin

28.-29. Apr., Leichter fiihren, Berlin
26.-27. Mai, Familienstellen, Berlin

Termine, Infos, Anmeldung:
Johannes Schmidt, Heilpraktiker,
Praxis fiir Systemaufstellungen
und Korpertherapie

10717 Berlin, Prinzregentenstr. 7
Tel.: 0176-80 89 38 94

kontakt@johannes-schmidt.info
sekretariat@johannes-schmidt.info

www.johannes-schmidt.info

MBCP-Kurs ab 14. Mai
Trauere - UND lebe ab 12. Okt.

Dr. Clarissa Schwarz
Hebamme, Lehrerin,
Gesundheitswissenschaftlerin
Tel.: 030-251 86 44
clarissa.schwarz@gmail.com
www.clarissa-schwarz.de

¢

17.-21. Mai

Gut Frohberg, Nahe MeiBen/ Dresden

Leitung: Regina Heckert & Team
Gastlehrer: Sugata W. Schneider,
Dinesh Juckoff

Ausfiihrliche Infos:
Befree-tantra.de

Tel.: 06344-95 41 60

E-Mail: kontakt@befree-tantra.de
www.befree-tantra.de
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FESTHALTEN & LOSLASSEN

INTENSIVSEMINAR DER GEFUHLSSCHULE MIT MARTIN RUBEAU

Wir alle haben eine Tendenz, an Dingen, Uberzeu-
gungen, Eigenheiten, Gefiihlen etc festzuhalten.
Das ist natiirlich, es schafft Sicherheit und ist sinn-
voll. Doch allzu oft halten wir auch an Gedanken,
Erfahrungen fest, die uns nicht (mehr) niitzen.
Welche Angste hindern mich daran, loszulassen?
Wer bin ich, wenn ich dies und das loslasse?

Was glaube ich, keinesfalls aufgeben zu konnen?
Wir fangen an, das gesunde vom ungesunden
Festhalten zu unterscheiden und zu spiiren, wann
das eine und wann das andere stimmig ist. Eine
Reise, die uns immer durchlassiger werden 1aBt —
und auf der du vielleicht eine ungekannte Lust am

VINYASA-YOGALEHRER-AUSBILDUNG
BEI ELEMENT YOGA

Element Yoga ist eine achtsame, zeitgemaBe und
entwicklungsorientierte Yoga-Methode, die die
Symbolik der 5 Elemente des Ayurveda nutzt, um
komplexe Zusammenhange von Korper, Geist und
Emotionen besser verstehen und ausdriicken zu
konnen.

Alexander Kroker begleitet seine SchiilerInnen mit
viel Empathie auf ihrem Weg zu umfassend gebil-
deten YogalehrerInnen. Die ersten 100h der Aus-
bildung sind von einer kraftvoll-intensiven Vinyasa-

MANNERKLANG

Manner haben ihren eigenen Rhythmus, ihren ei-
genen Korper und ihren eigenen Klang.

Manchen wurde schon friih vermittelt ,,nicht sin-
gen zu kdnnen® oder “unmusikalisch” zu sein - an-
dere haben vielleicht das unbestimmte Gefiihl,
nicht richtig gehort oder in fordernden Situationen
einen “KloB im Hals” zu haben.

In diesem Workshop geht es um die Erforschung
und Erweiterung des mannlichen Stimmpotentials -
fiir alle Manner, die das Gefiihl haben, mit ihrer

Loslassen entdeckst.

Buddha hat in seiner Erleuchtung eine grundlegende
Einsicht formuliert: ,,Anhaftung schafft Leid®“.
Wenn wir das begreifen, beginnen wir, das Loslas-
sen als eine lebenslange und vornehme Aufgabe zu
sehen.

Martin Rubeau ist Therapeut aus Leidenschaft.
Seit vielen Jahren leitet er die Berliner Gefiihls-
schule mit zahlreichen laufenden Gruppen. Im
Friihjahr und Herbst gibt es die Mdglichkeit, seine
Arbeit in den begehrten Intensivtagen in Mecklen-
burg kennen zu lernen.

Asanapraxis und Selbstreflexion gepragt. Funktio-
nal orientierte Anatomie und zeitgemaB interpre-
tierte Yogaphilosophie erganzen dies.

Im Teacher Training (100h) geht es um sinnvollen,
kreativen Unterrichtsaufbau von Vinyasa Stunden,
Unterrichten mit den Elementen, die Magie der
Sprache, physische und verbale Hilfestellungen
sowie Personlichkeitsentwicklung.

eigenen Stimme mehr ausdriicken zu kénnen und
zu wollen, als dies im Alltag moglich erscheint.

“Voll ins Herz getroffen - und die Stimme mitge-
nommen” Andreas Z.

“T believe that the voice should be allowed to free-
ly express all emotions - many of which are not
beautiful.” Alfred Wolfsohn

Leitung: Philip Hellmann - Atem-, Sprech- und
Stimmlehrer, Musiker und Ronald Kometer -
Fiihrungskraft, Mannercoach

BEZIEHUNGEN WAGEN = BEZIEHUNGEN LEBEN

THERAPEUTISCHE JAHRESGRUPPE

Mit unserer therapeutischen Jahresgruppe bieten
wir einen Raum, in dem Menschen mit ihren indivi-
duellen Anliegen und Bediirfnissen willkommen
sind und sich zeigen und anvertrauen konnen. Die
Kontinuitat und Dauer der Jahresgruppe wirken
dabei unterstiitzend und férdern den Vertrauens-
prozess. Die Gruppe wird zu einem Ubungsfeld fiir
zwischenmenschliche Beziehungen, in dem neue,
heilende Bindungs- und Beziehungserfahrungen
gemacht werden konnen. Dadurch kann sich ein

hoheres MaB an Selbstliebe und Beziehungsfahig-
keit entwickeln, sowie Mut und Starke wachsen,
um sich fiir Liebe und Beziehungen wieder zu 6ff-
nen.

Wir arbeiten mit tiefer annehmender Gefiihlsarbeit
auf der Basis der Integrativen Primartherapie, mit
Elementen aus der Traumatherapie, der Korper-
psychotherapie, mit inneren Ressourcen und mit
systemischen Ritualen. Die Jahresgruppe umfasst
acht Wochenenden verteilt iiber ein Jahr

PROGRAMManzcigen

Do 17.-Di 22. Mai
Beginn 20 Uhr, Ende 15 Uhr

Leitung:

Martin Rubeau

Dipl.-Psych. und Psychotherapeut
www.martinrubeau.de

Kosten: 485 € inkl. U & VP

Ort: Finkenwerder Hof, Mecklenburg
www.finkenwerderhof.org

Anmeldung:
Christine Haas, Tel.: 030-28 85 66 26
c.haas@finkenwerderhof.org

Start: 18. Mai 2018

Element Vinyasa
Yogalehrer-Ausbildung

Element Yoga

PfuelstraBe 5

10997 Berlin

Tel.: 030537 96 124

E-Mail: franziska@elementyoga.de
www.elementyoga.de

25.-27.Mai 2018

Wo: Kiinstlerhof im Flaming (70 Kilo-
meter siidl. von Berlin)

Nahere Informationen und Anmeldung
unter www.stimmeberlin.com
oder Tel.: 0176-63 20 20 02

Einflihrungsseminar 25-27. Mai

Team: Anita Timpe, Christian Hamann
und Werner Miinzenmayer

Einflihrungsseminar vom 25.-27. Mai
Folgetermin 22.-24. Juni

Ort: Praxis Anita Timpe
HornstraBe 2, 10963 Berlin
Tel.: 030-25 29 78 70
www.iptbh.de
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YOGA & BODYWORKS - HATHA YOGA UND TIBETAN PULSING
URLAUBS-RETREAT AUF SANKT PETER ORDING MIT ELVIRA SCHNEIDER

52 S{Il

Das Retreat ist eine innere Reise durch die
Zentren: Bauch — Herz — Kopf. Jeder Tag ist einem
der 3 Zentren gewidmet und beginnt mit kraftigen-
den Yoga-Asanas am Morgen. Nach einem
ausgiebigen Friihstiick erleben wir die Kérper- und
Energiearbeit Tibetan Pulsing in der Gruppe. Sie
wirkt [6send auf Blockierungen innerhalb der
Zentren und Chakren. Eine weitere entspannende
Yoga-Einheit am friihen Abend beschlieBt den Tag.

CoME TOGETHER SONGFESTIVAL
DIE STIMME BEFREIEN

Das 11. Come Together Songfestival steht ganz im
Zeichen der Befreiung der Stimme. Neben den
Initiatoren Hagara Feinbier und Raimund Mauch
sind als ,,Special guests* der aus Kalifornien stam-
mende Sanger Mark Fox und die Sangerin der
Frauen-Ethno-Funk-Band ,,Kick La Luna®, Elke Voltz
mit dabei.

Beiden ist es ein Anliegen, das Innere iiber Gesang
mit dem AuBen in Kontakt zu bringen und so das
wahre Selbst mehr sichtbar werden zu lassen.

Elvira Schneider ist Heilpraktikerin fiir Homoo-
pathie, Trauma- und Kérperarbeit und Autorin des
neu erschienenen Buches ,,Die Heilkunst des
Tibetan Pulsing*.

Sie ist Aushilderin fiir Tibetan Pulsing und Sivananda-
Yogalehrerin. Ihr Fokus liegt auf der Verbindung
von Yoga und Heilung.

Alljahrlich kommen zum Songfestival rund 300
Singbegeisterte nach Bad Belzig, um gemeinsam
zu singen, sich zu vernetzen oder sich in den zahl-
reichen Open Space-Workshops auch als Sing-
kreisleiter auszuprobieren. Vorkenntnisse sind
nicht notig. Wichtig ist nur die Freude am Singen.

Mit dem Kinderliedermacher Unmada Manfred Kin-
del gibt es ein eigenes Kinderprogramm. Teenies
sind in der Band- und Liederwerkstatt willkommen.

MASSAGEAUSBILDUNG MIT ZERTIFIKAT WELLNESSMASSEUR/IN

In diesem Ausbildungsblock erlernt ihr in schoner

Atmosphare:

- eine flieBende Ganzkdrpermassage mit
verschiedenen Massagetechniken

- Aromadlmassage, ihr lernt 4therische Ole und
deren Wirkung kennen

+ Gelenkmobilisation / Joint Release

+ Achtsamkeit sowie innere und duBere Haltung
beim Geben einer Massage

« Einblick in die Anatomie

UNITED YOGA FESTIVAL

Ein Wochenende voller Yoga & Musik in der
schonen Natur in der Nahe von Berlin. Im schonen
Protzel direkt am alten Gutshof/Schloss mit einem
wunderschdonen See findet das familienfreundliche
Yoga United Festival statt.

* Praxisgriindung

Kosten: 680 € Wellnessmasseur/in (Zertifikat
Massage-und Wellnesstherapeut/in, wenn Hot Sto-
ne Massage und FuBreflexzonenmassage dazuge-
bucht werden, dann betragen die Kosten: 990 €)

Uns ist es wichtig, ganzheitlich zu arbeiten, nicht
nur auf einzelne physische Zustande einzugehen,
sondern den Menschen als Ganzes zu sehen.

Ein Wochenende gemeinsam Tanzen, Lachen &
Spass haben mit Freunden. Eingeladen sind die
Creme de la Creme der Yoga Lehrer und Musiker.

28.-31. Mai 2018

Beginn: 28. Mai, 17 Uhr

(Anreise ab 15 Uhr mdglich!)

Ende:  31. Mai, spater Vormittag
Kosten: 240€

Anmeldung fiir das Retreat:
E-Mail: info@heilpraxis-schneider.de
www.heilpraxis-schneider.de
Anmeldung fiir U/V:
www.das-kubatzki.de

31. Mai bis 3. Juni 2018

ZEGG
Rosa-Luxemburg-StraBe 89
14806 Bad Belzig

Tel.: 033841/59 51 00
www.come-together-songs.de

2.-7.duni

Akademie fiir Wellness und
Pravention

Dagmar Bengen-Leeker, Heilpraktikerin
Andreas Leeker, Massage-und Well-
nesstheapeut

Ort: Yoga und Voice, Herberger Weg 4,
14167 Berlin, Tel.: 0160-94 69 16 06
weitere Infos:
www.massage-ausbildung-in-
berlin.de

22.-24. Juni

United Yoga Festival

22.6.2018 - 24.6.2018

Schloss Protzel, Am Park 1
15345 Protzel
www.yoga-united-festival.de
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Kompetenz in Berlin und Umgebung

arche medica

Akademie iir Heilpraktiker

Yy

YOGA — MORE

y
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WINKELS AKADEMIE

ERGANZUNGSSCHULE
FUR HEILBERUFE UND KOSMETIK

www.winkels-akademie.de

AKUPUNKTUR
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Berufsqualifizierende Aushildungen:

« Entspannungstherapeut(in)/-padagoge(in)
* Hypnotherapeut(in)

+ Atemtherapeut(in)/-padagoge(in)

« Lerntherapeut(in)/-padagoge(in)

«Kunst- und Kreativitatstherapeut(in)

* Musiktherapeut(in)/Klangtherapeut(in)
+Massage- und Wellnesstherapeut(in)

MaBgeschneidert zum Heilpraktiker
Vormittags-, Abend- und Wochenendkurse
7./8. April Taping fiir Heilpraktiker

9. April Beginn Ausbildung Akupunktur

10. April Beginn Ausbildung Homdopathie

17. April Infoabend Ganzh. Ernahrungsberatung
21. April Jonglage-WS ,,Tanz der Synapsen®

24, April Infoabend Bachbliiten

28. April Seminar Eigenbluttherapie

31.3./1.4. Fortbildung Yoga-Anatomie
mit Boris Patek

7.4. Workshop, Schmerztherapie

mit Jagata Schaad

22.4. Workshop mit Anna Trokes

28.4. Workshop, LNB Schmerztherapie
mit Jagata Schaad

5.&6.5.Workshop mit Barbra Noh
18.-20.5. Reiki-Einweihung 1. Grad
24.-28.5. Die 7 Dimensionen des Seins
mit Jagata Schaad - Energie- & Chakrentraining

Winkels Akademie
Die Schule fiir Naturheilkunde und Wellness

Was wir euch bieten:

+ Umfangreiches Kursangebot

« Unterricht durch praxiserfahrene DozentInnen
« Begleitung bis zum Berufsstart

Neuer Akupunktur-Grundlagenkurs
ah 8.5.2018

Mochtest du dich auf Akupunktur spezialisieren
oder dein therapeutisches Wissen erweitern?
Dann hist du bei uns richtig!

Unser leitender Dozent Roland Beissel blickt auf
20 Jahre Berufserfahrung als Akupunkteur und
Dozent fiir Chinesische Medizin zuriick.

il

« Erndhrungstherapeut(in)
*Yogatherapeut(in)/-lehrer(in)

« Yogatherapeut(in) fir Kinder und Jugendliche
« Gesundheitstherapeut(in)

« Sport- und Fitnesstherapeut(in)

« Stimmtherapeut(in)

« Meditationslehrer(in)

« Psychologische(r) Berater(in)

« Psychotherapie (HPG)

Aushildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Priifungsvorbereitung

2. Ausbildung HP Psychotherapie

3. Klassische Homdopathie (SHZ-zertifiziert)
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur

5. Massage/Ernahrungsberatung

6. FuBreflexzonenentherapie

7. Bachbliitentherapie

8. Traumatherapie/Coaching

Ancient Wisdom Ayurveda-Massage-
Praktiker-Intensivaushildung 2018

in drei Modulen mit Jagata Schaad

Du erwirbst dir mit dieser Ayurveda-Massage-
Praktiker-Intensivausbildung (AMP) kompetentes
Fachwissen, Konnen und eine zuséatzliche berufliche
Qualifizierung. In drei intensiven Ausbildungs-
modulen mit einem erfahrenen Lehrer erlernst du
die traditionellen Fertigkeiten in Verbindung mit
Yoga und Meditation.

Beginn: 27.4. bitte ausfiihrliche Infos anfordern

« Flexible Ausbildungstermine

« Kostenlose Wiederholungstage
= Schiilerrabatte

« Wohlfiihlatmosphare

Klein — fein — flexibel
Gern beraten wir dich persdnlich!

In einem Jahr & 100 Stunden erlangst du die
theoretischen Grundlagen & erlernst die praktische
Anwendung der wichtigsten Akupunkturpunkte,
erkldrt anhand realer Félle aus der Praxis.

Das Beste:

Deine Kursgebiihr kannst du selbst mitbestimmen!
Zwischen einem Minimal- und Maximalbetrag (iber-
lassen wir dir, wieviel du bezahlen mdchtest.

forum@sein.de

IEK Deutsches Institut fiir Entspannungs-

techniken und Kommunikation

Paul-Heyse-StraBe 17, 10407 Berlin

Tel.:  030-44737599
info@entspannung-berlin.de
www.entspannung-berlin.de

Aushildungszentren:

Kopenicker StraBe 175, 10997 Berlin

Edinburger StraBe 45, 13349 Berlin

ARCHE MEDICA
Akademie fiir Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.:  030-8516838
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

AURA-SOMA-Grundkurs 5.-8.4.18
»AURA-SOMA — Farben als Spiegel der Seele*
Die Ausbildung zum AURA-SOMA Berater

Yoga & More
Yoga- & Pilates-Kurse, Ayurveda, Massagen,
Ladengeschaft

Wilmersdorfer Str. 98, 10629 Berlin

Tel.: 030 - 76 90 20 30
Weitere Infos auf: www.yoga-more.de

Winkels Akademie GmbH
BleibtreustraBe 6
10623 Berlin

Tel.:  030-3124126
info@winkels-akademie.de
www.winkels-akademie.de

Aushildungen

A-Kurs - Grundlagen 8.5.18-28.5.19

B-Kurs - Fortgeschrittene 11.6.19-30.6.20
Shen — Akupunktur 21./22.4.18

Vertiefung Punktelokalisation 17./18.6.18
Sct zen B at 30.9./1.10.18

Tel. 030 - 644 97 56
www.berlinakupunktur-schule.com
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Die Schule fiir Ihre Heilpraktikeraushildung
RegelmaBig neue Aushildungsgruppen

«Vormittagkurs 12 Monate

« Wochenendkurs 20 Monate

« Intensivkurs 10 Monate

- Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Wir legen Wert auf eine fundierte, priifungs- und
berufsvorbereitende Ausbildung.

ASTROLOGIE ZENTRUM OSTSEE
Astrologie lernen, wo andere Urlaub machen

In der Néhe des beliebten Fischland/Darf an
der Ostsee bieten wir astrologische Seminare
in unserem Astrologie-Zentrum an, umgeben
von Natur und Wohlfiihlambiente.

5./6. Mai 2018
Grundkurs Stundenastrologie - Fragen und
Entscheidungen astrologisch beantworten

Workshop — Meine Raume und ich
Wohnraum gestalten, Personlichkeit entfalten
Energiestréme in unseren Wohnraumen zeigen
uns unsere Entwicklungsmdglichkeiten.

Im WS erfahren wir mehr {iber den Energiefluss
in unseren Raumen, wie wir den freien Energie-
fluss in uns und unserer Wohnung unterstiitzen
und Energiestrome lenken.

Bringen Sie bitte eine Grundriss-Skizze Ihrer
Wohnung mit eingezeichnetem Nordpfeil mit.
Termin: Samstag, 7. April, 10 bis ca. 17 Uhr

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Priifung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Priifungssimulation

« Aktuelles und verstandliches Lehrmaterial
« Fallbeispiele aus der Praxis

« Eigens entwickelte Lern-CD

« Lehrvideos

«Vorbereitung auf die miindliche Priifung

« Komfortable Sicherheit fiir die Priifung

Traumatherapie am igf

Neben der Basis- und Weiterbildung, welche bis
zur international anerkannten Zertifizierung als
,,Gesprachs- & Focusingtherapeut® fiihren, bietet
das igf ab Friihjahr 2018 auch eine Weiterbildung
zum Thema Trauma: ,,Focusingorientiert - in-
tegrale Traumatherapie* (FITT) sowie eine
Traumagruppe an. Die Ausbildung ist konzipiert fiir
Menschen, die bereits eine Therapeutenausbildung
und zumindest Focusingvorkenntnisse haben.

HIER KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Alle FORUM-Eintrage sind nach einer
einheitlichen und klaren Struktur angelegt:

« Ein Logo und/oder Bild

« Drei Spalten Text

« Gleiche/r Schrifttyp und Satzform
- Optimale Ubersicht

« Standig aktualisiert

« ab Dreimal-Schaltungen méglich

Unsere Aushildungen in Naturheilkunde
und Korpertherapien

« Ayurveda

« Atem- und Bewegungstherapie
« Shiatsu-Ausbildung

* BreuB-Massage

« Biodynamische Massage

- Reflexzonentherapie

15./17. Juni 2018
SOMMERSCHULE MIT EMIL SCHMIDT

14./15. Juli 2018 Astronomie fiir Astrologen

8./9. September 2018
Wann ist der richtige Zeitpunkt?
Elektionsastrologie: Grundlagen und Anwendung

15./16. September 2018
Horoskopberechnung und Geburtszeitkorrektur

Aushildung Feng Shui

und Geomantie

Es wird ein ganzheitliches Verstandnis fiir die
Verbindung/Kommunikation zwischen Mensch
und Raum vermittelt. Wir schulen unsere Wahr-
nehmung, um Energiefelder zu erleben.

Die theoretischen Grundlagen des Feng Shui/
der Geomantie werden vermittelt und Ubungen
zur Vertiefung angewendet. Auf Exkursionen
vertiefen wir unsere Erfahrungen.
Kostenfreie Infoabende: 17.4. & 29.5., 19 Uhr

+ Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs
Erfolg dauerhaft nahe 100 %

« Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt

«Vormittags- und Abendkurse

Neue Kurse ab Médrz 2018

Einstieg noch maglich

Zusatzliche Lerngruppen in supportiver
Psychotherapie und Lebensplananalyse

Néchste Info-Abende
Mi, 4. April und Mo, 16. April, jeweils 19 Uhr

In der Weiterbildung zum focusingorientiert,
integralen Traumatherapeuten konnen Sie,
die Teilnehmenden, neben viel Selbsterfahrung
mehr Sicherheit und Knowhow zur therapeuti-
schen Begleitung von Menschen mit Trauma er-
werben.

In zwdlf Wochenendseminaren wird in kleiner
Gruppe (6-9 Personen), focusingorientiert wich-
tigen Themen zum Schwerpunkt Entwicklungs-
trauma, also friihe Verletzungen in unserem
Leben, viel Raum gegeben.

Die FormatgroBe ergibt sich aus der Seitenbreite u.
einer Mindesthohe von 25 mm, die nach Belieben
jeweils um 5mm verlangert werden kann.

Anzahl 25mm 30mm +5mm mehr
€ € €
3-4 99,00 117,00 18,00
5-10 93,00 109,00 16,00
11-12 83,00 97,00 14,00
+19% MwSt.

Berliner Heilpraktiker Institut

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schéneberg

Tel.: 030 - 3 06 25 74
buero@berliner-heilpraktiker-institut.de

www.herliner-heilpraktiker-institut.de

Grundkurs Astrologie
Beginn Ende Oktober
Termine nach Riicksprache

Damaris Steven
Wolfgang Steven

Weitere Informationen unter:

Tel.: 0171-3053473
03821-7091730
astrocoaching@gmx.de
www.astrologie-zentrum-ostsee.de

raum fiir entwicklung
Gabriele Wachter

Info und Anmeldung:
Tel.: 030 - 859 620 87
0179 - 519 49 45

Veranstaltungsort
Rothenburgstr. 41, 12163 Berlin-Steglitz

Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an.

HEIL- & LEHRPRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.:  030-3938966
heilpraktiker@bheilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Mehr Infos zur Ausbildung entweder auf den Sei-
ten des igf (igf Berlin — Ausbildung), auf der eigens
erstellten Webseite zum Thema Trauma (auch fiir
Klienten): www.traumaheilung-care.de

oder natiirlich gerne personlich im Institut (igf).

Institut fiir integrale Gesprachs- und

Focusingtherapie (igf) Oliver Kreim

Waldstr. 11, 16567 Mihlenbeck

Tel.: 033056 - 28 50 46
www.focusing-igf.de

Die Gestaltung bzw. den Satz iibernehmen
wir fiir Sie ohne zusétzliche Kosten.

Die Aktualisierung Ihrer Texte und Termine
ist bis zum 10. des Vormonats kostenlos.

One World Verlag Ltd. - Redaktion SEIN
Tel.: 030 - 26 32 02 30
E-Mail:  forum@sein.de
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Aushildung und intensive
Priifungsvorbereitung zum
« Heilpraktiker (HP)

« HP fiir Physiotherapie

« HP fiir Psychotherapie

Huna Praxis-Seminar - Huna Coach

Du willst mehr aus deinem Leben machen und
dabei Nutzen aus uralten Geheimnissen der
Weisen alter Kulturen ziehen?

Dann lade ich dich ein:

Einweihungsschule:

Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des

Augenblicks und die Kunst der 3-Heilung®

mit den Heilern Charlene & Pjotr Elkunoviz

Mit Liebe und Hingabe geben Charlene und Pjotr

Elkunoviz in ihrem Heilzentrum und ihrer Einwei-

hungsschule in Berlin ihr geistiges Wissen weiter

und lehren die Kunst des Geistigen Heilens. Auch

im Ausland wird ihre besondere Art des Heilens

begeistert aufgenommen.

+ Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks, sowie die Kunst der 3-Heilung®
stellt die gottliche Ordnung auf allen Ebenen

Der Weg aus dem Schmerz - in 3 Sitzungen
Wollen Sie Ihre korperlichen und seelischen
Schmerzen endlich auf den tiefsten Ebenen
l6sen und heilen?

Mir ist es moglich, die konkrete Ursache von
Schmerzen zu erkennen und gezielt zu behan-
deln. So geschieht maximale Selbstheilung und
das Ergebnis ist nachhaltig.

Jede Sitzung ist eine Kombination aus Behand-
lung und Coaching. Sie erfahren alle Details zu
Threr Behandlung und individuelle Hilfestellung.

Meditation
Massage
Intimitat

Genuss und Lebensfreude, sich selbst erfahren
und zur Ruhe kommen oder doch auf einen ener-
getischen Hohenflug aufspringen.

WIE DU MAGST!

Behandlungen im Holistic Bodywork Konzept, eine
individuelle Komposition durch Hands-Off-Coachings
in Verbindung mit Hands-ON-Kdrperarbeit.

Praxis fiir Prana-Heilung
nach Master Choa Kok Sui®

21./22. April - PRANA 2 - P2

3. Juni - Prana-Selbstheilung-PSH
23./24. Juni- PRANA-Heilung mit
Kristallen - mit Master Sai
14./15. Juli - PRANA 2 - P2
28./29. Juli - PRANA 1 - P1

1.und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr
2-Herz-Meditation, danach Prana-Ubungsabende

Fortlaufende Kursangehote: Heilpraktiker
« Abendkurs ein- oder zweijahrig
» Wochenendlehrgang 18 Monate
« Crash-Kurse fiir Osteopathen
(Quereinstieg jederzeit moglich)

Heilpraktiker fiir Psychotherapie
« Kombinierter Abend- und
Wochenend-Lehrgang, 9 Monate

« Lerne die 2 Schliissel des ,,Geheimnisses*
kennen

« Komm mit ins ,,Aloha-Zeitalter®

- Wende die 7 Grundprinzipien fiir den
praktischen Alltag an

« Lerne das Modell der 3 Selbste (Bewusst-
seinsaspekte) kennen

« Erlebe wundervolles Heilen

« Heile mit Ho 6ponopono dich selbst und die Welt

des Seins her, [ost energetische Urblockaden
und setzt eigene Potentiale im Menschen frei.

«Die Geistheileraushildung ist in mehreren
Modulen aufgebaut, so dass jeder nach seinen
Bediirfnissen die Kurse belegen kann, um sich
selbst und seinen Mitmenschen zu helfen. Durch
die Arbeit mit Schopferkraft, Bewusstsein und
Energie wirst du deine eigene Entwicklung for-
dern. Die Seminare sind an alle gerichtet, die
bereits in helfenden Berufen tétig sind, aber
auch an all diejenigen, die durch Selbstheilung
fiir die Welt heilbringend wirken méchten.

Wann ist eine Behandlung sinnvoll?

« plotzlich auftretende Krankheiten/Schmerzen
« chronische Schmerzen

« Miidigkeit und Energielosigkeit

« Angste und Stresssymptome

« Depression

*Burnout

Auch als Fernbehandlung mdglich, wenn Sie
auBerhalb Berlins wohnen. Der Effekt ist gleich.

FORUM

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

StubenrauchstraBe 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel.: 030 - 6 94 68 97
www.brigitte-bodammer.de

HARMONY POWER

DEINE HEILPRAKTIKERSCHULE
Eberswalder Str. 30

10437 Berlin

Info: 030 - 44 04 84 80
info@harmony-power.de

www.harmony-power.de

An zwei Terminen kannst du mit

deiner Geistheileraushbildung starten:

15.-17. Juni oder 23.-25. November 2018
Teilnehmerplatze konnen per Mail oder telefonisch
vereinbart werden. Wir wiirden uns sehr freuen,
wenn du durch unsere Heilerausbildung deinen
Seelenplan verwirklichen kannst!

Charlene & Pjotr Elkunoviz

CharlottenstraBe 35/36, 10117 Berlin-Mitte

Tel.:  030-120 244 78
info@elkunoviz.org
www.elkunoviz.org

Alexandra Reimann

Energieheiler & Coach

Praxis: MuthesiusstraBe 28, 12163 Berlin

(5 Min. vom S-/U-Rathaus Steglitz & U-SchloBstr.)

Tel.:  030-40744060
0176 - 30 67 46 10
www.alexandra-reimann.com

Gruppenevent: monatliches Sound Healing
alle Termine online!

Warmes 01 und unendliche Streichungen,
genussvolle Dehnungen und Mobilisationen,
Gehalten-Werden, Kontakt und passives Er-
kunden deines inneren Raumes.

Dein Intimbereich kann hierbei mit einem Tuch
geschiitzt (Lomi Lomi an der Bank) oder in-
tegriert (Tantra am Boden) sein oder indivi-
duelle Sessions und Erfahrungsraume in leichter
Bekleidung am Boden (NEU Thai Art).

PRANA 1

« Grundlagen und Prinzipien
«Reinigen/Energetisieren des Energiekdrpers
« Chakras und ihre Aufgaben

*Prana-Atmung < Aura sehen und spiiren
«Fern- und Selbstanwendung

PRANA 2

Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3

Psychoprana — der Schliissel der Prana-Heilung
Jahrliche Zertifizierungs-Seminare

My Templ
Lomi Lomi & Tantra

www.lomimassage-berlin.de
www.mytemple.de

Tel.: 0151 - 21 55 54 27

Wir freuen uns auf dich!

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch GroBmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis fiir Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin

Tel.:030-7 04 18 73,0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheil berlin-hr
www.prana-heilung.de

g.de
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Lebensfrende und Lefchiigheir
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Psychosynthese & NLP
Therapie in Trance

Sie suchen kurzfristige Unterstiitzung und
brauchen keine langjahrige Psychotherapie?
Alle angebotenen Methoden eignen sich fiir
eine Kurzzeittherapie und unterstiitzen einen
liebevolleren und gesiinderen Umgang mit
sich selbst.

« Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie
« Paartherapie und Beratung

« Trauma-Heilung

« Energiearbeit

« EMF Balancing Technique

* EMF Reflections

Shiatsu - Mechthild Sachsenweger

Energetische Shiatsu-Korperarbeit

« hilft, Thr inneres Gleichgewicht wiederzufinden,

«16st Spannungen bei Stress (z.B. Schultern,
Nacken, Riicken)

« bringt Klarheit in Krisenzeiten und unterstiitzt
Sie bei Ihrer persénlichen Entwicklung,

- begleitet Sie wahrend einer Schwangerschaft.

Praxis fiir achtsamkeitshasierte

Psychotherapie & Traumatherapie

« Somatic Experiencing

+EMDR (HeilprG)

« Integrative Bindungsorientierte Traumatherapie
bei Sduglingen und Kleinkindern

«Krisenintervention

« Achtsamkeitstraining (auch Gruppe)

« Burnout- & Stressmanagement (auch Gruppe)

Ganzheitliche Zahnheilkunde
= seit (iber 15 Jahren Spezialisierung auf
Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren

«Restaurationen unter ganzheitlichen Gesichts-
punkten mit verschiedenen Testverfahren

« ganzheitliche Prophylaxe

« kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige
prothetische Versorgung unter Beachtung der
Kiefergelenksproblematik

»Material- und Storfeldtestung

Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks mit Pjotr Elkunoviz, dem Initiator
dieser einmaligen Heilweise

Jeder Mensch ist ein Ausdruck seines Geistes, sei-
ner Seele, seines Korpers und seiner unzahligen
Erfahrungen der Vergangenheit. Dadurch entste-
hen seine Gewohnheiten im Fiihlen, Denken, Spre-
chen und Handeln. Disharmonien in diesen Struk-
turen schaffen Stérungen und Blockaden auf see-
lischer, mentaler, emotionaler und kérperlicher
Ebene. Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks stellt die géttliche Ordnung auf allen
Ebenen des Seins wieder her und 10st energetische

Dies kann auch helfen, eine onkologische Er-
krankung besser zu bewaltigen und die so wich-
tigen Weichenstellungen fiir ein Leben ,,mit*
oder ,,nach der Diagnose* vorzunehmen.

»Omega Healing

« Coaching, Konfliktlosung

« Familien- und Systemaufstellungen
+ Spirituelle Krisenbegleitung

« Astrologische Beratung

Sie werden sich spiirbar leichter,
wohlig entspannt und belebt fiihlen.
Pro Sitzung 60 €

Wenn die Achtsamkeit etwas Schones beriihrt,
offenbart sie dessen Schonheit.

Wenn sie etwas Schmerzvolles beriihrt,
wandelt sie es um und heilt es.

Thich Nhat Hanh

Wir sehen den Patienten als Einheit
von Kadrper, Geist und Seele...

Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum, so
dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten,
z.B.:

« Psychographie

* Bachbliiten

* Edelsteine

+ Homoopathie

+Schiisslersalze

« Pflanzenheilmittel

Urblockaden, die seit der vorgeburtlichen Zeit im
Zellbewusstsein gespeichert sind. Durch den Heil-
impuls der Geistigen Aufrichtung® richtet sich der
Korper auf natiirliche Weise, — in einem Augen-
blick und ohne Beriihrung — neu aus.

Die gottliche Ordnung ist hergestellt. Selbstheil-
ungskrafte werden aktiviert und eigene Potentiale
werden dadurch im Menschen freigesetzt.

Die Geistige Aufrichtung ist einmalig und wird
nicht wiederholt. Es ist an der Zeit, dass jeder
seine Geistige Aufrichtung erfahrt, um frei zu sein
von den Lasten seiner Vergangenheit, die in den
Augenblicken gespeichert sind.

Dr. phil. Sabine Khalsa
Diplom-Psychologin, Psychoonkologin
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Varziner Str. 4, 12159 Berlin

Tel.:  030-92 3564 88
info@sabine-khalsa.de
www.sahine-khalsa.de

Praxis KARYON

Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.:  030-789551 02
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

Mechthild Sachsenweger

Shiatsu (GSD anerkannt)

Physiotherapeutin

Transformationstherapeutin (nach Robert Betz)

Limastr. 2, 14163 Berlin

Tel.: 0170-3107173
msachsenweger@t-online.de

Ines Finke
HeilpraktikerIn fiir Psychotherapie
Burnout-BeraterIn

Einzelsitzungen und Gruppen

Tel.: 0151- 226 50 748
info@hp-psychotherapie-inesfinke.de
www.hp-psychotherapie-inesfinke.de

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin, Psychographin
Ort: Zahnarztpraxis

Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Offnungszeiten:
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung

Tel.:  030-928 0080

Natur-ist-Heilung@gmx.de
www.zahnarztpraxis-paulmann.de

Termine kénnen per Mail oder telefonisch
vereinbart werden. Wir freuen uns auf dich!

Charlene & Pjotr Elkunoviz
CharlottenstraBe 35/36
10117 Berlin-Mitte

Tel.:  030-12024478

info@elkunoviz.org
www.elkunoviz.org
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TRE®: Unterstiitzung und Pravention

bei Stress und Trauma

Angst abbauen, Resilienz starken, Selbstheilung
11.4.,19.30 Uhr Vortrag im Frei-Raum e.V.,
Eisenacher Str. 43, HH, 10823 Berlin-Schoneberg
15.4., 12-15 Uhr Einfiihrung in TRE

22.4.,12-15 Uhr Vertiefung in TRE

TRE kann von den meisten als Selbsthilfe
benutzt werden.

Annette Fink

Practitioner fiir Reconnective Healing®
und The Reconnection®

in Berlin, Potsdam und Kleinmachnow

Entspannung, Regeneration und Heilung
mit universellen Schwingungsfrequenzen

Entdecke dich und deine Méglichkeiten!

Hypnose wirkt!
Effektive Hypnose fiir:
Gewichtsreduktion & Rauchentwdhnung

« Riickfihrungen
+ Reinkarnationstherapie
- Systemische Aufstellungen

Ich ziehe deine Schwerter

Kennst du das? Du erinnerst dich an etwas und
es versetzt dir heute noch einen Stich. Dieses
Schwert, was da sticht, ziehe ich dir.
Einfach und wirksam.

,,Du hast in der kurzen Zeit so viel in mir
verandert. Ich wunder mich haufig selbst
iiber meine neuen Wege.*

Heilung - Beratung - Begleitung

Der Ursprung des Wortes Heilen liegt in der Be-
deutung: ganz. Ich begleite dich durch alle Lebens-
lagen, Krankheitsbilder, Unausgeglichenheiten und
Krisen bis an die Wurzel. Der kleine Schritt vom
Wort ,,Sein® hin zur Erfahrung des Seins ist nicht
einmal ein Schritt - es bedarf lediglich deiner Hin-
gabe.

www.berit-k-schweska.de

Neulich

bei einer Riickenmassage

,,Seit Uiber einem Jahr genieBe ich deine Massa-
gen. Du {iberraschst mich immer noch mit neuen
Griffen."

,,0b als Erste oder Letzte, du bist immer préasent.*
,,Du massierst, als wiirdest du tanzen.*

»Ich brauche gar nichts sagen, Dietmar findet

meine Punkte.®

Wann ist TRE® sinnvoll:

« Akute Belastung

« Chronische Erschopfung
«Riickenschmerzen

« Miidigkeit/Unlust/Depression

- Angste

« Akuter Schock/Stress

« Persdnliches Wachstum nach Trauma

Reconnective Healing® Sitzungen fiir Mensch
und Tier. Das umfassende Angebot fiir mehr Vita-
litat und Wohlbefinden sowie zur Heilung korper-
licher und seelischer Beeintrachtigungen.

The Reconnection® Sitzungen zur vollen Po-

tentialentwicklung aller in uns schlummernden
individuellen Talente und Fahigkeiten.

« Bonding- Therapie

« Systemische Therapie & Coaching

« Achtsamkeitstraining & Mediationen

« Arbeit mit dem inneren Kind

« Hilfe bei Angsten und Burnout

« RegelmaBige Heilabende auf Spendenbasis
* Genogrammarbeit

« Workshops & Seminare

»Ich finde, du hast eine tolle Gabe, und ich
danke dir fiir das tolle Erlebnis.*

,,Durch deine Art, wie du ,,arbeitest, ist
man hei dir wirklich bestens aufgehoben.
Die Arbeit mit Franks einzigartigen Fahigkeiten
ist im Termin direkt spiirbar.

Probiere es einfach aus.
Die Feedbacks sind groBartig.

Alchemical-Healing-Aushildung

und Behandlungen

Die Kunst und Wissenschaft der Alchemie ist ein
effektives Werkzeug zur Transformation unserer
Realitat.

Alchemical Healing, als zeitgendssische Form, ist
ein Vehikel fiir diejenigen, die nach Heilwerkzeugen
und Wachstum suchen. Es verbindet Techniken der
Energiearbeit mit schamanischen Prinzipien.

»Ich habe viele ]
So wurde ich noch nie beriihrt.*

In einer Wohlfiihlatmosphare, in der die Aufmerk-
samkeit ganz dir gehort, widme ich mich insbeson-
dere auch den Verspannungsklassikern Nacken,
Schultern und unterer Riicken.

FORUM

Franziska Niirnberger
Heilpraktikerin/Psychotherapie
Einzelsitzungen und Seminare

Praxis: Maassenstr. 8
10777 Berlin-Schoneberg

Tel.: 01573 -8 9415 86
www.traumaheilarbeit.com

Weitere Infos:

www.social-art.info
Tel.: 033203 - 324 317
socialart.info@gmail.com

Ines Seegers

HP Psychotherapie & Hypnosetherapeutin
Systemische Familientherapeutin (DGSF)
Psychotherapie & Hypnosepraxis Berlin Mitte
Chausseestr. 104, 10115 Berlin

Weitere Informationen unter:
Tel.: 030-49780871
www.seegers-praxis.de

Frank Heuser
Ich ziehe deine Schwerter

Termine per Tel.

direkt online buchbar

Ersttermin 45 Min - 78 € incl. MwSt.
Mit Geld-zuriick-Garantie

www.frankheuser.com

Berit Katharina Schweska
Einzelsitzungen in Berlin-Mitte & Telefon
Uberregional: Skype in Deutsch & Englisch
Tel.: 030-41725114
bks@posteo.de

Meditationen: donnerstags, Start 18.45 Uhr
Lauschen in die Stille, Heil- & Bewusstseinsreisen
im Wechsel, Shiatsu-Zentrum, Oranienstr. 163

Jeder ist einzigartig, mochte so gesehen,
auch so beriihrt sein.

senSietief - Dietmar Else
Korpertherapeut, Yogalehrer
GottschalkstraBe 8, 13359 Berlin
Tel.:  030-4946329
kontakt@senSietief.de
www.senSietief.de
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Dein Seelenlied
Damit du dich erinnerst, wer du eigentlich bist.

Durch das Horen deines Seelenliedes kannst du
dich jederzeit mit deinem Wesenskern verbinden.
Deine Eigenschwingung erhéht sich, du kommst
in deine Kraft und kannst aus der Mitte heraus
handeln.

»1ch liebe es. Es ist, als ware ich selbst das Lied!
In den ersten Sekunden fiihlte ich das, fiihite mich
wie verschmolzen, geborgen, angenommen.*

Namaste, ich bin Wanda.

Intuitive Healer, Empathisches Medium
und ich spreche zu dir von einem Ort der bedin-
gungslosen Liebe.

In dem Moment einer spirituellen Sitzung gebe
ich mich ab an etwas Hoheres (ein hoheres Be-
wusstsein) und lasse iiber mein hochschwin-
gendes Energiefeld Heilenergie zu dir flieBen.

Aufstellungen & Schamanismus
Energiemedizin

Ausbildungen, Seminare, Einzelarbeit

« Aufstellungen zu allen Themen

« Despachos/Gebetshiindel

*Rituale

« Medizinarbeit mit der Natur

«7 Generationen-Klarung

- Auflosung karmischer und energetischer Muster

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung
«Kartenlegen: Tarot und Lenormand
+Handlesen

« Aura- und Chakrenreinigung

« Riickfiihrung und Seelenriickholung

« Spirituelle Raumreinigung

«Rituale und Schutzmagie

+ Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schopferkraft. Ausbildung
zum Medium und spirituellen Berater

Coaching mit Pferden: Selbstvertrauen
und innere Starke entwickeln

Pferde leben ganz im Augenblick und sind Meister
der Korpersprache. Mit ihrer hochsensiblen Wahr-
nehmung spiiren sie genau, ob dein Fiihlen und
Handeln zusammenpassen.

Mit Pferden als Spiegel erlebst du Verbundenheit,
bewusste Kommunikation, Kraft und Freiheit.
Pferde laden dich ein, wirklich authentisch zu sein.

Entdecken Sie Ihr Potenzial

Das Human Design System zeigt Ihr ange-
borenes Potenzial: Thre Energiedynamik, Ihre
Fahigkeiten, Talente, Herausforderungen — und
wie Sie sich selbst gemaB handeln kénnen.
Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl
Sequence) erschlieBt dieses Potenzial von
innen heraus: Schattenthemen wandeln sich

in Gaben und Talente.

Anhand deines Namens, Fotos und Geburtsdatums
verbinde ich mich auf der Seelenebene mit dir und
empfange dein Seelenlied.

Dein Lied ist 5-7 Minuten lang und in einer Seelen-
sprache gesungen. Davon erstelle ich eine Auf-
nahme und sende sie dir zu.

Jedes Seelenlied ist ein Unikat.
Genau wie jede Seele.

+ Chakra-Balancing

* Chakra-Analysis

» Chakra- & Aura-Reading
« Spiritual Seminars

Neben dem intensiven Studium des Buddhismus
(9 Jahre) lerne ich seit 2014 bei dem internatio-
nal bekannten spirituell-schamanischen Medium
Nishigandha Naila Khan.

7 Generationen-Aufstellungen

7./8. April in Berlin

Jurtenaufbau in der Uckermark

29. April

Feier der Walpurgisnacht in der Uckermark
30. April

Selbstliebe-Wochenende in der Uckermark
23./24. Juni

Zukunftsdeutung als
Weg, den eigenen
Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen
Lebenssituationen

eine Losung zu finden.

Im Kontakt mit Pferden lernst du
«klar und prasent auftreten
+bewusst JA und NEIN sagen

« echte Beziehungen aufbauen

« deiner inneren Stimme vertrauen

* Ruhe und Gelassenheit finden

Begib dich auf ein inneres
Abenteuer an der Seite der Pferde!

Ich unterstiitze Sie bei

« beruflichen und sonstigen Entscheidungen

« Beziehungsthemen (Partnerschaft,
Eltern-Kind, Kollegen...)

« gesundheitlichen oder finanziellen Fragen

+und ganz allgemein, wenn Sie mehr iiber

sich selbst erfahren méchten,

mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

Susanne Dobrusskin
Singender Engel

Dein Seelenlied
www.dein-seelenlied.de

Live-Besingungen
www.susanne-dobrusskin.de

Tel.: 0172 -8 61 35 41
info@susanne-dobrusskin.de

WANDAFULHEALING

Termine nach Vereinbarung

Spirituelle Arbeit telefonisch als Fernsitzung
und in meinem spirituellen Atelier in Berlin

Tel.:  0159-01035211
030- 54880577
wandafulhealing@gmail.com
www.wandafulhealing.com

TSEWA - Catarina Skirecki

Dipl. Sozialpadagogin, Dipl. Designerin

Paqo der Inkatradition

Tel.: 030-92372178
tsewa@gmx.de, www.tsewa.de
www.seminarhausuckermark.de

,,Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest, gehe
dorthin, wo du dich selbst findest.“ Thich Nhat Hanh

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-7816277
taniamaria.niermeier@gmail.com
www.taniamaria-niermeier.com
www.die-hexenschule.com

Katharina Haupt
Tel.: 030 - 61 20 23 25
www.pferdemomente.de

Néchste Seminartermine:

8.4. Begegnung mit Pferden

19./20.4. Abenteuer ICH

21./22.4. Selbstvertrauen und Selbstsicherheit
Einzelcoaching jederzeit nach Absprache

Anna Bahlinger
Einzel- und Paarberatung
(auch telefonisch), Coaching, Kurse

Tel..  030-792 68 84
mail@annabc.de
www.annahc.de

21./22.4. Human-Design-Basiskurs
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Aus vollem Herzen hochsensibel

Ich unterstiitze Sie dabei, Ihre Hochsensihi-
litat zu Ihrer groBten Starke zu machen,
anstatt unter den Herausforderungen zu leiden.

Und ich helfe Thnen, ganz Sie selbst zu sein und
Ihre wunderbare Empfindsamkeit, Empa-
thie und Tiefe selbstsicher auszudriicken.

Mediale-Kraft-Berlin
Einzelarbeit & Potentialentfaltung

* Mediale Beratung, Coaching
- system. Aufstellungen

« REIKI & Einweihungen

« Seminare, Vortrage

* Meditation

Bitte anmelden und Termin vereinbaren

Schamanische Energiemedizin
nach der INKA-Tradition

Ich berate und begleite Sie gerne auf dem Weg,
in ihre wahre Kraft zu kommen, alte Wunden zu
l6sen und ihr volles Potenzial zu leben:

« Einzelcoaching

« Seelenrtickholung

« Extraktionen (L6sen von unguten Verbindungen)

Haben Sie schon einmal
Ihre Augen aufgestellt?

Seminare & Einzelarbeiten

Offener Abend zum Kennenlernen

2. Dienstag im Monat, 19 Uhr (auBer Ferien)
20 € (ohne Anmeldung)

Seminare im Gartenhaus, 14169 Berlin
S-Bhf. Zehlendorf, Teltower Damm 32

Mediale Lebensberatung

Familien- & Systemaufstellung
Walking-In-Your-Shoes
Riickfiihrung

Bonding

Aktive Mediation

Reiki- & Einweihung
Aura-Chirurgie mit A. Schmellentin

Einzelsitzungen, Seminare, Ausbildungen

Coaching fiir dein Gliick

Wer gelernt hat, all seine wilden, kreativen
und einzigartigen Ideen, Impulse und Trdume
abzustellen, nur um zu funktionieren, der kann
auch wieder lernen, gliicklich zu sein.

Im Coaching geht es um deine Geschichte, wer
du dadurch geworden bist und welcher Schatz
darin liegt. Du lernst, wie du funktionierst und

21./22.4. Messe, Vortrag 21.4., 18 Uhr
Heilungswege in Heiligensee

21.6.Workshop, 19-21 Uhr
,Sei da fiir dich: Selbst-Mitgefiihl entwickeln®

Veranstaltungsorte siehe Webseite

Kommen Sie gern zum

kostenl K | ach

Seminare:

10.4. Du hist es wert-Training: Energieaus-
gleich in Beziehungen, 19.30 Uhr, 30 €

14./15.4. WoS Healing-Seminar: Innerer
Mann, Innere Frau, Inneres Kind,
Sa/So, 10-17 Uhr

17.4. Aufstellungsabend: Familienbande &
Ahnenkraft 50 € aktiv, 15€ Stellv,,
Di, 19-22 Uhr

5.5. REIKI - Einweihung 1.Grad

« Ahnenarbeit

« Einweihungen nach der Inka-Tradition:

* Munay-Ki-Riten

« Plejaden-Einweihungen

« 7-Nustas(Gottinnen)-Einweihungen

« The Rite of the Womb

« Despachos — Gebetsbiindel

« Medizinrad-Training - Werde ein Erdenhiiter!

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit IThnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulésen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich
in Aufstellungen zeigen und kldren kdnnen.

Hilfestellung und Losung durch Augen-/
Symptom-/FamilienAufstellung

Bewusstsein & Intuition
11.4. Erlebnis- & Ubungsabend

5, Innere Anteile verstehen*
15.4. Aufstellungen & WIYS

Seminar ,,Miteinander SEIN“
21.-22.4. Beziehungen & Respekt

Vorschau Mai
5.5.,,Alles Gute, ab jetzt“
Workshop Glaubenssétze & Gedanken

was du selbst tun kannst, um dich im Gleich-
gewicht zu halten und dein Leben aktiv zu ge-
stalten.

Nach nur 90 Minuten erreichen wir
einen kldrenden Perspektivwechsel!

Gleich kostenloses Erstgesprach
vereinbaren!

FORUM

Angelika Krath
Wunderbar Empfindsam
Coaching und Begleitung fiir Hochsensible

BuntspechtstraBe 15 a

13505 Berlin

Tel.: 030 - 43 7318 90
A.Krath@wunderbar-empfindsam.com
www.wunderbar-empfindsam.com

Mirca PreiBler

Mediale Lebensberaterin/Coach, Systemische
Aufstellungsleiterin, REIKI-Meisterin, Meditations-
leiterin, Akhesy®-Lehrerin, Seminarleiterin

Praxis: Mediale-Kraft-Berlin

Raum fiir Kérperarbeit

Pestalozzistr. 3, 10625 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030 - 814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Annette Assmy ist Erdenhiiterin, initiiert von
Dr. Alberto Villoldo, The Four Winds Society und
den peruanischen Qero-Schamanen, Serena
Anchanchu School
Naturheilpraxis am Arnimplatz
SchonflieBerstr. 16, 10439 Berlin
Terminvereinbarung & Info unter:
a.assmy@gmx.net
www.chaskawisdom.com

Miggi Zech

Systemische AugenAufstellung
SymptomAufstellung
FamilienAufstellung

Tel.: 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de
fiir Anmeldung und Fragen

Termine: www.augenaufstellungen.de

Ute Franzmann
HP fiir Psychotherapie
exam. Krankenschwester

Heilpraxis

Auerstr. 26, 10249 Berlin-Friedrichshain
U-Bahn Weberwiese

Infos und Anmeldung unter:

Tel.: 030 - 326644 32
ute.franzmann@web.de
www.heilpraxis-ute-franzmann.de

Gliicksmaker
Katja Frenzel
Praxis Balance

Berlepschstr. 2
14165 Berlin

Tel.:  0177-433 6429
katja.frenzel@gmail.com
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Lesen im Morphischen Feld

Im morphischen Feld finden sich Antworten auf
alle Fragen des Lebens, beruflich, familidr, part-
nerschaftlich oder zum personlichen Entwicklungs-
weg. Lesen im Morphischen Feld (MFL®) bringt
Sie in Kontakt mit den dahinter stehenden inneren
Themen und unterstiitzt Sie, Thre Lebensfreude
und Ihr Vertrauen ins Leben wieder zu finden.
Praktisch, spiirbar, erlebbar.

,,Sie vereint ihren Yogastil mit Sanftheit und En-
ergie, mit Atem und Stimme, welcher dadurch zu
einem besonderen Erlebnis wird.“

Mit diesem ausgleichenden und geschmeidig
flieBenden Yoga kannst du in Frieden, mit

Freude und Genuss und vielen Inspirationen
krafttankende Yogastunden erleben.

INTEGRATIVE KORPERARBEIT

Fiir Menschen, die zur eigenen Entwicklung be-
reit sind. Durch Ubungen und integrierende
Techniken machen wir Gedanken, Gefiihle und
Verhaltensmuster bewusst. Wir {iben die Wahr-
nehmung und entwickeln die Verantwortung fiir
unsere Handlungen. Stabilisierung, Flexibilitat,
Kommunikation und Kontakt mit uns selbst und
den anderen.

LebensGut Pommritz — hewusst (er)leben
Eingebettet in die malerische Landschaft der Ober-
lausitz liegt das denkmalgeschiitzte Bio-Seminar-
haus LebensGut Pommritz.

Ob Firmentagung, Familienfeier, Seminarbesuch
oder gemeinschaftliche Erholung vom Alltag: Bei
uns ist all das moglich. Wenn Sie zudem Wert auf
eine vegane/vegetarische Lebensweise legen, die
wunderschéne Natur und ihre Kreislaufe nicht nur

Essentis ist eine lebendige Insel, umgeben von
Fluss, Wald und den bezaubernden Ostberliner
Alleen. Da wir glauben, dass Achtsamkeit die
Welt verdndern kann, bieten wir ein Programm
holistischer Workshops, Retreats und Festivals,
welches das breite Spektrum von Heilung und
Bewusstsein umfasst.

SEINZ - Ort der bewussten Lebensfiihrung.
Das SEINZ liegt inmitten wunderschoner Natur,
am FuBe der Ammergauer Alpen — dort, wo die
Kunst des Heilens bereits iiber eine lange Tradi-
tion verfiigt. Ein Ort zum Erfahren, Erforschen
und Entspannen. Ein Ort mit inspirierenden und
vielfalltigen Veranstaltungs-, Seminar- und Kurs-
angeboten und ein Ort, der externe Seminarver-
anstalter herzlich willkommen heiBt.

Wann immer Sie das Gefiihl haben ,,stecken zu

bleiben oder die Ereignisse, die Thnen begeg-

nen, nicht richtig einzuordnen wissen, kann ein

Blick aus der erweiterten Wahrnehmung sehr

hilfreich sein. Viele langjahrige Klienten nutzen

die ,,Lesungen* inzwischen auch als Weg zur In-
tuitionsschulung, es bestarkt ihr Vertrauen in ihre
eigene Intuition, wenn eine ,,Fremde* genau das
ausspricht, was sie ,,eigentlich® schon ahnen.

Yoga und Wandern auf Samos
8.-15. Mai 2018

Yoga-Ferien auf Samos
24.-31. Juli 2018

Yoga-Wochenende in der Ost-Priegnitz
24.-26. August 2018, Haus am Waldsee

Yoga und Wandern in der Toskana
29. September - 6. Oktober 2018

Neue Gruppe fiir integrative Korpertherapie
Beginn am 10. April 2018, 18.30-20.45 Uhr

Einzelsitzungen nach Vereinbarung
Workshops und Kurse

Fortlaufendes Morgentraining
zur Beweglichkeit und Kraft
dienstags und freitags 9-10 Uhr

bewusst erleben, sondern auch besser kennenler-
nen wollen, begeistert von Yoga und Meditation
sind oder schon immer mit Experten philosophie-
ren wollten, sind Sie bei uns genau richtig!

Ubernachtungsmaglichkeiten fiir jedes Budget, ein
wunderschéner Festsaal, Seminarraumlichkeiten
jeglicher GroBe, ein 5 ha groBer Gartenbereich
sowie die einzigartige, interaktive Philosophie-
Erlebniswelt ,,Sophia“ runden unser Angebot ab.

Als ganzheitliches, nachhaltiges Hotel garan-
tieren wir Dienstleistungs-Service hochster
Qualitat, inklusive taglich regionale und 100%
bio-vegane Kiiche, voll ausgestattete Hotel-
zimmer und sieben Seminarrdume in allen
GroBen. Sonntags konnen Sie bei uns einen
gesund-veganen Brunch genieBen!

+ Seminar- und Veranstaltungsraume von 40-200
qm, Therapieraume,

+ Sonnenterrasse, Rosengarten, Innenhofe, Tier-
dorf, Teiche, Wiesen, Alleen

+60 Zi./100 Betten, strahlungsarm & fernsehfrei

+Vegan-Plus und ayuvedische Bio-Kiiche

Sommer-Spezial: SOMMER-SONNE-SEIN

vom 1.7.-31.8.2018 vielseitige Angehote fiir

Kinder, Eltern und Aktive

Innerer Frieden, Freude und
Dankhbarkeit in unruhigen Zeiten

Termine wieder ab Mai 2018

Marion Augustin

Tel.: 030 -36 28 44 92
0151-15313762
ma@schoepfungscoaching.de
www.schoepfungscoaching.de

Silvia Rodeck unterrichtet seit Giber 21 Jahren
Bewegung, Tanz, Stimme und Yoga und ist aus-
gebildet im Berufsverband der Deutschen Yoga-
Lehrer) BDY/EYU

Silvia Rodeck
s.rodeck@basisyoga.de
www.hasisyoga.de

nicadanza - hewegung und tanz
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Korperarbeit - Tanz- und Gestalttherapie
Kommunikation - Ausdruck - Tango

Schréderstr. 4, 10115 Berlin

Tel.:  030-8303 8635
raum@nicadanza.com
www.nicadanza.com

LebensGut Pommritz
Pommritz 1
02627 Hochkirch

Tel.: 035939 -17 99 90
info@lebensgut.de

Nahere Infos und unser aktuelles

Seminar-Programm finden Sie unter:
www.lebensgut.de

Essentis ,, The Living Island*
Biohotel - Veganes Restaurant - Workshops&Events
WeiskopfstraBe 16-17, 12459 Berlin

Tel.: 030 -53 00500
info@essentishiohotel.de
www.essentishiohotel.de

Weitere Informationen:

Das SeinZ e.k.

Geschéftsfiihrung Doris & Christian Kramer
Kurhausstr. 1

82433 Bad Kohlgrub

Tel.: 08845 -970

hallo@seinz.de
www.seinz.de

No. 272 - April 2018



tolia.c;

tirgen Félchle - Fof

... einfach und kostengiinstig auf unserer Internetseite schalten: www.

"Berlin NEWS" sind kostenfrei und unterliegen redaktioneller Auswahl. Einsendungen (max. 800 Zeichen) bitte mit Bild'an news@

Termine

Im Internet
www.sein.de

DIENSTAG 3.4.2018

18h: Volkslieder aus Europa: erlernen, verste-
hen, singen, ,Haus am Mierendorffplatz* Ecke
Lise-Meitner-Str. Eintritt 1 €

19h: Rheuma und Arthrose. Vortrag von Olaf
Griineis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg.
Bitte anmelden bis 12 Uhr ) 0176-5591 7943
19.30h: ,Das Mysterium des Kelches“, DUO
ZIKR mit dem Sextett ,Stimme des Feuers".
Mystisches Konzert mit archaischen Gesangs-
techniken in der Gedachtniskirche. Tickets unter:
) 01806-570 070

19.30h: LIEBE & LEBENSKUNST im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 13 €, www.
haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 4.4.2018

7.30h: Dynamische Meditation im Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 34, immer montags, mitt-
wochs & freitags 5 €, www.haus-lebenskunst.de

FREITAG 6.4.2018

17h: Aufstellungen bei HP Psych. Heike Sansoni
seit 2002, Bamberger Str. 483, 10779 Berlin,
synergetik-berlin.de, ) 0177-240 4257

18h: Erfiillte Bezichungen.
Offene Gruppe.
Aufstellungen innerer Anteile.
Aquariana
Am Tempelhofer Berg 7D, 10965 Berlin
www.erlebens-raum.de
) 0175-908 1668

19h: HU-Gesang: Das hchste Gebet der Seele
und Liebeslied an Gott. Dauer 20 Min. Eckankar
Berlin, Friedbergs. 45, 3 322 8277

19.30h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid
Scherer, Wilmersdorf, Prinzregentenstralie 85,
vorh. Anmeldung, ) 5306 2874

SAMSTAG 7.4.2018

10h: Familien- und Systemaufstellungen:
Bewegungen der Seele
Dipl.-Psych. Chr. Drof3
Ort: Zenit, Pariser Str. 7
www.seelen-bewegung.de

15h: “Andere Dein Selbstbild - lebe Dich neu”,
Workshop mit den Aufgestiegenen Meister/innen
u. Erzengeln. Dagmar Bolz: ) 0176-4301 8279
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SONNTAG 8.4.201

12h: Biodanza-Matinée am Walther-Schreiber-
Platz: Mach Dir den Tag zum Geschenk, keine
Vorkenntnisse erforderlich, Infos + Anmeldung:
) 0177-528 7573

Vortrag: Mobilfunk,
Elektrosmog & Gesundheit

Jede biologische Funktion wird
durch Bioelektrizitat gesteuert. Un-
sere Zellen haben elektrische Span-
nungen und unser Korper funktio-
niert nur aufgrund verschiedenster
Strome und elektromagnetischer
Funktionen (messbar z.B. EKG, EEG
usw.). Technische Elektrizitat und
elektromagnetische Strahlen kon-
nen daher als erhebliche Storfakto-
ren wirken. Mobilfunk, WLan,
Bluetooth usw. machen an unseren
Zellen nicht Halt, sondern kénnen
aufgrund der permanenten Strah-
lung storend auf unsere korperei-
genen Vorgange einwirken und
verschiedenste gesundheitliche Be-
schwerden auslésen. Prof. Dr. K.
Hecht wird in seinem Vortrag diese
Zusammenhdnge erldutern und
auch tiber Methoden sprechen, wie
man sich schiitzen kann. ¢

Termin: Mi, 11. April, 19 Uhr

Eintritt: frei

Ort:  bei Anmeldung

Info:  Anmeldg. unbedingt erwiinscht
heilpraxis@naturasana.berlin
Tel. 030 - 859 49 69

13h: Vortrag iiber die Tibetische Energiearbeit
mit HP Michaela Bergmeier (Hamburg).
yoga108, Bismarckstrae 39, 10627 Berlin.
www.tibetische-energiearbeit.de

MONTAG 9.4.2018

17.30h: FELDENKRAIS im Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 10 €, weitere Informationen:
www.haus-lebenskunst.de

18.30h: Meditieren lernen, 12 €, Schama-
nischer Heilraum, Remise Reinickendorf, www.
schamanischeHeilarbeit.de, 3 0170-215 9159
19h: Infoabend zur 10-tagigen ambulanten
Fastenkur - Stellen Sie die Weichen fir einen
neuen Start! 10 €, Fastenkur vom 12.-21.4.18,
) 813 1040, wegdermitte.de

Christian Mever

m |ebendig werden
m authentisch sein
m aufwachen

Abende im Zentrum
jeweils am Montag und Donnerstag
“Gespriiche der Stille” mit Christian
Mo 9.4.| Do i2.4. | Do 19.4. [ Mo 23.4.
[\I g I jm"t Al

Do 26.4.|Mo3o.4.
www.zeitundraum.org/zentrum

B onlineKurs
in wahrem Loslassin‘_/ ’
S——

www.ein-kurs-lnwahfém-loslassen.de

DIENSTAG 10.4.2018

18.15h: AFTERWORK BIODANZA im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 15 € inkl.
Eintritt zu COME TOGETHER - TANZ & BEGEG-
NUNG ab 20h, www.haus-lebenskunst.de

19h: Tinnitus. Vortrag von Olaf Griineis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ) 0176-5591 7943

19h: Infoabend: Yoga-Lehrerausbildung - berufs-
begleitendes Yoga-Studium am Europdischen
College fir Yoga und Therapie, 3 813 1040,
www.berlin.yoga

19h: Infoabend zur Ausbildung in Ganzheit-
licher Massage an der BenefitMassage®-Schule
des Weg der Mitte, 3 813 1040, wegdermitte.de
20h: COME TOGETHER - Tanz & Begegnung im
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5-7 €,
www.haus-lebenskunst.de

Spirituelles Enneagramm
Die Reise 20 Dir wrid zu asrderen

Christian Meyer

Infoabend
25. Apr 19:30 Uhr

Grunewaldstr. 18
i 10823 Berlin

10. Apr 19:30 ubr

Enneagramm-Seminar: 10.-13. Mai
www.zeitundraum.org/enneagramm

MITTWOCH 11.4.2018,

18.45h: MEINE ALTERNATIVE im Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 34, 10 €, Informationen:
www.haus-lebenskunst.de

19h: Mobilfunk, Elektrosmog und Gesundheit.
Vortrag von Prof. em. Prof. Dr. med. habil Karl
Hecht: Elektrosensibilitat ist Keine Einbil-
dung!” Anmeldung erwiinscht, ) 859 49 69,
heilpraxis@naturasana.berlin

Termine 61-6
regelm. Termine
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FREITAG 13.4.2018,

19h: Vortrag: Geistiges Heilen -
funktioniert das und wie?
Café Jespresso, Wiesbadener Str. 33
U-Riidesheimer Platz
www.evolutionskreis.de

19.30h: “Wie Gott zu uns spricht” ECK Licht
und Ton Gottesdienst, Eckanker Berlin,
Friedbergstr. 45, ) 322 8277

SAMSTAG 14.4.2018,

13h: Spandau profess. AUFSTELLUNGEN und
mehr in 4,5h m. erfahr. HP PSYCH Salbrecht &
Busse, Johannastr. 5, 30 € ) 332 5638

18h: BIODANZA - Meine Lebendigkeit und
Lebensfreude spiiren, achtsame Begegnung
im Tanz erfahren! Infos/Anmeldung b. Elke:
tanz-biodanza.berlin, ) 01525-422 2207

SONNTAG 15.4.2018

16h: Workshop “Musik und Spiritualitit” mit
Markus Stockhausen (Komponist/Musiker) in
Xberg. Info: visionary-t@posteo.de

Ojate-tha-Tacansina:
JHilfe fiir Mutter Erde"

Es geht ein groBer Aufruf um die
Welt, fiir Mutter Erde etwas zu tun!
Gerufen sind all die Altesten der
verschiedenen Volker und Stimme,
Religionsfiihrer verschiedener We-
ge, zu einem Altestentreffen 2018
in Deutschland zusammenzukom-
men. Dort wird Rat gehalten, um
Weisheiten, Visionen, Zeremonien
und Standpunkte verschiedener
Volker zusammenzubringen, und
daraus eine gemeinsame Vision fur
unsere Zukunft zu entwickeln und
ein Netzwerk zu kniipfen, das die
Altesten und ihre Vélker nachhaltig
miteinander verbindet. ()

Termin: Fr, 13. April, 19 Uhr

Eintritt: 20 €

Ort:  Mariposa

Monumentenstr. 20, 10965 Bin.
& Anmeldg.: Peta’po B. Nicolas
Tel. 030 - 85 60 08 68
www.eldestgathering.com
www.canglesa-takata.world

Info:

St



TERMINE

19h: KUSCHELPARTY: Entspannung, Gebor-
genheit und Nahe genieRen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2. HH 5. OG, Informatioen:
www.kuschelparty-markus.de

MONTAG 16.4.2018

17.30h: FELDENKRAIS im Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 10 €, weitere Informationen:
www.haus-lebenskunst.de

20h: Gefihlsschule, offene Gruppe zum Ken-
nenlernen, einfach kommen! 12 €, Schbg.,
Welserstr. 5-7, SF, Infos www.martinrubeau.de,
) 0170-345 6763

20h: BREATHING HEART SUFI MEDITATION im
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5 €,
www.haus-lebenskunst.de

BERLIN NEWS

Internationaller
Mutter-Erde-Tag

Das Erde-Museum Berlin und das
Atelier Healing Arts veranstalten
gemeinsam zum Internationalen
Mutter-Erde-Tag verschiedene Ak-
tionen, um das Bewusstsein fiir die
Erde und ihre Ressourcen zu for-
dern. O

Termin: Sa/So, 21./22. April, 11-18 Uhr
Kinderausstellung ,, Mutter Erde
wir lieben dich" von den Erde-
museum-Kindern
Ausstellung ,, Mutter Erde & die
Blume des Lebens" von Li Koelan
So, 22. April, 12 & 14 & 17 Uhr
drei Sound-Healings
.Dank an die Erde"

Eintritt: Spendenbasis

Ort:  Erde-Museum Berlin &

Atelier Healing Arts

Weichselstr. 52, 12045 Berlin

www.erdemuseum.de

www.atelier-healingarts.de

Info:

DIENSTAG 17.4.2018

18h: Volkslieder aus Europa: erlernen, verste-
hen, singen, ,Haus am Mierendorffplatz“ Ecke
Lise-Meitner-Str. Eintritt 1 €

19h: Sinusitis. Vortrag von Olaf Griineis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ) 0176-5591 7943

19h: OFFENER KREIS STERBEKULTUR im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 8 €, Information:
www. haus-lebenskunst.de

19.15h: SELBSTheilen IM HERZ-LICHTRAUM
mit Ishtara im Centro Delfino: Dernburgstr. 59
am Lietzensee (S-Bhf. Messe-Nord), ) 485 6454

MITTWOCH 18.4.2018

19.30h: Offener Abend BIODANZA: Aus Lust
am Leben komm tanzen! Allein, zu zweit, mit
vielen. Ohne Vorkenntnisse! Geisbergstr. 34,
10777 Berlin-Schéneberg, Information: www.
bettina-biodanza-berlin.de, ) 03328-307 7774

DONNERSTAG 19.4.2018

18h: HUMAN DESIGN SYSTEM Erlebnispra-
sentation: Beruf und Berufung. Otto-Suhr-
Allee 94, 2. Hof, Studio fiir Gesang, 20 <,
Info: hd-berlin@yahoo.com

62 I

19h: Familien- und Systemaufstellungen:
Bewegungen der Seele
Dipl.-Psych. Chr. Dro
Ort: Zenit, Pariser Str. 7
www.seelen-bewegung.de

19.30h: SALON KUNST UND LEBEN im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5 €, Information:
www.haus-lebenskunst.de

FREITAG 20.4.2018

18h: Erfiillte Bezichungen. Offene Gruppe.
Aufstellung von Personen und Anteilen. Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg 7D, 10965 Berlin,
www.erlebens-raum.de, ) 0175-908 1668

18h: Riickfithrung in vergangene Leben
& Reisen ins Zwischenleben
Infoabend: Aquariana
Am Tempelhofer Berg 7d, 10 €
Anmeldung: info@hypnose-freude.de
) 0177-678 0218
D. Wiegner, HP f. Psychotherapie,

Hypnose & Riickfithrungstherapeutin

18.30h: Das Oberton-Liegekonzert mit Maria
Frohlich ist eine Reise zu Dir. Geniefe die
Entspannung. Tanke auf im Klangbad von
Gong-Monochord-O drum-Klangschal
Mitbring.: Decken, Kissen, 20 €, IFW im
Wenckebach-Klinik B-Wenckebachstr. 23,
Anmeldung erforderlich: ) 0176-3253 8134,
goldentouch-home.com

19h: Lauschendes & heilsames Singen mit Gi-
tarrenbegleitung, Nachbarschaftsheim Schbg.,
Holsteinische Str. 30, Detlef ) 0179-291 0726
19.15h: HUMAN DESIGN SYSTEM Erlebnispra-
sentation: Leben & Sinn - wofiir bin ich hier?
Otto-Suhr-Allee 94, 2. Hof, Studio fiir Gesang.
20 €, hd_berlin@yahoo.com

19.30h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid
Scherer, Wilmersdorf, Prinzregentenstralie 85,
vorh. Anmeldung, ) 5306 2874

19.30h: HU-Gesang: Das hochste Gebet der
Seele und Liebeslied an Gott. Dauer 20 Min.
Eckanker Berlin, Friedbergs. 45, ) 322 8277

SAMSTAG 21.4.2

Gemeinsam in Freiheit

Angelika Winkl chim Windisch

WS
i

Angelika-Winklhofe

10-18h: 1. Berliner Walking-In-Your-Shoes
Gruppe, im Fresh 30, Neue Steinmetzstrale 6,
10827 Berlin-Schoneberg, Vorh. Anmeldung
bei hermannjbach@web.de

10h: HUMAN DESIGN SYSTEM Workshop:
Leben & Sinn - wofiir bin ich hier? Otto-Suhr-
Allee 94, 2. Hof, Studio fiir Gesang. 80 <,
hd_berlin@yahoo.com

10h: Workshop: “Singen ohne Angst”. Erleben
statt Erwartung und Bewertung. info@coaching-
berlin-ck.de oder nina@singen-in-berlin.de
10h: Wochenendseminar Astrologie fur Einstei-
gerlnnen. 21./22.4.2018, 10-17 Uhr, nahere
Informationen und Anmeldung bei llona
Clemens ) 2202 2532 www.ilonaclemens.de/
veranstaltungen, contact@ilonaclemens.de
10h: Ganzheitliche Gelenkbehandlung - Joint-
Flow. Techniken fir die Arbeit mit den
Gelenken. Eine hervorragende Ergdnzung zu
anderen Massageformen. 2 Tage, Sa-So, 10-
18.30 Uhr, 3 813 1040, wegdermitte.de

10.30h: 21.-22.4. Seminar fir Singles & Paare
Gemeinsam in Freiheit Michendorf/Wilhelms-
horst, angelika-winklhofer.de

14h: Feiere mit uns:
3 Jahre Puls Yoga Berlin/

Tag der Offenen Tiir mit kostenlosen
Schnupperstunden und Yoga Tombola.
Samstag, 21. April
von 13-18 Uhr
Programm & Anmeldung:
http://studio-puls-berlin.com/
opendayyoga-2018/

15h: “Universal Mind Fusion Activation - Die
neuen Wege sind in Dir” nach Peggy Phoenix
Dubro. Dagmar Bolz: ) 0176-4301 8279
18.30h: Biodanza-Workshop mit leckerem
Imbiss, 18.30-21.30 Uhr, ufaFabrik Tempelhof,
www.biodanza.berlin

ONNTAG 22.4.2018

15h: Aufstellungen bei HP Psych. Heike Sansoni
seit 2002, Bamberger Str. 48a, 10779 Berlin,
synergetik-berlin.de, 3 0177-240 4257

MONTAG 23.4.2018|

17.30h: FELDENKRAIS im Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 10 €, weitere Informationen:
www.haus-lebenskunst.de

20h: Gefihlsschule, offene Gruppe zum Ken-
nenlernen, einfach kommen! 12 €, Schbg.,
Welserstr. 5-7, SF, Infos www.martinrubeau.de,
) 0170-345 6763

DIENSTAG 24.4.2018|

18.15h: AFTERWORK BIODANZA im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 15 € inkl.
Eintritt zu COME TOGETHER - TANZ & BEGEG-
NUNG ab 20h, www.haus-lebenskunst.de
18.30h: Astrologischer Themenabend. Der
Stier im Horoskop ~ Infos und Anmeldung llona
Clemens, 3 2202 2532, contact@ilonaclemens.de,
www.ilonaclemens.de/veranstaltungen

19h: Hashimoto und Storungen der Schild-
driise. Vortrag von Olaf Griineis, Heilprak-
tiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte anmelden
bis 12 Uhr ) 0176-5591 7943

BERLIN NEWS

Kornkreis-Bilder
Vernissage

Die Ausstellung von Fotos, Aqua-
rellen und Acrylics ist eine kinstle-
rische Anndherung an das Phéno-
men der GroBziethener Kornkreise.
Am Vernissage-Abend werden alle
Gaste mit verwirbeltem Wasser
und einer Weinprobe begrift - mit
Erzéhlungen von Kornkreiserleb-
nissen. ()

Termin: Vernissage
So, 15. April, 19-21 Uhr
Ausstellung bis Mi, 8. August
geoffnet Mo-Fr, 15-18 Uhr
Eintritt: frei
Ort:  Aquariana-Zentrum, Am
Tempelhofer Berg 7D, 10965 B.
Stefanie Angela Berndt
Tel. 030 - 78 89 11 00
www.astro-angel.jimdo.com

Info:

BERLIN NEWS
iy
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Heilungswege
in Heiligensee

Zum 9. Mal findet die beliebte
Messe rund ums ganzheitliche
Wohlbefinden statt. , Wir wollen
Menschen ermutigen, ihre Ge-
sundheit und LebensKraft mehr in
die eigenen Hénde zu nehmen”,
sagt Initiatorin Cornelia llona Kri-
ger. Aussteller prasentieren ihr
Wissen in zwei Rdumen. Das An-
gebot umfasst u.a.: Aloe Vera,
Kurzbehandlungen, BemerStation,
Klangerlebnisse, Hochsensibilitat,
Magnetschmuck, Reiki, Frischekos-
metik, Biokleidung, Yoga und Zu-
behor, Kunstvolles, Neuzeitliches,
Darmgesundheit, umfangreiche
Gesundheits-Analysen, Pravention,
Vitalstoffe sowie Infos zum globa-
len Friedenszug.com. )

Termin: Sa/So, 21./22. April, 14-19 Uhr
Eintritt: frei

Ort:  KulturSaal, Marktplatz Diakonie
Dambockstr. 76, 13503 Berlin
sowie im Erlebnisraum
Am Dorfteich 26, 13503 Berlin

Info:  Tel. 030 - 896 24 643

www.heilungswege-in-heiligensee.de

20h: Familienaufstellung und Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Aufstel-
lungen ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych. A.
R. Austermann und Bettina Austermann im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, www.
ifosys.de, 3 69 81 80 71

20h: COME TOGETHER - TANZ & BEGEG-
NUNG im Haus Lebenskunst, Mehringdamm
34, 5-7€, www.haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 25.4.2018

19.30h: *Enneagramm Info-Abend , Christian
Meyer, Zentrum zeit-und-raum, Grunewaldstr.
18 HH, 10823 Berlin, U7 Eisenacherstr.
www.zeitundraum.org/enneagramm

20h: Chanting im Haus Lebenskunst, Mehring-
damm 34, 6 €, www.haus-lebenskunst.de

FREITAG 27.4.2018|

18h: 27.4.-1.5. Retreat Tage der Stille und des
Feierns Michendorf/Wilhelmshorst, Information:
angelika-winklhofer.de

18h: Gefilhrte Klangreise, 20 €, Schamanischer
Heilraum, Remise Reinickendorf, Infos: www.
schamanischeHeilarbeit.de, 3 0170-215 9159

Anzeigenschluss
10. April 2018
Geben Sie lhre
Kleinanzeigen
kostengiinstig iiber
das Internet auf.
www.sein.de ,, Anzeigen schalten”
Bendtigen Sie dennoch Kleinanzeigen-

Formulare? Fordern Sie sie telefonisch
bei uns an. Tel. 030 - 78 70 70 78
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18h: INFO-STUNDE: RECONNECTIVE HEALING
und The Reconnection nach Dr. Eric Pearl mit
Dorothée Hauck, Auguststrafe 65, 10117
Berlin-Mitte (im Zentrum fiir Alexander-Tech-
nik), Eintritt frei, www.reconnect-berlin.com
19.30h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid
Scherer, Wilmersdorf, Prinzregentenstrae 85,
vorh. Anmeldung, 3 5306 2874

19.30h: “Aus vergangenen Leben lernen” Ge-
sprachskreis, bei Eckankar Berlin, Friedbergstr.
45, 322 8277

Das innere Licht
kultivieren

GroBmeister Wei Ling Yi und seine
Meisterschiler fihren in diesem
Seminar in die Lehre der YiXue-Kul-
tur ein — ein System, das auf einer
jahrtausendealten Weisheitskultur
basiert und der Seele den Weg zu
ihrem Ursprung weist. Einfache
Ubungen und kraftvolle Energie-
Ubertragungen erméglichen es, die
universelle Ursprungsenergie Yi Qi
zu empfangen, um Krankheitsinfor-
mationen auszuleiten, Blockaden
zu I6sen und Lebensenergie aufzu-
bauen, ein alltagstaugliches Ubungs-
system fur die Gesundheit von Kor-
per, Herz und Seele. O

Termin: So, 21. April, 14-19 Uhr

Eintritt: 36 €

Ort:  Karl-Schrader-Str. 7

Info:  lotushaus-berlin@yixue.de
R. Mersiowsky:
Tel. 030 - 60 97 72 63
www.yixue.de

SAMSTAG 28.4.2018

19h: Vollimondmeditation, weitere Information:
www.ilonaclemens/veranstaltungen

SONNTAG 29.4.2018

19h: Vollmondtrommeln afr. bras. Rhythmen
live, freies Tanzen barful, Lebenskunst Mehring-
damm 34, 2. Hof 5. OG, Kreuzberg, weitere
Infos: vollmondtrommeln.de

MONTAG 30.4.2018

19h: “Manifestation des Herzenspotentials* -
Channeling und Meditation zum Vollmond mit
den Lichtwelten. Dagmar Bolz: 3 0176 4301 8279
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Akupunktur &
chinesische Heilkunst

Akupunkturseminare Berlin ladt zu
einem Infoabend ein fiir alle, die an
der Austibung asiatischer Heilwei-
sen interessiert sind. Warum ist Chi-
nesische Medizin eine umfassende
ganzheitliche Heilweise, wie wirkt
Akupunktur und wie kann man die-
se Therapiemethode erlernen? Mit
praktischen Einblicken in die Aku-
punktur und Moxa-Therapie, in die
Funf-Elemente-Lehre und mit Infor-
mationen zum Akupunktur- und
TCM-Intensivlehrgang 2019. O

Termin: Infoabend Mo, 23.April, 19 Uhr

Eintritt: frei

Ort:  Lausitzer Str. 26a, 10999 Berlin

Info: & Anmeldung: 030 - 3 23 42 22
030-6113940

www.akupunkturseminare-berlin.de

20h: Gefiihlsschule, offene Gruppe zum Ken-
nenlernen, einfach kommen! 12 €, Schbg.,
Welserstr. 5-7, SF, Infos www.martinrubeau.de,
) 0170-345 6763

Mantra Tribe ist zuriick aus Indien!
1. Konzert in Berlin: 5.5.18, 19.30h
im JuKuZ Gérard Philipe
Karl-Kunger-Str. 29, 15/12 €

Raucherkreis

Der Réucherkreis mochte das wert-
volle Wissen um die Wirkung vieler
einheimischer und exotischer Pflan-
zen weiter vermitteln, Menschen in-
spirieren, Liebe schenken und Heilung
auf den Weg bringen. Jeder ist mit
seinen Bedurfnissen willkommen. Es
wird gemeinsam gegessen, geredet,
meditiert, gebetet, gerduchert — fur
ein besseres Morgen. Jeder Teilneh-
mer sollte eine Kleinigkeit zu essen fiir
das gemeinsame Buffet mitbringen.
Um Anmeldung wird gebeten. ()

Termin: Sa, 28. April, 14-18 Uhr
Thema/Seminar:
Erfolg und Optimismus

Eintritt: Spenden-/Wertschatzungsbasis

Ort:  Prenzlauer Berg

Info:  &Anmeldg.: 030 - 44 05 30 37
www.annapurath.com

Regelmabige

Termine

Im Internet
www.sein.de

MONTAGS

MEDITATION

9-10h: Meditation und Bewegung in vollem
Gewahrsein montags von 9.00-10.00 mitt-
wochs von 17.00-18.00 12€ www.andreavon-
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DIENSTAGS

BERATUNGSTAG

16h: Beratungstag ~Gemeinwohl in Deiner
Karriere " wir beantworten deine Fragen zu
Berufung,ArbeitsSINN - & Gemeinwohl-
Okonomie Knobelsdorffstr. 33,14059 Bln

MITTWOCHS

MEDITATION

17-18h: Meditation und Bewegung in vollem
Gewahrsein montags von 9.00-10.00 mitt-
wochs von 17.00-18.00 12€ www.andreavon-
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DONNERSTAGS

LICHTMEDITATION

8.45h: Gefihrte Lichtmeditation in kleiner
Runde am Prager Platz, U-GintzelstraRe, 10 €,
Probestunde kostenlos, Info: 3 0151 40 155
323

ATEM UND MEDITATION

19h: BewulBtes Atmen und Meditation fir
Frauen, Prager Platz, U-Guntzelstr. 90 Min/15
€, Probestunde kostenlos, Info: 3 0151 40 155
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FREITAGS

MEDITATION

20h: Jeden ersten Freitag im Monat 20h
Meditation und Channeling Klarheit fir die neue
Zeit Info+Anm ) 24376360
www.BibianaWachter.de

MEDITATION

5.30h: Der gemeinniitzige Verein AMORC eV
bietet immer freitags eine Einfiihrung in
Meditationstechniken an und fiihrt im
Anschluss eine Meditation fiir den Frieden

durch. Die Teilnahme ist kostenlos.
Westphalweg 30, www.amorc.de, )
016096242045

I

AMSTAGS

AUFSTELLUNGEN

10h: Seminare “Systemische Aufstellungen”
mit Sigrid Scherer und Carsten SchmeiRer.
Informationen unter www.wandlungen.net.

ONNTAGS

AUFSTELLUNGEN

10h: Seminare Systemische Aufstellungen”
mit Sigrid Scherer und Carsten Schmeier.
Informationen unter www.wandlungen.net.
SPIRITUELLE GRUPPE

15h: -17h: Spirituelle Gruppe ladt ein zum offe-
nen Austausch Uber heilsame spirituelle
Themen mit versch. Texten, jeden dritten
Sonntag im Monat in Wilmersdorf, Café Garcon,
Fechnerstr. 30

I

WER MACHT WAS

Wer
macht was

Im Internet
www.sein.de

AMBULANTE PFLEGE

Wir pflegen Ihre Lieben zu Hause in Achtsam-
keit und Wiirde. Berlinweit arbeiten wir in kleinen
Stadtteil-bezogenen Teams. Schauen Sie bitte
hier: www.care4me.berlin oder ) 5522 4119

AQUA WELLNESS

Aqua Wellness

Wenn der Geist ruht |

singt die Seele ”

Tnfo: Tashiha Ki'Kohler
el.: 030 - 327 05 779

ASTROLOGIE

Blick in dein energetisches Seelenbild/Lésun-
gen in deinem Seelenplan/Astro-Beratung und
Coaching mit Tiefgang/Unterstiitzend Rickfiihr-
ungsarbeit nach Dolores Cannon QHHT, Infos:
) 01573-031 0354

AUGEN

Ohne Lesebrille leben? Kann man Alters-
Weitsichtigkeit wieder verbessern? Seminar 4.5.
mit Ubungen zur Verbesserung unserer Sehkraft
Heilpraktikerin Kirsten Koschig, ) 2146 2995,
www.remise-an-der-marie.de

BIOFEEDBACK

BIOFEEDBACK und NEUROFEEDBACK - Hilfe
bei psych ischen Erkrankungen und
stressbedingten B den, Information:
www.biofeedback-praxis.berlin ) 821 5694

oder 0163-628 2918

BLOCKADEN LOSEN

Vom Stress in die Balance. Coach/Kinesiologin
bietet giinstige Sitzungen in Friedrichshain, Info:
2 0151-1550 9070

ERNAHRUNG & FASTEN

500 Fasten-Wanderungen Uberall. Ganzjshrig.
Woche ab 300 €, auch Friichte-/Basenfasten,
Fax & 3 0631-47472, www.fastenzentrale.de
Gesund durch richtige Erndhrung, arztlich ge-
prifte Gesundheitsberaterin, Sabine Sanders,
www.sabine-diehausfee.de, 3 9760 0765

FAMILIENAUFSTELLUNG

Lésungsorientierte Familienaufstellungen Ein-
zelarbeit, Roman Loffler (psychotherapeutischer
HP, Trauma-Fachberater), ) 7895 3335, www.

dragon-works.de
St es




WER MACHT WAS

JOHANNES SCHMIDT

Aufstellungen und Korpertherapie
Seminare — Weiterbildung — Einzelorbeit
www.johannes-schmidt.info

Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di 24.4., 8.5., 20
Uhr, Seminar 15.-17.6. mit Dipl. Psych. A. R.
Austermann und B. Austermann, im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, 3 69 81 80 71, www.
ifosys.de

Familien- und Systemaufstellungen:
Bewegungen der Seele
in Gruppen und in Einzelarbeit.
Dipl.-Psych. Christoph Drof8
) 4978 7672
www.seelen-bewegung.de
Aufstellungsabende:
19.4., 17.5, 14.6. 19 Uhr
Aufstellungstage:
7.4, 9.6., 10-18 Uhr

b8

Familien-
aufstellungen
Seminare und Weiterhildung 7

www.renate-wirth.de
www.aufstellungstage.de

GEOMANTIE

Komm' mit zu unseren geomantischen Fihrun-
gen in Berlin und im Umland, auf Spendenbasis,
www.geomantie-berlin.de

GOLDEN PATH

Die hohere Frequenz im angeborenen Potenzial
freisetzen. GeneKeys Golden Path nach R. Rudd
in Einzelbesprechungen und Workshops. Anna
Bahlinger, 3 792 68 84, www.annabc.de

HARA AWARENESS

Hara Awareness® Massage: Einzelsitzungen,
9er-Serien und Workshops. Veronika Faulstich,
) 4471 8322, www.shihare-berlin.net

Hara Awareness® Schnupperworkshop: Sa,
21.4.18, 16.30-19.30h, Bétzowstr. 14, Veronika
Faulstich, 3 4471 8322, www.shihare-berlin.net

HEILUNG

Hilfe bei korperlichen und seelischen Be-
schwerden! Craniosakrale Therapie in Verbin-
dung mit Quantenmedizin kann Berge versetzten,
www.tanjaruge.de, ) 0178-472 3127

Gesundheitspraxis fir Korper, Geist und Seele.
Lésen von Blockaden, Aktivieren der Selbst-
heilungskrifte, karmische Zusammenhange kla-
ren, Lebenssituationen verandern, Information:
www.konstanze-stadsager.de,  0176-8234 4369

HUMAN DESIGN SYSTEM

Den Schaltplan deines Lebens entschlisseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, 3 792 68 84, www.annabc.de
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HYPNOSE

Energetische Hypnosetherapie, Information:
Daniela Wiegner ) 0177-678 0218

KLANGMASSAGE

KLANG-MASSAGE!! Eine Wohltat fir Korper,
Geist und Seele. Info unter www.klangmassage-
berlin.de oder ) 832 6223, Martina Letz

KORPERPSYCHOTHERAPIE

Korperpsychotherapie, sanfte pulsierende Mas-
sagen, Nachndhren Roman Léffler (psychothe-
rapeutischer HP, Trauma Fachberater), Infos:
) 7895 3335, www.dragon-works.de

MARKETING

Mit Energiefeldlesen nach Sheldrake entwickeln
wir lhre Offentlickeitsarbeit: Videoserie fiir
Facebook, Imagefilm, Logo, Geschiftsaus-
stattung, Flyer, Anzeigen usw. - baobab agentur,
Stefanie Jurgen, welcome@baobab-agentur.com,
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MASSAGE

Heil-Massage fiir Frauen, ,wieder im Einklang
mit sich selbst sein“, Elke Baumgartel, www.
Beruehrungen-der-Seele.de, ) 0151 6813 5822

MEDIALE BERATUNG

Channelings, Riickfihrungen, Karma-, Emotions-,
Auraklarung, Magnified Healing. Dagmar Bolz,
1 0176-4301 8279, seelenpotential.com

MEDIALITAT

Medium Eva Ullrich - Ich habe im In- und
Ausland meine medialen Fahigkeiten entwi-
ckelt und biete Einzelsitzungen mit Jenseits-
kontakt und spirituelle Lebensberatung an.
Als ausgebildete Trauerbegleiterin helfe ich
Ihnen durch schwere Zeiten, ) 0172-166 0437

MORPHISCHES FELD

Lesen im Morphischen Feld, MFL® & Prozess-
begleitung - Im morphischen Feld finden Sie
erweiterte Antworten auf Fragen zu allen
Lebensbereichen, ob beruflich, familiar, partner-
schaftlich oder zum persénlichen Entwicklungs-
weg. Wunderbar auch zur Unterstitzung bei
Entwicklungsprozessen. Gern lese ich fur Sie!
Vereinbaren Sie einen Termin. Marion Augustin,
13628 4492, www.gutes-gelingen.de

MUSIKTHERAPIE

Musik & Entspannung - Praventionskurse
(Kostenubernahme KK) fur Kinder, Erwachsene
und Schwangere. www.reich-musiktherapie.de
) 0176-2032 7689

NATURERLEBEN
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19.5.18, 11-13 Uhr, Infos: 3 0152-3631 0313,
www.landschaftsgarten.net

PAARTHERAPIE

Einlassen statt Verlassen - Paartherapie/
Sexualberatung bei erfahrener Therapeutin,
auch einzeln, Info: www.sabine-luessenhop.de,
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PHIL. GEISTHEILUNG

Wieder in Balance kommen: Trad. Philippini-
sche Geistheilung, Kulmer Str. 26, 10783 Berlin,
Heilerin Liebner ) 01573-328 2282

PSYCHOSOMATIK

Hilfe bei psychosomatischen Erkrankungen,
korperlichen Beschwerden, seelischen Belas-
tungen mit Systemischer Integrations Arbeit und
Energiearbeit. Naturheilpraxis Scivias, Infos:
)0172-236 35 14

Reikimeisterin und Master Healer of Shambala
Ascension Healing und Multidimensional Reiki
bietet Behandlungen an, ) 0176-8234 4369,
www.konstanze-stadsager.de

RONTGENBLICK

Rontgenblick-Methode Das Original mit Gisa
und Daniel! Einsteiger-Seminar Level | am
Samstag, 9.6.2018, Level II-lll am Sonntag,
10.6.2018, 3 02832-989 9017 (ab 14 Uhr),
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RUCKFUHRUNGEN

Rickfiihrung &

Reisen ins Zwischenleben,
energetische Hypnosetherapie
Daniela Wiegner
) 01776780218
HP fiir Psychotherapie
Hypnose & Riickfiihrungstherapeutin

SCHAMANISMUS

Schamanische Heilweisen Krafttiere, Seelen-
rickholung, Workshops u.v.m., 3 4373 4919,
www.katja-neumann.de
EnergetischeHeilung.life Schamanische Heilar-
beit, Seelenriickfithrung, Auflésen von Traumata,
Aurareinigung, Reiki 3 0176-3160 9335 Judith

SCHWITZHUTTE

Inipi-Schwitzhiitte, Reinigung fir Korper -Geist
und Seele. Wenn wir das Wasser auf die heifen
Steine gieRen, atmen wir den Dampf ein, der so
alt ist wie die Welt. Wir singen die alten Lieder
und danken Mutter Erde. Informationen: Ingo
) 0163-608 0808, www.earthfaces.de

SEMINARHAUSER

Seeminarhaus.de, direkt am See, Halbinsel,
Ruhe und Natur, 1/2h von Bln-Mitte, Jovestr.
23, 15713 Wernsdorf, ) 03362-882 088

SPIRITUELLES MALEN

Kreativitits- und Potentialentfaltung Work-
shops: Intuitives Malen, Portratmalen, Spiri-
tual Teacher und Kiinstlerin, Irina Maschirow,

.,
[~}
(4]
~
(=]
(-2}
N
-
—
-y
o
(-]
o
<
-
-
&
w
w
o
=
[
[
o
(-}

3

’

SPIRITUELLES HEILEN

Gantzheitliche Kreativitits- und Potentialent-
faltung, Einzel- und Gruppenarbeit, Irina
Maschirow, Spiritual Teacher, HPP, Kiinstleri
) 6570 6411, www.ganzselbstsein.de, www.
kreativititsschule.com

TRAUM

Traumdeutung, Traumarbeit, Seminare, Cornelia
Bethke: 3 4748 2904, www.traumpraxis-berlin.de

URCHRISTENTUM

Die Lehre der Gottes- und Nachstenliebe des
Jesus von Nazareth an Mensch, Natur und
Tieren. Information: ) 09391-504 135, www.
gabriele-verlag.de

Lernen Sie die Lehren des Freien Geistes ken-
nen. Er offenbarte und offenbart sich durch
Gabriele, die Er Seine Prophetin und Botschaf-
terin nennt, www.radio-universelles-leben.de

WEBDESIGN

Du brauchst eine kleine, FEINE und liebevoll
gebaute HOMEPAGE fir Deine Arbeit als Thera-
peutln oder Heilerin? Sehr gerne bekommst Du
ein unverbindliches Angebot von mir. Deine
Alma von www.heartandsoulweb.de
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Vermischtes

Im Internet
www.sein.de

Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di 24.4., 8.5., 20
Uhr, Seminar 15.-17.6. mit Dipl. Psych. A. R.
Austermann und B. Austermann, im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, 3 69 81 80 71, www.
ifosys.de

www.anneskraeuter.de

Gesundheit durch Entschlackung 7-Tage-Se-
minar 9.-15.7.2018 Stutenmilchfarm Briese-
lang/Bredow Infos unter: www.klang-spuren.de

Inspirationen fiir den Grofen Wandel
von Gutes Gelingen.
Mit inter Ver: Itung
Vortragen, Workshops,
gen, Begegnungen und mehr.
www.gutes-gelingen.de

Anchild

SHIATSU-Grundkurs 26.+27.5.18, 125 €,
Nach dem Kurs kannst du eine entspannende
Shiatsumassage geben. Auch Einstieg zur
GSD-anerk. SHIATSU-Ausbildung. Kosten-
freier Infoworkshop am 25.5., 18-20.30 Uhr,
Mach mit und gewinne einen Grundkurs.
www.shiatsu-zentrum.de, Edith Storch, Infos:
) 6151686

Wenn Verdnderung sich anbahnt - Seminar
angelehnt an Heldenreise 30.7.18-3.8.18
Stutenmilchfarm Brieselang/Bredow Infos unter
www.perspektivkonzept.de

“Singen ohne Angst~ Erleben statt Erwartung
und Bewertung. Wann: 21. und 22. April.
Infos: coaching-berlin-ck.de/seminare

AUSBILDUNGEN

Ausbildung zum/r
Beriihrungs- und Kuscheltrainer/in
mit Rosi Dobner
10.-13.05.2018, Berlin
www.die-kuschelparty.de
mail@die-kuschelparty.de

Weiterbildung ,ganzheitliche Stimmarbeit &
Gesangstherapie“ am ISGT mit Drs.C.Wijnen,
Start Sept. 2018, jetzt bewerben! www.isgt.info

KONTAKTE

Auch reif fiir die Insel? Das neue Domizil der
Teneriffa-WG kann wieder gebucht werden.
Neugierig? Bei Interesse schreib mir bitte an:
schreibmir-g@web.de

Aufstrebende Seele mit Kundalini-Erfah-
rung/Problematik sucht Hilfe/einen ruhigen
Ort zum Meditieren . Finanziell extrem einge-
schrankt, sonst sehr unkompliziert. Oliver:
) 0173-823 4764

Die Pline der Eliten: NWO, Chemtrails, RFID
Chip, Geheimbiinde und andere Themen. Aus-
tausch und Information. karenwinter@freenet.de
Lustiger intelligenter sinnlicher Mann (deutsch)
sucht lustige intelligente sinnliche Frau (die
Herkunft ist egal). Ich lebe (aber) auf den Kana-
ren. Bitte Mail an: G-Punkt1@web.de
Naturbursche (30/192/NR) sucht eine natur-
verbundene, “alte ", weibl. Seele evtl. firr eine
spirituelle Partnerschaft. Bitte mit Bild an:
Naturbursche87@gmx.de

Spirituelle Gruppe lidt ein zum offenen
Austausch tber heilsame spirituelle Themen mit
Texten, 15-17 Uhr jeden dritten Sonntag im Mo-
nat in Wilmersdorf, Café Garcon, Fechnerstr. 30
Suche Gliicksbringerin mit Sommersprossen
(35-50). Starker Mann (43/182/NR) freut sich
auf Dich: der.Fels@sonnenkinder.org

Suche Interessierte zwecks Austausch zur
gegenseitigen Behandlung mit Heilsteinen und
Kristallen. 3 0160-9224 0176, Jutta

Suche sympathische Frau ab 40, die erotische
Tantra-Massage empfangen und geniefen moch-
te. Er 43/NR: Der.Mann@lass-es-geschehen.de
Tantrische Gemeinschaft fir Altere, nordl.
Berlin, 5 Wohnungen Ende 2018 fertig, Treffen
5./6.5.: www.Tantra-AGiL.de ) 0171-837 2241

(Attr-)Aktive Lady fir Tantra-Massagen auf
Teneriffa gesucht. Bedingung: gutes Englisch.
Bewirb dich bitte bei: Magnolia-6@web.de

Wer hat Interesse mit eigenem Auto
(ca. 10-15€/h)
jeweils am Monatsende
ca. 1-3 Tage SEIN zu verteilen...?
) 0177-236 64 81

WOHNEN

Auch reif fiir die Insel? Das neue Domizil der
Teneriffa-WG kann wieder gebucht werden.
Neugierig? Bei Interesse schreib mir bitte an:
schreibmir-g@web.de

KI-Workshop in der Sahara 9. bis 23. Sep. Ge-
niefe die Stille und Weite der Sahara. Tanke
Energie und entspanne in schéner Umgebung
und Gemeinschaft. Nehme freiwillig teil an unse-
rem KI-Workshop, Infos: www.ki-project.de,
) 0170-380 3308

A

SUDINDIEN-Reise 15. - 29.9.2018
zu spirituellen Kraftorten, mitten in
dein Herz, zu deinem wahren
SELBST, |Infoabend: Sonntag
20.5.2018, 17.00 Uhr Yogaschule
Udo Terasa. Bitte anmelden:
Tel. 0176 -96 70 93 22
www.yogaschule-terasa.de
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Mount Shasta 7.-14. Sept.: Spiritueller WS an
wunderbaren Kraftorten der Shasta-Region.
Dagmar Bolz: ) 8596 7688, seclenpotential.com
Siidalgarve/Portugal, 2km zum Meer, das
andere Veggie-Gaste-Landhaus, Apartments &
Zimmer, separater Yoga/Musikraum, Information
www.casa-d-ouro.ch

18 & 45 qm helle Riume - Grunblick, tags,
abends u.a. Wochenende fiir Weiterbildung,
Therapie, ruhige Kérperarbeit, ) 215 3189, www.
seminarraumvermietung-berlin-schoneberg.de
Angenehmes Praxisappartement (50 qm) fir
kleine Gruppen und Einzelarbeit tage-und stun-
denweise zu vermieten. www.licht-sein-berlin.de
3 0172-300 3163

Aquariana-Zentrum
Praxis- und Seminarriume
gepflegt, guter Service
Fahrstuhl, Parkplatze
Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
) 69 80 81-0
www.aquariana.de

Berlin-Schoneberg: Seminarraum 45 qm, hell,
HiFi, Sitzki Decken, Teekiiche, grofRer
Vorraum. Vermietung Std./Tg./WoE, Infos:
) 288 566 26, www.martinrubeau.de

Biete Apartment f. 1-2 Pers. mit Bad, Kiche,
Terrasse in Ch’burg nahe Messe, ruhig, mob-
liert, kurz- bis langerfristig. ) 3061 2726

Der ,lotus Saal“ in Prenzlauer Berg (S
GreifswalderstraRe), ca. 75 gm, kann fir Yoga-
Events, Seminare und regelmaBige Kurse ge-
nutzt werden. www.lotussaal.de 3 4373 4746,
info@lotussaal.de

Gr. Raume, Charlottenburg, 70 qm, hell, ruhig.
Fir WE-Seminare oder Dauerkurse: Yoga, Tai
Chi usw. 3 0179-944 5549

GroRer und heller Yoga- und Bewegungsraum
mit Eichenparkett im 250 qm Studio Puls Berlin
im Mdckernkiez/Xberg bis 20 TN zu vermieten.
Anfragen bitte an: petra@studio-puls-berlin.com,
Petra Martin

Helle Raume fiir ruhige Korperarbeit zu vermie-
ten, 52 und 120 gm, Wilmersdorf, zentral,
www.zen-shiatsu-schule.de, ) 3266 2832

Helle Seminarrdume in Ch’burg, gut geeignet
fiir Wellness/Kos. zu ver alle Zeitr.
mgl., ) 312 41 26, info@winkels-akademie.de
MARIPOSA in B-Kreuzberg 3 Rdume 50 + 33 +
27 qm einzeln oder zusammen nutzbar. info@
mariposa-vermietung.de, 3 8961 2318, www.
mariposa-vermietung.de

Ostkreuz, 40 gm Kursraum & Praxisbiro
suchen Mietmieter, h/Tg/WE, ab15 €/Stunde,
achtsamdurchberlin.de, yoga-berlin-thorsten.de,
30162-925 7132

Potsdam Innenstadt: Praxisraum zu vermieten.
Freitage oder/und Donnersterstage. Ein Tag 120
€ mtl. Zwei Tage 220 €, Infos: Marion Weise
3 0176-20 922 208

Schoner, ruhiger Seminarraum, ca. 25 gm grof
in Wilmersdorf, Erdgeschoss zum Innenhof,
stunden- und tageweise, ) 883 3680, service@
zenit-buch.de, www.zenit-berlin.de

VERMISCHTE

Futons und
Matratzen aus
Naturmaterialien,
handgefertigt

in Berlin

FUTOMANIA

Inh. Vivi-Anne Lehmann
Richard-Wagner-Sir. 51
10585 Berlin-Chorlottenburg
Tel. 618 46 49 futomania.de

Sehr schoner, ruhiger
126 qm Seminarraum
Parkett, Kiiche, Vorraum, Tontechnik
an der U-Bahn Eisenacher
) 0176-2016 5261
www.zeitundraum.org/vermietung

Suche hellen, freundl. Raum, mit Sitzkissen,
Stithlen, Anlage, mind. 40 qm! Fiir bestehen-
de, ruhige Gruppe. 10 We. im Jahr Sa/So. 12-
17h, VB 150 €. Ab Aug. o. 2018. Mitte/Kreuz-
berg/Umkereis. nicole.duwe@posteo.de, www.
kreative-therapie-berlin.de
www.raumfinderin.de Haben Sie als Rauman-
bieter noch freie Kapazitaten? Lassen Sie sich
finden in unserem Portal! Suchen Sie noch ein-
en Raum fiir Einzelsessions oder lhre Veranstal-
tungen? Schauen Sie auf unsere Webprasenz!
Zentrale Lage Rathaus Steglitz, ruhige Rdume
von ca. 110-140 qm fiir Tagesseminare zu vermie-
ten, www.egnoka-akademie.com/vermietung,
27919990

DIES & DAS

Alegria Biodanza Festivals 2018. 27.-29.4. bei
Frankfurt, 22.-24.6. Hof Oberlethe, 9.-12.8.
Liquid Bliss, am Land und im Wasser, Allgau und
6.-9.9.18. Biodanza Festival im Wendland,
www.biodanza.de

Mantra Tribe sucht festen Techniker fir Konzerte
und Festivals, www.mantra-tribe.com

SEIN-Vertrieb sucht Raume/
Lagerraum/Garage ca. 20 qm
bis 150 € monatlich...
ebenerdig anfahrbar mit LKW -
Einstellen von 6 Europaletten mit
Hubwagen - Tag/Nacht Zugang und
abschlieBbar im Raum Kreuzberg/
Schoneberg/Moabit/Charlottenburg-
Wilmersdorf bis max. Kaiserdamm
) 0177-236 64 81

Hochsensibel - und nun? Hochbegabt - was tun?
Beratung u. Coaching f. Betroffene u. Eltern.
Info + Kontakt C. Roemer: sensibel-beraten.de,
) 0173-627 0020

Wer hat Interesse mit eigenem Auto
(ca. 10-15€/h)
jeweils am Monatsende
ca. 1-3 Tage SEIN zu verteilen...?
) 0177-236 64 81

AN- UND VERKAUF

Fit und Gesund
mit Wertvoller Nahrungserganzung
Spirulina, Bitterstoffe, Indianertee u.v.m.
schnell und giinstig bestellen:
www.feine-algen.de
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One World Verlag Ltd.

Im Amseltal 57

13465 Berlin

Tel: 7870 7078

Mo, Di, Do, Fr 10-17 Uhr
mail@sein.de, www.sein.de

Adhara Biichertempel
Proskauer Str. 13

10247 Berlin

Tel: 4747 4740
www.adhara.de

Mo-Fr 10.30-18.30, Sa 11-17h

Daulat Buchhandlung
Wrangelstr. 11-12
12165 BIn

Tel: 791 18 68
info@daulat.de
www.daulat.de

Dharma Buchhandlung
10823 Berlin
Akazienstrale 17

Tel: 784 50 80
www.dharma-buchladen.de
Mo-Fr 10-19, Sa 10-16h

Mandala Buchhandlung
10435 Berlin

Husemannstr. 27

Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de

Mo-Fr 10-18.30, Sa 11-15 Uhr

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14,10999 Berlin
Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr 10-19.30, Sa 10.30-17h

playstixx - Liebesspiel-
zeugshop & Manufaktur

Fr Frauen & alle die

sie lieben... BLN-Kreuzbg
6kologisch & umweltfreundlich
orientiert, www.playstixx.de

Stein-Reich

Die Vielfalt der Steine

Tel: 691 55 91

Akazienstr. 6, 10823 Berlin
www.steinreich-galerie.com

Vitalkontor

Samariterstr. 38, 10247 Berlin
Tel: 5448 8592
Wasserbelebung

bellicon Mini-Trampoline
Mineralien, Raucherwerk
energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

Ml einem buumn"

I:nnlar ‘
|
|
|

.vrta Ikonto r.net

Zenit Buchhandlung
Biicher, Veranstaltungen,
Heilpraxis und Cafe
Pariser Strafle 7

10719 Berlin

Tel: 88 33 680
www.zenit-buch.de

Kinesiologie - Ausbildung
mit Zertifikat, 1-2 Jahre
Mandiro Ordyniak

12163 Berlin-Friedenau
Tel: 791 1641
www.Kinesiologieschule.de

Krebs-Beratungsstelle
kranke & Angeharige e.V
Telefon fir Krebskranke:
891 4049

Angehorige: 893 5429,
Krebs-Krisen-Telefon:
Tel: 8909 4119

Burnout Pravention
Seminare - Vortrage
Individuell - Coaching
Skype - Training

Tel: 434 24 24
Alt-Tegel
www.konopecka.de

Essentielle Psychologie -
Lebens- & Berufsberatung
In Frieden mit sich sein

& selbstbewusster leben.
Nina Schneider
www.essentielle-Liebe.de

Gantzheitliche Astrologie

und Biographie-Arbeit

Hendrik J.W. Woorts

14532 Kleinmachnow

Tel. 033203-319811
www.stella-anthroposophica.de

Lebens-KUNST-Beratung
Krise? = Gesprach und Malerei!
Exam. Sozialtherapeut/Kiinstler
bietet kreative Krisen-
bewdltigung im Atelier
lapislazuli@fn.de

Lesen im Feld von ALLEM
was ist. Stellen Sie Ihre Fragen,
die geistige Welt Antwortet.
Diese gebe ich

direkt an Sie weiter.

Tel: 0179-240 5519

Lesen im morphischen Feld,
MFL®: Klarheit in allen
Fragen. Lebensqualitat,
Partnerschaft, Berufung.
Marion Augustin

Tel: 3628 4492
www.schoepfungscoaching.de

EWA e.V. Frauenzentrum
Prenzlauer Allee 6

10405 Berlin

Tel: 442 5542
www.ewa-frauenzentrum.de

Lara - Frauen Krisen-

und Beratungszentrum
Fuggerstrale 19, 10777 Berlin
Tel: 216 88 88
www.lara-berlin.de

allahand Massage
Massage, Trancereisen
Grundtonbestimmung
Grimmstr. 19

10967 Berlin

Tel: 0176-2314 8145
www.allahand-massage.de

An Land & Im Wasser:
Shiatsu, Aguahara, Tanz
Einzel- & Gruppenarbeit
Lao Mari Malzer (HP)
Tel: 0176-3016 2934
www.tranzform.net

Body & Soul

Tashina Kohler
Hawaiianische und Ayurveda
Massagen, Aqua Wellness
Akazienstr. 27, 10823 Berlin
Tel: 3270 5779

Fiir den bewussten Mann!
Sensual Balance Maha Kama®
Tantra Yoga Shiatsu

sinnlich und dynamisch
www.sensual-balance.de
www.sensual-entspannung.de
Tel: 0160-265 8962

Ganzheitliche Physiotherapie
Shiatsu, Hara Awareness®
Massage und Reiki

Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net

Tel: 447 18 322

Wickinger - Massagen - Berlin
Div. Massage Arten,
Paarmassage Workshops,
Energie Massage, Mobile
Massage, Biromassagen
www.wickinger-massagen-
berlin.de

Tel: 0178-181 76 77

www.sonnenkunst.info
Sexological Bodywork
Shiatsu, Kuschelpartys
Workshops

erfiilite Sexualitat

Lass Dich be-rihren!
www.sonnenkunst.info

Natur & Achtsamkeit
Stressmanagement
Burnoutprdvention Seminare
Achtsamkeit, Meditation
www.natur-und-achtsamkeit.de

Zeit fiir Streit

Erlebe in einem Workshop
eine neue Streitkultur

und sieh Konflikte

in einem neuen Licht:
www.neuerblick.org

Heilpraktikerinnen
Bereitschaftsdienst!

An Wochenenden und
Feiertagen von 8-20 Uhr
Tel: 324 18 99

Naturheilpraxis Laaser
stressbedingte Erkrankungen
Riemannstr. 12, 10961 Berlin
Tel: 2397 9182

0176-2017 7478
www.laaser-naturheilpraxis.de

Heilpraxis Birgitt Paulus
Blockadelosung
Starkungs-Kuren
Detox-Kuren

Tel: 288 339 25
praxispaulus@aquariana.de

HEILUNG von INNEN
Mind-Body-/Hypnotherapie
HP Stefanie Grindel
Rankestr. 25 - 10789

Tel: 214 77 44 5
www.feel-harmony.de

Heilung in und durch
dich selbst! 13125 Berlin
HP und PT Katja RiickstieR
Tel: 97 00 8 202
www.heilpraktiker-
berlin-pankow.de

Praxis fiir Osteopathie
Somatic Experiencing und
Yoga Sandra Hintringer
Jagerallee 26 Potsdam
0178-3360460 www.
osteopathie-hintringer.de

Heilwerden an Kérper und
Geist und Frieden ausstrahlen
HPP Jutta Helmecke 122058
Tel: 8431 3552

0160-922 40176
www.juttas-leuchtfeuer.de
www.frieden-im-herzen.de

Hildegard von Bingen
Heilpraxis und Kurse

Daniela Dumann
Nithackstrale 24

10585 Berlin-Charlottenburg
Tel: 3643 0358

Emotionales Essen

verstehen und Uberwinden
Katrin Mehner, Tel: 6832 4884
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de

Heilkundliche Praxis

firr Psychotherapie, Trauma-
und systemische Therapie
Dunckerstr. 78, Prenzlauer Berg
Tel: 440 36 543
www.praxis-luederitz.de

HPP Dominik Hof Berlin
Psychotherapie

Hermannstr. 48, 12049 Berlin
Tel: 202 750 62
dominik.hof@gmx.de
www.hpp-dominikhof-berlin.de

Alte indische Yoga Schule

alle Angebote kostenlos

Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
Yogalehrerausbildung
Astroberatung, Tel: 313 8809
10589 B-Chbg., Herschelstr. 6a
www.yogaschule-jain.de

Durga's Tiger School

Tantra Yoga Kunst

und Schamanismus

200 Std. Yogaausbildung
28.6.-22.7.18 im ZEGG
20.4.-13.5.18 in Tarifa, Spanien
www.durgas-tiger-school.com

Shakti-Yogaloft

Urbanstr. 67, 4. Aufgang
10967 Berlin

Tel: 8185 9242
info@yogalehrer-berlin.de
www.yogalehrer-berlin.de

Yoga & Cure
Yogalehrerausbildung
Yogatherapieausbildung
Yogakurse, Workshops
Ayurveda

Dr. Mohme, www.yogacure.de

Aquariana

Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg
Tel: 69 80 810
www.aquariana.de

Spielraum Bousset

Yoga, Atemgruppen, Energie-
Arbeit, (OLHT)® Massage,
Alexandertechnik, Satsang
Zeltinger Str. 23, 13465 Berlin
T: 401 59 24, www.bousset.de

ufafabrik: KulturCentrum
Cafe, Salon, Seminare...
Viktoriastr. 10-18, 12105 Bln
Tel: 75 50 30, U6-Ullsteinstrale
www.ufafabrik.de

AYURVEDA IN GOA!
DEVAAYA Ayurveda & Nature
Cure Centre, Goa Indien
Info: andrea@devaaya.com
Tel: 0177-807 4267
www.devaaya.com

Spirituelle Reisen zu den
Pyramiden in Bosnien

Maria Leonie Dunkel
Heilpraktikerin und Geomantin
www.Pyramiden-in-Bosnien.de
Tel: 05103-927 375

Tiefe Wilder. Stille Seen
It”s fun to hike in the
beautiful LAKE DISTRICT
north of BERLIN. Discover
outer and inner silence.
www.lischa-z.de

club basic mediadesign
Erstellung und Betreuung
ihrer Webseite.

Tel: 4985 3284
www.club-basic.de

Wir freuen uns auf Sie

Gestaltung von Lebensraum
Handwerksfirma Gbernimmt
Renovierungs-, Aus- und
Umbauarbeiten sowie
Gartengestaltung Kontakt:
lebensraum.berlin@web.de

Seminarhaus Foxberghof
Bus 671 ab Rathaus Spandau
Seminarrdume 2 x 130 gm
Tel: 0176-2050 5358
www.foxberghof.de

Hauptstr. 30

14621 Paaren im Glien

2018

11.-13. Mai
Frithbucher
jetzt!

Weltkongress der Ganzheltsmedlzm
und Gesundheitsmesse

www.institut-infomed.de




PROGRAMM
FR 20.04.18
14:00 Zeit fiir Stille
16:00 Einfach leben

18:00 Die Revolution
der Selbstiosen

20:30 Eckhart Tolle: Ent-
decke deine innere Tiefe

SA 21.04.18

14:00 Wolf-Dieter Storl:
Pflanzenzauber

16:00 Andy Goldsworthy:
Leaning into the wind

18:00 Thich Nhat Hanh:
Walk with me

20:30 Zen For Nothing
Leben im Antaiji Kloster

50 22.04.18

11:00 Dorothee Sélle und
Thich Nhat Hanh:
Buddha im Reich Gottes

14:00 Erbarme dich!
Die Matthaus-Passion

16:00 Martin Luther King:
Selma

19:30 Yoga — Die Kunst
des Lebens

PROGRAMM-

GESTALTUNG

NIRWANA EVENTS

Usch Schmitz & Kraft Wetzel
mail@nirwana-events.de

EINTRITT

Einzelkarte: 10€ /7 €
Tageskarte: 32 € /21 €
Festivalkarte: 78 € / 54 €

VERANSTALTUNGSORT
CITY KINO WEDDING
Miillerstrafe 74

13349 Berlin

U6 Rehberge

[ab U FriedrichstraBe
nur elf Minuten!]

www.citykinowedding.de

Wir danken der Berliner Senats-
verwaltung fur Kultur und Europa
fir die freundliche Unterstitzung.

e |

10. FESTIVAL DES

SPIRTTUELLEN FILMS BERLIN

Der Friihling halt Einzug, frisches Griin sprieBt,
und wir freuen uns auf einen runden Geburts-
tag: Unser »Festival des spirituellen Films Betin«
wird in diesem Jahr zum 10. Mal stattfinden.
An allen drei Tagen stehen je vier Flme auf
dem Programm und wie immer gibt es nach
jeder Vorfiihrung genug Zeit fiir Gespréche
mit kompetenten Gasten und untereinander
— sei es im Kino, im Nebenraum fiir die Nach-
gesprache oder in dem hellen Foyer mit ausge-
suchten Sténden und vegetarischen Kdstlich-
keiten, sei es um die Ecke im weitldufigen und
erstaunlich stillen Volkspark Rehberge.

In diesem Jubilaumsprogramm mochten wir
wenigstens einigen (der vielen) Personlich-
keiten unsere Referenz erweisen, die uns im
Laufe der Jahre ans Herz gewachsen sind.

Nattirlich musste Eckart Tolle mit einem neuen
Film dabei sein: »Entdecke deine innere Tiefe«
heiBt die Dokumentation eines Vortrags, mit
dem Tolle im Herbst 2015 die Hamburger*innen
begliickt hat. Seit seinem Weltbestseller »Jetzt!
Die Kraft der Gegenwart« ist der Deutsch—Ameri-
kaner im triigerisch beildufigen Olaf-Schubert-
Look einer der angssehensten Weisheitslehrer
des Westens. Villig zu Recht: Denn keiner bringt
den Kernbestand so gut wie aller spirituellen
Wege so Klar, so prézise, so heiter und dazu
auch noch so witzig auf den Punkt wie er.

Auch Thich Nhat Hanh durfte nicht fehlen: Von
keinem buddhistischen Lehrer haben wir mehr
gelernt, keinem sind wir n3her gekommen —
vor allem natiirlich wahrend seines allerersten
Berlin-Besuchs im Jahr 2000, zu dem wir ihn
eingeladen hatten, und bei seinem Auftritt in
der dberfiiliten Gethsemanekirche im Prenz-
lauer Berg. Wir zeigen mit »Walk with me«
eine britische Dokumentation aus dem Jahr
2017: nur am Rande ein Film tber Thay, viel-
- mehr eine detailscharfe und (iberaus liebevolle
Studie des Lebens in Plum Village, ssiner kigster-
lichen Gemeinschaft im Siiden Frankreichs.

Dorothee Solle durfte ebenfalls nicht fehlen.
Die immer noch weltweit bekannteste protes-
tantische Theologin war bekennende Mystikerin,
»Mystik und Widerstand« ihr wichtigstes Buch.
Schon deshalb, aber auch ihres friedenspoaliti-
schen Engagements wegen war sie ihr Leben
lang Stachel im Fleisch der Kirche. Wir nehmen
ihren 15. Todestag zum Anlass und zeigen
»Buddha im Reich Gottes«, unsere Dokumen-
tation dber ihre erste (und einzige) Begegnung
mit dem vietnamesischen Zen-Meister Thich
Nhat Hanh, den Dorothee Sdlle ein Leben lang
verehrt (und haufig zitiert) hat.

eler (Flamme) / pixelio.de
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Martin Luther King hatten wir nicht auf dem
Zettel. Doch als wir vor kurzem »Selma« sahen,
eine US-amerikanische Filmbiographie von Ava
DuVernay aus dem Jahr 2014, war uns sofort
klar, dass wir Martin Luther King als spirituelle
Personlichkeit bis dato vollig unterschatzt hatten.
Aus Anlass des 50. Jahrestages seiner Ermor-
dung méchten wir dem afroamerikanischen
Blirgerrechtier und Friedensnobelpreistréger ein
special memorial screening widmen,

Martin Luther King war namlich nicht ein politi-
scher Aktivist, der auBerdem noch Pfarrer war.
Sondern er war ein baptistischer Pfarrer, der
aus der Mitte seines Glaubens heraus agierte.
Dass und wie Gott in den Schwachen stark ssin
kann, in den tagtaglich Gedemiitigten: Martin
Luther King — grandios und herzerweichend ge-
spielt von David Oyelowo — fiihrte das mit un-
erschiitterlicher Geradlinigkeit vor.

Letztlich ist auf Dauer gegen Giite kein Kraut ge-
wachsen: Er wusste das, und unter allem drunter
wissen wir das auch. Es geht nur gewaltfre|,
es geht nur mit Liebe, es geht nur in Giite: So
kénnte man clie Message auf den Punkt bringen,
die Martin Luther King Tag fir Tag vorgelebt hat.

Dagegen wird gerne eingewandt, das seien zwar
hehre und schéne Ziele, der Mensch sei aber
nicht so. »*Homo homini lupus«, der Mensch
ist des Menschen Waolf, jeder fir sich und Gott
gegen alle, der Rest sej doch nur ein bisschen
aufgeschminkte Zivilisationstiinche.

Wie sind wir eigentlich? Wie sind wir am Anfang,
in den ersten Jahren, bevor die Zivilisationsma-
schine ihre Arbeit an uns getan hat? Kooperativ
oder egoistisch? Das sind die Fragen, mit denen
sich der franzdsische Filmessay »Die Revolution
der Selbstiosen« sorgfiltig und kompetent aus-
einandersetzt. Er kommt — wie der deutsche Titel
ja schon frohgemut hinauspesaunt — zu filr uns
alle Gberaus erfreulichen Ergebnissen.

Wie schon im letzten Jahr haben wir im Stiden
Berlins eine Festival-Preview organisiert. Alle
zwolf Filme werden am zweiten April-Wochen-
ende (05.04,—08.04.18) auch im BALI KINO
am 5-Bahnhof Zehlendorf zu sehen sein.

Ausfiibrliche Informationen zu allen Filmen
und zu den Gasten, die wir flr die Nachgesprache
eingeladen haben, finden Sie unter:

www.festival-des-spirituellen-films.de



Yoga Kissen Classic Meditations-
kissen mit Baumwallbezug
u. Buchweizenschalen-

Yoga Bk?d( fullung, @ 28,5 cm,
aus stabilem H: 14 :
Naturkork E bar o : Yogaklotz - Hartschaum- _ NATUR-MODE

X . Chic & ganz natiirlich: Seide
23x12x75em  JeStlck Klotz, leicht, hochfest Baumwolle, Wolle, Alpaka...
€ 1595 €.34,95 23x14x7,6cm —— :

je € 9,95 € 29,95 €.1995 je€ 9,95

NATURSCHUHE
Yoga-Matte Trend aus vegetabil gegerbtem Leder
mit rutschfester,
griffiger, schock-

absorbierender
_ _\booq Oberfliche, 183 x 60 cm
ey Stérke: 4 mm
€ 2195 je€ 15,95

NATUR-KOSMETIK
Verzicht auf Erddl- und synth.
Sloffe. Keine Tierversuche!

M UHLEN STUDIO
Umfassende Getreide-
mihlen-Beratuna,

zahlreiche Vorfihrmodelle

Eschenfelder Korn-Quetsche Eschenfelder Getreidemiihle Fidibus 21
Das Quetschwerk besteht Sprossengldser - 2er Set Diese kompromisslose Mihle st nur
aus zwel nickelfreien Edel- Mit diesem Sprossenglas-System gelingt 32 em klein, (berzeugt aber mit einer

GESUNDHEITSKISSEN

stahlwalzen - verschleifi- Ihnen eine mithelose und hygienisch Super-Mahllgistung; Ob Gerste, Grunv Krauter- und Dlnlﬁelkissen,
freler Betrieb saubere Sprassenzucht ohne Erde: Die kern, Hafer, Hirse, Reis, & Bettwasche
ohne Zahnrader. schrage Position der Keimgldser garantiert Roggen, Weizen oder
Flockenstarke: stufenlos die forrwéhrende Frische der Dinkel, pra Minute ver- KINDER / BABY
einstellbar L Sprossen, da das . o wandelt die Fidibus Wickelsysteme, Spielzeug,
Trichter: heimische Buche Wasser ablaufen 'r 100 g Getreide Schuhe & Kleidung
massiv*, mit Leindlfirnis und Luft mithelos in
aus kbA aberflichenbe- zirkulieren feinstes Mehl.
handelt, abnehmbar kann, Spinnrad-Shop

12 Jahre Garantiel Das breite Sortiment der
€ 124,00 €37290 > e € 259,00 ' beliebten Erfolgs-Marke
€159,00 . €29,90 Mt Schale, 27" € 229,00

ESOTERIK

Literatur, Steine, Rducher-

Traditionell hergestellte Naturseife aus Karitébutter, schwarzem
werk, Pendel, Tarot u.v.m.

Palmél und Palmfruchtasche mit dem zarten Duft von Zitrus und
Sandelholz. Schwarze Seife - fiir Haut und Haar.

TEESORTIMENT
Grofle Auswahl riickstands-
kontrollierter Teesorten

Die pflegenden und hautklgrenden Eigenschaften der ,Schwarzen
Seife” unterstiitzen die Regeneration der alltags gestressten Haut
und die riickfettende Kraft der enthaltenen Karité-Butter, gilt bei
den Frauen Westafrikas seit jeher als besonderes Schonheitsmittel.

PAPETERIE

1509 €4,95 100g/330¢€ : Exklusive Produkte aus
{ ’ recyceltem Papier -
DUBU OSUN schwarze Seife (auch parfumfrei) farbenfroh u. vielseitig

Natiirliches Zahnputzholz aus Miswak
Miswak ist eine natiirlich nachwachsende Zahnbiirste aus dem
jungen Zweig des Miswak-Baumes. Sie enthalt auf naturliche Weise
viele wichtige Inhaltsstoffe wie Fluoride, Silicium und Calciumsulfat
sowle Gipskristalle. Die Gipskristalle im Miswak sorgen fiir
einen sanften Abrieb und der hohe Fluoridanteil dient ==—-
auf nattirliche Art als Kariesprofilaxe. Einfach kurzes
Stiick die Rinde entfernen und das Ende weichkauen,

bis ein Biirstchen entsteht. Damit Zéhne, Zahnfleisch

und Zunge birsten,

Miswak- Zahnputzholz, Liénge: ca.15cm €4,95

LEDERWAREN

aus vegetabil gegerbtem
Leder: Taschen, Borsen

NATUR-TEXTILIEN

Haus-Textilien, Kissen, Felle
v.m.

KALENDER
Wochen-, Monats- und Jahres-
kalender in groBer Auswahl
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