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Edito

Liebe Leserin, lieber Leser,

in diesem sechsten Heft fir
Brandenburg wollen wir weiter
herausfinden, wie wir essenziell
und alltagstauglich leben kénnen. Lassen wir uns da-
bei doch begleiten von erfahrenen Menschen, die uns
vorausgehen. In Brandenburg finden wir noch weise
Krauterfrauen mit tiefer Berufung und es unterstttzen
uns kluge Wegbegleiter fir Seele und Korper.

Auf der Suche z.B. nach einer erfillten Partnerschaft
kénnen wir erkennen, dass wir oft selbst das Pro-
blem sind — und daher sind wir wahrscheinlich auch
die Losung! Auch Eltern kénnen die in ihnen ange-
legten Fahigkeiten und Samen téglich ein wenig
wadssern und dlngen.

Es braucht fur uns alle eine Schule mit Lebens-Leh-
rern, die uns in die Mitte unserer Kraft fithren und
unser Herz und Geist wieder entdecken lassen.
Spannend ist dabei auch das neu entstehende Pots-
damer Netzwerk fur ganzheitliche Gesundheit.

In diesem Sinne griift Sie herzlich und wiinscht uns
allen einen energievollen Friihling Lydia Poppe

Wenn das Heft Ihnen gefallt, iberweisen Sie doch einen Betrag auf des Konto: One World Verlag Ltd., Redaktion Brandenburg, IBAN DE31 4306 0967 4016 4456 01 (GLS Bank)
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KérperRaumP ot s dam

FrauenHeilRaum

Lust — Kraft — Ruhe — Extase — Freiheit — Freude — Klarheit
im Koérper wieder splrbar verankern,

lebendig den Herausforderungen des Lebens begegnen

KRISENBEWALTIGUNG = KérperCoaching - Embodiment
PFLANZENHEILKUNDE und heilsame MASSAGEN

achtsame Begleitung nach traumatischen Erlebnissen,
bei Krankheit, BurnOut, Neufindung, Kinderwunsch, etc.

www.nadineneuner.de - Heilpraktikerin

Aloha am See ~
Zentrum fur Lebensfreude
Né&he Brandenburg a.d. Havel
Tag der offenen Tiir
1. Mai 18 von 11 - 20 Uhr

GEMEINSCHAFT
ERLEBEN !

Eine neue spirituell-okologische
Gemeinschaft lddt ein.
www.aloha-am-see.de

Abb: © familyf - Fotolia.com (Bildo links)
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“Mutter
LY
owenherz

Wie wird man eine
Krauterfrau in Brandenburg?

von Birte Bohnisch

30 km 6stlich von Berlin beginnt der Naturpark Mdrkische Schweiz: Hiigel, Schluchten, Seen, Béche und Quellen, Walder
und nicht zuletzt die Wildkrduterwiesen. In Dahmsdorf, einem kleinen urspriinglichen Dorfchen, scheint die Welt zu Ende
zu sein. Am Ende des Ortes hort die StraBe auf und nur noch unbefestigte Wege fiihren in die wundervolle Landschaft.
Trotz der stiindlichen Bahnanbindung nach Berlin und Polen ist nichts von dem Trubel der GroBstadt zu spiiren. Der
Bahnhof Mtincheberg liegt einen Kilometer entfernt. Hier lebt die Krduterfrau Birte Bohnisch ihre Berufung.

ut erreichbar und doch mitten im SchoB

der Erde befindet sich seit sechzehn Jahren
der habondia-Hof und seit finf Jahren dazu das
HeileHaus sowie der Blaue Wagen flr eine Aus-
zeit in der Natur. Auf dem habondia-Hof und in
der hiigeligen Natur der Markischen Schweiz
gebe ich meine Herzensarbeit. Habondia war
die Erdgottin unserer germanischen Vorfahren.
Unter ihren Schutz habe ich als Krauterfrau mei-
ne Arbeit gestellt. Sie hat mich gerufen. Doch
wie kam es dazu, dass die Krauterheilkunde
meine Berufung und spater mein Beruf wurde?

Vom Hollerstrauch zum Herzgespann

Alles fing vor 27 Jahren auf dem Berliner Mau-
erstreifen im Prenzlauer Berg an. Heute ist das
der Mauerpark und nichts ist mehr zu sehen
von dem einstigen Wildwuchs vieler Holunder-
straucher. Obwohl ich keinen Schimmer von
der Heilkraft von Pflanzen hatte, nahm mich
ein Freund dorthin mit, um Hollerbliiten zu
pflicken. Die Ernte und nachtrégliche Verar-
beitung wurde eine wahre Wonne fiir mich. Sie
legte den Grundstein fiir meine Berufung als
Krauterfrau. Jemand streute einen Samen aus
und mein Boden war bereit. Die Saat ging auf:
Ich war fortan fasziniert von der Vielfalt der
Wildpflanzen und von ihren umfassenden Heil-
wirkungen. Ich sammelte, setzte Heiltinkturen
und -6le an, trocknete, rihrte Salben und
Cremes. Ich horte in mir den Ruf der Holler-
mutter — eine weise, alte Gottin unserer ger-
manischen Vorfahren. Ich habe nichts gesucht,
doch ich wurde beschenkt. Die Krauterheilkun-
de wurde meine Berufung.

Ein zweites Kraut, mein Herzenskraut, wies mir
den weiteren Weg auf einen alten, zerfallenen
Hof, der spater der habondia-Hof wurde. Es war
das Herzgespann (Leonuris cardiaca). Der lateini-
sche Name bedeutet ,Léwenherz”. Die umfas-
sende Wirkung dieser schon sehr altbekannten
Heilpflanze begeistert mich immer wieder. Sie ist
fast ein Alleskonner, von dem heute kaum je-
mand wei8. Doch vor allem ist sie das Zivilisati-
onskraut schlechthin. Zur Verwendung bei Stress,
Angstzustanden, Trauer, in depressiven Lebens-
phasen, fur bevorstehende Priifungen. Bei allem,
was uns aus der Bahn wirft, sorgt Herzgespann
fiir ein Léwenherz. Damit ist sowohl das korperli-
che als auch das seelische Herz gemeint. Magen-
und Gallenkoliken, Menstruationsschmerzen,
Geburts-, aber auch Wechseljahresbegleitung,
Schlafstérungen, Herz- und Blutdruckprobleme,
Schilddrtsentiberfunktion,  Migrédne, Kopf-
schmerzen und Schock — das sind weitere Stich-
worte zu dem wundervollen Heilkraut. Als ich das
erste Mal Uber die Heilkraft des Herzgespanns
von einer amerikanischen Krauterfrau horte,
nahm ich mir vor, diese Pflanze und das Wissen
um ihre umfassenden Heilwirkungen zuriick in
die Welt zu bringen. Und wieder horte ich den
Ruf der uralten Mutter.

Begegnungen im HeileHaus

auf dem habondia-Hof

So kam es, dass ich —immer noch in Berlin woh-
nend, inzwischen Mutter von drei Kindern — be-
gann, anfanglich nebenberuflich, Heilkrduterse-
minare, Kurse und Wildkrauterfihrungen an-
zubieten. Doch ganz schnell war klar, dass mich

meine tiefe Verbundenheit mit der Natur und
die Sehnsucht nach urspriinglicherem Leben hi-
naus aus der groRen Stadt fuhren wird. Ohne
aktive Suche, doch klar ausgerichtet, kam das
zerfallene Gutshaus mit Hof in Dahmsdorf zu
mir, meiner Familie und Freunden. Heute ist es
mit Hilfe von EU-Fordermitteln der habondia-
Hof mit dem Blauen Wagen. Hier gebe ich
Wildkrauterfihrungen, Heilkrauterkurse und
Seminare, biete eine Krauter-Ausbildung an, lei-
te Rituale fir Menschen in schwierigen Lebens-
situationen, aber auch Zeremonien fiir freudige
Ereignisse. Auch alte Handwerkstechniken gebe
ich an interessierte Menschen weiter. Zu meiner
Freude arbeite ich hier seit ca. sieben Jahren
nicht mehr allein. Es findet eine rege Begegnung
mit dem Team des HeileHauses statt, welches
wir gemeinsam gegriindet haben. So finden un-
sere Gaste u.a. auch Yoga, Qi Gong, Taiji, eine
Naturheilpraxis, Physiotherapie, Atemtherapie,
einen Jazz-Chor, lIrisdiagnose, schamanische
Angebote, regelmaBige Tanzabende etc.

Es ist wunderschon, im Nachhinein zu sehen,
wie sich alles fiigte auf meinem Weg, wie ich
gefuhrt wurde — und alles begann mit Holler
und Herzgespann. Meine tiefe Dankbarkeit an
das Universum! <

Birte Béhnisch, Krauterfrau auf dem habondia-Hof,
Kurs- und Seminarleiterin fur Heilkrauterkunde,
Ritualarbeit, Spinn- und Filzkurse
www.habondia.de

HeileHaus Markische Schweiz
www.das-heilehaus.de

Miinchehofer Str. 9, 15374 Dahmsdorf
bei Miincheberg im Naturpark Markische Schweiz
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Urkraft aus
Brandenburgs Wiesen

Mit Heimatkrautern durch das Jahr

it den Pflanzen der eigenen Heimat sind
wir seelisch auf besondere Weise ver-
bunden, ihre Gestalt und ihren Duft verbinden
wir fir immer mit Kindertagen. Unvergesslich
heimatlich fir mich bleibt nach einer sommerli-
chen Reise die intensive Duftmischung der

Brandenburger Kiefern gepaart mit dem Ab-
teilgeruch der Deutschen Reichsbahn.
Pflanzen, die mit denselben Lichtverhaltnissen,
Temperaturschwankungen und Bodennahr-
stoffen gedeihen wie wir, leben in nattrlicher
Resonanz mit uns. Oft gentigt ein Blick ums
Haus herum, um zu sehen, welche Pflanzen
sich mit ihrer Heilkraft anbieten, indem sie sich
in unserer Ndhe ausbreiten.

Nicht véllig zu Unrecht als Streusandbtichse
verunglimpft, mag der Brandenburger Boden
fur Géartner eine Herausforderung darstellen,
aber er birgt reiche Schatze an kraftspenden-
den Heilkrdautern. Die immense Lebenskraft
der Pflanzen, die auch in sandiger, trockener
Erde noch Uppig gedeihen, tragen sie auch in
ihrer Heilkraft. In Lebensphasen, die uns geis-
tig und seelisch fordern und bisweilen auslau-
gen, ist es die erdige Heilkraft, die uns in unter-
schiedlichen Qualitdten neu ndhrt und
aufrichtet. Auf unserem Weg durch die Jahres-
zeiten helfen uns die pflanzlichen Verbiinde-
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von Nicola Cordes

ten, die in Nachbarschaft mit uns gedeihen,
gut verwurzelt und gesund zu bleiben.

Brennnessel — Winterschwiche austreiben

Mit den ersten Sonnenstrahlen des Friihjahrs
schieRen die frischen Triebe dieser feurigen

Marspflanze aus der Erde. Bereits unsere Vor-
fahren, die Kelten, Slawen und Germanen, hiel-
ten die Brennnessel aufgrund ihrer vielfaltigen
Krafte in hohen Ehren. Stets eine unerléssliche
Zutat in der fruhjghrlichen 9-Krauter-Suppe, er-
weckt sie die bleiernen Lebensgeister und
bringt sdmtliche Safte im Korper in Wallung.
Damit ist sie nicht nur harn-, schweiB- und
schleimtreibend, sondern auch die beste Pflan-
ze fur eine Blutreinigungskur. Da sie stark eisen-
haltig ist, hilft sie nicht nur bei Blutarmut, sie
unterstltzt auch die seelische Wehrhaftigkeit
und Willensstérke — so stachelig wie ihre Hlle
ist, umhillt sie empfindsame Menschen mit ih-
ren Abgrenzungskraften. Wéhrend im Friihjahr
die frischen Triebe als Suppe oder Spinat ge-
kocht oder als Urtinktur verarbeitet wohltun,
sind es ab August die lecker nussig schmecken-
den Samen, deren Verzehr eine weitere Tugend
der feurigen Brennessel offenbart: lhre Samen
gelten seit jeher als fruchtbarkeitsférdernd und
aphrodisierend fiir Mdnner und Frauen.

Johanniskraut - Sommersonne fiir die Seele
Zur lichtdurchfluteten Zeit der Sommersonnen-
wende steht diese wunderbare Heilpflanze auf
Brandenburgs Wiesen in voller gelber Blite und
kann dann auch am besten geerntet werden.
Das Johanniskraut ist so voller Sonnenkraft, dass
es die menschliche Seele durchwdrmt und
durchlichtet. Als pflanzliches Antidepressivum ist
es daher auch sehr bekannt. Die Nervenkraft,
die das Johanniskraut dem Gemut spendet,
schenkt es auch korperlich: Bei Nervenverlet-
zungen, Ischialgien und leichten Verbrennungen
ist die Pflanze, als Urtinktur eingenommen oder
als Ol auf die schmerzenden Stellen gegeben,
eine schmerz- und krampflindernde Wohltat.

BeifuBl — Reinigung und Frauenkraft

Die Artemisia, wie der Beifu auf botanisch
heift, gilt rund um die Welt als heilige Pflanze
und grolRes Frauenheilmittel. Die Indianer rei-
nigen bis heute mit dem Rauch des Beifuf ihre
heiligen Orte von negativen Energien, und
auch bei den Sommer- und Wintersonnenwen-
den in unserem Kulturkreis war und ist der Bei-
fuB die wichtigste Kultpflanze. , Artemisia ist
das Beste bei der Menstruation", sagte schon
Paracelsus, weil sie blutungsférdernd, krampf-
|6send und hormonausgleichend wirkt. Eine
Teekur mit den kurz vor dem Aufblithen ge-
trockneten Bliiten reinigt Kérper und Seele und
bringt uns in jeder Hinsicht ins FlieRen.

Goldrute — Septembergold fiir die Nieren
Wenn die These stimmt, dass Pflanzen, die sich
in einer Landschaft in groBer Menge verbrei-
ten, von den dort lebenden Menschen in ihrer
Heilkraft besonders benétigt werden, sollte die
Goldrute in keiner Brandenburger Teemi-
schung fehlen. Ganze Goldrutenwiesen wie-
gen sich mit ihren schmalen, hochgewachsenen
Rispen freundlich in der Septembersonne, als
warteten sie nur darauf, fir wohltuende Bla-
sen- und Nierentees geerntet und getrocknet
zu werden. Und auch ihr sonniges Gelb zeigt in
der Pflanzensignatur bereits die Heilkraft fur
die Seele an — wenn uns etwas psychisch an die
Nieren geht, und insbesondere bei schmerzli-
chen Beziehungskonflikten, hilft die Goldrute,
den Fluss der Gefiihle zu harmonsieren. <

Nicola Cordes M.A., HP und
Systemische Therapeutin, be-
treibt die Naturheilpraxis Le-
bensweise in Berlin. Ihre Fach-
gebiete sind Homdopathie,
Heilpflanzenkunde und psy-
chologische Begleitung mit
Spezialisierung auf die Frauen-
heilkunde, zu der sie auch
Fortbildungen veranstaltet.

Fiir Frauen: 1.-3. Juni 2018,
. Weibliche Gesundheit mit Homoopathie & Heilpflanzen
- Lebensfreude-Wochenende am Badesee in Brodowin

Abb: © Cepreit Yupkos - Fotolia.com
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Uber die Suche nach einer erfiillten Partnerschaft
auf dem eigenen seelischen und spirituellen Weg

von Angelika
Winklhofer

Wenn wir auf den Jahreslauf schauen, wird an Beltane
die Vereinigung der mannlichen und weiblichen Krdfte
gefeiert. Korperlich, aber auch in seelischer und geisti-
ger Hinsicht. Oft wird die Frage gestellt, wie das gelin-
gen kann. Wenn wir uns in der Natur umschauen -
und viele haben selbst auch schon mal eine solche Er-
fahrung gemacht - es passiert von ganz alleine!

Dann wadre die Frage plotzlich eine andere: Wie verhin-
dere ich es? Wie verhindere ich es, jemanden zu finden,
mit dem ich mich gut verstehe? Wie verhindere ich es,
in der Beziehung, die ich habe, Fiille und Wertschdt-
zung zu leben? Das betrifft Freundschaften genauso
wie Paar-Beziehungen oder Kontakte am Arbeitsplatz
und in der Familie.

Ubung: Deine 10 Gebote

Um dir dartber selber auf die Schliche zu kom-
men, kannst du vor dem Weiterlesen eine klei-
ne kurze Ubung machen, auf dem Papier oder
im Kopf.

Notiere dir 5-10 ,,Gebote" im Hinblick auf eine
Beziehung, die dir im Moment wichtig ist. Ge-
bote fur dich und Gebote fiir den Partner oder
die Partnerin. Gebote beginnen in der Regel mit
Formulierungen wie ,Ich/Du sollst ..." oder
»Ich/Du sollst nicht ...". Erlaube dir auch Dinge
aufzuschreiben, die du ,verntinftigerweise"

vielleicht nicht so vertreten wirdest, die aber
einem unbestimmten Gefiihl oder einer unbe-
stimmten Sehnsucht in dir entsprechen. Wenn
du deine Gebote aufgeschrieben hast und an-
schlieBend weiterliest, kannst du vielleicht das
eine oder andere entsprechend zuordnen.

Wie verhindere ich Beziehung?

Hier mochte ich mich auf zwei wichtige Kom-
ponenten konzentrieren:

1. Familidre Muster und Verstrickungen kon-
nen das Glicklichsein erschweren

Jedes Kind liebt seine Eltern, manchmal sehr
tief unterbewusst. Es liebt seine Eltern oft
mehr als das eigene Leben. Das macht evolu-
tionsbiologisch Sinn, weil ein kleines Kind oh-
ne die Erwachsenen seines Stammes nicht
Uberleben konnte. Wegen dieser Liebe, ver-
mischt mit einem Quéntchen magischen Den-
kens, kann das Kind die Fantasie haben, dass
es, wenn es sein eigenes Leben, seine eigenen
Bedurfnisse opfert, dadurch das Leben der El-
tern retten kann.

Dies kann dazu fuhren, dass sich traurige Be-
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ziehungsmuster in Familien aus dieser falsch
verstandenen Treue immer und immer wie-
derholen. Die Enkelin glaubt den Schmerz
der GroBmutter mildern zu kénnen, wenn
auch sie ohne Mann bleibt, obwohl der Krieg
schon lange vorbei ist. Der Sohn mochte der
Mutter treu bleiben, die vielleicht schon ihren
ersten Verlobten oder einen geliebten Bruder
verloren hat, den er , ersetzt", damit sie nicht
noch mal verlassen wird und womoglich da-
ran, manchmal nur im Ubertragenen Sinne,
stirbt. Diese Dinge laufen in der Regel unter-
bewusst ab.

Es scheint eine genetische Veranlgung zu sein,
die Dinge im Wesentlichen so zu tun, wie sie
bisher getan worden sind. Die Gehirnstruktu-
ren, die fur unser Verhalten zustandig sind, ha-
ben sich seit Anbeginn der Menschheit heraus-
gebildet. Die Uberlebenschancen waren gré-
Rer, wenn man auf Bewdhrtes zurtickgriff.
Hierzu gehorten auch bestimmte ,Stammes-
Regeln". Wer diese durchbrach, musste be-
furchten, ausgestoBen zu werden. Zu Urzeiten
bedeutete dies den sicheren Tod. All das kann
durch gute Aufstellungsarbeit ans Licht ge-
bracht werden. Hier kann sich oft eine uner-
wartete Losung zeigen.

2. Falsche Vorstellungen und Anspriiche ver-
stellen den Blick auf das Echte

Wenn du mochtest, kannst du im Hinblick da-
rauf deine eigenen Gebote noch mal unter die
Lupe nehmen: ,Du sollst immer fir mich da
sein", ,,Du sollst mir meine Freiheit lassen”,
.Du sollst ab und zu mal weg sein, damit ich
dich vermissen kann", ,,Du sollst immer Lust
haben, wenn ich Lust habe", ,, Du sollst mich in
den Arm nehmen, besonders wenn ich unaus-

stehlich bin", ,Ich sollte immer und zu jeder
Zeit der wichtigste Mensch fur dich sein”, ,Du
solltest ein bisschen ... (anders) sein* ,, Ich soll-
te das Ausmal meiner Liebe verbergen", ,Ich
muss unabhdngig sein” und so weiter.

Viele Streitigkeiten entwickeln sich aus der
Suche nach einem Gleichgewicht zwischen
Freiheit und Geborgenheit. Wie kann beides
erlebbar sein? Wie kann dieses zerstorerische
Spiel aufhoren, dass der andere immer at-
traktiver wird, je weiter er weg ist. Wie kann
ich daftir sorgen, dass die vielleicht ganz an-
deren Wiinsche und Bedurfnisse meines Ge-
genUbers zu einer Bereicherung flur das Ge-
meinsame werden, wie ich es am Anfang
empfunden habe?

Sellst-Friahru ng

meine Arbeit ermoglichen.

Neue Famlllen und Systemaufstellungen
Hreszvklus Fnneaaramm

darunter entdecken

Gemeinsames Ausrichten auf das Dasein

Bahnhof Wilhelmshorst nur 30 min von Berlin Hbf
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Wie finde ich das, was vertrauenswiirdig ist und
Frieden und Freiheit in mein Herz und in die Welt
bringt? Wie kann das Einssein mit dem Leben
und der Unendlichkeit erfahrbar werden? Diese
Selbst-Erfahrung auf allen Ebenen méchte Dir

I)wnst.w \I)L'nd in Michendorf

Charakterﬁxlerungen erkennen und die Essenz

TRE" Korpertbungen fiir die Traumaheilung

Emotionale und sexuelle Bedurftigkeit und
Begierden werden in einem Machtkampf
missbraucht und machen die Chance von Be-
riihrbarkeit zu einer schmahlich erlebten Ver-
letzbarkeit.

Die Angst vor einem reinigenden und befreien-
den Streit, die Unfdhigkeit, sich zu offenbaren
und zuzuhoren, sorgen dafur, dass die Art von
+Aggression”, die auch fiir eine Anndherung
vonnoten ist, nicht mehr zustande kommen
kann.

Der Versuch, sich einander nur von der Scho-
koladenseite zu zeigen, muss irgendwann
scheitern, und dann erlebt man eine bittere
Enttauschung.

21.0

ika-Winlklhofer.de

. . Seminare und Retreats 2018

Semlnarfur Singles und Paare
7.4.-1.5
Retreat-Festival

Charakterfixierungen erkennen und
die Essenz darunter entdecken

Ein W;Jcheneﬁde fur Dich und Dein inneres Kind

Neue Familien- und Systemaufstellungen
(Wochenend-Seminar u. Fortbildungs-Block)

»Die Stress- und Relax-Bewegungen®

Anmeldung:

Tage der Stille und des

Tur aas innere k

ww.angelika-winklhofer.de/samedi

Abb: © pixabay.com



Wie komme ich da raus?

Ubung: Schreibe statt der zehn Gebote einen
Wunsch fur dein Gegentiber und finf Wiin-
sche an dich selbst auf. , Ich wiinsche mir von
dir/mir ... ,

Der Weg heraus ist sehr viel schwieriger zu
beschreiben, weil es hier nicht darum gehen
kann, neue Richtlinien aufzustellen. Es kann
nur darum gehen, Anregung zu finden, wie
jeder Mensch die eigenen Schritte setzen
mochte. Dass du in die Lage versetzt wirst,
dein Leben auf das auszurichten, was dir
wirklich wichtig ist und am Herzen liegt. Auf
das auszurichten, wohin deine Sehnsucht dich
ziehen mochte.

Was kann also helfen, die zerstorerischen Kraf-
te, die sich aus falschen Vorstellungen und An-
spriichen bilden, zu befrieden?

Du kannst anfangen, deine Anspriiche und
Bedurfnisse zu tberpriifen. Du konntest ge-
meinsam mit dem Partner oder der Partnerin
herausfinden, welche gemeinsamen Werte
und Aktivitdten ihr miteinander teilen moch-
tet. Manchmal bedeutet das, , Vater und Mut-
ter zu verlassen", in dem Sinne, dass du deine
eigenen Werte findest. Das Prinzip zeigt sich
manchmal an banalen Dingen, wie an der Fra-
ge, ob man Salzkartoffeln oder Pellkartoffeln
bevorzugt.

Wenn du das Problem bist, dann bist du
auch die Losung

Du konntest statt Geboten anfangen Wiinsche
zu duBern, und jeder kann anfangen, fur die ei-
genen Bedurfnisse selber Verantwortung zu
Gbernehmen. Das ist gerade vielleicht unmo-
dern oder fuhlt sich wie eine Krankung oder
ein Aufgeben an. Tatséchlich ist es aber sehr
befreiend, denn wenn du das Problem bist,
dann bist du auch die Losung.

Man hat festgestellt, dass ein neuer Partner
das beste Anti-Aging-Mittel ist. Die Empfeh-

lung lautet: Sei ein neuer Partner. Wenn man
jemand neu kennen lernen mdéchte, nimmt
man sich sehr viel Zeit. Und man wird festellen:
Man findet diese Zeit auch.

Ein weiterer Schritt ist der Entschluss, auf eine
sehr radikale Weise - so gut es geht - wahrhaf-
tig zu sein. Was nitzt es denn, wenn dich je-
mand gerne mag, weil du dich so gut verstellt
hast. Du alle deine Schattenseiten versteckt
und verborgen hast. Weil du alle deine Wiin-
sche und Begierden in den Keller gesperrt hast.
Wie lange kann und soll das gut gehen?

Dann kannst du der Tatsache ins Auge sehen,
dass du genau die Person bist, die du gerade
bist. Dass die andere Person genau die Person
ist, die sie gerade ist. Alles andere ist einfach
gerade nicht wahr. Dass die Eltern und die
Verhdéltnisse gerade genauso sind, wie sie
sind. Wenn das Aufbegehren gegen Tatsa-
chen, der Kampf gegen Windmuhlen aufhort,
siehst du dich mit den Geflihlen konfrontiert,
die mit diesen Tatsachen einhergehen. Du
kannst dir auch hier wieder Zeit nehmen. Zeit,
den Geflihlen Raum zu geben. Von da aus
wird es moglich zundchst eigene Verhaltens-
weisen und Empfindungen ein klein wenig zu
verdndern.

Ubung: Ein Wunsch — ein wirklicher Wunsch
Wenn nur ein einziger Wunsch tbrigbleibt, der
so stark ist, dass du dafuir dein Leben geben
wirdest — in dem Sinne, dass dessen Erftllung,
die Suche oder das Streben danach deinem Le-
ben einen Sinn geben wiirde: Welcher Wunsch
ware das?

Was ist die tiefste Sehnsucht?

Wenn es gelingt, Tatsachen zu akzeptieren
und die damit verbundenen Gefiihle zu erfah-
ren, dann hast du den Schltssel zu deinem ei-
genen Herzen gefunden. Wenn der verschit-
tete Zugang zu den wirklichen Gefiihlen

i}
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beginnt sich zu 6ffnen, kannst du in deinem
tiefsten Herzen entdecken, dass du in der La-
ge bist zu lieben. Diese Liebesfahigkeit gehort
nur dir alleine. Sie gehort zu deinem tiefsten,
ureigensten Wesen. Diese Liebe kann dir nie-
mand wegnehmen. Die Partnerschaft ist dann
nur noch ein wundervoller Bonus zu deinem
inneren Erftlltsein.

Das ist das Gegenteil von dem, was bisher er-
zahlt wurde. Dass die Wahrheit zu zweit begin-
nen wirde und dass man alleine nicht vollstan-
dig wdre. Wenn du auf dem bis hierher ge-
schilderten Weg noch ein wenig weitergehst,
kann immer deutlicher werden, dass die Sehn-
sucht nach deinem Zuhause, nach einem Ver-
schmelzen in deinem eigenen tiefsten Innern
Erfullung finden kann. Die Erfahrung von Eins-
sein ist ganz und gar unabhéngig von anderen
Menschen.

Dann ist das Fest des Sommers und der
Fruchtbarkeit, genau wie jeder einzelne Tag,
ein weiterer Ausdruck der Liebe des Lebens zu
sich selbst. <

Dr. med. Angelika Winklhofer
ist Psychotherapeutin mit
kassendarztlicher Praxis in Mi-
chendorf/Wilhelmshorst. Sie
begleitet mit tiefenpsycho-
logischer und existenzieller
Psychotherapie Menschen
auf dem Weg der Selbst-
Erfahrung, besonders in
intensiver Gruppenarbeit, lei-
tet Enneagramm-Seminare
und eine Ausbildung im
Familienstellen (Bewegung der Stille).

Sie ist seit 1999 Schulerin von Eli Jaxon-Bear in der Li-
nie von Sri Poonjaji und Ramana Maharshi.

Info und Kontakt unter Tel.: 033205-242 71 oder
kontakt@angelika-winklhofer.de
www.angelika-winklhofer.de
www.spirituelles-enneagramm.de

(Videos auch auf YouTube)

BECKM9YNN & &

DRUMS & PERCUSSION.
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POTSDAM

POTSDAM

IMAGINE
Ines Markowski

« Unterstiitzung und Klarheit auf deinem Weg zu Selbstver-
wirklichung, Kraft und innerem Frieden

« Prozesse zur Entfaltung deiner Persénlichkeit und deines
wahren Seins

Wie wire es, wenn du alte Angste, Verletzungen und Traumata

auf unterschiedlichen Ebenen erfolgreich auflosen und los-

lassen kannst?

Wenn du bereit bist, das, was dich auf deinem Weg belastet,

anzuschauen, zu verstehen und loszulassen, kannst du an

der Wurzel heilen. Mit allem, was du fir dich 16st, kommst

du deiner eigenen groRen Kraft,

deiner Liebe, Gliick und Freiheit

immer naher.

Coaching, Hypnose,
Seelenreisen, Aufstellungen
Gutenbergstr. 11, 14467 Potsd.
Tel. 0176 - 966 14 709
www.heilpraxis-imagine.de

Gong-Meditation
nach Nanak Dev Singh

Eine Erfahrung von Energie, Entwicklung, Transformation und
Entspannung.

Der Gong ist starke Vibration. Sein Klang durchdringt alle
Ebenen deines Seins. In der Gong-Meditation erreicht der
Klang zeitweise eine sehr hohe Intensitat und fihrt dich in
einen tranceartigen Zustand. Alte krankmachende Muster
kommen an die Oberfliche und kdnnen aufgelost werden.
Sowohl Anfanger als auch Yoga-Erfahrene kénnen diese
kraftvolle Gong-Meditation geniefen.

Nach vorbereitenden Ubungen aus dem Kundalini-Yoga legst
du dich auf deine Yogamatte und brauchst nichts mehr tun.
Volliges Loslassen. Ganz Klang sein.

lise Gian Prakash Stier
Tel. 0170 - 278 2932
www.gongmeditation-
potsdam.de

POTSDAM

POTSDAM

Clown ist eine
innere Haltung

Wir 16sen keine Probleme. Probleme sind Wegbegleiter zum
Resilienz-Aufbau und erdffnen neue Perspektiven! Schnelle
Entscheidungen und kreative Losungen sind im Berufsalltag
gefragt. Fur neugierige, mutige Menschen, Teams und Organi-
sationen bieten wir Workshops und Weiterbildungen vor Ort
an. Theaterclowning schult mit Improvisationsibungen u.a.:
humorvolles Miteinander

spontanes Interagieren

Korpersprache und emotionalen Ausdruck

Spielfreude

Empathie

Spontaneitdt

Fur weitere Infos besuchen Sie
unsere Website. Wir beraten
Sie auch gerne personlich!

play is serious business
www.nosetonose.info/de
Tel. 0173 - 738 25 45

Tausend Arten die
Wahrheit zu sagen

Paartherapie am Puls der Wirklichkeit

Denken Sie auch manchmal...

...ich kenne dich schon so lange & habe verpasst, wer du bist.
...ich kdnnte verriickt werden, weil ich doch spiire, dass hinter
dem Konflikt unser Traum steht, einen gemeinsamen Weg zu
gehen.

...wie kdnnen wir uns einlassen auf den Raum der Intimitat -
die Direktheit der Begegnung, den Augenblick wahren Be-
rihrtseins?

Diplom-Psychologin

Katrin Pfleiderer
beziehungsreisen - Freie
Psychologische Praxis fir
Paartherapie und Supervision
Dortustr. 68a, 14467 Potsdam
info@beziehungsreisen.de
www.beziehungsreisen.de

POTSDAM

POTSDAM

Heilpraktiker-Ausbildung
ab September 2018

Ihr Coach fiir die amtsarztliche Uberpriifung

Seit 1997 in Berlin, jetzt in Potsdam - interaktives Lernen in
kleinen Gruppen

Vermittelt werden die schulmedizinischen Grundlagen nach
den Anforderungen der Uberpriifung.

Dariiber hinaus biete ich Fortbildungen in Integraler
FuBreflexzonentherapie nach Y. Kunz an.

Erfahren Sie in der Ausbildung die Faszination und Freude
am eigenen Korper.

Heilpraxis Sabrina Klaffling
LessingstraRe 47

14482 Potsdam

Tel. 0331 - 235 46 61
natur@heilpraxis-babelsberg.de
www.heilpraxis-babelsberg.de

M

SEVA - Zentrum fiir Yoga
und Kommunikation

Du fihlst dich unbeweglich, unruhig, gestresst? Du moch-
test bewusst leben, entschleunigen und den Herausforder-
ungen des Alltags gelassen begegnen? Beim Kundalini-Yoga
kannst du durch Bewegung, Atmung und Meditation An-
spannungen abbauen und neue Kraft schopfen.

Die Gewaltfreie Kommunikation (nach Marshall Rosenberg)
ist eine Fortsetzung der yogischen Achtsamkeit auf der
Ebene der Kommunikation: ein Weg, um mit dir selbst und
anderen in gute Verbindung zu kommen.

Ich lade dich herzlich dazu ein. =

.-*

SEVA - Zentrum fir Yoga

und Kommunikation

Dr. Ravi Anja Peleikis
Rotdornweg 1, 14482 Potsdam
Tel. 0176 - 44 49 97 14
info@seva-potsdam.de
www.seva-potsdam.de

8 Brandenhurg
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Dipl.-Psych. Katrin Pfleiderer, Dortustralle 68a, 14467 Potsdam,
Tel. 0174-9121541, info@beziehungsreisen.de, Informationen:
www.beziehungsreisen.de

Heilpraxis Sabrina Kliffling, Lessingstrale 47, 14482 Potsdam,
Tel. 0331-2354661, www.heilpraxis-babelsberg.de

IMAGINE, Ines Markowski Heilpraktikerin Psychotherapie (HPG),
Coaching, Hypnose, Seelenreisen, Aufstellungen, Gutenbergstr. 11,
14467 Potsdam, Tel. 0176-96614709, www.heilpraxis-imagine.de
Kérperraum Potsdam - HeilRaum fiir Frauen, Krisenbewiltigung/
KorperCoaching, Pflanzenheilkunde, Massage, Kurse, HP Nadine
Neuner, Gutenbergstr. 11, 14467 Potsdam, Tel. 0160-8548475,
info@nadineneuner.de, www.nadineneuner.de

Play is serious business, Angela Hopkins, Tel. 0173-7382545,
www.nosetonose.info/de

SEVA - Zentrum fir Yoga und Kommunikation, Dr. Ravi Anja Peleikis,
Rotdornweg 1, 14482 Potsdam-Babelsberg, Tel. 0176-44499714,
info@seva-potsdam.de, www.seva-potsdam.de

lise Gian Prakash Stier, Gong Meditation, Tel. 0170-2782932, www.
gongmeditation-potsdam.de

POTSDAM-MITTELMARK

Aloha am See, Mihlenstr. 1A, 14789 Wusterwitz, info@aloha-am-
see.de, www.aloha-am-see.de, Tel. 033839-60909

Angelika Winklhofer, Dr.-Albert-Schweitzer-Strake 5b, 14552
Michendorf - OT Wilhelmshorst, Tel. 033205-24271, kontakt@
angelika-winklhofer.de, www.angelika-winklhofer.de

Come Together Songfestival, Rosa-Luxemburg-Str. 89, 14806
Bad Belzig, Tel. 033841-595100, www.come-together-songs.de
GalerieLaden HandeWerke, Str. der Einheit 15, 14806 Bad Belzig,
Tel. 033841-799762, www.hdndewerke.de, haendewerkepost@
gmx.de, Offnungszeiten: Mo-Fr 12-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr

Gisela Kritzig, Tel. 0176-98465988, www.die-aufhuebscherin.de,
anmelden@die-aufhuebscherin.de

Juliane Fenske, Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Yogalehrerin
(BYV), Heilpraxis Fenske, Hauptstr.6, 14822 MhlenflieR GT Jeserig,
Tel. 033843-159009, 0176-62104219, www.seelen-wohl.de
Michaele Kuhn, Heilpraktikerin Psychotherapie, WaldstraRe 2c,
14548 Caputh, Tel. 033209 - 2 27 70, 0179 - 6 89 54 10, post@
michaelekuhn.de, www.MichaeleKuhn.de

Pension Am Alten Weinberg, Am Alten Weinberg 2, 14542
Werder (Havel) OT Téplitz, www.pension-am-alten-weinberg.de,
Tel. 0160-97467551, pension-am-alten-weinberg@email.de
Sharan Thomas Girtner, www.liebe-zum-mannsein.de, info@
mann-sein.com, Tel. 0173-6063794

ZEGG Forschungs- und Bildungszentrum, Rosa-Luxemburg-Str.
89, 14806 Bad Belzig, Tel. 033841-595100, www.zegg.de
ZeitRdume fiir Selbstliebe - das Leben feiern! Workshops 2018,
siidwestlich von Berlin bei Briick/Mark, selbstliebe.jimdosite.com

HAVELLAND

ku.stall landin, Meditation, Kreistanze, Tango im Saal, Erden durch
Gartenmithilfe, Eva und Klaus Schneider, www.ku-stall-landin.de

OBERHAVEL

Institut fiir integrale Gesprichs- und Focusingtherapie (igf), Oliver
Kreim, Waldstr. 11, 16567 Muhlenbeck-Summt, oliver.kreim@
focusing-igf.de, www.focusing-igf.de, Tel. 033056-285046

OSTPRIGNITZ-RUPPIN

Haus Landpracht, Thomas & Maria, Siedlung 16, 16909 Blumenthal,
Tel. 0176-94862542, post@landpracht.de, landpracht.de
Landpracht, Maria Fett, Siedlung 16, 16909 Blumenthal, post@
landpracht.de, landpracht.de

Silvia Rodeck, Yoga im Fluss der Energie, www.basisyoga.de, WE
vom 24.-26. August 2018 im www.haus-am-waldsee.de

PRIGNITZ

Wildnisschule Schonholz, Dipl. Geogr. Jérg Pospiech, Ottilienweg 1,
19348 Gilitz-Reetz, GT Schonholz, Tel. 038782-410025, www.
wildnisschule-schonholz.de

BARNIM

Seminarhaus Stolzenhagen, Gutshof 3, 16248 Lunow-Stolzen-
hagen, Tel. 033365-715664, www.seminarhaus-stolzenhagen.de
ZAF - Zentrum fiir Achtsamkeit und Familie, Schillerstr. 15, 16225
Eberswalde, Tel. 03334-2717807, www.achtsamkeit-und-familie.de

UCKERMARK

Amba Love, Rutenbergerstr. 1, 17279 Lychen, ambalove@gmx.de,
www.ambalove.com

Diese Auflistung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit —

Roter Eintrag siehe auch gestaltete Anzeige
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Achtsamkeit und Familie

« Geburtsvorbereitung Mindful Birthing (MBCP)
23.-26.8. in Berlin & 4.9.-13.11. in Eberswalde

« EntdeckungsRaum - achtsame Eltern-Kind-Gruppe

« Achtsamkeit und Selbstfirsorge fur Eltern
24.5.-28.6. in Eberswalde

« Stilletage und Familienretreats

« Elterncoaching und Familientherapie

« Inhouse-Trainings, Fortbildungen, Vortrage und Workshops
auch fir Kitas, Schulen etc. buchbar

ZAF - Zentrum fiir
Achtsamkeit und Familie

Anne Hackenberger

Schillerstr. 15

16225 Eberswalde

Tel. 03334 -2 71 78 07
mail@achtsamkeit-und-familie.de
www.achtsamkeit-und-familie.de

Meditationen und
Initiationen in Potsdam

Die freie Meditationsgruppe Potsdam ladt zum Kennenlernen
der einfachen und effizienten Gruppenmeditationen und Ini-
tiationen ein.

Die Veranstaltungen sind fur Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet.

Ab April finden auch Meditationen in Berlin statt!

Alle Termine und weitere Infos unter:
www.meditationsinfo.de

Meditationen: Roberto Fink
Tel. 033203 - 324 317
finkus.net@gmail.com

Initiationen: Simone Florian
Tel. 0331 - 235 418 80
kontakt@heilraum-potsdam.de

© Toltek - thinkstockphotos.de

Kraftvoll Mann-Sein 2018
Mannertrainings/Coaching

+ ZEGG-Manner-Jahrestraining

« Jahrestraining MANNLICHKEIT LEBEN

« VATER-HUNGER, VATER-KRAFT - Kraftvoll
Mann-Sein durch Aussdhnung mit dem Vater

« LIEBE IST LERNBAR - Innere-Kind-Arbeit
fur erfillende Beziehungen

« Manner-Einzelcoaching

« Paar-Coaching

,Ein wichtiger Teil unserer Reise
hin zu einer reifen Mannlichkeit
ist nur unter Mannern moglich!“

Sharan Thomas Gartner
Tel. 0173 - 6 06 37 94
info@mann-sein.com
www.liebe-zum-mannsein.de

P.-MITTELMARK / BERLIN

POTSDAM-MITTELMARK

POTSDAM-MITTELMARK

Frei mit FlyWay"

Endlich gelassen, selbstbestimmt und gliicklich
Frei von Angsten und Abhangigkeiten

Frei von psychosomatischen Symptomen
Endlich das Leben leben, das Sie sich wiinschen

FlyWay ist ein hypnotherapeutischer Prozess, den ich seit
2011 zu einer effizienten und tiefenwirksamen Methode
entwickelt habe. Begib dich auf die wundervolle Reise zu dir
selbst und entfalte dein volles Potenzial!

Angela Kunkel Coaching, Therapie,
Seminare, Ausbildungen

FlyWay®, Hypnosetherapie,

EMDR, ThetaHealing”

Niebler Dorfstr. 33, Treuenbrietzen
Charlottenburger Str. 8, 14169 Berlin
Tel. 033748-20258, 0173-1752516
mail@angelakunkel.de
www.angelakunkel.de

Come Together
Songfestival

Das 11. Come Together Songfestival steht im Zeichen der
Befreiung der Stimme.

Neben Hagara Feinbier und Raimund Mauch sind als , special
guests“ Mark Fox (markfox.de) und Elke Voltz (elkevoltz.de)
mit dabei. Gemeinsam singen, sich vernetzen und sich als
Singkreisleiter ausprobieren.

Kinderprogramm mit Kinderliedermacher Unmada Manfred
Kindel und Band- und Liederwerkstatt fir Teenies.

31. Mai bis 3. Juni 2018

ZEGG

Rosa-Luxemburg-Str. 89
14806 Bad Belzig

Tel. 033841 - 59 51 00
www.come-together-songs.de
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»Am Alten Weinberg*
Gasthof & Seminarhotel

Ich bin dann mal kurz weg... Unweit von Berlin und Potsdam
den Alltagsstress vergessen und sich kulinarisch verwoh-
nen lassen.

Unsere Angebote fiir Sie:

« Ubernachtungen in 17 DZ und 7 FeWo ab 23 €/Person
« Essen 3 la carte jeden Freitag bis Sonntag ab 12 Uhr

« Veranstaltungen in- & outdoor von 20 bis 100 Personen
« 3 Tagungs- und Seminarrdume von 8 bis 40 Personen

+ Wellness in Sauna und Outdoor-Pool

Pension Am Alten Weinberg
Jan Teut und Grit Wellnitz-Teut
Am Alten Weinberg 2

14542 Werder (Havel) OT Toplitz

Tel. 0160 - 97 46 75 51
pension-am-alten-weinberg
@email.de, www.pension-
am-alten-weinberg.de

POTSDAM-MITTELMARK

POTSDAM-MITTELMARK

POTSDAM-MITTELMARK

Michaele Kuhn
Unio Mystica

13.-15. April 2018
Frauengruppe Sexualitdt und Heilung
Beziehungskompetenz, Selbstwert und Selbstliebe

27. April - 1. Mai 2018

Beltane - Liebe leben und das Leben lieben
Stille und Feiern, Retreat und Festival
10.-13. Mai 2018

Massage...Die Sprache der Liebe
Achtsamkeit...Sein...Stille

Michaele Kuhn HP Psych.
Einzelarbeit und Paartherapie,
Kdrperpsycho-, Traumatherapie,
Transpersonale Therapie
Waldstrasse 2c, 14548 Caputh
Tel. 033209 - 2 27 70

0179 - 6 89 54 10
www.MichaeleKuhn.de

GalerieLaden
HandeWerke

.. ist ein Traum, der seit Ende Oktober 2017 in Bad Belzigs
historischem Herzen gelebt wird. Marion Berendt und
Alma B. Fichtner aus dem Hohen Flaming haben einen Ort
kreiert, an dem deren unikate HindeWerke in WebStoff,
Wolle, Holz, Keramik, Farbe und Wachs kombiniert werden
mit den HandeWerken von aktuell 17 anderen HandeWerker-
Innen aus nah und fern, die ihre Kreativitat in Leder, Papier,
LichtObjekten, Glas, Keramik, Holz, Schmuck, Silber, Halb-
edelsteinen, Farbe, Perlen, Literatur u.a. ausleben.

Sei willkommen! Schenk dir
was und deinen Lieben!

GalerieLaden HandeWerke
Str. der Einheit 15

14806 Bad Belzig

Tel. 033841 - 799 762
haendewerkepost@gmx.de
www.handewerke.de

Mo-Fr 12-18 1 S3 10-13 Uhr

Ganzheitliche
Stilentwicklung

Unterstitzt durch Achtsamkeitsiibungen fir die eigene Pra-
senz, freien Tanz, Redekreise und entspanntes Miteinander
offnen wir unseren inneren Raum. Experimentiere mit
deinem Weiblichsein und all seinen Facetten. Bringe
Personlichkeit und Stil in einen harmonischen Einklang mit
dem, wer du bist. Das lasst dich schoner, kraftvoller und
wahrhaftiger werden.

Dozentinnen: Anja Hauser ist Theaterpadagogin und Dipl.
Heilpadagogin, Gisela Kratzig ist Stilcoachin, Dozentin und
seit Uber 30 Jahren fiir das Schonsein zustandig.

Dieser Workshop ist fur Frauen.
30.8.-2.9.18 im Seminarzentrum
Aloha am See, www.aloha-am-see.de

Gisela Kratzig

Tel. 0176 - 984 659 88
www.die-aufhuebscherin.de
anmelden@die-aufhuebscherin.de
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Yoga-Wochenende
im Haus am Waldsee

Ruhe, Entspannung und eine klare Ausrichtung.

BDY/EYU.

Silvia Rodeck
Yoga im Fluss der Energie
www.basisyoga.de

WE vom 24.-26. August 2018
im www.haus-am-waldsee.de

Die besondere Alleinlage des Anwesens zwischen Waldern
und Feldern im Norden Brandenburgs liegt idyllisch und
ruhig an einem kleinen Waldsee mit eigenem Badezugang.

Durch und mit der Energie, der Kraft des Yoga und sanfter
Atem- und Stimmarbeit entwickeln wir neue wohltuende
Beweglichkeit, einen friedlichen und frischen Geist, tiefe

Silvia verfiigt Uber 22 Jahre Unterrichtserfahrung und ist
ausgebildet im Berufsverband der Deutschen Yogalehrer.

Bewusstsein s
Begegnung i Bewegung

Willkommen! Das Seminarhaus ist ein Ort der Ruhe und des
Rickzugs und bietet seinen Gasten Raum fir Vertiefung —
ob bei geschéftlichen Klausuren, Yoga-Kursen oder Kunst und
Kulturprojekten. Haus Landpracht und seine Umgebung be-
fligeln den Geist, weiten den Blick, unterstiitzen Entwicklungs-
prozesse und bieten Raum fiir Inspiration und Vertiefung.

Die Riume kénnen einzeln oder flexibel kombinierbar
angemietet werden. Garten und Wald sind blickgeschitzt
und laden gleichermaRen zum Arbeiten und Ausruhen ein.

Ideal fir Gruppen mit 10-16
Teilnehmern.

Haus Landpracht

Thomas & Maria

Siedlung 16, 16909 Blumenthal
Tel. 0176 - 94 86 25 42
post@landpracht.de
landpracht.de

OSTPRIGNITZ-RUPPIN

OBERHAVEL

Haus Landpracht
Ayurveda & Kalari

sein, Begegnung und Bewegung.

« Gistewohnung fiir Familie, zu zweit/solo
« Ayurveda-Massagen und Kalari-Massagen
« Traditionelle Krauterbeutelbehandlungen

« Naschgarten und Streichelzoo
« Natur-, Kultur-, Kreativ-,
Entspannungsurlaub

Landpracht
Maria Fett ;
Siedlung 16, 16909 Blumenthal |

post@landpracht.de s
landpracht.de

Mit Kind und Kegel raus aus der Stadt, sich fireinander Zeit
nehmen, bewusst geniefen und bei sich selbst ankommen,
besonders auch im Kontakt mit unseren tierischen Seelen-
wesen entschleunigen. Hier findet Ihr Raum fir Bewusst-

« Ayurveda-Pflegeprodukte und Naturkosmetikprodukte

-y

Focusingtherapie und
Therapeutenausbildung

Die Basisausbildung am igf ist offen fiir alle, die eine kom-
petente Ausbildung in Gesprachs- und Focusingtherapie an-
streben. Sie ist besonders geeignet fir Personen, die in the-
rapeutischen, beratenden, sozialen oder padagogischen Be-
reichen tatig sind. Teilnehmende nutzen die Ausbildung um
ihre Potentiale zu fordern sowie ihre Persénlichkeit zu starken.

In der angeschlossenen ,Praxis fur Focusing” bietet Oliver
Kreim Einzel- und Paartherapie an und begleitet Sie ein-
fuhlsam bei Themen wie z.B. Trauma, Beziehungs- oder
Befindlichkeitsstorungen.

Institut fir integrale Gesprachs-
und Focusingtherapie (igf)
Oliver Kreim, Waldstr. 11
16567 Mihlenbeck-Summt

Tel. 033056 - 28 50 46
www.focusing-igf.de
www.praxis-focusing.de

PRIGNITZ
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Findlingshof Strausberg, Alt-Ruhisdorf 13, 15344 Strausberg OT
Ruhlsdorf, Tel. 0171-6893437, post@findlingshof-strausberg.de,
www.findlingshof-strausberg.de

Habondia-Hof, Birte Bohnisch, Heilkrduterseminare, Ritualarbeit,
Spinnen, Filzen, Ubernachtungen u.v.m., Miinchehofer StraRe 9,
15374 Mincheberg, Tel. 033432-736299, mail@habondia.de,
www.habondia.de

Medendi Naturalis, Simone Werschy, Schwarzer Weg 3, 15366
Honow, Tel. 03342-348166, info@medendi-naturalis.de, www.
Medendi-naturalis.de

Praxis Lebensrad, Kinesiologische und Schamanische Begleitung,
Lerntherapie, Monika Feuerlein, Hauptstrale 59, 15377 Buckow,
Tel. 0176-31521480, mo@lebensrad.net, www.lebensrad.net

ODER-SPREE

Sukhavati, Zentrum fir Spiritual Care, Karl-Marx-Damm 25, 15526
Bad Saarow, Information: Tel. 033631-6460, info@sukhavati.eu,
www.sukhavati.eu

DAHME-SPREEWALD

Petra Hinze, Heilpraxis — Seminare - Rituale, angewandtes Heil-
wissen und ganzheitliche Frauenkunde, in Berlin und Luckau,
Tel. 030-42806948, hinzepetra@web.de, www.petra-hinze.de
gliicklich & entspannt - Kurse, Seminare und Coaching in Konigs
Wusterhausen - Gestalte dein Leben! Kontakt: Alexandra Loeffner,
info@gluecklich-und-entspannt.de, www.gluecklich-und-entspannt.de
Markischer Lamahof, Anita Selig-Smith, Freiherr-von-Loeben-Str.
2, 15749 Mittenwalde OT Schenkendorf, Tel. 01522-8752653,
info@zadik-lamas.de, www.maerkischer-lamahof.de

BERLIN & UBERREGIONAL

Angela Kunkel, FlyWay® Hypnosetherapie EMDR ThetaHealing®,
Niebler DorfstraRe 33, Treuenbrietzen, Charlottenburger StralRe 8,
Berlin-Zehlendorf, Tel. 033748-20258, 0173-1752516, www.
angelakunkel.de, mail@angelakunkel.de

BECKMANN drums & percussion, Axel Beckmann, Lindenallee
4, 17440 Buggenhagen OT Klotzow, Tel. 0162-8205710, www.
beckmann-drums.de

baobab agentur, Ganzheitliches Marketing, Stefanie Jirgen, Info:
Tel. 0173-1553076, welcome@baobab-agentur.com, www.baobab-
agentur.com

GREEN CARE, Institut fir Garten- & Naturtherapie, Fortbildungen
und Heilsames Naturerleben, Tel. 030-20291275, www.igt-berlin.de
Meditationen: Roberto Fink, Tel. 033203-324317, finkus.net@
gmail.com und Initiationen: Simone Florian Tel. 0331-23541880,
kontakt@heilraum-potsdam.de

Meditationsleiter.de - Bewusstseinsentwicklung mit Holistischem
Heilen und Meditation in Angermiinde, Zempow und Berlin, Infos:
Tel. 033762-869983

TARA Nepal-Bazar, Akazienstr. 27, 10823 B., Tel. 030-76765945,
Offnungszeiten sind: Mo-Fr 12-19 Uhr, Sa 12-17 Uhr, kontakt@
tara-nepalbazar.com, www.tara-nepalbazar.com

ABONNEMENT

Ab in die Wildnis!

wildnispadagogische Kurse fiir GroR und Klein!

freudigen Umgang mit Mensch und Natur fihren!

fahrten und Kindergeburtstage -
mit Eltern und GroReltern auch
die Frauen-Kind-, Eltern-Kind- und
Vater-Kind-Camps besuchen!

Fir Erwachsene/Jugendliche wer-

Survival-Wissen iber Rucksack-
touren bis zu spannenden Scout-
kursen reichen, angeboten.

Wildnisschule Schonholz

Die Wildnisschule Schonholz bietet besonders naturnahe

Dankbarkeit und Achtsamkeit, die Vermittlung von Wildnis-
wissen und Gemeinschaftserleben kennzeichnen die wild-
nispadagogischen Kursinhalte, die zu einem leichten und

Gleichzeitig wird der Tigeranteil in uns trainiert, gedachte
Grenzen verschoben und das Selbstbewusstsein gestarkt!

Kinder und Jugendliche kénnen die Ferien-Camps, Klassen-

Ein ganz besonderes Wildniscamp findet auf dem alljghr-
lichen Mittelalter-Spektakel der Plattenburg (22.-24.6.18)
statt. Dabei tauchen die Teilnehmerlnnen fir ein ganzes
Wochenende in kleiner Gemeinschaft in die faszinierende
Welt des Mittelalters ein.

Die Kurse finden - bis auf das Mittelalter-Wildniscamp - in der
Wildnisschule Schénholz, zwischen Pritzwalk und Ludwigs-
lust gelegen, ganzjahrig statt.

Die nachsten Kurse sind das Kinder-Feriencamp vor Ostern
(25.-30.3.18) und das Frauen-
Kind-Camp (9.-13.5.18).

Wildnisschule Schonholz

Dipl. Geogr. Jorg Pospiech
Ottilienweg 1

19348 Glitz-Reetz, Schonholz
Tel. 038782 - 41 00 25
www.wildnisschule-schonholz.de

SEIN
Jahresabonnement

Lassen Sie sich oder einem lieben Mitmenschen SEIN druck-
frisch nach Hause schicken, um die aktuellen Veranstaltungs-
hinweise, Hintergrundinformationen und redaktionellen Bei-
trage in entspannter Atmosphére studieren zu kdnnen.

Fur 43 € bekommen Sie bzw. Ihr gewiinschter Adressat ein
ganzes Jahr - insgesamt 12 mal - das SEIN-Magazin bereits
am Erscheinungstag zugeschickt.

Bestellen kdnnen Sie das Abo per Mail oder telefonisch.

One World Verlag Ltd.
Im Amseltal 57

13465 Berlin e
. he

Tel. 030 - 78 70 70 78 s

mail@sein.de alton

www.sein.de
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Kakaozeremonien
in der Uckermark

Kakao ist eine Heilpflanze der alten Mayas. Sie 6ffnet unser
Herz und unterstitzt uns auf unserem Herzensweg. In den
Kakaozeremonien verbinden wir uns durch viele heilsame
Lieder mit der Natur und ehren sie. Damit ehren wir auch
unsere ganz eigene Natur. Die Zeremonien konnen medi-
tativ sein oder auch in ekstatischem Tanz aufgehen. Sie
finden im Tipi oder auf einer Wiese davor statt. Der Kakao
stammt aus Guatemala.

Weitere Infos und aktuelle Zeremonien finden Sie auf der
Website. Bei Interesse sind Kakaozeremonien auch in
anderen Regjonen oder auf Festivals moglich.

Amba Love
Rutenberger Str. 1
17279 Lychen
ambalove@gmx.de
www.ambalove.com

y £ |
.

Physiotherapeutische
Naturheil- & Wellnesspraxis

Ich bin Physiotherapeutin, Mental Coach und Transforma-

tionsenergetikerin in eigener Privatpraxis und biete ganz-

heitliche Heilbehandlung an, unter anderem:

« Physiotherapie mit ganzheitlicher Ausrichtung

« Massage- und Wellnessbehandlungen

« Energetische Heilbehandlung (Mental Polarity Training,
Regenbogenheilung, 5 kolumbianische Lichter, Weben mit
Licht und Energie, EMR, Cutting Cords, Reinigung u.v.m.)
teils auch mit korperlicher Therapie kombinierbar

« beratende Kontaktadresse fir IFA-ing

Medendi Naturalis
-Simone Werschy-
Schwarzer Weg 3
15366 Honow

Tel. 03342 - 34 81 66
info@medendi-naturalis.de
www.medendi-naturalis.de

Inneres Kind und
erfiillende Beziehungen

Mit Sharan Thomas Gartner & Moti Lina Strimper

Ein Wochenende fir Manner und Frauen, an dem wir uns
unserem inneren Kind widmen und durch die bewusste
Verbindung mit friheren Verletzungen unsere Lebendigkeit
und Liebesfahigeit wieder entwickeln.
Mit Treffen im Manner-/Frauen-Kreis.

12.-15. April 2018
27.-30. September 2018
Seminarzentrum Parimal bei Gottingen

Sharan Thomas Gartner

Tel. 0173 - 6 06 37 94 » o
info@mann-sein.com m
www.liebe-ist-lernbar.de : N

Abb.: © Floydine - fotolia.com

MARKISCH-ODERLAND

UBERREGIONAL

Findlingshof in Strausberg

Der Findlingshof 1adt von April bis Oktober Menschen jeden
Alters ein, sich mit dem Leben der Steine auseinanderzu-
setzen.

In zwei Schnupperkursen kann man den Findling bzw. die
Klangsteine hautnah erleben und geniefen.

Dabei verlasst man fir ein paar Stunden den Alltag, lernt
etwas hinzu und sammelt Kraft fur neue Ideen an einem der
schonsten Kraftorte der Markischen Schweiz mit:

« Lapidarium

« Skulpturengarten
« Klanginstallationen
« Sinnespfad

« Teichquellen

« Bachlauf und

« See

Steinbildhauen

Schnupperkurs fir Anfanger und Interessierte. Werkzeuge
und Material wird gestellt, das Werkstiick darf mitgenommen
werden. Der Ausgleich betragt 50 €

Von der Steinbalance zur meditativen Klangreise
Schnupperkurs - Steine schwingen, Steine klingen! Sie er-
halten eine Einfihrung in das Phanomen Klangstein. Der
Ausgleich betragt 30 €

Findlingshof Strausberg
Alt-Ruhlsdorf 13

15344 Strausberg

OT Ruhlsdorf

Anmeldung

per Email oder Telefon
post@findlingshof-strausberg.de
Tel. 0171 - 68 93 437
www.findlingshof-strausberg.de

Methoden der
Garten- & Naturtherapie

Arbeit mit Materialien, Orten, Objekten oder Metaphern -
mit und in der Natur.

Fortbildung: Beginn am 6.4.18.
6 Module, einzeln buchbar!

Inhalte, Methoden und Interventionen aus den Bereichen:
Biografiearbeit, Gestalttherapie, Kunsttherapie, Landart, Gar-
tenarbeit, Kdrperorientierte Psychotherapie, Sinnesschulung,
Waldtherapie, Sharing, Achtsamkeitsverfahren, Anamnese.

GREEN CARE

Institut for

Garten- und Naturtherapie
Fortbildungen und
Heilsames Naturerleben
Tel. 030 - 202912 75
www.igt-berlin.de

UBERREGIONAL

UBERREGIONAL

UBERREGIONAL

baobab agentur
Ganzheitliches Marketing

Wir stellen lhre Welt vom Kopf auf die FiiRe - Prizision ge-
paart mit Sinnlichkeit.

Wir erfassen lhre innere Gestalt und die lhres Unter-
nehmens und bringen Ihr duBeres Erscheinungsbild damit
in Einklang. Neben traditionellen Strategien und Scenario
Thinking wenden wir neuere Methoden wie Energiefelder-
lesen nach Rupert Sheldrake an. Darauf aufbauend entwick-
eln wir Ihre Social-Media-Strategie und verwirklichen eine
ganz neue Art der Offentlichkeitsarbeit. Unsere Schwer-
punkte sind die Videoserie fir Facebook & Co. sowie der
authentische Imagefilm fir Webseiten. Dazu bieten wir
Logoentwicklung mit Geschiftsausstattung und weitere
Printmedien wie Flyer oder Anzeigen.

L?a\oga\g
agentur

baobab agentur

Stefanie Jirgen

Tel. 0173 - 155 30 76
www.baobab-agentur.com
welcome@baobab-agentur.com

Vater-Hunger - Vater-Kraft:
Aussohnung mit dem Vater

Kraftvoll Mann-Sein durch Auss6hnung mit dem Vater:
« Wer war dein Vater fur dich?

« Die Vaterwunde

« Der innere Junge

« Die Rolle der Mutter

« Wut und Trauer ausdriicken

« Selbst-Ermachtigung

« Nachnahren

« Kldrung und Verséhnungsritual

Minnerseminar

24.-27. Mai 2018
18.-21. Oktober 2018
Seminarzentrum Parimal
bei Géttingen

Sharan Thomas Gartner
www.liebe-zum-mannsein.de
info@mann-sein.com

Tel. 0173 - 6 06 37 94

S
5
X
E
Q
P
S
By
23
8
=}
]
g
3
3
| <

Soul Medicine - Heilpraxis,
Seminare, Rituale

In meiner Praxis biete ich ganzheitliche Heilmethoden zur
Gesunderhaltung und Starkung an. Heilrituale, Lebensfeste,
Ubergangsrituale, ganzheitliche Seminare und Reisen sind
personlich oder jahreszyklisch ausgerichtet. Gerne beziehe
ich die Krafte der Natur ein.

4.5. Jahreskurs ,Medizinpfade“ in Berlin, mit Zertifizierung
1.-3.6. ,Die Kraft der Gebarmutter*

15.-17.6. ,Die Sprache der Natur” - Elbsandsteingebirge
16.-20.8. Frauencamp bei Firstenberg/Havel

Petra Hinze

angewandtes Heilwissen &
ganzheitliche Frauenkunde
Berlin & Luckau

Tel. 030 - 428 06 948
hinzepetra@web.de
www.petra-hinze.de
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So lebe ich die

von Petra Schachtschneider

gottliche Natur im Alltag

Die Autorin beschreibt ihren mehrjéhrigen Prozess des Erwachens in eine
sich stetig vertiefende Bewusstwerdung und Liebe hinein. Bewusstwer-
dung und achtsames Beobachten sowie Liebe, Mitgefiihl und Demut ha-
ben sich allmdhlich in ihr vermdhlt und verwirklicht. Sie lernte Schritt fiir
Schritt, ihre ,gottliche Natur” in die Facetten des Alltagslebens zu integrieren.

s ist mittlerweile schon einige Jahre her, als

mir die Eingebung kam, dass ich mich durch
meine Gefthle von anderen Menschen und Si-
tuationen abhdngig mache und dass nur ich
selbst in der Lage sein kann, etwas daran zu an-
dern. Diese Gedanken waren damals fiir mich
revolutiondr, und ich suchte nach Bestatigung
und Unterstitzung, diese Urerkenntnis in die

12 Brandenburg

lebendige Praxis umzusetzen. Dabei half mir
enorm das Buch ,Der springende Punkt” von
Antony de Mello. Ich weifl immer noch, wie mir
die Gluckstranen Uber die Wangen liefen, denn
da fasste jemand meine bruchstiickhaften Ge-
danken in Worte und fthrte mich tiefer in die
Materie ein. Was fir ein Segen! Denn bis dahin
stieB ich in Gesprachen nur auf Unverstandnis

und skeptische Blicke. So fing ich an, ohne dass
es mir voll bewusst wurde, meine gottliche Na-
tur zu leben.

Was hat sich seitdem getan? Als Erstes lernte
ich, mich selbst ohne Vorbehalt zu lieben und
Verantwortung fur meine Empfindungen, Ge-
danken und Handlungen zu tibernehmen und
keinem anderen die Schuld daflir zuzuschie-
ben. Wenn ich jetzt zurlickblicke, bin ich viel
gelassener geworden. Die Dinge, Menschen,
Gegebenheiten, die ich nicht dndern kann und
die mich friher aufregten, flieBen an mir vor-
bei und bertihren mein Wesen nicht. Da, wo
ich ehemals unbedingt etwas oder jemanden
darstellen wollte, kann ich mich heute mit ei-

Abb: © pixabay.com



nem Ldcheln zurlcklehnen. Auch fallt es mir
viel leichter, anderen zu vergeben, bzw. es
fuhlt sich jetzt haufig so an, dass es gar keinen
Grund zum Verletzt- oder Nachtragendsein
gibt. Denn bevor es uns gelingt, uns aus der
menschlichen Begrenztheit zu befreien, han-
deln wir immer unseren Konditionierungen
entsprechend, ohne die eigene Versklavung zu
durchschauen. Und verletzen kann mich nur
dann jemand, wenn ich mich verletzen lasse.

Dankbar sein in der Krankheit

Seit zwei Jahren lebe ich mit den Symptomen ei-
ner neurologischen Erkrankung. Wie gern wiirde
ich sie loswerden, und was habe ich schon alles
daftir auf mich genommen! Schwer zu sagen,
wo ich jetzt mental wére, wenn ich das Géttliche
in mir und um mich nicht spiren wirde, wenn
ich um die Aufgabe in dem Umgang mit der
Krankheit nicht wissen wiirde. Wahrscheinlich
wére ich zumindest tief depressiv. Glucklicher-
weise begriff ich schon vor dieser Zeit, wie wich-
tig es ist, dankbar zu sein. Dankbar fir das, was
ich ehemals als selbstverstandlich hingenommen
habe. Dankbar dafir, dass ich jeden Morgen auf-
wache und feststelle, dass ich atme und einen
weiteren Tag in diesem Korper verbringen darf.
Dankbar, dass ich Menschen um mich habe, die
mich lieben und wertschatzen. Dankbar, dass ich
den Beruf austiben darf, der mich erftllt, und
dass ich trotz der Behinderung die Fahigkeit be-
sitze, glicklich zu sein.

Meine Intuition ist schon vor einiger Zeit er-
wacht und vertieft sich fast téglich. Damit mei-
ne ich nicht ,,das Bauchgefuhl”, welches wie-
derum von unserer personlichen Geschichte,
auch aus vergangenen Leben, geprégt ist. In-
tuition, die fuhlende Funktion der Seele, er-
kennt die allumfassende Wahrheit hinter den
Worten und menschlichen Handlungen. Seit
Kurzem erst spire ich eine neue Vertiefung
meiner Sinneswahrnehmungen. Wenn ich in

der freien Natur gehe, erlebe ich sie viel inniger
als friiher. Meine Augen sehen die Bilder un-
glaublich farbintensiv, jeden einzelnen Baum
im Wald nehme ich wahr, seine trockenen
Blatter und Zweige hore ich im Wind ,spre-
chen, die klare Luft rieche ich sehr intensiv. Es
sind wunderschéne Momente, es gibt da kein
Getrenntsein, ich bin eins mit den Bdumen, mit
dem Wind, mit dem Universum.

Die Stille in mir

Mein Leben wird sehr oft von Sanftheit getra-
gen, insgesamt ist es viel klarer und einfacher
geworden. Ich plane nicht mehr so starr und
bin viel flexibler in der Tagesgestaltung. Der
von friher gekannte, standig antreibende Ge-
dankenstrom ist deutlich schwicher, manch-
mal sogar génzlich weg. Diese Stille — sagen-
haft! Ich lebe viel lieber, als mir groB Gedanken
Uber das Leben zu machen.

Immer mehr erkenne ich, dass es kein ,, Nach-
Hause-Gehen" gibt, denn wir sind bereits zu
Hause. Und doch erfahre ich es als einen Pro-
zess, es geschieht Stuick fur Sttick, wird oft erst
im Ruickblick tatsachlich deutlich. Es bedarf Ge-
duld, Mut und Vertrauen. Mut, die allgemein
gultigen Ansichten zu hinterfragen, Mut, sich
selbst zu begegnen, zu sich selbst ehrlich zu
sein. Und Vertrauen und Geduld, dass das
Gottliche dich fiihrt, wenn du dich ihm 6ffnest
und es zulasst.

Nein zu Grausamkeit

Vor ein paar Jahren horte ich auf, Tiere zu essen.
Es war einer der wichtigsten Schritte. Warum fiel
es mir bis dahin, wie auch immer noch vielen
anderen Menschen, so schwer, klar zu erken-
nen, dass es nichts anderes als brutal, herzlos
und unsagbar krank ist, andere fiihlende Lebe-
wesen zu essen? Aber wir alle werden tagtaglich
einer griindlichen Gehirnwdsche der auf Profit
orientierten Lebensmittelindustrie unterzogen.

‘Seminarhal

BRANDENBURG-SPECIAL

Es wird uns von klein auf eingeredet, dass die
Bilder und Schreie des Schreckens, wenn ein Tier
zur Schlachtbank gefthrt wird und herzzerrei-
Bend, vor Panik gelahmt, um sein Leben fleht,
der Normalitat und angeblichen Notwendigkeit
fur unser Leben entsprachen. Es handelt sich um
eine Massen-Traumatisierung. Doch das Gottli-
che driickt sich in allem Lebendigen aus, in dir,
in mir. Es schaut liebevoll gleichermalen durch
die sanften Augen einer Kuh wie durch die dei-
nen. Ein Tier, das genauso wie du und ich seine
Gefuhle lebt, Lebensfreude empfindet und sei-
nen Nachwuchs liebevoll hegt und umsorgt,
kann niemals zum Ermorden, Enthiuten und
Aufessen da sein. Welcher Gott hatte das je ge-
wollt? Das Tier sollte von uns, die wir als Krone
der Schopfung gelten, als ein schwécheres Glied
der Hierarchie beschiitzt werden. In der Zeit des
Nahrungsmittel-Uberflusses umso mehr. Erst ein
eindeutiges Nein zu dieser Grausamkeit und ge-
nerell zum Fleischkonsum ldsst das seit Ewigkei-
ten unter einer dicken Kruste verhdrtete Herz
allméhlich gesunden und tatsachlich mitfiihlend
und liebend werden.

Mit der Zeit fand mein Herz zu seiner uralten Fa-
higkeit zurtick. Es strahlt jetzt, liebt und warmt
mich und die Lebewesen in meiner Umgebung.
Und es verbindet sich immer mehr mit der heili-
gen Liebesmacht, die wir wirklich sind. <

Petra Schachtschneider ist
Heilpraktikerin fuir Psycho-
therapie in eigener Praxis.
Sie lasst ihre eigenen Erfah-
rungen und Erkenntnisse in
die therapeutische Tatigkeit
und ihre Seminare einflieRen.

Praxis flir Psychotherapie

& Entspannung

01998 Klettwitz,

Kostebrauer Str. 10

Tel: 035754 - 64518
info@petras-psychotherapie.de
www.petras-psychotherapie.de

Y

Stolzenhag

Retreats
Seminare

Team Building _
Workshops Co-Kreation

ry I .
ur eine Stunde von Berlin.
- seminarhaus-stolzenhagen.de
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i
von Ang;‘ Hackenberger

Surfen auf den Wellen des Alltags

Wer Kinder hat, wiinscht sich meist, ein ,quter” Vater oder eine ,qute” Mutter zu sein.
Die Kinder sollen sich entfalten kénnen, wdhrend wir liebevoll und gelassen mit all
den Herausforderungen des Familienlebens umgehen. Die Realitdt sieht meistens an-
ders aus - auch bei der Autorin. Obwohl sie Achtsamkeitstrainings fiir Eltern gibt.

ie gute Nachricht ist: Wir mussen keine perfek-

ten Eltern sein und auch nicht so tun, als wa-
ren wir das. Wir kdnnen unsere Erwartungen an uns
selbst und unsere Kinder getrost zurtickschrauben.
Kinder brauchen Eltern, die mit ihnen wachsen, die
sich weiterentwickeln. Und als Lernende machen
wir Fehler. Gerade Eltern haben oft Stress. Manch-
mal schalten wir schon direkt nach dem Aufstehen
den Erledigungsmodus ein. Und zwischen Schnell-
Friihstiick-Machen, Anziehen und Punktlich-Los-
kommen sind wir mit den Gedanken schon bei all
den Aufgaben, die heute zu erledigen sind. Dann
wollen wir, dass unsere Kinder einfach nur , funk-
tionieren”, und sind wenig mitfihlend. Wir verfal-
len in automatische Reaktionsmuster, die oft aus
unserer eigenen Kindheit stammen und ungtinstig
fur das Familienklima sind. Wenn dann nach einem
langen Tag abends der Stresspegel noch mal hoch-
schnellt, weil sich unser Kind weigert, die Zahne zu
putzen, und stattdessen den Spiegel voll Zahn-
creme schmiert, dann schaltet unser Gehirn in die
Kampf-oder-Flucht-Reaktion um. Dafiir kénnen
wir nichts, denn die Evolution hat uns gewisserma-
Ren einen kleinen Streich gespielt. In Gefahrensi-
tuationen nimmt unser Gehirn eine Abkilrzung
vom Stammhirn zum limbischen System. Der pra-
frontale Kortex, der fiir das hohere Denken, weise
Entscheidungen und auch unsere Fédhigkeit, Mit-
gefuihl zu empfinden, zustandig ist, kurz, der Sitz
unserer Menschlichkeit, wird kurzerhand umgan-
gen. Die Amygdala feuert ,Alarm”, Adrenalin
wird durch den Kérper in die grofe Muskulatur
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gepumpt, wir machen uns bereit, uns zu verteidi-
gen oder zu fliehen. Wenig sinnvoll, wenn wir gera-
de einem Dreijahrigen gegeniberstehen. Evoluti-
onsgeschichtlich macht diese Stressreaktion Sinn.
Wer nicht beim leisesten Knurren des Sabelzahnti-
gers auf dem ndchsten Baum saB, ist nicht unser
Vorfahre geworden. Und es ist auch gut, dass wir
nicht erst den Bremsweg des herannahenden Autos
berechnen, wenn unser Kind auf die StraBe gelau-
fen ist, sondern blitzschnell reagieren. Leider kann
unser Gehirn aber nicht unterscheiden zwischen ei-
ner realen Gefahr und dem Gefuhl der Hilflosigkeit
und Ohnmacht, wenn wir unter Zeitdruck sind und
sich unser Kind weigert, seine Schuhe anzuziehen
oder seine Suppe auszuloffeln. Die Reaktion im Ge-
hirn ist dieselbe. Wer hat sich nicht schon mal nach
einem Wutausbruch (Kampf) oder einem ,Dann-
mach-halt-was-du-willst-mir-doch-egal” (Flucht)
gefragt, was da eigentlich gerade mitihm passiert ist?

Die schlafenden Samen in uns

Was kénnen wir also tun? Das Wichtigste ist, dass
wir ab und zu ,,vom Baum runterkommen" und uns
bewusst machen, dass hier kein Sabelzahntiger
steht, sondern unsere zauberhafte Tochter, auch
wenn wir sie unter all der Glitzerzahnpasta kaum er-
kennen konnen. Stressige Situationen werden wir
kaum vermeiden koénnen. Manchmal schlagen die
Wellen eben hoch. Aber wir kbnnen lernen, auf den
Wellen des Alltags zu surfen. Die Praxis der Acht-
samkeit ist eine gute Untersttitzung flr Eltern, um
den Alltag leichter bewdltigen zu kénnen und selte-

ner vom Surfbrett zu fallen. Denn wenn wir mehr in
Kontakt sind mit uns selbst und unseren Kindern,
wenn wir prasenter sind fur diesen Augenblick,
dann kénnen wir die hohe Welle herannahen se-
hen, die uns sonst zur Gefahr werden koénnte, und
mitflhlend und préasent auf ihr gleiten. Hort sich
utopisch an? Ist es nicht. Es geht auch nicht darum,
immer ausgeglichen und freundlich zu sein — wir ha-
ben schlieRlich ein menschliches Gehirn. Es reicht
schon, wenn wir ab und zu wohlwollend bei uns
selbst vorbeischauen. Uns ein paar bewusste Atem-
ziige gébnnen und nicht nur unseren Kindern, son-
dern auch uns selbst ab und zu die Frage stellen:
Wie geht es dir gerade? Achtsamkeit ist nichts, was
man tun kénnte. Es geht eher um die innere Hal-
tung, um das Sein und So-Sein-Lassen. Darum,
weniger von uns selbst zu fordern statt mehr. We-
niger perfekt zu sein und dafur liebevoller mit uns
selbst. Wir mussen nicht all den Erwartungen ge-
ntigen, die an uns gestellt werden — nicht mal unse-
ren eigenen. Es reicht schon, wenn wir ein bisschen
présenter, ein bisschen wacher, ein bisschen be-
wusster werden. Das geschieht nicht von heute auf
morgen, aber wir kénnen die menschlichen Eigen-
schaften, die sowieso wie schlafende Samen in uns
liegen, téglich ein bisschen wdssern und diingen.
Dann wird mit der Zeit eine Blume daraus wachsen,
deren Duft das Familienklima bereichern wird. <

Anne Hackenberger ist die
Griinderin des ZAF - Zen-
trums fiir Achtsamkeit und
Familie in Eberswalde. Als
Achtsamkeitslehrerin und Fa-
miliencoach ist sie Wegbeglei-
terin fur werdende Eltern und
junge Familien auf ihrem Weg
zu einem achtsamen und res-
pektvollen Miteinander.
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Mein Leben als Geschenk

Netzwerk ganzheitliche Gesundheit in Potsdam

Als Mensch in einem Kdrper zu leben und mit allen Sinnen
die Wunder des Lebens zu genieBBen, ist nicht immer ein-
fach. Es wiirde so gut tun, mit unseren Augen die
Schénheit dieser Welt zu sehen und unser Herz lieben
zu lassen. Die Menschen, mit denen wir unser Leben
und unsere Welt teilen, nicht feindselig oder als Konkur-
renz wahrzunehmen, sondern Gemeinsamkeit und Ver-
bundenheit mit ihnen zu entdecken und zu feiern. Die Be-
reitschaft, unsere Angste mit der Kraft unseres liebenden
Herzens zu schmdlern und aufzulésen, kbonnte Freude und
Sinnlichkeit in den Mittelpunkt unseres Lebens bringen.

Wie kann das gehen?

Ist nicht unser Leben oft eine Last, ein Hams-
terrad, in dem wir vergeblich nach Gliick, Lie-
be und Erflllung streben? Unser Korper rea-
giert mit Schmerzen, unsere Psyche mit
Lustlosigkeit und Niedergeschlagenheit. Und
oft werden unsere Leiden chronisch und ver-
hérten sich. Wir fuhlen uns erschopft und wis-
sen keinen Ausweg mehr. Unsere Beziehun-
gen fuhlen sich leer an und sind anstrengend.
Uns beféllt eine tief reichende Einsamkeit. Wir
finden kein Geh6r und niemanden, der uns
uneigennutzig liebt.

Unsere Sexualitat wird zur Droge und verkiim-
mert zu einem kurzzeitigen Aufputschmittel.
Oft verlieren wir den Kontakt zu unserer sinn-
lichen Kérperlichkeit ganz. Unsere Partner-
schaft wird immer belastender und zerbricht
vielleicht sogar. Wir finden keinen Halt in den
Menschen und Dingen, die uns umgeben, und
auch nicht in uns selbst.

Halt. Wie kommen wir
aus dieser Sackgasse wieder heraus?

In der Schule wurden wir darauf nicht vorbe-
reitet, und die Erfolgs- und Wohlfiihlangebote
der Industrie und Gesellschaft greifen nicht. Es
braucht eine Schule des Lebens mit weisen
Lehrern, die uns wieder in die Mitte unserer
Kraft fihren und unser Herz wieder als den
Ort entdecken lassen, wo Liebe und Glick ge-
boren werden. Dann erkennen wir in unserer
Dankbarkeit die Freundlichkeit des Lebens.
Lernen mit Aufmerksamkeit die Welt, unsere

Mitmenschen, unsere Gefiihle, Gedanken und
unseren Kérper neu kennen. Kénnen mit ge-
scharften Sinnen das Wunder unseres Leibes
und der Natur erkennen und begreifen und
uns als Teil des Ganzen fuhlen. Liebe kann sich
in uns ausbreiten und Frieden in unsere Ge-
danken und Gefiihle tragen. Wir werden mor-
gens aufwachen und uns auf den Tag freuen.
Unsere Begegnungen werden wesentlich und
das lange verloren geglaubte Gliick gesellt sich
ganz unbemerkt wieder zu uns und lachelt uns
in die Augen.

Netzwerk ganzheitliche Gesundheit

Eine Idee nimmt Gestalt an

In Potsdam sind viele verschiedene Psychothe-
rapeuten, Heiler, Heilpraktiker, Osteopathen
und Arzte zusammengekommen. Ihr Anliegen
ist es, ein Netzwerk zu griinden, das sich zur
Aufgabe macht, (hilfe-)suchende Menschen
besser als bisher zu begleiten.

Die Heilkundigen méchten gemeinsam mit an-
deren Menschen erarbeiten, wie ein gesundes,
bewusstes und heilsames Leben aussehen
konnte und kann.

Jetzt fand das erste Treffen der Potsdamer
Therapeutinnen, Heilpraktiker, Arztinnen und
Interessierten aus verwandten Berufen statt.
Die 50 Anwesenden entwickelten sieben Ar-
beitsgruppen: Zusammenarbeit zwischen Al-
ternativ- und Schulmedizin, Interdisziplinare
Zusammenarbeit flr traumatisierte Menschen,

von Michaele Kuhn

Grindung eines Gesundheitshauses, Arbeit
mit Musik und Bewegung, Interdisziplindre
Forschung, kollegiale Beratung und Offent-
lichkeitsarbeit.

Inzwischen hat sich schon einiges getan, Ko-
operationen entstehen und es gibt Ideen zu
Aktivitdten und Veranstaltungen in Potsdam.
Ziel weiterer Netzwerk-Veranstaltungen ist es,
neben dem fachlichen Austausch, die Men-
schen in Potsdam anzusprechen und Foren zu
schaffen fur Personlichkeitsbildung, Gesund-
heitspravention, Ganzheitliche Medizin und die
Verbreitung guter Nachrichten.

Das nachste Treffen ist flir Ende August ge-
plant, weitere Veranstaltungen werden folgen.
Ein Einstieg ist noch moglich.

Kontakt Uber Lydia Poppe, lydia@sein.de,
www.sein-brandenburg.de <

Michaele Kuhn

Einzelarbeit und Paarthera-
pie, Korperpsychotherapie,
Traumatherapie und Trans-
personale Therapie.

Ihr tiefstes Anliegen ist es,
dass die Menschen wieder
fiihlen lernen, wer und was
sie wirklich sind, und eine
lebbare Verbindung mit der
Liebe und der Prasenz des
Gottlichen finden und leben.

Kontakt:

WaldstraRe 2c, 14548 Schwielowsee

Tel.: 033209 - 2 27 70

post@michaelekuhn.de, www.michaelekuhn.de
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ZENTRUM FUR SPIRITUAL CARE

3¢  SUKHAVATI

Veranstaltungen
April /Mai 2018

Seminare, Retreats, Vortrige, Lesungen

() - 8 4 .
Leben mit Krankheit

Die eigenen heilsamen
Ressourcen erkunden und
beleben

Miteinander sein
Achtsamkeit, Meditation und
Mitgefiihl in der Begleitung
von Kranken und Menschen
in Krisen. Tageseinfiihrungin
Spiritual Care

154, _
Lesung 1lka Plepgras

+Wie ich einmal auszog, den Tod
kennenzulernen, und dabei eine
Menge iiber das Leben erfuhr*

1 7. = 204. _
Trauernde begleiten

Verlust und Verinderung mit
Mut begegnen., Fiir alle, die im
beruflichen oder privaten Alltag
Menschen in Krisen zur Seite

stehen.

Zf 4 4 ’5
Naikan-Retreat

Innenschau: 1 Zimmer, 3 Fragen,
7 Tage

4. - 6.5.
Yoga Retreat

Ein Wochenende lang
vitalisierendes Yoga,
Atemiibungen und Meditation

l] - 13 5
Feldenkrals

Bewusstheit durch Bewegung

18 - 21.5.
Pﬁngstauszelt

Gemeinschaft erfahren und
Weite inden am See

25 - 2" §
Erwachen - das Herz
des Bewusstseins

Direkte Unterweisung und
Einfithrung in deine wahre
Natut

Infos und Anmeldung

%5 449 (0)33631 646-0

4 info@sukhavati.eu

Ausfiihrliche Informationen
zu unserem gesamten
Veranstaltungsprogramm

finden Sie auf:

www.sukhavati.eu

SUKHAVAT1

Zentrum fiir Spiritual Care, Karl-Marx-Damm 25, 15526 Bad Saarow




