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Heilsame Beriihrung
Body & Soul in Berlin

Ayurveda, Entschlacken,
Erneuern, Regenerieren

¥ Abhyanga-Ayurveda-Olmassage
zweihdndig und Synchronabhyanga

¥ Shirodhara — Stirnélguss
» Abhyanga und Shirodhara

¥ Samvahana - eine kénigliche Sinnesreise
speziell fiir Frauen, verjiingend

» Hawaiian Body Flow Massage
zwei- und vierhéndig

» Paar-Rituale — verbindend u. begliickend

v Aqua-Wellness — eintauchen in die
Gelassenheit des Seins

Geschenk-Gutscheine

Tashina Kohler
Akazienstr. 27, 10823 Bin
Tel. 030 - 3270 57 79,
Mobil 0176 - 271 621 71
tashina@web.de

SI!II Brandenburg
Redaktion

Lydia Poppe
0331-2731575
lydia@sein.de

Heilberater

Ein neuer Beruf
in einer NEUEN Zeit!

www.heilberater-berlin.de

Im Juni 2018 erscheint das neue

SEIN Special ,,YOGA*"

Werben Sie fiir Inre Angebote,
Produkte und Dienstleistungen

Mpnas M den Naetuchs: Kinder
schyoga - das [Uatigste Yoga dur
Nogd f0r aumatisierte Menschen

Fordern Sie unsere Mediadaten an:

Anja Walter 3 030 - 26 32 02 30, special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen, Auflage: 33.000,
Anzeigenschluss: 5.5.2018

© Maygutyak, evgenyatamanenko, iceteastock, sianstock - Fotolia.com

Manira-Konzert

Satyaa & Pari feat. Praful Mystic

S0. 24.06.18 - 13 Uhr

Naturpari-Sildgeldinde am S-Bhf. Priesterweg
Bitte mit den Offis anreisen
www.yoga-berlin.de - YOGA@YOGA-BERLIN.DE - CALL: 030-38 10 80 93
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Biicher-Verlosung

S verlost drei Exemplare des in-den
Rezensionen ,Lesen & Hoéren" vorge-
stellten Buches ,,Papa ist ein Superheld”
von Soosh, riva Verlag, 2018, ISBN:
978-3-7423-0618-0, 40 Seiten, 8,99 €

Losungsfrage: Wie lautet der englisch-

sprachige Originaltitel des Buches?

Zum Gewinnen eines Buches bitte bis zum 20.5.2018 eine E-Mail mit
der Losung, dem Stichwort ,Papa” und unter Angabe des Namens
und der Adresse an: gewinnen@sein.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung des Gewinns méglich.
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Global News
Tribut - Wie der Wohlfahrtsstaat fiir Konzerne den
Kapitalismus kiinstlich am Leben halt — von Fabian Scheidler

Wiirdevolles Mann-Sein
Ein Kompass in stiirmischen Zeiten - von Frank Fiess

Die Lingam-Heilmassage
Heilende Beriihrungen des gesamten Ménnerkérpers jenseits
der orgasmischen Zielfixierung - von Regina Heckert

Die Liebe zum Mann-Sein
Ménner auf dem Weg zu sich selbst
von Sharan Thomas Gértner

Der Mann und seine Mission
Fiir den Samurai in dir - von Veit Lindau

Mannerarbeit wirkt!
Wie Ménnerarbeit das Leben von Julius Detlef und
Max Schwarz grundlegend verandert hat

Ménnerklang
Warum ein Stimm-Training ftr Manner Sinn macht
von Philip Hellmann

Tagebuch der Stille
Vom alltaglichen Leben mit Meditation - von Karin Petersen

Wer oder was sind wir wirklich?

Uber die Notwendigkeit der Einbeziehung unseres
feinstofflichen Energiesystems in Heilungs- und
Transformationsprozesse — von Gitta Wenzel

Die fiinf Weisheitsbuddhas ...

... und wie sie uns auf unserem Entwicklungsweg
unterstiitzen kdnnen - ein Interview von Marlies Burghardt
mit der spirituellen Lehrerin Pyar

Der Stein der Harmonie
Ein Energieprodukt, das der Intelligenz des Korper bei der
heilenden Selbstorganisation hilft — von Christian Opitz

Essenziell:
Perfekt mangelversorgt — Was eine gesunde Erndhrung
ausmacht - von lllian Sagenschneider

Titelbild: © littleny. - Fotolia.com

Neue Weltbilder
Bewusstsein
Spiritualitat
Gesundheit
Sexualitat
Therapie
Heilung

EDITO

Gewohnlich wird Mannsein mit Attributen wie
Durchsetzungsféhigkeit oder Zielgerichtetheit
assoziiert. Doch da steckt auch viel Harte, Anstren-
gung und Spannung drin, so dass wir Mdnner oft
nicht mehr fiir andere, vielleicht stimmigere
Impulse des Lebens offen sind. Diese Aspekte
des Mannlichen sind nattirlich niitzlich, um Din-
ge wirklich ins Konkrete zu bringen und umzuset-
zen. Fur mich fehlt ihnen allerdings - als alleinige
Wirkebene - die Tiefe. Wirkliches Mannsein setzt
daher fiir mich die Anbindung an eine spirituelle
Ebene voraus. Mit anderen Worten: im Zustand
der Hingabe und Liebe zu sein. Wenn ich nicht
lieben kann, bleibe ich immer nur die Karikatur
eines Mannes, die Vorstellung eines Egos davon,
was es heift, ein Mann zu sein. Ein Mann, der
nicht liebt, wird immer nur bewussten und unbe-
wussten personlichen und kollektiven Idealen fol-
gen, die ihm soufflieren, wie denn ein Mann sein
sollte - und das kann von Ort zu Ort, von Zeit zu
Zeit sehr unterschiedlich und damit nicht wirk-
liche Ménnlichkeit sein. Wie kann ich mich bei-
spielsweise als Mann zu meiner wirklichen GroRe
aufrichten, wenn sich in meinem System noch in-
nere Befehle und Konditionierungen aus meiner
Kindheit befinden, die mich dahingehend steu-
ern, Liebe und Akzeptanz bei anderen finden zu
wollen - und zu miissen — und mir verschiedenste
Wege vorschreiben, damit ich als ,echter” Mann
gelte? Das geht nicht. Das, was ich als Mann bin,
kann ich nie im AuBen, nie im Feedback einer
Frau oder der Gesellschaft finden, sondern nur in
mir selbst. Und wenn es nichts mit Liebe zu tun
hat, was ich da als Mannsein lebe, dann ist es ei-
ne mehr oder weniger gelungene Projektion des
Egos. Méannliche Kraft ohne Liebe fiihrt immer in
die Uberheblichkeit, in die verquere Wahreh-
mung, etwas Besseres als andere zu sein. Wenn
ich das verstanden habe, ist an der Zeit, den wirk-
lichen Mann in mir zu finden, den Mann, der in
jedem ein Kanig ist. Denn wenn du liebst, bist du
ein Konig, egal, was du in deinem Leben tust.
Kein Kénig, der bewundert werden will, sondern
einfach einer, der die ihm vom Leben gegebene
Position einnimmt und schaut, wie er seine ur-
eigene Mission firs Ganze erfiillen kann. Dann
erhalten Aspekte wie Durchsetzungsfahigkeit und
Zielgerichtetheit ihren stimmigen Platz - nicht als
Biittel des Egos, sondern als Diener der Liebe.

Jorg Engelsing



Wie der Wohlfahrtsstaat fir Konzerne
den Kapitalismus kiinstlich am Leben halt

s gehorte schon immer zu den schmutzigen

Geheimnissen des Kapitalismus, dass er mit
freien Markten sehr wenig zu tun hat und von
Anfang an untrennbar mit staatlichen Herr-
schaftsstrukturen verflochten war. Die friih-
neuzeitlichen Staaten gewdahrten Handlern und
Bankiers wie den Fuggern Monopolrechte als
Gegenleistungen fir Kredite, mit denen die
Landesherren Séldner und Ristungsglter be-
zahlten. Nur durch diese Kredite konnten die
sich neu formierenden Territorialstaaten ihre
Macht aufbauen. Und nur durch die Monopole
konnten die Handler und Bankiers die enorme
Konzentration von Kapital in ihren Handen er-
reichen, ohne die der Kapitalismus undenkbar
wadre. Die ersten Aktiengesellschaften des 17.
Jahrhunderts waren Schopfungen von Staaten
und wurden von ihnen mit Monopolrechten
und sogar militdrischen Mitteln ausgestattet.
Im Laufe der Jahrhunderte haben sich dartiber
hinaus einige weitere Methoden entwickelt,
mit denen Staaten die Maschinerie der endlo-
sen Geldverwertung in Gang halten. Drei Stra-
tegien sind dabei von besonderer Bedeutung:
Subventionen, leistungslose Einkommen aus
Eigentumsrechten und Aneignung durch

4 SHl

Schulden (verschuldete Regierungen werden,
wie im Fall Griechenland, gezwungen, ihre In-
frastrukturen billig zu verkaufen). Diese Drei-
faltigkeit der Tributékonomie wird immer
wichtiger, je instabiler die Weltwirtschaft wird,
denn sie beschert dauerhafte Geldfllisse auch
dann, wenn sich am Markt kaum noch Profite
durch den Verkauf von Gitern und Dienstleis-
tungen erzielen lassen.

Konzerne am Tropf

In fast allen Staaten der Erde existiert ein kom-
plexes Subventionsdickicht, durch das private
Konzerne mit Steuergeldern kontinuierlich ge-
fordert werden. In den letzten Jahrzehnten ist
dieses Subventionsnetz zu einer Art Herz-Lun-
genmaschine fur den dahinsiechenden Kapita-
lismus geworden. Ein Grofteil der 500 groBten
Konzerne der Erde ware ohne die massive Un-
terstitzung durch Steuergelder langst bankrott.
Die Erddl-, Erdgas- und Kohleindustrie zum Bei-
spiel wird nach Schatzungen der ausgesprochen
konservativen Internationalen Energieagentur
jedes Jahr mit rund 500 Milliarden Dollar sub-
ventioniert. Dabei sind die noch viel groReren
Schéden, die diese Branche durch den Klima-

¥
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von Fabian Scheidler

wandel verursacht — und fr die sie bisher prak-
tisch nichts bezahlt -, noch nicht mit einberech-
net. Die gigantischen Olsubventionen stiitzen
auch massiv die krisengeschuttelte Automobil-
industrie weltweit. Wirden die wahren Kosten
des Ols auf die Benzinpreise umgelegt, wire
Autofahren fur die meisten Menschen unbe-
zahlbar, die Branche wiirde zusammenbrechen.
Die Flugzeugbranche produziert den am
schnellsten wachsenden Anteil an Treibhausga-
sen und bezahlt fir die daraus folgenden Scha-
den nichts. Fur ihre Infrastruktur, insbesondere
den Bau von Flughédfen, kommen fast aus-
schlieBlich die Steuerzahler auf. Allein die ewige
Baustelle BER-Flughafen bei Berlin hat bereits
funf Milliarden Euro verschlungen, das Aqui-
valent von etwa einer Million Kitapldtzen.
Flugbenzin wird weltweit nicht besteuert. Der
Flugverkehr ist auBerdem aus den UN-Klima-
verhandlungen ausgespart. So gut wie alle
GroBbanken der USA, Deutschlands, Frank-
reichs, GroBbritanniens und vieler anderer Staa-
ten wirden heute nicht mehr existieren, wenn
sie seit 2008 nicht mit Steuergeldern in Billio-
nenhohe gerettet worden waren. Pharma-, Rus-
tungs-, Chemie- und Agroindustrie werden
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ebenfalls mit Hunderten von Steuermilliarden
offen oder versteckt subventioniert — nicht zu-
letzt auch dank des weltumspannenden Netzes
von Steueroasen, das unsere Regierungen nach
Kréaften protegieren — siehe Luxemburg Leaks.

Mythos freie Markte

Diese Liste konnte man noch eine ganze Weile
fortsetzen. Sie zeigt, dass die vielbeschworenen
Jfreien Méarkte" eine Fata Morgana sind, ein
sorgsam gepflegter Mythos, der verschleiern
soll, dass die Maschinerie der endlosen Geld-
vermehrung nur noch funktioniert, weil wir sie
taglich mit Unsummen aus Steuergeldern sub-
ventionieren. Wahrend Staaten rund um die Er-
de massiv an Ausgaben sparen — vor allem im
Sozialbereich —, werden diese Subventionen
kaum angetastet, oft sogar ausgebaut.

Nun fuhren Verteidiger dieses Wohlfahrtstaats
fur Konzerne ins Feld, es wirden dadurch
Arbeitsplatze gesichert. Dieses Argument ist
offensichtlich unsinnig, weil man mit demsel-
ben Geld genauso gut andere, gemeinwohlori-
entierte Aktivitaten fordern konnte, bei denen
pro eingesetztem Euro oft sogar weit mehr
Arbeitspldtze entstehen, etwa im Gesundheits-
bereich, dem offentlichen Verkehr, der Bildung
oder der kleinbauerlichen 6kologischen Land-
wirtschaft.

Die Liste zeigt auch, dass die groRten Subven-
tionsempfanger zugleich die destruktivsten
Branchen der Erde sind. Es scheint die Regel zu
gelten: je zerstorerischer, desto mehr Staatshil-
fe. Fast alle der fur das Klimachaos hauptver-
antwortlichen Unternehmen, einschlieBlich der
sie finanzierenden Banken, waren entweder
bankrott oder in erheblichen Schwierigkeiten,
wenn sie nicht kiinstlich von Staaten am Leben
gehalten wirden. Der Tropf, an dem diese Un-
ternehmen héngen, ist damit zugleich ihr ver-
wundbarster Punkt. Die Streichung dieser Sub-
ventionen ist ein entscheidender Hebel, um die
Spirale der Zerstérung zu stoppen und einen
sozial-0kologischen Wandel auf den Weg zu
bringen. Zwar scheinen transnationale Unter-
nehmen oft unangreifbar zu sein, doch tber
die Verwendung von Steuergeldern bestimmen
— zumindest theoretisch — die Burger. Die
scheinbar allméchtigen Giganten der Weltwirt-
schaft wiirden sehr rasch ins Straucheln kom-
men, wenn ihnen durch die Burger die kinstli-
che Erndhrung abgestellt wiirde.

Rente statt Profit

Das Subventionswesen fiir Konzerne, fiir ihre
Shareholder und Manager, ist Teil einer groRe-
ren Struktur, die man bisweilen als ,Sozialis-
mus fiir Reiche” oder Neofeudalismus bezeich-
net hat. Den oberen Schichten ist es gelungen,
sich ein ,bedingungsloses Maximaleinkom-
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men* zu sichern, das von ihren Leistungen und
Verfehlungen weitgehend entkoppelt ist. Nicht
Markterfolge erhalten und vermehren die gro-
Ben Vermoégen und Einkommen, sondern Stra-
tegien der Privilegiensicherung, insbesondere
solche, die auf den Staat Einfluss nehmen. Die
staatliche Gabenokonomie fiir Superreiche ver-
bindet sich dabei mit dynastischen Strukturen,
in denen Macht und Reichtum wie einst beim
Adel durch die Geburt vererbt werden.

Dazu gehort auch, dass ein immer groBerer Teil
des Kapitals gar nicht durch Produktion und
Verkauf von Waren und Dienstleistungen ver-
mehrt wird, sondern durch das, was man in der
Okonomik , Renten” nennt. ,Rente" bedeutet
hier nicht Altersversorgung, sondern ein Ein-
kommen aus Gebuhren fiir die Nutzung von
Land, Wohneigentum oder aus , geistigen Ei-
gentumsrechten”, zum Beispiel Patenten. Ent-
scheidend ist, dass Kapitalbesitzer hier gar
nichts produzieren und dann verkaufen, son-
dern allein aus dem Rechtstitel auf ein Eigen-
tum ein Einkommen generieren.

Jenseits des Tributs: Die Trennung von
Staat und GroBkapital

Tribut ist eine Abgabe, die ein besiegtes Volk
dem Sieger zu erbringen hat. Sich nicht zu un-
terwerfen, bedeutet, den Anspruch auf Tribut
an die Superreichen zurlickzuweisen. So, wie
es einst der judische Widerstand gegen das Ro-
mische Weltreich oder die indische Befreiungs-
bewegung gegen das britische Empire tat.
Dabei steht heute der vermeintlich unbesiegba-
re Gegner bei ndherem Hinsehen auf ténernen
FuBen. Das globale Tributsystem funktioniert
nur, weil gewdhlte Regierungen unsere Steuer-
gelder Uber unzdhlige offene und versteckte
Wege in die Hande der reichsten ein Prozent
kanalisieren und uns am Ende einreden, das
Ganze beruhe auf ,Markterfolgen". Der erste
Schritt zur Uberwindung dieses Systems be-
steht darin, es ans Licht der Offentlichkeit zu
ziehen, seine Legitimitat zu bestreiten und es
zum Gegenstand politischer Auseinanderset-
zungen zu machen. Die staatliche Alimentie-
rung der Konzerne etwa ist so gut wie nie The-
ma von Wahlkdmpfen oder Talkrunden. Die
meisten Menschen haben keine Ahnung, was
mit ihren Steuergeldern wirklich geschieht und
welche Alternativen es zu dem bisherigen Sub-
ventionssystem gibt: zum Beispiel das Geld in
erneuerbare Energien, sozialen Wohnungsbau
und offentlichen Nahverkehr zu investieren.

In einer groReren Perspektive geht es darum,
mit der Trennung von Staat und Kapital endlich
ernst zu machen. Liberale fordern seit jeher,
der Staat solle sich aus der Wirtschaft heraus-
halten. Doch hat sich dies bisher als bloBe rhe-
torische Fassade erwiesen, denn Uber die Na-

11.6. und 28.9. —05.10.18

Regina Maafs ">

T: 033056 434 957 » regina-maass.de

belschniire, mit denen der Staat das private
Kapital versorgt, wird vornehm geschwiegen.
Und das hat gute Griinde, denn die liberale
Rhetorik beim Wort zu nehmen, wiirde das En-
de des kapitalistischen Weltsystems bedeuten,
das ohne offentliche Alimentierung nicht exis-
tieren kann.

Eine wirksame Trennung von Staat und Kapital
wirde enorme Freirdume fur andere, zukunfts-
fahigere Wirtschaftsformen schaffen. Dabei
muss man keineswegs bei Null anfangen. Seit
der Franzosischen Revolution ist es sozialen Be-
wegungen in langen Kdmpfen gelungen, dem
Staat, der anfangs nichts als eine despotische
Militarorganisation war, gemeinwohlorientierte
Funktionen abzuringen. Diesen Weg weiterzu-
gehen bedeutet, die Nabelschniire des Kapitals
und des militdrisch-industriellen Komplexes
Schritt fir Schritt zu kappen und die frei wer-
denden Ressourcen in den Aufbau einer post-
kapitalistischen 6kologischen Gesellschaft zu
kanalisieren. Dazu gehort auch eine tiefgreifen-
de Veranderung unserer 6konomischen Institu-
tionen, ihrer Rechts- und Eigentumsformen. <

Fabian Scheidler

ist Mitbegriinder des
unabhangigen Nachrichten-
magazins Kontext TV und
freischaffender Autor.
Zuletzt erschien von ihm
.Das Ende der Mega-
maschine. Geschichte einer
scheiternden Zivilisation”
www.megamaschine.org

FARIAM BOMEIDLER

CHAaOS

Dieser Text ist ein Aus-
schnitt aus dem Buch
,Chaos. Das neue Zeital-
ter der Revolutionen”.
www.revolutionen.org

Dam wEUE ZETALTER
GEM REVOLUTIENEN
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ZU GAST

Wahre Liebe stirbt niemals

Spirituelle Lehren und Segnungen aus zwei Welten erleben
durch Frank Huber und Eva Maria aus der geistigen Welt

Frank Huber erlebte sein "Erwachen" in der Gegenwart von J. Krishnamurti
im Jahr 1984 — seitdem durchlief er viele Phasen weiterfiihrender innerer
Umwandlungen, stets in der
Gegenwart lebender Meister
wie Barry Long, Reshad Feild,
Jean Klein und Mutter Meera —
als enger Freund von Vicky
Wall war Frank einer der ersten
Aura-Soma-Lehrer der Welt.

Frank ging die letzten 30 Jahre
seines inneren \Weges gemein-
sam mit seiner langjdhrigen
Lebensgeféhrtin Eva Maria Tinschert, die schon seit 1970 bei Maharishi
Mahesh Yogi Meditation tibte und ca. 1982 eine der ersten Devotees von
Mutter Meera wurde.

Gemeinsam mit Eva praktizierte Frank die Lehren des Erwachens im
tagtédglichen Leben, und Eva und Frank begannen ab 1991 ihr Wissen der
lebendigen Spiritualitdt zuerst als Aura-Soma Lehrer weiterzugeben, um
ab 1997 die Essenz der von ihnen gelebten spirituellen Lehren direkt an
ihre Schuler weiterzuvermitteln.

Seit Evas Ubergang in die geistige Welt im Mai 2016 arbeitet Frank in
standiger innerer Verbindung mit Eva weiter daran, Menschen auf dem
spirituellen Weg voranzubringen — Frank reist oft zu Eva in die geistige
Dimension und erhélt von Eva Inspirationen, Heilungsenergie und Fiih-
rung in der Weiterflihrung der spirituellen Seminare.

Die direkte Verbindung zu unsterblicher Liebe macht diese Arbeit so
besonders. Am Samstag gibt Frank ein spirituelles Seminar und am
Sonntag spirituelle Einzelberatungen und Heilungssitzungen. Beides in
Zusammenarbeit mit Eva Maria.

Transformationstag Sa, 12. Mai 2018
10.30-18 Uhr, Preis: 150 €

Einzelsitzungen So, 13. Mai 2018
In der Zeit von 11 bis 16 Uhr, Preis 70 €
Anmeldung bzw. Terminvereinbarung erforderlich!

Ort: Seminarzentrum Aquariana
Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin

Anmeldungen, Information und Terminvereinbarung:
Frauke Banz, frauke.banz@gmx.de, Tel.: 0160 - 181 30 03

Website Frank Huber: www.bewusstseinsentwicklung.eu « www.gocatgo.de
Liebe Leserinnen und Leser,
die SEIN-Redaktion und die

P
sﬂ One World Verlag Ltd. sind umgezogen.

Seit 1. April 2018 sind wir in Frohnau unter der
Adresse Im Amseltal 57, 13465 Berlin
zu erreichen. Telefonnummern
E-Mail-Adressen sind gleich geblieben.
Wir geniellen unsere

neuen Biiros im Griinen!

Die Redaktion
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Der Yager-Code - Heilung und Selbstheilung
mit dem héheren Bewusstsein

Was wirde es fur Sie bedeuten, wenn es
moglich wére

eauch hartndckige und tief verwurzelte
gesundheitliche Probleme leicht und
dauerhaft zu tberwinden?

o diese einfache und hoch effektive
Heilmethode in nur zwei Tagen zu lernen

¢ und das ohne jahrelange Meditation,
ohne besondere Begabung und ohne
therapeutische Vorkenntnisse?

Es gibt eine ganz einfache Mdoglichkeit, mit
dem Hoheren Selbst in Kontakt zu treten und mit ihm zu kommunizieren
wie mit einem guten Freund.

Dadurch er&ffnen sich fur Sie Moglichkeiten der Heilung und des
personlichen und spirituellen Wachstums, die weit tiber das hinausgehen,
was Sie mit lhrem bewussten Verstand erreichen kénnen, wie:

e Zugang zu hoheren Quellen des Wissens

e Hohere Sinneswahrnehmungen wie Hellsichtigkeit, Hellhorigkeit,
Hellftihligkeit

e Erhdhung des Schwingungsniveaus

¢ Aktivierung der DNS

e Erreichen eines Zustandes bedingungsloser Liebe

Infos: www.yagercode.de/sein
Tel.: 0391 - 543 01 32

VSHRI PRAKASH JI in Berlin!

Personliche Gesprache und Satsang mit dem spirituellen Lehrer

Shri Prakash Ji ist ein Sadguru, der wahres
geistiges Wissen auf der Grundlage des Sanatana
Dharma vermittelt.

Er empféngt jeden, unabhdngig von dessen
Religion und Nationalitét.

Beim personlichen Gespréach konnen Sie Fragen
Uber lhre individuelle Entwicklung, lhre
Beziehungen und |hre Familie stellen, ebenso
Fragen zur Gesundwerdung, zum Arbeitsleben,
zu Konfliktsituationen oder nach Moglichkeiten
der Selbstverwirklichung.

Wenn Sie es wiinschen, kdnnen Sie Meditation
unter Anleitung von Shri Prakash Ji lernen. Der Lehrer gibt das spirituelle
Wissen in Form von Satsangs an Interessierte weiter.

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit Shri Prakash Ji herauszufinden, wie
Gedanken, Worte und Taten unser Leben bestimmen.

Eintritt frei.

Termine: 4.-6.5. + 8.5. Personliche Gesprache
5.5., 18.30 Uhr Satsang
Ort: Shri Prakash Dham e.V., Turrschmidtstr. 2, 10317 Berlin
Anmeldung: 0176 - 22 25 77 62
info@yoga-shri.de
www.yoga-shri.de
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ZU GAST

Kriya Yoga
Rajarshi Peter van Breukelen

Einweihungs-und Meditationsseminar

In der Tradition von
Paramahamsa Hariharananda,
Paramahamsa Yogananda und Sri Yukteswar

Kriya Yoga ist eine Meditationstechnik mit dem
Ziel der Selbstverwirklichung. Die Jahrhunderte
alte Methode basiert auf der Beherrschung des
| Atems. Wer diese Technik (ibt, entwickelt
gleichzeitig Korper, Geist und Seele.

Programm:

Freitag, 11. Mai, 20 Uhr: Einfihrungsvortrag (kostenlos)

Samstag, 12. Mai, 9 Uhr: Einweihung

16 Uhr: Erklarung der Technik/Meditation (1. Kriya)

Sonntag, 13. Mai, 9 Uhr: Meditation 2. Kriya (nur fir 2. Kriya Eingeweihte)
10.30 Uhr: Fragen und Antworten/Meditation (1. Kriya)

15 Uhr: Fragen und Antworten/Meditation (1. Kriya)

Veranstaltungsort:
ACTivity Schauspielschule
AkazienstraBe 27, 1. Hof rechts, 10823 Berlin

Weitere Informationen und Anmeldung (auch kurzfristig oder vor Ort):
info@kriya-berlin.de
oder 0170 - 556 99 38 (Christoph Albertini)

Seminar und Feuertanz-Zeremonie mit Emaho
in Berlin vom 24.-27. Mai 2018

+~Am wichtigsten im Leben ist es,
die Fltigel deiner Inspiration zurtickzubekom-
men.

Wenn du den Mond verstehst,
verstehst du deinen Geist.

Wenn du die Sonne verstehst,
verstehst du dein Herz.

Wenn du deinen Schatten verstehst,
verstehst du deinen Atem. "

Emah¢ ist amerikanisch-indianischer Abstam-
mung und kommt seit mehr als 25 Jahren nach Europa. Er vermittelt seine
inspirierte Sicht des Lebens und der Herausforderungen des Menschseins
in seinen sehr lebendigen, an der westlichen Lebensweise orientierten
Teachings. In seiner einzigartigen Feuertanz-Zeremonie legt er fir uns sei-
ne Hénde ins Feuer und Ubertragt es auf die Einzelnen.

Seminar 24.-27. Mai 2018
Beginn am 24.5. um 16.30 Uhr, 25. und 26.5. um 15 Uhr, 27.5. um 13 Uhr.

Es ist moglich, nur an einzelnen Tagen teilzunehmen.
Preis pro Tag 80 €; erm. 50 €

Anmeldung und Information unter:
Tel.: 211 98 62 oder 744 64 67
www.emaho.ws

Ort: DAZ — Deutsches Architektur-Zentrum
Wilhelmine-Gemberg-Weg 6 (vormals Képenicker Str. 48/49)
10179 Berlin-Mitte

Familienstellen mit Christian Schilling

Christian Schilling, der bekannte Familiensteller
aus Altenburg, Bremen, Berlin, Chemnitz,
Dresden, Erfurt, Gera-Posterstein, Leipzig,
Meran-1, Minchen, Plauen, Plettenberg,
Radebeul, Wieradéw Zdrdéj-Isergebirge-Polen,
Zwickau. Jetzt wieder in Berlin.

Nutzen sie meinen ganzheitlichen Weg, der
1970 begann. Ich biete ihnen meine Erfahrung
von Uber 7000 Aufstellungen an. Bei mir be-
kommt jeder so viel Zeit, wie es braucht — bis
zum Schluss stelle ich, l6sungsorientiert.

Am: 26.-27.5.2018, 10-18 Uhr

Ort:  proPHYSIOnell, Weinbergsweg 5, 10119 Berlin [Mitte]

Preis:  Aufsteller 120 €, Darsteller 20 €, an beiden Tagen zusammen
E-Mail: anmeldung@familienstellen.org

Tel.: 03447 -513497 /0174 - 83679 45
www.familienstellen.org

Nur wenn das Herz erschlossen ist,
dann ist die Erde schon.

Johann Wolfgang von Goethe
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Buddhismus in Berlin
und Brandenburg BUBB

(Vesak 2562)

Buddhistisches Tor Berlin
GrimmstraBe 11B-C
10967 Berlin
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808 M41 Kortestrafie U8 SchonleinstraBe
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ZU GAST

Kundalini Kriya Yoga (nach Babaji
und Yogiraj Gurunath Siddhanath)
ist eine alte und heilige Technik der
Yogis aus dem Himalaja.

RegelmdRige Praxis von Kriya Yoga
transformiert dich tiefgreifend auf allen
Ebenen: korperlich, geistig und seelisch.
Alte Traumata und behindernde
- Prdgungen aus deiner Vergangenheit

werden geldscht, gegenwartig wirkende
negative Gedanken und Emotionen aufgelost, alle deine Zellen mit Licht
aufgeladen. Dein Verstand wird beruhigt und du bekommst immer mehr
Zugang zu deiner wahren Essenz. Es ist derselbe Yoga, von dem
Yogananda in seiner ,, Autobiographie eines Yogi" berichtet und den auch
Jesus praktiziert hat.

Workshop: So, 27. Mai, 10-17 Uhr

Ort: Yoga Vidya Wilmersdorf, Pfalzburger Str. 43/44
Anmeldung/Information: Beate WeiBbrodt

Tel.: 03998/43 32 49

E-Mail: beate@siddhanath.de

Vollstindige innere Transformation durch Kriya Yoga |

ANGELLO CLEMENTE zu Gast in Berlin

Alles, was an Energien und Emotionen bei dir
selbst und in deiner Umgebung auftaucht, darf
| angenommen und geliebt werden.

& Lass deinen Verstand los und verkniipfe dich
wieder mit deinen Emotionen.

Sie sind dein Kompass zu deiner inneren Welt.
Im CREATORS GAME kannst du dich auf
den Weg begeben, um all die Liebe, die du
brauchst, in dir zu finden und ein Co-Creator
des Lebens zu sein.

Alle Energien sind Teil der Liebesenergie, auch
Angst ist bspw. ein Wegweiser.

Finde einen Ausdruck fur dein inneres Erleben, um die Energie in dir zu
befreien, und dein Bewusstsein wird sich erweitern.

Das Spiel wird dir dabei helfen, den Verstand und deine Emotionen in
Einklang zu bringen und dein eigener Meister zu werden.

Drei Tage Intensiv-Workshop von Fr. 25.5. bis So. 27.5.2018
Preis: 250 € (Je 50 € Rabatt fir Frihbucher bzw. ermaBigt moglich)

Nur Teaserworkshop am Freitag: 30€

Orga und Infos: christianfender.de + simonpedrobrych.com
Fragen und Anmeldung: creatorsgame.berlin@gmail.com

| Vom Zauber der Verwandlung
auf dem Weg der Liebe

Sufismus, der Weg des Herzens, weil wie sonst
vielleicht nur die tantrischen Traditionen um
das Tanzen und Vereinigen mannlicher und
weiblicher Energien als Weg des Erfahrens von
Gott-in-uns.

Im mystischen Vereinigen, Eins-Erleben von
scheinbaren Gegensdtzen und scheinbar
Unvereinbarem geschieht Verwandlung, ein
Sprung in eine neue Dimension. So wie es ja
auch mit der Zeugung und Geburt eines Kindes
geschieht.

Wir lernen Techniken kennen, die uns helfen,
den Ausweg zu finden aus Lebenssituationen, die wir als Dilemma emp-
finden. Diese helfen auch, wenn unsere bisherige spirituelle Praxis
stagniert und wir neue Impulse, ein neues Erleben und Schauen auf die
Dinge, brauchen. Gleichzeitig bekommen wir einen Geschmack davon,
was Sufismus, der Weg derer, die nichts tragen als den wollenen Umhang
der Liebe, heien kénnte.

HABIBA ist Lehrerin in der Tradition des New Yorker Sufi-Ordens der
Nur-Ashki-Jerrahis, Frauendrztin, Systemaufstellerin und Krauterkundige.

Einfilhrungsabend: Freitag, 11. Mai 2018, 19.30-21.00 Uhr
Workshop: Samstag, 12. Mai 2018, 10-18 Uhr
Kosten: Einflhrung: 10 €, Workshop: 130 €, beides: ebenfalls 130 €
Ort: Aquariana, Praxis- und Seminarzentrum,
Am Tempelhofer Berg 7D, 10965 Berlin-Kreuzberg

Anmeldung: E-mail: anja.habiba@hotmail.com
tel. Auskunft/sms/whatsapp: 0179 - 696 32 51
Web: www.open-space-embodied.com

Der Schliissel zur Musik
Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
* Musik ist komplex und schwierig zu erlernen

e Man braucht Jahre, um das zu lernen

® Man braucht Talent dazu

e Musikausbildung ist teuer.

Jahrhundertelang wurden die Menschen von
der komplexen Struktur der Musik abge-
schreckt. In diesen Seminaren werden durch
Duncan Lorien solche Hiirden auf erstaunliche
Art abgebaut. Innerhalb kiirzester Zeit lernst
du jedes westliche Instrument zu spielen und
mit tdglich nur 10 Minuten Ubung tatsichlich
zu musizieren. Garantiert! Uber 35.000
Absolventen aus 5 Kontinenten kénnen davon
zeugen.

Gesang-Seminar 15.-16. Mai 2018
Musik-Verstehen-Seminar 18.-20. Mai 2018

Infos: www.musik-verstehen.de
Anmeld.: bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 - 82117 36

siehe auch: Artikel , Let the Music play“, Sein 4/2011,
.Das Mysterium der Einfachheit", 9/2011
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Anzeigen

Mitgefiihl leben - den komplexen Alltag meistern

Praktische Weisheit flir mehr Zuversicht und Gelassenheit

Wir kénnen herausfinden wie wir all unsere
Erfahrungen nutzen kénnen, — angenehme und
unangenehme, erfreuliche und schmerzliche —,
um mehr Gelassenheit, Zufriedenheit und
Verbundenheit im Leben zu finden. Patrick
Gaffney wird Einsichten und einfache Ubungen
aus der buddhistischen Tradition prasentieren,
die unser Leben mit wahrem Sinn und unseren
Alltag mit Klarheit erfullen konnen. Er wird sein
tlefgrundlges Wissen der Mitgeftihlslehren teilen und Unterweisungen
anderer buddhistischer Meister*innen zeigen.

Patrick Gaffney ist ein internationaler tatiger buddhistischer Meditations-
lehrer mit tiber 40 Jahren Erfahrung. Er ist bekannt fiir seinen Humor und
seine anschauliche Art, Meditation, Mitgefthlsibungen und die
buddhistischen Lehren zu vermitteln. Er hat zwei Blicher des Dalai Lama
herausgegeben und ist Mitherausgeber des , Tibetischen Buchs vom
Leben und vom Sterben* von Sogyal Rinpoche.

Retreat 19.-21.5., 10-18 Uhr, 230 €/erm. 180 € inkl. veg. Mittagessen
Ort Dharma Mati — Buddhistisches Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin
Info, Anmeldung 030.232 55 010, event@rigpa.de, www.rigpa.de

Mo 21.-Sa 26.5.2018 | »Buddhistische Ethik,
Meditation, Mitgefiihl, Weisheit & Gebete«

Vortrdge mit Ringu Tulku Rinpoche und
Vajrasattva-Einweihung

Ringu Tulku Rinpoche wird tber ingesamt flinf
wichtige Themen des Buddhismus lehren und
am Samstag eine Vajrasattva-Einweihung geben.
Vajrasattva ist eine buddhistische Praxis die
hilft, den Geist von den tiefen Knoten unheil-
samer Muster und Handlungen zu reinigen.
Auf der Basis eines gereinigten Geistes, wach-
sen Qualitadten leichter und es treten weniger
Hindernisse auf.

Ringu Tulku Rinpoche ist ein tibetisch-buddhistischer Meister der Karma
Kagyu Schule. Er wurde von vielen groRen Meistern aller Schulrichtungen
des tibetischen Buddhismus umfassend ausgebildet. Seine wichtigsten
Lehrer waren der 16. Gyalwa Karmapa und S.H. Dilgo Khyentse
Rinpoche. Die Internationale Nyingma Society verlieh ihm den Titel eines
Lopon Chenpo, der einem Doktorgrad entspricht. Seine Lehrtatigkeit in
Europa begann ab 1991. S.H. der XVII. Karmapa, Orgyen Thrinley Dorje,
ernannte ihn zu seinem Reprdsentanten in Europa.

© Martina Thalhofer

Montag 21.5. bis Mittwoch 23.5. jeweils 19.30-21 Uhr
Freitag 25.5., 19.30-21 Uhr

Samstag 26.5., 11 Uhr Vajrasattva Einweihung, 16 Uhr Vortrag
Sprache: Englisch mit deutscher Ubersetzung.

Ort: Bodhicharya, Kinzigstr. 29, 10247 Berlin
Info: www.bodhicharya.de
programm@bodhicharya.de

Spendenempfehlung: 15-20 € pro Veranstaltung

.

ZU GAS' in Berlin
Sterntal

*
' g

= Tage der Meditation, Konzentration und
Entspannung
= gepflegte moderne Gruppenunterkunft,
in geruhsamer Lage, 5 km westlich von Berlin
= grofler Veranstaltungsraum
= regionale und ernahrungsbewusste Kiiche

Elbeallee 10 - 14612 Falkensee - Tel. 03322 124 33 | |

www.sterntal-havelland.de
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Music for Me

‘ Konzert fiir elitatic JUS AN

| Konzert Univers
samstag, 30.0(

napathy Sachchidamanda
Swamiji unﬂ?lusiker

'Konzertsaal der Universitat der I(umte Berlin:
I-Iardenbt.rgstraﬁe 33 . 10623 Berlin-Charlottenburg
¢ 852374 uder Reservix: 01806 7007 !3*

o Anrul vom cewt vtz [ 60 Cent pro Anruf vom Mobi

www.reservix.de www.sgsberlin2018.com
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Was fiir Manner braucht das Land?

ch habe in den letzten 25 Jahren mit einigen

Tausend Mdannern gearbeitet. Im Rahmen
des von mir gegriindeten Projekts ,Im Kreis
der Manner" hatte ich die Ehre, vielen Méan-
nern sehr nahe kommen zu durfen. Es waren
Manner im Alter von 18-78 Jahren mit den
verschiedensten Berufen — Ingenieure, Arzte,
Architekten, Handwerker, Kinstler, Beamte,
Padagogen, Soldaten, Juristen, Studenten... —,
sie waren arm und reich, groB und klein... und
alle hatten die Ahnung und die Hoffnung, dass
das ,,Unter-Méannern-Sein" ihrem Leben etwas
Wertvolles zu geben hat.
Der Mut vieler Manner, sich aufrichtig, nackt
und wahrhaftig zu zeigen, hat mein Herz oft-
mals tief bewegt. Ich habe vieles von ihrem
Schmerz und ihren Verwundungen gesehen
und genauso von ihrer Freude, Starke und
GroRe. Immer wieder war ich gertihrt, wie
empfindsam Ménner sein kénnen und wie
wichtig Sicherheit, Respekt, Geborgenheit und
Zugehorigkeit fir sie sind, um ihre authenti-
sche und kraftvolle Form von lebensbejahen-
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der Mannlichkeit zu entwickeln. Doch wie
sieht diese Form aus? Das alte patriarchalge-
pragte ménnliche Dominanzverhalten friherer
Jahrhunderte ist im Zuge der Emanzipation der
Frauen keine wirkliche Option mehr. Das hat
bei vielen Médnnern eine tiefe Verunsicherung
in Bezug auf ihre neue Rolle ausgeldst und
manche Ménner haben begonnen, sich zu sehr
an die Frauen anzupassen — in der Hoffnung
auf Harmonie und Liebe. Eine befreundete
Sexualtherapeutin, die hauptsachlich mit jungen
Paaren arbeitet, kommentierte diese Tendenz
vor kurzem so: ,Heutzutage haben in vielen
Beziehungen eher die Frauen die Hosen an."

Der Mann und die Frau

aus energetischer Sicht

Mein Bild fur ein ebenburtiges, wirdevolles
und gltickliches Zusammenleben auf Augen-
hohe zwischen Mannern und Frauen ist ein
Bild des Dichters Khalil Gibran. Es zeigt zwei
Saulen, die ein gemeinsames Dach tragen. Da-
fur braucht es eine kraftvolle, eigenstéandige Frau

anul

von Frank Fiess

und einen kraftvollen, eigenstandigen Mann.
Der Mann ist mit den Prinzipien des Himmels,
des Geistes, der Luft und des Feuers verbun-
den. Die Frau ist verbunden mit der Erde, dem
Gefuihl, dem Wasser und dem Mond. Um die
energetischen Polaritdten von Mann und Frau
besser zu verstehen, mochte ich kurz auf ein
tantrisches Modell eingehen, das in vielen Kul-
turen eine wichtige Grundlage der Liebespraxis
von Frauen und Méannern war und ist.

Im Verstandnis dieses Modells ist der Mann im
Herzen empfangend/Yin und mit seinem
Penis/Lingam (Sanskrit: , Lichtstab") gebend/
Yang. Die Frau ist in ihrem SchoB/ihrer Yoni
(Sanskrit: ,Heiliger Ort") empfangend/Yin und
mit ihrem Herzen gebend/Yang. Wenn dieser
Kreislauf wieder flieBt, vereinigen sich das
weibliche und das mannliche Herz, der Licht-
stab und der heilige Ort, die Frau und der
Mann in Liebe. Das entspricht auch der
«Ruckverbindung” mit dem Urgrund des
Seins, wie er in dem Wort ,religio” zum
Ausdruck kommt.

No. 273 - Mai 2018



Unser Ursprung und

unsere Konditionierungen

Wir alle sind aus der sexuellen und spirituellen
Verbindung des Weiblichen und des Ménnli-
chen entstanden. Unsere Mutter hat uns gebo-
ren und uns das Leben geschenkt. Jeder Mann,
jede Frau, der/die schon einmal ein Neugebo-
renes in den Armen gehalten hat, wei um die
Unschuld, den Liebreiz und die Naturlichkeit
jedes Neugeborenen. So kommen wir auf die
Erde, als ein gottliches Wunder — verbunden
mit allem und allen.

In Sanskrit, der Mutter vieler Sprachen, bedeu-
tet das Wort ,Visvas" Glauben. Die wortliche
Ubersetzung lautet , leicht atmen*, bzw. ,, Ver-
trauen haben”. Glauben und Vertrauen sind
also im urspriinglichen Verstandnis nichts Abs-
traktes oder Dogmatisches, sondern Teil unse-
res lebendigen Atems, der uns mit allem ver-
bindet. Die indianischen Volker nannten diese
Verbundenheit ,Das Heilige Gewebe des Le-
bens", die moderne Quanten-Physik nennt es
,Das GroRe Quantenfeld”.

In diesem Zustand des lebendigen Vertrauens,
des verbundenen Atems, sind wir eins mit al-
lem! Und dann geschieht in jedem Land und
auf jedem Kontinent etwas Ahnliches: Wir
werden konditioniert und erzogen nach ir-

25 Jahre

AYURVEDA-KUREN IM HOCHLAND
VON SRI LANKA

gendeiner Variante von Belohnung und Strafe
— und damit ,dressiert”. Unser Atem wird
dann friher oder spater flach und wir lernen
Erstarrung, Ldhmung und Angst kennen. An
die Stelle des Verbundenseins mit allem tritt die
je nach Land, Religion und Kulturkreis HERR-
schende, trennende Sicht auf das Leben! In die
dadurch entstehende , Licke" zwischen dem
Gefuihl der Verbundenheit und dem der Tren-
nung wird der Glaube an duRere Dinge hinein-
konditioniert. Je nach Land und Region ,erler-
nen" wir Religion, Politik, Moral — und dabei
eben auch, wie Frau und Mann zu sein haben.
Wir erlernen Dogmen und begrenzende Sicht-
weisen, auch die im Verhaltnis der Geschlech-
ter zueinander.

In Afrika horen wir vielleicht, dass Kinderehen
und Genitalbeschneidung sein missen, in ara-
bischen Landern, dass es durchaus normal ist,
dass es eine Zweit- und Drittfrau gibt und dass
Ménnern so vieles mehr erlaubt ist als Frauen.
In Indien finden wir noch immer das Kasten-
wesen und Zwangsehen. In unseren Breiten
haben wir bis vor ungefahr hundert Jahren
erlebt, dass Frauen nicht wihlen durften — und
bis vor 60 Jahren, dass sie die Unterschrift
eines Mannes brauchten, um ein Konto zu
eroffnen!

Greystones-Villa

AYURVEDIC HEALTH CARE RESORTS SRI LANKA

THEMA

Die Manner in vielen Ldndern der Erde haben
so auch , gelernt”, dass es wichtig ist, in den
Krieg zu ziehen, dass sie mehr Macht haben als
Frauen und sich mehr erlauben kénnen. Sie ha-
ben gelernt, ihre Geflihle zu unterdriicken und
zu funktionieren, so wie es das , Vaterland”,
die Religion — oder was auch immer — braucht.
Durch all das Leid, das Manner und Frauen sich
gegenseitig zugefugt haben, ist der ,Schmerz-
korper” des kollektiv Weiblichen und des kol-
lektiv Mannlichen sehr angefuillt.

Der Mann in unserer Gesellschaft

In den letzten Jahrzehnten hat der Mann be-
gonnen, Uber seine Gefiihle zu sprechen. Er
hat gelernt, auf die Frau einzugehen und eine
neue Méannlichkeit zu suchen. Nach meiner Be-
obachtung haben dabei allerdings viele Mén-
ner begonnen, sich ,,dem Weiblichen" zu sehr
anzupassen. Dazu kommt, dass es nicht viele
ménnliche Vorbilder fiir ein wiirdevolles Mann-
Sein gibt und Ménner wie die momentanen
Herren im WeiBen Haus, im Kreml oder in An-
kara auch nicht gerade zum guten Ruf des
Ménnlichen beitragen.

Das , seelenvolle Sein* unter Mannern findet
in unserer Gesellschaft kaum noch statt. Und
daher versuchen viele Manner nahezu alles

Bis zu 450,- € Ersparnis

je nach Kurtermin!

HEILUNG ERFAHREN — PANCHAKARMA —REINIGUNG
NEUE KRAFT SCHOPFEN — RASAYANA -REGENERATION
INNERE RUHE FINDEN — YOGA —-TRANSFORMATION

Entdecken Sie diesen wunderbaren Kraftort fir sich!
Mehr Informationen: www.greystones-villa.de oder facebook.com/GreystonesVilla
Telefon: 07 11/23481 44 Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH, Christophstr. 5, D-70178 Stuttgart
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Uber Frauen zu leben — zum Beispiel ihre Ge-
fuhle, ihren Sinn, ihre Interessen usw. Dieses
Verhalten und der Verlust einer gesunden Fa-
higkeit, die méannliche Grundschwingung posi-
tiv zu verkérpern, fithrt zu einer Ménnlichkeit,
die in sich selbst verunsichert ist. Dazu tragt
auch die Tatsache bei, dass viele Bezugsperso-
nen in der ménnlichen Sozialisation Frauen
sind: Mutter, GroBmutter, Tante, Erzieherin,
Lehrerin, Partnerin ...

Wie kann ein Mann da wieder in seine Kraft
kommen? Selbst-Liebe und Selbst-Kontakt ge-
ben einem Mann Zentrierung und Verwurze-
lung in der eigenen Mitte. In einer Welt, in der
das Ménnliche oft negativ assoziiert wird, ist es
absolut notwendig, dass ein Mann seine eige-
ne Mannlichkeit positiv lebt und ausfullt! Das
bedeutet konkret, dass er zu seinem Korper ei-
ne liebevolle, wertschdtzende Beziehung hat
und ihn durch eine bewusste Erndhrung und
eine fir ihn stimmige Korper-Praxis (Sport) ge-
sund und lebendig hélt — dass er in dem Be-
wusstsein lebt: ,Mein Korper ist der Tempel
meiner Seele.” Es ist auch wichtig, dass ein
Mann einen authentischen Kontakt zu seinen
Gefuhlen findet.

Was sich Manner wiinschen

Die Arbeit mit vielen Mannern hat mir sehr ein-
dricklich gezeigt, was sich Ménner hinter ih-
rem ,Funktionieren-Mussen* und ihrer Verun-
sicherung — die sich entweder in Schwéche
oder in Arroganz zeigt — wirklich wiinschen:
Ndhe, Verbindung, Untersttitzung, Ermuti-
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gung, einen Raum der Liebe und des Vertrau-
ens. Dies drickt sich beim verbundenen Zu-
sammensein mit anderen Mannern in Satzen
aus wie: ,Ich liebe dich so, wie du bist", ,Du
bist mir von ganzem Herzen willkommen®*,
.Schon, dass du da bist”, , Ich bin immer fur
dich da“, , Ich stehe hinter dir und bin stolz auf
dich", ,Ich vertraue dir", , Du schaffst das".
Auf dem Weg des wiirdevollen Mann-Seins
muss ein Mann daher auch lernen, seinen Geist
fur konstruktive, kreative, liebende Gedanken
offen zu halten. Es ist entscheidend, dass er sei-
nen Geist immer wieder in seiner Ganzheit eint
und all das Kriegsgeschrei, die Vergiftungen und
die zersetzenden Nachrichten, die uns im Zeital-
ter von Fake-News und Verschwérungstheorien
jeden Tag erreichen, hinter sich lasst.

In seine Kraft kommt ein Mann, wenn er sich
mit der Erde und dem Himmel verbindet, wenn
er seinen Sinn und seine Spiritualitdt nicht Gber
Frauen, sondern mit sich selbst und seinen Brii-
dern lebt. Er kommt in seine Kraft, wenn er
das, was er gut kann, mit Begeisterung lebt
und verkorpert. Der Mann braucht wieder eine
tiefe Verbindung zum , Heiligen" in sich. Ein
Mann, der das Leben wiirdigt und dem Leben-
digen dient, strahlt eine naturliche, in sich
ruhende Autoritat aus. Seine Seele und seinen
inneren Kontakt zur Liebe, zu Gott wieder-
zufinden, gibt einem Mannerleben Glanz,
Sinn, Tiefe und Frieden.

Ein Mann lernt seine wirkliche authentische
Kraft kennen, wenn er auch seinen Schmerz
und seine Verwundung zeigen kann. Er findet

seine wirkliche Stirke, wenn er seine Angste
nicht mehr an anderen Menschen ausagiert,
sondern beginnt, sie zu sich zu nehmen und zu
heilen. Dies bedeutet auch, die destruktiven
Grundmuster seiner mannlichen und weibli-
chen Vorfahren zu durchbrechen. Es bedeutet,
sich auch mit den eigenen Fehlern und Irrtt-
mern zu zeigen und aufrichtig um Verzeihung
bitten zu kénnen.

Der Abschied vom patriarchalen Verhalten —
die Heilung des méannlichen Herzens
Wiirdevolles Mann-Sein hei3t, dass der Mann
sein Uber Jahrhunderte verschlossenes Herz
wieder 6ffnet. All die Kriege, all die Vergewalti-
gungen, all die patriarchalischen Grausamkei-
ten konnten und koénnen nur mit einem ver-
schlossenen, verpanzerten Herzen geschehen!
Die Heilung des ménnlichen Herzens ist das
Wichtigste, was ein Mann tun kann, denn sonst
bleibt ihm nur ein , Leben aus dem Kopf" und
er verliert sich in seinen Phantasien, Projektio-
nen, seiner Gier und seinem GréRenwahn.

Der Kontakt mit seinem fiihlenden Herzen
macht die Offnung fir eine Sexualitat mit
Seele moglich. Den Weg des wirdevollen
Mann-Seins zu gehen bedeutet, dass der
Mann seinen eigenen Sinn, seine eigenen In-
teressen und seine eigene , Medizin" kulti-
viert. Er muss sich einen eigenen, inneren
Raum erschaffen, sonst verliert er seine Eigen-

Frank Fiess begleitet Frauen
und Manner in Einzelarbeit,
Paar- und Gruppen-Semina-
ren. Seine besondere Gabe
liegt in seiner Fahigkeit,
Menschen in ihrem Wesen
zu erkennen und sie darin zu
unterstttzen, ein selbstbe-
stimmtes Leben zu fuhren.
Besonders am Herzen liegen
ihm die Ausbildung von
Menschen, die Verséhnung
zwischen Frauen und
Ménnern und die Verbindung von Spiritualitat und
Friedensarbeit auf der Erde. Er ist Autor der Blicher
,Du bist der Mann deines Lebens!"” und , Heute ist
dein Tag". Im Winter 2018 erscheint sein neues
Buch , Liebeszeit fiir Paare."

Néchste Veranstaltungen:
3.5.: Erfahrungs-Abend zum Thema , Innere Freiheit —
raus aus dem Hamsterrad"

18.-21.5.: Pfingst-Celebration - Beziehung,
Sinnlichkeit und Sexualitat

27.5.: Informations-Sonntag zum neuen Jahres-Trai-
ning und zur neuen dreijdhrigen Ausbildung

28.7.-4.8.: Sommer-Celebration auf Corfu

7.-9.9.: Beginn des neuen Jahres-Trainings und der
neuen Ausbildung

30.9.-3.10.: Eine Zeit der Liebe flr Paare (bei Lychen)

Info und Anm. unter Tel.: 030 - 25 29 87 00 oder
www.frankfiess.de
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standigkeit, seine Kraft und sein Charisma.
Mannliche Kraft braucht auch die Fahigkeit,
die eigenen Aggressionen zur gesunden
Selbstbehauptung zu nutzen. So wird der
Mann wieder fahig, die zerstorerischen Ener-
gien in seinen Aggressionen umzuwandeln in
die wichtige Féhigkeit, Grenzen zu setzen, sich
zu behaupten und seine Kraft fiir konstruktives
Handeln einzusetzen.

Das alte Tater-Opfer-Schema bringt uns in den
aktuellen gesellschaftlichen Debatten nicht
wirklich weiter. Wir mussen alle frauen- und
ménnerverletzenden Verhaltensweisen und
Handlungen tberwinden. Nur wirkliche Eben-
burtigkeit, Augenhohe und Wertschatzung
bringen uns weiter.

Was haben Manner der Welt zu geben?

Wir brauchen Manner als kreative Forscher,
Pioniere, Unternehmer, Wissenschaftler, Le-
benskiinstler, die einen wichtigen Beitrag dazu

_ PORTRAIT

leisten, dass die Erde wieder ein Ort des
Friedens, der Kooperation und der Schonheit
wird. Wir brauchen Ménner, die die Kraft und
die Weisheit des ,inneren Konigs" verkor-
pern, Ménner, die zutiefst mit der Heiligkeit
allen Lebens verbunden sind. Sie werden ge-
braucht als gute Partner, als liebende Vater
und als schopferische Menschen, die ent-
scheidend dabei mitwirken, dass die Erde ein
friedlicher, lebenswerter und schéner Ort
bleibt. Wir brauchen Manner, die fir das
Leben, fur ihre Frauen und Kinder einstehen.
Wir brauchen reife Ménner als positive Vor-
bilder fur junge Manner. Wir brauchen Man-
ner, die das positive, lebensbejahende ménn-
liche und menschliche Erbe weitertragen! Wir
brauchen Ménner, die an der Verwirklichung
des groBen Traums des Friedens und der
Versdhnung zwischen Frauen und Ménnern,
Nationen und Religionen in Wiirde und Gott-
vertrauen unerschitterlich mitarbeiten. <

Anzeige

Yogalehrer werden — dein Weg in die Freiheit!
Zweijahrige berufsbegleitende Yogalehrer-Ausbildung (500 h)

Die Freiheit ist schon da! Freiheit, Freude und
Glick finden in dir statt, sonst nirgends. Das
Geheimnis eines erfolgreichen Yogalehrers ist,
neben dem Handwerkszeug, dass er diese Quali-
taten in sich erfdhrt. Nur wer seine inneren
Schétze kennt, kann anderen etwas zeigen.

In unserer zweijédhrigen Yogalehrer-Ausbildung
nach Dr. Swami Gitananda vermitteln wir deshalb
nicht nur umfassende theoretische und praktische
Kenntnisse (iber Yoga, sondern férdern vor allem
die eigene Ubungspraxis, pddagogische Erfahrun-
gen und personliche Reife.

Der Unterricht findet einmal im Monat als Kom-
paktwochenende statt und umfasst 60 Lektionen.

Gegen Ende der Ausbildung kommt ein einwéchi-
ges Intensivseminar zu yogischen Reinigungs-
techniken hinzu. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt,
damit ein intensiver Austausch moglich ist.

Warum eine Yogalehrerausbildung bei uns?

e Seit mehr als 20 Jahren bilden wir erfolgreich
Yogalehrer aus.

e Individuelle Férderung dank kleiner Ausbil-
dungsgruppe (10-14 Teilnehmer)

e Wir lehren eine bodenstandige Spiritualitat, die
lebenstiichtig macht, in Wobhlfiihlatmosphére
mit Herz & Humor.

e ,Yoga chitta vritti nirodha" (Yoga bringt die
Gedanken zur Ruhe, Patanjali) ist allgegenwartig
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und hilft die Herausforderungen der Ausbidung
zu meistern.

Unsere ausgebildeten Yogalehrer arbeiten nicht
nur erfolgreich, sie haben auch ein hohes
MaB an Zufriedenheit und die Kompetenz,
klar, schopferisch und mit Humor auf die
Fragen des Lebens zu antworten.

.Die Ausbildung kann ich nur jedem empfehlen,
eine wahre Bereicherung in meinem Leben!
Ich bin seit April 2015 dabei. Besinnung, Konzen-
tration und Freude, neues Korpergefiihl. Ach,
wenn doch jeder Yoga machen wiirde!" m. miller

Ausbildungsbeginn 26./27. Mai

Information/Anmeldung:
Yogaschule Udo Terasa
Anbhaltiner Str. 36, 14163 Berlin
Tel.: 030-852 88 25
info@yogaschule-terasa.de
www.yogaschule-terasa.de

" Behandlungstage
26.5.+ 23.6.2018
Zuckerfrei
Rauchfrei
AlRoholfrei
Gesund Abnehmen

Info-Vortrag am
24.5.2018
030-408 984 54
w.weiss-institut.de

Schluss mit der Sucht !

,Wenn du mich was fragst: willst du
eine ehrliche Antwort haben? Willst du,
dass ich deine Einbildung zerstére?*

Carsten Maurer
Meister fiir Transformationsarbeit

24. Juli bis 7. August 2018
Reise nach Osterreich/Dachsteingebirge

Meister-Kurs fiir

lllusions-Zerstérung
lllusionen-Einbildungen sind der
Grund fir menschliches Leiden

www.feuerlicht.info
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Die Lingam-Hellmassage

In der tantrischen Lingam-Heillmassage wird der ganze Mdnnerkérper und insbesondere der ,Zauberstab” des
Mannes respektvoll und heilsam berihrt. Meist ist der Penis ndmlich nur benutzt und nicht geliebt worden -
sowohl vom Mann als auch von der Frau. Jenseits der orgasmischen Zielfixierung offenbaren sich in ihm und
durch ihn eine neue Intimitdt und Liebeslust, die Mann und Frau erfillt und tief bewegt.

ie meisten Religionen haben Sexualitdt und

Spiritualitat strikt voneinander getrennt und
den freien Ausdruck der Sexualitdt beschnitten.
Dadurch kleben Scham, Schuldgefiihle, Angste,
aber auch tberhohte Vorstellungen an der kor-
perlichen Lust. In einem neuen Umgang mit
dem Lingam konnen die Spaltung zwischen
Seele und Korper, Spiritualitdt und Sexualitat,
Ménnlich und Weiblich Gberwunden und wie
nebenbei auch alte Verletzungen abgemildert
oder ganz aufgelost werden. Das kann zu einem
ganz neuen Mannlichkeitsgeftihl fihren.
Doch Lingammassage ist nicht gleich Lingam-
massage. Das merkt man spatestens dann,
wenn man in der Tantrawelt Erfahrungen sam-
melt. Deshalb habe ich die Massage, die ich in
Seminaren und Ausbildungen lehre, , tantrische
Lingam-Heilmassage" genannt. Eine gezielte
sexuelle Stimulation zum Orgasmus (das soge-
nannte ,Happy End") findet dabei nicht statt,
denn sonst kann die Lingammassage leicht zu
einer Art edler Prostitution verkommen.
In der Lingam-Heilmassage verbinden sich Me-
ditation und Sinnlichkeit, so dass eine , heilige”
Begegnung entsteht, die fast zu einem Gottes-
dienst wird. Der Korper ist der Tempel, in dessen
Mitte Mann und Frau einander von Wesen zu
Wesen — oder im Wesentlichen — berthren. Jen-
seits von Vorwrfen und Schuldzuweisungen er-
heben sie sich gemeinsam auf eine neue Ebene
von Prdsenz und Bewusstheit durch die gemein-
same Absicht, der gegenseitigen Wertschatzung
und Heilung zu dienen. Achtsamkeit, Hingabe
und Liebe ersetzen Schnelligkeit, Leistungsdruck
und Orgasmusjagd, die viele Menschen in der
Sexualitdt von der Erfiillung abhalten.

Verehrung des Mannes

Zwar gibt es sehr vielféltige Berhrungsmog-
lichkeiten fiir den Lingam, doch bleibt das
.Wie" stets wichtiger als das ,Was". Die
rechte tantrische Haltung des Respekts und der
Verehrung des Mannes kann im Laufe der Zeit
immer mehr Raum gewinnen, so dass durch
das Praktizieren von tantrischen Heilmassagen
auch die sonstige Sexualitdt nach und nach be-
wusster und feinftihliger wird.

14 SOl

Setzt nun das Wort Heilmassage voraus, dass
etwas mit dem Lingam nicht stimmt und der
Korrektur bedarf? Das Wort , Heil" steckt in
heilsam, heilend und auch in heilig. Und alle
drei Adjektive zusammen weisen auf das hin,

S
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P n
was bei der Massage angerthrt und in Bewe-
gung gebracht wird. Natdrlich stimmt mit uns
allen insofern etwas nicht, dass wir oftmals aus
Bequemlichkeit in den ausgetretenen Schuhen
der Unbewusstheit durch unser (Liebes)leben
stapfen. So inszenieren wir Kampf, Rechthabe-
rei, Fordern, Verweigern, Sucht und Gier - also
letztlich Leid und Kummer rund ums Liebes-

bett, anstatt miteinander unser Liebespotenzial
zu entfalten. Dabei steht die Tur einladend of-

-_
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von Regina Heckert

fen. Denn alles, was wir gieen, wéchst. Wa-
rum also richten wir die Giefkanne unserer
taglichen Aufmerksamkeit nicht auf die gltick-
bringenden Pflanzen im Garten der Liebe? Die
Lingam-Heilmassage macht genau das.

. -
>

ﬁ

Wir kénnen heute davon ausgehen, dass alle
unsere Erfahrungen im Energiefeld unseres Kor-
pers gespeichert sind. Besonders die unangeneh-
men oder verletzenden Erlebnisse fristen dort ein
unerl6stes Dasein. Sie neigen dazu, bei kleinsten
Kleinigkeiten wieder zu entflammen — meist trifft
es dann auch noch die falschen Personen.

Im Mann und insbesondere in seinem verletz-
lichsten Teil, seinem Sexzentrum, ruft vieles nach

! . o

Blockaden der Lust
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Heilung. Bei unschuldigen Doktorspielchen als
Kind wurde der kleine Junge vielleicht bestraft.
Manche mussten ihre kleinen kindlichen Lustge-
heimnisse schamerfillt beichten. In der Pubertat
wob sich die Angst, erwischt zu werden, in die
klammheimliche Selbstbefriedigung unter der
Bettdecke. Bei den ersten sexuellen Erfahrungen
haben viele Médnner Angst und Unsicherheit er-
lebt, zumindest jedoch ein diffuses Gefiihl von
Nichtwissen tiber die Lust der Frau. Manche ha-
ben Ubergriffe und Missbrauch erfahren. In der
Sauna durfte er nicht stehen, aber wehe, er ver-
sagte im Bett. Viele Manner wurden jahrelang
sexuell von ihrer Partnerin abgewiesen. Erekti-
onsprobleme und vorzeitiger Samenerguss sind
Indizien dafur, dass sie unter Druck stehen, an-
statt sich geliebt und willkommen zu fihlen. Ist
der Penis groR und standfest genug? Hilft eine
Penispumpe, ihn zu vergroRern? Was, wenn er
gekrimmt oder riesig ist? Braucht es gar einen
chirurgischen Eingriff? Die mannliche Sexualitat
wird manchmal von Frauen belédchelt oder sogar
verspottet, so als wére das weibliche Geschlecht
eindeutig das bessere. Blicher mit Anleitungen,
ein guter Liebhaber zu werden, férdern auch
nicht gerade das méannliche Selbstwertgefuhl,
zumal die eigene Partnerin ja ein Unikat ist. Die
geballten Ratschlage, die aus diesen Buichern auf
einen Mann einprasseln, helfen deshalb nicht
immer. Zwischen Macho und Frauenversteher,
Schlappschwanz, Weichei und Draufganger rollt
eine Lawine der Abwertung, Verunsicherung
und Ohnmacht tiber den heutigen Mann.

Lichtsegen fiir den Mann

Schauen wir uns also an, was Lingam-Heilmas-
sagen zur Verséhnung und Liebe zwischen
Mann und Frau beitragen kénnen. Manner
wollen meiner Meinung nach namlich tatsach-
lich nur das Eine: angenommen und von Her-
zen geliebt werden.

Eine Frau, die eine Lingam-Heilmassage gibt,
stimmt sich darauf ein, Kanal fiir Heilung zu sein.
Durch gemeinsame Meditation mit dem Mann
wird der innere Raum der Achtsamkeit und Stille
eroffnet, aus dem heraus wéhrend und nach der
Massage Heilungsimpulse entspringen. Wenn
sie Reiki oder andere Formen energetischer Hei-
lung kennt, kann sie diese wunderbar integrie-
ren. Durch Atem und Visualisierung bringt sie
heilende Energie zu ihren Handen und lasst eine
Art Lichtsegen zum Mann hinstrémen. Sein gan-
zer Korper wird davon berihrt. Der empfangen-
de Mann braucht selbst nichts zu tun. Er darf
entspannen und nur nehmen. Schon das allein
setzt die gewohnten Mechanismen und Muster
aufer Kraft. Das stille Empfangen ist fur viele
Maénner eine ganz neue Erfahrung. Wenn
schlieBlich der Lingam mit den Lichthdnden be-
rihrt und gehalten wird, entschuldigt sich die
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gebende Frau stellvertretend firr alle Frauen bei
dem Mann fir mangelnde Wertschatzung, Ab-
weisung oder Verweigerung. Sie stellt sich vor,
wie die Lichtstréme, die durch ihr Herz und ihre
Hande flieRen, Balsam auf alte Wunden und
Sehnstichte dieses Mannes sind. Sie bringen be-
sonders seinem sexuellen Erleben Liebe, Annah-
me und Heilung.

Druck rausnehmen

Da es bei dieser Massage nicht darum geht, ge-
zielt sexuell zu stimulieren, ist eine Erektion auch
nicht zwingend notig. Mdnner mit Erektionssto-
rungen koénnen aufatmen und Neues erleben.
Natdrlich geht es auch nicht darum, eine Erekti-
on zu vermeiden. Der Lingam darf so sein und
reagieren, wie er mochte. Lust kann sich einstel-
len und wieder verschwinden oder sich in Zy-
klen bewegen. Trotz vielleicht hoher Lustwellen
nicht in die Entladung zu gehen, ist fur viele
Maénner neu, und vielleicht am Anfang eine un-
gewohnte oder sogar schwierige Erfahrung. Das
Ziel wird losgelassen und der gegenwartige Mo-
ment wird zum Fuhrer hin zu noch mehr Tiefe.
Das Miteinandersein steht im Mittelpunkt. In-
dem der Mann sich im Empfangen wieder seine
eigene weibliche Seite zurtickholt, gesundet er.
Im Tantra sagt man, er kommt dabei in das na-
turliche Gleichgewicht von Yin und Yang, Ge-
ben und Nehmen, Aktiv und Passiv. Die Massa-
ge bewirkt (manchmal tagelang spirbar) eine
Energetisierung im ganzen Korper, Kraftzu-
wachs, Erfullung und geistige Klarheit.

Viele Manner staunen Uber die vielfaltigen Be-
rihrungen, die ihrem Lingam Freude und ange-
nehme sowie lustvolle Geftihle schenken kon-
nen. Jedes Detail vom Schaft bis zur Eichel, von
den Hoden bis zum Perineum (dem untersten
Punkt zwischen Lingam und Anus) hat seine ei-
genen Lust- und Energiepunkte. Im Laufe vieler
Lingam Heilmassagen entwickelt sich ein Fein-
gesplr bis hin zu innerlich wahrnehmbaren
Luststromen bei immer weniger duferer Aktivi-
tat. Daraus ergeben sich natiirlich auch neue
Moglichkeiten fur das Liebesspiel mit einer Frau.

Absichtslose Beriihrung

Studien belegen die Wichtigkeit von absichtslo-
ser Berlihrung fuir das Wohlbefinden eines Men-
schen. Inzwischen hat die Sexualwissenschaft
sogar den Begriff der sexuellen Gesundheit
gepragt. Demnach fuhrt ein Mangel an korper-
licher Bertihrung und fehlende Sexualitat zu
Unwobhlsein, verminderter Leistungsfahigkeit
und zu Erkrankungen. Tantra-Heilmassagen, als
Teil eines erfillt gelebten Liebeslebens, sind also
sogar gesund. Sie stdrken nachweislich das
Immunsystem und die Lebensfreude und sorgen
fur seelische Ausgeglichenheit und Stabilitat.
Das einzige Problem dabei ist, sich die Zeit dafur
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vom Alltag abzutrotzen. Denn bei einer Heil-
massage kann sich in Rdumen reinen Seins das
Geftihl von Zeitlosigkeit oder Ewigkeit einstel-
len. Da Heilmassagen stets als Ritual zelebriert
werden, sollte man also mit mindestens zwei
Stunden rechnen.

Letzten Endes ist das Geben und Empfangen
einer Lingam-Heilmassage eine spirituelle
Erfahrung. Das Immer-wieder-Verankern im
eigenen Korper kann zum Fundament eines
erwachten und selbstbestimmten Lebens
werden. Ganz nebenbei integriert auch die ge-
bende Frau ihre eigenen méannlichen Anteile.
Wer sich das vor Augen fihrt, wird leicht den
unermesslichen Reichtum erahnen kénnen, der
in tantrischen Liebesmassagen liegt. Das ist der
Grund, warum ich meine: Tantra-Heilmassa-
gen sind die Koniginnen der Massagewelt. <

Regina Heckert hat vor
mehr als dreiRig Jahren die
. BeFree Tantraschule”
gegrundet. Sie sieht sich als
Vermittlerin zwischen Frau
und Mann, Spiritualitdt und
Sexualitit, und als Pionierin
fur eine achtsam und
bewusst gelebte Sexualitat.
Vortrdge und Seminare fur
Mann und Frau sowie Singles und Paare bietet sie
bundesweit und in Osterreich an. Sie verbindet die
tantrische Lehre mit zeitgeméaBen Methoden wie
geistige Heilweisen oder das Familienstellen nach
Bert Hellinger.

Ausbildung in Lingam-Heilmassage 2018:
17.-21.5. (Pfingsten), Ndhe Dresden/Meillen
2.-8.7. (Tantra-Heilmassage Urlaub), Kitzbthel
10.-17.7. (BeFree Sommertreff), Kitzbiihel

1 1/2 jahrige Ausbildung in Tantra-Heilmassagen
ab Juli 2018

Info und Kontakt unter Tel.: 06344-954 160 oder
kontakt@befree-tantra.de

Schriftliche Anleitung zur Lingam-Heilmassage und
Filmclips im Downloadbereich auf befree-tantra.de

SCHONEBERG

MEN-TANTRA
Bodywork fiir Manner

Wir begleiten Manner unterschiedlichster sexueller Orien-
tierungen bei sinnlichen Kérpererfahrungen innerhalb von
Tantramassagen, Lingam-Heilmassagen oder Beckenboden-
massagen. AuRerdem erforschen wir mit somatischer Sexu-
alberatung Wege und Moglichkeiten, um das sexuelle
Potential zu erweitern. Manner erlernen in unserer Ausbil-
dungsschule die Kunst der sinnlichen Beriihrung. Innerhalb
verschiedener Ausbildungsmodule begleiten wir die Schiiler
auf dem Weg zum Tantramassage-Therapeuten.

Wir freuen uns auf eine berihrende und erfahrungsreiche
Zeit mit dir!

MEN-TANTRA
Bodywork Center Berlin
Motzstralie 22

10777 Berlin

Tel. 030 - 688 31 681
www.men-tantra.de
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von Sharan Thomas Gdrtner

Ein wichtiger Teil unserer Reise als Manner hin
zu einer reifen und verantwortungsvollen
Ménnlichkeit ist nur unter Mannern méglich.
+~Ménner und Frauen werden gleichermafen in
vielfacher und unterschiedlicher Weise verletzt
durch eine Kultur, die sexistisch fiir beide Seiten
ist", schrieben Aaron Kipnis und Elizabeth
Herron vor zehn Jahren in , Wilder Frieden™.

Gelegentlich versuchen Frauen oder auch pro-
feministische Manner, eine neue Mannlichkeit
aus der weiblichen Sichtweise heraus zu defi-
nieren. Es ist richtig und wichtig, dass Frauen
erfahren, dass uns diese Sichtweise etwas be-
deutet und wir bereit sind, Verantwortung fur
das unbewusste und verletzende Maskuline zu
Ubernehmen, indem wir es anerkennen, uns
dem Schmerz und der Wut der Frauen stellen,
die weiblichen Qualitdten ehren und die Anlie-
gen der Frauen unterstiitzen. Trotzdem geht
es darum, dass wir Manner das Bild einer neu-
en Ménnlichkeit letzten Endes aus uns selbst
heraus entwickeln. Diese , Mdnnerarbeit" ist
die Basis fir den Beitrag der Manner zu einer
neuen Liebeskultur. Mannerarbeit heisst: Hei-
lungsarbeit, Schattenarbeit und die Erfahrung
ménnlicher Solidaritdt im Rahmen gegenseiti-
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ger Unterstlitzung im Kreis der Manner.
Richard Beauvais, der als einer der Urvéter der
Selbsthilfearbeit gilt, hat diesen ,, spirit” in ei-
nem bekannten Spruch Gber die Unersetzlich-
keit von Menschen fiir Menschen formuliert —
ich habe ihn fur die Maénnerarbeit auf
»Ménner" umgeschrieben. Dann heift er so:

. Wir sind hier; weil es letztlich kein Entrinnen
vor uns selbst gibt. Solange der Mann sich
nicht selbst in den Augen und Herzen seiner
Mitménner begegnet, ist er auf der Flucht. So-
lange er nicht zuldsst, dass seine Mitmanner an
seinem Innersten teilhaben, gibt es fur ihn kei-
ne Geborgenheit. Solange er sich fiirchtet,
durchschaut zu werden, kann er weder sich
noch andere erkennen — er wird allein sein. Wo
kénnen wir solch einen Spiegel finden, wenn
nicht in unseren Ndchsten? Hier in der Ge-
meinschaft kann ein Mann sich erst richtig klar
Uber sich werden und sich nicht mehr als den
Riesen seiner Tradume oder den Zwerg seiner
Angste sehen, sondern als Mann, der — Teil ei-
nes Ganzen - zu ihrem Wohl seinen Beitrag
leistet. In solchem Boden konnen wir Wurzeln
schlagen und wachsen; lebendig als Mann un-
ter Mannern." (nach Richard Beauvais, 1964)

Die Heldenreise

Die ,Heldenreise" ist eine Metapher in unserer
Méannerarbeit fiir den Ruf der Seele: ,,So nicht
weiter!" |, Ich habe mich selbst verloren..."
oder ,, Ich will wissen, was Mann-Sein fur mich
wirklich bedeutet!” Dann brechen wir auf und
stellen uns dem Wagnis der Selbsterforschung,
konfrontieren uns mit unbewéltigten Angsten,
Trauer, Wut und Sehnsucht. Und finden zu ei-
nem neuen Einverstanden-Sein mit uns selbst,
einem neuen Vertrautsein mit unserem ,, grund-
legenden Gut-Sein" (Gregory Campbell).

Die ménnlichen Archetypen Krieger, Heiler,
Liebhaber und Konig sind dabei Ur-Bilder der
Seele, die uns zu dieser Verdnderung und Be-
wusstwerdung rufen und die wesentlichen Le-
bensthemen beschreiben, denen wir uns als
Mann im Lauf unserer Entwicklung stellen
mdussen.

Im Archetyp des KRIEGERS erschlieRen wir uns
die elementare Kraft des wilden Mannes, den
Zugang zur Kraft der Wut und die Qualitat von
Ausrichtung und Entschiedenheit. Im Vertrau-
ensraum unter Mannern unterstitzen wir uns
gegenseitig bei unseren Themen: der Klarung
und Ausséhnung mit dem Vater, der Freund-
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schaft und Konkurrenz unter Mdnnern, unserer
Fahigkeit, Grenzen zu setzen, Entscheidungen
zu treffen und flr uns einzustehen.

Im Archetyp des HEILERS nutzen wir die Kraft
der Gefuhle, insbesondere Angst, Trauer und
Waut flr unsere innere Heilung. Die Hinwen-
dung zum inneren Kind fuhrt durch die Ver-
letztheit hindurch zu unserer Essenz, zur Hei-
lung des maénnlichen Herzens und zum
Entwickeln von reifer Freiheit.

Im Archetyp des LIEBHABERS erforschen wir
die Kunst des Liebens in den Beziehungen un-
seres Lebens. Hier geht es um Mann-Frau-
Kommunikation und Verséhnung, um unsere
Mutterbeziehung und den Kontakt zu Frauen,
um unsere Liebesfdhigkeit, um Sexualitdt als
Ausdruck unserer Verbundenheit mit der Quel-
le und um unsere ureigene Lebendigkeit und
Lebensfreude.

Im Archetyp des KONIGS schlieBlich integrie-
ren wir all diese Qualitaten, und durch die tiefe
Wirdigung flr uns selbst entstehen eine na-
turliche Autoritdt, Selbstverantwortung und in-
nere Freude, ein Wissen um unsere Berufung
und ein Zugang zu ménnlicher Spiritualitat.
Der Konig kennt seine Lebensthemen und
stellt sich in den Dienst fur das Leben.

Die Archetypen haben helle und dunkle Seiten,
die es zu verstehen, zu erfahren und zu trans-
formieren gilt, und sie sind gleichzeitig ge-
schichtliche Bilder mit der Aufgabe, sie modern
zu interpretieren. Im Kreis der Manner sind alle
diese Archetypen reichlich vorhanden, so dass
wir uns gegenseitig bereichern, erganzen, spie-
geln und korrigieren kénnen — wichtig gerade
fur junge Ménner.

Ménner-Herzen

Je mehr Ménner ich begleiten darf, um so
mehr erlebe ich: Manner lieben und schatzen
es zutiefst, sich zu verbinden, ihre wech-
selseitige Achtung zum Ausdruck zu bringen
und sich unterstlitzen zu konnen. Der Herz-
raum ist ein nattrlicher, ndhrender Raum fur
uns Méanner.

Aber zugleich liegt dort unsere tiefste kollekti-
ve Wunde. Was zumeist als ,,mannlich” ange-
sehen wird - Dinge wie Gewaltbereitschaft,
Gefuhllosigkeit oder Bindungsschwéche —, ist
kein Merkmal von Mannlichkeit, sondern Aus-
druck von Verletzungen. Deswegen muss jeder
Mann seine destruktiven Muster konfrontie-
ren: die narzisstische Einsamkeit des Einzel-
kampfers, das verschlossene Herz, die entfrem-
dete Sexualitdt, die Trennung von Lieben und
Begehren, den Rickzug von der Frau, wenn
Mutterschaft da ist, das Gewaltpotenzial, den
Flirt mit Stichten aller Art.

Jeder Mann muss sich ebenso seinen eigenen
Wunden stellen: dem , Vater-Hunger", der
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emotionalen Ubergriffigkeit von Frauen, der
kollektiven Verletzung durch eine jahrtau-
sendealte patriarchale Kriegskultur und auch
der zum Teil feindseligen Abwertung des
Mannlichen im aktuellen gesellschaftlichen
Diskurs.

Sehen ist Lieben und manchmal wiinschte ich,
Frauen konnten miterleben, wie viel Zuwen-
dung und Gute Ménner fureinander entdecken
und einander schenken, wenn sie nach zwei,
drei Tagen im , Kreis der Mdnner" ganz bei sich
angekommen sind. Heilung entsteht dabei wie
in jeder wirklichen Gemeinschaft im Zusam-
mensein der Mdnner durch Transparenz, Ver-
trauen, einfacher, liebender Anteilnahme und
gegenseitiger Unterstutzung.

Initiation ins Mann-Sein

Indem wir uns erlauben, aufrichtig, verletzlich,
weich und bertihrbar zu sein, durchbrechen wir
die Kette vieler Generationen méannlicher Ein-
samkeit und Verbitterung und werden zugleich
fahig, unsere S6hne aktiv ins Mann-Sein zu be-
gleiten. Genau das ist unsere Verantwortung
und wir nehmen sie wahr im Raum der Manner.
Denn die bewusste Initiation von Jungen ins
Mann-Sein ist nur durch engagierte mannliche
Mentoren moglich. ,, Manner kdnnen nur von
Maénnern initilert werden. Frauen kénnen aus
einem Embryo einen Jungen werden lassen,
aber nur Mdnner kdnnen aus einem Jungen ei-
nen Mann machen."” (Robert Bly).

Eine solche Initiation unterstitzt die gesunde
Loslosung von der Mutter, ohne das fatale
Stadium der ,, Abwertung alles Weiblichen"
durchlaufen zu mussen, und ermdéglicht dem
Jungen einen respektvollen Abschied von den
Eltern. Sie weist ihn in gesunde Schranken und
gibt ihm die Chance, einen Beitrag fur die Ge-
meinschaft zu leisten. Dabei geht es nicht um
das Vermitteln eines bestimmten neuen Kon-
zeptes von Mann-Sein, sondern darum, dass
die Jungen mit Mannlichkeit experimentieren,
verschiedene Méannlichkeiten beobachten und
fur sich prifen, welcher Art von Mannlichkeit
sie folgen mochten.

Vater-Hunger, Vater-Kraft

Fur viele Mdnner beginnt dieser Weg in die ei-
gene Kraft durch die Klarung ihrer Vater-Bezie-
hung und der Verséhnung mit dem Vater. Im
Idealfall wachsen Sohne mit einem présenten,
liebevoll fordernden Vater, der ihnen den Ri-
cken starkt, auf und haben Mentoren und eine
ménnliche Gemeinschaft, die sie bewusst ins
Mannsein hineinfiihren. Fir viele Manner ist
der Vater stattdessen der groRe Unbekannte
geblieben — sie verbinden mit ihm Abwesen-
heit, Leere, Bedrohung, Flucht oder Miss-
brauch. Typische innere Satze des ,vaterlosen”
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Jungen in uns sind: ,Ich furchte mich immer
noch vor deiner Meinung und strebe danach,
dir zu gefallen ... Ich schwanke oft hin und her
zwischen der Suche nach Bestdtigung durch
dich und dem Verlangen, dir tiberlegen zu sein
... Ein Teil von mir sucht Heilung und die Nihe
zu dir, wahrend ich mich gleichzeitig an meine
Wut klammere...Ich habe mir meine Sehn-
sucht nach dir nie wirklich eingestanden..."
Egal, ob wir den Vater ignoriert oder idealisiert
haben oder offen gegen ihn rebellierten: Der
schmerzlich empfundene, aber meist verdrang-
te Mangel an einem wirklichen Fundament
von Mannlichkeit fuihrt viele Manner im Lauf
ihres Lebens in Kompensation und Sucht. Der
.vaterlose” Mann hat keinen Zugriff auf sein
Herz — er wird fir andere Manner, seine Part-
nerin und seine Kindern unerreichbar.

Ménner brauchen Ménner, um den inneren
Widerstand aufzugeben, sich ganz auf dieses
Thema einzulassen. Wenn wir uns in diesem
Rahmen dem Schmerz stellen, die Wut und die
Trauer zulassen und dem ,inneren Jungen" in
uns Raum geben, werden unsere Wunden zu
einem Teil unserer Wiirde, unserer Selbstliebe,
unserer Kraft. Verséhnung befreit uns — sie
geschieht, wenn wir mit Liebe berlihren, was
wir zuvor aus Angst gemieden haben. Heilung
bedeutet, mit unseren Verletzungen zu leben,
ohne dass sie langer unser Leben bestimmen. <

Sharan Thomas Gartner ist
Ménnertrainer und Coach
und bietet seit 2001 B
Ménnerseminare an.
Kongressorganisation und
Veroffentlichungen zu
Ménnerthemen, Einzel- und
Paarcoaching.

Von 2001-2015 war er
Mitglied der ZEGG-Gemein-
schaft. Er ist Vater von drei
Tochtern und arbeitet heute
in einem Netzwerk mit
anderen Ménner-Trainern flr seine Vision von der
,Liebe zum Mann-Sein".

Info und Kontakt unter Tel.: 0173-606 37 94 oder
info@liebe-zum-mannsein.de
www.liebe-zum-mannsein.de
www.maennlichkeit-leben.de
www.liebe-ist-lernbar.de

Seminare:
ZEGG-Ménnerjahrestraining
., Der Heiler" am 6.-10.6.2018 bei Berlin

Jahrestraining ,, Ménnlichkeit leben — integrales
Mann-Sein“, Start: 21.-24.6.2018, bei Gottingen

. Vater-Hunger, Vater Kraft — kraftvoll-Mannsein
durch Ausséhnung mit dem Vater"
24.-27. Mai 2018, bei Gottingen

.Liebe ist lernbar — Wege fur erfuillende
Beziehungen — Arbeit mit dem Inneren Kind"
27.-30.September 2018, bei Gottingen
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Fiir den Samura

anke, Mann, wenn du diese Zeilen liest.

Ich schreibe sie nicht als Coach oder Trai-
ner, sondern als Mann. Als dein Bruder. Des-
halb wéhle ich einfache und offene Worte.
Kannst du dir vorstellen, gerade mit mir unter
vier Augen zusammenzusitzen? In deiner Lieb-
lingskneipe, bei einem Glas Bier oder Wein?
Auf einem Berg oder an einem Feuer? Wie mit
deinem allerbesten Freund, dem du erzdhlen
kannst, was sonst niemand von dir weil3?
Ich lade dich ein, diesen Text zu nutzen, um
innezuhalten und mit mir gemeinsam auf unser
Mannsein in dieser so komplex gewordenen
Welt zu schauen.
Wenn ich heute die Nachrichten schaue oder
aufmerksam den Gesprachen um mich herum
lausche, fuhle ich: Diese Welt braucht uns
gerade so dringend wie noch nie. Und zwar in
unserer allerbesten Version. Sie ruft nach guten
Méannern. Aufrechten, integren Mannern,
denen Ehre und Mitgefiihl noch etwas bedeu-
ten. Sie braucht den Kénig, den Heiler, den
Samurai. Auf diesen mochte ich mich in diesem
Text konzentrieren.
Du konntest den berechtigten Einwand bringen,
dass die japanische Kriegerkaste der Samurai oft
kein gutes Beispiel fir eine gesunde Méannlich-
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1 In dir

keit war. Ja, sie haben, wie die meisten Manner
dieser Welt, die Macht, die ihnen anvertraut
wurde, missbraucht. Aber um sie geht es mir
nicht. Ich beziehe mich auf eine starke und reine
archetypischen Kraft in dir und mir, die wir in
dieser Zeit dringend brauchen, um unser geisti-
ges Riickgrat wieder aufzurichten.

Ein Samurai im besten Sinne war ein Krieger,
der etwas gefunden hatte, was ihm wichtiger
war als sein Leben. Er hatte einen geistigen Po-
larstern gefunden, an dem er sich in hellen und
dunklen Stunden aufrichtete. Verlor er diesen
Bezugspunkt, wurde er zum Ronin. Zum her-
renlosen Samurai.

Den evolutiondren Auftrag erfiillen

Diesen Polarstern, der aus einem Jungen einen
Mann macht, nenne ich seine wahre Mission.
Mission, was macht dieses Wort mit dir? Be-
rihrt es dich? Es wurde leider (in diesem Fall
von Ubereifrigen christlichen Missionaren) bru-
tal missbraucht, um andere Kulturen zu unter-
drticken. Doch in seinem Wortstamm bedeutet
es Sendung, Auftrag.

Ich bin zutiefst davon Uberzeugt, dass jeder
Mann lebt, um einen Auftrag zu erfillen —
nicht in einem religiésen, sondern in einem

von Veit Lindau

evolutiondren Sinn. Du bist nicht nur ein
Werkzeug der Selbstbefriedigung oder der
Leistungsgesellschaft, sondern der gesamten
Schopfung. Einfach nur sicher durchzukom-
men oder moglichst hoch auf der Karriereleiter
zu krabbeln, wird dich, wenn du wach bist, auf
Dauer nicht erfllen. Egal, wie schén du es dir
redest, in der Tiefe wirst du dich verachten,
wenn du deine Mission nicht lebst.

Es geht dabei um viel mehr als deine person-
liche Befriedigung. Das ist viel zu klein ge-
dacht. Du tragst etwas Einzigartiges in dir. Du
hast etwas zu verschenken, was nur du geben
kannst. Wenn du es zurtickhéltst, fehlt es der
Welt, und letztendlich fehlst du dir.

Wenn du mich fragst, gibt es viel zu viele Ro-
nins* unter uns Méannern. Briider ohne echte
Mission. Wir versacken in Kneipen, vor Fern-
sehgerdten oder am Burotisch. Wir investieren
unsere unendlich kostbare Zeit in Geld, Ruhm,
Sex oder schlaffen auf der Couch ab. Wenn ich
mich unter den Exemplaren unserer Art so um-
schaue, verstehe ich, dass viele Frauen es mitt-
lerweile aufgegeben haben, an eine wirklich
erhebende Beziehung mit uns zu glauben.
Doch deren Meinung ist mir gerade egal. Ich
mochte dich fragen:
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Wie siehst du dich als Mann?

Wie siehst du uns als Manner?

Findest du, wenn du ntichtern hinschaust, dass wir
im Augenblick ein aufrechtes und starkes Ge-
schlecht reprasentieren?

Glaubst du daran, dass dies moglich ist? Oder hast
du dein Banner der Ehre aus Zynismus oder Faulheit
schon lange in den Schlamm deines Alltags ge-
schmissen?

Wenn du heute sterben wiirdest, hattest du alles
gegeben?

Woiirdest du auf ein stolzes, freies, groBes Leben zu-
rtickschauen?

Oder bist du irgendwo eingepennt, eingeknickt?

Selbstbetrug

Es braucht verdammt viel Mut, die einmal ge-
schmierte Maschine anzuhalten, uns vor den Spie-
gel zu stellen und uns einzugestehen, dass wir
eventuell irgendwann auf dem Weg unsere wahre
Mission aus dem Herzen verloren haben. Wir Man-
ner sind Meister darin, uns selbst zu bescheifen. Es
ist unbequem, uns Fragen zu stellen, auf die die
GroRklappe in uns nicht sofort eine Antwort weil.
ScheiB-unangenehmes Gefuhl.

Doch dieses Leben ist so unbegreiflich kostbar. Viel
zu wertvoll, um es mit kleinherzigen Kompromissen
zu beschmutzen. Lass dich von niemanden in den
Schlaf reden oder in die falsche Richtung locken. Es
ist dein Leben. Dein Pfad. Weder deine Frau, dein
Chef noch ein Pfarrer kann beurteilen, ob und wie
du deiner wahren Mission folgst. Aber du weift es.
Du sprst es, davon bin ich tiberzeugt, auch jetzt,
beim Lesen dieser Zeilen.

Als Jungs haben wir nicht ohne Grund unsere Hel-
den nachgespielt. Wir trdumten davon, etwas Gro-
Bes zu vollbringen und die Welt zu verdndern. Dann
vergruben die meisten von uns diesen heiligen Ruf
in einer geheimen Kammer unseres Herzens. Wir
haben im Namen der Vernunft, der Angst und Gier
unsere Mission verraten. Wir haben Visionen gegen
Plane und Traume gegen Griinde getauscht.

Doch was genau meine ich mit deiner Mission? Das
weilt nur du. Genauer gesagt dein Herz. Deine Mis-
sion muss im weltlichen Kontext nichts Spektakula-
res sein. Doch es ist etwas, was in dir befreit, gege-
ben, verschenkt werden moéchte, damit du am Ende
mit einem Lécheln auf den Lippen abtreten kannst.
Ich kenne Méanner, die angetreten sind, das Leben
von einer Milliarde Menschen positiv zu berthren.
Ich kenne andere, die sagen: Wenn es mir gelingt,
fur meine Kinder ein wahrhaft liebevoller und vor
allem présenter Vater zu sein, habe ich meine Mis-
sion erftllt. Manche von uns brennen dafir, ein
ganz spezielles Problem oder Leid auf der Erde zu
beenden. Andere verschenken Lachen und Freude.

Die richtigen Fragen
Du kannst die Mission deines Lebens nicht an weltli-
chen MaBstiben von GroRe messen, aber an der Re-
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sonanz in deinem Herzen. Wenn du am Ende eines
Tages oder eines ganzen Lebens die Augen schlieBen
und aufrichtig wie Timotheus (Bibeltext, 2. Timothe-
us 4) zu dir sagen kannst: ,Ich habe einen guten
Kampf gekdmpft. Ich habe den Glauben gehalten”,
dann hast du deine Mission gefunden und gelebt.
Wie findest du sie? Indem du aufhorst, dich zu be-
scheifen. In dem du hin und wieder, am besten tég-
lich, die Welt in Ruhe lasst, dich nach innen zurick-
ziehst und deinem Herzen lauscht. Was ist dein
Credo, die eine Strophe, die nur du dem Lied des
Kosmos hinzufiigen mochtest? Was wird auf der
Welt besser sein, wenn du einmal gehst?

Woran sollen sich deine Weggefédhrten am inten-
sivsten erinnern, wenn sie an dich denken?

Es ist niemals zu spat, sich diesen Fragen zu stellen.
Ich habe Manner mit 70 erwachen und ihre Mission
bejahen sehen. Es war fur sie der perfekte Zeit-
punkt.

Begehe bitte nicht den fatalen Irrtum, geistig einzu-
schlafen, nur weil du beruflich in Rente gehst. Dei-
ne Mission hélt sich nicht an Jahreszahlen. Der Sa-
murai in dir mochte seinem Pfad bis zum letzten
Atemzug treu bleiben. Glaub auch nicht, nur weil
du jung bist, hattest du noch ewig Zeit. Der Kosmos
schnipst einmal mit dem Finger, und du bist vierzig.
Ich spreche aus Erfahrung. Sei heute wach. Stelle dir
heute die richtigen Fragen.

Sich an die Welt verschenken

Lass uns ein mogliches Missverstandnis aus dem
Weg rdumen. Deinem inneren Ruf zu folgen, be-
deutet nicht, wie ein narzisstisches Arschloch immer
nur das zu tun, worauf du gerade Bock hast, ver-
antwortungslos zu handeln und zum Beispiel deine
Familie im Stich zu lassen. Das Ego auszutoben ist
Selbstbefriedigung, aber keine radikale Selbstver-
wirklichung. Es geht nicht darum, was du vom Le-
ben mdchtest, sondern was das Leben von dir will.
Indem du deine Mission entdeckst und dich durch
ihre Form an die Welt verschenkst, erfillst du dich
auf einer wesentlich tieferen Ebene, als es dein klei-
nes Ego je konnte.

Kein Sex, kein Geld oder Ruhm kann das Loch stop-
fen, das eine verratene Mission in dir aufreit. Ihr
konsequent zu folgen starkt deine Selbstachtung.
Es reift eine Wiirde in dir, die durch keine weltliche
Niederlage angekratzt werden kann. Ein Mann, der
seiner Mission treu ist, wird auch ein besserer Lieb-
haber und Vater sein. Denn sie schenkt dir ein ent-
spanntes und souverdnes Selbstverstandnis.

Jetzt ist die Zeit. Hor auf zu warten, falls du das noch
irgendwo tust. Hor auf, dich zu verstecken. Komm
raus. Zeig dich. Naturlich kannst du dabei auf die
Fresse fliegen, einsam sein, deinen Job verlieren, aus-
gelacht werden,... Na und. Wenn du es nicht tust,
wirst du nie herausfinden, wer du wirklich bist.

Also, worum geht es dir in diesem Leben? Gut
durchkommen? Oder willst du dich finden?

Ich sehne mich nach einer Welt voller wacher Sa-

*ein Samurai ohne Mission und Lebensorientierung
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DAMIEN
WYNNE

Pionier und Lehrer

in BERLIN

Mo, 18.- Di, 19. Juni
Spezial-Seminar fiir Behandler
Urspriingliche Light Grids-
Technik von 2011

je 19-22 Uhr, 176 €
Ort: PilatesLab, Choriner
Str. 31, 10435 Berlin

Mittwoch, 20. Juni
Offener Abend

19.30-21.30 Uhr, 22 €
Ort: Zeit-und-Raum, Grune-
waldstr, 18, 10823 Berlin

Do, 21. - So, 24. Juni

Lichtgitter-
Grundausbildung

Beginn: Do-Abend, 19 Uhr
360€-490€
keine Vorkenntnisse notig

In Damiens Arbeit geht es
darum, in Kontakt mit Deiner
inneren Stille zu kommen; tief
einzutauchen in alles, was Tren-
nung verursacht und dann diese
Widerstande zu transformisren,
50 dass Du Dich wieder verbin-
den kannst - mit Dir selbst als
Schopfer!
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murais. Ich sehne mich nach Mannern auf un-
seren StralBen, die leuchten. Die sich wie Bri-
der gegenseitig liebevoll herausfordern, ihre
Mission zu benennen und ihr treu zu sein.
Samurai bedeutet Ubersetzt nicht Krieger, son-
dern Dienender. Ein schwacher Mann dient in
einem Kontext von Unterwerfung, unter seine
Frau oder seinen Chef. Ein narzisstisch veran-
lagter Mann geht davon aus, dass die Welt sei-
nen Bedurfnissen zu dienen hat. Ein gieriger
Mann dient dem Geld. Bewusstes und reifes
Dienen hingegen ist einer der schnellsten und
grundlichsten Wege zur Freiheit und Selbster-
kenntnis. Die spannende Frage ist: Woflr setzt
du deine Gaben ein?

.Was flr ein Mann ist der Mann, der seine
Welt nicht verbessert?" Diese Worte stammen
aus dem Film ,Konigreich der Himmel". Zyni-
ker mogen diese Worte vielleicht beldcheln,
mich berihren sie.

Vielleicht denkst du, du wurdest einfach in ein
chaotisches Universum geboren. Du holst das
Beste fur dich raus und am Ende stirbst du halt.
Glaubst du das wirklich? Wir sind keine Leis-
tungsmaschinen, keine plumpen Konsumzom-
bies, keine Esel, die stur Mohrriiben hinterher-
rennen wollen. Manner haben ein groBes
Herz. Ein Herz will nicht nehmen. Es will sich
verschenken.

CONNECT
COLLABORATE
CO-CREATE

Der Purpose

Summit fin-
det am 2.
und 3. Juni
im  Circular
Economy
House
(CRCLR) in

Berlin statt. Dieses Treffen verbindet ein globa-
les Netzwerk von Aktivisten, spirituellen Leh-
rern, Meinungsfuhrern, Sozialunternehmern,
akademischen Forschern, organisatorischen
Katalysatoren, Fluhrungskraften und anderen
Personen, die im gegenwadrtigen globalen
Wandel eine Schlisselrolle spielen.

Wenn eine Person oder eine Organisation ihre
Berufung in Ubereinstimmung mit dem groBe-
ren Ganzen findet und lebt, verbindet sie sich
mit einer unendlichen und nicht unterdriick-
baren Quelle von innerer Kraft, Klarheit,
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Ich sehne mich nach einer Welt, in der Manner
wissen, wer sie sind. In der wir uns so groBzu-
gig verschenken, dass wir jeden Abend erfullt
ins Bett sinken und alle Frauen und Kinder stolz
und dankbar auf uns Manner schauen. In der
wir uns aufrichtig und aufrecht als Diener des
Lebens empfinden und feiern. Ménner, lasst
uns aufrechte Diener des Lebens sein. =<

Veit Lindau wirkt als
Teacher, Speaker und Autor.
Er gilt im deutschsprachigen
Raum als Experte fiir eine
integrale Selbstverwirk-
lichung des Menschen.

Sein gegenwartiges groRtes
Projekt ist der Ausbau des
humantrust, einer integralen
Coaching- und Vernetzungs-
plattform mit derzeit zirka
10.000 Mitgliedern.

Mehr Infos auf
www.humantrust.com
www.veitlindau.com
www.facebook.com/
veitlindau

VEIT LINDAU
ANDREA LINDAU

Der Text ist ein Auszug aus

»Konigin und Samurai.

Wenn Mann und Frau er-

wachen", Andrea und Veit

Lindau. Erscheint am

20. Mai. Mehr zum Thema:
L www.koénigin-samurai.de

Purpose Summit

Von 30 Meinungsfihrern, Lehrern und Innovatoren
lernen, die den hdchsten Zielen der Menschheit dienen

Leidenschaft, Engagement und positiver
sozialer Wirkung. Studien haben gezeigt, dass
Menschen, die einem hoheren Ziel dienen, bis
zu sieben Jahre langer leben (Journal of Psy-
chosomatic Medicine, 2008), eine groBere An-
ziehungskraft haben (Social, Psychological and
Personality Science, 2010) und mit einer um
50 Prozent groReren Wahrscheinlichkeit Flh-
rungspersonen werden (Imperative / NYU,
2015; brandonpeele.com). Der Purpose Sum-
mit Berlin will mit Vortragen und Workshops
aufzeigen, wie jeder seine Berufung in Wirt-
schaft, Politik, Wissenschaft, Psychologie,
Fuhrungsentwicklung und personlicher, sozia-
ler und globaler Transformation leben kann. <

Anmeldung und mehr Infos zum Ablauf des Events
und zu den teilnehmenden Meinungsfihrern auf
www.thepurposesummit.org

WWW.SEIN.DE

Folgende Artikel gibt es
nur in unserer Online-Ausgabe -
besuchen Sie uns auf www.sein.de!

Kosmologie: Den Aufbau des Seins verstehen
Der Ursprung allen
Seins, die Dimensionen
des Universums — sie zu
erfassen und zu ver-
stehen, ist Sinn und
Zweck von Kosmolo-
gien. Thorsten Simon hat durch eigene
Dimensionserfahrungen eine neue Kosmo-
logie entdeckt.

Aus der Rubrik , Spiritualitét”

Wie die morphischen Felder dein Leben
beeinflussen

Die morphischen Felder
sind als Schlagwort weit-
hin bekannt. Worum es
dabei geht, wie komplex
sie sind und wie man sie
nutzen kann, erldutert Parvati S. Horler...

Aus der Rubrik , Spiritualitét”

Lebensverdnderung durch
Frequenzverdnderung
Karin Haemmerle be-
zeichnet sich selbst als
«Frequenz-Guide". Auf
ihrer Homepage schreibt
sie, dass eine Verande-
" rung der Frequenzen
anders sei als Energiearbeit und dass die
Veranderungen dauerhaft seien. Thilo Kel-
ler besuchte vor eineinhalb Jahren das erste
Seminar von Karin Haemmerle und berich-
tet, wie ihre Arbeit wirkt ...

Aus der Rubrik , Therapie”

Mein Leben als Geschenk — Netzwerk
ganzheitliche Gesundheit in Potsdam
Was wiirde es gut tun, -E
die Menschen, mit de- *
nen wir unser Leben und
unsere Welt teilen, nicht
als feindselig oder als
Konkurrenz wahrzuneh-
men, sondern Gemeinsamkeit und Verbun-
denheit mit ihnen zu entdecken und zu fei-
ern. Die Bereitschaft, unsere Angste mit der
Kraft unseres liebenden Herzens zu schma-
lern und aufzuldsen, kénnte Freude und
Sinnlichkeit in den Mittelpunkt unseres
Lebens bringen.

Aus der Rubrik , Regional Brandenburg"

Bildnachweise:

Kosmologie: © pixabay.com
morphische Felder: © S. Horler
Lebensveranderung: © Thilo Keller
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Anzeige

baobab agentur — ganzheitliches Marketing

Wir stellen Ihre Welt vom Kopf auf die Fufe,
Prazision gepaart mit Sinnlichkeit. Wir erfassen
Ihre innere Gestalt und die lhres Unternehmens
und bringen lhr duBeres Erscheinungsbild damit in
Einklang.

Neben traditionellen Strategien und Scenario
Thinking wenden wir neuere Methoden wie
Energiefelder lesen nach Rupert Sheldrake an.
Darauf aufbauend entwickeln wir lhre Social
Media Strategie und verwirklichen eine ganz neue
Art der Offentlichkeitsarbeit.

Ihre wochentliche Sendung auf Facebook vermit-
telt inspirierende Impulse, erhéht die Sichtbarkeit
und positioniert Sie als Experten auf lhrem Gebiet.
Ihr Wirkungskreis wird tiber Ihr Kontaktnetzwerk
hinaus erweitert.

Wir unterstitzen Sie gerne:

e Print: Anzeigen, Flyer, Broschiren etc.

¢ Logoentwicklung mit Geschaftsausstattung
¢ Imagefilm, Website mit Videoteaser

e Videoserie auf Facebook & Co.

baobab agentur
Stefanie Jurgen
t. +49 173 1553076
www.baobab-agentur.com

BGOB&!‘D
agentur

TPPS

Puls des Friedens mit Wo/men’s Peace March

Is Teil eines ,Puls des Friedens"-Wochen-

endes kommt die israelische Musikerin und
Aktivistin Yael Deckelbaum zu einem weiteren
Wo/men's Peace March nach Berlin. lhr Lied
«Prayer Of The Mothers" ist zu einer internatio-
nalen Frauenhymne fur Frieden geworden. Am
ersten Juni stimmt sie mit ihrem neuen Konzert
~Women Of The World Unite” um 20 Uhr in
der Passionskirche auf die folgenden Tage ein.
Die Veranstalter von ,Puls des Friedens" ha-
ben sich von Women Wage Peace und ihren
Marches of Hope inspirieren lassen — bei denen
zehntausende israelische und paldstinensische
Frauen gemeinsam durch die Wuste gelaufen
sind — und organisieren nun zum zweiten Mal
den Wo/men's Peace March, der am zweiten
Juni um 11.30 Uhr vom Neptunbrunnen, Ndhe
Alexanderplatz, startet. Am Ziel, dem Branden-
burger Tor, kénnen die Teilnehmer neben Mu-
sik auch Gastrednerinnen horen wie die Frau-
enrechtsaktivistin und erste Imanin Berlins,
Seryan Ates, sowie Carola Hauck, die Regiseu-
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vom 1.

rin von , Die si-
chere Geburt".
Um 18 Uhr fin-
det das Tonen
eines individu-
ellen Friedens-
klanges im Re-
fugio Kreuzberg
mit  anschlie-
RBendem Kon-
zert internatio-
naler Musiker
und Musikerin-
nen statt. Das Ténen wird von vielen Heilern
aus der ganzen Welt unterstitzt. Auch wer
nicht live dabei ist, kann sich zu diesem Zeit-
punkt klanglich anschlieBen und mittonen:
Zusammen weben alle Tonenden einen
wunderschénen Klangteppich um und durch
unsere Erde.

Am dritten Juni um
13.30 Uhr wird das
Theaterstiick »Ein
Tropfen Honig", das
aus der orientalischen
Erzdhltradition
stammt, im Tiyatrom
in Kreuzberg aufge-
fuihrt. Gespielt wird es
von Kindern zwischen
6 und 13 Jahren, die
auch Biihnenbild,
Maske und Musik um-
setzen. Die Kinder von
MenschensKinder Tel-

Eine lebendit
und gesellschaftlichen Wandel

bis 3. Juni

tow beschéftigen sich seit Januar zusammen
mit dem ,Puls des Friedens"-Team mit ihrem
ersten groRen Projekt. Um 18 Uhr gibt es dann
eine Vorfiihrung des Films , Die sichere Ge-
burt” in Anwesenheit der Regisseurin. <

Weitere Infos zum gesamten Programm auf
www.puls-des-friedens.berlin

L

s

Verkstatt fir personlichen

25.7.-5.8.2018 _
“zegg.de/sommercamp
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Mannerarbeit wirkt!

Wir sind Julius und Max. Mdnnerarbeit hat unser Leben grundlegend verdndert. Hier ist unsere Geschichte.

Julius

Bevor ich mit Ménnerarbeit in Kontakt kam,
hatte ich keine Ahnung, wer ich wirklich bin
und was ich wirklich will. Zwar verlief mein Le-
ben “nach Plan": Ich zog mein Studium mus-
tergiltig durch und arbeitete in einem angese-
henen Beruf als Projektmanager. Aber die
traurige Wahrheit war: Ich fuhlte mich leer.
Mein Leben flihlte sich sinnlos an. Dieses Ge-
fuhl der Sinnlosigkeit habe ich tiber Jahre durch
Arbeit und stdndige Aktivitdt in der Freizeit be-
tdubt. Doch eines Tages Uberrumpelte es mich
und ich konnte einfach nicht mehr ,funktio-
nieren”: Ich fiel in ein Loch. Glucklicherweise
wurde mir zu dieser Zeit ein Mannercoach
empfohlen. Obwohl ich mich schon lange mit
Personlichkeitsentwicklung beschéftigt und
auch einige Seminare besucht hatte, konnte bis
dato nichts meinen Kern erreichen. Daher hat-
te ich wenig Hoffnung, dass mir dieser Coach
helfen konnte. Ich wurde eines Besseren be-
lehrt: Als wir uns zu einem mehrtégigen Inten-
sivcoaching trafen, begriiRte er mich mit einer
langen Umarmung. Als heterosexueller Mann
hatte ich korperliche Néhe bis dahin aus-
schlieBlich mit Frauen erlebt — diese Art von
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Néahe zu einem Mann war mir komplett neu.
Ich spurte einen starken Widerstand: “Warum
nimmt der mich so lange in den Arm — ist das
nicht schwul?" Doch schnell darauf entspann-
te sich mein ganzer Koérper und ich fiithlte mich
pudelwohl. Im weiteren Verlauf des Coachings
gab es einen starken Fokus auf korperliche Re-
ferenzerfahrungen wie Raufen und Bodywork
und ich machte eine bemerkenswerte und ab-
solut unerwartete Erfahrung: Durch diese be-
tonte Korperlichkeit im Beisein eines Mannes
verschwand meine innere Leere und ich fuhlte
mich zum ersten Mal in meinem Leben
“ganz". Ich kam in Kontakt mit meinen Gefth-
len und meinem Wesenskern. Es fihlte sich an,
als ob ich mich endlich selbst gefunden hatte —
ich verspurte eine tiefe Selbstliebe. Was fiir ein
Durchbruch! Auch die vielen weiteren Gespra-
che mit dem Ménnercoach waren tiefgreifend
und lebensverandernd. Ich bekam eine neue
Sichtweise auf mein bisheriges Leben und fand
heraus, an welchen Punkten es bei mir
~hakte". Endlich konnte ich den jahrelangen
Selbstbetrug beenden und mir eingestehen,
dass ich viel lieber mit Menschen arbeiten
wollte, statt den ganzen Tag am Schreibtisch

i

Foto: Wﬂﬁa‘w

von Julius Detlef und Max Schwarz

zu sitzen. Seitdem ist viel passiert: Ich habe den
Blrojob an den Nagel gehangt, bin ein Jahr
durch Australien und Siidostasien gereist und
lebe nun in meiner Wahlheimat Berlin, um
selber Mdannercoach zu werden und das
weiterzugeben, was ich durch Mannerarbeit
bekomme und bekommen habe.

Max

Vor sechs Jahren hatte ich eine Krise. Ich wuss-
te nicht, was ich beruflich machen wollte, fuhl-
te mich oft einsam und meine Beziehungen zu
Frauen liefen nicht. Ich war verkopft, unglaub-
lich hart zu mir und hatte kaum Zugang zu
meinen Gefiihlen.

Ich begann eine Psychotherapie. Diese machte
mich zwar etwas stabiler, aber die negativen
Emotionen blieben Teil meines Lebens und
ldhmten mich. Tief in mir schlummerte der
Wunsch, authentischen Kontakt zu Mannern
und Mentoren zu haben und herauszufinden,
was es fur mich bedeutet, ein Mann zu sein. So
stieR ich auf ein Mannerbuch und ménnliche
Initiation. Bei einer Veranstaltung zum Thema
lernte ich Julius kennen, zu dem ich sofort ei-
nen guten Draht hatte. Er empfahl mir seinen
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Maénnercoach, bei dem ich mehrere Seminare
besuchte. Dort fand ich mich auf einmal in ei-
ner Horde von Ménnern wieder — was mir zu-
néchst gehorig Angst machte. Alte Beftirchtun-
gen aus der Kindheit stiegen in mir auf: Die
Maénner konnten mich verdreschen oder zu-
mindest auslachen. Ich flrchtete mich davor,
mich so zu zeigen, wie ich wirklich bin, und er-
wartete Ablehnung. Als ich dann doch wagte,
mich Sttick um Sttick zu zeigen, merkte ich,
dass ich bedingungslos akzeptiert wurde. Ich
empfand ein vollig neues Gefiihl von Gebor-
genheit unter Mannern. Uberrascht erlebte
ich, dass sich Teilnehmer, die mir am Beginn
des Seminars als komplett Uberlegen vorka-
men, manchmal genauso verzweifelt und ein-
sam flhlten wie ich. Ich spiirte in jedem dieser
Ménner eine tiefe Starke und Liebe, die res-
pektvoll und auf Augenhdhe mit mir geteilt
wurde. Ich war gleichwertiger und wichtiger
Bestandteil der Gruppe - fiir mich eine absolut
befreiende und wegweisende Erfahrung.

In der Folgezeit ging ich zu Ménnerstammti-
schen und Mannergruppen. Diese regelmaBi-
gen Treffen mit authentischem Austausch und
ehrlichen Spiegelungen aus der eigenen
Geschlechtergruppe gaben mir Stabilitat und
Zuversicht. In diesen Gruppen lernte ich als
erwachsener Mann Verantwortung zu Uber-
nehmen, Rdume zu erschaffen, in denen sich
Manner gegenseitig unterstiitzen und starken.
Das gab meinem Leben wohltuende Tiefe und
steigerte mein Selbstvertrauen. Das merkten
auch die Frauen: Ich war viel gelassener und
nattrlicher geworden. Vor einem Jahr lernte
ich meine jetzige Partnerin kennen. Diese
Beziehung ist das groBte Geschenk meines
Lebens. Vor wenigen Jahren hatte ich all das
fur unmoglich gehalten.

Julius und Max:

Warum Ménnerarbeit so wichtig ist
Mannerarbeit hat unser Leben radikal verandert.
Und nicht nur unser Leben, sondern auch das
von sehr vielen anderen Médnnern da draufRen.
In der Gesellschaft herrscht nicht selten die Er-
wartung, dass Manner ihre Probleme mit sich
selbst ausmachen sollen. Gefiihle zu zeigen, ist
unter Mdnnern immer noch haufig mit Scham
behaftet und wird als Ausdruck von Schwéche
gewertet.

In den Ménnergruppen, die wir kennenlernen
durften, werden Méanner hingegen ermutigt, sich
so zu zeigen, wie sie wirklich sind. In Ihrer ganzen
Bandbreite. Von hart bis zart. Von kraftvoll bis
verletzlich. Sie duirfen “weich"” sein und unterei-
nander ihre Angste, Sorgen, Unsicherheiten aus-
tauschen — aber genauso Spal haben und, etwa
beim Rangeln und Sport, ihre Wildheit genieBen
und ihre kérperliche Kraft aneinander messen.
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Diese Art von Mannerarbeit unterstiitzt uns
nicht nur dabei, in einem sicheren Rahmen mit
unseren Angsten, Sorgen und Unsicherheiten
in Kontakt zu kommen, sondern es wird auch
unseren wilden und kraftvollen Seiten bewusst
Raum gegeben, damit sie gesunde und kon-
struktive Kandale finden.

Eine neue Mannerbewegung

Wir, Julius und Max, blieben in Kontakt und
verabredeten uns auf der groBen Ménnerkon-
ferenz MANN SEIN in Berlin. Sie wird von der
gemeinnutzigen Non-Profit-Organisation MA-
LEvolution komplett ehrenamtlich organisiert.
Die Vielfalt der Teilnehmer tberraschte uns:
Wir trafen Manner unterschiedlicher Alters-
gruppen, kultureller Hintergriinde, sexueller
Orientierungen und aus allen gesellschaftli-
chen Schichten. Allgemein spirten wir eine
entspannte und zutiefst briiderliche Atmo-
sphére, die wir so noch nie erlebt hatten. Die
Maénner des Veranstalters MALEvolution impo-
nierten uns mit ihrem Einsatz fir ein neues, po-
sitives Verstandnis von Ménnlichkeit und ihrer
deutlich sichtbaren Freude daran, Verantwor-
tung fir die Welt von morgen zu tibernehmen.
Sie erzdhlten, dass die MALEvolution alles an-
dere als eine Bewegung gegen die Frauen sei,
sondern vielmehr eine Bewegung flr ein neu-
es, bewussteres Mannsein — damit ein liebevol-
les und gesundes Geschlechterverhéltnis auf
Augenhohe gelingt.

Auf der Konferenz horten wir bewegende Vor-
trdge zu Themen wie Berufung, Beziehung
zum Vater, Mannerfreundschaft, Gesundheit
und Sexualitat. Zwischen den Wortbeitragen
kamen wir in Kontakt mit weiteren Teilneh-
mern. Zwei Manner, die kurz davor noch eher
schiichtern zusammengestanden hatten, ent-
deckten wir auf der Matte des Sportbereiches:
Nun rangen sie miteinander. Ineinander ver-
schlungen, die Muskeln zum Reifen ange-
spannt knurrten sie sich an, mit Raubtieraugen.
Keiner der beiden wiirde einen Fingerbreit
nachgeben, so viel war klar. Die Zuschauer
feuerten die Kampfer laut an. Wir bewunder-
ten den Mut der beiden, Schmerzen und die
Moglichkeit einer Niederlage vor den Augen so
vieler Ménner zu riskieren. SchlieBlich lag einer
der beiden mit den Schultern auf dem Boden,
schweillnass. Der Kampf war beendet. Der Sie-
ger half dem anderen respektvoll auf und
nahm ihn fest in den Arm. Einige Zeit spater
sahen wir sie wieder in eine Unterhaltung
vertieft — sie waren fast nicht mehr wieder-
zuerkennen. Die Schiichternheit war geballter
Energie gewichen, sie gestikulierten kraftvoll,
strahlten Uber das ganze Gesicht, und wir
splrten den tiefen Respekt, den sie fuireinan-
der gewonnen hatten.

THEMA

UBERREGIONAL

Vater-Hunger - Vater-Kraft:
Aussohnung mit dem Vater

Kraftvoll Mann-Sein durch Aussdhnung mit dem Vater:
« Wer war dein Vater fur dich?

« Die Vaterwunde

« Der innere Junge

« Die Rolle der Mutter

« Wut und Trauer ausdriicken

« Selbst-Erméchtigung

« Nachndhren

« Klarung und Versohnungsritual

Mannerseminar
24.-27.Mai 2018
18.-21. Oktober 2018
Seminarzentrum Parimal
bei Géttingen

Sharan Thomas Géartner
www.liebe-zum-mannsein.de
info@mann-sein.com

Tel. 0173 - 6 06 37 94
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Wir waren tief beriihrt, wie diese Konferenz uns
und so viele Manner noch mehr in die Fiille ge-
bracht hatte. Wir spurten, dass hier Mannsein
mit positiver Schopferkraft gelebt wird. Daraus
entspringt neues Bewusstsein und wichtige
Mentorenschaft, die nicht nur den Mannern,
sondern der Gesellschaft als Ganzes guttut.
Wir wollten Teil dieser Bewegung sein und
bewarben uns als Team-Mitglieder bei der
MALEvolution. Wir wurden herzlich willkommen
geheifen und fihlen uns seither pudelwohl als
Teil dieser bruderlichen Mannschaft. <

i

Max Schwarz lebt in
Berlin und Miinchen,
ist leidenschaftlicher
Trainer und Coach fur
Personalgewinnung
durch Social Media
und arbeitet ehren-
amtlich in der
MALEvolution.

Kontakt tber
ms@talenteimnetz.de
www.talenteimnetz.de

Julius Detlef lebt in Berlin.
Er brennt dafiir, Mdnner in
ihre volle Kraft zu bringen
und sie auf ihrem Herzens-
weg zu unterstitzen. Er
engagiert sich ehrenamt-
lich in der MALEvolution
und bereitet aktuell seine
Selbststandigkeit als
Ménnercoach vor.

Kontakt tiber
julius_detlef@web.de

Infos zur Médnnerarbeit auf
http://malevolution.org

Die Konferenz zum Thema Mannsein
am 2. + 3. Juni 2018
https://www.mannsein-konferenz.org
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Warum ein Stimm-Training fiir Manner Sinn macht

von Philip Hellmann

I n Seminaren zur Stimmbildung befinden sich
oft zwolf Frauen und ein Mann. Ich selbst
war wéhrend meiner dreijdhrigen Ausbildung
zum Atem-, Sprech- und Stimmlehrer in einer
Klasse mit siebzehn Frauen und drei Madnnern.
In weiteren Fortbildungen zum Thema Stimme
befand ich mich oftmals allein unter Frauen
oder mit einem oder zwei weiteren mannlichen
Mitstreitern. Das war nicht unangenehm und
zuweilen auch schmeichelhaft — doch von An-
fang an war ich interessiert an der Entwick-
lung, Erforschung und Befreiung meiner eige-
nen mannlichen Stimme. Wie konnte ich
durchdringen zu der stimmlichen Ausdrucks-
kraft, die ich seit Kindertagen still und heimlich
in mir spurte und die gleichzeitig Jahr fur Jahr
unerreichbarer zu werden schien? In Ausbil-
dung und Fortbildungen voller toller Frauen
verstand ich vieles in Bezug auf die menschli-
che Stimme und lernte zudem Techniken, die
sie mir als Instrument zunehmend greif- und
erfahrbarer machten. Doch eine Frage blieb
stets unbeantwortet: Wie bekomme ich einen
Zugang zu den spezifischen Kréften, die meine
Stimme als Mann ausmachen?
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Heute leite ich selbst Workshops mit dem Titel
+~Ménnerklang”, die die Entdeckung, Erfor-
schung und Erweiterung der mannlichen Stim-
me zum Thema haben. Bis zu diesem Punkt
war es ein weiter Weg, auf dem ich — meiner
Wahrnehmung nach — immer wieder am An-
fang stand und stehe. Ich nahm teil an Man-
nerinitiationen, besuchte Mannergruppen und
setzte mich in Seminaren mit den ménnlichen
Archetypen des Kriegers, Konigs, Liebhabers
und Magiers auseinander. Irgendwann bekam
ich die Chance, meine Stimmarbeit unter
Ménnern zu erproben und zu entwickeln —
und es eroffnete sich ein riesiges, neues, be-
rihrendes Feld. All die Angste, Fragen und
Unsicherheiten, mit denen ich mich selbst be-
zliglich meiner eigenen Stimme seit Jahren
auseinandersetzte, fand ich plétzlich in den
Stimmen, Kérpern und Atemmustern der an-
deren Ménner gespiegelt: das Gefthl, nicht
mehr laut werden zu kénnen und alleine zu
sein mit einer Kraft, fur deren direkte Umset-
zung es keinen Kanal zu geben schien. In
wichtigen Situationen einen KloB im Hals zu
haben. Nicht mehr singen zu kénnen oder zu

wollen. Sich nicht wirklich anwesend im eige-
nen Korper zu fuhlen und keinen Zugang zur
eigenen Atmung zu finden. Kurz: den sponta-
nen und ungehemmten Zugang zur eigenen
Stimme verloren zu haben und sich in einer

Philip Hellmann ist staatlich
geprufter Atem-, Sprech-
und Stimmlehrer. Zusatzliche
Ausbildung in dynamischer
und potentialorientierter
Stimmarbeit von Daniel
Prieto, dessen Arbeit

La Voix Humaine" auf den
Forschungen und Erkennt-
nissen Alfred Wolfsohns
basiert. Langjahrige
Mitarbeit bei Reinhold H.
Schafer zum Thema
Ménnerinitiation und
Naturrituale. Hellmann ist
Seminarleiter und lebt in Berlin.

Info und Kontakt unter
Tel.: 0176-632 020 02
www.stimmeberlin.com

Seminar Mannerklang
am 25.-27. Mai 2018 im Kinstlerhof im Flaming
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stimmlichen Identitat gefangen zu fuhlen, die
im Allgemeinen nicht sehr viel Spielraum ldsst
fir neue Hohen und Tiefen.

Das Instrument vorbereiten

Was also kénnen wir in Workshops wie ,, Man-
nerklang" konkret auf stimmlicher und korper-
licher Ebene tun, um uns dieser scheinbar ver-
lorenen mannlichen Ausdruckskraft wieder
anzundhern? Zundchst widmen wir uns der At-
mung - der Verbindung von Lungen- und
Zwerchfellaktivitat, der Erweiterung der Atem-
raume sowie der Entwicklung und Lockerung

regulierbare Verstérker fir das eigene Klangvo-
lumen wirken kénnen. In einer aus etwa zwolf
Ménnern bestehenden Gruppe erobern wir
uns somit Stuick fur Stlick unseres eigenen Kor-
pers — dem Instrument und der Basis flir unsere
Stimme — zurtick.

Das funktioniert nur in einem gemeinsamen
Einlassen auf ein sehr personliches, korperli-
ches und gleichzeitig ungewohntes Thema.
Wir kénnen unsere authentische Stimme nur
finden ohne den Druck zu imponieren, starker
oder besser als der andere sein zu mussen. Im
Gegenteil: Dieses Unterfangen erfordert die

der Atemmuskulatur. Hierbei stoRen wir zu-
weilen auf tiefe muskuldre Verspannungen und
Blockaden, die mit der Umsetzung der Atem-
kraft auf die Stimmvibration im Kérper zusam-
menhéangen. Nach und nach erarbeiten wir uns
die korpereigenen Resonanzrdume, die, wenn
die Stimme frei in ihnen schwingen kann, wie

POTSDAM-MITTELMARK

Mannerklang
Workshop 25.-27. Mai

Manner haben ihren eigenen Rhythmus, ihren eigenen Kor-
per und ihren eigenen Klang. Manchen wurde schon frith
vermittelt , nicht singen zu kdnnen“ oder ,unmusikalisch* zu
sein - andere haben vielleicht das unbestimmte Gefiihl, nicht
richtig gehort oder in fordernden Situationen einen ,Klof im
Hals“ zu haben. In diesem Workshop geht es um die Er-
forschung und Erweiterung des mannlichen Stimmpotentials
- fiir alle Méanner, die das Gefishl haben, mit ihrer eigenen
Stimme mehr ausdriicken zu kdnnen und zu wollen, als dies
im Alltag moglich erscheint.

Philip Hellmann Atem-, Sprech-
und Stimmlehrer, Musiker
Ronald Kometer
Fuhrungskraft, Mdnnercoach
Wo: Kiinstlerhof im Flaming
(70 Kilometer stidl. von Berlin)
Tel. 0176 - 63 20 20 02
www.stimmeberlin.com
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Offenheit, die eigenen Unsicherheiten und
Fragen sowie deren Durchschreiten und Lésen
durch andere Manner gespiegelt zu bekom-
men und sich selbst auch in den anderen zu er-
kennen. Dadurch entsteht eine Resonanz und
Verbindung zur Gruppe, die die eigene Stim-
me, Stimmung und Identitat gleichsam tragt
und erweitert. Und deren Schonheit unter an-
derem darin besteht, dass Schwachen und
Starken gleichermaBen prasent sein durfen.
Um also wieder einen Zugang zu bekommen
zu unserer freien, leichten, kraftvollen und re-
sonanzreichen mannlichen Stimme, zu ihren
vielen unterschiedlichen Facetten und Klang-
farben, ihren ebenso kraftigen wie zarten Dy-
namiken, braucht es nach all meinen bisheri-
gen Erfahrungen einen Kreis von Médnnern. Es
ist, als ob wir uns gemeinsam befreien mussten
—von all den Aufgaben, Zwédngen und Identi-
taten, die uns im Laufe der Jahre oft zu hart
oder zu weich werden lieBen und unseren
Atem und unsere Stimme auf die eine oder an-
dere Weise blockierten. Das Geschenk, das uns
erwartet, ist ein Raum der Echtheit, in dem wir
wieder unsere eigene Stimme im ganzen Kor-
per schwingen spuren. Es ist ein neuer und
gleichzeitig alter ménnlicher Klang, der leben-
dig, leicht und frei ist. Und voller Freude. Und
voller Anfang. <

THEMA

~Gewahrsein, Liebe und Freude haben keinen

Anfang und kein Ende. Sie sind Qualitdten des

Seins und unseres Wesens, Liebevolle Achtsam-

keit ist eine der groften Krafte in uns. Mit ihrer

Hilfe entdecken wir was in uns immer schon
freudig und klar war" Pyar

Satsang in Berlin

Fr.01.-50.03.06. 2018
Fr. 19.30 h, Sa. und So. 11.00 h und 15.00 h
Bodhicharya Deutschland elV.

Kinzigstr, 25, 10247 Berlin

Info bel Sundara, Tel: 0176 96080482

Informationen uber Pyar, Satsangtermine und

Retreat: ~ WWWw.pyar.de

b
|
s Haus Lebenskunst

Das g O d

8. und 22. Mai ab 18 Uhr
Biodanza mit Marianne und Team
ab 19.30 Uhr
Come together mit neuem Team
3 DJs im Internet zu ersehen

9. Mai ab 18.30 Uhr
Meine Alternative
Hande und FiiRe verwdhnen

29. Mai um 19.30 Uhr
Liebe und Lebenskunst
Wiinsche und Grenzen leben

www.lebenskunst-verein.de

Telefon: +49 - (0)30 - 64499319
Mehringdamm 34, 10961 Berlin
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Is mein sechzigster Geburtstag ,drohte”,

war ich wieder einmal mit der knallharten
Tatsache meiner Endlichkeit konfrontiert. Drin-
gender denn je stellte sich mir die Frage: Was
ist wesentlich? Worauf kommt es wirklich an
im Leben, wenn mein Tod Gewissheit ist?
Lange hatte ich mich danach gesehnt, die tag-
liche Praxis der Meditation, die ich fir Jahre
unterbrochen hatte, wieder aufzunehmen. Zu
diesem Geburtstag, so wurde mir klar, wirde
ich mir die Zeit und den Raum schenken, um
wieder hineinzufinden in die RegelméaBigkeit
taglichen Sitzens.
Nachdem ich in den letzten dreifSig Jahren viele
bewegte und stille Meditationen ausprobiert
hatte, tiberlegte ich mir eine bestimmte Vorge-
hensweise. Ich wollte einsteigen mit dem Fokus
auf der Instanz in mir, die beobachten kann,
dass ich denke, ftihle, Kérperempfindungen ha-
be und mit allen Sinnen wahrnehme, ohne das
Beobachtete zu werten oder mich darin zu ver-
wickeln. Vorbereiten wollte ich mich auf das
stille Sitzen mit Kérper- und Atemutbungen aus
dem Yoga, die ich seit vielen Jahren praktiziere.
Und ich beschloss, diese Praxis zu begleiten
durch das Schreiben, das ich in vielen Lebensla-
gen als Klarung und Vertiefung erlebe.
Fir die ersten vier Wochen Auszeit, die ich mir
zum Einstieg schenkte, fand sich schnell der
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2 Stille
'f“Medi tation

von Karin Petersen

richtige Ort: der Hof der Stille, ein kleines Me-
ditationszentrum im Havelland, anderthalb
Stunden Fahrt von Berlin entfernt. Eine Freun-
din, die in Schreibklausur gehen wollte, beglei-
tete mich. Es war eine sehr intensive Zeit.
Zuriick in der Stadt, setzte ich die morgendli-
che Praxis von Yoga und stillem Sitzen fort. Ich
schrieb auch mein , Meditationstagebuch”,
wie ich es damals nannte, noch drei Jahre wei-
ter, wenn auch nicht mehr taglich.

Eine gute Freundin, die seit vielen Jahren medi-
tiert und Meditation unterrichtet, bat mich,
mein Tagebuch lesen zu dirfen — und drangte
mich nach der Lekttire hartnéckig, es zu verof-
fentlichen. ,,Das muss in die Welt", sagte sie.
Und jetzt ist es da, in der Welt, mein , Tagebuch
der Stille”, und gibt Einblick in die Erfahrungen,
Beweggrlinde, Erlebnisse, Fragen, Anliegen,
Sehnslichte und Erkenntnisse einer Meditieren-
den, die — wie viele heute Praktizierende — kei-
ner bestimmten spirituellen Tradition oder Reli-
gion angehort. Die folgenden Auszlige geben
eine kleine Kostprobe davon, was mich in den
drei Jahren zum Thema Meditation bewegte.

Hof der Stille, 2. August

Was ist das nur fur ein merkwdirdiges, ja, ei-
gentlich geradezu unsinniges Unterfangen,
sich zum Meditieren hinzusetzen? Den Korper

auf einem Bankchen oder Kissen zum Stillsitzen
anzuhalten und alle Gefiihle, Empfindungen,
Impulse und Gedanken ins Leere laufen zu las-
sen. Auszuharren in korperlichen und psy-
chischen Spannungszustanden, die sich
manchmal bei dem strengen Verbot, sich durch
Tun Erleichterung zu verschaffen, ins Unertrag-
liche steigern kénnen. Denn wie bei allen Ver-
boten das Verbotene zunehmend lauter zu
krakeelen beginnt, spielen sich zu Beginn einer
solchen selbst verordneten Abstinenz, auf kor-
perliche und gedankliche Impulse zu reagieren,
diese oft gehorig auf: Es juckt hier und zwickt
dort, die Gedanken rasen, ich breche in
Schweil aus vor lauter Anstrengung, still zu
sitzen. Nichts scheint mir in solchen Momenten
verlockender, als dem Wunsch nachzugeben,
mir durch Offnen des Fensters kihle Luft zu
verschaffen. Und wenn ich nicht durch Erfah-
rung wisste, dass nach Umsetzung dieser Ver-
lockungen neue Impulse nachwiichsen, fast
mit starkerer Wucht als die zuletzt ausagierten,
sahe ich keinerlei Sinn darin, diese Dinge nicht
zu tun. Und manchmal tue ich sie auch.

Aber dann, aber dann ... Unter der Oberfliache
des Gewusels der Gedanken, Impulse, Gefiihle
und Empfindungen, das sich bei néherer Be-
trachtung als ziemlicher Irrsinn erweist, schei-
nen meine besten menschlichen Eigenschaften

No. 273 - Mai 2018

Abb: © patma145 - Fotolia.com



zu warten — Augenblicke von ruhigem Gllick,
die an keinerlei Bedingtheiten gebunden sind.
Eine Stille, die durch kein Gerdusch zu erschiit-
tern ist. Dankbarkeit, einfach DA zu sein. Ein
Schmunzeln tber Dinge, die mich gerade noch
aufgeregt haben.

Waiéhrend ich dies schreibe, schaut mich von
draufen der meditierende goldene Frosch an.
Mit seinen Glubschaugen und seinem Breit-
maul gierig vorgebeugt, wartet er wohl auf die
Fliege der Erleuchtung, die ihm ins Maul flie-
gen soll. Daumen und Zeigefinger geschlossen
zum Mudra der inneren Sammlung, ist er ein
Sinnbild des braven Schilers, der alles richtig
machen will. Und der, so heift es im Mérchen,
gerade mit dieser eifrigen Bravheit nichts er-
reicht von dem, was er sich davon verspricht.

Hof der Stille, 3. August

Die Stille. Wie kann man stchtig werden nach
Stille? Einer Stille, die jedes Gerdusch einfasst,
sodass der alltdglichste Larm zum Schmuck-
sttick wird. Wie das holzerne Pochen beim Zu-
riickstellen meiner Tasse auf den Tisch. Oder
das Klappern von Geschirr in der wenige Schrit-
te entfernten Ktiche. Eine Tur, die zuschldgt. Ein
Wagen, der vorbeifdhrt und dessen Motoren-
gerdusch endlos lange und langsam verklingt.
Der Seufzer der Freundin, die nebenan tber ih-
ren Texten britet. Schritte vorm Hoftor. Stim-
men, die sich im Dorf zurufen. Der Wind in den
Baumen. Der Schrei eines Raubvogels.

Sitzen in Stille am Morgen. Durch das getffnete
Fenster gleitet der Blick in die Krone der Ulme
und weiter bis zur von Knoterich tGberwucher-
ten Mauer des Nachbargartens. Bei diesem ab-
sichtslosen Schauen, wo der Blick sich ins Un-
bestimmte weitet und nicht an einzelnen
Formen festhélt, zeigen sich mir in diesem wei-
Ben Blitenschaum rasch wechselnde Fabelwe-
sen, die mich verfiihren wollen in ihre Méarchen,
welche sich, einmal angefangen, wie von selbst
endlos weiterspinnen wirden: der Hollenhund
mit den Feueraugen, die Muhme mit der wei-
Ben Haube, das winzige Kind mit dem alten
Gesicht ...Stopp! Das schnell klopfende Herz,
der langsame Atem, Innen und AuBen weiten
sich zu einem einzigen hellen Vibrieren. Alles ist
einfach so, ohne mich, in mir, von einer Leich-
tigkeit, in der alles Schwere aufgehoben ist. Ein
WindstoB fahrt durch die Krone des Baumes,
durch meine Kehle, mein Herz, meine Augen.
+Wer schaut?” lautet eine der Fragen, die ich
mir beim Meditieren wiederholt stelle.
.Niemand!" lautet die Antwort in diesem
Augenblick.

Hof der Stille, 6. August

Das Gliick, in der Dunkelheit tber einen stillen
Hof zu gehen und das Tor zu schlieBen.
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Das Gluck, einen WildblumenstrauB zu pfliicken,
wahrend Uber mir drei Raubvogel kreisen.

Das Gliick, Menschen, die mir lieb sind, nebenan
zu wissen, wéhrend ich wach liege in der Nacht.
Es aushalten, wenn es nichts zu sagen gibt.

Es aushalten, wenn es nichts zu tun gibt.

Mich nicht rechtfertigen, wenn jemand mir
sagt, dass ich im Unrecht bin.

Zuriick in Berlin, 15. September

Dass die Falle der Identifizierung mit dem, was
ich den lieben langen Tag so denke und fuhle,
zuschnappt, merke ich oft erst, wenn der Ton,
in dem ich mit Menschen laut oder innerlich re-
de, eine gewisse Gereiztheit annimmt: Mensch,
sag mal... Kann die nicht... Der ist aber auch ...
Wie blod muss man eigentlich sein, um ...
Beim Sitzen heute Morgen war die Unruhe so
stark, dass ich kurz davor war, vom Bankchen
aufzuspringen. Es gab Zeiten, in denen ich die-
sem Impuls nachgegeben habe, denn ich bin
der Meinung, dass Meditation kein , Qual-
kram" sein sollte. Doch ist es nicht leicht zu
unterscheiden, wo dieses Aufgeben ein weiser
Entschluss ist und wo ich ausblichse vor unlieb-
samen Themen, die sich in der Stille unaufge-
fordert melden — und denen oft ein Tumult wie
der heutige vorangeht, wie um davon abzulen-
ken und ihre Bewusstwerdung zu verhindern.

Berlin, 15. Oktober

Auch wenn ich grundsétzlich der Meinung bin,
dass die eigentliche Bewéhrungsprobe fur das
Meditieren der Alltag ist und ich diesen als
Ernstfall und das Meditieren als Ubungsfeld be-
trachte, stimmt das nur bedingt. Das Sitzen ist
auch als solches ein , Ernstfall”. Im besten Falle
sind wir Meditierenden der Einatem im standi-
gen Ausatem der Welt — kleine Inseln rebelli-
schen Innehaltens im rasenden menschlichen
Getriebe auf diesem Planeten. Wir sind tber
diesen Erdball verstreute Funkstationen, die
Uber die Satellitenbahnen der Herzensverbin-
dungen Botschaften in Umlauf bringen. Und
inzwischen lassen sich die Inhalte dieser Bot-
schaften wie Dankbarkeit, Verbundenheit, Um-
sicht, Achtsamkeit, die Steuerung von Emotio-
nen und weitere praktische Nutzwerte fir ein
lebenswertes Leben auf dieser Erde sogar mit
wissenschaftlichen Messinstrumenten erfassen.
Moglicherweise funktioniert dieser Einfluss wie
Rupert Sheldrakes ,morphogenetische Fel-
der"”, die bewirken, dass sich das Lernen, das
auf der einen Halfte der Erdkugel geschieht,
auch auf der anderen, von dieser abgewand-
ten, fortsetzt, ohne dass die Kunde davon auf
sichtbaren Wegen dort hingelangte.

»Produktivitat ist ein zu enger MaRstab fur
Nutzlichkeit”, schreibt der wunderbare jungia-
nische Psychoanalytiker und Philosoph James

BEITRAG

POTSDAM-MITTELMARK

Meditation im
Dunkelretreat

Im Licht der Dunkelheit bei sich selbst ankommen. Weisheit
und Liebe erfahren. Mehr Klarheit gewinnen. Wahrnehmung
und Achtsamkeit schulen. Verstehen - zunéchst sich selbst.
Das Herz offnet sich.

Dunkelretreats, Inneres Kind heilen, Aufstellungen,
Hypnose, TimeWaver Med, Heilfasten, Meditation, Tai Chi

Dipl.-Vet.-Med. Saskia John
Heilpraktikerin & Autorin

Traum-, Trauma- & Integrationsarbeit
Begleitung in Krisen

Beethovenstr. 49, 14513 Teltow

Tel. 03328 - 33 214 33
saskiajohn@me.com
www.saskigjohn.de

Hillman. Er vergleicht eine alte Frau, die nichts
anderes mehr tut, als still dazusitzen, mit einem
Stein auf dem Grunde eines Flusses, den dieser
berticksichtigen und durch den er anders
flieBen muss.

Ich méchte, dass es so ist! Ich mdchte von gan-
zem Herzen, dass die Botschaften dieser weni-
gen Minuten am Morgen in meinem Leben und
dem Leben anderer Menschen um sich greifen
wie ein Lauffeuer! Ich moéchte es, weil ich mir
selbst nicht gentige und nicht gentigen will. <

Karin Petersen lebt als
Autorin, Ubersetzerin und
Dozentin fuir Achtsamkeit
und kreatives Schreiben in
Berlin. Ihr letzter Roman,
Der Fluss, die Berge - die
Berge, der Fluss, ist 2011
erschienen.

Mebhr Infos auf
www.karin-petersen.de

Karin Petersen liest aus
ihrem Tagebuch der Stille:

am Do, 3. Mai 2018,
19.30 bis 21 Uhr in der
Deutschen Transpersona-
len Gesellschaft.

Ort: Praxis Heike Miiller,
Prenzlauer Allee 176,
10409 Berlin

(S-Bahn Prenzlauer Berg).
Klingeln bei: , Heilpraktiker
H. Muller/Regnery",
Eintritt: 7 € (oder zahl 10 €
und bring noch jemand mit)

am So, 17. Juni 2018 um
15.30 Uhr in der Remise Zehlendorf,
Charlottenburger Str. 4,
14169 Berlin (S-Bahn-Zehlendorf)
Eintritt: Spendenbasis

| www.remisezehlendorf.de

Anzeige



.Nur Narren begniigen sich mit
der AuBenansicht der Dinge, die
Erkenntnis der inneren Vorgdnge
ist ein Geheimnis, das heilenden
Menschen gehort.”
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Wir alle werden auf unserem Lebensweg mit den verschiedensten Herausforderungen konfrontiert. Krankheiten,
zwischenmenschliche Konflikte und existenzbedrohende Situationen verschiedenster Art bringen uns immer wie-
der in Bedrdngnis. Die Methoden der herkommlichen Psychologie und der klassischen Medizin kénnen in be-
stimmten Bereichen wunderbar helfen, stoBen aber oft an ihre Grenzen. Der Grund: Sie beziehen nur bestimmte
Aspekte der menschlichen Existenz in ihr Gedankengebdude mit ein, andere, wie die uralten Lehren des mensch-
lichen Energiesystems, haben bisher nur in Randbereichen Beachtung gefunden. Wie wichtig fir Heilung und
Transformation aber gerade diese Aspekte des Menschlichen sind, zeigt Gitta Wenzel im folgenden Beitrag auf.

aufig kommen Klienten frustriert in meine

Praxis mit Worten wie: ,Ich habe schon
so viel an mir gearbeitet, getan, probiert, war
in Therapie, habe vergeben, spirituelle Semi-
nare besucht, Rituale gemacht und was wei8
ich alles — und trotzdem fihlt es sich an, als
ob sich an meinem Zustand, meiner Angst,
meinen Schmerzen, meiner Erschopfung
nichts oder nur kurzfristig etwas verdandert hat
oder alles sogar noch schlimmer geworden ist.
Meine Erkrankung kommt immer wieder. Ich
bin total ausgebrannt, alles ist sinnlos und
nutzlos; mein Verstand sagt mir das, mein Ge-
fuhl steht dagegen. Ich weil Gberhaupt nicht
mehr, was ich tun soll. Ich méchte endlich
etwas verdndern und meine Ziele erreichen,
aber trotzdem hélt mich etwas Undefinier
bares zurtick und nimmt mir die Kraft zum
Handeln."
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All das kenne ich aus meiner eigenen Ge-
schichte. Es hat mich gliicklicherweise nicht in
die Resignation getrieben, sondern zu eigenen
Forschungen angespornt, um herauszufinden,
was die Ursachen von Krankheiten und Le-
bensschwierigkeiten sind und was ich verén-
dern sollte und kann, um wieder in einen Zu-
stand der Harmonie zu kommen. Das Ergebnis
ist eine Kombination von Methoden, die ich
das HathorKonzept genannt habe, eine Ver-
bindung von Kinesiologie und etwas, das ich
angewandte Psychologie nenne. Die Grundla-
ge dieses Konzeptes besteht in der Arbeit mit
dem feinstofflichen System des Menschen, ei-
nem speziellen Abfragesystem und bestimm-
ten energetischen Balancen.

Die angewandte Psychologie, letztlich der Weg
des Yoga, verbindet die niedere menschliche
Natur mit der hoher-geistigen gottlichen Natur,

die feinstofflich bzw. dtherischer Art ist. Die Ar-
beit mit ihr fihrt uns aus unserem Chaos in das
Vertrauen zu uns, zu anderen und zum Leben
und ist der Weg zu unserem hoheren Selbst,
dem inneren Meister oder Gott. Dieses ,, Yoga"
enthélt uralte ,notwendige"” Informationen
Uber unsere menschliche Entwicklung. Denn:
Je mehr wir wissen, wie wir ,ticken", warum
wir uns so oder so verhalten, angstbesetzt,
krank sind, in unguten Lebensverhéltnissen
leben etc., desto besser konnen wir schlieBlich
auch unsere unbegrenzten Moglichkeiten zu
einem erflllten Leben wahrnehmen und er-
folgreich gestalten.

Das menschliche Energiesystem

Um das ,, Chaos" des Menschen auf seinem
Weg zum hoheren Selbst zu verstehen, ist das
— zumindest teilweise — Wissen um das
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menschliche Energiesystem unerldsslich. Alte
Schriften, manche élter als 5000 Jahre, zeigen
auf, dass der physische Korper des Menschen —
far uns die Identifikation mit dem Leben —
lediglich die duRere Manifestation oder der
sichtbare Ausdruck von feinstofflicheren Mani-
festationsformen ist, die aus einer Reihe von
Hochfrequenz-Energiesystemen  bestehen.
Diese, bezeichnet als die sieben kosmischen
Atherebenen, stehen (iber das dtherische Ener-
gie- und Kraftefeld der Erde miteinander in
Verbindung. Der flr die meisten von unsicht-
bare Ather galt bei den alten Griechen als die
gottliche, leuchtende Substanz, die das ganze
Universum durchdringt.

Dieses feinstoffliche System teilt sich in
Schwingungen mit, die elektrisch wirken
(Strom/Stromung) - durch Licht, Spannung,
Intensitat, Kraft und Tone — wie auch magne-
tisch (anziehende Kraft), was beispielsweise
durch sehr hohe Schwingungen und einen sta-
bilen Rhythmus gekennzeichnet ist. (Hohe
Schwingungen haben immer mit héheren, sta-
bilen Ebenen zu tun, was bedeutet, dass wir
uns nicht mehr in der Unruhe des emotionalen
und astralen niederen Bereiches befinden.).
Unser menschliches Wesen steht mit diesen
sieben Ebenen oder auch Bewusstseinszustan-
den in Verbindung. Unser Wesen entfaltet sich
wie folgt, von oben nach unten gesehen, aus
diesen feinstofflichen Bereichen.

1. Der erste (= hochste) kosmische Ather ist
die gottliche Ebene.

2. Der zweite kosmische Ather ist die mona-
dische oder auch seelische Ebene.

3. Der dritte kosmische Ather ist die atmische
oder auch geistige, spirituelle Ebene.

4. Der vierte kosmische Ather ist die buddhi-
sche oder auch die Weisheits- oder Intuitions-
ebene.

5. Der fiinfte kosmische Ather ist die mentale
Ebene, geteilt in in hoher- und niedermental.
6. Der sechste kosmische Ather ist die astrale
Ebene, auch als emotionale Ebene bekannt.

7. Der siebte kosmische Ather ist die physische
Ebene. Sie ist sichtbar durch ihren sehr verdich-
teten Zustand (aber trotzdem atherisch) und
hat eine sehr niedrige, grobstoffliche Strahlung
oder Schwingungsfrequenz.

Geschulte Hellsichtige kdnnen einige der fein-
stofflichen Ebenen oder — auf uns als Mensch
Ubertragen — die entsprechenden ,Personlich-
keiten” sehen. Bestimmte Abbildungsmetho-
den - unter anderem die Kirlian-Fotografie —
konnen diese Ebenen sichtbar machen. Ein Bei-
spiel zum Verstdndnis: Wir haben einen qua-
dratischen Eisenblock vor uns, den wir als feste
leblose Masse sehen, aber wenn wir ihn mikro-
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skopisch betrachten, 16st er sich in viele sich
bewegende Atome auf, die wir mit unseren
bloRen Augen nicht wahrnehmen kénnen. Ge-
nauso kann man sich das bei unserem sichtba-
ren Lebenskorper vorstellen.

Jede der aufgefiihrten Ebenen hat wiederum
sieben Unterebenen, so dass wir insgesamt 49
Ebenen oder Bewusstseinszustinde zihlen,
und diese sind in unserer menschlichen Ent-
wicklung zum Géttlichen hin zu bewéltigen.
Wir meistern diese Ebenen und erhohen unsere
Strahlung und Schwingung, je mehr wir uns
charakterlich verfeinern und uns fur geistige
Wabhrheiten 6ffnen.

Die Energiekorper

Wir sind eine Person. Der Begriff leitet sich aus
dem Lateinischen ab und bedeutet “durchto-
nen” — namlich die Stimme = das Echte, die
Seele, durch die Maske eines Schauspielers, al-
so durch unsere verschiedenen Rollen, die wir
gerade einnehmen wollen. Somit gebrauchen
wir das Wort ganz richtig, wenn wir die niede-
ren Hillen (physisch, emotional, mental), die
die Seele bei ihrer Inkarnation annimmt, als
. Personlichkeit” bezeichnen. Jede dieser , Per-
sonen” hat Situationen anders aufgenommen
und verarbeitet und sie mit einer bestimmten
Schwingung (Ton) versehen und gespeichert.
Dadurch kommt es in uns zu Diskrepanzen —
wir haben keine klare Wahrnehmung und sind
verunsichert in unserem Denken, Fihlen und
Handeln.

Der Astral-Korper und

negative Wirklichkeitskreationen

Um zu verstehen, was die verschiedenen Ebe-
nen unserer Personlichkeit ausmacht, hier eine
kurze Erkldrung zu den wichtigsten Kérpern.
Beginnen wir mit dem Astral-Korper. Er steht in
Zusammenhang mit der astralen Welt und ist
die Ebene, die uns am ndchsten liegt. Eigentlich
ist sie keine Ebene, sondern eine ,Erdichtung”
der Einbildungskraft. Sie besteht aus den nie-
deren Emotionen, Verblendungen, lllusionen,
mit wechselnden Formen oder Wesenheiten,
Farben und einer verzerrten Wiedergabe der
Wirklichkeit (daher aufpassen bei den soge-
nannten ,,Channelings"). Sie birgt die gesamte
emotionale Geschichte der Vergangenheit,
auch als ,, Akasha-Chronik* bekannt, und wird
leider, aus Unwissenheit tber die Auswirkun-
gen unseres niederen Fiihlens und Denkens,
weiterhin mit viel Unrat — vor allem negativen
Gedanken — gefuttert.

Dem Gesetz der Resonanz folgend erhalten wir
allerdings wieder zurtick, was wir ausgesandt
haben, im Guten wie im Schlechten... Es ist
beeindruckend, bei einem einfachen kinesiolo-
gischen Test die Wirkung unseres Denkens und
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verkauft. Mehr erfahren Sie in meinem
Katalog.”

Harmonisierung

moglich bei aller Art
von Strahleneinfliissen

BEI meinen Versuchen hat sich gezeigt,
dass ein Isis-Beamer einen Raum
harmonisieren kann was sich auf alle Men-
schen, Tiere und Pflanzen darin auswirken
urch Strahlen
nahe liegt, g scher oder
geopatho rrkunft, konnen die Isis
Beamer sinnvoll sein. Ich biete sie in GroBen
fur jeden Bedarf an: zum Umhangen, fur
kleinere und groBere Wohnungen, ganze
Hauser oder sogar groBflachige Gebaude
(Schulen, Firmen). Die Harmonisierung

n durch die Beamer-Form gelingen,

er He n Geometrie folgt. In Gber 15
avon rund 40.000 Stick

kann. Sob sine Belastu
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Flhlens zu beobachten. Selbst nur die emoti-
onslos gelesenen Worter ,,Ich mag dich nicht”
schwachen den Aussendenden durch das aus-
gefuihrte Denken. Der negative Wortlaut
kommt beim Gegentiber an und schwacht
auch ihn! Naturlich zeigt auch das ,Ich mag
dich” die starkende Wirkung fur beide. Genau-
so sieht es bei negativen Gefthlen wie Hass,
Neid etc. aus! Negative Geflihle wirken wie
Gift und resultieren in Krankheiten. Wir fallen
damit aus unserer hoheren gottlich-kosmi-
schen Ordnung.

Der Mentalkérper:

Glaubenssatze und Weltbilder

Der Mentalkorper ist die Ebene des Bewusst-
seins und das subtilste , Vehikel”, dessen sich
die Seele bedient. Er kann wie ein gelber Nebel
strahlen. Die mentale Ebene hat mit dem Ge-
brauch des niederen konkreten und des héher
abstrakten Denkvermdégens zu tun. Der niede-
re Mentalkorper ist mit Eindriicken aus der du-
Beren Welt beschaftigt, dabei entstehen zum
Beispiel Glaubenssédtze, Schlussfolgerungen
und Illusionen. Gebrauchen wir ihn klug, kom-
men wir zu einem gesunden Menschenver-
stand. Der hohere Mentalkorper — auch der
abstrakte oder spirituelle genannt — steht in
Verbindung mit der Seele. Meistens sind wir
auf dieser Ebene noch in Dogmen, Weltbil-
dern, Philosophien und Verblendungen verwi-
ckelt und leben im Mangel. Je mehr ein
Mensch sich bemuht, seine niederen Emotio-
nen und sein niederes Denken zu besiegen,
Weltbilder und Philosophien loszulassen und
Verblendungen zu erkennen, desto klarer kann
sich die Seele tiber den héheren Mentalkorper
mitteilen. Der Mensch wird zu einer seelenin-
tegrierten Personlichkeit — die Seele ist das Bin-
deglied zur buddhischen oder auch Intuitions-
ebene und der geistigen Welt — und schreitet
weiter auf dem Pfad ins Licht. Das Hals-, Stirn-
und Kronen-Chakra sind Ausdruck dieser men-
talen Entwicklung, die sich unter anderem
durch Inspiration, mystisches Empfinden und
Verstehen und Hingabe des kleinen Ego (der
menschlichen Personlichkeit) an einen hoheren
Plan zeigt.

Ego-Bediirfnisse stillen:

Der Emotionalkorper

Der Emotionalkdrper ist das Medium, durch
das Emotionen erfahren werden. Er kann eine
silberblaue Ausstrahlung haben. Am Anfang
der menschlichen Entwicklung war er nur auf
das Empfinden von Kélte und Warme ausge-
richtet. Es entwickelte sich der Begierden- oder
auch Wunschkérper mit Forderungen, Vorstel-
lungen, Vorurteilen. Bei einem Kleinkind kann
man das sehr gut beobachten: Sind seine klei-
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nen Ego-Bedurfnisse gestillt, ist es friedlich,
wenn nicht, fdngt es an zu schreien, bis es be-
kommt, was es will... Der Emotionalkorper ist
das dramatische Ich, die Drama-Queen. Er
Lspricht” meist ohne Uberlegung, und so
kommt es zu Disharmonien mit unserem Ge-
genUber. Wir leben durch ihn in Polaritdten wie

auf dem Weg zum hdoheren Selbst ist. Das So-
larplexus-Chakra wird félschlicherweise mit
»Intuition” in Verbindung gebracht, hat aber
mit dem Instinkt zu tun. Es ist unser Bauchhirn,
unsere , Tier-Seele". Das Tier wittert instinktiv
Gefahr. So ist es auch bei uns. Wir splren
Gefahr Uber unser, im Solarplexus liegendes,

Liebe und Hass, Freude und Leid, Anerken-
nung und Kritik, Mut und Angst, etc. Durch
Anwendung von Selbst-Beobachtung, Diszipli-
nierung und héherem Streben bringen wir die-
sen Korper zur Ruhe und es entwickeln sich die
hoheren, mit Liebe erfillten Gefuhle, die sich
dann auch mit dem hoheren Denken verbin-
den. Die meisten Menschen leben noch sehr
stark auf der niederen Geflihls-Ebene; eine Fol-
ge davon sind Erkrankungen und Stérungen,
die ihre Ursache in dem stdndigen, chaotischen
Wechselspiel von Energien in diesem Bereich
haben. Das Wurzel-, Sakral- und Solarplexus-
Chakra haben mit diesem Bereich zu tun. Das
Solarplexus-Chakra ist die Clearing-Station auf
dem Weg zum Herz-Chakra, das der Mittler

Abb: © jc_cards - Fotolia.com

Nervengeflecht, auch Sonnengeflecht ge-
nannt. Intuition erwerben wir dagegen nur
Uber unser hoheres Denken, frei von negati-
vem Fuhlen und Denken, lllusionen und Ver-
blendungen.

Gewebe aus Licht: der Atherkérper

Der Atherkérper ist die dichteste der feinstoffli-
chen, fuir uns nicht sichtbaren Ebenen. Er vitali-
siert und energetisiert den physischen Korper
und gliedert das Individuum in das Energiefeld
der Erde und des Sonnensystems ein. Er kann
violett wie auch goldfarben strahlen. Er ist ein
Gewebe von Energiestromen, Kraftfaden und
von Licht. Er steht in Verbindung mit den Kraf-
ten und Schwingungen von Gefiihlserregun-
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gen und Begierden, Einflissen aus unserer
Umgebung und den hoheren kosmischen Ebe-
nen. Der dtherische Korper ist die Blaupause
des niedriger schwingenden, physischen Kér-
pers, beherrscht, kontrolliert und bestimmt ihn.
Treffen hohere Schwingungen auf unseren
durch ungesunde Nahrung, Mangel an Schlaf,
Erkrankungen, Gebrauch von Genussmitteln
wie Alkohol, Drogen etc meistens noch nicht
gut ausgerichteten physischen Kérper, entste-
hen Spannungen und Ungleichgewichte. Der
dtherische Korper unterliegt einem unaufhorli-
chen Wandel und besteht aus sehr vielen inei-
nandergreifenden und umlaufenden Energie-
kandlen, den Nadis, die mit den sieben
Chakren, dem Nervensystem, dem endokrinen
System, der Blutbahn und den sieben kosmi-
schen Energiestromen (die sieben Strahlen ge-
nannt), in Beziehung stehen. Die sieben Strah-
len sind die karmischen Ausdrucksformen der
Himmelkorper Jupiter, Mars, Merkur, Mond,
Neptun, Pluto, Saturn, Sonne, Uranus, Venus,
die entsprechend ihrer speziellen Eigenschaften
Uber den Ather auf uns einwirken. Die Erde
empfangt die Wirkung der Sieben Strahlen
durch Vermittlung der zwolf schépferischen
Energien des Tierkreises, wobei ein Strahl sich
jeweils durch eine Dreiheit von Tierkreiszeichen
zum Ausdruck bringt.

Im Ather- und Astralkérper liegen 90 Prozent
der Ursachen physischer Krankheiten und St6-
rungen. Es kénnen sehr alte, planetarische Ver-
unreinigungen (= Miasmen, Millionen Jahre al-
te Verunreinigungen im physischen wie auch
im emotionalen Korper, entstanden unter an-
derem durch negative Emotionen wie Hass
und Eifersucht und Uberbleibsel aus lemuri-
scher und atlantischer Zeit) sein, aber auch
Traumata, Schocks, Unfalle, Konflikte, Fremd-
energien wie Besetzungen, bestimmte Aurafor-
men oder ein schwaches Immunsystem — vor
allem hervorgerufen durch unser negatives
Fuhlen und Denken, schlechte Lebensgewohn-
heiten, ungesunde Erndhrung sowie Stichte
wie Drogen, Alkohol und Rauchen. Alle diese
Ursachen haben ihren Ursprung in unseren
unterschiedlichen Personlichkeiten, die auf den
Atherleib wirken, die dichteste der feinstoff-
lichen Ebenen.

Um ein tieferes Verstdandnis von Gesundheit
und Krankheit zu erlangen und entsprechend
behandeln zu koénnen, ist es meiner Meinung
nach dringend erforderlich, dass die herkémm-
liche Psychologie und die Wissenschaft sich
diesem Gebiet vermehrt 6ffnen und zuwen-
den. Noch tut sich die moderne Wissenschaft
schwer mit diesen Wahrheiten — einfach durch
den Mangel an geistiger Schau/Intuition. Sie
erkennt Wahrheiten erst an, wenn sie mit den
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bisherigen — in diesen Bereichen unzuldngli-
chen - Erkenntnismethoden der Wissenschaft
bewiesen sind ...

Der physische Korper:

verdichtete, grobstoffliche Form des Athers
Der physische Kérper mit seinen verschiedenen
Organsystemen und seinen festen, flussigen
und gasformigen Substanzen ist der Ort, den
die Seele wahlt, wenn sie in diese Inkarnation
eintritt. Die physische Ebene ist die Ebene der
aktiven Erfahrung in und vermittels der Mate-
rie. Sie ist die Ebene der duBeren Erscheinungs-
form, und je nach dem Zustand und der Ent-
wicklungsstufe des inneren Menschen werden
auch die duBere Form (Physiognomie und
Ausdruck eines Menschen) sowie deren Tatig-
keiten beschaffen sein. Vor allem das vitale
Leben, gesundes Essen, Trinken, Handeln ver-
helfen ihm zu seiner Vitalitit. Die physische
Ebene ist eine sehr verdichtete, grobstoffliche
Form des Athers, durch die wir diese Welt
wahrnehmen und unsere Erfahrungen machen
koénnen.

Wir haben eine sehr lange Entwicklung hinter
uns, mit vielen guten wie auch schlechten Ein-
drticken und Erfahrungen, wenn wir auf der Er-
de inkarnieren. Herausforderungen dabei sind
mitgebrachte oder auch in diesem Leben ver-
ursachte, oftmals in der Schwangerschaft ent-
standene emotionale und mentale Selbstzer-
storungsprogramme. Sie haben sich im
gesamten physisch-dtherischen Korper, in den
vier Hauptathern, dem Reflexions-, Lebens-,
chemischen und dem Lichtather, festgesetzt
wie auch in bestimmten Regelkreisen und
Steuerzentren (nach Dr. Diethard Stelzl) und
storen die Energiekreisldufe. Sie stehen in Ver-
bindung mit unseren sieben Hauptzentren, den
Chakren, und werden meistens durch duBere
Umstédnde, die auf alte ,Verhartungen" tref-
fen, in Schwingung gebracht und damit akti-
viert. Oftmals konnen wir uns dann selbst nicht
verstehen, da alle Geschehnisse sehr subtil und
unbewusst ablaufen und wir keinen Zusam-
menhang mit den heutigen Situationen erken-
nen koénnen.

Was ich versucht habe mit diesem Text zu
transportieren, ist die Erkenntnis, dass Heilung
ein sehr komplexer Prozess ist, der weit tber
das hinausgeht, womit sich unser normales
Denken beschéftigt. Und: Wir sind wie eine
Zwiebel. Schicht fur Schicht missen wir abtra-
gen, um zu den Urspriingen und Ursachen un-
serer Diskrepanzen zu kommen. Das Wichtige
dabei: Unsere lebensbehindernden Program-
me sind im gesamten Kérper wie auch in ver-
schiedenen Gehirnarealen zu finden, daher
mussen sie auch in beiden Systemen gel6st
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MITTE

Kongress Meditation
& Wissenschaft

am 30.11./1.12.2018 in Berlin

Der Kongress Meditation & Wissenschaft 2018 prasentiert
die neuesten Trends aus der Bewusstseinsforschung - ak-
tuelle Studien, Best Practices und kritische Impulse zu Med-
itation und Achtsamkeit in der Arbeitswelt, in Medizin und
Therapie. Unsere Themen: Besser meditieren mit digitalen
Tools? Spiritual Care. Achtsamkeit und kollektive Intelligenz.
Selbstmitgefihl in der Therapie. Der freie Wille aus Sicht der
Neurowissenschaft. Festvortrag mit Gert Scobel.

Meditation & Wissenschaft
Tel. 06192 - 2 06 82 58
Nadja.Rosmann@
meditation-wissenschaft.org
www.meditation-
wissenschaft.org

MEDLTATION &
WISSENSTHAFT 2018

werden. Ansonsten findet keine nachhaltige
Transformation statt. Auch die unterschiedli-
chen feinstofflichen Korper oder Personlich-
keiten — aus den Vorleben und aus der heuti-
gen Zeit — mussen in der psychologischen
Arbeit differenziert angesprochen werden,
sonst kdnnen sich keine tiefgreifenden Veran-
derungen ergeben. =

Gitta Wenzel arbeitet als
TransformationsCoach und
als Seminarleiterin nach dem
HathorKonzept, das die Ki-
nesiologie, die angewandte
Psychologie sowie Aspekte
der Astrologie nutzt. Speziel-
le Einstiege in das feinstoff-
liche System, Methoden und
Hinterfragungen helfen, zu
transformieren, zu I6sen und die Energie aufzu-
bauen, die zu einer Veranderung gebraucht wird.

Infos und Kontakt unter Tel.: 030-853 66 79 oder
hathor@berlin-kinesiologie.de
www.kinesiologie-selbsthilfe.de

Empfehlenswerte Literatur:

Alice A. Bailey: Esoterisches Heilen, Telepathie und
der Atherkérper, eine Abhandlung tber die sieben
Strahlen, Lucis 1988

C.W. Leadbeater: Der sichtbare und der unsichtbare
Mensch, Aquamarin 1986

David V. Tansley: Der feinstoffliche Mensch,
Synthesis 1993

Dr. Diethard Stelzl: Heilen mit kosmischen
Symbolen, Schirner 2004

White Eagle: Tore kosmischer Heilenergie,
Die Chakras, Aquamarin 1995

Rudolf Steiner: Die Geheimwissenschaft im Umriss
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Die fuinf Weisheitsbuddhas -
Spiegel innerer und aubBerer Welten

Die Journalistin  und Autorin
Marlies Burghardt im Gesprdch
mit der spirituellen Lehrerin Pyar
Uber die unterstitzende Kraft der
finf Weisheitsbuddhas auf unse-
rem Entwicklungsweg.

in bedeutendes Mandala des tibetischen

Buddhismus ist das der flinf Weisheits-
buddhas — der Dhyani-Buddhas —, von denen
vier im Sinne der Himmelsrichtungen um ein
Zentrum herum angeordnet sind, in dessen
Mitte der funfte seinen Platz hat. Jeder dieser
Buddhas ist Ausdruck einer besonderen Weis-
heit. Und alle gemeinsam stellen Krafte und
Bewusstseinszustande dar, die sowohl in jedem
Menschen wirken als auch in der gesamten du-
Beren Welt. Insofern verbindet sich der mit den
Weisheitsbuddhas Meditierende mit all diesen
Aspekten in sich wie auch im Aufen.
Jeder Buddha ist dabei Wegweiser zum hochs-
ten Ziel der entsprechenden Weisheit und fiihrt
gleichzeitig durch die Schattenseiten, die soge-
nannten Geistesgifte, die sehr genau benannt
werden. Auf diese Weise wird dem Meditieren-
den ein Spiegel vorgehalten, in dem er seinen
jeweiligen Stand als auch sein hochstes Ziel er-
kennen, sich damit verbinden und all das trans-
formieren kann, was ihm auf dem Weg zu Klar-
heit, Liebe und innerem Frieden im Wege steht.

Pyar, in der letzten Zeit stehen die fiinf Weis-
heitsbuddhas in deinen Satsangs und Retreats
sehr im Vordergrund. Warum?

Das ergab sich sehr nattrlich. Wir haben ein
Jahr lang gemeinsam mit Achtsamkeit und
Atem gelibt, danach verbrachten wir ein Jahr
mit dem Herzsutra. Darin kommt ganz am An-
fang die Geschichte vor, in der ein groRer Bod-
hisattva aus seiner tiefen Einsicht heraus die
historische Dimension der Welt anschaut und
erkennt, dass alles, was existiert, grundsatzlich
funf — sagen wir mal — Abteilungen zuzuord-
nen ist. Diese sind: Formen, Gefiihle, Gedan-
ken, Handlungen und Bewusstseinszustande.
Diesen funf sogenannten Anhdufungen ent-
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Buddha Amitabha

sprechen die funf Weisheitsbuddhas. Da war
es nur ein kleiner Schritt, jetzt diese funf ge-
nauer zu betrachten und ihren Segen zu erfah-
ren. Ich selbst bin entzlckt dartber, wie sehr
uns die Weisheitsbuddhas helfen, unseren ei-
genen Geist zu verstehen und negative Kondi-

tionierungen zu transformieren, damit Weis-
heit, Freude und Mitgefiihl in uns erstrahlen
kénnen. Viele Menschen finden mithilfe dieser
Werkzeuge immer wieder den Weg in die Stille
und Freude. Das Schone dabei ist, dass dieses
geniale Werkzeug uns hilft, an genau den Stel-
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len, an denen wir bei bestem Bemiihen immer
wieder zu scheitern scheinen, eine neue Per-
spektive zu gewinnen und uns so aus der Ver-
strickung der alten Muster zu befreien.

Und wie geht das genau?

Jeder Weisheitsbuddha ist verbunden mit vie-
len Aspekten — einem Element, einer Farbe, ei-
ner Form, einer Himmelsrichtung, einem Man-
tra, einem Mudra. Wenn wir in Ruhe alle diese
Aspekte betrachten. gewinnen wir einen leich-
ten und anstrengungslosen Zugang zu jeweils
einem Flnftel unserer inneren Welt. Und jeder
dieser Buddhas weist den Weg von einer be-
stimmten Dummbheit zu der dahinter verborge-
nen Dimension der Weisheit. Als Beispiel
mochte ich gerne den in Asien beliebtesten
dieser Buddhas nennen: Amitabha. Er ist die
Verkorperung von Liebe und Mitgefiihl. Seine
Weisheit ist die Weisheit der Unterscheidung.
Sie schenkt uns die Freude an der Individuali-
tat, an der Vielfalt und Einzigartigkeit jedes
Momentes, jedes Wesens und jeder Erschei-
nung. Die verblendete Form dieser strahlenden
Liebes-Energie ist die Gier, die alles besitzen
oder in sich hineinstopfen will, nie satt wird
und keine Freude empfindet. Wenn uns also
eine Gierattacke packt, kdnnen wir uns an
Buddha-Amitabha erinnern. Wir kénnen uns
seinen roten warmen Palast vorstellen und uns
von seiner Freude an der Einzigartigkeit und
von seiner Weisheit anstecken lassen. Wenn es
uns gelingt, diese Freude ein wenig zu empfin-
den, wird sofort die Gier nachlassen. Denn hier
geht es um die Unterscheidung von Qualitat
und Quantitat! Ein sehr wichtiges Thema in
unserer Zeit... insbesondere auch, was die In-
formationstiberflutung angeht und unsere ei-
gene scheinbar unstillbare Gier nach Input.

Um welche weiteren Dummbheiten geht es
noch? Und welche Weisheit steht hinter wel-
cher Dummbheit?

Wichtig ist zundchst zu verstehen, dass all diese
Verblendungen und Dummheiten, die bei uns
Leiden verursachen, lediglich eine Verdrehung
einer urspriinglich segensreichen Energie sind.
Es geht also nicht darum, irgendetwas in uns
~wegzumachen", um dann die Weisheit zu er-
langen, sondern es geht darum, das Verdrehte
als verdreht zu durchschauen und es dann zu
ent-wickeln, so dass dieselbe Energie wieder
frei, freudig und klar flieBen kann. In diesem
Sinne also jetzt ganz kurz die Gegensatzpaare
der fiinf Weisheiten und finf Dummbheiten:

e Buddha Akshobya, der blaue Buddha, sitzt
ganz still und nimmt alle Phdnomene nur wabhr,
die reine So-heit der Phdnomene, ohne Urteil,
ohne Einmischung. Das nennt man spiegelglei-
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che Weisheit. Sie ist die Medizin gegen Zorn,
Arger und Hass. Erst mal nur wahrnehmen: Ah,
so ist es jetzt. Fremdes oder Unangenehmes
nicht gleich attackieren, sondern betrachten.

e Der gelbe Buddha Ratnasambhava ist die
Verkorperung von Kreativitat und GroBziigig-
keit. Er sieht in allen Dingen und allen Wesen
das, was in uns allen gleich ist — die Gottlich-
keit, der Wunsch nach Gliick usw. Das ist die
Weisheit der Wesensgleichheit — Stolz, Uber-
heblichkeit und Minderwertigkeitsgefiihle wer-
den durch diesen Aspekt der Weisheit transfor-
miert: immer erst das betrachten, was uns allen
gemeinsam ist.

¢ Die Weisheit der Unterscheidung des roten
Buddha Amithaba erfreut sich an der Unter-
schiedlichkeit und Vielfalt der Erscheinungen,
ohne sie sich zu eigen machen oder einverlei-
ben zu wollen - so werden Gier, Mangel und
Anhaftung in Liebe verwandelt.

e Die alles vollendende Weisheit, die vom
grinen Buddha Amogasiddhi reprédsentiert
wird, weil}, dass alles Handeln bestimmt wird
von der Motivation, die am Anfang steht, und
dass jedes Ergebnis sich zu seiner eigenen Zeit
zeigen wird. Zeit und Bewegung kommen hier
hinzu. Die Weisheit sieht die Liicken in der
Zeit, in denen Ewigkeit aufscheint. Ehrgeiz,
Neid, Konkurrenz, Angst vor Versagen, Rastlo-
sigkeit kommen dadurch zur Ruhe und kraft-
volles, erftllendes Handeln wird moglich.

e Die raumgreifende Weisheit des weillen
Buddha Vairocana erkennt Raum und Zeit,
Raum und Inhalt, Form und Leerheit, Gott und
Schépfung in einem Rundumblick, ohne ir-
gendetwas auszuschlieBen — Dumpfheit, Ab-
gehobenheit und Dummbheit sind in diesem
glasklaren, kristallenen Erkennen unmaglich.

Wie hilfreich, dass der Meditierende erkennen
kann, dass auch er im tiefsten Inneren tiber
diese Weisheiten, die gottlichen Krifte, verfiigt
- selbst wenn sie manchmal ,vernebelt” zu
sein scheinen.

Ja, genau. All diese Weisheit ist von Anbeginn
in uns vorhanden. Sie wird nicht erworben
oder erlangt, sondern entwickelt oder von Ne-
bel und Schmutz befreit.

Sehr sympathisch finde ich auch, dass jeder
Buddha eine weibliche Gefihrtin hat

Ja, jeder Buddha hat eine Geféhrtin. Und nicht
nur das, man spricht von Buddhafamilien. Zu
jedem der funf Buddhas gehoren weitere Ge-
stalten weiblicher und mannlicher Art. Jede mit
eigenen Qualitdten. Die Geféhrtinnen der funf
Buddhas reprasentieren immer die Reinheit des
jeweiligen Elementes. Beispielsweise gehort zu
Buddha Vairocana die weifle Tara. Sie repra-
sentiert die Reinheit des Raumes.

BEITRAG

MECKLENBURG

Buddhistische Meditation
mit Sadhu Panyasara

Durch die Vipassana-Meditation erreichen Sie Geistesschu-
lung durch Achtsamkeit und Lauterung von der Vergangen-
heit.

Das Ziel ist die vollkommende Befreiung und vollstandige Er-
leuchtung und so werden viele psycho-somatische Leiden von
der Wurzel her aufgelost.

Die 10-Tage-Schweigekurse finden in Mecklenburg statt, die
Termine finden Sie auf der Website.

Buddha-Sasana-Zentrum
Fohrer Strae 9

13353 Berlin

Tel. 0179 - 8 92 40 41
www.panyasara.de

OBERHAVEL

Wie kann ich
gliicklich leben?

Meditationswochenende vom 15.-17. Juni 2018

mit Gastlehrerin Kadam Bridget Heyes
Online-Anmeldung, Kursgebihr:
Einzel-/Mehrbettzimmer: 175/130 €, Schlafsaal: 103 €

An diesem Wochenende wird uns Kadam Bridget Heyes Un-
terweisungen dariiber geben, wie wir ein gliickliches Leben
fuhren konnen, indem wir auf praktische Weise und freudvoll
die tiefgriindige Lehre Buddhas in unseren geschaftigen All-
tag integrieren.

Tharpaland International Re-
treat Centre

Meditation & mod. Buddhismus
Sommerswalde 8

16727 Oberkramer (bei Berlin)
Tel. 033055 220 533
info@tharpland.org
www.Tharpaland.org

CHARLOTTENBURG

Gut essen und
zur Ruhe kommen

Geniefe frisch zubereitete vegetarische, vegane und gluten-
freie Gerichte, vorwiegend bio und fair-trade, sowie leckere
Kuchen-Spezialitaten in einer Oase inmitten der Stadt, bei
gutem Wetter im Garten. Gelegen im buddhistischen Zen-
trum, kannst du an der Mittags- oder Abendmeditation teil-
nehmen oder einfach die Buddha-Statue besichtigen. Im
Buchshop gibt es Literatur zu Buddhismus, Meditation und
viele andere schéne Dinge.

Wir freuen uns auf dich!

Lotus Lounge Café i
Restaurant - Shop im buddhist. SIS
Dharma Mati Zentrum
Soorstrale 85, 14050 Berlin
Mo-Sa, 12-19 Uhr

Tel. 030 - 232 55 065
lotuslounge@rigpa.de
www.lotus-lounge.de
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Eine ganz besondere Rolle spielt bei den Weis-
heitsbuddhas wohl tiberhaupt Buddha Vairoca-
na, der im Zentrum steht und das ,hochste”
Element Ather verkérpert?

Nein das sehe ich nicht so. Jeder der fiinf Buddhas
reprasentiert genau zwanzig Prozent der Weis-
heit. Und es gibt auch kein hochstes unter den
Elementen, sondern nur das gleichwertige Zu-
sammenwirken aller Elemente. Das macht das Le-
ben aus. Obwohl die Weisheit Vairocanas allum-
fassend genannt wird, ist sie nicht besser oder
mehr als zum Beispiel die Weisheit der Wesens-
gleichheit oder die Weisheit der Unterscheidung.
Nur alle finf zusammen bilden das Ganze! Dieses
Mandala der fiinf Buddhafamilien wurde von den
tibetischen Meistern geschaffen, um uns zu hel-
fen, uns der Weisheit anzundhern und unseren
Geist zu verstehen und zu transformieren. Vo-
raussetzung dafir ist das Verstdndnis, dass die
Weisheit nicht wirklich teilbar ist. Vielmehr ist es in
dieser Ubung so, als ob wir einen Palast betrach-
ten. Wir umrunden ihn und sehen seine verschie-
denen Seiten, die unterschiedlich gefarbt sind,
und doch bleibt es immer ein einziger Palast. Man
kann nie eine einzelne Seite herausnehmen.

Ein gutes Bild ist auch das Licht. Das Licht
selbst ist immer eines, wenn wir es aber durch
einen Kristall leuchten lassen, dann sehen wir
die Regenbogenfarben. Auch da kénnen wir
nie eine einzelne Farbe herausnehmen — es ist
immer ein Licht. Und in all dem strahlen Liebe,
Freude und Klarheit! Diese Liebe, Freude und
Klarheit zu vermitteln — das ist mein Anliegen. <

__TIPPS

Pyar, Dr. Franziska Rauch,
wurde 1960 in Bayern
geboren und erlebte eine
christlich gepragte Kindheit.
Pyar studierte Medizin,
promovierte und arbeitet als
praktische Arztin in eigener
Praxis in Minchen. Sie ist
verheiratet, lebt mit ihrem
Mann und Freunden in einer
Wohngemeinschaft.

Pyar war zeitlebens auf der
Suche nach Wahrheit und
erwachte 1999 im Alter von
39 Jahren.

Satsang mit Pyar am 1.-3. Juni 2018

Ort: Bodhicharya Deutschland e.V.,
Kinzigstr. 25-29, 10247 Berlin

Zeit: Freitag 19.30 Uhr,

Samstag und Sonntag jeweils 11 und 15 Uhr
Teilnehmerbeitrag: jeweils 18 €

Info und Kontakt Giber Sundara unter
Tel.: 0176-960 804 82 oder
isabel.ziegelhoefer@gmx.de
www.pyar.de

Biicher von Pyar:
Reise ins Nichts — Geschichte eines Erwachens,
J. Kamphausen Verlag 2000

Poesie der Stille — Tanz des Lebens,
J. Kamphausen Verlag 2002

Bodhichitta — Das erwachte Herz —
Das Sieben-Punkte-Geistestraining fiir Weisheit und
Mitgefiihl, Aurum im J. Kamphausen Verlag 2005

Hutet das Feuer — Jesus als radikalen Weisheitslehrer
entdecken, J. Kamphausen Verlag 2006

Satsang — die spirituelle Suche nach Wahrheit und
Erkenntnis, Kailash 2006

WIR — Wege zur Verbundenheit, Aurum im

| J. Kamphausen Verlag 2009

Krauterworkshops in Potsdam

Kréiuter sind absolut
angesagt und zie-
hen wieder mehr und
mehr in unsere Gérten, el
Balkonen und Terras- 47 Tyt \
7Ty
sen ein. Doch wo [ =~
wachsen Krauter in der 4 4ﬂ, T
Natur, und wie kdnnen = ‘_ b
wir sie nutzen? Das : =
sind die Themen der Krauterworkshops von
Burkhard Bohne, die 2018 in Potsdam stattfin-
den. Burkhard Bohne ist technischer Leiter des
Arzneimittelgartens der TU Braunschweig, er-
folgreicher Krauterbuchautor (www.kraeuterga-
ertnern.de). Die Workshops sind praxisorientiert
und finden auf dem Projekthof der Organic Vil-
lage Initiative statt (www.organic-village.de).
Dort entsteht zur Zeit — in Zusammenarbeit mit
den Prinzessinnengarten Kreuzberg — ein Nach-
barschafts- und Begegnungsgarten nach dem
bekannten Kreuzberger Vorbild. Krauterwissen
wird hier mit viel Freude vermittelt.
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Krauterworkshop ,Krauter und
Garten” am 7. Mai 2018, 16-19
Uhr: Das Starterpaket fur den
gelungenen Krautergarten. Die
Teilnehmer erfahren das Wich-
tigste Uiber Standort, Licht und
Boden und lernen verschiedene
Methoden der Krautervermeh-
rung kennen. Jeder Teilnehmer
bekommt Saatgut, Erde und Gefale zur Verfi-
gung gestellt und kann Pflanzen mit nach Hause
nehmen.

Krauterworkshop , Die Vielfalt unserer Krauter’,
am 25. Juni 2018, 16-19 Uhr: Schwerpunkt sind
die Pflege der Krauter und die Verwendung von
Heil- und Gewirzpflanzen. Die Teilnehmer
durfen etwas ernten und mitnehmen. <

z
Teilnahmegebtihr pro Krauterworkshop: 39 €

Bitte anmelden unter Tel.: 0331-243 666 50 oder
info@organic-village.de

Ort: Organic Village Projekthof, Horstweg 105,
14478 Potsdam

Reich
beschenkt

von Robert Ender

Fragst du dich auch manchmal, was jetzt
eigentlich als Ndchstes dran ist — bei den vielen
Dingen, die es zu erledigen gilt, fuir die Kinder,
die Familie, die Arbeit und nattrlich auch dich
selbst? Der Tag konnte 48 Stunden haben.
Braucht er aber nicht, wenn wir uns fokus-
sieren ...

Ich war in St. Gallen und betreute unsere kleine
Tochter, um meiner Frau eine weitere Theta-
Healing-Lehrerausbildung zu ermdglichen.
Nun ergab sich eine babyfreie Stunde. Eine
Stunde ganz fiir mich allein. Wie wiirde ich sie
verbringen? Mein Unterbewusstsein arbeitete
sehr kreativ und zahlreiche Méglichkeiten des
Zeitvertreibs sprudelten hervor. Ich hétte viele
Dinge tun konnen. Einen Cappuccino in der
Sonne auf dem SchloBplatz zu genieBen war
mein Favorit. Aber was war denn jetzt wirklich
dran? Ich fokussierte meinen Geist, indem ich
mich in einen Theta-Gehirnwellen-Zustand
versetzte. Dadurch weitet sich das Bewusstsein
und es ist moglich, die Dinge aus einer hoheren
Perspektive wahrzunehmen. Ich sah sofort,
was dran war: das ndchste ThetaHealing-
Seminar vorzubereiten! Es macht mir so viel
Freude, ThetaHealing zu unterrichten, und
noch viel mehr, wenn ich gut vorbereitet bin.
Ich vertraute meiner Intuition, lieB alle anderen
Gedanken los und ging zum Seminarhotel mei-
ner Frau. Ich setzte mich ins Foyer und holte
meine Unterlagen heraus. Eine Kellnerin raum-
te gerade das Geschirr der soeben beendeten
Kaffeepause ab. Sie fragte mich, ob ich noch
etwas Obst mdochte. Ich kdnne mich einfach
bedienen. ,Ach, und mochten Sie vielleicht
noch einen Kaffee?" Ich holte tief Luft und
wollte gerade erklaren, dass ich nicht Teil des
Seminars bin. Doch sie winkte ab und sagte:
. Der geht aufs Haus." Ich bedankte mich und
bestellte meinen gewtinschten Cappuccino.
Ich setzte mich und war erneut bertihrt, mit
wie viel Leichtigkeit die Fille in unser Leben
kommt, wenn wir uns auf das, was bedeu-
tungsvoll ist, fokussieren. Das Universum
unterstitzt uns mit allem, was wir benétigen,
wenn wir unsere Lebensaufgabe leben. Dank-
bar und erfillt von dem Segen der Situation
fuihrte ich meine Vorbereitungen fort.

www.puretheta.de
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Konzert fur Meditation und Entspannung

Ein Abend mit dem indischen Musiker Yogi Sri Ganapathy Sachchidananda Swamiji und seinem Ensemble

Lzssen sich lebende Organismen durch Klange
nd Tone beeinflussen? Wie wirken bestimm-
te Tonfolgen auf die Nadis, die feinstofflichen
Energiebahnen? Gibt es einen Zusammenhang
zwischen Musik und den flnf Elementen oder
den Sternzeichen? Genau diesen Fragen geht der
indische Musiker und Yogi Sri Ganapathy Sach-
chidananda Swamiji seit tiber 30 Jahren nach. Er
ist Pionier auf dem Gebiet der Musiktherapie und
Autor des Kompendiums "Raga Ragini Nada
Yoga", einem interdisziplindren Werk iber Mu-
sikwissenschaft, Musiktherapie, Yoga, biopsy-
chische Mechanismen und Heilfahigkeiten der
Natur. Die Ergebnisse seiner Forschungen teilt er
weltweit in Form von Konzerten zur Heilung und
Meditation, die bereits in renommierten Konzert-
statten wie der Royal Albert Hall London, dem
Lincoln Center New York oder der Tonhalle Zu-
rich stattfanden. Im Westen war er zum ersten
Mal 1987 in Holland zu Gast, in Berlin fanden be-
reits 1993 und 1999 Konzerte statt. Zu den bei-
den bisher groBten Events kamen 1996 und
2006 Uiber 100.000 Menschen ins Lal Bahadur-
Stadion im indischen Hyderabad. Sein Konzert im
Sydney Opera House am 6. April 2015 wurde
mit Gber 1.800 aktiven Teilnehmern als bisher
weltweit groBte Musiktherapie-Session ins Guin-
ness-Buch der Rekorde aufgenommen.

Die Konzerte haben einen meditativen Charak-
ter und dienen der Entspannung und Losung
von Stress und Belastungen. Sri Swamiji emp-
fiehlt, wéhrend des Konzertes eine entspannte
Haltung einzunehmen und sich auf die Musik,
die er auch als Medizin betrachtet, einzulassen:
"Analysiere nicht, hére mit dem Herzen und
nicht mit deinem Intellekt." Mit Hilfe von be-
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stimmten Ragas (Tonfolgen des indischen Mu-
siksystems) konnen Uberaktive Nadi beruhigt
und inaktive belebt werden. Ziel der Konzerte
ist es, die harmonisierende und transformieren-
de Kraft der Musik zum Wohl der Zuhérenden
einzusetzen. Die Musik entfaltet ihre Wirkung
optimal, wenn der Geist zur Ruhe kommt —
und wirkt sogar dann, wenn der Mensch ein-
schlaft. Sri Swamijis Konzerte sind nach Sans-
kritbegriffen des alten klassischen indischen
Musiksystems Raga Ragini benannt. Beim
Konzert am 30. Juni 2018 in Berlin geht es um:
Nada - Klang

Dhyana — Meditation

Raga — Tonfolge

Sagara — Ozean

Das Konzert ist demgemal eine Klangmedita-
tion Uber den Ozean der Melodien. Basierend
auf einem Raga - einer festgelegten Tonfolge
— improvisieren die Musiker nach festgelegten
Regeln.

Sri Swamiji hat ein auf der alten indischen Tradi-
tion des Raga Ragini basierendes Musiksystem
entwickelt, bei dem bestimmte Ragas mit be-
stimmten Korperregionen und den Elementen in
Verbindung gebracht werden. Gespielt wird
nach den Regeln des indischen Notensystems
mit klassischen indischen Instrumenten wie Vio-
line, Ghatam und Mrdangam. Sri Swamiji selber
spielt einen speziell praparierten Synthesizer, den
er mit der alten indischen Vina vergleicht, einem
Saiteninstrument. Die Musik fasziniert durch ihre
Aktualitat, obgleich sie im Jahrtausende alten
Musiksystem Indiens verwurzelt ist.
Konzerthorer berichten Gber die erfrischende,
wohltuende und entspannende Wirkung dieser

Musik. Die Erfahrungen, die wahrend dieses
Musikerlebnisses gemacht werden, kénnen
Grundlage fur inneres Wachstum, Frieden und
Ausgeglichenheit sein.

Sri Swamijis Werk umfasst Gber 200 CDs und
DVDs mit Instrumentalmusik, Bhajans oder
Mantren, die bei allen groBen Anbietern im In-
ternet heruntergeladen werden kénnen. Er un-
tersttitzt und unterhélt in Indien unzéhlige sozia-
le Einrichtungen wie beispielsweise Schulen fiir
Kinder mit Lerneinschrankungen (Vagdevi
School) und ein Heim fur mittellose Witwen
(Ammavodi). Er betreibt zudem ein Kranken-
haus, das allen unentgeltliche medizinische Ver-
sorgung gewéhrt, und spendet regelmaBig Nah-
rung an Tausende (Annadanam). Dartiberhinaus
engagiert er sich fur den Schutz der Natur und
unterhélt einen Vogelpark mit angegliederter
Vogelklinik, in der gefdhrdete Vogelarten und
auch verletzte Vogel Zuflucht finden. Der Erlos
seiner Konzerte kommt den verschiedenen so-
zialen Projekten Sri Swamijis in Indien zugute. <

e N
Am 30. Juni 2018 um 19.30 Uhr spielen Sri Swamiji

& Ensemble im Konzertsaal der Universitat der

Kunste in der Hardenbergstr. 33 ihr Konzert

»Nada Dhyana Raga Sagara”. Weitere Infos und
Tickets ab 7,50 € auf www.sgsberlin2018.com

Tel. Reservix: 01806-70 07 33

20 Cent pro Anruf vom deutschen Festnetz

60 Cent pro Anruf vom Mobiltelefon

Veranstalter des Konzertes ist das Datta Yoga Center
Germany e.V., ein gemeinnutziger Verein, der die
kulturellen, humanitéren und spirituellen Aktivitdten
von Dr. Sri Ganapathy Sachchidananda Swamiji
unterstiitzt. Der Verein organisiert in regelmaBigen
Abstdnden indische Konzerte mit dem Musiker und
seinem Ensemble. Er bietet ferner Menschen die
Gelegenheit, Veranstaltungen und Kurse tiber Yoga,
indische Philosophie, Meditation und Stille zu besuchen.
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Der Stein der Harmonie

Eine energetische Sichtweise auf die menschliche Gesundheit erfreut sich immer gréBerer Akzeptanz. Parallel
dazu nehmen auch die Erkenntnisse lber energetische Belastungen durch Elektrosmog, Radioaktivitdt etc. zu.
Dies hat zu einem Boom an Produkten gefiihrt, welche die Lebensenergie des Menschen stdrken, harmonisieren
und vor schddlichen Einfliissen schiitzen sollen. Unter diesen Produkten ist der Stein der Harmonie in vielerlei
Hinsicht aulBBergewdhnlich, weil er keinen energetischen Effekt forciert, sondern dem lebendigen Kérper in der

Selbstorganisation aus der eigenen Intelligenz heraus hilft.

von Christian Opitz

Lebensenergie und Selbstorganisation

Unsere Korperflissigkeit, wie jedes naturliche
Wasser, ist ein hochkomplexes, intelligentes
System, das den Gesetzen der Selbstorganisati-
on folgt. Gute Gesundheit ist mit einer gut
funktionierenden Selbstorganisation der Kor-
perflussigkeit gleichzusetzen. Der Begriff der
Selbstorganisation beschreibt die Eigen-
schaft eines komplexen Systems, aus sich
selbst heraus Prozesse der Umsetzung
von Energie zu erschaffen. In den tradi-
tionellen Heilsystemen und philosophi-
schen Anschauungen Uberwogen ge-
nerell Ansichten, denen zufolge die
Lebensenergie eines Wesens vor al-
lem von einem Schopfer oder einer
Vielzahl von hoheren Méchten be-
stimmt war. Doch immer wieder er-
kannten Seher die selbstorganisieren-
de Kraft des Lebens, die vernetzte
Organisation der Natur, wie sie im
Buddhismus oder Taoismus beschrie-
ben wird. Auch die spontane Entstehung
von hoherer Ordnung aus einem individu-
ellen Lebewesen oder komplexen System
heraus ist Teil dieser Sichtweisen, die auf die
Idee eines invasiven Schopfers auBerhalb der
Natur verzichten. Immanuel Kant definierte
1790 in seinem Werk , Kritik der Urteilskraft"
Selbstorganisation als ein Erklarungsmodell fur
die manifeste Intelligenz des Lebens, das eine
Alternative zum theistischen Weltbild wurde
und die Philosophie des Abendlandes nachhal-
tig pragte. Die spontane Entstehung von Ord-
nung in komplexen Systemen etabliert sich
auch zunehmend als eine elegante Alternative
im Streit zwischen materialistischer Wissen-
schaft und Kreationisten.
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Wasser als selbstorganisierendes System

Naturliches Wasser verfugt tber selbstorgani-
sierende Krifte, die eine wesentliche Basis fiir
die harmonischen Lebensprozesse in Organis-
men bilden. Der 0sterreichische Wasser-
forscher Viktor Schauberger erkannte in seinen
Naturbeobachtungen die Bedeutung der
verschiedenen Stromungsarten in naturlichen

Gewdéssern und die durch ihr Zusammenspiel
entstehende Selbstregulation.
Auch der menschliche Blutkreislauf hangt
offensichtlich von den aus Wasser selbst ent-
stehenden Stromungskrdften ab, denn die
Sichtweise vom Herzen als mechanischer Pum-
pe erweist sich bei niherer Uberpriifung als
nicht haltbar. Fur einen gesunden Blutkreislauf
ist vor allem die energetische Beschaffenheit
des Blutes von groRer Bedeutung.
Ein Zusammenspiel der verschiedenen
Strémungsarten  laminar,  turbulent,
spiralféormig und verwirbelt erzeugt eine
Eigenbewegung des Blutes, die vom
Herzschlag moduliert und verstérkt,
aber nicht rein mechanisch erzeugt
wird. Nur so ist auch zu erklaren,
wieso vendses Blut ,bergauf” von
den FuRen bis zum Herz zurlck-
flieBt, denn selbst wenn das Pump-
modell zutreffen wirde, kime diese
Funktion nur dem arteriellen Blut zu-
gute. In der Uberwindung der Schwer-
kraft zeigt Blut die gleichen Eigenschaf-
ten auf wie artesisches Wasser, dass
aufgrund des natirlichen Zusammenspiels
verschiedener Eigenbewegungen die Schwer-
kraft tiberwindet und aus tieferen Vorkom-
men zur Erdoberflache flieBt.

Hexagonales Wasser und Zellgesundheit

Ein weiterer Aspekt unserer Gesundheit, der
mit der Selbstorganisation von Wasser ein-
hergeht, ist die Fahigkeit der Zelle, zu selek-
tieren, welche Substanzen durch die Zell-
membran diffundieren. Diese Eigenschaft der
Semipermeabilitdt wurde lange Zeit ausschlief-
lich der Zellmembran zugeschrieben. Durch die
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bahnbrechende Forschung der Biologen und
Biophysiker Dr. Mu Shik Jhon und Prof. Pollack
hat sich dieses Bild nun deutlich erweitert. Um
die Zellmembran herum existiert eine Schicht
reinen Wassers in hexagonaler (sechseckig or-
ganisierter) Struktur, die erheblichen Anteil an
der Selektionsfahigkeit der Zelle in Bezug auf
ihren Stoffaustausch hat. Das hexagonale
Wasser wird von Prof. Pollack als Flussigkristall
angesehen und stellt die vielfach postulierte
vierte Phase des Wassers dar.

Faktoren in unserer Lebensfiihrung, die leben-
diges Wasser im Korper férdern, wie lebendige
Nahrung, Kontakt zur Natur, gesunde Zimmer-
pflanzen etc. férdern die Bildung dieser Zonen
aus hexagonalem Wasser. Minderwertige Nah-
rung, Elektrosmog, radioaktive Belastungen
und chronischer psychischer Stress sind dage-
gen mit groRer Sicherheit Faktoren, die das
hexagonale Wasser in unseren Geweben
reduzieren.

Interessant ist der Verweis auf eine zelluldre
Folgeerscheinung einer Krebserkrankung:
Schon lange vor den Entdeckungen von
Dr. Jhon und Prof. Pollack Uber hexagonales
Wasser war bekannt, dass Zellen im fort-
geschrittenen Krebsstadium die Fahigkeit zur
Stoffselektion fast vollig verlieren. Die Zell-
membran wird zu einem offenen Scheunentor
und die Zelle somit extrem anfallig fuir toxische
Belastungen und Irritationen durch das Einstro-
men nicht benétigter Substanzen.

Bereits 1935 verdffentlichen die Arzte Dr. Ep-
pinger, Dr. Kaunitz und Dr. Popper Untersu-
chungen, die den Zusammenhang zwischen
der elektrischen Lebendigkeit einer Zellmem-
bran und Gesundheit aufzeigten. Die wichtige
Rolle lebendiger Nahrung ging ebenfalls aus
diesen Untersuchungen an Sportstudenten der
Universitdt Wien hervor. Auch wenn hexago-
nales Wasser zu diesem Zeitpunkt noch unbe-
kannt war, ist diese friihe Forschung eindeutig
in ihrem Hinweis auf die elektrische Integritat
der Zelle als Basis fiir ihre Gesundheit. Diesbe-
zuglich sind elektrische Spannungspotenziale
ein entsprechendes messbares Gegenstiick der
Physik zum Begriff der Lebensenergie, wie er in
vielen ganzheitlichen Gesundheitssystemen
benutzt wird.

Lebendiges Wasser zeichnet sich in diesem
Sinne durch Strukturen und Stromungseigen-
schaften aus, die durch elektrische und elek-
tromagnetische Faktoren moduliert werden.
Eine praktische Umsetzung all dieser Erkennt-
nisse in einem kunstlich hergestellten Energie-
trager findet man im sogenannten Stein der
Harmonie, denn er erhoht in einem lebendi-
gen Organismus die Produktion an hexagona-
lem Wasser.
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Lebendiges Wasser wird verdichtet

Der Hersteller dieses Steines der Harmonie,
Josef Schwarzkopf, war bereits erfolgreich als
Hersteller von Wasseraufbereitungsanlagen
tatig, als er sich zum Ziel setzte, eine Wasser-
technologie zu entwickeln, welche die natr-
lichen Eigenschaften von lebendigem Wasser
perfekt nachbildet. Nach langjéhriger For-
schung und durch die Beachtung des Zusam-
menspiels der Wellen- und Strémungsarten
nattrlichen Wassers gelang ihm dies auch in
der Gestalt des Badox-Jungbrunnens.

Die Einschrankung in der Anwendung besteht
jedoch in der Anfélligkeit von Wasser fir
duBere Einflusse. So wirksam wie das Wasser in
dem speziellen Raum des Badox-Jungbrunnens
auch ist — man konnte es nicht in Flaschen
abfllen und die Qualitat erhalten. Dies veran-
lasste Josef Schwarzkopf, nach einer Méglich-
keit zu suchen, die Wirkung des Jungbrunnen-
Wassers in einem stabilen Medium zu
speichern. So entstand schlieBlich der Stein der
Harmonie.

Bei seiner Herstellung wird Holz verdichtet, wie
es im Prozess einer Versteinerung geschieht.
Tatsachlich fuhlt sich der Stein der Harmonie
ganz dhnlich an wie versteinertes Holz. Diese
verdichtete Struktur wird dann Uber sieben
Monate der Wirkung des Jungbrunnen-
Wassers ausgesetzt und speichert somit die
Informationen des Zusammenspiels der ver-
schiedenen Stréomungsformen. Dieser lange
Herstellungsprozess verkorpert ein zentrales
Prinzip, das in der Wirkung des Steins der
Harmonie einen wesentlichen Unterschied zu
vielen anderen Energieprodukten ausmacht:
Naturliche Energien brauchen Zeit, um ihre
Wirkung zu entfalten.

Mit einer technisch forcierten Art der Energie-
strukturierung kann man zwar Produkte er-
schaffen, die das menschliche Energiesystem
kurzfristig anheben, aber Nachhaltigkeit in der
Harmonisierung der Lebensenergie wird so
kaum gefoérdert. In der Praxis zeigt sich dies
sehr hiufig daran, dass Anwender eines Ener-
gieprodukts zu Beginn eine gute energetische
Wirkung verspiiren, um dann nach ein bis zwei
Jahren nach etwas Neuem Ausschau zu halten,
weil die Wirkung nicht angehalten hat. Auch
bei den verschiedenen Arten der Messungen
sieht man haufig, dass bei derselben Person die
Wirkung eines Energieprodukts anfangs gut
ist, nach geraumer Zeit ist das Produkt jedoch
weitgehend wirkungslos und in manchen Fal-
len sogar nachteilig.

Akute oder langfristige Anwendung?

Die Verbreitung des Wissens um die feinstoff-
lichen Aspekte unserer Gesundheit hat viel
Gutes gebracht. Gleichzeitig ging mit ihr auch
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eine gewisse Naivitdt einher, nach dem Motto
+Alles, was feinstofflich wirkt, ist gut”. In der
Anwendung feinstofflicher Energien kann ganz
dhnlich verfahren werden wie in der allopathi-
schen Medizin oder in der Nutzung von kurz-
fristiger Leistungssteigerung durch Aufputsch-
mittel: Flr kurze Zeit wird das Energiesystem
aufgeladen, das subjektive Befinden bessert
sich zundchst. Ob genau dieser Effekt aber
langfristig ndhrend oder eher disharmonisch
auf das Energiesystem wirkt, steht auf einem
anderen Blatt — und genau dies ist bei vielen
technisch forcierten Nutzungen feinstofflicher
Energie der Fall.

Dies ist bei einer zeitlich begrenzten Nutzung
auch kein Problem, wie zum Beispiel bei vielen
therapeutischen Interventionen, bei denen
energetisch wirkende Technologien zum Ein-
satz kommen. Doch Anhédnger oder Schmuck-
stticke mit energetischer Wirkung sind ja eher
dazu da, dauerhaft genutzt zu werden. Der
Stein der Harmonie entspricht hier dem in un-
serer Zeit so besonders wichtigen Prinzip der
Nachhaltigkeit: Man erreicht durch ihn viel-
leicht nicht einen besonders schnellen und
spektakuldren Effekt, aber die Lebensenergie
wird immer weiter und auf immer tiefere Wei-
se an einen harmonischen Zustand erinnert
und lernt, diese immer effektiver zu manifes-
tieren. <

Christian Dittrich-Opitz
begann als Jugendlicher,
autodidaktisch ganzheitliche
Gesundheitslehren und
Naturwissenschaften zu
studieren. Er heilte sich von
einer als unheilbar ein-
gestuften Deformation der
Wirbelsdule und gibt seine A
Erkenntnisse seit 1990 als

Seminarleiter und Autor A A
weiter. Er ist der Begriinder ’ g
der Befreiten Erndhrung, der "
Befreiten Atmung sowie des Lernsystems ,Lernen
wie ein Genie". Durch seine Begegnungen mit
auBergewohnlichen Lehrern des Taoismus, der
indischen Heilktinste und Bewusstseinsarbeit war es
Christian moglich, alte Geheimnisse dieser Lehren
auf zeitgemaBe Weise zuganglich zu machen.

Er verfligt tiber umfassende Kenntnisse des Sanskrit,
der vedischen und stidindischen Siddha-Lehren und
der inneren Kampfkiinste.

-

Kontakt zum Autor Giber www.befreite-ernaehrung.de

Exklusiv fiir SEIN-Leser zwei Prozent Skonto bei:
Direktkauf in der Buchhandlung

Mondlicht, Oranienstr. 14 in Berlin-Kreuzberg:
SEIN-Magazin nennen.

Internetkauf: nur auf www.stein-der-harmonie.net
im Online-Shop. Beim Verwendungszweck der Vor-
kasse-Uberweisung zusétzlich vermerken: SEIN-Mag

37 SII




Perfekt mangelversorgt

Was eine gesunde Ernahrung ausmacht

Wenn es um die richtige Erndhrung geht,
gibt es so viele Konzepte, Strategien und

Systeme, dass man schnell den Uberblick ver-
liert. Mal muss man alles roh essen oder darf
keine Tiere mehr anrithren, mal muss man auf
Kohlenhydrate verzichten und mal - das ge-
naue Gegenteil von all dem tun. Und das Ver-
rlickte dabei ist, dass man mit all diesen wider-
spruchlichen Konzepten Erfolg haben kann...
wenn... ja, wenn zuféllig bei dieser Zusammen-
stellung der konkreten Lebensmittel all jene
dabei sind, die uns die wichtigsten Bausteine
fir unsere Gesundheit liefern.

Was ndmlich haufig bei den verschiedenen
Konzepten nicht ausreichend betont oder
schlicht tGbersehen wird, ist, dass es am Ende
»nur” um die richtige Versorgung unseres Kor-
pers mit bestimmten Néhrstoffen geht. Unsere
Aufgabe ist es, ihm das zu liefern, was er selbst
nicht herstellen kann. Und das sind 47 Mikro-
ndhrstoffe, die unser Stoffwechsel und unser
Immunsystem dringend brauchen. Sie sind le-
bensnotwendig und durch nichts zu ersetzen.
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Unser Korper besteht aus 70 Milliarden Zellen,
die alle gern optimal versorgt werden moch-
ten. Eine Zelle, die alles hat, was sie braucht,
kann richtig arbeiten, sich perfekt schiitzen
und vermehren — und uns Energie und ein lan-
ges Leben schenken.

Umgekehrt kann sie, wenn sie unterversorgt
wird, degenerieren, zu schnell altern, abster-
ben oder unkontrolliert zu wuchern beginnen
und uns vorzeitig umbringen. All das hdngt mit
ihrer Versorgung zusammen, mit den Stoffen,
die wir ihr zum Funktionieren zur Verfigung
stellen.

Nahrstoffmangel

Schaut man sich einmal all die kostlichen und
vielféltigen Nahrungsmittel in unseren Super-
marken an oder wirft man einen Blick auf die
groBartigen Speisekarten der Cafés und Res-
taurants, so kommt man auf viele Gedanken —
nur auf einen sicherlich nicht: Mangel! Und da-
bei sind wir genau das — mangelversorgt!

Es fehlt uns vor allem an diesen 47 lebenswich-

von lllian Sagenschneider

tigen Néhrstoffen, die unser Kérper nicht selbst
synthetisieren kann! Dazu gehoren 33 Mikro-
nahrstoffe, darunter 13 Vitamine, sechs Mine-
ralien und 14 Spurenelemente. Zusdtzlich
kommen noch zwei Fette hinzu (Omega3 und
Omegaéb, siehe letzten Artikel vom Mérz) und
acht lebenswichtige Aminosduren, aus denen
unsere EiweiRe aufgebaut werden. Nur wenn
all diese Stoffe in optimaler Menge vorhanden
sind, kénnen unsere Zellen richtig gut funktio-
nieren. Leider sind wir in der Realitdt von einer
solchen Optimalversorgung weit entfernt!

Das Wissen im Bereich der Vitamine und Spu-
renelemente ist in den letzten Jahrzehnten fast
explodiert. Viele Forscher fordern mit ihren
umfassenden Studien eine deutlich bessere
Versorgung der Bevolkerung mit Mikronéhr-
stoffen. Trotzdem gibt die Deutsche Gesell-
schaft fur Erndhrung (DGE) immer wieder ex-
trem niedrige Werte als Tagesdosis fir diese
Stoffe zur Vermeidung von Mangelerscheinun-
gen an. Bei der Nationalen Verzehrstudie in
Deutschland (Vera) mit 23.000 Teilnehmern
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sah es bei den Frauen beispielsweise so aus:
49 Prozent hatten einen Mangel an Vitamin C,
66 Prozent an Vitamin B12, 99 Prozent waren
nicht ausreichend mit Folat versorgt, 76 Pro-
zent fehlte ausreichend B6 und 90 Prozent hat-
ten nicht genug Vitamin D. Bei Folat, Jod und
Zink kam kaum ein deutscher Bundesblirger
auf die ohnehin schon minimalen Werte, die
uns die DGE vorgibt.

Und dabei wird beispielsweise Zink fur die Bil-
dung von Uber 200 Enzymen im Stoffwechsel
benotigt! Wir verhungern buchstéblich an vol-
len Kochtopfen. Und die Zahlen in den USA
oder gar Frankreich sehen nicht anders aus.
Wie kommt so ein Mangel zustande?!

Ausgelaugte Boden und Ernten
von unreifen Friichten

Bei einigen Mikrondhrstoffen hat es schlicht
mit der Auslaugung der Boden zu tun — ande-
re, darunter Zink und Selen, kamen in den Bo-
den hier nie sonderlich haufig vor. Viele wichti-
ge Vitamine werden zudem durch lange
Lagerung zerstort oder durch das Ernten von
unreifem Obst und Gemiuse in ihrer Entste-
hung blockiert: Ein frischer Apfel vom Baum
enthdlt zehn Milligramm Vitamin C pro hun-
dert Gramm. Nach elf Wochen Lagerung hat er
nur noch funf Milligramm - also ist die Halfte
seines Vitamin-C-Gehaltes bereits verloren ge-
gangen. Der unreif geerntete , Transportapfel"
aus Chile oder Neuseeland enthélt noch weni-
ger Vitamine. Spinat verliert nach drei Tagen
Lagerung 70 Prozent seines Folatgehalts. Diese
Aufzdhlung kénnte man jetzt beliebig lang
fortsetzen. Der Qualitatsverlust durch den wei-
ten Transport, die lange Lagerung und die hin-
zukommende starke Verarbeitung der meisten
Lebensmittel ist massiv.

Was verloren geht, sind eben genau diese 47
essentiellen Mikronéhrstoffe, die nicht zu erset-
zen sind. Wenn ich ein Haus baue und einer der
(vielen) Bauarbeiter mal krank wird, kann ich
den normalerweise einfach durch eigenen Ein-
satz ersetzen, auch wenn meine Kenntnisse der
Arbeit auf dem Bau nur rudimentdr sind. Ich
kann vielleicht sogar mal fiir einen der LKW-
Fahrer einspringen. Dann lduft es vielleicht
nicht so schnell, aber fahren kann ich ja, wenn
ich den entsprechenden Fihrerschein besitze.
Nur - fallen der Architekt oder der Elektriker
aus, bin ich aufgrund mangelnder Spezial-
kenntnisse tiberfordert. Sollte ich dennoch ei-
nen Versuch wagen, sie zu ersetzen, kdme si-
cherlich nur Murks heraus und bei Statik oder
Stromleitungen drohte Gefahr! Und wenn ich
ein richtig groBes, tolles Haus bauen will, wéren
dann nicht auch zwei oder drei Architekten, die
sich die Arbeit teilen, deutlich hilfreicher als die
. Minimalvariante" mit nur einem?
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Bei den Antioxidantien zum Beispiel — dem
+Rostschutzmittel” fur unsere Zellen — geben
die meisten Experten drei- bis finffach hohere
Optimalwerte als die DGE an, um die Gesund-
heit zu erhalten. Und genau das will doch der
einigermalen bewusste ,,Normalmensch" mit
seiner Erndhrung erreichen. Er mochte fit alt
werden, moglichst keinen Krebs, keine De-
menz und keinen Herzinfarkt bekommen.
Doch die gesundheitliche Realitdt der meisten
Menschen sieht leider anders aus. Mehr als die
Halfte aller Erkrankungen sind dabei erndh-
rungsbedingt und koénnten durch eine nahr-
stoffreiche Erndhrung verhindert werden. Stu-
dien an tiber 100.000 Frauen und Mannern
zeigen eindeutig, dass eine optimale Versor-
gung mit den Antioxidantien Vitamin C und E
das Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen
um bis zu 30 Prozent senken kann. Allein,
wenn man mit diesen beiden der 47 elementa-
ren Mikrondhrstoffe optimal versorgt ist! 129
weitere Studien belegen, dass es moglich ist,
mit Hilfe von Antioxidantien das Krebsrisiko
fur 13 verschiedene Krebsarten deutlich zu
senken. Des weiteren sind niedrige Vitamin-D-
und Folat-Blutspiegel mit einer erhhten Hau-
figkeit von Demenz, Alzheimer und Depressio-
nen verbunden.

Optimale Versorgung

Es wird bei manchen Erndhrungskonzepten der
Eindruck vermittelt, es ware unendlich wichtig,
hundert Prozent Veganer, hundert Prozent
Rohkostler, hundert Prozent Paleo zu sein.
Aber fir mich ist es mittlerweile viel wichtiger,
mit all diesen essentiellen Mikronéhrstoffen zu
hundert Prozent optimal versorgt zu sein.
Dann kann mein Korper ndmlich auch ,Aus-
nahmen" wunderbar ausgleichen. Dann sind
meine Zellen gut geschitzt gegen Stress und
Umweltgifte. Es kommt dann nicht mehr so
sehr drauf an, ob man ab und an mal Junkfood
oder ,Mull" futtert. Der Korper kann das effi-
zient abpuffern, wenn er ansonsten optimal
versorgt wird. Was er offensichtlich aber nicht
ausgleichen kann, ist eine monate- oder gar
jahrelange massive Unterversorgung mit die-
sen essenziellen Substanzen. Hier kommt es
dann irgendwann zu Fehlfunktionen und letzt-
lich zu Krankheiten. Doch dem kann man rela-
tiv leicht entgegenwirken. Um fur den eigenen
Korper eine optimale Versorgung an Mikror-
nédhrstoffen zu gewéhrleisten, muss man natr-
lich zuerst wissen, was das tberhaupt fur Stof-
fe sind, die man so dringend braucht (alle 47
auf www.bioenergetic.cc/files/rte/Bioenerge-
tic.pdf). Als néchstes sollte ein gutes Labor
messen, an welchen dieser 47 Mikrondhrstoffe
man einen Mangel hat. Danach kann man
dann mit den entsprechenden Lebens- oder Er-

ESSENZIELL

ganzungsmitteln schnell Abhilfe schaffen. So
einfach ist das.

Es gibt mittlerweile fast Gberall eine gute La-
bordiagnostik in Deutschland, die es leicht
macht, sich einen Uberblick tiber sein , Inne-
res" zu verschaffen.

Und ja ... man muss sich dann schon einmal
mit diesen Vitaminen und Néhrstoffen ein paar
Tage lang befassen. Aber es lohnt sich. Ich
meine — wie viele von uns schauen gern ,Ga-
me Of Thrones"?! Mit 37 Hauptfiguren und
mehr als hundert (!) Nebencharakteren. Ver-
wirrend? Ja, ein wenig, aber trotzdem gucken
wir alle fleiBig weiter. Da sollte es doch auch
moglich sein, sich einmal tGber 47 Mikrondhr-
stoffe schlau zu machen, oder? Abgesehen da-
von finde ich das Thema der Mikornahrstoffe
dhnlich spannend wie die Fantasy-Serie —
schlieBlich geht es hier ebenfalls um Leben und
Tod. Und wenn ich dann noch die Sendezeit
von einer Staffel als Lesezeit fur ein oder zwei
Blicher investiere, dann habe ich schon einen
sehr guten Uberblick tber meine 47, neuen
Freunde". Aber das Beste ist: Wenn ich meinen
Kérper wieder mit diesen , Lebens-Bausteinen”
optimal versorge, habe ich auf lange Sicht
mehr SpaB mit ihm als mit jeder TV-Serie! <

Illian Sagenschneider

gibt die grundlegenden
Prinzipien einer gesunden,
wohlschmeckenden Erndh-
rung in Wochenendsemina-
ren weiter (und jeden zwei-
ten Monat auch in SEIN).
Per Lichtbildvortrag, kombi-
niert mit einem groRen Buf-
fet aus tropischen Friichten,
seltenen Pflanzen und Wild-
krautern, mochte er das
Thema Erndghrung mit Spal®
und Genuss erfahrbar machen, so dass sich das
Wissen mit der Freude an neuen Lebensmitteln
verbindet und Veranderungen der Essgewohnheiten
leichter fallen.

Vortrag zum Thema ,,Omega3-Fette — Olwechsel
fiir den Kérper* in Berlin am Mittwoch, 16. Mai 2018,
um 19.30 Uhrim ,,ZENTRUM", Eintritt 5 €.

Vortrag zum Thema , Alterungsprozesse und A.G.E."
in Berlin am Mittwoch, 30. Mai 2018, um 19.30 Uhr
im ,,ZENTRUM", Eintritt 5 €.

Nachstes Wochenendseminar von Abenteuer Erndh-
rung in Berlin am Samstag/Sonntag, 9./10. Juni
2018, jeweils von 11-17.30 Uhr

Im ,ZENTRUM", Hagelberger Str. 12 in Kreuzberg.
(Nahe U-Bahnhof Mehringdamm)

Info und Anm. bei lllian Sagenschneider unter
Tel. 0176-844 843 33 oder
schneeschwinge@yahoo.de
www.abenteuer-ernahrung.com

Literatur:

Andreas Jopp: Risikofaktor Vitaminmangel: Hoch-
leistungsstoffe fiir Nerven und Immunsystem —
Schutz gegen Krebs, Trias 2017
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_HOMOOPATHIE

Vom Gewlirgt- zum Gehaltenwerden

Der homoopathische Wirgeschlangenprozess

patsommer 1979. Ich war 17 Jahre alt und

mit einem Freund auf , Tour de France" in
einem alten VW-Bus. Fahrer war der zwei Jahre
dltere Bekannte meines Freundes, der ebenfalls
mit von der Partie war. Als wir uns im stdfran-
z6sischen Aix en Provence in einem kleinen
Schwimmbad abkihlten, waren wir dort wohl
die einzigen Deutschen. Mein Freund und ich
waren bereits mit zwei attraktiven franzosi-
schen Schwestern im Gesprdch. Unser — leider
nicht gerade mit méannlicher Attraktivitat ge-
segneter — Fahrer fuhlte sich als flinftes Rad am
Wagen und war daher sowieso schon schlecht
gelaunt, als ich dann auch noch eine nicht bose
gemeinte, aber blode Bemerkung tber ihn fal-
len lieB. Wir waren alle im Wasser, als er, der et-
was gedrungen und von massiger Statur war,
mich plotzlich und blitzschnell in den Schwitz-
kasten nahm und untertauchte. Meine Bemer-
kung hatte das Fass in ihm zum Uberlaufen ge-
bracht. Wie von Sinnen hielt er mich im
Schwitzkasten unter Wasser. Er wollte nur noch
eins: TOTEN! Sofort begann ich mich, selbst
groBer als er und an Land sicherlich Gberlegen,
mit aller Kraft zu wehren. Aber der Schraub-
stock seiner Umklammerung zog sich nur noch
enger zusammen. Durch das Wasser konnte ich
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von Werner Baumeister

Homdopathische Antworten
am Puls der Zeit

sehen, wie mein Freund auf ihn einredete — oh-
ne Erfolg. Langsam wurde es eng fiir mich und
ich versuchte eine allerletzte Strategie: Ich gab
mich véllig leblos. Aber auch das beeindruckte
ihn nicht wirklich. Erst im letzten Moment vor
der Bewusstlosigkeit entlieB er mich, warum
auch immer, aus seiner tédlichen Umarmung.
An Land war dann eine ordentliche Tracht Pri-
gel fur ihn féllig, aber im Wasser hatte er mich
Uberwidltigen kénnen und mir — getriggert
durch seine unglaubliche Wut — eine geradezu
geburtstraumatische Erfahrung beschert.

Das alles kam mit Einnahme der homéopathi-
schen Arznei Anaconda (eine Wirge- und
Wasserschlange) wieder hoch! Wirgeschlan-
gen wickeln sich um die Beute und ziehen die
Schlingen fester, jedes Mal, wenn sie Muskel-/
Atembewegungen oder Kreislaufanzeichen der
sich wehrenden Beute bemerken. Der steigen-
de Druck auf den Brustkorb stoppt den Blut-
fluss zum Herzen, bis die Beute an Kreislaufver-
sagen stirbt. Durch das Maul zieht dann die
Peristaltik der Schlange das Opfer tiefer und
tiefer in ihren Koérper hinein — eine vom energe-
tischen Erleben perfekte Kopie unserer Geburt,
bei der die Wehen uns auch durch den engen
Geburtskanal pressen. Das dabei immer wieder

auftretende Feststecken auf unserem Weg
nach drauBen gehort zu unserer Urmatrix, die
uns auch spater im Leben immer wieder begeg-
net. Jeder von uns hangt oder steckt dabei wo-
anders fest, hat an einer anderen Stelle seinen
Waiirger, wird von etwas anderem im Sinne ei-
ner duBeren Ubermacht gewiirgt. Oder wir ma-
chen das Thema an einer Essstérung fest und
wirgen entweder etwas raus oder etwas rein
als Ausdruck unseres emotionalen Hungers.

Verlust des Urvertrauens

Zentrales Schlangenthema in der Homdopathie
ist immer der Fall aus der paradiesischen Einheit
in die Polaritdt (Gut und Bose) und der damit
verbundene Verlust des Urvertrauens. Homoo-
pathisch begleiten die Schlangen unseren Weg
zurlick aus der Dualitat in die Einheit. Sie stehen
fur Hingabe und ermutigen dazu, sich dem Le-
ben wieder anzuvertrauen. Emotionaler Fokus
ist das Thema Verlassenheit und Einsamkeit.
Analog sind Schlangen, ihres Zeichens Nest-
flichter, wenn sie geboren werden, gleich er-
wachsen. Sie kennen nicht die Sicherheit und
den Schutz einer fursorglichen Elternschaft. Aus
meiner homoopathischen Erfahrung begleiten
uns die evolutionar dlteren Wirgeschlangen, die
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mit physischer Gewalt Herzschlag und Atmung
ihrer Beute unterbinden, durch den Geburtska-
nal sowie durch unsere spater im Leben immer
wieder reinszenierten Geburtstraumata, wéh-
rend die evolutionar , verfeinerten” Giftschlan-
gen unsere Geburt in die Dualitat dieser Welt
und die Spaltung zwischen Gut und Bose the-
matisieren. Korrespondierende Gefiihle sind hier
Misstrauen, Verfolgungswahn sowie permanen-
te Angst vor Hinterhalt, Heimtlicke und Verrat.

Vom Gewiirgt- zum Gehaltenwerden

Beeindruckend war auch meine homd&opathi-
sche Erfahrung mit der Pythonschlange. Es sollte
ein sehr gesunder und kreativer Tag werden. So
der Plan. Ich hatte nachts zuvor ayurvedische
Detoxkrauter genommen, fiihlte mich sehr ge-
reinigt, wollte so vorbereitet diesen Artikel
schreiben und danach noch zum Yoga gehen.
Aber dann nahm ich Python, und es kam alles
ganz anders. Eigentlich hatte ich mir einen so-
fortigen Kraftschub erhofft, eine oft bestatigte
Heilwirkung der homoopathischen Wiirge-
schlangen. Stattdessen floss die eh an diesem
Tag schon diirftige Lebenskraft vollends aus mir
heraus und ich hatte, um einen Kollaps abzu-
wenden, nur noch einen Gedanken: Currywurst
mit Pommes, Mayo und Cola. An Yoga war da-
nach trotzdem nicht zu denken, denn ich wollte
mich nur noch ganz schnell irgendwo hinlegen.
Ich entschied mich fiir eine Massage, und auch
diese Situation endete nach einer Stunde vollig
unkonventionell, indem sich die Masseurin auf
mich legte, mich ganz fest umklammerte und ei-
ne gefuhlte Ewigkeit nicht loslieB. Kurz erinnerte
ich mich panisch, dass genau diese Situation fur
mich ein Horrorszenario vieler meiner Beziehun-
gen und manchmal sogar ein Flucht- und Tren-
nungsgrund war. Immer dasselbe: Meine Part-
nerin gltickselig und ich mit Herzbeklemmung
und in panischer Erstickungsangst! Zu meinem
groRen Erstaunen wich aber jetzt die kurze Be-
klemmung einem Gefiihl von Gliick und Gebor-
genheit. Ich fiihlte mich nicht gewirgt, sondern
ganz im Gegenteil GEHALTEN, ganz sicher, und
konnte endlich meine Kontrolle loslassen, er-
driickt und Uberwaltigt zu werden. Resumee
des Tages: Statt ayurvedischer Erndhrung, Yoga
und Arbeitsdisziplin Currywurst/Pommes, ero-
tische Massage und die folgende befreiende Er-
kenntnis: , Eingeengt durch unsere Kontrollan-
strengungen, helfen uns die Wirgeschlangen
homoopathisch, unser ,Wollen" los- und uns
stattdessen fuhren zu lassen, uns an-zu-ver-
trauen! Wiirgeschlangen wie der Kénigspython
offnen uns dabei auch wieder flr den jetzigen
Augenblick, der uns durchs Planeschmieden,
durch eingefahrene Lebensschienen und innere
Verbote — die oft nichts damit zu tun haben,
wie das Leben sich bewegen will — verloren ge-
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gangen ist. Unsere inneren Stop-Schilder ver-
hindern fast standig, dass wir unseren Impulsen
folgen und die gottlichen Gelegenheiten beim
Schopfe packen. Wirgeschlangen verfiihren
uns oft zu einem unkonventionellen Schritt ins
Leben, weil der Weg unserer Wahrheit eben
auch vielfach ein ver-riickter Weg ist! Lassen
wir uns also ver-riicken, auch jenseits unserer
Konvention! Folgen wir dem Leben!

Das Drama der besitzergreifenden Liebe
Beziehungen sind natdrlich ein phantastischer
Spielplatz fur den Wirgeschlangenprozess.
Was umwickelt wird, versucht sich in Todes-
angst zur Wehr zu setzen und den Ubergriff zu
bekdmpfen, wie folgende Python-Leitsympto-
me zeigen: fuhlt sich in einer erstickenden Be-
ziehung wie gefangen und ohne Fluchtmog-
lichkeit; verweilt in einer die eigene Entfaltung
erdriickenden Beziehung, weil sie zumindes-
tens Sicherheit gibt; sich an den Partner klam-
mern; Abhéngigkeit vom Partner. Typisch fir
die Wiirgeschlangen ist hierbei, dass sich bei-
de — der méchtigere genauso wie der machtlo-
se Partner — durch die Beziehung eingeklam-
mert und abhéngig fuhlen, wie folgende
Boa-Leitsymptome zeigen: Angst vor Chaos
und Kontrollverlust; Versuch, durch Willensan-
strengung und dominante Kontrolle der Um-
gebung die Ordnung festzuhalten oder wie-
derherzustellen. Wut und Verzweiflung, wenn
das nicht klappt. Solche Formulierungen hére
ich seit 25 Jahren in meiner Praxis von Klien-
ten, wenn sie in ihren Partnerschaften leiden.
Hier konnen die Wirgeschlangen ein groBes
homoopathisches Geschenk sein!

Befreiung aus iiberlebten Ritualen

Mit einer anderen Wiirgeschlange, der Konigs-
boa, finde ich endlich die Kraft zu radikalen Le-
bensveranderungen. Sie gibt mir den entschei-
denden AnstoB, an zwei méglichen Sprung- und
Wendepunkten meiner Biographie auch wirklich
zu springen! Ich bekomme nicht nur regelrecht
Lust, mich aus jahrelang gepflegten Ritualen zu
befreien, sondern auch die dafir notwendige
Energie steht plotzlich bereit! Entscheidender
AnstoB, ritualisierte Automatismen radikal, also
an der Wurzel (radix) zu verdndern, ist dabei ein
Prozess, der mir glasklar vor Augen fiihrt, was
der Preis dafur ist, lingst Uberlebtes gegen alle
Erkenntnis weiterzuftihren.

1. Sprungpunkt: Vor zwei Jahren empfahl mir
ein Energieheiler eine Zeit des Alleinseins und
der Beziehungsabstinenz. Am Wochenende
nicht allein zu sein, sondern den Samstagabend
mit einer Frau zu verbringen, war allerdings bis-
her meine Versicherung gegen eine abgrundtie-
fe Urangst vor Einsamkeit, der ich so auswei-
chen konnte. Selbst die zunehmend massiveren
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Atembeklemmungen nach dem Sex, der fur
mich zum Schluss mehr verpflichtender Teil die-
ses regelmaBigen Fluchtrituals als echtes Be-
durfnis war, konnten mich nicht zur langst tiber-
falligen Trennung bewegen — so lange, bis ein
Freund mich fragte, auf welchen , Gong" ich
symptomatisch eigentlich noch warten wolle.
Mit der Konigsboa finde ich dann den Mut zur
Abnabelung. Sie begleitet mich bei meinem Al-
leingang durch die Berliner Samstagnacht. Beim
Erwachen am néchsten Morgen begriiRt mich
das Leben in einer Intensitat, als ware ich ein ge-
rade aus der Haft entlassener Lebenslédnglicher.

2. Sprungpunkt: Seit Jahren habe ich mein
Morgenritual. Mit dem Taxi in mein Stammca-
fe, dann zwei Croissants mit Kaffee, stunden-
lang sitzen und geistig arbeiten, dann mit dem
Taxi zurtick. Wenig Bewegung und Néhrwert
gegen Null. Mit der Wiirgeschlange geschieht
das bisher fir mich Undenkbare. Ich sehe plétz-
lich glasklar, wo das in ein paar Jahren gesund-
heitlich hinfiihrt, und beschlieBe — zunichst fiir
sechs Monate — einen vollig neuen Tagesstart.
Morgens eine Stunde zum Yoga und dann wie
friher Frischkornbrei nach Dr. Bruker. Ich bin
gespannt, wie mir das bekommt.

Rituale an sich sind erstmal nichts Negatives.
Sie ermdglichen uns eine Fokussierung unserer
Energie. Aber sie konnen erstarren zur leblosen
Form, wenn wir aus Angst vor dem unbekann-
ten Neuen an ihnen festhalten. Dann degene-
riert das Ritual zu einem selbsterschaffenen
Wairgegriff, in dem unsere Lebendigkeit zu-
nehmend erstickt. Hier greift das befreiende
Potential der homoopathischen Wiirgeschlan-
gen und schenkt uns die Klarheit und Kraft fur
den Schritt aus der Umklammerung.

Vier Mai-Workshops
Folge dem Leben!
7 homoopathische Wiirgeschlangen

Die Wirgeschlangen Kénigspython, Ti-
gerpython, griine Baumpython, Anacon-
da, Boa constrictor, Regenbogenboa und
Aesculapnatter unterstiitzen uns an mog-
lichen biographischen Sprungpunkten in
eine neue Lebendigkeit. Besonderer
Schwerpunkt dieses Workshops ist die Er-
arbeitung einer aktuellen individuellen
Wiirgeschlangen-Kombination fiir jeden
Teilnehmer.

Termine:

Sa, 5.5., Wiederholung
Sa, 12.5. & Sa, 19.5. &
Sa, 26.5., je 13-19 Uhr,
90 €, Anmld. erforderl.
Reichenberger Str. 114
Tel.: 0172 - 391 25 85

Aﬁb ©lrina Alex Fotografie
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Lesen & Horen

Was macht einen Mann eigentlich zum Mann? Sein Geschlecht? Seine Hormone? Seine Erziehung?
Seine Denkmuster? Und sind die Ansichten, was einen echten Mann ausmacht, vielleicht total
veraltet? Braucht es neue Mdnner? Und wie ist das eigentlich mit der Vaterrolle . . . ?

Soosh

Papa ist ein
Superheld

riva Verlag, 2018
ISBN: 978-3-7423-
0618-0

40 Seiten, 8,99 Euro

Vaterliebe

SO

Im April kam zeitgleich in verschiedenen Lén-
dern ein gebundenes Biichlein mit Aquarell-
zeichnungen auf den Markt. Inhalt: Szenen aus
dem Vater-Tochter-Leben, liebevoll in Szene
gesetzt von der Kiinstlerin Soosh.

Es ist nur wenig, was tber die Autodidaktin be-
kannt ist, die ihre ersten Erfolge tber den Bil-
derdienst Instagram feierte. Sie gibt nur vage
Informationen Uber sich preis, was die Neugier
auf die Person hinter dieser Erstveroffentli-
chung doch ein wenig reizt; sind die Werke
doch oft mit der Personlichkeit der Schépfer/in-
nen verflochten. Soosh sagt auf ihrer Homepa-
ge nur ratselhaft, sie sei in Europa aufgewach-
sen, in einem Land, das es nicht mehr gibe —
dazu gibt es fur die Neugierigen nur ein kleines
Schwarzweilfoto mit weggedrehtem Gesicht.
In ihren Youtube-Videos, in denen sie zeigt, wie
ihre wundervollen Zeichnungen (meist ein Mix
aus verschiedenen Techniken wie Stiften und
Aquarell) entstehen, spricht sie leise Englisch.
Gerlichteweise soll sie aus der Ukraine stam-
men. Ihr deutscher Verlag kann die Neugier et-
was stillen und préasentiert — neben der Infor-
mation, dass sie derzeit in Osteuropa lebt — ein
Foto einer dunkelhaarigen, sympathisch wir-
kenden Frau.

Doch zuriick zum Buch, denn so rétselhaft sie
auch bleibt, Soosh erzihlt durch ihre einfiihlsa-
men Bilder viel Giber sich. Uber die Liebe in Fa-
milien, die Liebe zu Kindern, die Geborgenheit,
die diese erfahren, die Sehnsucht danach.
"Papa ist ein Superheld", der englischsprachige
Originaltitel ist "Dad by my side" (Papa an
meiner Seite), ist das erste Buch von Soosh, die
zeichnet, so lange sie denken kann. In ihrer
kiinstlerischen Arbeit bestarkt wurde die Illlus-
tratorin Uber ihren Instagramaccount — zu fin-
den unter "@vskafandre". Dort postete sie (un-
ter anderem — ein Blick in den Account und auf
ihre Frauenzeichnungen und Familienbilder
lohnt sich wirklich) die ersten Bilder des riesi-
gen, bdrenhaften, bartigen Papas, der zusam-

42 SH

men mit seiner winzig anmutenden Tochter den
Alltag meistert, und erhielt daraufhin positive
Kommentare von Fans auf der ganzen Welt.
Die Vaterfigur erscheint hier, gemessen an ihrer
GroRe, als ein aus kindlicher Sicht kérperlich
Uberhohter Beschitzer. Er ist aber ein empfind-
samer Riese, der sein Kind — ohne stérendes
Mannbarkeitsgehabe — bestdrkend dabei be-
gleitet, die Welt zu erforschen.

Jeder seitengroRen Zeichnung ist eine erkldren-
de Zeile aus Sicht des Kindes beigesellt. So ist zu
sehen, wie Papa im Superheldenkostiim dart-
ber wacht, dass keine Monster unter dem Bett
herauskommen, wie die beiden miteinander
kuscheln, er mit der Tochter spielt, kocht, he-
rumalbert, sich Zeit nimmt, sie trostet, wie er
sich von der Tochter trosten lasst und wie sehr
die beiden sich gegenseitig vermissen.

Fazit: Ein wunderschones Buch als Herzensge-
schenk fur alle liebevollen Papas. Aber die Si-
tuationen sind universell — auch Vater von klei-
nen Jungs oder deren Mutter finden sich hier
wieder. Eigentlich ist es ein Buch fur alle Eltern,
die ihren Kindern Geborgenheit, Liebe, Aben-
teuer und Zeit schenken wollen — wer kennt
denn nicht die zahllosen Situationen, wenn ein
kleiner Mensch Aufmerksamkeit einfordert und
selbst dabei so viel zu schenken hat?

Besonders wiinschenswert wére es ja, wenn es
weitere Blicher mit verschiedenen familidren
Konstellationen gébe — oder vielleicht einfach
ein groBes Familienbuch, mit Muttern, Kindern
und Viétern aller Couleur und Anzahl und
schlicht ganz viel Liebe zwischen den Buch-
deckeln.

HAchtung!! Wir verlosen 3 Exemplare auf S. 2!
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Ashwiny lyer Tiwari
Lebe deine Traume.
Laiv Sapane

Tiberius Film, 2018
DVD, 86 Minuten, 13,99
Euro

Indischer Feel-good-
Film

Die aus einer tamilischen Familie in Mumbai,
Indien, stammende Regisseurin Ashwiny lyer
Tiwari erzdhlt hier eine Mutter-Tochter-
Geschichte, die Licht auf die geringen Bildungs-

chancen indischer Frauen wirft. Die vierzehn-
jahrige Appu lebt zusammen mit ihrer verwit-
weten Mutter Chanda in einer indischen GroB-
stadt. Chanda (Swara Bhaskar) bewaltigt
mehrere Jobs (unter anderem den als Haus-
madchen bei einer reichen Arztin), um fiir sich
und ihre Tochter (Ria Shukla — glédnzend in der
Rolle als widerspenstiger Teenie) ein einigerma-
Ren gutes Leben zu erwirtschaften.

Appu ist aber kein demiitiges, dankbares Kind,
sondern ein durchaus aufsdssiger und respekt-
loser Teenager — wie sich herausstellt, ohne
grofe Lebenstraume. Sie will nicht arbeiten,
nicht lernen und nicht zur Schule gehen, lieber
mit ihren Freundinnen tanzen, schmollend die
Unterlippe hervorschieben, sich herumtreiben
und Klamotten kaufen — doch gerade jetzt steht
der wichtige Abschluss in der 10. Klasse an.
Chanda ist ziemlich schockiert, als sie heraus-
findet, dass Appu ganz begeistert davon ist,
dass ein Freund die Schule abbricht, um als
StraBenfeger zu arbeiten. Denn Appu ist fest
davon Uberzeugt, dass das Lernen sich sowieso
nicht lohnt, denn das Kastensystem pragt In-
dien auch noch heutzutage. Ihrer Erfahrung
nach wird der Sohn des Arztes eben Arzt und
die Tochter einer Haushélterin eben Haushélte-
rin. lhre Arbeitgeberin hat die Idee, dass Chan-
da selbst die zehnte Klasse — die sie damals
selbst abbrach — wiederholt, um Appu zu hel-
fen. So absolviert Chanda ihre diversen Jobs
und geht auch noch in die Schule. Niemand au-
Ber ihrer Tochter weiB allerdings, dass sie die
Mutter ist — und Appu ist zutiefst beleidigt und
emport dartiber, dass Chanda jetzt mit ihr im
Klassenzimmer die Schulbank driickt, sich mit
ihren Freunden anfreundet und auch noch bes-
sere Noten schreibt als sie, wihrend sie vom
Lehrer fur ihre schlechten Noten gedemdtigt
wird. In einem Streit verspricht Chanda ihr, die
Schule wieder zu verlassen, wenn Appu besser
in Mathematik wird als sie. Doch Appu lernt
einzig mit dem Ziel ihre Mutter loszuwerden,
wahrend diese sich halb tot arbeitet. Der Kon-
flikt eskaliert schlieRlich...

Fazit: Ein ruhiger, schoner Feel-good-Film fur
die ganze Familie — mit einer Prise Drama Uber
das Lernen und Uber Ziele im Leben, der so
auch in anderen Settings rund um die Welt
funktionieren koénnte. Von der FBW (Filmbe-
wertung) wurde der Film mit dem Pradikat
~Besonders wertvoll" ausgezeichnet.
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Gerald Hiither

Minner. Das schwache
Geschlecht und sein Gehirn
Vandenhoeck & Ruprecht, 2016
ISBN: 978-3525404201

142 Seiten, 18 Euro

Selbsttransformation

Wie wird ein Mann ein Mann? Das ist die ziel-
fuhrende Frage, die diesem Buch, das durchaus
auch Mut schenken und neue Perspektiven und
Potentiale erdffnen will, zugrunde liegt. Der
Autor hat eine erstaunliche Liste an Titeln vor-
zuweisen: Prof. Dr. rer. nat. Dr. med. habil. Ge-
rald Huther, seines Zeichens Neurobiologe an
der Universitdt Gottingen mit dem Arbeits-
schwerpunkt Hirnentwicklung. Das Buch richtet
sich — in einer Zeit, in der veraltete Rollenver-
standnisse vom Mannsein langsam, aber sicher
aussterben — eigentlich als eine Art Entwick-
lungshilfe an Manner, um zu erkennen, welche
Potentiale brach liegen, die man ausschopfen
kann. Aber es ist nattrlich ebenso gute Lektire
und Erkenntnisgewinn fiir Frauen (die ja oft na-
here Bekanntschaft mit Mannern haben — als
Partnerinnen, Mitter, Tochter oder schlicht
Freundinnen). Gerald Huther beleuchtet diesen
nach seinen Worten schwierigen, zwolfstufigen
Transformationsprozess, denn zum Mann kann
man nicht gemacht werden, sondern muss man
selbst heranreifen. Aufgeteilt ist das Buch in
zwei Themenkomplexe: Der erste Teil beschaf-
tigt sich mit den biologischen Grundlagen: Wa-
rum sich das ménnliche Geschlecht tiberhaupt
entwickelte, was ein erfolgreiches Mannchen
ausmacht und wozu Ménnchen tberhaupt gut
sind — man merkt es, Huther zaubert hierfur
viele Beispiele aus der Tierwelt hervor, von Pan-
toffeltierchen bis hin zu australischen Busch-
hthnern und der angemessenen Grofe — des
Komposthaufens nattrlich. Fur viele Manner
vielleicht auch erstaunlich ernlichternd zu lesen,
dass sie von der Natur unter "entbehrlich" ge-
fuhrt werden. Der zweite Teil beschéftigt sich
dann mit der eigentlichen "Mannwerdung" in
zwolf Stufen, von der Zeugung tber die Not-
wendigkeit von Geborgenheit nach der Geburt
(um fur die kindliche Gehirnentwicklung wichti-
ge neuronale Netzwerke entstehen zu lassen
und Synapsen zu bilden, die das Verhalten im
spateren Leben mitpragen — so viel zum Thema
«Schreien lassen”) Uber die Ausschiittung von
Bindungshormonen bis hin zu Pubertét, Part-
nerwahl, eigener Vaterschaft und dem Tod.

Fazit: Interessant. Auch wenn man nicht mit al-
len Aussagen und dargestellten Theorien Gber
den Lebensalltag konform geht (die stellenwei-
se etwas sehr aus dem Elfenbeinturm zu kom-
men scheinen). Gerald Hither schreibt zwar et-
was wortreich ausufernd, aber gut lesbar,
ehrlich, oftmals auch augenzwinkernd und
eben wissenschaftlich fundiert — weit, weit ab-
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seits von so nervtotend billigen Mann-Frau-
Vergleichen a la Mario Barth.

Michael Kimmel

Angry White Men

ISBN: 978-3280055878

Orell Fiissli, 2015

352 Seiten, eBook 15,99 Euro

Die USA und ihre
zornigen Ménner

Michael Kimmel, Soziologe mit Spezialisierung
auf Gender Studies und Professor an der Stony
Brook University in New York, macht einen
wachsenden Zorn in den USA aus. Und dieser
geht von einer bestimmten Bevolkerungsgrup-
pe aus, die von Empérung und Wut erfullt ist:
dem weiBen Mann. Nie zuvor hatten Minder-
heiten, Frauen, Homosexuelle und People of
Colour so viele Rechte und Freiheiten und sind
auf dem Weg zu mehr Gleichberechtigung und
sozialer Gerechtigkeit. Durchaus &hnlich hat
sich ja Deutschland entwickelt. Was vor 30 Jah-
ren noch undenkbar war, wird plotzlich mog-
lich: Ein US-amerikanischer schwarzer Prési-
dent. Bei uns: Eine Frau an der Spitze der
Macht. Die Ehe fiir alle. Die Menschheit entwi-
ckelt sich weiter — und genau dieser Prozess
verunsichert den bisher privilegierten Nutznie-
Ber: den weilen, heterosexuellen Mann. Oder
umgangssprachlich, den "(old) white dude".
Die Ara des weiRen, mannlichen Vorrechts, ge-
paart mit Anspruchshaltung, geht zu Ende.
Kimmel findet daftir treffende Worte: "Dieses
Buch handelt von den Ménnern, die das entwe-
der noch nicht wissen oder spiiren, dass sich
der Wind gedreht hat und sich der Flut entge-
genstemmen wollen. [...] WeiBe Méanner aus
allen Schichten profitieren von einem System,
das auf der Ungleichheit der Rassen und Ge-
schlechter beruht. [...] Es fallt uns schwer einzu-
sehen, dass wir in Wirklichkeit von dramati-
scher Ungleichheit profitieren.."Es ist auch ein
Geschlechterkonflikt: Nicht Frauen, sondern
Ménner — weiBe Manner, aus allen sozialen
Schichten - sind vom Zorn ergriffen, weil sie
sich als Opfer diskriminiert, gedemiitigt und
entmannt sehen. Die Realitét sieht allerdings so
aus, dass sie gar nicht ihrer Privilegien beraubt
wurden, sondern Frauen und andere Minder-
heiten ihnen schlicht gleichgestellt wurden.
Wenn weile Manner zu Amoktatern werden,
kommt es durchaus oft vor, dass sie sich gezielt
gegen Frauen richten, weil sie der Meinung
sind, sie hatten nicht bekommen, was ihnen als
Mann "zusteht" (Liebe, Sex, den Job und dhn-
liches). Um die Wut des amerikanischen Durch-
schnittsblrgers einzufangen und zu verstehen,
reiste Kimmel durch das ganze Land. Obwohl
er selbst als judischer Intellektueller, Aktivist
und Feminist zum Feindbild gehort, reden die
Ménner mitihm. Und er hort den zornigen wei-

LESEN & HOREN

Ben Ménnern zu, versucht ihre Beweggriinde
zu verstehen, in ihre Herzen und Képfe zu bli-
cken, ohne sie vorzufiihren. Faktoren wie wirt-
schaftliche Not, Existenzangst, Ohnmacht, Ver-
zweiflung, politisches Unverstandnis, ein
zerstortes mannliches Selbstbild resultieren in
Wut. Diese Wut wiederum findet unter ande-
rem in Ausldnderfeindlichkeit, Homofeindlich-
keit, Antisemetismus, Rassismus, Misogynie
und in landesfeindlichen Gruppierungen ein
Ventil. Kimmel ist allerdings der Meinung, dass
sich die Entwicklung zu mehr Gleichberechti-
gung und Multikulturalitdt nicht aufhalten lieBe
und die weilen Ménner auf verlorenem Posten
stehen. Sie hatten nur die Wabhl, laut schreiend
ins neue Zeitalter gezerrt zu werden, oder ihre
Position zu Uberdenken, zu lernen, sich anzu-
passen und dadurch sogar glicklicher zu wer-
den. Eine stellenweise vielleicht etwas zu opti-
mistische Sicht. Das vorliegende Werk ist also
nicht nur ein gesellschaftliches Abbild sozialer
Dynamik zum Verstandnis fir AuBenstehende,
sondern durchaus auch ein potentiell wertvol-
les, erkenntnisreiches Buch fiir genau die Men-
schen, die hier im Mittelpunkt stehen. An das
Buch heranzukommen ist momentan mit einer
minimalen Hirde verbunden. Der Schweizer
Verlag Orell Fussli, der die Rechte an der deut-
schen Ubersetzung des Buches hilt, verkauft
nur noch die eBook-Variante fiir knapp 16
Euro, ist aber eine Kooperation mit der Bundes-
zentrale fur politische Bildung (www.bpb.de)
eingegangen — hiertiber kann man das Print-
buch zum Mini-Preis von nur 4,50 Euro kauflich
erwerben.

Fazit: Nein, wir sind nicht die USA, aber Kim-
mels spannende gesellschaftliche Beobachtun-
gen und Analysen sind zum einen ein interes-
santer Hintergrund zur Trump-Katastrophe.
Zum anderen spielen sich bei uns gesellschaft-
lich sehr dhnliche Phdnomene mit Wutburgern,
Aluhut-Tragern, Internet-Trollen, Reichsbir-
gern, Pegida-Anhédngern und AfDlern ab, die
sich von "denen da oben" im Stich und zurtick-
gelassen fiihlen, so dass man hier viel an Er-
kenntnis Uber den Zorn weiBer Manner mit-
nehmen kann. Ein paar US-relevante Sachen
muss man beim Lesen fiir sich herausfiltern,
aber insgesamt ist Kimmels Analyse spannend,
lebensnah und voll mit faszinierenden Ein-
blicken und gruseligen Erkenntnissen ...

" Shermin Arif, 38, liest und
lauscht leidenschaftlich fur
die SEIN-Leser.

Sie ist studierte Germanistin,
Sozial- & Geschichtswissen-
schaftlerin. Sie lebt und
arbeitet in Berlin als freie
Journalistin, Redakteurin,
Autorin, Texterin, Foodblog-
gerin, magische Kesselgucke-
rin, kulinarische Diva und
Kunsthandwerkerin.

| Mehr Infos: www. magischer-Kessel.de
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Neumond am 15.5.18
um 14.48 Uhr, Berlin

Gute Zeiten, schlechte
Zeiten - astrologisch
Mittwoch, 20. Juni
2018, 20 Uhr
Kartenvorverkauf im
Dharma Buchladen, be-
grenzte Platzzahl, 7 €,
Tel. 030 - 784 50 80
Weitere Vortrage/
Kurse/Seminare
finden Sie hier:
www.astrologie-in-
berlin.de/haus_9.htm

Mona Riegger, seit
1980 als Astrologin
beratend und unter-
richtend tatig. Buch-
autorin, Dozentin und
Herausgeberin des
astrologischen Online-
Magazins ,, Sternwel-
ten" www.sternwel-
ten.net

Tel. 030 - 89 50 22 38
info@astrologie-in-
berlin.de, www.astro-
logie-in-berlin.de
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Die Astrologie
kennt weder gut
noch schlecht.
Daher gibt es
auch keine guten
oder schlechten Ho-
roskope, wohl aber Kon-
stellationen, die fiir das eine
Vorhaben gut und fiir das andere
schlecht sind. Wer im Einklang mit
der jeweiligen Zeitqualitit handelt,
kann sich also manches erleichtern.

Uberblick fiir den Monat Mai

Der diesjdhrige Mai konnte wirklich schén
werden. Er wartet nicht nur — je nach Re-
gion — mit drei bis vier Feiertagen auf,
auch das Neumondhoroskop ab 15.5.
sieht relativ entspannt aus. Dennoch gibt
es eine Konstellation am Himmel, die He-
rausforderungen und blitzartige Verande-
rungen mit sich bringen kann...

Firs Blitzartige ist in der Astrologie bekannt-
lich Uranus zustdndig. Er spielt sowohl in
der ersten als auch in der zweiten Maihélfte
eine hervorgehobene Rolle, wenngleich in
unterschiedlichem Kontext. Wéhrend die
Zeitqualitat bis 15.5. insgesamt uranischer
Natur ist, weil Uranus in Konjunktion zum
Widder-Neumond steht, verlagert sich der
Schwerpunkt des Stier-Neumonds ab 15.5.,
auf Mars. Das heift, dass es in jenen Berei-
chen, die von Mars symbolisiert werden,
unruhig bis turbulent werden kann.

Wenn sich etwas blitzschnell verdndert
oder gar , einschlagt wie der Blitz", assozi-
jert man damit selten Gutes. Positiv be-
setzt ist diese Redewendung am ehesten
noch beim Thema , Liebe auf den ersten
Blick". Doch auch hier kann Amors Pfeil
einen zur Unzeit treffen. Vielleicht weil
man gebunden ist oder weil man sich im
Urlaub weit weg von Zuhause befindet,
ohne Lust auf eine Fernbeziehung. Wer
sich aber nach Verdnderung sehnt und
sich vor Plotzlichem nicht scheut, hat im
Mai gute Chancen, Uberrascht zu werden.
Im Stier-Neumondhoroskop ab 15.5. steht
Uranus in Konjunktion zum Aszendenten-
herrscher Merkur und im Quadrat zu
Mars. Genau am Neumondtag wechselt

Gute Zeiten, schlechte Zeiten

- aStrO |OgiSCh ~ von Mona Riegger®

Uranus ins Zeichen Stier und am Tag da-
rauf geht Mars in den Wassermann, um
dann das Quadrat zu Uranus zu bilden.
Doch auch schon in den Tagen davor, ab
12.5. und vor allem am Muttertag (13.5.),
sollten all jene, die unangenehme Uberra-
schungen vermeiden wollen, vorsichtiger
sein. Sei es im StraBenverkehr oder bei Té-
tigkeiten in Haus und Garten, die Unfall-
gefahr ist deutlich erhoht.

Doch nicht nur dies. Unter Merkur/Ura-
nus/Mars kommt es vermehrt zu Giberhas-
teten Entscheidungen aus Ungeduld, zu
geplatzten Vorhaben und Plandnderun-
gen. Die Stimmung hat mitunter etwas
Uberreiztes, fast Explosives, sodass einem
leichter mal der Kragen platzt und aus
Nichtigkeiten ein Streit entsteht.
Mars-Quadrat-Uranus (16.5.) auf der ei-
nen Seite und Venus-Opposition-Saturn
(26.5.) auf der anderen kreieren eine Zeit-
qualitat, die auch fur Beziehungen heraus-
fordernd sein kann. Mars (ménnliches
Prinzip) und Venus (weibliches Prinzip)
sind durch ihre jeweiligen Spannungs-
aspekte angegriffen und zudem derzeit
extrem unterschiedlich gepolt. Mars will
Freiheit und Unabhéangigkeit (Uranus),
Venus will Verbindlichkeit, sich einlassen,
Klarheit (Saturn). Mars will mal was ande-
res, Risiko, Abenteuerurlaub, den Kick
schlechthin (Uranus); Venus will keine
Aufregung, sondern am liebsten das ma-
chen, was man schon seit Jahren macht,
weil es sich bewdhrt hat (Saturn). Die
moglichen Szenarien der beiden Pole be-
wegen sich stets zwischen Aufbruch/Um-
bruch und Bewahren/Verfestigen.

Uranus wurde zur Zeit der Franzosischen
Revolution entdeckt. GemaR der Annah-
me, dass ein Planet immer dann entdeckt
wird, wenn die Menschheit fiir seine The-
men reif ist, war es damals Zeit fur die Pa-
role , Freiheit, Gleichheit, Briderlichkeit".
Die Uranus-Energie hat in der Tat etwas
auBerst Rebellisches, Revolutionéres und
letztlich Befreiendes, nicht nur — wie da-
mals — von unterdriickenden, engen, hie-
rarchischen (Lebens-) Strukturen, sondern
auch von Denkweisen, die ein freies, ge-
rechtes Miteinander aller in Frage stellen.
Der Wonnemonat Mai kénnte also ganz
schén werden, wenn es gelingt, sowohl

im Privaten als auch in der Politik die Pola-
ritdten Uranus und Saturn gleichberech-
tigt wertzuschétzen. Das hiefe Klarheit zu
schaffen, was wesentlich und bewahrens-
wert ist (Saturn) und dennoch dem Neu-
en, Fortschrittlichen, Humanitdren (Ura-
nus) Tdr und Tor zu 6ffnen.

.In Zeiten universeller Tduschung ist
schon das Aussprechen von Wahrheiten
ein revolutiondrer Akt.” George Orwell

Wichtige Konstellationen im Mai

Vollmond Schiitze/Zwillinge — exakt am
29.5. um 16.19 Uhr MESZ

Merkur Quadrat Pluto — exakt am 7.5.
Gute Zeit fur: intensive Gesprache bis
schonungslose Aussprachen, Tabuthe-
men ansprechen, Wut im Zaum halten,
bzw. sie in etwas Kraftvolles, Konstrukti-
ves wandeln. Schlechte Zeit fur: Ober-
flachliches und seichtes Blabla.

Sonne Oppos. Jupiter — exakt am 9.5.
Gute Zeit fur: gewinnendes Auftreten,
sich etwas Besonderes oder Kostspieli-
ges gonnen, Kontakte zum Ausland
pflegen. Schlechte Zeit fuir: Askese, Dis-
ziplin und MaRhalten.

Neumond am 15.5. um 13.48 Uhr

Gute Zeit vor Neumond fuir: Meditation,
In-sich-Gehen, Abschluss mit Altem.
Gute Zeit nach Neumond fur: Neube-
ginn aller Art.

Mars Quadrat Uranus - exakt am 16.5.
Gute Zeit fur: Durchbriche aller Art, Be-
freiungsschldge, unkonventionelles Vor-
gehen, sich einen Kick génnen. Schlechte
Zeit fir: Ubermiidete und ewig Ge-
stresste (Unfallgefahr).

Venus Oppos. Saturn — exakt am 26.5.
Gute Zeit fur: Bilanz ziehen und klar Ja
oder klar Nein sagen, einen realistischen
Blick auf die Finanzen werfen, einen
Schlussstrich ziehen, wo das Geben und
Nehmen nicht (mehr) stimmt. Schlechte
Zeit fur: Traumtdnzer und Sich-alles-
schon-Redner.

Fiir wichtige Vorhaben im Mai
Eher gute Zeiten: 10., 14., 27., 29.5.
Eher schwierige Zeiten: 6., 13., 26.5.
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HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRUFUNG - ALS BILDUNGSURLAUB ANERKANNT

Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Mdoglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen.

In meinem seridsen, wissenschaftlich fundierten
Kurs erreichenwir eine Bestehensquote von nahezu
100 %. Sie erhalten eine eigens entwickelte Lern-
CD und aktuelles, der neuen, professionelleren Art
der Priifung angepasstes Lehrmaterial.

Wir arbeiten konsequent in einer personlichen
Atmosphare am individuellen Priifungserfolg, und
das zu einem besonders attraktiven Preis.

Ab sofort konnen Sie zusatzlich Lerngruppen in
supportiver Psychotherapie und Lebensplananalyse
besuchen. Dank dieses integrierten Konzepts kon-
nen Sie gleich nach bestandener Priifung anfangen.

Sie sind herzlich zu einem der nachsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

FAMILIENAUFSTELLUNG ALS HEILSAMER WEG

SEMINARE MIT DR. RENATE WIRTH

Unsere eigenen Kindheitserlebnisse und schweres
Schicksal in unserer Herkunftsfamilie kdnnen zu
Schwierigkeiten in unseren Beziehungen fiihren
und unsere Kraft und unser Lebensgefiihl stark
einschranken. Familienaufstellungen zeigen die
dahinterliegenden Dynamiken auf und ermdglichen
heilsame Losungen.

Weite Seele, Weites Meer

Aufstellungswoche auf Korfu  8.9.-15.9. 2018
Eine wunderbare Aufstellungswoche direkt am Meer.
Bei rechtzeitiger Buchung sind die Fliige giinstiger.

Aufstellungs-Seminare

4.5.-6.5. Familienaufstellungen, Berlin
25.5.-27.5. Familienaufstellungen, Kloster Oberzell
220 <€ mit Aufst./ Stellvertr. 60 €, nur mit Anm.

27.5.-30.5. Seminar Vertrauen, Benediktushof
Holzkirchen,
260 € pro Person zzgl. Kosten fiir Unterk./Verpfl.

Aufstellungsabende
7.6. und 6.9. Geldaufstellungen
jeweils 18-21 Uhr, 40 €, mit Anmeldung

SYSTEMAUFSTELLUNGEN UND KORPERTHERAPIE
WEITERBILDUNG, SEMINARE & EINZELARBEIT MIT JOHANNES SCHMIDT

Sie haben Konflikte in der Familie oder in der Partner-
schaft, Sorgen um die Kinder, gesundheitliche
Probleme oder Schwierigkeiten im Beruf? Neben
Familien-Aufstellungsseminaren und Aufstellungen
in der Einzelarbeit biete ich therapeutische Korper-
arbeit an, um mit der besonderen Fahigkeit meiner
Hande Blockaden zu diagnostizieren und sanft zu [6sen.

Einzelaufstellungen: 220 € /2 Std.
In Berlin und Dresden, Termine nach Absprache

Neue Horizonte. Weiterbildung in systemischer
Aufstellungs- und Korperarbeit in Berlin

Jahresgruppe, Beginn: 17.-19.8.2018, 8 WE
Prinzregentenstr. 7 in 10717 Berlin
Fordern Sie bitte die Weiterbildungsmappe an.

Seminare

5.-6. Mai, Familienaufstellungen, Dresden
26.-27. Mai, Familienaufstellungen, Berlin
220€ mit Aufst./ 60 € Stv., nur mit Anm.

Offene Aufstellungsabende:

15.5. Familienaufstellungen, Berlin

8.6. Wie Liebe gelingt, Dresden

jeweils 18-21 Uhr, 40 €, mit Anmeldung

programm@sein.de

Infoabende: Mi, 2. Mai
und Mo, 14. Mai
jeweils 19 Uhr

Ort, Information, Erstberatung
und Anmeldung:

Heil- und Lehrpraxis fiir
Psychotherapie

Thomas Rehork, Diplompsychologe,
Heilpraktiker fiir Psychotherapie
NEU!: Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030 - 393 89 66

E-Mail: heilpraktiker@
heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

4.-6.5. Fam.-Aufst., Berlin
25.-27.5. Fam.-Aufst., Oberzell

Termine, Infos, Anmeldung:
Dr. Renate Wirth

Systemische Therapeutin
Akkadeus — Praxis fiir
Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel.: 030 - 30 10 46 57

Mobil: 0172 - 18 32 635

E-Mail:
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.blog.renate-wirth.de
www.aufstellungstage.de

5.-6. Mai, Familienaufst., Dresden
26.-27. Mai, Familienaufst., Berlin

Termine, Infos, Anmeldung:
Johannes Schmidt, Heilpraktiker,
Praxis fiir Systemaufstellungen
und Korpertherapie

10717 Berlin, Prinzregentenstr. 7
Tel.: 0176-80 89 38 94

kontakt@johannes-schmidt.info
sekretariat@johannes-schmidt.info

www.johannes-schmidt.info
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EIN ABEND ZUM AUFTANKEN UND ERWACHEN

ERLEBE HOHE ENERGIE, NACHHALTIGE INNERE KLARUNG UND DIE ABSOLUTE KLARHEIT DER NON-DUALITAT!
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Die Gruppenheilung bereichert mit einem zutiefst
heilsamen und essentiellen Wachstum fiir die
Seele. Aus dem Raum der Stille flieBen Worte, die
erfahrungsgemaB jene Themen behandeln, welche
aktuell und relevant sind. Gleichsam vollzieht sich
eine effektive Ablésung von mentalem und emotio-
nalem Ballast sowie von Mustern, die deine
Lichtkraft bisher blockierten.

Der Abend schenkt innere Balance, sowie spiirbar
mehr Prasenz und Selbstliebe.

Nach dem Aufladen des Energiefeldes fiihlst du
dich gleich erholter, leichter und verbunden.

Die wochentliche Veranstaltung, welche sich seit

WIE LIEBE GELINGT

(iber 6 Jahren kontinuierlicher Beliebtheit erfreut,
ist 6ffentlich und bedarf keiner Voranmeldung.

Teilnehmerstimmen 2018:

,Danke fiir den wundervollen Abend, es war so
kraftvoll und ich finde keine Worte dafiir... Du hast
so viel erklart und es ist ganz tief eingesunken.*

»Vielen herzlichen Dank fiir die gestrige, so
unglaublich intensive Sitzung! Sie hat so gut getan.”

Infos zur Einzel- und Gruppenarbeit von Anna Aspa:
www.BeingNonStop.com

FAMILIENAUFSTELLUNG; KARMISCHE AUFSTELLUNGEN UND TRAUMATHERAPIE

Die letzte Antwort heiBt immer Liebe

Eine sensibel und sicher begleitete Aufstellung
bietet 16sende Antworten auf dringende Fragen
und zeigt Heilungswege. In kraftvollen und spiri-
tuell orientierten Aufstellungen mit Blick fiir das
Wesentliche entsteht ein tiefes Mitgefiihl fiir dich
und fiir andere. Wir schauen auf Kréfte, die helfen,
nach vorne zu gehen.

Zur Liebe gefunden, l6sen sich Probleme auf.
Manche Wunden und Schockerlebnisse lassen sich
nicht allein mit Aufstellungen auflésen. Wenn sich
zeigt, dass einTrauma nach vielen Jahren noch immer

im Korper steckt, arbeiten wir mit der wirksamen
Kombination von Traumaentspannung und Klopf-
akupunktur (MET) zur Heilung tiefer Verletzungen.

Nachste Termine:

im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d
Offene Abende: 8.5., 5.6., 20 Uhr
Wochenendseminar: 15-17.6. und 31.8.-2.9.

Sonderseminar: ,,Urvertrauen® Heilungswege bei
Geburts-, Trennungs- und Kindheitsverletzungen
mit Aqua-Release®-Healing, fiir Erwachsene
27.5.-1.6. in Kisslegg/Allgau

WEG DER MITTE - BENEFITMASSAGE-SCHULE®
AUSBILDUNG IN GANZHEITLICHER MASSAGE MIT ZERTIFIKAT

Erlernen Sie an 10 Wochenenden Klassische
Massage, Intuitive Massage, FuBreflexzonen-
massage, Ayurvedische Massage, Tiefe Binde-
gewebsmassage (Faszienbehandlung) und Ganz-
heitliche Gelenkbehandlung (Joint Flow).

Die Ausbildung richtet sich sowohl an Einsteiger als
auch an Profis, die ihre Kenntnisse erweitern oder
vertiefen mochten. Sie bietet einen idealen Einstieg
fiir eine haupt- oder nebenberufliche Tatigkeit.

Wir vermitteln Theorie und Praxis umfassend,
ganzheitlich, individuell und praxisnah.

BenefitMassage® — achtsame und einfiihisame
Beriihrung, liebevolle Prasenz, Prazision und

Klarheit in der Anwendung.

Infoabend zur Ausbildung: am 9.5. und 29.5.

Unsere nachsten Ausbildungsmodule:

Tiefe Bindegewebsmassage/Faszienbehandlung
11.-13.5.18 (FiiBe & Beine)

Ayurvedische Olmassage, Teil 1-2
25.-27.5.18, 23.-24.6.18

Klassische Massage, Teil 1-3
19.-21.10.18,16.-18.11.18, 7-9.12.18

Intuitive Massage
18.-20.1.19

Die Module kdénnen auch einzeln belegt werden.
Fachfortbildungen zu Massageformen werden
auch angeboten. Auf Anfrage schicken wir Thnen
gerne unsere BenefitMassage®-Broschiire zu.
Das aktuelle Gesamtprogramm finden Sie unter
www.wegdermitte.de/programm

ab Di, 8. Mai

Gruppenheilung in Wilmersdorf
Zeit: dienstags, 19.30-21 Uhr

Einlass ab 19.15 Uhr

Ort: Zen Shiatsu Schule
Wittelsbacherstr. 16

10707 Berlin (U-Konstanzer Str.)
Eintritt: 18,90 / ermaBigt 13,50 €
ohne Voranmeldung

Kontakt: info@beingnonstop.com

beingnonstop

offene Abende 8.5., 5.6., 20 Uhr
Wochenendseminar: 15.-17.6.

Informationen und Anmeldung:
IFOSYS — Institut fir System-
aufstellungen und Traumatherapie

Alfred Ramoda Austermann -
Diplompsychologe/Heilpraktiker
Bettina Austermann - Diplomsozial-
padagogin/HP fiir Psychotherapie
beide Lehrtherapeuten(DGfS)

Tel.: 69 81 80 -71, Fax: -72
Email: ifosys@msn.com
www.ifosys.de

Infoabend zur Ausbildung:
am 9.5. und 29.5.

WEG DER MITTE gem. e.V.
Ahornstr. 18

14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030 - 813 10 40

www.wegdermitte.de

@)
pas

WEG DER MITTE

No. 273 - Mai 2018



Spirituelles Enneagramm

Seminar: Do-So WL-13.5. 0018

Christian Meyer

No. 273 - Mai 2018

FRAUEN-HEILSTUNDE = DURCHATMEN, LOSLASSEN, DASEIN

VoN FRAU zu FRAU, VON HERZ zuU HERZ

Ich begleite Frauen ganzheitlich in ihren schwie-
rigen Momenten, Lebenskrisen und Umbruchsitua-
tionen und unterstiitze sie fiir ein gliicklicheres
Dasein.

Meine Begleitung zeichnet sich durch praktische
Bearbeitung, Bewusstseins-Schulung und géttliche
Prasenz aus. Dadurch wird der ganzheitlichen
Transformation und Heilung Raum gegeben. Die
Losung von Blockaden und Mechanismen des
inneren Leidens bis in die tiefsten Schichten wird
ermoglicht und die Behandlung von psycho-
somatischem Leiden unterstiitzt.

Die individuellen Coachings in der Frauen-Heil-
stunde bringen einen besonderen Segen mit sich.
Sie sind ein Geschenk an die Frauen und das
weibliche Prinzip. An diesem Tag finden alle
Einzelsitzungen auf Spendenbasis statt.

Nachste Termine:
Mi 9.5.2018 & 23.5.2018

Weitere Angebote:

Innere Arbeit — 1-jahrige Einzelbegleitung
Krisen-Sessions

Supervision & Coaching

SPIRITUELLES ENNEAGRAMM = DIE REISE ZU DIR UND ANDEREN
CHRISTIAN MEYER - BERLIN - Do, 10. BIS So, 13. MAI 2018

In diesem viertagigen Seminar wird das Ennea-
gramm lebendig, spannend und sehr konkret er-
lernt und erlebt. Durch die Gruppenarbeit erkennst
du deine Fixierung im Spiegel der anderen. Du be-
gegnest in dieser Zeit Menschen von jeder der
neun Fixierungen und kannst entdecken, wie du
auf sie reagierst und was die jeweilige Fixierung in
dir auslost.

So lernst du dich selbst im Spiegel der anderen
besser zu verstehen. Dann beginnt das Hamster-

rad deiner immer gleichen Reaktion langsam
anzuhalten. Es taucht das Neue auf. Du entdeckst,
was in deinem Leben wirklich wichtig ist und wer
du wirklich bist.

Christian Meyer lehrt die Arbeit mit dem
Enneagramm seit (iber 10 Jahren mit viel Humor,
fundiert und liebevoll. Im Seminar gibt es viele
Ubungen in Kleingruppen oder zu zweit.

Info: www.zeitundraum.org/enneagramm

GEBURTSVORBEREITUNG MIT ACHTSAMKEIT - MBCP

TRAUERE - UND LEBE

Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit
Mindfulness Based Childbirth and Parenting

nach Jon Kabat-Zinn und Nancy Bardacke

14.5. bis 9.7. (nicht am 21.5.) Mo 18.30 Uhr

(9 mal 215-3 Stunden, Ubungstag und Nachtreffen)
Der 1. Termin ist ein offener Abend und eignet
sich auch als Information tiber den Kurs.

Dieser wird von Krankenkassen bezuschusst.

Trauere — UND lebe

fiir alle, die einen wichtigen Menschen verloren
haben

mit Karin Badar und Clarissa Schwarz

Fr, 12.10. um 19-21 Uhr offener Abend

26.-28.10. Wochenend-Workshop

AUSBILDUNGEN IM INSTITUT CHRISTOPH MAHR

Seit mehr als 20 Jahren fiihren wir auf der Grund-
lage einzigartiger Rahmenbedingungen auf sehr
hohem Niveau Aus-und Weiterbildungen im
Bereich der professionellen Kommunikation mit
Fokus auf die Psychotherapie und das Coaching
durch.

¢ Heilpraktiker Psychotherapie
¢ Hypnose/Hypnotherapie
¢ Integrative Psychotherapie
Infoveranstaltung: Mi, 16. Mai, 19 Uhr
* EMDR
Infoveranstaltung: Di, 15. Mai, 19 Uhr
e Schematherapie

PROGRAMManzcigen

Frauen-Heilstunde:
Mi. 9.5. & 23.5.

Anastasia Chorfi
Spiritual Life Coach

Heilraum TimeToRelease
in Berlin Mitte

Info und Terminanfragen:

Tel.. 015125372366

E-Mail: info@timetorelease.de
Web: www.timetorelease.de

TimeToRelease

10.-13. Mai
Seminar

10.-13. Mai Seminar
Ort: Statthaus Bocklerpark
Prinzenstr. 1, 10969 Berlin-Kreuzberg

Info und Anmeldung:

Tel.: 030 - 47 98 16 26
E-Mail: info@zeitundraum.org
www.zeitundraum.org/
enneagramm

MBCP-Kurs ab 14. Mai
,,Trauere — UND lebe™ ab 12. Okt.
Dr. Clarissa Schwarz

Hebamme, Lehrerin,
Gesundheitswissenschaftlerin

Tel.: 030-251 86 44

clarissa.schwarz@gmail.com
www.clarissa-schwarz.de

@

¥

Infoveranstaltung: Di, 15. Mai

Infoveranstaltung: Mi, 16. Mai

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

in 10711 Berlin

Tel. 030-813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de
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AUSBILDUNG IN INTEGRATIVER PSYCHOTHERAPIE

48 I

KONZEPT EINER PSYCHOTHERAPIE DER ZUKUNFT

Bei diesem Konzept Integrative Psychotherapie
handelt es sich um einen schulen- und methoden-
libergreifenden Ansatz, der den Anspruch verfolgt,
die Erkenntnisse aktueller Psychotherapie- und
Hirnforschung erfolgreich umzusetzen. Fiir mo-
derne Therapeuten geht es nicht mehr wie einst
darum, allen Menschen mit dem einen, sich gegen
andere abgrenzenden Psychotherapieverfahren zu
begegnen. Im Fokus steht heute vielmehr, sich
so ,,aufzustellen®, dass sich die therapeutische
Handlungskompetenz durch Integration verschie-
dener Therapiekonzepte an den empirisch abge-
sicherten Wirkfaktoren der aktuellen Therapie-
forschung orientiert.

Jedes einzelne Psychotherapieverfahren hat seine
Starken, und so ist es selbstverstandlich, dass sie
sinnvoll zusammengefiihrt eine viel groBere und

PFINGST-RETREAT ,,WWER BIN ICH?""

Die Frage ,,Wer bin Ich?“ ist die grundlegende
Frage auf dem spirituellen Weg, der eigentlich eine
Erforschung der tiefsten eigenen Dimension ist.
Auf dem Retreat wird diese Frage im Mittelpunkt
stehen. Morgens und abends wird es gemeinsame
Meditationen geben und tagsiiber Treffen zur
Erforschung und Vertiefung der eigenen Erfahrung
von ,,Wer bin Ich?" unter Einbeziehung dessen, wo
jede/r gerade mit sich im Leben steht. Dazu wird
eine Landkarte vorgestellt, welche Ebenen der

DIE 15 STRAHLEN

ganzheitlichere Kraft entwickeln und folglich auch
ein weiter reichendes Spektrum abdecken. Bei
dem hier genannten Konzept handelt es sich um
eine logische und sinnvolle Zusammenfiihrung von
Modellen und Methoden verschiedener Ansatze
mit den Schwerpunkten: Schematherapie, Ge-
sprachstherapie, Gestalttherapie, Hypnotherapie,
Transaktionsanalyse, systemische Familienthera-
pie und der Neuro-Linguistischen Psychotherapie.
Weiterhin gehoren dazu die Logotherapie, die
Existentielle Psychotherapie sowie verschiedene
eigene Entwicklungen. Dieses Konzept ist emo-
tionsfokussiert, l16sungsorientiert und integriert
durch sein Menschenbild alle psychotherapeu-
tischen Grundrichtungen.

Besuchen Sie eine der regelmaBig stattfindenden
Informationsveranstaltungen. Anmeldung erbeten.

Ich-Identifikation es auf dem Weg gibt.

AuBer den Gruppenzeiten gibt es viel Zeit fiir
jede/n, um mit sich selbst und in der Natur zu sein.
Es ist mdglich, vor dem Retreat anzureisen und
langer zu bleiben.

Leitung: Erik Nagel, Begleiter auf dem Inneren
Weg. Ausbildung in prozessorientierter Psycho-
logie und Gestalttherapie. Langjahrige spirituelle
Lehrzeit bei Meistern unterschiedlicher Traditionen.

EIN SEMINAR DER LICHTKORPER-AUSBILDUNG MIT THORSTEN SIMON

Die Strahlen-Energien sind bestimmte Grund-
energien der Schopfung, aus denen letztlich alles
aufgebaut ist. Zuerst ging man von 7 und spater
von 12 Strahlen aus. Doch es sind deutlich mehr.
In dem Seminar ,,Die 15 Strahlen vermittelt T.S.
ein grundsatzlich neues Verstandnis von den
Strahlen-Energien als bisherige Strahlen-Lehren
und stellt die 15 Strahlen in Theorie und Praxis
vor, welche fiir den heutigen Menschen sowie
speziell fiir den Lichtkdrperaufbauprozess am
wichtigsten sind. Diese 15 Strahlen ndhren und
starken unsere primaren 15 Kérper und Chakren
und helfen diese starker zu aktivieren und auf-
zubauen. Somit unterstiitzen sie die Aktivierung
vieler bisher ungenutzter hoherer spiritueller
Potenziale und Fahigkeiten.

Einige Themen des Seminars:
Was sind die Strahlen bzw. Strahlen-Energien?
Kosmologisches Hintergrundwissen; die 15 Strahlen

nach T.S. sowie ihre Qualitaten, Wirkungen und
Nutzungsmaglichkeiten; Meditationen zu den
15 Strahlen und ihre energetische Erfahrung;
Techniken fiir die Arbeit mit den Strahlen;
verschiedene Spezial-Techniken zum 7. Strahl;
die 15 Strahlen und die 15 Korper und Chakren;
die Strahlen als wichtige Hilfe fiir deine Klarungs-
und Entwicklungsarbeit sowie speziell fiir den
Lichtkérperaufbau und Lichtkdrperprozess, dein
Personlichkeits-Strahl, Seelen-Strahl und der
Strahl deines hoheren Selbst

Seminar-Termin:
25.-27. Mai 2018: Die 15 Strahlen (LK3)
Friihbucherpreis bis 15. Mai

Néachstes Seminar:

15.-17.6.: Lichtkdrper-Bewusstseinsarbeit (LK4)
Friihbucherpreis bis 5. Juni

weitere Seminare siehe Website

Infoveranstaltung
Mi, 16. Mai um 19 Uhr

Beginn der Ausbildung:

Als Block vom 7. bis 11. Sept. oder
als Wochenendausbildung

Start 13./14. Oktober 2018

Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr,
Katharinenstr. 9,

10711 Berlin-Wilmersdorf,
Tel. 813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de

18.-21.5.2018

Termin: 18.-21.5.2018
Ort/Info: Hof Leesthal/Wendland

Tel.: 05851 -944 7147
www.hofleesthal.de

25.-27. Mai

Ort:

Berlin, Genaueres bitte erfragen

Info und Anmeldung:

Thorsten Simon

Tel.:  040-69 64 27 32
Mobil: 0151 - 176 33 566

www.lichtkoerper-ausbildung.de
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BEZIEHUNGEN WAGEN - BEZIEHUNGEN
THERAPEUTISCHE JAHRESGRUPPE

Mit unserer therapeutischen Jahresgruppe bieten
wir Menschen einen Raum, in dem sie mit ihren in-
dividuellen Anliegen und Bediirfnissen willkommen
sind und sich zeigen und anvertrauen konnen. Die
Kontinuitat und Dauer der Jahresgruppe wirken
dabei unterstiitzend und fordern den Vertrauens-
prozess. Die Gruppe wird zu einem Ubungsfeld fiir
zwischenmenschliche Beziehungen, in dem neue,
heilende Bindungs- und Beziehungserfahrungen
gemacht werden konnen. Dadurch kann sich ein

YANG-KRAFT

Yang ist das mannliche, aktive Prinzip und Ur-
sprung von Kraft, Dynamik, Struktur, Klarheit, Wille
und Fiihrung. Sie flieBt natiirlich durch jeden Mann,
doch der Kontakt zum unpersodnlichen Yang ist
meist durch geistige Kréfte blockiert: Anpassung,
Bequemlichkeit und Angst sind Beispiele, wie wir
uns vom Kraftfluss trennen. Wir verstecken uns
hinter Masken und falschen Identitaten, strengen
uns an, ein ,richtiger kraftvoller Mann zu sein.
Wo bleibt dabei die Liebe zur ureigenen Kraft und
das selbstverstandliche Vertrauen, dass mannliche
Kraft natiirlich und mit dem Herzen verbunden

LEBEN

hoheres MaB an Selbstliebe und Beziehungsfahig-
keit entwickeln sowie Mut und Starke wachsen,
um sich fiir die Liebe und fiir Beziehungen wieder
zu offnen.

Wir arbeiten mit tiefer annehmender Gefiihlsarbeit
auf der Basis der Integrativen Primartherapie, mit
Elementen aus der Traumatherapie, der Korper-
psychotherapie, mit inneren Ressourcen und mit
systemischen Ritualen. Die Jahresgruppe umfasst
acht Wochenenden verteilt iber ein Jahr.

wirkt? Eine Kraft, die auch in unser Leben,
Arbeiten und in die Partnerschaft einflieBen darf?

Das Zusammensein mit anderen Mannern
unterstiitzt dich, die Yang-Kraft in dir zu entdecken.
Wir arbeiten mit Ubungen und Fragen, die dich
tiefer zu dir und der Quelle der Kraft fiihren:
Welche Identitaten des Mannseins hast du
angenommen und warum? Indem du zuriicktrittst,
entfaltet sich dein Mannsein aus dem Innen, nicht
immer entsprechend deiner Bilder und Vorstellun-
gen, aber in Natiirlichkeit und Wahrheit.

FAMILIENAUFSTELLUNG MIT SCHAMANISCHEN ELEMENTEN

KLARUNG FUR BEZIEHUNGEN UND BERUFUNG

Andrea Drohla verbindet das Familienstellen mit
Elementen aus dem Schamanismus. Unterstiitzt
durch die Trommel und das schamanische Ténen
eroffnet sie deinem Anliegen entsprechend ein
hochschwingendes Aufstellungsfeld, einen Raum
jenseits aller Wertungen, in dem die Bewegungen
der Seele sichtbar werden. Hier kann Erganzung
finden, was in der Familienseele unvollstandig

HEILPRAKTIKER FUR PSYCHOTHERAPIE

geblieben ist, belastende, festsitzende Energien
konnen sich ldsen, und wo vorher Trennung war,
entsteht nun liebevoller Kontakt.

Du kommst zu dir und entdeckst neue Handlungs-
fahigkeit und bisher ungeahnte Potenziale. Deine
vorher belasteten Beziehungen erhalten ein neues,
von Leichtigkeit getragenes Entfaltungsfeld.

NEUE VORBEREITUNGSKURSE IM HERBST UND FRUHJAHR

In meinen halbjahrlichen Kursen erhalten Sie eine
umfassende Vorbereitung auf die Priifung zum
Heilpraktiker fiir Psychotherapie. Sie profitieren
von einer personlichen Lernatmosphére in kleinen
Gruppen mit viel Praxisinhalt und Erfahrung.
Im Kurs erhalten Sie:

« kompaktes Wissen zur Psychiatrie/Psycho-
therapie und umfassende Vorbereitung auf die

schriftliche Uberpriifung mit umfangreichem
Skript und vielen Priifungssimulationen

« sichere Kenntnisse in Diagnose und Differential-
diagnose anhand von zahlreichen Fallbe-
sprechungen und praktischen Ubungen

« fundierte Vorbereitung auf die miindliche
Priifung mit vielen Fallbeispielen

- optional ein gezieltes Einzelcoaching fiir die
miindliche Priifung

M

Einfiihrungsseminar 25.-27. Mai
Folgetermin 22.-24. Juni 2018

Team: Anita Timpe, Christian Hamann
und Werner Miinzenmayer

Einflihrungsseminar 25.-27. Mai
Folgetermin 22.-24. Juni

Ort: Praxis Anita Timpe
HornstraBe 2, 10963 Berlin

Tel.: 030-25 29 78 70
www.iptb.de

25.-27.Mai 18

Leitung: Steffen Wéhner
25.-27. Mai 18

www.kloster-saunstorf.de

Gur SaussTory - Orr per Stioe

Dhar moiderne Kloiter

26./27. Mai 2018

Leitung: Andrea Drohla
Reiki-Meisterin, Systemaufstellerin,
Ausbilderin

Zeiten: Sa. 10-18 Uhr, So. 10-13 Uhr
Kosten: 155 €

Ort: Yogalila, Rykestr. 37, 10405 Berlin
Anm. 0179-794 22 75
www.drohla.de

Infotermin Mo. 28.5. um 18 Uhr

Heilendes Coaching

Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel.: 030 - 91 44 43 25

www.annegret-haupt.de
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MASSAGEAUSBILDUNG MIT ZERTIFIKAT WELLNESSMASSEUR/IN

50 S{II

In dieser Ausbildung erlernt ihr in schoner

Atmosphare:

«eine flieBende Ganzkdrpermassage mit
verschiedenen Massagetechniken

- Aromadlmassage, ihr lernt atherische Ole und
deren Wirkung kennen

+ Gelenkmobilisation / Joint Release

+ Achtsamkeit sowie innere und duBere Haltung
beim Geben einer Massage

«Einblick in die Anatomie

* Praxisgriindung

Kosten: 680 € Zertifikat Wellnessmasseur/in
(Zertifikat Massage-und Wellnesstherapeut/in,
wenn Hot Stone Massage und FuBreflexzonen-
massage dazugebucht werden, dann betragen die
Kosten: 990 €)

Uns ist es wichtig, ganzheitlich zu arbeiten, nicht
nur auf einzelne physische Zustande einzugehen,
sondern den Menschen als Ganzes zu sehen.

WERDE DU SELBST (BASIS-SEMINAR FiiR FRAUEN)
DEINE GEDANKEN SIND DER SCHLUSSEL, UM ALLES IN DEINEM LEBEN ZU ERREICHEN

Du willst mehr Situationen erleben, die dir guttun?
Eine stabilere Gesundheit, mehr finanzielle
Freiheit und eine erfiillende Partnerschaft ...?

Der Grund, warum manche deiner Sehnsiichte sich
nicht erfiillen, liegt in deinen Gedanken. Du
produzierst unbewusst standig genau die Ge-
danken, die dich immer wieder zu denselben
Geflihlen, Mustern und Lebenssituationen bringen.
Der Inhalt deiner Gedanken entscheidet, ob du
dich ungliicklich oder gliicklich fiihlst und welche
Art Leben du fiihrst.

In der modernen Neuropsychologie spricht man
daher von Programmen, die unbewusst und
automatisiert ablaufen.

Es sind diese Programme, die bisher verhindert
haben, dass du noch nicht das erreicht hast, was
du dir wiinschst.

Unter liebevoller Anleitung lernst du an diesem
Intensiv-Wochenende, wie du ab sofort deine
Gedanken und deine Gefiihle so ausrichten kannst,
dass sich dein Leben nach deiner Vorstellung
verandert.

SOMMERRETREAT: LIVING THE TAO - DEEP HEALING QI GONG

HEILE DICH SELBST MIT QI GONG

Gib dir selbst Raum und Zeit fiir Heilung. Tauche
ein in die Natur und das TAO. Komme an in deiner
Mitte. Erlebe und spiire die Krafte von Himmel und
Erde.

Lerne das ,,Deep Healing Qi Gong“ und Medita-
tionen aus dem Healing TAO, um deine Korper-
Geist-Seele zu heilen. Fiihle und erlebe die fiinf
Elemente in dir und der Natur um dich. Lerne das
Qi zu fiihlen und zu fiihren in dir.

Feiere die energetische Kraft der Sommersonnen-
wende um Altes loszulassen und Neues einzula-

ENTDECKEN SIE IHR POTENZIAL

Das Human Design System zeigt Thr angebore-
nes Potenzial: Thre Energiedynamik, Ihre Fahig-
keiten, Talente, Herausforderungen — und wie Sie
damit umgehen konnen.

Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl Sequence)
erschlieBt dieses Potenzial von innen heraus:
Schattenthemen wandeln sich in Gaben und Talente.

den. Klare Dein Qi-Feld und erneuere dich. Gehe
stabilisiert in deinen Alltag und sei eins mit dir.
GenieBe dich.

Wann und Wo? So 17.6.- Fr 22.6.18
www.haus-ananda-brandenburg.de

Schorfheide bei Berlin

Leitung:

Julia Nitzsche, Heilpraktikerin (seit 1995) &
Healing-TAO-Lehrerin (seit 2004) nach Mantak
Chia. Sie unterrichtet mit Klarheit und Prasenz die
spirituelle Tiefe des TAOs.

Ich unterstiitze Sie bei
«beruflichen und sonstigen Entscheidungen
- Beziehungsthemen (Partnerschaft, Eltern-Kind...)
« gesundheitlichen oder finanziellen Fragen
+und ganz allgemein, wenn Sie mehr liber
sich selbst erfahren machten,
mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

2.-7.Jduni

Akademie fiir Wellness und
Prévention

Dagmar Bengen-Leeker, Heilpraktikerin
Andreas Leeker, Massage- und
Wellnesstheapeut

Ort: Yoga und Voice,

Herberger Weg 4, 14167 Berlin,
Tel.: 0160-94 69 16 06

weitere Infos:
www.massage-ausbildung-in-
berlin.de

8.-10. Juni 2018

8.-10. Juni 2018, 340 €
Seminarzeiten incl. Pausen:
Fr 18-21.30, Sa 10-18, So 10-16

Ort: AussichtsReich,
Ackerstr. 12, 10115 Berlin

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:

Hella Hampe 030 - 80 58 25 35 und
Heidi Bonow 04137 - 814 60 10
www.naturheilpraxis-bonow.de

S0 17.6.- Fr 22.6.18

Infos & Anmeldung:

Tel: 030/832 90 27
Julia.nitzsche@gmx.de
www.healing-tao-berlin.de

Bitte fordere ein
Anmeldeformular ' i ‘
an!

- 3

A e
i

fortlaufend

Anna Bahlinger

Einzel- und Paarberatung

(auch telefonisch)

Coaching, Kurse

Tel.: 030 - 792 68 84
mail@annabc.de
www.annabc.de

No. 273 - Mai 2018



PROGRAMManzcigen

DER WEG DER FRAUEN Infoabende am 18.6. und 17.9.
Am 1. OKTOBER STARTET DAS NEUE JAHRESTRAINING FUR FRAUEN MIT SABINE GROTH jeweils 19.-21.30 Uhr

Unsere Frauengruppe ist ein geschiitzter Raum - ehrlich, klar und direkt zu sprechen Ort: Coaching Etage, Akazienstr. 28,
des Wachstums und der Heilung. In einem Klima - sich angemessen abzugrenzen 10823 Berlin-Schoneberg

von liebevoller Unterstiitzung, Achtsamkeit und -+ einen authentischen Lebensweg zu gehen. Eingang 1. Hof links, 2. OG rechts

Respekt hast du die Chance, zu dir selbst zuriick- Information und Anmeldung:
zukehren, (iberlebte Muster loszulassen und deine Im Vordergrund stehen ein behutsames Tempo und Sabine Groth

innere F.rgiheit‘ neu zu ‘entdecken. o Intggratiop in den Alltag, daher findgt das Frauep- Kérperpsychotherapeutin

Das Training richtet sich an alle Frauen, die sich training ein ganzes Jahr lang an einem Abend in

wiinschen, der Woche statt. Tel.: 0159 01 46 28 15

« sich selbst und andere immer tiefer zu Vieles wird in unserem gemeinsamen Jahr gesat, E-Mail: C"[‘taCt@Sab'”e‘g“’th-com
akzeptieren und zu lieben und es braucht Zeit, um in dir zu wachsen und WWW-sabine-groth.com

« sich auf tiefe Begegnungen einzulassen Wurzeln zu schlagen, sodass es auch den Stirmen  pas guch zum

+ die Lebendigkeit zu befreien und des taglichen Lebens standhalten kann. Auf diese  jahrestraining:
Selbstbehauptung zu wagen Weise kannst du zu deiner vollen inneren und | pie Heldinnenreise®

- eine seelenvolle, befriedigende Sexualitdt zu duBeren Schonheit erbliihen und mit neuer Kraft erscheint im Juli im ¢
leben DEINEN Weg gehen. Kosel Verlag -

KENNST DU BEREITS DEINE LEBENSAUFGABE? fortlaufend - Lebensaufgabe

NEIN, NOCH NICHT? DANN FREU DICH DRAUF! Exakter geht’s nicht!

Uber 1.100 Menschen hat Stephan Moritz ihre  NEUERSCHEINUNG Infos, Preise & Termine:

einzigartige Lebensaufgabe benannt! Lebensaufgaben - 12 konkrete Beispiele Tel.:  033230-203 90

Zur Lésung unserer Lebensaufgabe haben wir Ein Praxisleitfaden herausgegeben von Email: if[fO@SteDhanmoeritZ-de

authentische Fahigkeiten auf die Erde mitgebracht. Stephan & Claudia Moritz www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Die Anwendung dieser einzigartigen Begabungen 160 Seiten | ISBN-Nr. 978-3-746-09600-1

BUCH-NEUERSCHEINUNG:
Lebensaufgaben — Praxisleitfaden

Wir fiihlen uns angekommen. ) o ) } ~ Buch:1690€ | eBook: 5,99 €
Dieses Buch ist ein Mutmacher, ein Aufklérer, ein

Buche jetzt Deinen Telefontermin zu Deiner Angstnehmer und ein Motivator fiir all diejenigen, . ok
Lebensaufgabe unter 033230-20390 oder unter: die den Sinn ihres Lebens suchen. Q,y -Anruf-Lebensaufsabe;de
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

macht uns zufrieden. Buch: 16,90 € | eBook: 5,99 €

HALTUNG BEWAHREN! fortlaufend

MiT ALEXANDER KNEBEL

Mit € 1.000,- in der Badehose, die Sonne scheint, DREI ERGEBNISSE des Coachings Wachse iiber dich hinaus !
und mit einem Drink in der Hand am Pool sitzend, + Du erkennst die Bedeutung von Dankbarkeit Infos zu Coaching

da ist Haltung bewahren keine Kunst. Das ist  fiir dich und Workshops

,,Cool-Sein® im AuBen. - Du iibernimmst die vollstandige Verantwortung ~ Www.haltungbewahren.com

Du erfahrst hier den anderen Weg, um in Leichtigkeit  fiir dich Tel.: 0175-794 00 81
und heiterer Gelassenheit dein Leben zu - Du gestaltest dein Leben aus tiefem Vertrauen
gestalten und jederzeit von innen heraus, egal
in welcher Lebenslage, Haltung zu bewahren! Die geballte Alternative zum Coaching: mein Workshop
Dazu ist Loslassen und Hingabe erforderlich, zwei
Themen, an denen wir im Coaching arbeiten werden. Deine Erkenntnis nach dem Workshop

Ich bin und darf etwas Besonderes sein.
Egal, ob vor Ort oder per Skype / Facetime /Whats Ich bin nicht besonders, indem ich schreie,
App, ein erfolgreiches Coaching ist immer dann sondern indem ich Haltung bewahre.
mdglich, wenn du den Wunsch nach Veranderung Ich muss es ZULASSEN,
und Verbesserung deines Lebens spiirst. dass ich etwas Besonderes bin.
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EINKEHRTAGE IM MODERNEN KLOSTER

Einkehr — eine Kehrung nach innen. Was dieses
Innen ist, geht uns im Alltag oft verloren zwischen
all den wichtigen Terminen und Aufgaben, dem
Eilen von einer Aktivitat zur nachsten. Trotz allem
Bemiihen will sich die ersehnte Erfiillung nicht
einstellen, unsere Seele bleibt rastlos.

Mit einigen Tagen der bewussten Auszeit in Stille
kdnnen wir unser inneres Gleichgewicht wieder-
finden und den Zugang zu uns selbst entdecken.
Diesem WESENtlichen ist Gut Saunstorf — Ort der
Stille gewidmet und wir laden Sie herzlich ein, an

diesem besonderen Ort einige Zeit mit sich selbst
zu verbringen.

Ein Einfiihrungsgesprach, die Teilnahme an den
taglichen Meditationen und den Korperiibungen,
sowie die Nutzung des Spa-Bereiches beinhalten
die Einkehrtage. Bei allen Aufenthalten kénnen Sie
unsere Lehrbriefe zum Selbststudium nutzen.
Eine Prozesshegleitung, Einzelsitzungen mit dem
Schwerpunkt Enneagramm und Innere Arbeit,
verschiedene Massagen, Floaten im SamadhiTank
konnen individuell hinzugebucht werden.

UNICORN Voice CAMP = MEETS ORIENT

SOMMERLICHE SINGWOCHE

Unser diesjahriges Camp steht unter dem Motto
»meets Orient®. Mit Musikern aus diesen Landern
lernen wir Gesange aus dem Iran, Paldstina,
Syrien und Israel. AuBerdem gibt es Mantras und
mehrstimmige Gesange aus den Kulturen der Erde
(Afrika u.v.a.), Herzenslieder und Sufi-Weisheit.
Tanzangebote: arabischer Tanz, Bauchtanz, Kreis-
tanze mit Live-Band und Friedenstanze. Es kommen
hochkaratige internationale Lehrer und als Special
Guest der Village Harmony Choir aus USA!

SILENT LOVE SCHWEIGE-RETREAT

Jeden Sommer findet auf Gut Saunstorf — Ort der
Stille das traditionelle Schweige-Retreat mit OM
C. Parkin statt. Dieses Retreat schenkt dir etwas,
was in der heutigen Zeit sehr selten und kostbhar
geworden ist: Eine intensive Zeit mit dir selbst in
Schweigen und Innenkehr. In der natiirlichen
Verlangsamung kannst du immer feiner und zarter
in dich hineinlauschen und wahrnehmen, was aus
der Stille aufsteigen mdochte. Allein und doch
verbunden verbringen die Teilnehmer stille Stun-
den im weitlaufigen Gutspark, beim gemeinsamen
Essen und Arbeiten und in Darshan mit OM.

Zweimal taglich hast du hier im Darshan den Raum,

dich mitzuteilen mit allem, was dich bewegt,
Fragen zu stellen, Erlebtes zu vertiefen. OM

HIER KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN

Neun Tage lang erschaffen wir ein Dorf aus Zelt-
kreisen, Café, buntem Kinder- und Jugendpro-
gramm und vielem mehr: ein Lebensraum voller
Herz und vielfaltigem Miteinander. Mit Yoga und
Meditation, Cafébiihne, Markttag u.v.a. Viel Natur,
Feuer und natirlich... Sternschnuppen.

Im Seminarhaus www.ellernhof.de kénnen auch
Betten gebucht werden.
FRUHBUCHERRABATT verldngert bis 20. Mai

begleitet dich dabei, in die Liebe zu vertrauen und
in die Stille zu fallen.

Diese 10 Tage gemeinsames Schweigen sind eine
tiefe, kraftvolle Erfahrung. ,,Die Stille wahrend
dieser Zeit fiihlt sich an wie das Ankommen in
einem natiirlichen Zustand der Langsamkeit und
Feinheit, und dadurch wird ein klares Sehen und
Vertiefen ermoglicht.” (Teilnehmerin 2017)

Meditation in Dunkelheit: Bei diesem Retreat
gibt es zweimal die Maglichkeit, Darshan mit OM in
absoluter Dunkelheit zu erleben.

Eine Nacht des medialen Heilens mit OM C.
Parkin findet im Anschluss an das Retreat vom
6.-7. August statt.

INFORMEREN SIE UBER IHRE VERANSTALTUNGEN, SEMINARE, \WORKSHOPS

Das Programm dient der Prasentation einzelner
Veranstaltungen, es ist eine Art Programm-
Kalender fiir Berlin und Umgebung. Die Anzeigen
sind nach Veranstaltungsdatum sortiert.

Der Preis einer Programm-Anzeige richtet sich
nach der Zeichenzahl, er betragt 115 € zzgl. MwSt.

pro 1.000 Zeichen/pro Monat. Fiir zusatzliche 12 €
pro Monat veréffentlichen wir Thre Anzeige auf
www.sein.de.

Senden Sie uns einfach den unformatierten FlieB-
text und ein aussagekréaftiges Bild per E-Mail an
programm(@sein, wir bringen ihn in Form.

www.kloster-saunstorf.de

Y

Gur Sausstore - Orr pER STILLE

Dy moderne Kivster.

20.-29. Juli 2018

Info/Anmeldung:
www.unicorncamps.de
info@unicorncamps.de

Tel.: 05851 - 60 29 41 (Heike)

25. Juli - 4. August 18

25.7.-4.8.18

www.kloster-saunstorf.de

Wi |
1.0
Gur Sausstore - Orr pER STILLE

Dty moderne Kloseer,

Veranstaltung
Termin

Information und Anmeldung

Name

Ort

Tel. 0123 - 456 78 90
Internetadresse
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Mechthild Sachs

Lebensfrende uni

TIWWERET

etehtigheir

Praxis fiir achtsamkeitshasierte

Psychotherapie & Traumatherapie

« Somatic Experiencing

+ EMDR (HeilprG)

« Integrative bindungsorientierte Traumatherapie
bei Sauglingen und Kleinkindern

« Krisenintervention

+ Achtsamkeitstraining (auch Gruppe)

* Burnout- & Stressmanagement (auch Gruppe)

Ganzheitliche Zahnheilkunde
- seit iber 15 Jahren Spezialisierung auf
Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren

+Restaurationen unter ganzheitlichen Gesichts-
punkten mit verschiedenen Testverfahren

+ ganzheitliche Prophylaxe

« kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige
prothetische Versorgung unter Beachtung der
Kiefergelenksproblematik

«Material- und Storfeldtestung

Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks mit Pjotr Elkunoviz, dem Initiator
dieser einmaligen Heilweise

Jeder Mensch ist ein Ausdruck seines Geistes, sei-
ner Seele, seines Korpers und seiner unzahligen
Erfahrungen der Vergangenheit. Dadurch entste-
hen seine Gewohnheiten im Fiihlen, Denken, Spre-
chen und Handeln. Disharmonien in diesen Struk-
turen schaffen Storungen und Blockaden auf see-
lischer, mentaler, emotionaler und kérperlicher
Ebene. Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks stellt die gottliche Ordnung auf allen
Ebenen des Seins wieder her und 16st energetische

« Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie
« Paartherapie und Beratung

* Trauma-Heilung

« Energiearbeit

« EMF Balancing Technique

* EMF Reflections

Shiatsu - Mechthild Sachsenweger

Energetische Shiatsu-Korperarbeit

« hilft, Thr inneres Gleichgewicht wiederzufinden,

«16st Spannungen bei Stress (z.B. Schultern,
Nacken, Riicken)

« bringt Klarheit in Krisenzeiten und unterstiitzt
Sie bei Ihrer personlichen Entwicklung,

«begleitet Sie wahrend einer Schwangerschaft.

Wenn die Achtsamkeit etwas Schones beriihrt,
offenbart sie dessen Schonheit.

Wenn sie etwas Schmerzvolles beriihrt,
wandelt sie es um und heilt es.

Thich Nhat Hanh

Heilkreis fiir Frauen

Wir sehen den Patienten als Einheit
von Karper, Geist und Seele...

Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum, so
dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten,
z.B.

« Psychographie

«Bachbliiten

« Edelsteine

« Homdopathie

«Schiisslersalze

« Pflanzenheilmittel

Urblockaden, die seit der vorgeburtlichen Zeit im
Zellbewusstsein gespeichert sind. Durch den Heil-
impuls der Geistigen Aufrichtung® richtet sich der
Korper auf natiirliche Weise — in einem Augen-
blick und ohne Beriihrung — neu aus.

Die gottliche Ordnung ist hergestellt. Selbstheil-
ungskrafte werden aktiviert und eigene Potentiale
werden dadurch im Menschen freigesetzt.

Die Geistige Aufrichtung ist einmalig und wird
nicht wiederholt. Es ist an der Zeit, dass jeder
seine Geistige Aufrichtung erfahrt, um frei zu sein
von den Lasten seiner Vergangenheit, die in den
Augenblicken gespeichert sind.

+ Omega Healing

« Coaching, Konfliktlosung

- Familien- und Systemaufstellungen
« Spirituelle Krisenbegleitung

« Astrologische Beratung

Sie werden sich spiirbar leichter,
wohlig entspannt und belebt fiihlen.
Pro Sitzung 60 €

forum@sein.de

Ines Finke
HeilpraktikerIn fiir Psychotherapie
Burnout-BeraterIn

Einzelsitzungen und Gruppen

Tel.: 0151- 226 50 748
info@hp-psychotherapie-inesfinke.de
www.hp-psychotherapie-inesfinke.de

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin, Psychographin
Ort: Zahnarztpraxis
Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin
Offnungszeiten:
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung
Tel.:  030-9280080
Natur-ist-Heilung@gmx.de
www.zahnarztpraxis-paulmann.de

Termine kénnen per Mail oder telefonisch
vereinbart werden. Wir freuen uns auf dich!

Charlene & Pjotr Elkunoviz
CharlottenstraBe 35/36
10117 Berlin-Mitte

Tel.:  030-12024478
info@elkunoviz.org
www.elkunoviz.org

Praxis KARYON

Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.: 030 - 78955102
info@XKaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

Mechthild Sachsenweger

Shiatsu (GSD anerkannt)

Physiotherapeutin

Transformationstherapeutin (nach Robert Betz)

Limastr. 2, 14163 Berlin

Tel.: 0170-3107173
msachsenweger@t-online.de
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Praxis filr Prana-Heilung
nach Master Choa Kok Sui®

3. Juni: Prana-Selbstheilung-PSH

23./24. Juni: PRANA-Heilung mit Kristallen
mit Master Sai

14./15. Juli: PRANA 2 - P2

28./29. Juli: PRANA 1 - P1

18./19. August: PRANA 3 - P3

1. und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr
2-Herz-Meditation, danach Prana-Ubungsabende

Neulich

bei einer Riickenmassage

Die Folgen seiner lange zuriickliegenden Schulter-
verletzung kann ich nicht umkehren - ein schlaffer
rechter Arm mit wie zum Schwur versteifter Hand.
Dennoch habe ich bei der Riickenmassage voller
Mitgefiihl auch seinen Arm und seine Hand mas-
siert, mit der Intention, ihm das Gefiihl wieder-
zugeben, sie sind Teil seines Korpers.

Ich ziehe deine Schwerter

Kennst du das? Du erinnerst dich an etwas und
es versetzt dir heute noch einen Stich. Dieses
Schwert, was da sticht, ziehe ich dir.

Einfach und wirksam.

,,Du hast in der kurzen Zeit so viel in mir
verdndert. Ich wundere mich haufig selbst
iiber meine neuen Wege.*

Meditation

Massage

Intimitat

Genuss und Lebensfreude, sich selbst erfahren
und zur Ruhe kommen oder doch auf einen ener-
getischen Hohenflug aufspringen.

WIE DU MAGST!

Behandlungen im Holistic Bodywork Konzept, eine
individuelle Komposition durch Hands-Off-Coachings
in Verbindung mit Hands-ON-Korperarbeit.

Annette Fink

Practitioner fiir Reconnective Healing®
und The Reconnection®

in Berlin, Potsdam und Kleinmachnow

Entspannung, Regeneration und Heilung
mit universellen Schwingungsfrequenzen

Entdecke dich und deine Maglichkeiten!

Hypnose wirkt!
Effektive Hypnose fiir:
Gewichtsreduktion & Rauchentwéhnung

«Riickfiihrungen
« Reinkarnationstherapie
« Systemische Aufstellungen

PRANA 1

« Grundlagen und Prinzipien
+Reinigen/Energetisieren des Energiekérpers
- Chakras und ihre Aufgaben

*Prana-Atmung - Aura sehen und spiiren
«Fern- und Selbstanwendung

PRANA 2

Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3

Psychoprana — der Schliissel der Prana-Heilung
Jahrliche Zertifizierungs-Seminare

Mit tief bewegter Stimme sagte er:
,»,Ich habe viele Behandlungen bekommen.
So wurde ich noch nie beriihrt."

In einer Wohlfiihlatmosphére, in der die
Aufmerksamkeit ganz dir gehort, widme
ich mich insbesondere auch den Verspan-
nungsklassikern Nacken, Schultern und
unterem Riicken.

Vieles hat uns einen Stich versetzt und steckt bis
heute noch in uns. Misserfolge, Krankheit, Kampf,
Wiederholungen, Zweifel und Schuld sind sicht-
bare Auswirkungen.

Darin liegt pures Potenzial, hochste vitale
Energie, die befreit und gelebt werden will.

Mit Franks einzigartiger Arbeit ist dies direkt
splirbar. Die Feedbacks sprechen fiir sich.

Warmes 01 und unendliche Streichungen,
genussvolle Dehnungen und Mobilisationen,
Gehalten-Werden, Kontakt und passives Er-
kunden deines inneren Raumes.

Dein Intimbereich kann hierbei mit einem Tuch
geschiitzt (Lomi Lomi an der Bank) oder in-
tegriert (Tantra am Boden) sein oder indivi-
duelle Sessions und Erfahrungsraume in leichter
Bekleidung am Boden (NEU Thai Art).

Reconnective Healing® Sitzungen fiir Mensch
und Tier. Das umfassende Angebot fiir mehr Vita-
litdt und Wohlbefinden sowie zur Heilung kérper-
licher und seelischer Beeintrachtigungen.

The Reconnection® Sitzungen zur vollen Po-

tentialentwicklung aller in uns schlummernden
individuellen Talente und Fahigkeiten.

+ Bonding- Therapie

« Systemische Therapie & Coaching

+ Achtsamkeitstraining & Mediationen

« Arbeit mit dem inneren Kind

« Hilfe bei Angsten und Burnout

+ RegelmaBige Heilabende auf Spendenbasis
+ Genogrammarbeit

» Workshops & Seminare

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch GroBmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis fiir Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin

Tel.: 030 - 7 04 18 73,0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-br
www.prana-heilung.de

g.de

Jeder ist einzigartig, mochte so gesehen,
auch so beriihrt sein.

senSietief - Dietmar Else
Korpertherapeut, Yogalehrer
GottschalkstraBe 8, 13359 Berlin
Tel.: 030 -494 63 29
kontakt@senSietief.de
www.senSietief.de

Frank Heuser
Ich ziehe deine Schwerter

Termine per Tel.

direkt online buchbar

Ersttermin 45 Min - 78 € incl. MwSt.
Mit Geld-zuriick-Garantie

www.frankheuser.com

My Temple
Lomi Lomi & Tantra

www.lomimassage-berlin.de
www.mytemple.de

Tel.: 0151 - 21 55 54 27

Wir freuen uns auf dich!

Weitere Infos:

www.social-art.info
Tel.: 033203 - 324 317
socialart.info@gmail.com

Ines Seegers

HP Psychotherapie & Hypnosetherapeutin
Systemische Familientherapeutin (DGSF)
Psychotherapie & Hypnosepraxis Berlin Mitte
Chausseestr. 104, 10115 Berlin

Weitere Informationen unter:

Tel.: 030-49780871
www.seegers-praxis.de
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Heilung - Beratung - Begleitung

Der Ursprung des Wortes Heilen liegt in der Be-
deutung: ganz. Ich begleite dich durch alle Lebens-
lagen, Krankheitsbilder, Unausgeglichenheiten und
Krisen bis an die Wurzel. Der kleine Schritt vom
Wort ,,Sein hin zur Erfahrung des Seins ist nicht
einmal ein Schritt - es bedarf lediglich deiner Hin-
gabe.

www.herit-k-schweska.de

Integrierte Tiermedizin — die ganzheitliche
Sprechstunde fiir Menschen mit Tier

Sie suchen neue Ansatze, erweiterte Losungswe-
ge und zugleich kompetente fachliche Beratung in
Fragen rund um Ihr Haustier oder Pferd?
Erleben Sie den bewussten Weg in Heilung und
Partnerschaft mit dem Tier.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Ich freue mich auf Sie!

Anett Bauer
Psychosozialer Coach fiir Hochsensible
und Hochbegabte

Berufung - Bewegung - Neubeginn
Coaching fiir Sinnsuchende

Personliche Begleitung fiir hochsensible,
hochsensitive & vielbegabte Menschen

Praxis fiir Korperarbeit, Beratung
und ganzheitliche Massagen

« Individuell gemeinsam gestaltete Behandlungen

*Hemmnisse und Glaubenssatze abbauen, die
das Loslassen verhindern

»Massage und Korperarbeit bei Verspannungen
und Erschépfung

TRE®: Unterstiitzung und Pravention

bei Stress und Trauma

Angst abbauen, Resilienz starken, Selbstheilung
anregen, nach Unfallen oder Gewalt

10.6.,12-15 Uhr, Einfiihrung in TRE: kostengiin-
stig, verantwortlich und sicher TRE lernen

TRE kann von den meisten als Selbsthilfe
benutzt werden.

,»Sie vereint ihren Yogastil mit Sanftheit und En-
ergie, mit Atem und Stimme, welcher dadurch zu
einem besonderen Erlebnis wird.”

Mit diesem ausgleichenden und geschmeidig
flieBenden Yoga kannst du in Frieden, mit

Freude und Genuss und vielen Inspirationen
krafttankende Yogastunden erleben.

Alcl ical-Heali Anchild

und Behandlungen

Die Kunst und Wissenschaft der Alchemie ist ein
effektives Werkzeug zur Transformation unserer
Realitat.

Alchemical Healing, als zeitgendssische Form, ist
ein Vehikel fir diejenigen, die nach Heilwerkzeugen
und Wachstum suchen. Es verbindet Techniken der
Energiearbeit mit schamanischen Prinzipien.

« Gesprache fiir Tierhalter — Spiritual Access —
Access Consciousness

- Integrierte Korperarbeit fiir Pferd und Reiter

« Ganzheitliche Tiermedizin

Jeden Donnerstag 19 Uhr Workshop
Mentaltraining und Mindset-Shift
fiir ReiterInnen

Weitere Angehote

Spirituelle Heilarbeit
Quantenheilung
Energiekdrperreinigung

Lomi Lomi als schamanisches Ritual

Seminare zum Training
der Hellsicht und Erfahren
des Energiefeldes

Sei ganz bei dir und genieBe die Klarheit und
Stille, wenn du in deiner inneren Mitte stehst.

Spiire Vertrauen und Gelassenheit und fiihle
dich auf der Welt angenommen - von Anderen
und von dir selbst.

Forsche - mit Hilfe - nach deiner individuellen
Maglichkeit loszulassen.

Wann ist TRE® sinnvoll:

« Akute Belastung

« Chronische Erschdpfung

« Riickenschmerzen

« Miidigkeit/Unlust/Depression

« Angste

« Akuter Schock/Stress

« Persénliches Wachstum nach Trauma

Yoga und Wandern auf Samos

8.-15. Mai 2018

Yoga-Ferien auf Samos

24.-31. Juli 2018

Yoga-Wochenende in der Ost-Priegnitz
24.-26. August 2018, Haus am Waldsee
Yoga und Wandern in der Toskana

29. September - 6. Oktober 2018

FORUM

Berit Katharina Schweska

Einzelsitzungen in Berlin-Mitte & per Telefon

Uberregional: Skype in Deutsch & Englisch

Tel.: 030-41725114
bks@posteo.de

Meditationen: donnerstags, Start 18.45 Uhr
Lauschen in die Stille, Heil- & Bewusstseinsreisen
im Wechsel, Shiatsu-Zentrum, Oranienstr. 163

Dr. med. vet. Regina Korth
Tierérztin

¢/0 Praxis fiir astrologische Beratung
und ganzheitliche Entwicklung
ElisabethkirchstraBe 13, 10115 Berlin

Tel.:  0177-7997900
post@dr-korth.com
www.dr-korth.com

Anett Bauer
Naturheilpraxis, Lychener Str. 82
10437 Berlin/Prenzlauer Berg

Tel.: 0172 -6 0997 04
030 -4479 3800
mail@anetthauer.de
www.anettbauer.de
www.hoct ibel-hoct itiv.de

DeinRuheRaum

Oliver Zaers
Lychener Str. 82
10437 Berlin-Prenzlberg

Tel.: 01523 - 38 282 83
info@DeinRuheRaum.de
www.DeinRuheRaum.de

Franziska Niirnberger
Heilpraktikerin/Psychotherapie
Einzelsitzungen und Seminare

Praxis: Maassenstr. 8
10777 Berlin-Schoneberg

Tel.: 01573 - 89415 86
www.traumaheilarbeit.com

Silvia Rodeck unterrichtet seit Giber 21 Jahren
Bewegung, Tanz, Stimme und Yoga und ist aus-
gebildet im Berufsverband der Deutschen Yoga-
Lehrer) BDY/EYU

Silvia Rodeck
s.rodeck@basisyoga.de
www.hasisyoga.de
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Meditationen und Initiationen

Unsere freie Meditationsgruppe ladt zum
Kennenlernen einer einfachen und effizienten
Meditationspraxis in Potsdam und Berlin ein.

INTEGRATIVE KORPERARBEIT

Fiir Menschen, die zur eigenen Entwicklung be-
reit sind. Durch Ubungen und integrierende
Techniken machen wir Gedanken, Gefiihle und
Verhaltensmuster bewusst. Wir {iben die Wahr-
nehmung und entwickeln die Verantwortung fiir
unsere Handlungen. Stabilisierung, Flexibilitat,
Kommunikation und Kontakt mit uns selbst und
den anderen.

Offener Singkreis: Sing dich gliicklich!
Singen — Bewegen - Begegnen

Die Singabende sind offen fiir jedermann in jedem
Alter. Du brauchst keine Noten- oder Vorkennt-
nisse. Das Einzige, was du mitbringen solltest,
ist deine Freude am Singen, insbesondere in Ge-
meinschaft.

Die Lieder, die wir singen, sind einfache Kraft- und
beriihrende Lieder aus aller Welt, darunter indi-
sche Mantren, Lieder aus Nord- und Siidamerika,
auch Afrika, hebrdische und auch deutsche Lieder.

Schamanische Energiemedizin
nach der INKA-Tradition

Ich berate und begleite Sie gerne auf dem Weg,
in ihre wahre Kraft zu kommen, alte Wunden zu
l6sen und ihr volles Potenzial zu leben:

« Einzelcoaching

« Seelenriickholung

« Extraktionen (Losen von unguten Verbindungen)

Aus vollem Herzen hochsensibel

Ich unterstiitze Sie dabei, Ihre Hochsensihi-
litat zu Threr groBten Stdrke zu machen,
anstatt unter den Herausforderungen zu leiden.

Und ich helfe Thnen, ganz Sie selbst zu sein und
Ihre wunderbare Empfindsamkeit, Empa-
thie und Tiefe selbstsicher auszudriicken.

Mediale-Kraft-Berlin
Einzelarbeit & Potentialentfaltung

« Mediale Beratung, Coaching
« system. Aufstellungen

« REIKI & Einweihungen
«Seminare, Vortrage

« Meditation

Bitte anmelden und Termin vereinbaren

Monatlich stattfindende Initiationen unterstiitzen
und beschleunigen zusatzlich die spirituelle Per-
sonlichkeitsentwicklung.

Die Veranstaltungen sind fur Anfanger und Fort-
geschrittene geeignet.

Workshops: FlieBen lassen
20. Mai und 17. Juni, 12-15 Uhr

Fortlaufendes Morgentraining
zur Beweglichkeit und Kraft
dienstags und freitags, 9-10 Uhr

Einzelsitzungen nach Vereinbarung

Gruppe zur integrative Kdrpertherapie
wieder im Herbst

Es ist nie zu spat, wieder mit Singen anzufangen.

Wer regelmaBig singt, ist gesiinder, lebensfroher,
zuversichtlicher und tatkréaftiger. Du lernst einfache
Lieder, die du in deinen Alltag intergrieren kannst.

Auch wenn du interessiert bist, ein Singwochen-
ende in der griinen Uckermark gemeinsam mit
anderen zu verbringen, zu wandern, gemeinsam
zu kochen, baden zu gehen, am Lagerfeuer den
Abend gemeinsam zu genieBen, melde dich.

+ Ahnenarbeit

« Einweihungen nach der Inka-Tradition:

* Munay-Ki-Riten

« Plejaden-Einweihungen

+ 7-Nustas(Goéttinnen)-Einweihungen

* The Rite of the Womb

+ Despachos — Gebetshiindel

* Medizinrad-Training - Werde ein Erdenhiiter!

2.6. Erlebnisvortrag 12-13.30 Uhr
,,Aus vollem Herzen hochsensibel*

21.6.Workshop 19-21 Uhr
,,Sei da fiir dich: Selbst-Mitgefiihl entwickeln®

Veranstaltungsorte siehe Webseite

Kommen Sie gern zum
kostenlosen Kennenlerngesprach

Seminare:

8./29.5. Erlebnis-Vortrag: Von der Intuition
zur Medialitat, 19.30 Uhr, 15 €

15.5. Ich bin es wert! - Training
»Vertrauen®, 19.30 Uhr, 30 €

26./27.5. Woman Special, Kraft der Frau
Seminar: Heilung des Weiblichen,
Sa/So, 10-17 Uhr

Meditationen: Roberto Fink
Tel.: 033203 - 324 317
finkus.net@gmail.com

Initiationen: Simone Florian
Tel: 0331 - 235 418 80
kontakt@heilraum-potsdam.de

Termine & Infos:
www.meditationsinfo.de

nicadanza - hewegung und tanz
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Korperarbeit - Tanz- und Gestalttherapie
Kommunikation - Ausdruck - Tango

Schréderstr. 4, 10115 Berlin

Tel.: 030 - 83 03 86 35
raum@nicadanza.com
www.nicadanza.com

Néchste Termine im Spirit Berlin:
20.4.,25.5.,15.6. jeweils Freitag, 19.30-21 Uhr

Spirit Berlin, iiber den Dachern des Wedding,
Schererstr. 3, 13347 Berlin, Sonnenraum

Monika Dill, zertifizierte Singleiterin fiir Heilsames

Singen, zert. Laughter Yoga Teacher (Laughter

Yoga International Uni., Bangalore/Indien), zert.

Kundalini-Yogalehrerin
goettlichmona@gmail.com

Tel.: 030 - 4747 2873 (AB)

Annette Assmy ist Erdenhiiterin, initiiert von
Dr. Alberto Villoldo, The Four Winds Society und
den peruanischen Qero-Schamanen, Serena
Anchanchu School
Naturheilpraxis am Arnimplatz
SchonflieBer Str. 16, 10439 Berlin
Terminvereinbarung & Info unter:
a.assmy@gmx.net
www.chaskawisdom.com

Angelika Krath
Wounderbar Empfindsam
Coaching und Begleitung fiir Hochsensible

BuntspechtstraBe 15 a

13505 Berlin

Tel.: 030 - 43 7318 90
A.Krath@wunderbar-empfindsam.com
www.wunderbar-empfindsam.com

Mirca PreiBiler

Mediale Lebensberaterin/Coach, Systemische
Aufstellungsleiterin, REIKI-Meisterin, Meditations-
leiterin, Akhesy®-Lehrerin, Seminarleiterin

Praxis: Mediale-Kraft-Berlin

Raum fiir Kdrperarbeit

Pestalozzistr. 3, 10625 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030 - 814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.Mediale-Kraft-Berlin.de
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung
+Kartenlegen: Tarot und Lenormand
+Handlesen

« Aura- und Chakrenreinigung

« Riickfiihrung und Seelenriickholung

« Spirituelle Raumreinigung

« Rituale und Schutzmagie

+ Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schopferkraft. Ausbildung
zum Medium und spirituellen Berater

Aufstellungen & Schamanismus
Energiemedizin

Ausbildungen, Seminare, Einzelarbeit

« Aufstellungen zu allen Themen

« Despachos/Gebetshiindel

* Rituale

* Medizinarbeit mit der Natur

+7 Generationen-Klarung

- Auflésung karmischer und energetischer Muster

Coaching mit Pferden: Selbstvertrauen
und innere Stérke entwickeln

Pferde leben ganz im Augenblick und sind Meister
der Korpersprache. Mit ihrer hochsensiblen Wahr-
nehmung spiiren sie genau, ob dein Fiihlen und
Handeln zusammenpassen.

Mit Pferden als Spiegel erlebst du Verbundenheit,
bewusste Kommunikation, Kraft und Freiheit.
Pferde laden dich ein, wirklich authentisch zu sein.

Namaste, ich hin Wanda.

Intuitive Healer, Empathisches Medium
und ich spreche zu dir von einem Ort der bedin-
gungslosen Liebe.

In dem Moment einer spirituellen Sitzung gebe
ich mich ab an etwas Hoheres (ein hoheres Be-
wusstsein) und lasse (iber mein hochschwin-
gendes Energiefeld Heilenergie zu dir flieBen.

Dein Seelenlied
Damit du dich erinnerst, wer du eigentlich bist.

Durch das Horen deines Seelenliedes kannst du
dich jederzeit mit deinem Wesenskern verbinden.
Deine Eigenschwingung erhdht sich, du kommst
in deine Kraft und kannst aus der Mitte heraus
handeln.

»Lch liebe es. Es ist, als ware ich selbst das Lied!
In den ersten Sekunden fiihlte ich das, fiihlte mich
wie verschmolzen, geborgen, angenommen.*

Lesen im Morphischen Feld

Im morphischen Feld finden sich Antworten auf
alle Fragen des Lebens, beruflich, familiar, part-
nerschaftlich oder zum persénlichen Entwicklungs-
weg. Lesen im Morphischen Feld (MFL®) bringt
Sie in Kontakt mit den dahinter stehenden inneren
Themen und unterstiitzt Sie, Ihre Lebensfreude
und Ihr Vertrauen ins Leben wieder zu finden.
Praktisch, spiirbar, erlebbar.

Zukunftsdeutung als
Weg, den eigenen
Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen
Lebenssituationen

eine Losung zu finden.

Jurtenaufbau in der Uckermark
29. April

Feier der Walpurgisnacht in der Uckermark
30. April

Selbstliebe-Wochenende in der Uckermark
23./24. Juni

Sommerretreat fiir Frauen in der Uckermark
22.-26. August

Im Kontakt mit Pferden lernst du
«klar und prasent auftreten
«bewusst JA und NEIN sagen

- echte Beziehungen aufbauen

« deiner inneren Stimme vertrauen
*Ruhe und Gelassenheit finden

Begib dich auf ein inneres
Abenteuer an der Seite der Pferde!

« Chakra-Balancing

« Chakra-Analysis

« Chakra- & Aura-Reading
« Spiritual Seminars

Neben dem intensiven Studium des Buddhismus
(9 Jahre) lerne ich seit 2014 bei dem internatio-
nal bekannten spirituell-schamanischen Medium
Nishigandha Naila Khan.

Anhand deines Namens, Fotos und Geburtsdatums
verbinde ich mich auf der Seelenebene mit dir und
empfange dein Seelenlied.

Dein Lied ist 5-7 Minuten lang und in einer Seelen-
sprache gesungen. Davon erstelle ich eine Auf-
nahme und sende sie dir zu.

Jedes Seelenlied ist ein Unikat.
Genau wie jede Seele.

Wann immer Sie das Gefiihl haben ,,stecken zu
bleiben oder die Ereignisse, die Thnen begeg-
nen, nicht richtig einzuordnen wissen, kann ein
Blick aus der erweiterten Wahrnehmung sehr
hilfreich sein. Viele langjdhrige Klienten nutzen
die ,,Lesungen* inzwischen auch als Weg zur In-
tuitionsschulung, es bestarkt ihr Vertrauen in ihre
eigene Intuition, wenn eine ,,Fremde" genau das
ausspricht, was sie ,,eigentlich* schon ahnen.

FORUM

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.:  030-7816277
taniamaria.niermeier@gmail.com
www.taniamaria-niermeier.com
www.die-hexenschule.com

TSEWA - Catarina Skirecki
Dipl. Sozialpddagogin, Dipl. Designerin
Pago der Inkatradition

Tel..  030-92372178
tsewa@gmx.de, www.tsewa.de
www.seminarhausuckermark.de

,»,Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest, gehe
dorthin, wo du dich selbst findest.“ Thich Nhat Hanh

Katharina Haupt
Tel.: 030 - 61 20 23 25
www.pferdemomente.de

Néachste Seminartermine:

5.5. Heldenreise-Tag mit Pferden

13.5. Begegnung mit Pferden

26./27.5. Abenteuer ICH

Einzelcoaching jederzeit nach Absprache

WANDAFULHEALING

Termine nach Vereinbarung

Spirituelle Arbeit telefonisch als Fernsitzung
und in meinem spirituellen Atelier in Berlin

Tel.:  0159-01035211
030 - 54 88 05 77
wandafulhealing@gmail.com
www.wandafulhealing.com

Susanne Dobrusskin
Singender Engel

Dein Seelenlied
www.dein-seelenlied.de

Live-Besingungen
www.susanne-dobrusskin.de

Tel.: 0172 -8 61 35 41
info@susanne-dobrusskin.de

Innerer Frieden, Freude und
Dankbarkeit in unruhigen Zeiten

Marion Augustin

Tel.: 030 -36 28 44 92
0151-15313762
ma@schoepfungscoaching.de
www.schoepfungscoaching.de
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Mediale Lebensberatung
Familien- & Systemaufstellung
Walking-In-Your-Shoes
Riickfiihrung

Bonding

Aktive Mediation

Reiki- & Einweihung

Einzelsitzungen
Seminare
Ausbildungen

Haben Sie schon einmal
Thre Augen aufgestellt?

Seminare & Einzelarbeiten

Offener Abend zum Kennenlernen

2. Dienstag im Monat, 19 Uhr (auBer Ferien)
20 <€ (ohne Anmeldung)

Seminare im Gartenhaus, 14169 Berlin
S-Bhf. Zehlendorf, Teltower Damm 32

Entdecken Sie Ihr Potenzial

Das Human Design System zeigt Thr ange-
borenes Potenzial: Thre Energiedynamik, Ihre
Fahigkeiten, Talente, Herausforderungen — und
wie Sie sich selbst gemaB handeln kdnnen.
Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl
Sequence) erschlieBt dieses Potenzial von
innen heraus: Schattenthemen wandeln sich

in Gaben und Talente.

SAMANA SeminarHaus & OshoPlatz
bietet Seminarrdume (70, 110, 180 gm) in ovaler
Meditationshalle mit sehr guter Akustik, Marmor
mit FuBbodenheizung.

Die schone Lage des Samana Seminarhauses und
die angenehme, stille Atmosphare sind unterstiit-
zend fiir Seminare, Selbstfindung, Selbsterfah-
rungsprozesse, Meditation und Workshops.

LebensGut Pommritz — bewusst (er)leben
Eingebettet in die malerische Landschaft der Ober-
lausitz liegt das denkmalgeschiitzte Bio-Seminar-
haus LebensGut Pommritz.

Ob Firmentagung, Familienfeier, Seminarbesuch
oder gemeinschaftliche Erholung vom Alltag: Bei
uns ist all das moglich. Wenn Sie zudem Wert auf
eine vegane/vegetarische Lebensweise legen, die
wunderschdne Natur und ihre Kreisldufe nicht nur

Essentis ist eine lebendige Insel, umgeben von
Fluss, Wald und den bezaubernden Ostberliner
Alleen. Da wir glauben, dass Achtsamkeit die
Welt verandern kann, bieten wir ein Programm
holistischer Workshops, Retreats und Festivals,
welches das breite Spektrum von Heilung und
Bewusstsein umfasst.

Workshop: ,,Alles Gute, ab jetzt*
5.5. Gedanken & Glaubenssatze

Aufstellungen ,,Der neuen Zeit**
16.5. offene Gruppe

Walking-In-Your-Shoes
27.5. ,,Gehen & Sehen*

Vortrag: ,,Mein inneres Kind*
30.5. Ein Weg zur Selbstliebe

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Thnen auf die Botschaft Thres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulésen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich
in Aufstellungen zeigen und klaren konnen.

Hilfestellung und Losung durch Augen-/
Symptom-/FamilienAufstellung

Ich unterstiitze Sie bei

«beruflichen und sonstigen Entscheidungen

+ Beziehungsthemen (Partnerschaft,
Eltern-Kind, Kollegen...)

- gesundheitlichen oder finanziellen Fragen

+und ganz allgemein, wenn Sie mehr {iber

sich selbst erfahren mochten,

mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

Der groBe Innenhof, der Teich und die Wiesen
laden ein, aufzutanken und zu entspannen.

Wir bieten Einzelzimmer, Mehrbettzimmer, zum
Teil mit eigenem Bad, Suiten und einen Schlaf-
saal an.

Die Samana-Kiiche verwdhnt ihre Géste mit ab-
wechslungsreichen vegetarischen Mahlzeiten.

bewusst erleben, sondern auch besser kennenler-
nen wollen, begeistert von Yoga und Meditation
sind oder schon immer mit Experten philosophie-
ren wollten, sind Sie bei uns genau richtig!

Ubernachtungsmoglichkeiten fiir jedes Budget, ein
wunderschoner Festsaal, Seminarrdumlichkeiten
jeglicher GroBe, ein 5 ha groBer Gartenbereich
sowie die einzigartige, interaktive Philosophie-
Erlebniswelt ,,Sophia® runden unser Angebot ab.

Als ganzheitliches, nachhaltiges Hotel garan-
tieren wir Dienstleistungs-Service hochster
Qualitét, inklusive taglich regionale und 100%
bio-vegane Kiiche, voll ausgestattete Hotel-
zimmer und sieben Seminarrdume in allen
GroBen. Sonntags kdnnen Sie bei uns einen
gesund-veganen Brunch genieBen!

Ute Franzmann
HP Psych., exam. Krankenschwester

Heilpraxis
Auerstr. 26, 10249 Berlin-Friedrichshain

Infos und Anmeldung unter:
Tel.: 030 - 32 66 44 32
ute.franzmann@web.de

Weitere Termine siehe Website:
www.heilpraxis-ute-franzmann.de

Miggi Zech

Systemische AugenAufstellung
SymptomAufstellung
FamilienAufstellung

Tel.: 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de
fiir Anmeldung und Fragen

Termine: www.augenaufstellungen.de

Anna Bahlinger

Einzel- und Paarberatung
(auch telefonisch),
Coaching, Kurse

Tel.: 030 - 792 68 84
mail@annabc.de
www.annabc.de

Samana
SeminarHaus & OshoPlatz

Tel.: 035052 - 2 24 56
info@samana-erzgebirge.de

www.samana-erzgehirge.de

LebensGut Pommritz
Pommritz 1
02627 Hochkirch

Tel.: 035939 -17 99 90
info@lebensgut.de

Nahere Infos und unser aktuelles

Seminar-Programm finden Sie unter:
www.lebensgut.de

Essentis ,,The Living Island*
Biohotel - Veganes Restaurant - Workshops&Events
WeiskopfstraBe 16-17, 12459 Berlin

Tel.:  030-53 00500

info@essentishiohotel.de
www.essentishiohotel.de
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Erfolgreiche Therapie und Heilung beginnen

mit der Erkenntnis der Zusammenhange:

Warum leide ich, und wer bin ich?

Riickfiihrungstherapie

« deckt Ursachen & Zusammenhange belastender
Lebensprobleme auf, wirkt I6send & befreiend

EMDR Traumatherapie

« anerkannte Methode erster Wahl bei trauma-
tischen Erlebnissen, hohe Erfolgsquote

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Priifung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Priifungssimulation

« Aktuelles und versténdliches Lehrmaterial
« Fallbeispiele aus der Praxis

« Eigens entwickelte Lern-CD

« Lehrvideos

«Vorbereitung auf die mindliche Priifung

- Komfortable Sicherheit fiir die Priifung

Traumatherapie am igf

Neben der Basis- und Weiterbildung, welche bis
zur international anerkannten Zertifizierung als
»,Gesprachs- & Focusingtherapeut* fiihren, bietet
das igf ab Friihjahr 2018 auch eine Weiterbildung
zum Thema Trauma: ,,Focusingorientiert - in-
tegrale Traumatherapie* (FITT) sowie eine
Traumagruppe an. Die Ausbildung ist konzipiert fiir
Menschen, die bereits eine Therapeutenausbildung
und zumindest Focusingvorkenntnisse haben.

Unsere Berater- und

Heilpraktiker-Aushildungen

» Heilpraktiker-Grundstudium
ab 198 € mtl.

« HP Psychotherapie

+ HP Klassik, Grundlagen und Naturheilkunde
ab 333 € mtl.

« Gesundheits-, Ernahrungs- und Lebensberater
ab 289 € mtl.

Aushildung und intensive
Priifungsvorbereitung zum
« Heilpraktiker (HP)

« HP fiir Physiotherapie

« HP fiir Psychotherapie

Aufstellungstag

Durch Aufstellungen werden Beziehungen in
Systemen sichtbar. Das Sichtbarwerden er-
mdglicht es, Zusammenhange zu erkennen,
Situationen zu kldren und neue Einsichten zu
gewinnen.

So lassen sich neue Impulse setzen und wachs-
tumsorientierte Losungen entwickeln.

Termin: 2. Juni, 10 bis ca. 18 Uhr
Ort: Forum Gesundheit Neukélin

Einzeltherapie und Aushildung
Riickfiihrungstherapie

2-wichige Aushildung

zeitich versetzt (Teil 1 und 2)

mit Abschlusszertifikat

Mo-Do 10-18 Uhr, Freitag 10-14 Uhr

Info und Anmeldung:
Tel. 0176 - 30 65 86 55

* Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs
Erfolg dauerhaft nahe 100 %

« Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt

«Vormittags- und Abendkurse

Neue Kurse ab Oktober 2018

Zusatzliche Lerngruppen in supportiver
Psychotherapie und Lebensplananalyse

Néchste Info-Abende
Mi, 2. Mai und Mo, 14. Mai, jeweils 19 Uhr

In der Weiterbildung zum focusingorientiert,
integralen Traumatherapeuten konnen Sie,
die Teilnehmenden, neben viel Selbsterfahrung
mehr Sicherheit und Knowhow zur therapeuti-
schen Begleitung von Menschen mit Trauma er-
werben.

In zwélf Wochenendseminaren wird in kleiner
Gruppe (6-9 Personen), focusingorientiert wich-
tigen Themen zum Schwerpunkt Entwicklungs-
trauma, also friihe Verletzungen in unserem
Leben, viel Raum gegeben.

Wenn du mehr willst, dann buche das:
- ,Harmony Power Heilpraktiker“-Studium:
HP-Komplett-Ausbildung aus Medizin,
Psychologie, Psychotherapie, Naturheil-
kunde und Huna
ab 349 € mtl.

Alle Aushildungen im
Wochenend- oder Vollzeitstudium

Fortlaufende Kursangehote: Heilpraktiker
« Abendkurs ein- oder zweijahrig
« Wochenendlehrgang 18 Monate
« Crash-Kurse fiir Osteopathen
(Quereinstieg jederzeit moglich)

Heilpraktiker fiir Psychotherapie
« Kombinierter Abend- und
Wochenend-Lehrgang, 9 Monate

Aushildung Feng Shui

und Geomantie

Es wird ein ganzheitliches Verstandnis fiir die
Verbindung/Kommunikation zwischen Mensch
und Raum vermittelt. Wir schulen unsere Wahr-
nehmung, um Energiefelder zu erleben.

Die theoretischen Grundlagen des Feng Shui/
der Geomantie werden vermittelt und Ubungen
zur Vertiefung angewendet. Auf Exkursionen
vertiefen wir unsere Erfahrungen.
Kostenfreier Infoabend: 29. Mai, 19 Uhr

FORUM

Hans-J. Gruber
HP/Psychotherapie und Dipl.Soz.Pad.
liberregional bekannter Therapeut & Buchautor

Breite Str. 19, 14199 Berlin

Tel.: 030 - 88714552
0176 - 30 65 86 55
www.reinkarnationstherapie-berlin.de

HEIL- & LEHRPRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.:  030-3938966
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Mehr Infos zur Ausbildung entweder auf den Sei-
ten des igf (igf Berlin — Ausbildung), auf der eigens
erstellten Webseite zum Thema Trauma (auch fiir
Klienten): www.traumaheilung-care.de

oder natiirlich gerne personlich im Institut (igf).

Institut fiir integrale Gesprachs- und

Focusingtherapie (igf) Oliver Kreim

Waldstr. 11, 16567 Miihlenbeck

Tel.: 033056 - 28 50 46
www.focusing-igf.de

Harmony power
Deine Heilpraktikerschule

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 -44 04 84 80
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

StubenrauchstraBe 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel.: 030 - 6 94 68 97
www.brigitte-bodammer.de

raum fiir entwicklung
Gabriele Wichter

Info und Anmeldung:
Tel.: 030 - 859 620 87
0179 - 519 49 45

Veranstaltungsort
Rothenburgstr. 41, 12163 Berlin-Steglitz

Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an.
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Neuer Akupunktur-Grundlagenkurs
ab 8.5.2018

Mdchtest du dich auf Akupunktur spezialisieren
oder dein therapeutisches Wissen erweitern?
Dann hist du bei uns richtig!

Unser leitender Dozent Roland Beissel blickt auf
20 Jahre Berufserfahrung als Akupunkteur und
Dozent fiir Chinesische Medizin zuriick.

27.-29.4. Ayurveda Grundausbildung, J. Schaad
28.4. LNB Schmerztherapie Workshop, J. Schaad
& F. Djabbari

5.&6.5. Workshop, Barbra Noh

13.5. Hatha Yoga Masterclass, F. Djabbari
18.-20.5. Reiki 1.Grad, Reikimeister R. Federer
26.5. Workshop LNB Schmerztherapie, J. Schaad
& F. Djabbari

10.6. Workshop Karanas, Sabine Mangold

17.6. Hatha Yoga Masterclass, F. Djabbari
23.&24.6. Meditationswochenende, J. Schaad

Berufsqualifizierende Aushildungen:

« Entspannungstherapeut(in)/-padagoge(in)
« Hypnotherapeut(in)

« Atemtherapeut(in)/-padagoge(in)

« Lerntherapeut(in)/-padagoge(in)

«Kunst- und Kreativitatstherapeut(in)

« Musiktherapeut(in)/Klangtherapeut(in)
«Massage- und Wellnesstherapeut(in)

MaBgeschneidert zum Heilpraktiker
Vormittags-, Abend- und Wochenendkurse

8.5. Infoabend Schiisslersalze

26./27.5. Seminar Dorn-Breuss-Methode

29.5. Beginn Ausbildung Arbeit mit Bachbliiten
2./3.6. Seminar Schiisslersalze

9.6. Beginn Ausbildung Ganzheitliche Erndhrungs-
beratung

Einweihungsschule:

Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des

Augenblicks und die Kunst der 3-Heilung®

mit den Heilern Charlene & Pjotr Elkunoviz

Mit Liebe und Hingabe geben Charlene und Pjotr

Elkunoviz in ihrem Heilzentrum und ihrer Einwei-

hungsschule in Berlin ihr geistiges Wissen weiter

und lehren die Kunst des Geistigen Heilens. Auch

im Ausland wird ihre besondere Art des Heilens

begeistert aufgenommen.

+ Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks, sowie die Kunst der 3-Heilung®
stellt die gottliche Ordnung auf allen Ebenen

HIER KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Alle FORUM-Eintrége sind nach einer
einheitlichen und klaren Struktur angelegt:

« Ein Logo und/oder Bild

« Drei Spalten Text

« Gleiche/r Schrifttyp und Satzform
« Optimale Ubersicht

« Standig aktualisiert

« ab Dreimal-Schaltungen méglich

In einem Jahr & 100 Stunden erlangst du die
theoretischen Grundlagen & erlernst die praktische
Anwendung der wichtigsten Akupunkturpunkte,
erkldrt anhand realer Falle aus der Praxis.

Das Beste:

Deine Kursgeblihr kannst du selbst mitbestimmen!
Zwischen einem Minimal- und Maximalbetrag (iber-
lassen wir dir, wieviel du bezahlen méchtest.

28.6. Yogawalking am Lietzensse, F. Djabbari
29.6.-1.7. Workshop Thai Vedic Massage, S. Bruno
30.6. Yoga&Klang Klasse, F. Djabbari & C. Michel

Die sieben Dimensionen des Seins 24.-28.5.
Chakren & Energietraining mit J. Schaad
Reinigend und achtsam im Umgang mit sich selbst
und Anderen. Ein wertvolles Werkzeug fiir die Ar-
beit mit Menschen. Eine tiefe Reise in unsere Ener-
gie- & Bewusstseinsebenen. Praktische Ubungen,
Meditation und Yoga.

« Ernahrungstherapeut(in)
«Yogatherapeut(in)/-lehrer(in)
*Yogatherapeut(in) fiir Kinder und Jugendliche
» Gesundheitstherapeut(in)

« Sport- und Fitnesstherapeut(in)

« Stimmtherapeut(in)

* Meditationslehrer(in)

« Psychologische(r) Berater(in)

« Psychotherapie (HPG)

Aushildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Priifungsvorbereitung

2. Ausbildung HP Psychotherapie

3. Klassische Homéopathie (SHZ-zertifiziert)
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur

5. Massage/Erndhrungsberatung

6. FuBreflexzonenentherapie

7. Bachbliitentherapie

8. Traumatherapie/Coaching

des Seins her, l6st energetische Urblockaden
und setzt eigene Potentiale im Menschen frei.

+Die Geistheileraushildung ist in mehreren
Modulen aufgebaut, so dass jeder nach seinen
Bediirfnissen die Kurse belegen kann, um sich
selbst und seinen Mitmenschen zu helfen. Durch
die Arbeit mit Schopferkraft, Bewusstsein und
Energie wirst du deine eigene Entwicklung for-
dern. Die Seminare sind an alle gerichtet, die
bereits in helfenden Berufen tatig sind, aber
auch an all diejenigen, die durch Selbstheilung
fiir die Welt heilbringend wirken mdchten.

Die FormatgroBe ergibt sich aus der Seitenbreite u.
einer Mindesthohe von 25 mm, die nach Belieben
jeweils um 5mm verlangert werden kann.

Anzahl 25mm 30mm +5mm mehr
€ € €
3-4 99,00 117,00 18,00
5-10 93,00 109,00 16,00
11-12 83,00 97,00 14,00
+19% MwsSt.

Aushildungen

A—Kurs - Grundlagen 8.5.18-28.5.19

B-Kurs - Fortgeschrittene 11.6.19-30.6.20
5-Elemente Seminar - 5./6.5.18

Vertiefung Punktelokalisation 17./18.6.18
Schmerzen Bewegungsapparat 30.9./1.10.18

Tel. 030 - 644 97 56
www.herlinakupunktur-schule.com

Yoga & More

Yoga- & Pilates-Kurse
Ayurveda

Massagen
Ladengeschaft

Wilmersdorfer Str. 98
10629 Berlin

Tel.: 030 - 76 90 20 30
Weitere Infos auf: www.yoga-more.de

IEK Deutsches Institut fiir Entspannungs-

techniken und Kommunikation

Paul-Heyse-StraBe 17, 10407 Berlin

Tel.: 030-44737599
info@entspannung-berlin.de
www.entspannung-hberlin.de

Aushildungszentren:

Kopenicker StraBe 175, 10997 Berlin

Edinburger StraBe 45, 13349 Berlin

ARCHE MEDICA
Akademie fiir Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.: 030 - 851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

An zwei Terminen kannst du mit

deiner Geistheilerausbildung starten:

15.-17. Juni oder 23.-25. November 2018
Teilnehmerplatze konnen per Mail oder telefonisch
vereinbart werden. Wir wiirden uns sehr freuen,
wenn du durch unsere Heilerausbildung deinen
Seelenplan verwirklichen kannst!

Charlene & Pjotr Elkunoviz

CharlottenstraBe 35/36, 10117 Berlin-Mitte

Tel.:  030-120 244 78
info@elkunoviz.org
www.elkunoviz.org

Die Gestaltung bzw. den Satz iibernehmen
wir fiir Sie ohne zusétzliche Kosten.

Die Aktualisierung Ihrer Texte und Termine
ist bis zum 10. des Vormonats kostenlos.

One World Verlag Ltd. - Redaktion SEIN
Tel.: 030 - 26 32 02 30
E-Mail: forum@sein.de
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Termine

Im Internet
www.sein.de

DIENSTAG 1.5.2018

14h: Jshreskreisritual Beltane/Fruchtbarkeits-
fest, 35 €, Remise Reinickendorf, weitere
Informationen: www.schamanischeHeilarbeit.de,
1 0170-215 9159

18h: Volkslieder aus Europa: erlernen,verste-
hen,singen, ,Haus am Mierendorffplatz“ Ecke
Lise-Meitner-Str., Eintritt 1 €

MITTWOCH 2.5.2018

7.30h: DYNAMISCHE MEDITATION im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34. Immer mon-
tags, mittwochs und freitags um 7.30h, 5 €,
www.haus-lebenskunst.de

Spirituelles Enneagramm
[heh und andere verstehen

s = ﬁ“mmme{
{ & = 10969 BerfinXbery

O

Christian Meyer

WWW.

org/ 9

DONNERSTAG 3.5.2018

12h: Fachsimpeln Astrologie - gemeinsam
Horoskope besprechen. Infos: ) 2202 2532
oder www.ilonaclemens.de/veranstaltungen
19h: Infoabend fir die 4-modulige Fachfort-
bildung in Craniosacraler Behandlung von Kin-
dern. Beginn: 15.-17.3.19, Dozentin: Dr. Joelle
Aimée Toulouse. Beitrag: 10 €, ) 813 1040,
wegdermitte.de

FREITAG 4.5.2018

17.30h: bis Sa, 5.5. 18.30 Uhr: Einfach ange-
nommen sein, Aufstellungen und Innenwelt-
reise, Heike Sansoni, synergetik-berlin.de, Bam-
berger Str. 483, 3 0177-240 4257

No. 273 - Mai 2018

19h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid Scherer,
Wilmersdorf, Prinzregentenstrale 85, vorh.
Anmeldung, 3 5306 2874

19.30h: Wohlfiihlkuschelabend
am Freitag 4.5.2018 um 19.30 Uhr
mit Rosi im WAMOS
) 0170-233 9598
www.die-kuschelparty.de

BERLIN
MEDITATION
WEEK

7.-13.Mai

Lotus Saal

www.berlin-meditation-week.de

19.30h: HU-Gesang: Das hochste Gebet der
Seele und Liebeslied an Gott. Dauer 20 Min.
Eckanker Berlin, Friedbergs. 45, ) 322 8277
22h: silent room Musik Stille Licht Uli Domay
org, p, synth MARTHA-KIRCHE Kreuzberg
Glogauer Str. 22, Eintritt frei

Mantra Tribe Konzert
>BoOM to the Core<

Ecstatic Mantras heiraten Hot Tribal
Beats! Nach einer magischen In-
dien-Reise ist die Band wieder in
Berlin, um mit den Zuhérern zu be-
ben und abzuheben! Mit bekann-
ten und brandneuen Songs weben
sie den magischen Teppich und flie-
gen in neue Weiten. Das ist Bhakti
Tribal: von der Stille in die Ekstase,
ein Shiva Shakti Boost... Come on
Shiva light the FIRE - boOOOO-
OMMMMMM to the <3Core... ()

Termin: Sa, 5. Mai, 19.30-22.30 Uhr
Eintritt: 15/12 €

Ort:  Jukuz , Gérard Philipe”
Karl-Kunger-Str. 29
12435 Berlin

Info: www.mantra-tribe.de

SAMSTAG 5.5.2018

10h: BenefitYoga® & Anatomie: Die Wirbel-
sdule - Lebendige Anatomie in der Asanapraxis.
Sa/So, 10-15 Uhr, ) 813 1040, www.berlin.yoga
15h: “Befreie Deine Schopferkraft” - Work-
shop mit den Lichtwelten. Infos Dagmar Bolz:
1 0176-4301 8279, seelenpotential.com

19.30h: Mantra Tribe
ist zuriick aus Indien!
1. Konzert in Berlin:
5.5.18 ab 19.30 Uhr
im JuKuZ Gérard Philipe
Karl-Kunger-Str. 29, 15/12 €

SONNTAG 6.5.2018

15h: Vortrag: Indische Palmblattbibliotheken/-
orakel, Heike Sansoni, Bamberger Str. 48a in
Schoneberg, 12 €, synergetik-berlin.de

MONTAG 7.5.2018

19.15h: Faszien, ein Schliissel zur Gesund-
heit? PostFascialTechnik (PFT)® - manuelle
Faszienbehandlung. Vortrag/Demonstration,
kostenlos. Aquariana, Am Tempelhofer Berg
7d, www.RalfWelti.de

Christian Mever

m lebendig werden
= authentisch sein
= aufwachen

Abende im Zentrum
jewedls am Montag und Donnerstag
“Gespriiche der Stille™ mit Christian
Mo75. | Mo1g5.| Dotys.

Ubu mit Mentoren

Do 35 | Mo 28.5: | Do 31.5.
www.zeltundraum.orglzentrum

onlineKurs
in wahrem Loslassen -
S————
www.ein-kurs-in-wahrem-loslassen.de

20h: Gefhlsschule, offene Gruppe zum
Kennenlernen, einfach kommen! 12 €, Schbg.
Welserstr. 5-8, SF, Infos www.martinrubeau.de,
3 0170-345 6763

DIENSTAG 8.5.2018

19h: Tinnitus. Vortrag von Olaf Grineis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg, An-
meldung bitte bis 12 Uhr, 3 0176-5591 7943
19.30h: Einfilhrung in Leben und Lehre von Adi
Da, kostenlos. Adidam Buchladen, Pestalozzistr.
39, 10627 B. ) 4508 7201, www.adidam.de
youtube.adidam.de

20h: Familienaufstellung und Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Auf-
stellungen ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych.
A. R. Austermann und Bettina Austermann im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, www.
ifosys.de, 3 69 81 80 71

Termine 61-6
regelm. Termine

Wer macht was 63-64
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Yoganandés
Cosmic Chants

Paramahansa Yogananda beschrieb
seine Cosmic Chants als ,, Lieder der
Seele, die man singt, um in Verbin-
dung mit Gott zu gelangen". Die
meisten zeichnen sich durch einen
kurzen Text mit einer einfachen
Melodie aus, die leicht zu lernen
und mitzusingen ist. Dabei soll sich
der Singende ganz auf seine Hinga-
be zu Gott konzentrieren. An die-
sem spirituellen Konzertabend gibt
es eine Mischung aus reinem Zuho-
ren sowie aktivem Mitsingen fur
den, der mag. Gesang: Alexandra
Marisa Wilcke, Tabla: Ravi Srinivasan,
Sitar: Sebastian Dreyer, Keyboard/
Saxophon: Christian Wecke

Termin: Sa, 5. Mai, 18.30 Uhr
Eintritt: 12/10 € (bis 16 Jahren 5 €)

Ort:  Kirche zum Heilsbronnen
Heilbronner Str. 20, 10779 Bin.
Info:  www.marisa-music.com/html/

termine.html

20h: COME TOGETHER - TANZ & BEGEGNUNG
im Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5-7 €,
weitere Informationen unter: www.haus-lebens-
kunst.de

MITTWOCH 9.5.2018

18.45h: MEINE ALTERNATIVE im Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 34, 10 €, www.haus-
Lebenskunst.de Thema heute: Wir verwShnen
uns Hande und FiiRe

19h: Infoabend zur Ausbildung in Ganzheit-
licher Massage an der BenefitMassage®-Schule
des WEG DER MITTE. Alternativtermin: 29.5.,
) 813 1040, wegdermitte.de

19%h: Infoabend: Yoga-Lehrerausbildung - be-
rufsbegleitendes Yoga-Studium am Europ3-
ischen College fir Yoga und Therapie. Alterna-
tivtermin: 29.5., 3 813 1040, www.berlin.yoga

DONNERSTAG 10.5.2018

9h: Inka Q " ero Heiler Don Angelino zu Gast aus
Peru fiir schamanische Heilsitzungen. Info/Anm:
schamanin-in-berlin.de ) 0152-5364 0203

10h: AUSBILDUNG: KORPERARBEIT IM WAR-
MEN WASSER - AGUAHARA. 6 WE Mai, Juni,
Sep. & Okt., 1. Block 9.-13.5. Mit Lao Mari

Malzer, www.tranzform.net
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Eergetisce
Pflanzenfiihrung

Wie unterscheidet man eine Fichte
von einer Tanne? Woran erkennt
man, ob eine Pflanze gesammelt
werden will? Was passiert, wenn
man Robinienzweige verrduchert?
Diese und viele andere Fragen be-
antwortet Heilerin und Naturcoach
Anna Purath auf ihrer Pflanzenfiih-
rung der etwas anderen Art. Es geht
um Fuhlen, Beriihren, Erinnern. Die
Teilnehmer/innen erfahren, wie
Baume, Strducher und Krduter uns
seelisch erndhren und heilen und
wie man sie verwenden und mit ih-
nen meditieren kann. Unsere heimi-
sche Flora bietet dafiir viele Wun-
der. Danach Picknick im Park. ¢)

Termin: So, 6. Mai, 14 Uhr

Eintritt: Spendenbasis/Wertschatzung
Ort:  Volkspark Friedrichshain, Treff-
punkt: Tankstelle Danziger Str.
Ecke Kniprode Str.

& Anmeldung:
post@annapurath.com

Tel. 0152 - 044 860 49
www.annapurath.com

FREITAG 11.5.2018

9h: Inka Q “ero Heiler Don Angelino zu Gast aus
Peru fiir schamanische Heilsitzungen. Info/Anm:
schamanin-in-berlin.de 3 0152-5364 0203
10h: AUSBILDUNG: KORPERARBEIT IM WAR-
MEN WASSER - AGUAHARA. 6 WE Mai, Juni,
Sep. & Okt.,, 1. Block 9.-13.5. Mit Lao Mari
Malzer, www.tranzform.net

19.30h: “Als Seele bin ich frei” ECK Licht und
Ton Gottesdienst, bei Eckanker Berlin, Fried-
bergstr. 45, 3 322 8277

SAMSTAG 12.5.2018

9.30h: Inka-Q "ero Mesa Seminar mit Richard
Aguayo & Don Angelino aus Peru. Fiir Neulinge
wie fir Heiler geeignet. Info: www.schamanin-in-
berlin.de, ) 0152-5364 0203

10h: AUSBILDUNG: KORPERARBEIT IM WAR-
MEN WASSER - AGUAHARA. 6 WE Mai, Juni,
Sep. & Okt., 1. Block 9.-13.5. Mit Lao Mari
Malzer, www.tranzform.net

12h: Systemische Aufstellungen und Rituale in
der Natur mit Andrea Nesnau, Info und Anmel-
dung: ) 0177-37 14 155

SONNTAG 13.5.2018

9.30h: PachaMama Zeromonie mit Inka Heiler
Don Angelino aus Peru - tiefe Gruppenheilung
fur dich und Mutter Erde! www.schamanin-in-
berlin.de ) 0152-5364 0203

10h: AUSBILDUNG: KORPERARBEIT IM WAR-
MEN WASSER - AGUAHARA. 6 WE Mai, Juni,
Sep. & Okt., 1. Block 9.-13.5. Mit Lao Mari
Malzer, www.tranzform.net

19h: WOHLFUHL-KUSCHELABEND: Gebor-
genheit und Nahe genieRen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2. HH 5. OG, Informationen:
www.geborgenheit-finden.de

62 I

Info:

MONTAG 14.5.2018

18.30h: Meditieren lernen, 12 €, Schama-
nischer Heilraum, Remise Reinickendorf, www.
schamanischeHeilarbeit.de, 3 0170-215 9159
20h: Gefithlsschule, offene Gruppe zum Ken-
nenlernen, einfach kommen! 12 €, Schbg.,
Welserstr. 5-8, SF, Infos www.martinrubeau.de,
1 0170-345 6763

20h: BREATHING HEART SUFI MEDITATION im
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5 €,
www.haus-Lebenskunst.de

DIENSTAG 15.5.2018|

18h: Mai-Lieder aus Europa erlernen, verstehen,
singen ,Haus am Mierendorffplatz‘ Ecke Lise-
Meitner-Str., Eintritt 1 €

18.30h: Themensabend:Zwilling in meinem
Horoskop. Ein Aha-Erlebnis nicht nur fir
Astrologlnnen. Informationen: ) 2202 2532,
www.ilonaclemens.de/veranstaltungen

1%h: Sinusitis. Vortrag von Olaf Grineis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg, Anmel-
dung bitte bis 12 Uhr, ) 0176-5591 7943

19h: Alter, Krankheit und Tod - wie kdnnen wir
die Angst davor Gberwinden? Philosophischer
Vortrag mit Shri Sarvabhavana. Café Tietz, Pots-
damer Str. 77, Eintritt frei, www.vedic-guide.de

BERLIN NEWS

BERLIN
MEDITATION
WEEK

7-13.Mai
Latus Saal

Berlin Meditation Week

An sieben aufeinander aufbauen-
den Kursabenden kénnen die Kurs-
teilnehmer in die wunderbare Welt
der Meditation und der modernen
Spiritualitdt eintauchen. Der Semi-
narleiter Prachar Stegemann aus
Australien ist direkter Schiler des
spirituellen Meisters Sri Chinmoy
und vermittelt die zeitlose Weisheit
des Meisters auf klare, humorvolle
und einleuchtende Weise. Jeder
Abend hat ein spezielles Thema,
das rundum beleuchtet wird. Fra-
gen wie z.B.: ,Wie kann ich echten
und tiefen inneren Frieden in mir
etablieren?” werden tiefgehend ge-
klart und eingangig beantwortet. ¢

Termin: Mo-So, 7.-13. Mai

Eintritt: frei

Ort:  Lotus Saal, Naugarderstr. 5, Bln

Info: & Anmeldung: 030-43734744
www.berlin-meditation-week.de

19h: OFFENER KREIS STERBEKULTUR im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 8 €, www.
haus-Lebenskunst.de

19.15h: SELBSTheilen IM HERZ-KRAFTRAUM
mit Ishtara im Centro Delfino: Dernburgstr. 59
am Lietzensee (S-Bhf. Messe-Nord), ) 485 6454

MITTWOCH 16.5.2018|

19.30h: Offener Abend BIODANZA: Aus Lust
am Leben komm tanzen! Allein, zu zweit, mit
vielen. Ohne Vorkenntnisse! Geisbergstr. 34,
10777 B-Schoneberg, www.bettina-biodanza-
berlin.de, ) 03328-307 7774

DONNERSTAG 17.5.2018|

18.15h: Aufstellungen bei Heike Sansoni, kom-
petent seit 16 Jahren, www.synergetik-berlin.de,
Bamberger Str. 48a, Schbg., 3 0177-240 4257

1%h: Familien- und Systemaufstellungen:
Bewegungen der Seele
Dipl.-Psych. Chr. DroR

Ort: Zenit, Pariser Str. 7
www.seelen-bewegung.de

19.30h: Salon Kunst & LEBEN im Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 34, 5 €, www.haus-
Lebenskunst.de

Enneagramm &
Sellst-Erfahrung

25.-27. Mai

Basis-Wochenende

1gelika-Winklhofer.de

FREITAG

18.5.2018

1%h: Lauschendes & heilsames Singen mit
Gitarrenbegleitung, Nachbarschaftsheim Schbg.,
Holsteinische Str. 30, Detlef 3 0179-291 0726
19.30h: HU-Gesang: Das hochste Gebet der
Seele und Liebeslied an Gott. Dauer 20 Min.
Eckanker Berlin, Friedbergs. 45, 3 322 8277

19.5.2018

15h: " Aktivierung Deiner kristallinen gottlichen
Blaupause zur Regeneration und Heilung” - WS
mit den Lichtwelten. Dagmar: ) 0176-4301 8279

21.5.2018

20h: Gefihlsschule, offene Gruppe zum Ken-
nenlernen, einfach kommen! 12 €, Schbg,,
Welserstr. 5-8, SF, Infos www.martinrubeau.de,
1 0170-345 6763

AMSTAG

MONTAG

DIENSTAG

22.5.2018|

18.15h: AFTERWORK BIODANZA im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 15 € inkl.
Eintritt zu COME TOGETHER - TANZ & BEGEG-
NUNG ab 20h, www.haus-lebenskunst.de

BERLIN NEWS
i T

Neueroffnung Familiencafé
Ambrosius in der Flihlbar

Die Fuhlbar in Berlin Hermsdorf be-
kommt Zuwachs. Das Familiencafé
Ambrosius er6ffnet am 2. Mai fur
GroB und Klein. Hier gibt es vom
bestem Kaffee, leckeren veganen/
glutenfreien Waffeln, Tagessuppe,
Smoothies, einer Spielecke fiir die
Kleinen und einem guten Gesprach
alles, was das Herz begehrt. In der
Fuhlbar werden Kurse fir Korper,
Geist und Seele angeboten. )

Termin: Mo-Fr, 10-17 Uhr
Eroffnungsangebot am 2. Mai:
zu jeder Speise gibt es einen
Kaffee aufs Haus

Ort:  Fihlbar, Heinsestr. 47, 13467 B.

Info: Tel. 0176 - 24 48 16 23
www.fiihlbar.center

19h: Rheuma und Arthrose. Vortrag von Olaf
Grineis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg,
Anmeldung bitte bis 12 Uhr, ) 0176-5591 7943
19.30h: Ist ein Leben frei von grundlegender
Angst moglich? Spirituelle Weisheit tber die
Transzendierung der Angst, kostenlos, Adidam
Buchladen, Pestalozzistrale 39, 10627 Berlin,
14508 7201, www.adidam.de

20h: COME TOGETHER - TANZ & BEGEG-
NUNG im Haus Lebenskunst, Mehringdamm
34, 5-7 €, www.haus-lebenskunst.de

BERLIN NEWS

¥

Tag der offenen Tiir -
14 Jahre Open Sky House

Einblick in ein auBergewdhnliches
Experiment gelebter Spiritualitat.
Das Open Sky House ist eine inter-
nationale Satsang- und Kunstge-
meinschaft am Ufer des Rheins
zwischen Koln und Dusseldorf. Das
Angebot umfasst am Samstag und
Sonntag: kreative Workshops, Kon-
zert, Dancefloor, Trommeln, Klan-
greise, Theater, Yoga, Satsang, Film
tUber die Gemeinschaft, Music
Jams, Kunstausstellung, kostliches
Essen u.v.m. O

Termin: Fr-So, 13.-15. Juli
Fr 20 Uhr: Satsang mit John David
Sa 20 Uhr: Dance Konzert mit der
Open Sky House Band & Friends
So 11Uhr: Fithrung durch die
Galerie FlowfineArt, Klangreise
Eintritt: frei
Ort:  Open Sky House
Rheinstr. 54, 51371 Hitdorf
Ubernachtungen sind méglich
Tel. 02173 - 4 09 92 03 (Indira)
www.opensky.international
www.johndavidsatsang.international
\

MITTWOCH 23.5.2018

20h: CHANTING - LIEDER DES HERZENS AUS
ALLER WELT im Haus Lebenskunst, Mehring-
damm 34, 6 €, www.haus-Lebenskunst.de

FREITAG 25.5.2018

13h: Spandau profess. AUFSTELLUNGEN und
mehr in 4,5h m. erfahr. HP PSYCH Salbrecht&
Busse, Johannastr. 5, 30 €, ) 332 5638

18h: INFO-STUNDE: RECONNECTIVE HEALING
und The Reconnection nach Dr. Eric Pearl mit
Dorothée Hauck, Auguststr. 65, 10117 Berlin-
Mitte (im Zentrum fiir Alexander-Technik),
Eintritt frei, www.reconnect-berlin.com

18h: 25.-27.5. Basis-Seminar Enneagramm &
Selbsterfahrung, in Michendorf/Wilhelmshorst,
angelika-winklhofer.de

18h: Wir laden herzlichst ein zum kostenfrei-
en SHIATSU-Infoworkshop, Einfithrung in die
SHIATSU-Behandlung mit Infos zur Ausbildung.
Mach mit und gewinne einen Shiatsu-Grund-
kurs, ) 615 1686, www.shiatsu-zentrum.de
18h: Themenabend Rote Goéttin: Mutter,
Kriegerin & Liebende, 25 €, Schamanischer
Heilraum, Reinickendorf, ) 0170-215 9159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

19h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid Scherer,
Wilmersdorf, Prinzregentenstrale 85, vorh.
Anmeldung, ) 5306 2874

Info:
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Konferenz MANN SEIN

Getragen von brtiderlicher und be-
wusster Gemeinschaft ist die MANN
SEIN 2018 eine Erlebniskonferenz
fr Manner, mit spannenden Vortra-
gen, Workshops, Diskussionen, Fit-
ness-Spielplatz und regem Aus-
tausch. Renommierte Referenten
wie Gerald Huther, Veit Lindau,
Walter Hollstein, Eli Buren und viele
weitere sprechen Uber Themenbe-
reiche wie ,Mann und Gesell-
schaft", Lebensvision, Berufung, Se-
xualitdt etc. Abgerundet wird das
Programm mit der Podiumsdiskussi-
on ,#metoo und wir Manner: Er-
kenntnisse und Chancen". Siehe da-
zu auch den Artikel ,, Mannerarbeit
wirkt! " in dieser SEIN-Ausgabe. ()
Termin: Sa/So, 2./3. Juni

Sa, 9-21 Uhr, So, 10-19.30 Uhr
Eintritt: 1 Pers. 149 €, 2 Pers. 238 €

Ort:  GroBes Palais, Tegeler Seeter-
rassen, Wilkestr. 1, 13507 Bln
Info:  www.mannsein-konferenz.org

19.30h: WOHLFUHL-KUSCHELABEND: Gebor-
genheit und N3he geniefen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2. HH 5. OG, Informationen:
www.geborgenheit-finden.de

19.30h: “Traume, Wunder und Zufille” Ge-
sprachskereis, bei Eckankar Berlin, Friedbergstr.
45,322 8277

SAMSTAG 26.5.2018

10h: Traditionelles Tantra fiir Singles -
Wochenendseminar mit Heilerin Kerstin
Inkmann. Mehr Infos und Anmeldung unter
www.mein-energiekoerper.de!

10-18h: 1. Berliner Walking-In-Your-Shoes
Gruppe, im Fresh 30, Neue Steinmetzstrale 6,
10827 Berlin-Schoneberg, Vorh. Anmeldung
bei hermannjbach@web.de

10h: Yoga & Systemische Aufstellungen 26. u.
27. Mai, 10-17 Uhr, Moltkestr. 19, 12203
Berlin sowie 14. u. 15. Juli im Heilkundezen-
trum R k, weitere Informati wWWW.
praentsel.de & www.ziel-begleitung.jimdo.com
11h: Aufstellungen mit Heike Sansoni, www.
synergetik-berlin.de, auch in Frankfurt (Oder),
Holzmarkt 3 bei soul&yoga, 3 0177-240 4257
15h: Universal Mind Fusion Il - The New Ways
are all around you - Activation nach Peggy Phoe-
nix Dubro. Dagmar Bolz: ) 0176-4301 8279
16h: Gelebte Yoga-Philosophie - Auf den
Spuren von Patanjali, Krishna & Co. fir alle, die
den Spuren der weisen Yogis Indiens folgen
mdchten. 3 813 1040, wegdermitte.de

SONNTAG 27.5.2018

10h: Bring frischen Wind in dein Leben!
Erfahrungstag zum Jahres-Training ,Lliebe -
Lebenskunst - Erfolg“ und der 3-jahrigen
Ausbildung, mit Frank Fiess und Team, Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 32, ) 2529 8700
oder www.frankfiess.de

18h: Friedenstanze in Friedrichshain, Aufersteh-
ungskirche, Friedenstr. 83, mit Tanzen und
Gesangen feiern wir die Grosse Mutter. Infos:
19148 1515
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12-20h: Frithlingsfest in der Surya Villa -
Ayurveda Wellness Zentrum, Rykestrale 3,
10405 Prenzlaver Berg, ) 4849 5780, www.
ayurveda-wellnesszentrum.de, Eintritt frei
19h: Vollmondtrommeln afr. bras. Rhythmen
live, freies Tanzen barfuR, Lebenskunst Mehring-
damm 34, 2. Hof 5. OG, Xberg, Informationen:
vollmondtrommeln.de

MONTAG 28.5.2018|

20h: Gefishlsschule, offene Gruppe zum Ken-
nenlernen, einfach kommen! 12 €, Schbg.,
Welserstr. 5-8, SF, Infos www.martinrubeau.de,
) 0170-345 6763

20h: MEDITATION im Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 5 €, weitere Informationen:
www.haus-Lebenskunst.de

DIENSTAG 29.5.2018

19h: Vollmondmeditation. Weitere Informa-
tionen llona Clemens Astrologie, 3 2202 2532,
www.ilonaclemens.de/veranstaltungen

19h: Hashimoto und Storungen der Schild-
driise. Vortrag von Olaf Griineis, Heilprak-
tiker, SolmsstraRe 36, Kreuzberg, Anmeldung
bitte bis 12 Uhr, ) 0176-5591 7943

19h: “Manifestation des Herzenspotentials” -
Channeling und Meditation zum Vollmond mit den
Lichtwelten. Dagmar Bolz: ) 0176 4301 8279
19.30h: LIEBE & LEBENSKUNST im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 13 €. www.
haus-Lebenskunst.de Thema heute: Wiinsche
auBern, Grenzen wahren

DONNERSTAG .2018

17h: Kostenlose Coaching-Sprechstunde zum
Kennenlernen. Nur mit Terminvereinbarung
unter www.knoten-coaching.de

Rebmann

Kraftbilder von
Monika Maria Nowak

Die Kunstlerin visualisiert ,, system-
eigene”, energetisch-emotionale
Prozessabldufe in ihren vielfaltigen
Aussagen fur personliche sowie ge-
schaftliche Anliegen. Das Bild, das
daraus entsteht, ist ganzheitlich,
wahrhaftig und unterstitzt positiv
das Ziel. Das Bild wirkt heilend, ist
benutzbar als Helfer-Kraftbild. An-
ne Soller, Lehrerin von Emotional-
Korper-Therapie und Schriftstellerin,
besitzt ein Kraftbild und sagt heute:
. Seit 10 Jahren hangt dieses Kunst-
werk nun in meinem Arbeitszim-
mer. Ich entwickelte sofort eine
‘Liebesbeziehung™ zu ihm, die bis
zum heutigen Tage anhdlt. Und im-
mer wieder neu erfahre und genie-
Re ich die stirkende, belebende,
Kraft, die von ihm ausgeht.” ©

Termin: Sa/So, 26.-27.5., 12-20 Uhr

So, 15 Uhr, Gesprach mit Anne
Soller und Margitta Miller

Eintritt: frei

Ort:  artspring, Gustav-Adolf-Str. 168
13086 Berlin

Info:  www.monika-maria-nowak.de

Regelmabige

Termine

Im Internet
www.sein.de

MONTAGS

MEDITATION

9-10h: Meditation und Bewegung in vollem
Gewahrsein montags von 9-10 Uhr, mittwochs
von 17-18 Uhr, 12 €, www.andreavonglahn.de

DIENSTAGS

BIO-TANZ GRUPPE

20h: Bio-Tanz Gruppe mit Prof. Dr. Evandro
Oliveira - ETI Rungestr. 20, Lebensfreude, Kraft
und Ausgleich, www.evandro.info/biodanza

MITTWOCHS

MEDITATION

17-18h: Meditation und Bewegung in vollem
Gewahrsein montags von 9-10 Uhr, mittwochs
von 17-18 Uhr, 12 €, www.andreavonglahn.de

DONNERSTAGS

LICHTMEDITATION

8.45h: Gefihrte Lichtmeditation in kleiner
Runde am Prager Platz, U-GuntzelstraRe, 10 €,
Probestunde kostenlos, 3 0151 40 155 323
BEWUSSTES ATMEN

19h: Bewusstes Atmen und Meditation fir
Frauen, Prager Platz, U-Guntzelstr. 90 Min/15
€, Probestunde kostenlos, 3 0151 40 155 323
SINGEN

19h: Freude am Singen internationaler spirituel-
ler Lieder bis 21 Uhr im Sathya Sai Zentrum,
Moabit Werftstr. 4, www.sathya-sai.de

FREITAGS

MEDITATION

17.30h: Der gemeinniitzige Verein AMORC e.V.
bietet immer freitags eine Einfilhrung in
Meditationstechniken an und fithrt im
Anschluss eine Meditation fiir den Frieden
durch. Die Teilnahme ist kostenlos. Westphal-
weg 30, www.amorc.de, ) 0160-9624 2045
MEDITATION

20h: Jeden ersten Freitag im Monat Meditation
und Channeling Klarheit fir die neue Zeit
Info&Anm. ) 2437 6360 www.BibianaWachter.de

SAMSTAGS

SYSTEMISCHE AUFSTELLUNGEN

10h: Seminare ~Systemische Aufstellungen”
mit Sigrid Scherer und Carsten SchmeiBer,
Informationen unter www.wandlungen.net

SONNTAGS

SYSTEMISCHE AUFSTELLUNGEN

10h: Seminare “Systemische Aufstellungen”
mit Sigrid Scherer und Carsten SchmeiRer,
Informationen unter www.wandlungen.net

H
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Wer
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ACHTSAMKEITSTRAINING

ACHTSAMKEITSPRAXIS
uno KORPERMEDITATION

AMBULANTE PFLEGE

Wir pflegen lhre Lieben zu Hause in Achtsam-
keit und Wiirde. Berlin-weit arbeiten wir in klei-
nen Stadtteilbezogenen Teams. Schauen Sie bitte
hier: www.care4me.berlin oder ) 5522 4119

Aqua Wellness

Wenn der Geist ruht =

singt die Seele &

\'x L

Tnfo: Tashifia K!'Kohler
.. 030 - 327 05 779

Blick in dein energetisches Seelenbild/Lésun-
gen in deinem Seelenplan/AstroBeratung und
Coaching mit Tiefgang/Unterstiitzend Riickfihr-
ungsarbeit nach Dolores Cannon QHHT,
2 01573-031 0354

AUGEN

Ohne Lesebrille leben? Kann man Alters-
Weitsichtigkeit wieder verbessern? Seminar 1.6.
mit Ubungen zur Verbesserung unserer Sehkraft
Heilpraktikerin Kirsten Koschig, ) 2146 2995,
www.remise-an-der-marie.de

COACHING

Coaching fur Individualisten! Ziele prazisieren!
Ressourcen stirken! Hindernisse aus dem Weg
raumen! Palle Bomholt Andersen ) 98 29 43 50

ERNAHRUNG & FASTEN

500 Fasten-Wanderungen Uberall. Ganzjshrig,
Woche ab 300 €, auch Friichte-/Basenfasten,
Fax / ) 0631-47472, www.fastenzentrale.de

FAMILIENAUFSTELLUNG

Lésungsorientierte Familienaufstellungen Ein-
zelarbeit, Roman Loffler (psychotherapeutischer
HP, Trauma-Fachberater) 3 7895 3335, www.

dragon-works.de
St es



WER MACHT WAS

Systemische
Aufstellungen

Nichsta Termine
265:1166.1217.

Erweitern Sie lhren Horizont

Frank Schiirmann - Aufstellungen | Coaching
wwwi.auistellungen-berlin com
mall@schuermann-solutions.de

Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di 8.5., 5.6., 20
Uhr, Seminar 15.-17.6. und 31.8.-2.9. mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, www.
ifosys.de, 3 69 81 80 71

_
)' -

~ Familien-

aufstellungen
Seminare und Weiterbildung
www.renate-wirth.de
www.aufstellungstage.de

Familien- und Systemaufstellungen:
Bewegungen der Seele
in Gruppen und in Einzelarbeit
Dipl.-Psych. Christoph Drof8
) 4978 7672

www.seelen-bewegung.de
Aufstellungsabende: 17.5, 14.6., 19 Uhr
Aufstellungstage 9.6., 1.9., 10-18 Uhr

' JOHANNES SCHMIDT
Aufstellungen und Kérpertherapie
Seminare — Weiterbildung — Einzelorbeit
www._i_ohunnes- schmidt.info

GOLDEN PATH

Die hohere Frequenz im angeborenen Potenzial
freisetzen. GeneKeys Golden Path nach R. Rudd
in Einzelbesprechungen und Workshops. Anna
Bahlinger, 3 792 68 84, www.annabc.de

HARA AWARENESS

Hara Awareness® Massage: Einzelsitzungen,
9er-Serien und Workshops. Veronika Faulstich,
) 4471 8322, www.shihare-berlin.net

HEILUNG

Gesundheitspraxis fir Korper, Geist und Seele.
Lésen von Blockaden, Aktivieren der Selbsheil-
ungskrafte, karmische Zusammenhange klaren,
Lebenssituationen verandern, www.konstanze-
stadsager.de, ) 0176-8234 4369

HOCHSENSIBILITAT

Hochsensibel - und nun? Hochbegabt - was tun?
Beratung und Coaching fiir Betroffene und Eltern.
) 0173-627 0020 oder info@sensibel-beraten.de

64 SHI

HUMAN DESIGN SYSTEM

Den Schaltplan deines Lebens entschlisseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, ) 792 68 84, www.annabc.de

KARTENLEGEN

Mediales Kartenlegen, Pendeln uvm, Hilfreiche
Informationen und Losungswege ab 20 €. Ruf
einfach an: Danie, ) 0176-7254 6012

KLANGMASSAGE

KLANG-MASSAGE!! Eine Wohltat fur Korper,
Geist und Seele. Info unter www.klangmassage-
berlin.de oder 3 832 6223, Martina Letz

KORPERPSYCHOTHERAPIE

Korperpsychotherapie, sanfte pulsierende
Massagen, Nachnihren Roman Léffler (psycho-
therapeutischer HP, Trauma Fachberater), Info:
) 7895 3335, www.dragon-works.de

2. und 3. Juni 2018. MANN SEIN 2018 in
Berlin. Die Konferenz zu Mannlichkeit im 21.
Jahrhundert mit Vortrdgen und Workshops,
www.mannsein-konferenz.org

MEDIALE BERATUNG

Aura-Kldrungen, Magnified Healing. Dagmar
Bolz: ) 0176-4301 8279, Seelenpotential.com

MORPHISCHES FELD

Lesen im Morphischen Feld, MFL® & Prozess-
begleitung - Im morphischen Feld finden Sie
erweiterte Antworten auf Fragen zu allen
Lebensbereichen, ob beruflich, familiar, partner-
schaftlich oder zum personlichen Entwicklungs-
weg. Wunderbar auch zur Unterstiitzung bei
Entwicklungsprozessen. Gern lese ich fur Sie!
Vereinbaren Sie einen Termin. Marion Augustin,
) 3628 4492, ma@schoepfungscoaching.de,
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MUSIKTHERAPIE

Musik & Entspannung - Priventionskurse
(Kosteniibernahme KK) fiir Kinder, Erwachsene
und Schwangere. www.reich-musiktherapie.de
) 0176-2032 7689

Musik- und Paartherapie, Single-Coaching,
Klangmassage, musikalische Trauerbegleitung -
jetzt neu in Kreuzberg und Hermsdorf, Infos:
www.feelmusic.de

PHIL. GEISTHEILUNG

Wieder in Balance kommen: Trad. Philippi-
nische Geistheilung nach Joseph Calano - Hei-
lerin S. Liebner 3 213 5294, 01573-328 2282
Kulmer Str. 26, 10783 B., S+U Yorckstr., Kleistp.

PSYCHOSOMATIK

Hilfe bei psychosomatischen Erkrankungen,
kérperlichen Beschwerden, seelischen Belas-
tungen mit Systemischer Integrations Arbeit und
Energiearbeit. Naturheilpraxis Scivias, Information:
) 0172-236 35 14

Reikimeisterin und Master Healer of Shambala
Ascension Healing und Multidimensional Reiki
bietet Behandlungen an, 3 0176-8234 4369,
www.konstanze-stadsager.de
Usui-Reiki-Meister-Berlin, Empfang und Haus-
besuche: reiki-meister-berlin-oliver.jimdo.com,
) 0157-8823 5089

RONTGENBLICK

Rontgenblick-Methode Das Original mit Gisa
und Daniel! Einsteiger-Seminar Level | am
Samstag, 9.6.2018, Level II-lll am Sonntag,
10.6.2018, 3 02832-989 9017 (ab 14 Uhr),
Informationen: www.modernegesundheit.com

SCHAMANISMUS

Schamanische Heilweisen Krafttiere, Seelen-
riickholung, Workshops u.v.m., ) 4373 4919,
www.katja-neumann.de
EnergetischeHeilung.life Schamanische Heilar-
beit, Seelenriickfithrung, Auflésen von Traumata,
Aurareinigung, Reiki ) 0176-3160 9335 Judith

SCHWITZHUTTE

Inipi-Schwitzhiitte, Reinigung fir Korper, Geist
und Seele. Wenn wir das Wasser auf die heien
Steine gieRen, atmen wir den Dampf ein, der so
alt ist wie die Welt. Wir singen die alten Lieder
und danken Mutter Erde. Informationen: Ingo
) 0163-608 0808, www.earthfaces.de

SEMINARHAUSER

Seeminarhaus.de, direkt am See, Halbinsel,
Ruhe & Natur, 1/2h v. Bln-Mitte, Jovestr. 23,
15713 Wernsdorf, ) 03362-882 088

SPIRITUELLES MALEN

Kreativitits- & Potentialentfaltung workshops:
Intuitives Malen, Portritmalen Spritual Tea-
cher & Kiinstlerin Irina Maschirow ) 6570 6411
weitere Infos: www.kreativititsschule.com,
www.ganzselbstsein.de

SPIRITUELLES HEILEN

Gantzheitliche Kreativitits- und Potentialent-
faltung Einzel- und Gruppenarbeit Irina Ma-
schirow Spiritual Teacher, HPP, Kiinstlerin
) 6570 6411, Infos: www.ganzselbstsein.de,
www.kreativitdtsschule.com

THEATERTHERAPIE

Spielend leben...? Schauspielunterricht, Coach-
ing, Theatertherapie! www.theatertherapie-in-
berlin.de, ) 0177-706 8600

TRAUM

Traumdeutung, Traumarbeit, Seminare, Cornelia
Bethke: 3 4748 2904, www.traumpraxis-berlin.de

TRAUMATHERAPIE

Hilfe mit l6sungsorientierter
Trauma-Arbeit:
EMDR
Hypnose
Aufstellungen
www.heil-sein-Berlin.de
) 0160-755 4214

URCHRISTENTUM

Die Lehre der Gottes - und Nachstenliebe des
Jesus von Nazareth an Mensch, Natur und
Tieren. Information: 3 09391-504 135, www.
gabriele-verlag.de

Lernen Sie die Lehren des Freien Geistes ken-
nen. Er offenbarte und offenbart sich durch
Gabriele, die Er Seine Prophetin und Botschaf-
terin nennt. www.radio-universelles-leben.de

Zum Preis von 43 Euro
konnen Sie 12 Ausgaben des
SEIN abonnieren.
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Vermischtes

Im Internet 5
www.sein.de

WORKSHOPS

18.-21. Mai Biodanza Event im Kapellenhof bei
Frankfurt. 22.-24.6. Biodanza Summer Cele-
bration im Hof Oberlethe, www.biodanza.de

Bring frischen Wind

in dein Leben!

Informations- und
Erfahrungstag zum
Jahres-Training ,Liebe —
Lebenskunst — Erfolg”

Sonntag 27.05. #s,
von 10-18 Uhr |

www.frankfiess.de

Gesundheit durch Entschlackung 7-Tage-Semi-
nar 9.-15.7.2018 Stutenmilchfarm Brieselang/
Bredow Infos unter: www.klang-spuren.de

Inspirationen fiir den GroRen Wandel
von Gutes Gelingen.

Mit inter Veranstaltung
Vortrigen, Workshops, Ausbildungen,
Begegnungen und mehr.
www.gutes-gelingen.de

Pfingst-Celebration - Beziehung, Sinnlichkeit
und Sexualitit: fir Singles und Paare,
Seminar mit Frank Fiess und Team: 18.-21.5.,
Infos: www.frankfiess.de oder ) 2529 8700
Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di 8.5., 5.6., 20
Uhr, Seminar 15.-17.6. und 31.8.-2.9. mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, www.
ifosys.de, 3 69 81 80 71

www.anneskraeuter.de
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SHIATSU-Grundkurs 26.+27.5.18, 125 <€,
Nach dem Kurs kannst du eine entspannende
Shiatsumassage geben. Auch Einstieg zur
GSD-anerk. SHIATSU-Ausbildung. Kostenfrei-
er Infoworkshop am 25.5., 18-20.30, Mach
mit und gewinne einen Grundkurs. www.shi-
atsu-zentrum.de, Edith Storch, ) 615 1686
Wenn Verinderung sich anbahnt - Seminar
angelehnt an Heldenreise 30.7.-3.8.2018
Stutenmilchfarm Brieselang/Bredow Infos unter
www.perspektivkonzept.de

So, 27.5., 10-18 Uhr Bring frischen Wind in
dein Leben! Erfahrungstag zum Jahres-
Training ,Liebe - Lebenskunst - Erfolg“ und
der 3-jahrigen Ausbildung, mit Frank Fiess
und Team; Haus Lebenskunst, Mehringdamm
32, ) 2529 8700 oder www.frankfiess.de

KONTAKTE

Auch reif fiir die Insel? Buch dir doch einen
Platz in unserer Teneriffa-WG. Neugierig? Dann
schreibmir an: schreibmir-g@web.de
Naturbursche (30/192/NR) sucht eine naturver-
bundene, “alte ", weibl. Seele evtl. fir eine spiri-
tuelle Partnerschaft. BmB an: Naturbursche87
@gmx.de

Suche Gliicksbringerin mit Sommersprossen
(35-50). Starker Mann (43/182/NR) freut sich
auf Dich: der.Fels@sonnenkinder.org

(Attr-)Aktive Lady fiir Tantra-Massagen gesucht
(auf Teneriffa) Bedingung: gutes Englisch.
Bewirb dich bitte bei: Magnolia-6@web.de
Social-media-versierter Freigeist gesucht, der
Uber Cutting-Fahigkeiten verfigt und den
Wunsch nach einer besseren Welt in sich tragt,
http://herr-freude.de

Auch reif fiir die Insel? Buch dir doch einen
Platz in unserer Teneriffa-WG. Neugierig? Dann
schreibmir an: schreibmir-g@web.de
Schoneberger Kiez Vermiete in meiner Altbau-
Wohnung ein sonniges 30 qm Zimmer mit
Parkett und Erkerfenster, teilmébliert an ruhigen
NR und Teetrinker. Miete incl. 350 € Christa,
17829379

SUDINDIEN-Reise 15. - 20.9.2018
zu spirituellen Kraftorten, mitten in
dein Herz, zu deinem wahren
SELBST, Infoabende: Sonntag
20.5. + 3.6.2018, 17.00 Uhr in der
Yogaschule Udo Terasa. Bitte
anmelden: Tel. 0176 - 96 70 93 22
www.yogaschule-terasa.de

KI-Workshop in der Sahara 9. bis 23 Sep.
Geniefe die Stille und Weite der Sahara. Tanke
Energie und entspanne in schoner Umgebung
und Gemeinschaft. Nehme freiwillig teil an unse-
rem KI-Workshop, Infos: www.ki-project.de,
) 0170-380 3308

Mount Shasta 7.-14. Sept.: Spiritueller WS an
wunderbaren Kraftorten der Shasta-Region.
Dagmar Bolz: ) 8596 7688, seelenpotential.com
Spirit Wildniswandern. Vom Meer zum Berg.
Kosmos Olymp Griechenland. Meer, Gebirge,
Yoga & Schamanismus. 18.-24.5.18, Infos:
www.marytara.de

Siidalgarve/Portugal, 2km zum Meer, das an-
dere Veggie-Gaste-Landhaus, Apartments und
Zimmer, separater Yoga/Musikraum, Infos:
www.casa-d-ouro.ch

18 & 45 qm helle Raume - Grinblick, tags,
abends u.a. Wochenende fiir Weiterbildung,
Therapie, ruhige Kérperarbeit, ) 215 3189, www.
seminarraumvermietung-berlin-schoneberg.de
Angenehmes Praxisappartement (50 qm) fir
kleine Gruppen und Einzelarbeit tage-und stun-
denweise zu vermieten. www.licht-sein-berlin.de
30172-300 3163

Aquariana-Zentrum
Praxis- und Seminarrdgume
gepflegt, guter Service
Fahrstuhl, Parkplatze
Am Tempelhofer Berg 7d
Kreuzberg
) 69 80 81-0
www.aquariana.de

VERMISCHTE

LABAN/BARTENIEFF
BEWEGUNGSSTUDIEN

EUROLAB

FORTBILDUNG BASIC/
ZERTIFIKATSPROGRAMM

Leitung: Antja Kennedy
Telefon: +49 30 52282446
info@laban-bartenieff-berlin.de
www.laban-bartenieff-berlin.de

B-Schoneberg: Seminarraum 45 qm, hell,
HiFi, Sitzkissen, Decken, Teekiiche, groRer
Vorraum. Vermietung Std./Tg./WoE., Infos:
) 288 566 26, www.martinrubeau.de

Biete Apartment fir 1-2 Pers. mit Bad, Kiche,
Terrasse in Ch’burg nahe Messe, ruhig, mob-
liert, kurz- bis langerfristig. J 3061 2726

Der ,lotus Saal“ in Prenzlauer Berg (S
Greifswalderstr.), ca. 75 qm, kann fir Yoga-
Events, Seminare und regelmiRige Kurse
genutzt werden. www.lotussaal.de ) 4373 4746,
info@lotussaal.de

Anzeigenschluss
10. Mai 2018
Geben Sie lhre
Kleinanzeigen
kostengiinstig iiber
das Internet auf.
www.sein.de ,, Anzeigen schalten”
Bendtigen Sie dennoch Kleinanzeigen-
Formulare? Fordern Sie sie telefonisch
bei uns an. Tel. 030 - 78 70 70 78

Gr. Rdume, Charlottenburg, 70 qm, hell, ruhig.
Fiir WE-Seminare oder Dauerkurse: Yoga, Tai Chi
usw. J 0179-944 5549

GroRer und heller Yoga- und Bewegungsraum
mit Eichenparkett im 250 qm Studio Puls Berlin
im Mdckernkiez/Xberg bis 20 TN zu vermieten.
Anfragen an: Petra Martin, petra@studio-puls-
berlin.com

Helle Raume fir ruhige Kérperarbeit zu vermie-
ten, 52 und 120 qm, Wilmersdorf, zentral,
www.zen-shiatsu-schule.de, ) 3266 2832

Helle Seminarrdume in Ch’burg, gut geeignet
fiir Wellness/Kos. zu ver alle Zeitr.
mgl., ) 312 41 26, info@winkels-akademie.de
MARIPOSA in B-Kreuzberg 3 Rdume 50 + 33 +
27 gm einzeln oder zusammen nutzbar.
info@mariposa-vermietung.de, ) 8961 2318,
mariposa-vermietung.de

Ostkreuz, 40 qm Kursraum & Praxisbiro
suchen Mietmieter, Std./Tage/WE, ab15 €/h,
achtsamdurchberlin.de, yoga-berlin-thorsten.de,
10162-925 7132

Praxisraum frei gestalten, 16 qm in kleinem
Haus mit Osteopathiepraxis Nahe Krumme
Lanke UBhf geeignet fir Koérpertherapeuten
Sehr moderate Miete, wwwbartz.andrea@
icloud.com, ) 0176-6262 2746

Praxisraum im Yoga Sky, Nahe Bergmannstr.
ca. 12 qm, 400 €, Nutze die Synergie mit einem
groRen Yogazentrum, yoga-sky.de, J 832 6220
Schoner Raum in freundl. Praxis 21 qm z. Fest-
Untermiete frei: Mo bis 12 Uhr, Di&Do bis 18
Uhr, Mi bis 14 Uhr, & WE ganztags. Mind. 1/2
Tag! Chlbrg an U7/S Ring-Bhf Jungf.heide,
Korperpsychotherapeutin S. Goéttsche, Infos:
1 0176-9686 5751

Schéner, ruhiger Seminarraum, ca. 25 qm grof
in Wilmersdorf, Erdgeschoss zum Innenhof,
stunden- und tageweise, J 883 3680, service@
zenit-buch.de, www.zenit-berlin.de

Sehr schoner, ruhiger
126 qm Seminarraum, Parkett
Kiiche, Vorraum, Tontechnik
an der U-Bahn Eisenacher
) 0176-2016 5261
www.zeitundraum.org/vermietung

www.raumfinderin.de Haben Sie als Rauman-
bieter noch freie Kapazitdten? Lassen Sie sich
finden in unserem Portal! Suchen Sie noch ein-
en Raum fir Einzelsessions oder lhre Veranstal-
tungen? Schauen Sie auf unsere Webprasenz!
Zentrale Lage Rathaus Steglitz, ruhige Rdume
von ca. 110-140 gm fir Tagesseminare zu ver-
mieten. www.egnoka-akademie.com/vermietung
279199 90

Wer hat Interesse mit eigenem Auto (ca. 10-
15 €/h ) jeweils am Monatsende ca. 1-3 Tage
SEIN zu verteilen...? ) 0177-236 64 81
Ganzheitliche Beratungen ClutterClearing u.
FengShui Christin Lungwitz Francia, www.
bewusster-freiraum.de, 3 0157-38 91 87 13
SEIN - Vertrieb sucht Lagerraum/Garage ca.
20 qm bis 150 € monatlich... ebenerdig an-
fahrbar mit LKW - Einstellen von 6 Europalet-
ten mit Hubwagen - Tag/Nacht Zugang und
abschlieBbar im Raum Kreuzberg/Schéne-
berg/Moabit/Charlottenburg-Wilmersdorf bis
max. Kaiserdamm. Welcher SEIN-freundliche
Mensch weif} etwas? ) 0177-236 64 81

AN- UND VERKAUF

Fit und Gesund
mit Wertvoller Nahrungserganzung
Spirulina, Bitterstoffe
Indianertee u.v.m.
schnell und giinstig bestellen:
www.feine-algen.de

Weltk



ADRESSEN

Adressen

Im Internet
www.sein.de

SEIN-REDAKTION

One World Verlag Ltd.

Im Amseltal 57

13465 Berlin

Tel: 7870 7078

Mo, Di, Do, Fr 10-17 Uhr
mail@sein.de, www.sein.de

HANDEL

Adhara Biichertempel
Proskauer Str. 13

10247 Berlin

Tel: 4747 4740
www.adhara.de

Mo-Fr 10.30-18.30, Sa 11-17h

Daulat Buchhandlung
Wrangelstr. 11-12
12165 Bln

Tel: 791 18 68
info@daulat.de
www.daulat.de

Dharma Buchhandlung
10823 Berlin
Akazienstrale 17

Tel: 784 50 80
www.dharma-buchladen.de
Mo-Fr 10-19, Sa 10-16h

Mandala Buchhandlung
10435 Berlin

Husemannstr. 27

Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de

Mo-Fr 10-18.30, Sa 11-15 Uhr

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14,10999 Berlin
Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr 10-19.30, Sa 10.30-17h

playstixx - Liebesspiel-
zeugshop & Manufaktur

Fur Frauen & alle die

sie lieben... BLN-Kreuzbg
okologisch & umweltfreundlich
orientiert, www.playstixx.de

Stein-Reich

Die Vielfalt der Steine

Tel: 691 55 91

Akazienstr. 6, 10823 Berlin
www.steinreich-galerie.com

s ™

Vitalkontor

Samariterstr. 38

10247 Berlin

Tel: 5448 8592
Wasserbelebung

bellicon Mini-Trampoline
Mineralien, Rucherwerk
energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

Zenit Buchhandlung
Bicher, Veranstaltungen,
Heilpraxis und Cafe
Pariser StraRe 7

10719 Berlin

Tel: 88 33 680
www.zenit-buch.de

AUSBILDUNG

Kinesiologie - Ausbildung
mit Zertifikat, 1-2 Jahre
Mandiro Ordyniak

12163 Berlin-Friedenau
Tel: 791 1641
www.Kinesiologieschule.de

BERATUNG/COACHING

Krebs-Beratungsstelle
kranke & Angehorige e.V
Telefon fir Krebskranke:
891 4049

Angehorige: 893 5429,
Krebs-Krisen-Tel: 8909 4119

Burnout Prévention
Seminare - Vortrage
Individuell - Coaching
Skype - Training

Tel: 434 24 24
Alt-Tegel
www.konopecka.de

Essentielle Psychologie -
Lebens- & Berufsberatung
In Frieden mit sich sein

& selbstbewusster leben.
Nina Schneider
www.essentielle-Liebe.de

Gantzheitliche Astrologie

und Biographie-Arbeit
Hendrik J.W. Woorts

14532 Kleinmachnow

Tel. 033203-319811
www.stella-anthroposophica.de

Lebens-KUNST-Beratung
Krise? = Gesprach und Malerei!
Exam. Sozialtherapeut/Kinstler
bietet kreative Krisen-
bewialtigung im Atelier
lapislazuli@fn.de

Lesen im Feld von ALLEM
was ist. Stellen Sie Ihre Fragen,
die geistige Welt Antwortet.
Diese gebe ich direkt an Sie
weiter. Tel: 0179-240 5519

Lesen im morphischen Feld,
MFL®: Klarheit in allen
Fragen. Lebensqualitdt,
Partnerschaft, Berufung.
Marion Augustin

Tel: 3628 4492
www.schoepfungscoaching.de

FRAUEN

EWA e.V. Frauenzentrum
Prenzlauer Allee 6

10405 Berlin

Tel: 442 5542
www.ewa-frauenzentrum.de

Lara - Frauen Krisen-

und Beratungszentrum
Fuggerstrale 19, 10777 Berlin
Tel: 216 88 88
www.lara-berlin.de

KORPERARBEIT

allahand Massage
Massage, Trancereisen
Grundtonbestimmung
Grimmstr. 19

10967 Berlin

Tel: 0176-2314 8145
www.allahand-massage.de

Biodanza Lebensfreude pur
Steglitz Platz der Luftbriicke
tanzeundlebe.jimdo.com
tanze-und-lebe@web.de
Tel: 0176-4960 4764

Body & Soul

Tashina Kohler
Hawaiianische und Ayurveda
Massagen, Aqua Wellness
Akazienstr. 27, 10823 Berlin
Tel: 3270 5779

Fiir den bewussten Mann!
Sensual Balance Maha Kama®
Tantra Yoga Shiatsu

sinnlich und dynamisch
www.sensual-balance.de
www.sensual-entspannung.de
Tel: 0160-265 8962

Gantzheitliche Physiotherapie
Shiatsu, Hara Awareness®
Massage und Reiki

Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net

Tel: 447 18 322

Wickinger - Massagen - Berlin
Div. Massage Arten,
Paarmassage Workshops,
Energie Massage, Mobile
Massage, Biiromassagen
www.wickinger-massagen-
berlin.de

Tel: 0178-181 76 77

www.sonnenkunst.info
Sexological Bodywork
Shiatsu, Kuschelpartys
Workshops

erfiillte Sexualitat

Lass Dich be-rihren!
www.sonnenkunst.info

LEBENSKUNST

Natur & Achtsamkeit
Stressmanagement
Burnoutprévention Seminare
Achtsamkeit, Meditation
www.natur-und-achtsamkeit.de

Zeit fiir Streit

Erlebe in einem Workshop
eine neue Streitkultur

und sieh Konflikte

in einem neuen Licht:
www.neuerblick.org

HEILPRAKTIKERINNEN

Heilpraktikerlnnen
Bereitschaftsdienst!

An Wochenenden und
Feiertagen von 8-20 Uhr
Tel: 324 18 99

Naturheilpraxis Laaser
stressbedingte Erkrankungen
Riemannstr. 12, 10961 Berlin
Tel: 2397 9182

0176-2017 7478
www.laaser-naturheilpraxis.de

Heilpraxis Birgitt Paulus
Blockadeldsung
Starkungs-Kuren
Detox-Kuren

Tel: 288 339 25
praxispaulus@aquariana.de

HEILUNG von INNEN
Mind-Body-/Hypnotherapie
HP Stefanie Grindel
Rankestr. 25 - 10789

Tel: 214 77 44 5
www.feel-harmony.de

Heilung in und durch
dich selbst!

13125 Berlin

HP und PT Katja RiickstieR
Tel: 97 00 8 202
www.heilpraktiker-
berlin-pankow.de

Praxis fiir Osteopathie
Somatic Experiencing und
Yoga Sandra Hintringer
Jagerallee 26 Potsdam
0178-3360460 www.
osteopathie-hintringer.de

GANZHEITL. HEILWEISEN

Heilwerden an Kérper und
Geist und Frieden ausstrahlen
HPP Jutta Helmecke 122058
Tel: 8431 3552

0160-922 40176
www.juttas-leuchtfeuer.de
www.frieden-im-herzen.de

Hildegard von Bingen
Heilpraxis und Kurse

Daniela Dumann
NithackstraRe 24

10585 Berlin-Charlottenburg
Tel: 3643 0358

THERAPIE

Emotionales Essen
verstehen und Uberwinden
Katrin Mehner

Tel: 6832 4884
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de

Heilkundliche Praxis

fiir Psychotherapie, Trauma-
und systemische Therapie
Dunckerstr. 78

Prenzlauer Berg

Tel: 440 36 543
www.praxis-luederitz.de

HPP Dominik Hof Berlin
Psychotherapie

Hermannstr. 48, 12049 Berlin
Tel: 202 750 62
dominik.hof@gmx.de
www.hpp-dominikhof-berlin.de

YOGASCHULEN

Alte indische Yoga Schule

alle Angebote kostenlos

Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
Yogalehrerausbildung
Astroberatung, Tel: 313 8809
10589 B-Chbg., Herschelstr. 63
www.yogaschule-jain.de

Durga's Tiger School

Tantra Yoga Kunst

und Schamanismus

200 Std. Yogaausbildung
28.6.-22.7.18 im ZEGG
20.4.-13.5.18 in Tarifa, Spanien
www.durgas-tiger-school.com

Shakti-Yogaloft

Urbanstr. 67, 4. Aufgang
10967 Berlin

Tel: 8185 9242
info@yogalehrer-berlin.de
www.yogalehrer-berlin.de

Yoga & Cure
Yogalehrerausbildung
Yogatherapieausbildung
Yogakurse, Workshops
Ayurveda

Dr. Mohme, www.yogacure.de

ZENTREN

Aquariana

Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg
Tel: 69 80 810
www.aquariana.de

Spielraum Bousset

Yoga, Atemgruppen, Energie-
Arbeit, (OLHT)® Massage,
Alexandertechnik, Satsang
Zeltinger Str. 23, 13465 Berlin
T:401 59 24, www.bousset.de

ufafabrik: KulturCentrum
Cafe, Salon, Seminare...
Viktoriastr. 10-18, 12105 Bln
Tel: 75 50 30, U6-Ullsteinstrale
www.ufafabrik.de

AYURVEDA IN GOA!
DEVAAYA Ayurveda & Nature
Cure Centre, Goa Indien
Info: andrea@devaaya.com
Tel: 0177-807 4267
www.devaaya.com

Spirituelle Reisen zu den
Pyramiden in Bosnien

Maria Leonie Dunkel
Heilpraktikerin und Geomantin
www.Pyramiden-in-Bosnien.de
Tel: 05103-927 375

Tiefe Wilder. Stille Seen
It"s fun to hike in the
beautiful LAKE DISTRICT
north of BERLIN. Discover
outer and inner silence.
www.lischa-z.de

UBERREGIONAL

club basic mediadesign
Erstellung und Betreuung
ihrer Webseite.

Tel: 4985 3284
www.club-basic.de

Wir freuen uns auf Sie

Gestaltung von Lebensraum
Handwerksfirma Gbernimmt
Renovierungs-, Aus- und
Umbauarbeiten sowie
Gartengestaltung Kontakt:
lebensraum.berlin@web.de

Seminarhaus Foxberghof
Bus 671 ab Rathaus Spandau
Seminarrdume 2 x 130 gm
Tel: 0176-2050 5358
www.foxberghof.de

Hauptstr. 30

14621 Paaren im Glien

Tragen auch Sie sich gegen eine Jahresgebiihr von 48 Euro per Internet in unser Adressverzeichnis ein.
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©_ Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Kennst Du bereits Deine Lebensaufgabe?

Wenn Du mochtest, horst Du sie bei Stephan Moritz direkt von Deiner Seele.

Du erfahrst auch, wie Du sie im taglichen Leben umsetzt. Dadurch fiihrt Dich Deine
Lebensaufgabe zu Deinen einzigartigen und authentischen Fahigkeiten.

zusammen statt 1.550€ fUr nur 1.399 €

Erst wenn es uns tut und spricht, wenden wir unsere authentischen Fahigkeiten
an. Wir werden zu unserem eigenen Meister. Das schafft Zufriedenheit und Erfolg.

Seminare + LEBENSAUFGABE
Spezial-Angebot: Leitung: Stephan & Claudia Maritz
BASISPAKET ,,LEBENSAUFGABE* (3 Telefontermine zur Benennung Deiner Lebensaufgabe) +

WORKSHOP ,, TUT‘S DICH SCHON“ | 6-Tage Workshop (3 x 2 Tage) jeweils 10 - 16 Uhr
DO/FR-Gruppe: 6./7.9. + 4./5.10. + 1./2.11.2018 oder SA/SO-Gruppe: 29./30.9 + 3./4.11. + 8./9.12.2018

Weitere Infos, Termine & Buchen: www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de oder Telefon: +49 (0)33230-203 90
Bei Buchung im Bemerkungsfeld bitte angeben: Spezial-Sein-2018-05 |Angebot giiltig bis 31.07.2018

o LEBENSAUFGABE .com 5%

mie '
www.LebensaufgabeAkademie.com | info@LebensaufgabeAkademie.com | @033230-20391 ‘.M:::att

Susanne Reuter Alexander Knebel Heike Dupslaff Karin Kemmerling Susanne Dobrusskin

Seins- Haltung Ich bin, Raumschwingungs- Dein
Trainerin bewahren all-so spreche ich. hygiene Seelenlied

Alle Akademiemitglieder gewahren Dir als Freund von ,,Bei Anruf - Lebensaufgabe!* 5 % Akademierabatt auf ihre Angebote.

In der LEBENSAUFGABE findest Du ausschlieBlich Menschen, die mit

ihren einzigartigen und authentischen Fahigkeiten ihrer Lebensaufgabe folgen.




Freundinnen-Wellness

in der SaarowTherme in Bad Saarow

Einen Tag lang ungestort mit den Freundinnen plaudern, ein Glas Sekt genieen und sich bei einer
Massage oder einem exotischen Peeling rundum verwdhnen lassen. GenielBen Sie gemeinsam mit [hren
Madels unsere exklusiven Freundinnen-Arrangements in der SaarowTherme in Bad Saarow

Mehr Informationen unter: www.SaarowTherme.de

", Weriger als eine

I | I I :: . SaarowTherme www.SaarowTherme.de Offnungszeiten: ﬁ Autestunde van
” - ‘. * Bad Saarow Kur GmbH Tel. 0335631 /8680 Sommerafinungszeit vom Berlin entfernt.
SaarowTherme . Am Kurpark 1 Fax 033631 /B68120 1. Maj bis 31, August 2018

Kostenfral Parken im
N,' & it for X.‘ 15526 Bad Saarow info@bad-saarow.de taglich 9-21 Uhr P Parkhaus flur Giste

der SaarowTherme.




