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Seid nett zueinander: Plädoyer für einen freundlichen Umgangston
Erwachte Beziehungen: Wenn du nicht mehr auf den anderen projizierst
Spielregeln: Ein Paar zu werden ist nicht schwer, es zu bleiben aber sehr
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SEIN
Fordern Sie unsere Mediadaten an:
Anja Walter ( 030 - 26 32 02 30, special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen, Auflage: 33.000,
Anzeigenschluss: 5.9.2018

Im Oktober 2018 erscheint das neue
SEIN Special „Ayurveda“ *)

Werben Sie für Ihre Angebote, 
Produkte und Dienstleistungen

Y Abhyanga-Ayurveda-Ölmassage
 zweihändig und Synchronabhyanga

Y Shirodhara – Stirnölguss
Y Abhyanga und Shirodhara
Y Samvahana – eine königliche Sinnesreise

speziell für Frauen, verjüngend
Y Hawaiian Body Flow Massage 

zwei- und vierhändig
Y Paar-Rituale – verbindend u. beglückend
Y Aqua-Wellness – eintauchen in die

 Gelassenheit des Seins

Heilsame Berührung
Body & Soul in Berlin

Ayurveda, Entschlacken, 
Erneuern, Regenerieren

Geschenk-Gutscheine

Tashina Kohler
Akazienstr. 27, 10823 Bln
Tel. 030 - 32 70 57 79, 
Mobil 0176 - 271 621 71
tashina@web.de

 Umschlag 6-2018 No. 274.qxp_SEIN Umschlag  22.05.18  11:13  Seite 4



Beziehung kann ein genialer „Entwicklungshelfer“
für uns sein. Kann. Dann, wenn wir uns wirklich
öffnen und bereit sind, alle aufkommenden
 Gefühle anzunehmen, und nicht den Partner für
jedes unangenehme Erleben von „nicht bekom-
men“ verantwortlich machen. Die Realität sieht
meist anders aus. Sie besteht in der Aufforderung
an unser Gegenüber: Rette mich vor einem Le-
ben in Ödnis und Einsamkeit. Im Extremfall wird
daraus ein Klammern an eine vermeintliche Ret-
tungsinsel im unendlichen Meer der Unsicherheit
und Haltlosigkeit. Das kann man leicht überprü-
fen. Wie reagieren wir, wenn der Partner Sex mit
einem anderen Menschen hat? Freuen wir uns,
dass er es genossen hat, oder zieht es uns den
Boden unter den Füßen weg, weil wir Angst ha-
ben, nicht mehr gut genug zu sein und in die Ein-
samkeit zurückgestoßen zu werden? Das mag ex-
trem sein, aber was wir meist als Beziehung
leben, ist ein unausgesprochener Vertrag über die
beiderseitige Bedürfniserfüllung bezüglich Liebe,
Nähe, Berührung und Nicht-mehr-allein-Sein.
 Allerdings ein Vertrag mit einem Haken. Und der
heißt Abhängigkeit. Wenn ich vom Anderen etwas
haben will, von dem ich meine, es nicht selbst zu
besitzen, dann versuche ich sein Verhalten so zu
steuern – man kann auch sagen: manipulieren –,
dass ich mit hoher Wahrscheinlichkeit das von
mir Gewünschte erhalte. Es ist nun von Mensch
zu Mensch unterschiedlich, was wir bereit sind,
für das zu tun, was wir anscheinend brauchen.
Wenn ich unsere Gesellschaft so angucke, dann
muss ich sagen: sehr, sehr viel. Wir lügen, verdre-
hen und verbiegen uns, um von anderen wahrge-
nommen und gewollt zu werden, bis wir nur
noch Karikaturen unserer selbst sind. Der Grund
liegt darin, dass wir eben nicht wirklich lieben,
sondern Liebe im Außen suchen. Wenn ich liebe,
kann ich auch nicht verletzt werden. Ich kann nur
verletzt werden, wenn ich „haben“ will, wenn ich
an mein Gegenüber Erwartungen habe, dass 
der- oder diejenige mich liebt, mit mir viel Zeit
verbringt usw. So lange, wie wir glauben, dass wir
das, was wir brauchen, von einem anderen
 Menschen bekommen können, werden wir in
 Beziehung nicht vollkommen glücklich sein. Und
so lange, wie wir dem anderen unbewusst die
Aufgabe zuteilen, unser existenzielles Alleinsein
zu „heilen“, so lange werden wir keine wirklich
 erfüllenden Beziehungen leben. 

Jörg Engelsing
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7 Zukunftswerkstatt Beziehung

Warum Kommunikation – und damit auch die Erzeugung 
von geistigen Feldern – das zentrale Werkzeug in der
 menschlichen Begegnung und der Erschaffung unserer Welt
ist – von Andrea und Veit Lindau

10 Kommunikations- und Spielregeln 
für eine gute Partnerschaft
Ein Paar zu werden ist nicht schwer, ein Paar zu bleiben
 dagegen sehr – von David Luczyn

14 Die Beziehung zwischen innerem Mann 
und innerer Frau
Das männliche und weibliche Prinzip in uns entdecken, 
heilen und Partnerschaft endlich erfüllt leben – von Silvia Ehl

17 Erwachte Beziehungen
Wenn du nicht mehr auf den anderen projizieren kannst –
von Ludmilla & Roland

20 Seid nett zueinander!
Ein Plädoyer für einen freundlichen Umgang mit allen und
allem – auch wenn das manchmal nicht so einfach ist – 
von Ellen Kosma SiebenSonne

22 Zeitansage
Von der Angst in die Liebe – von Astrid Dehnel

23 Tipps: Die LANGENACHTDESYOOOGA
2. Yoganacht Berlin am 23. Juni

24 Das Band der Verbindung stärken
Aqua-Balancing als Raum, um in der Partnerschaft durch lie-
bevolle sanfte Berührung wieder Getragen- und Gehaltensein
in uns zu etablieren – von Tashina Kohler

26 Die Urform von Tai-Che(i) und Qi-Gong
Über die geistigen Ursprünge der bekannten asiatischen
 Bewegungsmeditationen und warum sie so tief heilend auf
unsere Gesundheit wirken – von Annette Hempel
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Barbara Simonsohn, 7. Grad, wieder in Berlin!

„Stille ist Deine wahre Natur“, Vortrag eintrittsfrei 7.Juni, 18.30 Uhr

I. Grd: 8.-10.6., II. Grad: 9.-10.6.
IIIA-„Meistergrad“-Kurs: 2.-4.11.
Wer den Kontakt mit sich selbst verliert, verliert
sich in der Welt. Menschsein heißt, in Gedanken
verloren zu sein. Mit dem authentischen Reiki 
erlebst Du inneren Frieden und Stille als Essenz
Deines Seins. Stille ist die Sprache Gottes, alles
andere eine schlechte Übersetzung. Mit dem
authentischen Reiki, einem alten Einweihungs -
system, erwachen wir aus dem Traum des
 Denkens zur Schönheit allen Seins. Einweihungen

mit kosmischen Symbolen – „die Grundlagen des Menschseins“
(C.G.Jung) – erhöhen dauerhaft Deine Ausstrahlung, Präsenz und
 Selbstwertschätzung. In der Stille finden sich alle Kreativität, intuitive
 Intelligenz und alle Problemlösungen. Unsere Wahrnehmung wird
 kristallklar und ungeahnte Heilungskräfte werden freigesetzt. 

Wenn Du nichts mehr brauchst, gehört Dir die ganze Welt. Wer bist Du
ohne Dein Drama? Sobald in Beziehungen genug Stille da ist, auch in der
zu Dir selbst, hat alles Raum. Radikale Selbstfürsorge wird Dir zur zweiten
Natur. Inneren Frieden und dauerhafte Erfüllung findet Du nur, indem Du
Dir bewusst wirst, wer Du im tiefsten Innern bist. Je öfter Du in der tiefen
Stille des Seins verweilst, desto mehr kümmert sich dieses höhere
 Bewusstsein, mit dem Du Dich zusammenschließt, um alles. Wie innen, so
außen. Das – Dein! – Leben wird leicht, harmonisch und unterstützend.  

Einführungsvortrag mit Probebehandlung eintrittsfrei am 7.6.,18.30 Uhr
Ort: Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin 
I. Grad 8.-10.6., II. Grad 9.-10.6. I. Grad: schließt Dich an kosmische Energie an,
Verdoppelung der Ausstrahlung. II. Grad: Fernbehandlung, 3 kosmische Symbole,
Verdoppelung der Kapazität. IIIA-Meistergradkurs: 2.-4.11. Quereinsteiger
 willkommen. III. Grad: Vervierfachung der Energie, 4 Einstimmungen, kosmisches
Symbol.  Buchtipp: „Die Reiki-Schule für Einsteiger“, Schirner, 9,80 €

Info/Anmeldung: Barbara Simonsohn, Tel.: 040-89 53 38
Sabine Stratenschulte, Tel.: 030-30 10 34 02, sabine.stratenschulte@gmx.de
www.Barbara-Simonsohn.de

Golden Light Berlin mit Tavatamo 
Freitag, 22. Juni 2018, 18–20 Uhr: Golden
Light Happy Hour – Einführung in die Kunst
des Wandels; Meditation und Segen (Spenden-
basis). Mit meinem Licht berühre ich das heilige
Versprechen der Goldenen Zeit in deinem 
Herzen. Das Licht führt zum Ursprung, zur
 Heimat aller Wesen und aller Schöpfung. Es
weckt die Kraft und den Mut, vertrauensvoll
den Herausforderungen des Wandels zu be-
gegnen.

Samstag, 23. Juni und Sonntag, 24. Juni 2018: In Gelassenheit den
Wandel leben – Workshop (jeweils 10.30-12.30 Uhr und 14-16.30 Uhr).
Aus vielen Kulturen ist die Verheißung einer Ära überliefert, die aus tiefer
Wandlung hervorgeht: das Goldene Zeitalter. In der jetzigen Zeit des
Übergangs wird es unumgänglich, uns als die anzuerkennen, die wir
 wirklich sind – liebevolle und machtvolle Lichtwesen. Geben wir uns ganz
dem Licht in unserem Herzen hin, dann leben wir Einheit statt Trennung.
Der Workshop umfasst Meditationen und Übungen und bezieht Mantras,
Mudras und Chakras ein. Energieausgleich 200 € 

Leitung: Tavatamo Herbert Wentscher

Veranstaltungsort: Kunststiftung, Studio 1, Brüsseler Straße 32, 13353 Berlin-Wedding.
Bitte Socken, Schlappen, Sitzkissen/Unterlage mitbringen (Betonboden)
Anmeldung: für beide Veranstaltungen bis 19.6. per Email tavatamo@tavatamo.com
erbeten, da die Plätze begrenzt sind.
www.tavatamo.com

The Journey Experience Seminar in Berlin

mit Bettina Hallifax - 28.-30.9. Jugendherberge Berlin Ostkreuz

Das Buch ‚The Journey. Ein Highway zur Seele‘
von Brandon Bays hat mich tief im Herzen 
berührt, und so begann 2002 meine Reise zu
mir selbst. Bei dem Journey-Prozess erhält man
im Laufe der Reise Zugang nach innen und zu
Erfahrungen, die man noch nicht verarbeitet
hat, sprich: die man bis zum heutigen Tag 
noch in sich trägt und die das Leben negativ
beeinflussen. 
Was meinen seelischen Zustand vollkommen
veränderte, war die „wiedergefundene“ Ver-

bindung zur Essenz. Durch das Annehmen und Einlassen auf die in dem
Journey-Prozess  aufkommenden Emotionen war es zuerst, wie etwas los-
zulassen und sich dann zu öffnen in das, was Brandon „die Quelle“
nennt. Es ist eine  bewusste Erfahrung der Verbindung mit allem. Die innere
Leere, die ich seit meiner Teenager-Zeit immer wieder erlebt hatte und die
ich  vergeblich zu „reparieren“ versucht hatte, war nicht mehr da und ist
auch nicht zurückgekehrt.

Für mich ist der Journey-Prozess eine im Grunde einfache und natürliche
Herangehensweise, um zum einen die Ursachen unserer „Baustellen“ ans
Tageslicht zu holen und diese auch wirklich zu verarbeiten. Zum anderen
begegnen wir uns an der Stelle wieder, an der die Blockade entstanden
ist, und wir erhalten einen direkten, spürbaren Zugang zu unserer Essenz,
der Lebensfreude und dem immensen Potential, welches in uns allen
steckt. Das zu erfahren und zu leben ist Leben in Fülle und Erfüllung.
Bettina Hallifax, Journey Presenter & Practitioner

Tel.:      030-48 49 16 38
E-Mail:  Germany@thejourney.com
Web:     www.reset-neustart.de

Darshan mit Prembuddha
„Beende die Suche als Jemand, denn Du selbst
bist das, was gefunden werden möchte. Beende
die Suche als eine Idee, als Glaube, als persön -
liches geschichtenerzählendes Ich. Was bleibt,
ist Stille, Friede und das Ende der Sehnsucht.“
Prembuddha

Termine: 
Fr. 22.6.  Abend-Darshan 20-21.30 Uhr
Sa. 23.6. Tages-Darshan13-15.30 u.16-18.30 Uhr
Sa. 23.6. Abend-Darshan 20-21.30 Uhr
So. 24.6. Tages-Darshan13-15.30 u.16-18.30 Uhr
So. 24.6. Abend-Darshan 20-21.30 Uhr

Ort: Care & Share Zentrum, Welserstr. 5-7, 10777 Berlin
Seitenflügel rechts, 4. OG, U-Bhf. Viktoria-Luise-Platz
Preise: Abend-Darshan: 15 €, Tages-Darshan: je 25 €

Alle Infos unter:
www.prembuddha.com
E-mail: padmaji@gmx.net
Tel.: Padma Deutschland 0160 581 87 01
Tel.: Padma Schweiz 0041 (0) 78 708 78 95
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Der Yager-Code – Heilung und Selbstheilung
mit dem höheren Bewusstsein 

Was würde es für Sie bedeuten, wenn es

 möglich wäre

•auch hartnäckige und tief verwurzelte 
gesundheitliche Probleme leicht und  
dauerhaft zu überwinden?
• diese einfache und hoch effektive 
Heilmethode in nur zwei Tagen zu lernen?
• und das ohne jahrelange Meditation,
ohne besondere Begabung und ohne 
therapeutische Vorkenntnisse?

Es gibt eine ganz einfache Möglichkeit, mit dem Höheren Selbst in Kon-
takt zu treten und mit ihm zu kommunizieren wie mit einem guten
Freund.

Dadurch eröffnen sich für Sie Möglichkeiten der Heilung und des 
persönlichen und spirituellen Wachstums, die weit über das hinausgehen,
was Sie mit Ihrem bewussten Verstand erreichen können, wie:

• Zugang zu höheren Quellen des Wissens
• Höhere Sinneswahrnehmungen wie Hellsichtigkeit, Hellhörigkeit, 
Hellfühligkeit
• Erhöhung des Schwingungsniveaus
• Aktivierung der DNS 
• Erreichen eines Zustandes bedingungsloser Liebe

Infos: www.yagercode.de/sein
Tel.: 0391 - 543 01 32

Der Schlüssel zur Musik

Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
• Musik ist komplex und schwierig zu erlernen
•Man braucht Jahre, um das zu lernen
•Man braucht Talent dazu
• Musikausbildung ist teuer.

Jahrhundertelang wurden die Menschen von
der  komplexen Struktur der Musik abge-
schreckt. In diesen Seminaren werden durch
Duncan Lorien solche Hürden auf  erstaunliche
Art abgebaut. Innerhalb kürzester Zeit lernst 
du  jedes westliche Instrument zu spielen und
mit täglich nur 10 Minuten Übung tatsächlich
zu  musizieren. Garantiert! Über 35.000 
Absolventen aus  5 Kontinenten können  davon
 zeugen.

Musik Lesen und Spielen Seminar
vom 26.-28. Oktober 2018

Infos: www.musik-verstehen.de
Anmeld.: bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 - 821 17 36
siehe auch: Artikel „Let the Music play“, Sein 4/2011, 

„Das Mysterium der Einfachheit“, 9/2011

Konzert für Meditation und Entspannung 

Sri Ganapathy Sachchidananda Swamiji und Ensemble in Berlin

Der indische Musiker und Yoga Meister Sri 
Ganapathy Sachchidananda Swamiji erforscht
seit über drei Jahrzehnten die Wirkung von
Musik auf alle Arten von Lebewesen. Seit 1987
teilt er die Erkenntnisse dieses Studiums in welt-
weiten Konzerten, die in der Royal Albert Hall
London, dem Opera House in Sidney, dem
 Lincoln Center New York oder in der Tonhalle
Zürich stattfanden. Seine Musik fasziniert durch
ihre Aktualität, obgleich sie im Jahrtausende
 alten Musiksystem Indiens verwurzelt ist. Die
Gesetzmäßigkeiten dieser Musik sind zeitlos
und entfalten ihre erfrischende Kraft, wenn
man sich beim Hören auf sie einlässt. 

Der Erlös des Konzertes kommt den veschiedenen sozialen Projekten Sri
Swamijis in Indien zugute. Alle sind herzlich eingeladen, Sri Swamiji und
seine Musiker Jaitra Varanasi, Shankar Ramesh, Mani Tadepalli und 
Mahesh Bhatt am 30. Juni in dem Konzertsaal der Universität der Künste
zu sehen, zu hören und zu erleben.

Konzert und Tickets 
30. Juni 2018, 19.30 Uhr

Ort: Konzertsaal der Universität der Künste
Hardenbergstraße 33, 10623 Berlin

Infos: www.sgsberlin2018.com

ZU GAST in Berlin

5 SeinNo. 274  -  Juni 2018
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Ojate`-tha-Tacansina spricht über 
„Hilfe für Mutter Erde“

„Unsere Mutter Erde ist ein lebendiger Organismus, 
und sie stirbt.“

Es geht ein großer Aufruf um die Welt, für
 Mutter Erde etwas zu tun! Vom 30.5.-3.6.18
kommen indigene Älteste aus verschiedenen
Völkern und Stämmen bei München zusam-
men, um Rat zu halten. Rat zu halten, damit
Weisheiten, Visionen, Zeremonien und Stand-
punkte zusammen gebracht werden, um eine
gemeinsame Vision für unsere Zukunft zu
 entwickeln und ein Netzwerk zu knüpfen, das
die Ältesten und ihre Völker nachhaltig
 miteinander verbindet.
Oyate`-tha-Tacan`sina kommt als Ältester und
Medizinmann der Numakaki- Indianer nach
 Berlin, um in seinem Vortrag über die Sicht -

weisen der Ältesten und ihre Beziehung zu Mutter Erde zu sprechen,
 damit wir für den Hilferuf von Mutter Erde sensibilisiert werden und unser
Leben und unsere Weiterentwicklung hier weiter fortsetzen können.
 Eingeladen sind alle, die etwas für Mutter Erde tun wollen und diese
 Botschaften hören möchten.
Gemeinsam schaffen wir einen Wandel! Aho mitakuye oyassin!

Vortrag am 15.6.18, 19 Uhr: „Ist Mutter Erde noch zu retten?“
Welche Möglichkeiten haben wir Menschen, Mutter Erde zu helfen?

Ort: Mariposa, Monumentenstr. 20, 10965 Bln, Beitrag: 20 Euro
Infos & Anmeldung: Peta`po B. Nicolas
Tel.: 030 - 85 60 08 68
E-Mail: petapo.feuernebel@web.de
www.eldestgathering.com  – www.canglesa-takata.world
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AnzeigenZU GAST in Berlin

Das innere Licht kultivieren
Großmeister Wei Ling Yi und seine Meister-
schüler geben in diesem Seminar Einblicke in
das Große Lotussystem der YiXue – einer
 jahrtausendealten Weisheitskultur und Wissen-
schaft des Lebens, die der Seele den Weg 
zurück zu ihrem Ursprung weist, der Einheit mit
dem Universum. 

Die Basis für jegliche Gesundheit und Entwick-
lung von Körper, Herz und Seele ist die Arbeit
mit der kosmischen Ursprungsenergie Yi Qi.
Einfache Übungen und kraftvolle Energie -

übertragungen ermöglichen es, Krankheitsinformationen auszuleiten,
Blockaden zu lösen und Lebensenergie aufzubauen. Durch regelmäßige
Übungs- und Meditationspraxis ist es dann möglich, Schritt für Schritt
Einsichten und Fähigkeiten zu entwickeln, um sich selbst heilen zu 
können und sein Seelenpotential zu entfalten.

Termin: So, 1. Juli, 11-16 Uhr
Eintritt: 36 €
Ort: Karl-Schrader-Str. 7
Anmeldung: lotushaus-berlin@yixue.de
Tel.: R. Mersiowsky, 030 60 97 72 63
Web: www.yixue.de

Heilerin Nina Dul 

Vom 17.6. bis 24.6.2018 in Berlin

Auch 2018 ist sie wieder in unser Hauptstadt.
Nina Dul zu treffen ist ein besonderes Erlebnis.
Es gibt keine Krankheit, der Polens berühmteste
Heilerin nicht gewachsen ist. Sie sieht und liest
die Aura und kann so gezielt Energie übertra-
gen. Es sind nicht nur schwer kranke, sondern
auch ganz „normale“ Menschen, die sie seit
Jahren aufsuchen, um sich energetisch wieder
aufzubauen. Viele berichten von  wundersamen
Verbesserungen. Nina Dul musste das Heilen
nie erlernen, da sie eine der wenigen ist, die
diese Gabe von Geburt an besitzt. Bekommen

Sie Einblicke in ihren Werdegang, ihre Erfahrungen und Erfolge als Heilerin. 
Sind Sie krank oder geschwächt? Gewinnen Sie selbst einen Eindruck
beim Erlebnisabend und überzeugen Sie sich bei den Heilmeditationen
von ihren Fähigkeiten. Man braucht keine spirituellen Vorkenntnisse, um
mit dieser Powerfrau arbeiten zu können. 

Themenschwerpunkte (u.a.) 
•  Warum werden wir krank? 
•  Wie gleichen Sie Störungen Ihres Energiefeldes aus, 
   bevor sie krank machen? 
•  Wie können Sie sich vor schädlichen Einflüssen in der 
   heutigen Zeit schützen? 
•  Wie können Sie Einfluss nehmen auf Ihre Gesundheit und 
   Ihr eigenes Energiefeld stärken ? 
Der Erlebnisabend wird durch eine eindrucksvolle Heilenergieübertragung
für alle Anwesenden abgerundet.

Buchempfehlung: „Auratherapie und Heilenergie Magenta“ von Nina Dul.

Ort der Veranstaltungen:
Wamos-Zentrum, Hasenheide 9 (Hinterhof), 10965 Berlin-Neukölln
Infos und Anmeldungen unter: www.ninadul.de
oder unter 0172/ 236 30 29 und 0172/ 732 28 89

Termine:
Erlebnisabend: So. 17.6.18, 18 Uhr, 17 €
Bioenergetische Heilsitzungen: tägl. Mo-Fr. 18.6-22.6. jeweils 19 Uhr, je 62 €
Aura- u. Energieseminar: Sa. 23.6., 10.30-ca.19 Uhr, 143 €
Magentaseminar mit Einweihung: So.24.6., 10.30-ca. 20 Uhr, 152 €

Aurafotos werden an allen Tagen gemacht. 
Rabatt: Bei Vorlage dieser Zeitschrift gibt es 7 € Rabatt auf den Erlebnisabend.

Damien Wynne – Pionier und Lehrer:

18.-24. Juni in Berlin

Mit seiner Light Grids-Therapie nach Damien
Wynne® unterstützt er weltweit Menschen bei
der Tiefenklärung emotionaler Verletzungen
und geistiger Blockaden.
Auf www.Sofengo.de kannst Du interessante
Videos mit seiner Energie- und Bewusstseins -
arbeit anschauen und auch Damiens Live-
 Webinare zu vielen verschiedenen Themen
 buchen. Das spart Zeit und Reisekosten, Du
kannst bequem von zu Hause aus teilnehmen,
es ist einfach und macht Spaß!

Wenn Du Damien Wynne und seine äußerst  effektive und zugleich
 respektvolle Arbeit persönlich kennenzulernen bzw. ihn wiedertreffen
magst, gibt es im Juni dazu die Möglichkeit:

Spezial-Workshop für Behandler:
“Ursprüngliche Light Grids-Technik von 2011”
Mo, 18. bis Di, 19. Juni, je 19-22 Uhr, 176 €
Ort: PilatesLab, Choriner Str. 31, 10435 Berlin

Offener Abend mit Gruppenklärung
Mi, 20. Juni, 19.30-21.30 Uhr, 22 €
Ort: ZeitundRaum, Grunewaldstr. 18, 10823 Berlin

LightGrids-Ausbildung 21.-24. Juni
Keine Vorkenntnisse nötig! Ausbildung mit gleichzeitig intensiver
 Selbsterfahrung und Unterstützung bei der Persönlichkeitsentwicklung.
Zeiten: Do 19-22, Fr 14-21, Sa 11-18, So 10-17 Uhr
490 €, Wiederholer 390 €
Ort: PilatesLab, Choriner Str. 31, 10435 Berlin

Tel.: 0177-502 75 03
E-Mail: Esther.Norman@web.de
Web: www.damien-wynne.de
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Wir haben in den letzten 25 Jahren viele
tausend Singles, Paare und Teams in

 ihren Beziehungskrisen und -wünschen be -
gleitet. Natürlich haben wir uns dabei immer
wieder die Frage gestellt: Was ist das Geheim-
nis einer starken Beziehung?
Darauf gibt es keine einfache Antwort, doch
einer der Hauptgründe, warum Beziehungen
scheitern, ist ganz sicher unser Mangel an Res-
pekt vor ihrem eigentlichen Potential. Verliebt-
sein ist schön. Sicherheit tut gut. Sex ist geil.
Hilfsbereitschaft nährt. Doch das ist lange nicht
alles. Ohne dich stressen zu wollen, aber jedes
Mal, wenn du einem anderen Menschen be-
gegnest, wird über die Zukunft der Menschheit
entschieden. 
Um diese Perspektive besser verstehen zu kön-
nen, möchten wir mit dir kurz in die Vergan-
genheit reisen. Unsere Art, der Homo sapiens
(lat. für „verstehender, verständiger Mensch“),
existiert seit mindestens 300.000 Jahren. Wir
wissen über die ersten 200.000 Jahre unserer
Geschichte fast nichts. Doch vor zirka 90.000
bis 70.000 Jahren fand ein erstaunlicher

Sprung in unserer Entwicklung statt, dessen
Ursachen bis heute nicht vollständig geklärt
sind. Wir entwickelten damals ungewöhnlich
schnell viele neue Fähigkeiten: 
• Lernvermögen, Gedächtnis, Kommunikati-
onsfähigkeiten steigerten sich. 
•Die Fähigkeit, sich in größeren Gruppen zu
organisieren, nahm zu.
• Erste Anzeichen von Kunst und Spiritualität –
Malereien, Schmuck, Grabrituale – tauchen
auf und weisen auf ein neues Abstraktions-
vermögen hin.

Was auch immer der Grund war, der Homo sa-
piens veränderte sich in dieser relativ kurzen
Zeitspanne drastisch. Eine der gängigsten
Theorien unter Anthropologen und Gehirnfor-
schern geht davon aus, dass ein entscheiden-
des Medium für diesen großen Entwicklungs-
schub verantwortlich war – die Ausprägung
der menschlichen Sprache. Diesen Sprung im
Bewusstsein kann man gar nicht stark genug
hervorheben. Kommunikation ist eben viel, viel
mehr als das Benutzen von Worten. Sprache

prägt unsere Wahrnehmung der Realität ent-
scheidend. Andere Tiere kommunizieren auch,
doch dabei geht es, soweit wir wissen, fast
 immer um die Gegenwart. Sie reflektieren, was
jetzt ist – Futter, Gefahr, Sex... 
Warum auch immer, unsere Gehirne kamen
damals auf den Dreh, mit sich selbst abstrakter
zu kommunizieren – über bereits vergangene
und eventuell noch stattfindende Dinge.
Gleichzeitig lernten wir, uns mit dieser erstaun-
lichen Fähigkeit neu im Verbund mit anderen
Menschen zu vernetzen. 

Mythen der Menschheit

Plötzlich konnten wir uns Geschichten erzäh-
len. Über das, was gestern war. Was Men-
schen, die gerade nicht am Platz waren, getan
hatten und was wir darüber empfinden. In un-
serem Bedürfnis, die Welt zu verstehen, be-
gannen wir, die ersten Legenden und Götter zu
erfinden. Diese Mythen waren nicht nur Mär-
chen. Weil wir an sie glaubten, beeinflussten
sie, was wir sahen und wie wir handelten. Wir
teilten sie mit unserer Sippe, gaben sie von Ge-

Warum Kommunikation – und damit auch die Erzeugung von geistigen Feldern – 
das zentrale Werkzeug in der menschlichen Begegnung und der Erschaffung unserer Welt ist

Zukunftswerkstatt Beziehung

von Andrea und Veit Lindau

A
bb
: ©
 T
ru
ef
fe
lp
ix
 -
 F
ot
ol
ia
.c
om

_SEIN_No274_6_18_S3-33.qxp_SEIN Themen  25.05.18  10:50  Seite 7



WWW.SEIN.DE

Die Deutschen sind überdurchschnittlich
glücklich

Von wegen „German
Angst“: 90 Prozent der
Deutschen haben in
 einer europaweiten
Umfrage angegeben,
glücklich zu sein. Das

liegt deutlich über dem Durchschnitt.

App Reforestum: 
Wälder pflanzen in der Crowd
Die in Spanien ins  Leben
gerufene NGO Refores-
tum hat eine App kre-
iert, mit der man in der
Crowd  Wälder pflanzen
kann. Man kann seine
eigenen CO2-Emissionen ausrechnen lassen
und ein Waldgebiet auswählen, in dem
 Bäume gepflanzt werden sollen. 

Agrarwende von unten
Die Insekten sterben
aus, in den Ställen
herrscht Massentierhal-
tung und Monokulturen
zerstören die Artenviel-
falt. Da die Politik nicht

in der Lage ist, eine Wende in der Landwirt-
schaft durchzuführen, haben sich zahlreiche
Bewegungen gegründet, die eine Agrar-
wende von unten organisieren.  

Haltung der Liebe
Viele spirituelle Lehrer
meinen, dass die eigent-
liche Aufgabe des
 Menschen ist, ‘Lieben
zu  lernen’. Ich stimme
zu, dass es wohl eine der
wichtigsten Grundfähigkeiten ist, die wir er-
lernen sollten, denn durch die Liebe können
wir heil werden – was gleichbedeutend ist
mit „ganz werden“. Ich möchte betonen,
dass wir es lernen können zu lieben. Doch
gleich stellt sich die Frage: Was ist Liebe?

Aus der Rubrik „News“

Aus der Rubrik „Regional Brandenburg“

Aus der Rubrik „News“

Aus der Rubrik „News“

Bildnachweise:
Deutsche sind glücklich: spontaneous © EladeManu, Lizenz: cc-by-nd
App Reforestum: Bejes from above © Nicholas Turland Lizenz: cc-by-nd
Agrarwende: Ernteanteil © Hanna Lizenz: cc-by-nd
Haltung der Liebet: © pixabay.com

Folgende Artikel gibt es 
nur in unserer Online-Ausgabe -
 besuchen Sie uns auf www.sein.de!
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neration zu Generation weiter und passten sie
im Laufe der Jahrtausende immer wieder an.
Sie wurden zur geistigen DNA der Menschheit.
Denn genau wie unsere physischen Gene dafür
sorgen, dass unsere Körper ähnliche Ohren,
Augen und einen Mund hervorbrachten, ent-
scheiden die Mythen, an die wir glauben, da-
rüber, was wir immer wieder sehen und hören,
wie wir darüber denken, sprechen und dem-
entsprechend handeln. 
Willst du wissen, was in deinem Leben ein
 Mythos ist? Ganz einfach: alles, woran du
glaubst. Alles, was du in Gedanken fasst, kann
niemals die absolute Wahrheit darstellen, son-
dern immer nur deine verzerrte Abstraktion
davon. Dein Glaube legt sich wie der Filter ei-
ner starken Sonnenbrille zwischen dein Erleben
und die Wirklichkeit. Du gibst deinen Glauben
– bewusst oder unbewusst – in jedem Ge-
spräch wie ein Virus an andere weiter. Deine
Überzeugungen werden gemästet, wenn du
sie denkst oder über sie sprichst. 
So ist deine Kommunikation niemals neutral.
Sie stärkt oder schwächt.
Sie öffnet in Liebe oder trennt in Angst.
Und sie erschafft. Immer.

Gemeinsam erschaffen wir durch unsere Be-
gegnungen unsichtbare, aber mächtig wirksa-
me geistige Felder. Diese prägen unsere Wahr-
nehmung, unsere Gefühle, unser Verhalten
und so auch die Qualität unserer Beziehungen.
Was die meisten Menschen verpassen, ist der
Moment der Wahl im Gespräch, in dem wir in-
nehalten und uns sehr wach fragen könnten: 

Woran möchte ich gerade glauben? Unabhän-
gig von dem, was mir die Welt bis jetzt als
möglich vorgegaukelt hat?
Welchem Wert soll diese Beziehung dienen?
Welche Vision möchte sich durch diese Begeg-
nung manifestieren?
Was ist unser gemeinsames, heiliges Anliegen,
welches uns über das abgedroschene Ge-
schwätz unserer Egos erheben kann?

Wann ist dieser Moment? Jetzt. Immer wieder
jetzt. Diese Wahlmöglichkeit mitten in einem
eingeschlafenen Gespräch oder einem Streit ist
die große Gnade, die Lücke im Spiel.
Du kannst dich dieser schöpferischen Verant-
wortung nicht entziehen, auch wenn du ver-
suchst, sie zu ignorieren. Solange du kommu-
nizierst, erschaffst du. All deine Gedanken und
Handlungen gehen in den großen Mythos der
Menschheit ein und damit beeinflussen sie,  ob
und wie deine Enkel und Urenkel die Welt er-
fahren werden.
Lass dich nicht von dem giftigen Gedanken
lähmen: „Einer allein kann doch nichts verän-

dern.“ Die Revolutionen der Menschheit wur-
den nicht von Superhelden ausgelöst, sondern
von Menschen, die sich das Recht herausnah-
men, einen neuen, kühnen Gedanken zu for-
men und ihm ihre Kraft durch Wort und Tat zu
verleihen. Wir stehen an einer brenzligen und
zugleich aufregend potenten Entwicklungs-
schwelle. Wohl noch nie war die Menschheit
als Ganzes, aber auch jeder Einzelne herausge-
fordert, so radikal zu hinterfragen, woran wir
glauben und worauf wir unsere Zukunft bauen
wollen. Viele alte Paradigmen bröckeln, haben
ausgedient.

Das Konzept der Kleinfamilie…
Unser bestehendes Bildungssystem…
Wie wir wirtschaften…
Starre, dogmatische Religionen… 
Unser Grundverständnis von Heimat und 
Nation…
Die Rollenverteilung von Frau und Mann…

Vielleicht ist es nicht auf den ersten Blick er-
sichtlich. Doch wenn du anderen begegnest,
am Frühstückstisch, am Arbeitsplatz, im Bett…
kommen nicht nur eure Körper zusammen.
 Jeder Mensch ist an ein unsichtbares Feld von
Überzeugungen, Werten, Regeln angedockt.
Bewusstseinsforscher nennen diese Felder
 Meme. Sie prägen unsere Sicht auf die Welt,
was wir für möglich und unmöglich halten, un-
ser Verhalten, wie wir Beziehungen gestalten…
einfach alles. Meme werden aus den Gedan-
ken und Erfahrungen deiner Vorfahren, den
Paradigmen der Gesellschaft und natürlich all
deinen Überzeugungen gewoben. 
Wer sein Bewusstsein in diesen alten Spuren
parkt, käut in seinen zwischenmenschlichen
Begegnungen einfach nur alte Geschichten
wieder und merkt es wahrscheinlich nicht
 einmal. 
Doch jede Beziehung deines Lebens – egal wie
kurz oder lang sie währt – bietet auch die
Chance, neue Realitäten zu gebären. 
Was es braucht, ist ein respektvolles Erkennen
und Annehmen deiner schöpferischen Macht.
Wenn du smart bist, entziehst du den ver-
staubten Dramen ihre Kraft, indem du gemein-
sam mit deinen Mitmenschen neue Mythen als
Visionen erschaffst und dann in die Realität
 hinein manifestierst. 

Jeder einzelne Tag deines Lebens gibt dir die
Chance, neu zu wählen:

Wie definierst du eine lebendige Beziehung?
An welchen Qualitäten möchtest du euer Zu-
sammensein messen?
Was für eine Frau oder ein Mann willst du
sein?

 

_SEIN_No274_6_18_S3-33.qxp_SEIN Themen  25.05.18  10:50  Seite 8



THEMA

9 SeinNo. 274  -  Juni 2018

schreiben und durch die Weise, ob und wie er
dich inspiriert. Buckminster Fuller schrieb ein-
mal: „Wir sind die Kapitäne des Raumschiffes
Erde.“  Wir, das sind nicht irgendwelche Regie-
rungen oder Heilige. Wir, das bist du. Das sind
wir.  Noch torkelt das Raumschiff, weil die we-
nigsten seiner Insassen begriffen haben, dass
sie heute morgen aufgestanden sind, um es
bewusst zu steuern.  Je mehr Menschen diese
ihnen innewohnende Power erkennen, desto
wahrscheinlicher werden wir miteinander eine
völlig neue Form der Beziehung erlernen – die
bewusste Ko-Kreation von vielen starken ICHs
in einem starken WIR.
Dann werden die Spinner die Normalen sein
und Liebe die natürliche Tagesordnung.
Warte nicht auf die anderen. Es beginnt mit dir.
Lass dich von den Zynikern und Frustrierten
nicht bremsen. Bring gute Fragen und starke
Visionen in deine Netzwerke. Sei ein inspirie-
render Lichtbringer.

Kommunikation ist der Schlüssel. Bring all dei-
nen Beziehungen Vergebung und Freude, Frie-
den und Lust am Erschaffen.
Lebendige Beziehungen sind Felder, in denen
alle Beteiligten erblühen. In lebendigen Bezie-
hungen ist Liebe keine Utopie, sondern die un-
vermeidbare Zukunft. Und wenn wir bereit
sind, auch unsere Gegenwart. g

Was willst du heute deine Kids lehren?
Werdet ihr heute in eurem Unternehmen
schuften, arbeiten, erschaffen?
Soll Deutschland weltoffener, toleranter oder
wieder verschlossener und nationalistischer
werden?
Was ist das gemeinsame, erhebende Anliegen
deiner wichtigsten Beziehungen?

Unsere eigene Liebesbeziehung begann erst
wirklich, als wir nach unzähligen Streitsituatio-
nen und Phasen der Ödnis realisierten, dass wir
die Dramen vergangener Generationen wie-
derholten. Wir fassten einen kühnen Entschluss
– nämlich prinzipiell alles für möglich zu halten
und eine uns beide inspirierende Vision unserer
Partnerschaft zu entwerfen. Was wir damals
aufschrieben, kam uns wie pure Utopie vor.
Wir kannten kein solches Paar. Doch wir wuss-
ten: Wenn wir schon unsere kostbare Lebens-
zeit miteinander verbringen, muss es rocken.
Also setzten wir alles auf unsere Vision. 
Ca. zehn Jahre später war alles, was wir uns
vorgenommen hatten, manifestiert. Nur noch
besser. Wir lernten daraus: Das, was wir heute
leben, ist niemals das Ende, sondern immer erst
der Anfang unserer Möglichkeiten. Also
 nutzen wir auch heute, nach 25 Jahren, unsere
Ehe als  einen täglichen Inkubator für noch
schlummernde Potentiale. Die gegenwärtige
Vision für unsere Beziehung umfasst :

Jeden Tag neu verliebt ineinander. Vollständig
und permanent erfahrenes EinsSein zwischen
uns und mit Allem. Telepathie und bedin-
gungslose Liebe. Und die kreative, harmoni-
sche Vereinigung von Liebes- und Business -
beziehung.

Jeder Mensch, also auch du, ist eingeladen,
sich irgendwann radikal der Frage zu stellen: 

Was mache ich hier eigentlich in meinen
 Beziehungen? 
Womit verbringe ich meine unbezahlbar kost-
bare Lebenszeit? Will ich Zeit totschlagen?
 Suche ich eine sichere Nummer? Oder will ich
alle wichtigen Beziehungen in evolutionäre
Forschungs- und Stärkungsfelder verwandeln?

Das alles ist möglich. Nicht durch ein Wunder,
sondern deine Wahl.
Die Wahl, dich und die schöpferische Macht
von Kommunikation ernst zu nehmen.
Du bist wichtig. Die nächste Seite deiner und
unserer Geschichte wird dort aufgeschlagen,
wo du heute lebst.
Die Geschichte der Menschheit passiert nicht
einfach so. Wir erschaffen sie miteinander.
Zum Beispiel, indem wir dir diesen Artikel

Veit Lindau wirkt als
 Teacher, Speaker und Autor.
Er gilt im deutschsprachigen
Raum als Experte für eine in-
tegrale Selbstverwirklichung
des Menschen. Andrea leitet
das gemeinsame Unterneh-
men, die Life Trust Holding
GmbH. Ihr gegenwärtig
größtes Projekt ist der
 Ausbau des humantrust,
 einer integralen Coaching-
und Vernetzungsplattform
mit derzeit ca. 10.000
 Mitgliedern.

www.humantrust.com
www.veitlindau.com
www.facebook.com/
veitlindau 
www.facebook.com/
andrealiebelindau/
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Der Artikel ist ein Auszug aus
„Königin und Samurai.
Wenn Mann und Frau
 erwachen“, 
Andrea und Veit Lindau. 
Erscheint am 20. Mai. 
Mehr zum Thema: www.königin-samurai.de 

Vortrag „Königin und Samurai“, 13. Juli 2018, 
20 Uhr, GLS Sprachschule, Kastanienallee 82, 
10435 Berlin. Anmeldung auf www.veitlindau.com
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Unsere ersten Vorbilder für das Paarsein sind
in der Regel unsere Eltern. Leider sind das

nicht immer die besten Vorbilder (gewesen).
Und auch im späteren Leben lernen wir die
Kunst der Partnerschaft eher durch learning by
doing als durch Vermittlung einer Person, die
weiß, worauf es ankommt. So machen wir die
gleichen Fehler wie unsere Eltern und noch ein
paar mehr.
Einer der größten Fehler ist sicherlich, dass
gar nicht oder zu wenig geredet wird (Spezia-
lität der Männer), dicht gefolgt von falscher
Kommunikation (Spezialität der Frauen, zum
Beispiel Vorwürfe). Natürlich geht’s auch an-
ders herum. Auch Männer können bestens
nörgeln und Frauen dicht machen.
Hinter all diesen uneffektiven Kommunika -

tionsstilen steckt die nicht eingeübte Fähigkeit,
authentisch die eigenen Gefühle und Bedürf-
nisse auszudrücken. Und dahinter steht die als
Kind meist real gemachte Erfahrung der Ableh-
nung und Verletzung. Auf Grund dieser Erleb-
nisse (Traumata) haben wir alle schmerzhaft
lernen müssen, dass unser Gefühlsausdruck als
Schwäche missverstanden und dementspre-
chend abgewehrt wird, zum Beispiel durch „lä-
cherlich machen“. Wenn ich sage und zeige,
dass mich etwas traurig, hilflos oder betroffen
macht, kann es bei Menschen, die mit Gefüh-
len (selbst) Schwierigkeiten haben, Abwehrre-
aktionen wie „stell dich nicht so an“ auslösen,
was bei abhängigen Kommunikationspartnern
– wie Kindern – weitere Abwehrreaktionen
(beispielsweise Verdrängung) nach sich zieht.

Aufgestaute Gefühlsblasen

Das Drama hinter all unseren Konflikten auf
der Kommunikationsebene ist, dass sehr leicht
aufgestaute Gefühlsblasen aus der Kindheit
aktiviert werden, wenn zum Beispiel in einer
Aussage Ablehnung oder „nicht ernst neh-
men“ mitschwingt. Von diesen alten Gefühls-
blasen haben wir alle einen riesigen Rucksack
voll aus unserer Kindheit an Bord, als wir auf
Grund unserer existenziellen Abhängigkeit oft
keine andere Wahl hatten, als die Gefühle von
Ohnmacht, Wut und Trauer zu schlucken und
damit in unseren seelischen Rucksack zu ste-
cken. Hier harren sie nun auf Befreiung und
Entladung. Macht oder sagt der Partner also
etwas, das mit diesen alten Gefühlen in Reso-
nanz geht, ploppt es selbst bei den kleinstenal
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Kommunikations- und Spielregeln 
für eine gute Partnerschaft

Ein Paar zu werden ist nicht schwer,
ein Paar zu bleiben dagegen sehr

von David Luczyn
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Auslösern unverhältnismäßig heftig hervor. Ein
einfaches „Zuspätkommen“ oder ein falsches
Wort kann so ein mittelschweres Gefühlsbeben
auslösen, bei dem der Partner nur baff erstaunt
ist, was ihm da alles um die Ohren gehauen
wird. Das sind die emotionalen Tretminen, die
eine Beziehung zur Hölle machen können und
früher oder später zur Trennung führen, wenn
sie nicht entschärft werden. Bei diesem Ent-
schärfen will dieser Artikel unter anderem be-
hilflich sein.

Das Mücke-Elefanten-Syndrom

„Musst du aus einer Mücke gleich einen Ele-
fanten machen?!“ Da hat man mal vergessen,
den Müll runterzutragen, oder nicht angeru-
fen, weil man zu spät zum Essen kommt, und
schon ist die Hölle los und der Hausfrieden
hängt so schief, wie der Turm von Pisa steht.
Kennen Sie das auch? Aus der Sicht des einen
steht der Auslöser in keinem Verhältnis zur
Heftigkeit und Dauer der Reaktion, und aus
der Sicht des anderen ist das Maß übergelau-

fen und er/sie kann nicht mehr an sich halten
und platzt – das „Tretminensyndrom“. Was
passiert da? Wie kann man es vermeiden bzw.
wie kann man das Kind wieder aus dem Brun-
nen herausholen, wenn es erst mal reinge-
plumpst ist?
Wie immer gilt es zwei Seiten zu betrachten.
Als Opfer oder unschuldig sehen sich selbstver-
ständlich beide. Es geht hier aber nicht um
Schuld oder Unschuld oder den Inhalt des
Streits, sondern um die Intensität und Heftig-
keit der Reaktion und die dahinter liegende
Dynamik. 
Fast immer, wenn ich so etwas in der Paarbera-
tung erlebe, kann ich davon ausgehen, dass
ein Metathema „angestochen“ ist, und das
kann in diesem Beispiel lauten „Du nimmst
mich nicht ernst!“ oder „Ich kann mich nicht
auf dich verlassen!“

Nun haben wir in unserem Leben sicher alle
Dutzende von Situationen erlebt, in denen wir
zum Beispiel nicht ernst oder wahrgenommen
wurden, als Kind sogar tausendfach. Da wir
dabei häufig unseren Frust oder unsere Ohn-
macht schlucken mussten, hat jeder ein hoch-
explosives Reservoir an alten Verletzungen in
seinem Unterbewussten abgespeichert. Da
reicht dann ein kleiner Funke – etwa eine ganz
harmlose Bemerkung – und der unerlöste, ge-
staute Frust macht sich nun Luft, da ein ein-
deutig schuldiges Opfer vorhanden ist. Endlich
ist man im Recht und kann sich (als Erwachse-
ner) wehren und die gestaute Wut rauslassen.
Dass dabei die Ladung von Dutzenden ähnli-
chen Situationen mit hochgeht, ist demjenigen
selten bewusst – vor allem, wenn die Energie
noch aus der Kindheit stammt. Derjenige, über
den sich der heilige Zorn dann entlädt, versteht
jedoch die Welt nicht mehr und klagt aus sei-
ner Sicht zu Recht über die Unverhältnismäßig-
keit der Reaktion.

Die Lösung

In vielen Fällen reicht hier in der Beratung die
einfache Frage: „Woher kennen Sie das?“
Nach kurzem Stutzen und Nachdenken höre
ich dann zumeist: „Meine Mutter (oder: Mein
Vater) war genauso!“ und es folgt ein tiefer
Seufzer oder ein „Ahhh ja!“
Das ist ein erster Schritt zur Auflösung. Derje-
nige, der das Drama ausgelöst hat, weiß nun,
dass er in ein unerlöstes aufgestautes Metathe-
ma gestochen hat, das energetisch zum größ-
ten Teil nicht ihn betrifft, und kann dement-
sprechend entspannter damit umgehen. Und
der ausgeflippte Partner lernt, Verantwortung
für sein (Altlasten-)Thema zu übernehmen und
zum Beispiel in einer Einzelsitzung seine ohn-
mächtige Wut oder den alten Ärger an das ur-
sprünglich auslösende Elternteil zu adressieren.
Das heißt nicht, dass der Auslöser des Konflik-
tes unschuldig ist, es ist nur die unverhältnis-
mäßige emotionale Ladung, die sich über ihn

„Wenn du mich was fragst: willst du
eine ehrliche Antwort haben? Willst du,

dass ich deine Einbildung zerstöre?“

Carsten Maurer
Meister für Transformationsarbeit

24. Juli bis 7. August 2018
Reise nach Österreich/Dachsteingebirge

Meister-Kurs für 
Illusions-Zerstörung

Illusionen-Einbildungen sind der 
Grund für menschliches Leiden

www.feuerlicht.info

5. und 19. Juni  
ab 18 Uhr 

Biodanza mit Marianne

danach 
ab 19.30 Uhr

Come together mit drei DJs

26. Juni 
ab 19.30 Uhr

Liebe und Lebenskunst
Die Überraschung

www.lebenskunst-verein.de

_SEIN_No274_6_18_S3-33.qxp_SEIN Themen  25.05.18  10:50  Seite 11



THEMA

12 Sein No. 274  -  Juni 2018

sieht sie/er das!
 Interessant! Wie
kommt sie/er da-
rauf? Und frage:
„Wie genau meinst
du das? Erkläre es
mir bitte ruhig und
sachlich, damit ich
es besser verstehen
kann.“ Mein Ge-
genüber wird damit
dazu eingeladen, es
noch einmal anders,
nämlich idealerwei-
se sachlich und
konstruktiv auszu-
drücken. Und sie/er
fühlt sich gehört
und ernst genom-
men.
Erfahrungsgemäß
lösen sich mindes-
tens fünfzig Prozent
der Streitigkeiten so
auf, weil ein Miss-

verständnis oder eine
Unbewusstheit dahinterstand. Sollte das nicht
der Fall sein, geht es in die nächste Runde und
in der Form weiter, dass ich sage: „Okay, ich
habe dich gehört und (vielleicht) auch verstan-
den, darf ich dir meine Sicht darstellen?“ 
Merke: Jemanden verstehen (aus seiner Sicht),
heißt nicht, ihm recht geben!

Ein weiteres probates Mittel zur Konflikt -
vermeidung oder Entspannung sind die

Drei Fragen bei Wut und Ärger

Denn: Wer vor Wut außer sich ist, 
sollte besser erst mal in sich gehen

Wenn etwas, was jemand sagt oder tut, bei
 Ihnen Wut oder Ärger auslöst, können Sie
 entweder wie gewohnt reagieren – mit dem
Risiko, den anderen zu verletzen und die
 Stimmung zu zerstören –, oder Sie halten kurz
inne und stellen sich die drei folgenden Fragen:

1. Ist das, was ich denke, vermute oder unter-
stelle, wirklich wahr? Kann ich mir sicher
sein? Besser nachfragen!

2. Welchen (guten) Grund) könnte der andere
haben für das, was er getan oder gesagt
hat? Könnte ein Missverständnis vorliegen?
Nachfragen!

3. Lohnt es sich wirklich, sich so darüber
 aufzuregen und deswegen einen Streit und
Stimmungseinbruch zu riskieren? Besser
 abwarten und abkühlen und dann das
 Thema sachlich und ruhig ansprechen.

Was oft fehlt in langjährigen Beziehungen, ist
Wertschätzung. Dabei hilft die 

Dankesschaukel

Wertschätzung, Anerkennung und Dankbar-
keit sind Dünger für jede Beziehung. Dafür ist
diese kleine Übung, die man einmal pro Woche
machen sollte, sinnvoll und hilfreich.

Teil 1: Ich teile meinem Partner mit, was mir in
der letzten Woche an ihm positiv aufgefallen
ist, wofür ich dankbar in unserem Zusammen-
sein bin, was mich gefreut hat.
Teil 2: Ich teile meinem Partner mit, was mir
leid tut, was ich bedaure, was ein Fehler war.
Teil 3: Ich teile meinem Partner mit, was mein
Leben bereichern und noch schöner machen
würde.

Die „Schaukel“ geht hin und her beim jeweili-
gen Abschnitt und der Partner sollte nur kurz
„Danke“ sagen nach jedem Feedback. g

entlädt, die eine Klärung
behindert.
Nichtsdestoweniger gibt
es auch hier ein paar „ein-
fache“ Deeskalationsme-
thoden, um den Konflikt
zu entschärfen:
1. Das, was an dem Vor-
wurf stimmt, bestätigen
und zugeben, zum Bei-
spiel: „Es stimmt, dass ich
vergessen habe, dich an-
zurufen (oder: die Hem-
den abzuholen)!“ Punkt
.... Pause! Kein Aber und
keine Rechtfertigung an
dieser Stelle!!
2. Weiter: „Und ich kann
sehen und verstehen, dass
du jetzt frustriert (oder: är-
gerlich) bist.“ An dieser
Stelle sollte der Partner
schon sichtbar entspann-
ter und offener sein und
dies im Idealfall mit einem
„Danke“ quittieren. 
3. Jetzt sind Herz und Ohr offen(er) für eine Er-
klärung und Rechtfertigung und als i-Tüpfelchen
kann noch eine Entschuldigung oder Bedauern
ausgedrückt werden wie „Es tut mir leid, dass
ich durch meine Vergesslichkeit oder Unacht-
samkeit zu deinem Frust beigetragen habe.“ 

Ebenfalls sehr hilfreich ist der sogenannte

Aha-Modus

Oder: Wie nutze ich Kritik und Vorwürfe
konstruktiv?

Keiner mag Kritik, Vorwürfe, Unterstellungen
und andere Du-Botschaften (aber jeder ver-
wendet sie selbst). In der Regel nehmen wir
solche Aussagen persönlich und reagieren da-
rauf mit Rechtfertigung, Abwehr, Gegenan-
griff, Rückzug oder Zumachen. Hier möchte
ich eine andere, konstruktive Umgangsweise
mit Kritik und Vorwürfen vorstellen: den so ge-
nannten „Aha-Modus“. 
Dies ist eine innere Haltung, die auf Empfang
und Neugier schaltet und sagt: „Aha, so sieht
sie/er das! Interessant! Ich möchte gern wis-
sen, wie sie/er darauf kommt! Vielleicht liegt
ein Missverständnis vor oder eine Projektion,
oder es handelt sich um ein unglücklich ausge-
drücktes, aber vielleicht wichtiges Feedback,
aus dem ich etwas lernen kann – über mich
und/oder mein Gegenüber." 
Wenn also jemand zu mir sagt: „Wie kannst du
nur so einen Blödsinn reden/machen?", schal-
te ich in den Aha-Modus und sage mir: Aha, so

David Luczyn ist 
Dipl.-Pädagoge,
 Heilpraktiker für Psycho -
therapie, Coach und seit
über zehn Jahren Paar -
therapeut in  eigener Praxis
in Frankfurt. 
Er ist Trainer für gewaltfreie
Kommunikation nach
 Marshall Rosenberg und
 regelmäßig in Berlin. 
Auf Anfrage bietet er
 Sitzungen für Paare 
(auch am Wochenende) an.

Mehr Infos auf www.Paarcoaching-frankfurt.de w
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Anzeigen PORTRAIT

Komm und feiere mit uns und bekomm einen 
Einblick in ein außergewöhnliches, internationales
Experiment gelebter Spiritualität. Alles kostenlos!

Im Laufe der Jahre ist hier ein kraft- und liebevol-
les Energiefeld um den Satsanglehrer John David
entstanden. Unser Motto ist: Sei, wie du bist. Wir
sind offen für alle, die von der Frage bewegt sind:
Wer bin ich? Wir leben in einem wunderschönen
Anwesen direkt am Ufer des Rheins. Mit dem
Open Sky House ist mitten in der geschäftigen
modernen Gesellschaft eine Oase entstanden, die
Zeit, Unterstützung und Ruhe bietet für die innere
Reise der Selbsterkenntnis; ein Ort, um das als Il-
lusion zu erkennen, was wir üblicherweise als
Realität bezeichnen. Wir freuen uns auf dich!

Wochenende der Offenen Tür Fr, 13. bis So, 15. Juli

Programm: Tagsüber kreative Work shops:
Trommeln, Malen, Theater, Gesang, Tanz ....
Abends Mantra-Konzert und Dancefloor mit der
Open Sky Band & Friends

Und: Satsang mit John David, Klangreise, Yoga,
Film über die Gemeinschaft, Kunstausstellung, 
leckeres Essen und vieles mehr. Übernachtung ist
möglich! (im Schlafsaal kostenlos, Zimmer ab 20 €,
bitte ruf vorher an)

Fr 20 Uhr:  John David zum Thema Kreativität
Sa 20 Uhr:  Dance Concert
So 11 Uhr:  Führung durch die FlowFineArt Galerie
So 15 Uhr:  Satsang mit John David
Im Open Sky House in Hitdorf

Besuche uns jederzeit als Gast oder Helfer 
Komm zu Besuch und entspanne in ruhiger und
schöner Atmosphäre. Nimm teil an den täglichen
Meditationen und genieße das liebevolle Energie-
feld. Wenn du uns näher kennenlernen möchtest,
bleib als Helfer für eine Woche kostenlos oder
länger und arbeite, meditiere und spiele mit uns.

14 Jahre Open Sky House Satsang- und Kunst-Gemeinschaft – alles kostenlos!

Open Sky House
Rheinstr. 54
51371 Hitdorf 
(zwischen Köln und Düsseldorf)
Tel.:       02173-409 92 03 
Mobil:   0178-289 08 14 (Indira)
E-Mail:  office@opensky.international
Web:     www.opensky.international

Komm zu einem Retreat mit John David
in eine der Gemeinschaften: an der Costa Blanca
in Spanien oder in Trypillja/Ukraine.

21.7.-5.8.  
Urlaubs-Retreat im Open Sky
House Trypillia/Ukraine
17.8.-2.9.
Urlaubs-Retreat im Open Sky
House Denia/Spanien

www.johndavidsatsang.international

Wir laden dich herzlich ein, mit uns gemeinsam
ein heilendes Wochenende in einem starken Ener-
giefeld zu erleben. Du wirst traditionelle und 
kosmische Methoden zur Pflege der Gesundheit
kennen lernen, positive Energie auftanken und
Freude und innere Heilung in tiefer Verbunden-
heit mit dem Universum erleben. Die Übungen
und Methoden können helfen bei Erkrankungen
sowohl des Körpers als auch der Seele.

Der erste Tag ist kostenfrei; das Heilungsritual
wird auf Spendenbasis durchgeführt.
Der Sonntag ist für Teilnehmer gedacht, die die
Fèng-Huáng-Yuan-Bronzeglocke erlernen möch-
ten. Diese stille Übung ist eine Weiterentwicklung
und energetische Erhöhung der Bronzeglocken-
übung und dient der Gesundheitspflege. Die 
ursprünglich geheime Übung geht auf Bodhidharma
(um 500 n. Chr.) zurück, wurde über viele Gene-
rationen weiterentwickelt und nur vom Meister

Heilung im Feng-Huang-Yuan-Energiefeld

an den Schüler weitergegeben. Sie ist leicht zu 
erlernen und kann schnell eine große Wirkung
entfalten.
Das Heilungswochenende wird von den zertifi-
zierten Fèng-Huáng-Yuan-Lehrern Sebastian Bauer
und Uwe Lorenz geleitet. Sebastian Bauer war
über 15 Jahre Ausbilder, Kursleiter und Büroleiter
am Tian-Gong-Institut in Berlin. Mittlerweile lebt
er in Oslo/Norwegen und arbeitet erfolgreich als
Qigong-Lehrer. Uwe Lorenz lebt und arbeitet in
Berlin. Gemeinsam mit der Berliner Fèng-Huáng-
Yuan-Gruppe lädt er jeden Freitagabend zu einem
offenen Fèng-Huáng-Yuan-Übungsabend mit 
einer Dan-Tee zeremonie ein.

Wir bitten euch um Anmeldung zum Healing-
Wochenende unter uwe.lorenz@fhyuan.de. 
Ihr erhaltet dann weitere Informationen zugeschickt.

Healing-Wochenende in Berlin 30. Juni und 1. Juli, jeweils von 10 bis 17 Uhr

Veranstaltungsort: Aquarina, Am Tempelhofer Berg 7 d,
10965 Berlin-Kreuzberg

Fèng-Huáng-Yuan-
Gründer Großmeister
Datong Shi Zün
Großmeister Datong Shi
Zün ist unter seinem 
früheren Namen Letian
weit bekannt als Grün-
der der Tian-Gong-Schule.
Aus der internationalen
Tian-Gong-Schule wurde
Fèng-Huáng-Yuan (Phö-
nixgarten). Fèng-Hu-
áng- Yuan ist sowohl eine spirituelle Gemein-
schaft als auch eine Universität zur Erforschung
des Lebens sowie der Beziehungen zwischen
Mensch und Universum, Zeit und Raum. Das
Übungssystem von Fèng Huáng Yuan basiert auf
dem Tian- Gong-System, ist jedoch vom Univer-
sum energetisch und spirituell erhöht und weiter-
entwickelt worden.
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Wir geben unserer Lebenskraft Ausdruck
durch zwei sich ergänzende und doch

höchst unterschiedliche Energien – die männli-
che und die weibliche. Wenn diese zwei sich in
der Balance befinden, leben wir kreativ, natür-
lich und in unserer Kraft. 
Der weibliche Anteil ist das intuitive Selbst, die
Quelle der höheren Weisheit in uns, der rezep-
tive Wesensanteil, der die kosmische kreative
Energie empfängt. Er wird durch einen schöp-
ferischen Impuls inspiriert und drückt sich
durch Eingebungen, Bilder, Gefühle aus, die
aus dem Tiefsten unseres Inneren stammen.
Unser männlicher Anteil ist die Fähigkeit, in der
physischen Welt zu denken, zu sprechen, zu
handeln und uns zu bewegen. Er setzt diese
kosmische Kraft in der physischen Welt um,
bringt den weiblichen Impuls durch eine Hand-
lung in der Welt zum Ausdruck. Ohne das
Männliche ist das Weibliche in der Welt hilflos.
Die Kraft der weiblichen Energie kann sich oh-
ne die männliche Aktivität nicht in der Welt
entfalten.
Jeder Mensch trägt männliche und weibliche
Energien in sich. Beide Energien voll zu entwi-
ckeln, so dass sie harmonisch zusammenwir-
ken können, ist die große Herausforderung. 
Oft ignorieren wir, was diese unterschiedlichen
Energien uns sagen wollen, weil wir nicht ge-

lernt haben, ihnen zuzuhören. Dies erschafft
einen Zustand des Ungleichgewichts und wir
benutzen dann nur eine Hälfte all der Energie,
die uns zur Verfügung steht, limitieren unsere
kreativen Möglichkeiten und erfahren Stress
und Erschöpfung. 

Die innere Frau ...

... ist deine weibliche Energie. Sie zeigt sich
durch Intuition, innere Eingebungen, Bilder,
Gefühle, spirituelles Bewusstsein, Kreativität,
Liebesbewusstsein, Frieden, Weichheit, Natür-
lichkeit, innere Stärke, Hingabe, Lebensfreude

Das männliche und weibliche 
Prinzip in uns entdecken, heilen 
und Partnerschaft endlich 
erfüllt leben

Die Beziehung zwischen 
innerem Mann und innerer Frau

von Silvia Ehl
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und Sinnlichkeit. Die innere Frau gibt uns
 Impulse, wie wir uns selbst in dieser Welt
 verwirklichen können. Sie ist die innere Stimme
in uns, die uns zu unserem Potenzial, unserem
Lebenssinn führt. 
Auf welche Weise und wie stark wir unsere in-
nere Frau leben, hängt meist davon ab, welche
Erfahrungen wir bisher mit diesem Anteil in uns
gemacht haben. Sind wir als Mann vielleicht
für unsere zärtliche und sanfte Seite als
„Weichei“, „Schwächling“ oder „Loser“ ver-
spottet worden? Wurde die weibliche Seite in
einem Mann von der Außenwelt, den Eltern
gefördert oder verurteilt? Wurde der weibliche
Anteil einer Frau verletzt durch Missbrauch,
Missachtung, Respektlosigkeit, Gewalt etc.?
Durften wir als Frau Frau sein, ohne uns dabei
„schwach“ oder unterwürfig oder als Opfer zu
fühlen?
Unsere Weiblichkeit ist oft von den Verhal-
tensweisen unserer Mutter oder auch Groß-
mutter geprägt, manchmal auch von der
Schwester, Freundin etc. Hat uns unsere Mut-
ter weibliche Kraft und Stärke vorgelebt oder
eher Selbstaufgabe und Opferverhalten? Was
wurde von ihr in unserem Verhalten gefördert
oder unterbunden? 
Die unterdrückte innere Frau äußert sich in
aufopferndem Verhalten bis zur Selbstaufga-
be, emotionalem Erpressen, Hilflosigkeit,
Ohnmacht, Ausgeliefertsein und Nachgiebig-
keit. Wir schenken unserem inneren Wissen
keine Beachtung und zeigen uns schwach
und hilflos, obwohl wir innerlich stark sind.
Die verhinderte weibliche Energie kommt
dann auf indirektem Wege zum Ausdruck,
durch manipulierende Verhaltensmuster, kör-
perliche Symptome oder unvermittelte
 Gefühlsausbrüche. 
Frauen haben oft Angst, dass sie verlassen
werden, wenn der Mann herausfindet, wie
stark sie in Wirklichkeit sind. Daher unterdrü-
cken sie ihre innere Frau. Anstatt inspiriert von
eigenen Ideen erfolgreich ihr Potenzial und ih-
re Kreativität zu entdecken und in die Welt zu
bringen, bleiben sie lieber in untergeordneten
und abhängigen Positionen, privat oder beruf-
lich. Innerlich unerfüllt und finanziell oder auch
emotional abhängig, leiden sie dann zusätzlich
unter mangelndem Selbstwert und ihre Ver-
lustangst verstärkt sich.
Auch Männer, die einem alten Rollenbild ent-
sprechend ihre innere Frau unterdrücken und
ihre Gefühle kontrollieren, fühlen sich oft ein-
sam, weil sie von ihrer inneren Kraftquelle ab-
geschnitten sind. 
Die weibliche Kraft unseres höheren Selbst ist
immer in unserem Inneren vorhanden. Es
liegt an unserer männlichen Energie, was wir
mit dieser Kraft anfangen. Entweder be-

kämpfen, blockieren oder kontrollieren wir
sie und versuchen, uns von ihr abzuspalten,
oder wir geben uns ihr hin. Indem wir uns
unserer inneren Frau öffnen und ihr ver -
trauen, werden wir in uns selbst die Unter-
stützung, Geborgenheit und Verbundenheit
finden, die uns fehlte. 

Der innere Mann ...

... äußert sich durch Tatkraft, klares Denken,
Handeln, Sprechen, Bewegen in der physi-
schen Welt, Willen, Durchsetzungskraft,
Standhaftigkeit und Gerechtigkeit. Der innere
Mann empfängt die Impulse der inneren Frau,
ihren Ideenreichtum, ihre Phantasie und setzt
sie in der physischen Welt um. Eine Künstlerin
empfängt die Idee für ein Gemälde. So kann
sie sich, von der inneren Frau künstlerisch in-
spiriert, kraft des inneren Mannes ein Atelier
einrichten, Farben und Leinwand kaufen und
zu malen beginnen. 
Ein Geschäftsmann kann sich, seiner weib -
lichen Intuition folgend, mit bestimmten Per-
sonen in Verbindung setzen, um ein neues
Geschäft anzubahnen oder bei Einstellungs-
gesprächen den passenden Mitarbeiter für
seine Firma einzusetzen. Wenn die innere
Frau daran erinnert, dass der Körper Flüssig-
keit braucht, kann der innere Mann ein Glas
Wasser holen und trinken. Oder wenn uns die
innere Frau den Impuls übermittelt, den
Wohnort zu wechseln, zum Beispiel an einen
naturnahen, ruhigeren Ort zu ziehen, kann
der innere Mann beginnen, Anzeigen zu
 studieren, Telefonate zu führen, Wohnorte
besichtigen und dem Impuls der inneren Frau
folgend einen Wohnort auswählen und
 umziehen. 
Wenn wir uns intensiver mit den Verhaltens-
weisen unserer männlichen Vorfahren oder
auch männlichen Bekannten beschäftigen,
können wir viel über uns selbst erfahren und
wie es um unseren eigenen inneren Mann
bestellt ist. Was wurde uns von unserem Va-
ter, Großvater, von Brüdern etc. vorgelebt?
Haben sie manipuliert oder Macht miss-
braucht? Haben sie ein Konkurrenzdenken
vermittelt, haben sie Härte und Kampf vor-
gelebt? Haben sie für Verdienste Anerken-
nung erhalten oder einfach, weil sie so wa-
ren, wie sie sind? Hatten unsere Väter,
Großväter etc. Visionen, die sie in die Tat
umsetzten, oder haben sie nur wenig an sich
selbst geglaubt, sich klein gemacht oder
selbst aufgegeben? Haben sie Kraft, Liebe
und Sanftmut vereinen können? In der Ver-
gangenheit wurde oft die männliche Energie,
die Fähigkeit zu denken und zu handeln, be-
nutzt, um die weibliche Intuition zu unter-
drücken und zu kontrollieren. Dies geschah
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Auflösung emotionaler
Blockaden mit SKYourself®

Annette Bokpe
Systemischer Coach
amazinGRACE®-Heilerin 
im Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, 10965 Berlin
Tel. 030 - 70 17 86 98
www.heilpraxis-bokpe.de
www.skyourself.de

Ein Weg zu neuer Lebensqualität

SKYourself® – eine aus energetischer Arbeit, Spiritualität und
moderner Therapie entwickelte Methode – bringt ein-
schränkende emotionale Blockaden wie Ängste,  Kondition-
ierungen und Glaubenssätze an die Oberfläche und löst sie
auf. Das Leben kann wieder in Fluss kommen!

Nächste Seminartermine in Berlin: 
28./29. Juli und 15./16. September mit Annette Bokpe

Termine für Sitzungen nach Vereinbarung

KREUZBERG

Glückliche Beziehungen
erlernen und erleben

Andrea Bauer
Mediale Therapeutin
Inneres Kind/CP-Process EMDR
Thetahealing®

Tel. 030 - 98 33 81 31
info@thetahealing-berlin.com
www.theta-coaching.org 

Wenn unsere Beziehungen sich nicht so anfühlen, wie wir
uns das wünschen...

liegt es meistens an Glaubensmustern, von deren Existenz
wir keine Ahnung haben...

weil sie unbewusst im Verborgenen laufen.

Ich kombiniere therapeutisches Fachwissen mit energetisch/
spirituellen Methoden 

und freue mich auf deinen Anruf.

ZEHLENDORF

Paar-Training – Eine Zeit 
der Liebe für Paare

30.9.-3.10. 
im Schlüßhof Lychen
mit Frank Fiess und Team
Info und Anmeldung: 
www.frankfiess.de 
Tel. 030 - 25 29 87 00

Alle Paare durchleben neben den Zeiten des Glücks auch
nach denkliche und herausfordernde Phasen – eine Be -
ziehung ist eine sehr berührende und kostbare Wachs tums-
Möglichkeit. In diesem Paar-Training ist es möglich,
unge stört, sicher und geborgen dem gemeinsamen Garten
der Liebe Aufmerksamkeit, Pflege, Wertschätzung und Neu-
Ausrichtung zu schenken. Es richtet sich an Frauen und Män-
ner, die bereit sind die volle Verantwortung für die Qualität
ihrer Liebes-Beziehung zu übernehmen.

UCKERMARK
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Veränderung erleben. Wir lösen uns dann aus
Abhängigkeiten und Projektionen und gestal-
ten unsere Beziehungen zu uns selbst und an-
deren wahrhaftiger und freier. Wir erfahren
dabei, dass wir bereits in uns selbst vollständig,
vollkommen sind, das auch schon immer wa-
ren und es meist aufgrund alter Verletzungen
und Blockaden einfach nur nicht mehr wahrge-
nommen haben – oder unbewusst Anteile von
uns aufgegeben haben. Projektionen und die
Sehnsucht, das Suchen im Außen, werden
überflüssig oder verlieren ihren „zwanghaf-
ten“ Charakter. 

Wir öffnen uns für unsere Gefühlswelt, lernen,
diese auszudrücken und unsere Intuition zu le-
ben. Wir entwickeln unsere Handlungsfähig-
keit und Selbständigkeit. Wir lernen, unsere
starke männliche Energie dazu zu benutzen,
unseren weiblichen Anteil zu unterstützen und
auf ihn zu vertrauen. Dies gibt der inneren Frau
die Sicherheit und Unterstützung, die für ihre
vollständige Entfaltung notwendig ist.
Dann fühlen wir uns weicher, empfänglicher
und verletzbarer, aber in Wirklichkeit sind wir
viel stärker als zuvor. 
Das ermöglicht uns auch gleichzeitig einen Zu-
gang zu der Instanz in uns, die man als innere
Weisheit oder höheres Selbst bezeichnen kann.
Diese Instanz ist frei von Urteil und voll von
Liebe, Annahme und Verständnis. Mit diesem
Anteil haben wir die Möglichkeit, die unerlös-
ten Emotionen und Verletzungen in uns aufzu-
lösen und zu heilen. Die innere Frau ist auch
unsere Intuition, die Tür zur inneren Weisheit,
zur Liebe und einer klaren Vision, ausgedrückt
durch Gefühle und Bedürfnisse. 
Die Aufgabe des inneren Mannes ist vollkom-
mene Klarheit, Gradlinigkeit und Umsetzungs-
kraft. Der innere Mann handelt nach der Intui-
tion der inneren Frau, da er darauf vertraut,
dass dahinter die Weisheit des Universums
steckt. Durch die Bereitschaft, sich dem Weibli-
chen hinzugeben, wird gleichzeitig die sensible
Energie des Weiblichen geschützt und respek-
tiert. Dabei wirkt die weibliche Energie näh-
rend und stützend auf den inneren Mann. Wir

fühlen uns dann wie ein starker, kreativer offe-
ner Kanal, durch den Kraft, Weisheit, Liebe
und Frieden fließen. 

Die Reise zum inneren Mann 
und zur inneren Frau

Man kann diese Energien in Form des inneren
Mannes oder der inneren Frau einladen, sich
bildlich in der Innenwelt auszudrücken. Das
geschieht über eine sogenannte Seelenreise,
eine Entdeckungsreise – geführt von der inne-
ren Weisheit – zu unserem inneren Mann und
unserer inneren Frau mit dem Ziel, die entspre-
chenden Zellinformationen zu erlösen. Es geht
darum, die blockierte Energie und die damit
zusammenhängenden Erinnerungen bezüglich
des inneren Mannes und der inneren Frau auf-
zudecken, mit der Kraft der heilenden Kommu-
nikation diese Information zu transformieren
und eine Veränderung auf körperlicher Ebene
und im Leben im Bereich Liebe und Partner-
schaft zu bewirken. Unser Verstand wird dabei
in die Tiefe der Seelenebene geführt, wo unse-
re innere Weisheit bereits alle Lösungen kennt.
Wir erfahren das Verhältnis der beiden Arche-
typen zueinander und was diese sich wün-
schen, und lernen, mit ihnen zu kommunizie-
ren. Ihre Beziehung zueinander kann geheilt
und geklärt werden, indem durch eine Famili-
enaufstellung im Inneren alte Blockaden er-
kannt und aufgelöst werden. Innere Ressour-
cen und Fähigkeiten unterstützen diesen
Heilungsprozess, damit sich beide voll entfal-
ten können. g

aus Angst vor der Hingabe an die weibliche
Kraft, die nach Vereinigung und Einssein
strebt, und aus der Befürchtung, die indivi-
duelle Identität zu verlieren.

Falsches Überlegenheits- und
 Konkurrenzdenken 

Der innere Mann, dem die Verbundenheit mit
der weiblichen Intuition und Weisheit fehlt,
kann sich durch eine übertriebende Dominanz
zeigen, die sich durch falsches Überlegenheits-
und Konkurrenzdenken ausdrückt, durch Ell-
bogenmentalität, Kampf, Härte, Kontrolle, fal-
schen Stolz und Ehrgeiz, einem Egoismus im
Sinne von Gleichgültigkeit anderen gegenüber,
Machtmissbrauch, Sturheit oder Verdrängen.
Frauen wie Männer mit einem „inneren Ma-
cho“ neigen dazu, sich am äußeren Urteil an-
derer zu messen, agieren intellektbetont und
legen sich eine harte Schale zu, statt Gefühle
zu zeigen.
Wenn wir unseren inneren Mann verkümmern
lassen, mangelt es uns an Durchsetzungsver-
mögen oder Willenskraft. Eine Frau neigt dann
vielleicht dazu, sich finanziell oder auch emo-
tional abhängig von einem Partner zu machen,
indem sie sich einen „Ernährer“, einen domi-
nanten Partner sucht, der ihre mangelnde
Selbständigkeit ausgleichen soll. Männer mit
einem schwachen inneren Mann suchen sich
vielleicht dominante oder mütterliche Frauen,
die die Führung in ihrem Leben übernehmen
sollen.
Immer dort, wo äußere Normen, Erwartungen
und Rollenverständnisse von uns erwarten, ei-
nen der beiden Anteile zu unterdrücken, fühlen
wir uns nur wie ein halber Mensch. Wenn un-
sere innere Frau oder unser innerer Mann blo-
ckiert sind – wenn wir unsere Emotionalität und
innere Weisheit oder auch Selbstbehauptung
und Handlungsfähigkeit nicht ausleben können
–, entstehen Abhängigkeiten, wir suchen den
fehlenden Anteil im Außen. So entstehen co-
abhängige Partnerschaften, die gut zu funktio-
nieren scheinen – zunächst jedenfalls. 
Wir benutzen meist unbewusst andere Perso-
nen, insbesondere unsere Partner, dazu, unsere
jeweiligen Defizite zu kompensieren. Das Pro-
blem dabei ist, dass wir im Außen nie das fin-
den werden, was uns in uns selbst fehlt, und
selbst wenn, dann wird damit immer ein Ge-
fühl von Abhängigkeit einhergehen, weil wir
uns ja nur durch den anderen vollständig und
vollwertig fühlen. 

Transformation und Einheit von innerem
Mann und innerer Frau

Wenn wir lernen, diese beiden Anteile voll zu
entwickeln und harmonisch in uns zu integrie-
ren, werden wir in unseren Beziehungen eine

Silvia Ehl ist Heilpraktikerin
für Psychotherapie, gibt
Ausbildungen, Seminare und
Einzelcoachings.

Info und Kontakt unter 
Tel.: 030-443 91 39 oder
0157-303 024 06 oder
 Silvia.Ehl@gmx.de 
www.seelenreisen.eu

Ausbildung:
„9-Quantensprünge-in-
dein-Selbst“ – eine neunmo-
natige Ausbildung im geistig-energetischen Heilen
zum zertifizierten Energetiker und Transformation-
scoach, ab Okt. 2018. Die Seelenreisen sind ein we-
sentlicher Teil dieser intensiven Ausbildung, in der
verschiedene tiefgreifende Methoden kontinuierlich
innerhalb einer geschützten Gruppe erfahren und
gelernt werden. Die Teilnehmer erleben zunehmend,
aus einem Liebesbewusstsein heraus zu denken, zu
fühlen und zu handeln. Sie befreien sich von eigenen
emotionalen oder körperlichen Themen und befähi-
gen sich, das gelernte Wissen privat oder mit den er-
worbenen Coaching-Kompetenzen beruflich anzu-
wenden. 

3.-10. / 10.-17. Juli 2018
Korfu-Urlaubsseminare – Reisen zum inneren Mann
und zur inneren Frau und andere Seelenreisen w
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Das Leben ist immer ein Spiegel unserer
selbst. Oftmals wissen wir das jedoch gar

nicht und denken deshalb nicht darüber nach.
Unser Leben gestaltet sich dann meist aus-
schließlich als eine Projektion unserer inneren
ungeklärten Geschichten, Annahmen, Glau-
benssätze, Hoffnungen, Wünsche und Ziele.
Dieses Leben wird als äußerst real und sehr be-
deutend wahrgenommen, als das Einzige, das
wir haben, als das Einzige, das wahrlich exis-

tiert. Wir nehmen es überaus ernst und versu-
chen es unter unsere Kontrolle zu bringen. Und
teilweise scheint das auch zu gelingen.
In diesem Seinszustand erleben wir uns als in-
dividuelle, voneinander getrennte Personen,
auf unseren Körper beschränkt und auch als
getrennt von der Welt, von „Gott“ und unse-
ren Lebenssituationen. Beziehungen zu ande-
ren Menschen werden in diesem Sinne eher als
zufällige Gegebenheit gelebt und interpretiert

und oftmals auch als magische Fügung be-
zeichnet. Das Gegenüber bleibt – trotz aller
Momente großer Verbundenheit – in dieser Art
von Wahrnehmung etwas von uns selbst Ge-
trenntes, obwohl doch viele Menschen, die
den spirituellen Weg gehen, wissen und auch
oft bereits die Erfahrung gemacht haben, dass
unser natürlicher Zustand Ungetrenntheit und
Unbegrenztheit ist. Die Herkunft dieses Ge-
fühls von Getrenntheit ist im Grunde ganz ein-

Am Anfang ist die Beziehung zu einem Du vor allem ein Raum für die eigene Bedürfniserfüllung. Irgendwann
stoßen wir damit allerdings an eine Grenze: Das Spiel funktioniert einfach nicht mehr. Mit der Zeit lernen wir
dann, Beziehungen als Spiegel unserer eigenen psychischen Struktur zu betrachten und uns und unseren
 Mustern darüber auf die Schliche zu kommen. Ein Weg, der, wenn wir ihn konsequent verfolgen, irgendwann zur
Erfahrung der Nicht-Getrenntheit und des einen SELBST führt.

von Ludmilla & Roland
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Erwachte Beziehungen
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fach zu erklären: Unsere inneren Unbewusst-
heiten und Abspaltungen (also meist Dinge,
die wir nicht wollen) sind die Ursache für unse-
re Projektionen (die materielle Welt in jeder
Form), und das erzeugt in uns das Gefühl von
Getrenntheit, von Ich und Du, von mir und
dem anderen. Und das wiederum ist die Vo-
raussetzung, weiterhin unbewusst Dinge nach
außen zu verlagern, die uns unbewusst und
meist unangenehm sind. Das tun wir alles au-
tomatisch und ohne bewusste Absicht. Solan-
ge wir diesen Kreislauf nicht durchbrechen,
werden wir unsere inneren, unbewussten An-
teile immer wieder nach außen projizieren und
damit unsere Lebenssituationen kreieren.

Projektionsbeziehungen

Auch unsere Beziehungspartner wählen wir für
gewöhnlich so aus. Wir projizieren unsere in-
neren, unbewussten Wünsche, die meist an
ungelöste, schmerzliche Themen aus der Ver-
gangenheit geknüpft sind, auf den jeweiligen
Menschen und „verlieben“ uns in der Hoff-
nung auf die Erfüllung dieser Wünsche und
Sehnsüchte. Was wir in dem Moment nicht
wissen, ist, dass diese Wünsche eine Verpa-
ckung um ein inneres Leid aus der Vergangen-
heit sind, die niemand anderes lösen kann als
wir selbst. Auch das Gegenüber „verliebt“ sich
auf diese Weise. Und oftmals haben zwei
Menschen, die sich verlieben, ähnliche unge-
löste Themen, sodass man sagen kann, dass
nicht wir uns in einander verlieben, sondern
eher unsere unbewussten Anteile. Und die
werden uns meist nach einiger Zeit der Bezie-
hung schmerzlich gezeigt. Dann kriselt die Be-
ziehung, wir geben natürlich meist dem ande-
ren die Schuld und suchen uns den nächsten
Partner.
Solange wir nicht anhalten und den anderen
Menschen als Spiegel unser selbst begreifen und
uns fragen, welcher Anteil von uns da jetzt ge-
zeigt wird, um ihn in unser Bewusstsein zu brin-
gen, solange werden wir mit Sicherheit auf der
Stelle treten und uns wiederholt dieselben Situa-
tionen erschaffen. In der Beziehung  beginnt hier
der spirituelle Weg, die spirituelle Beziehung.
In dem Moment, in dem ich für wahr anneh-
me, dass das Gegenüber sehr wohl mit mir
selbst  etwas zu tun hat – zunächst in dem Sin-
ne, dass ich weiß, dass es etwas über mich
aussagt, dass es etwas mir Unbewusstes zeigt
– , in dem  Moment durchbreche ich den
Kreislauf, be ginne den Rückbezug auf mich
selbst und stoße eine große transformierende
Bewegung an. 
Solange wir also die Welt und das Gegenüber
nicht als einen Spiegel sehen und nicht auf uns
schauen und statt dessen auf das Gegenüber
schimpfen, solange werden wir unsere unge-

liebten Seiten weiter nach außen verlagern und
dort gespiegelt bekommen. Unwissentlich ver-
meiden wir auf diese Art und Weise, unsere
schmerzlichen Gefühle zu fühlen, und verhin-
dern deren Bewusstwerdung und unsere Wei-
terentwicklung. Denn mit jedem Bewusstwer-
den und Integrieren einer Unwissenheit wird
ein Stück Getrenntheits-Empfinden verschwin-
den. Und ganz automatisch lassen dann unsere
Projektionen im Außen nach, denn es ver-
schwinden sowohl die abgespaltenen Anteile
und die innere Notwendigkeit, sie nach außen
zu verlagern, als auch generell die Empfindung
eines Außen.

Beziehungen als Sprungbrett 
zum  Erwachen

Die Entscheidung und Ausrichtung, solch eine
spirituelle Beziehung zu führen, führt meist zu
großen Änderungen im Leben. Und es gibt
dabei einiges zu lernen. Wir müssen lernen,
unsere Gefühle zu fühlen, müssen lernen, in
uns hineinzuspüren – in jedem Moment. Wir
müssen lernen, aufmerksam und achtsam zu
sein. Es gilt, ganz ehrlich unsere Motivationen
zu untersuchen, unsere empfundenen Wün-
sche und Sehnsüchte, deren Erfüllung wir uns
zunächst von einem bestimmten Partner er-
hoffen. Unseren Verstand schulen wir auf die-
sem Weg in Unterscheidungsvermögen, denn
wir müssen unterscheiden zwischen Anteilen,
die mit uns zu tun haben, und Anteilen des
Gegenübers, denn auch das Gegenüber ist es
gewohnt, sowohl Wünsche und Sehnsüchte –
also auch alle unliebsame Unwissenheit – nach
außen zu projizieren und zu glauben, dass der
andere Schuld an allem aufkommenden Übel
hat. Mit dieser Entscheidung für den Selbst-
rückbezug treten wir also eine große, sehr
spannende Reise an, die uns ein detailliertes
Unterscheidungsvermögen und viel Erfah-
rungswissen beschert. Es ist eine Schulung in
Empathie und Aufmerksamkeit auf allen Ebe-
nen unseres Seins, so dass wir uns ganzheitlich
entwickeln.
Unsere Projektionen zu erkennen ist dabei nicht
immer leicht, da wir in der Regel eine Realitäts-
gewissheit bezüglich bestimmter alltäglicher
Wahrnehmungen haben. Wir hinterfragen sie
nicht, weil wir sie gar nicht bemerken, und des-
halb auch nicht als „komisch“ empfinden.
Doch all dies gehört zum spirituellen Weg der
Selbsterforschung dazu, und je genauer und
tiefer wir lernen, uns selbst zu beobachten, des-
to schneller entdecken wir auch unsere subti-
len, unauffälligen, ständigen Projektionen.
Mit dieser neuen spirituellen Lebensweise, die
das Leben als einen Spiegel nutzt, bereiten wir
uns unmerklich auf unser Erwachen zu unse-
rem wahren Selbst vor. Dem SELBST, das wir

schon jetzt sind, das nur verschleiert ist von un-
seren Unwissenheiten und den daraus folgen-
den Anhaftungen.
Wenn dieses Erwachen zum SELBST geschieht,
gibt es allerdings keinen Weg zurück. Unsere
Verdrängungsmechanismen funktionieren
nicht mehr, Projektionen werden unmöglich
und der Spiegel wird sehr klar, unbequem und
radikal. Alles, was wir nach außen verlagern,
fällt sofort auf uns selbst zurück. Es beginnt
dann ein Prozess der Integration und des Auf-
räumens vor dem Hintergrund des in unserem
Gewahrsein verankerten wahren Selbst. Alles,
was wir bis dahin über uns selbst noch nicht
wussten, kommt in unser Bewusstsein, wird
angeschaut und integriert. Und zwar in der
Weise, dass allmählich die Lücke zwischen In-
nen und Außen, zwischen Ich und Du, zwi-
schen Mir und der Welt der Dinge völlig ver-
schwindet. Ganz natürlich verschwindet so das
Getrenntheitsgefühl.

Erwachte Beziehungen

In Beziehungen zwischen zwei erwachten
 Menschen heißt das zunächst, dass beide ganz
natürlich Selbstrückbezug leben und sich
 gleichzeitig abzugrenzen wissen, wenn das
 Gegenüber unwissentlich einem Muster, einer
Anhaftung usw. folgt. So fällt die Projektion
gleichsam dorthin zurück, wo sie erzeugt
 wurde. Und dort kann sie dann auch als solche
erkannt und aufgelöst werden. Vor dem
 Hintergrund des im Gewahrsein dauerhaft
 verankerten wahren Selbst bleibt nichts un -
gesehen.
Wenn ein erwachter Mensch eine Beziehung
eingeht, beschleunigt das den Entwicklungs-

Ludmilla & Roland sind spirituelle Lehrer in Berlin
und geben Satsangs, Webinare und Einzelsitzungen.
Sie sind Gründer des Netzwerk-Erleuchtung und
 veranstalten den jährlichen Erleuchtungskongress 
in Berlin. 

Webinar: „Dein erwachtes Leben“ am 23.6.18
Erleuchtungskongress Berlin:
Thema „Erwachte Beziehungen“ am 8.+9.9.18

Mehr Infos auf www.Erleuchtung.jetzt
info@netzwerk-erleuchtung.de w

w
w

.E
rl

eu
ch

tu
ng

.je
tz

t

_SEIN_No274_6_18_S3-33.qxp_SEIN Themen  25.05.18  10:50  Seite 18



THEMA

19 SeinNo. 274  -  Juni 2018

Jeder Mensch hat das Recht 
auf ein Leben in Würde. 
brot-fuer-die-welt.de/wuerde

Würde sollte kein 
Konjunktiv sein.

prozess der Selbsterforschung und
des Inte grationsprozesses auf bei-
den Seiten enorm. Und wenn es
eine Beziehung zwischen zwei
 erwachten Menschen ist, dann
gibt es kein Entkommen vor den
Unwissenheiten mehr. Alle Mus-
ter, Prägungen und Gewohnhei-
ten werden gegenseitig nicht
mehr bedient, sodass eine unmit-
telbare Auseinandersetzung mit
dem jeweiligen Thema stattfindet.
Das kann anfänglich sehr aufre-
gend, dynamisch und auch an-
strengend sein, und eine solche
Beziehung ist sicherlich die größte
Herausforderung und die größte
Chance für die eigene Entwick-
lung. Deshalb holen wir sie uns
erst dann in unser Leben, wenn
wir bereit dafür sind. Denn große
Klarheit und Unterscheidungsver-
mögen sind hier gefragt. Doch vor
dem Hintergrund des permanen-
ten Gewahrseins unseres wahren
Selbst, das immer frei ist von An-
haftungen, fällt es viel leichter,
Anteile zu erkennen, die in uns
noch unfrei sind.
Je weiter wir auf diesem Weg fort-
schreiten, desto mehr schließt sich
die Lücke zwischen uns und dem
Gegenüber. Der Spiegel löst sich
auf und die Beziehung wird zu ei-
ner SELBST-Erfahrung. Das SELBST
erfährt sich überall als ein und
dasselbe. Wenn wir vorher zu-
nächst einmal nur wussten, dass
der andere ein Spiegel und ein
Ausdruck des EINEN ist – so wie
wir auch –, dann kommen wir
jetzt allmählich in die tatsächliche
Erfahrung dessen hinein. Und so
geschieht es auch mit der „Welt“:
Stück für Stück erfahren wir die
Welt als ein einziges Selbst. Bezie-
hung wird zur SELBST-Beziehung.

Unser eigenes Leben 

Wir, also Ludmilla und Roland als
Autoren dieses Beitrages, haben
uns erst nach dem Erwachen ken-
nengelernt. Vor dem Erwachen
wäre das gar nicht möglich gewe-
sen, weil wir dafür einfach zu ver-
schieden waren und in jeweils an-
deren Lebenszusammenhängen
lebten. Das erwachte Sein hat uns
zusammengeführt (übrigens über
einen Artikel hier in der Zeitschrift

SEIN über die „Dunkle Nacht der
Seele“). Zu Beginn der Beziehung
hat es ordentlich gerumpelt. Die
subtilen unbewussten Anteile, die
bis dahin noch von niemandem
gespiegelt werden konnten, wur-
den sichtbar und brachten uns zur
Erfahrung eines noch  umfassen-
deren Seins. Dinge, die bisher in
unserem jeweiligen Leben auf-
grund unserer Prägungen zu we-
nig Aufmerksamkeit bekommen
hatten, forderten ihren Platz ein.
Jede erfahrene Polarität wurde
zum Ausgleich gebracht. Das war
teilweise sehr herausfordernd und
dynamisch. STILLE, Selbstrückbe-
zug und der gegenseitige Okay-
Raum begleiteten diese Phasen
beharrlich zur Verwirklichung be-
dingungsloser Liebe, die heute un-
ser Leben, unser Handeln und un-
sere Lebenssituationen gestaltet.
Wir leben in einer harmonischen
Beziehung, einfach weil unser in-
nerstes Selbst uns den für uns bes-
ten Weg immer aufzeigt. Die all-
täglichen Dinge des Lebens, die
gemeinsame Arbeit und all die
vielen Menschen, denen wir täg-
lich begegnen, werden uns immer
wieder wie durch ein kleines Wun-
der genau zum richtigen Zeitpunkt
vorgestellt. Wir sehen dadurch im-
mer sofort die nächste Aufgabe,
die wir zu bewältigen haben, und
so fließt unser Leben wie in einem
stetigen Flow anstrengungslos da-
hin. Das höhere Ziel des Lebens,
der Schöpfung und von allem,
was uns umgibt, ist immer deut-
lich sichtbar und wir erleben uns
durch das ständig vorhandene Ge-
fühl der Einheit geborgen und gut
versorgt.
Unsere Liebe füreinander fließt
wie ein großer Strom stark und
sanft im Leben voran und trägt
uns in allen unseren Entscheidun-
gen und Herausforderungen. Un-
sere Arbeit macht Freude und
geht uns leicht von der Hand, Ide-
en kommen aus dem Inneren, die
Berufung, das Dharma wird ge-
schaut und gelebt. Wir sind kern-
gesund und unser Energiehaushalt
erfreut sich seines sinnlichen Aus-
drucks. So ist unsere erwachte Be-
ziehung wirklich ein Geschenk des
Himmels. g
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Was all unsere Schritte im Leben gemein-
sam haben, ist die Notwendigkeit, in Be-

ziehung zu treten. Mit allem, was uns umgibt.
Menschen, Situationen, Umfeld. Vor allem
aber mit unserem Selbst und unserer inneren
Vielfalt.
Diese Fähigkeit ist nicht jeden Tag gleich aus-
geprägt. Heute gelingt es mir vielleicht sehr
gut, mich auf meinen Partner einzulassen,
mein Innerstes zu fühlen, in Frieden mit mei-
nen Gedanken und Emotionen zu sein – und
morgen liegt etwas in mir total quer. Nichts will
gelingen. Ich kann mich nicht öffnen, mich
nicht hingeben und nichts annehmen. Der von
uns ausgeprägte Charakter, unsere Empathie-
fähigkeit, unsere verdeckten Trigger (Auslöse-
punkte für ein bestimmtes Verhalten und Füh-
len) und die äußere Situation spielen dabei eine
Rolle – wie folgende Geschichte zeigt. 

Exkurs Autofahren

In Hamburg ist Marathon. Viele Straßen sind
gesperrt. Meinen Weg von einem Seminar
nach Hause in die Nähe von Potsdam habe ich
klugerweise so geplant, dass ich mit meinem

Auto östlich außen herum fahre. Entspannt,
gut gelaunt, optimal mit Essen, Trinken und ei-
ner Hörbuch-CD versorgt starte ich um 10:20
Uhr gen Osten. Mein Navi im Handy schweigt.
Das ist erstmal nicht so schlimm, denn den An-
fang des Weges glaube ich selbst zu schaffen.
Als das Navi auch an der dritten prekären
Kreuzung noch nichts sagt, wage ich, an einer
roten Ampel die Einstellungen zu kontrollieren
und sehe, dass die Internetverbindung nicht an
ist. Knopfdruck, Internet läuft, das Navi orien-
tiert sich neu und fünf Minuten später stehe
ich vor einer Straßensperre. Nee, oder? Ich
drehe um, das Navi rechnet neu. Zweimal
links, einmal rechts abbiegen: wieder Straßen-
sperre. Grübel.
An einer günstigen Stelle fahre ich rechts ran,
zoome aus der Straßenkarte raus und bin er-
schüttert. Ich stecke mitten in dem Gebiet, das
ich vermeiden wollte. Wenden kann ich nicht,
weil die andere Fahrtrichtung abgesperrt ist.
Hmmm, aber einen weiten Bogen über Nord
nach Ost zu fahren, das müsste gehen. Ich ge-
be als neues Ziel eine nordöstliche Autobahn-
auffahrt an. 

Da mein Navi zwar über Staus bestens infor-
miert ist, aber leider die Straßensperrungen
nicht abrufbar sind (Hallo, Hamburg?!), lande
ich fünf weitere Male in gesperrten Straßen.
Ohne vorherige Beschilderung (Doppelhallo
Hamburg!?) stehe ich nach einem Kilometer
vor einer rotweißen Barke und einem Polizei-
fahrzeug.
Mein neuer Plan: Ich zoome das Navi nochmal
auf, überlege mir, wie weit ich nord-östlich
fahren muss, um wirklich nicht mehr die Stre-
cke der Marathonläufer zu queren, und gebe
als neues Ziel jetzt nur noch einen Punkt in
fünf Kilometer Entfernung an, damit bei der
Berechnung der schnellsten Route keine gro-
ßen Hauptstraßen angesteuert werden.
Das funktioniert! Ich bin anderthalb Stunden,
nachdem ich losgefahren bin, aus Hamburg
raus und habe fünf Kilometer später die Auto-
bahn erreicht. Dort merke ich, wie die Anspan-
nung von mir abfällt, weil ich jetzt WIRKLICH
auf dem Heimweg bin. Wir haben abends
Konzertkarten. Das Event sollte um 20 Uhr an-
fangen, aber mein Liebster hat eine E-Mail be-
kommen, dass es schon um 18 Uhr losgeht.

Seid nett 
zueinander!
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Leben ist Beziehung, denn wir stehen ständig und überall in
Beziehung: mit Menschen, Tieren, Gegenständen, dem Leben
an sich und unseren eigenen – bewussten und unbewussten –
Gedanken und Gefühlen. Ein Plädoyer von Ellen Kosma
 SiebenSonne für einen freundlichen Umgang mit allem – 
auch wenn das manchmal nicht so einfach ist.

_SEIN_No274_6_18_S3-33.qxp_SEIN Themen  25.05.18  10:50  Seite 20



THEMA

21 SeinNo. 274  -  Juni 2018

Doch da ich jetzt ja endlich auf der Autobahn
bin, müssten wir es eigentlich ohne Stress von
zu Hause nach Berlin schaffen.

Stressssss!

Ich lege die CD ein und stelle fest, dass mein
Autoradio so alt ist, dass es keine MP3-Forma-
te erkennen kann. Na gut. Dann singe ich sel-
ber. Auf Kommando fällt mir natürlich nichts
ein. Dann genieße ich eben die Landschaft.
Ohne es zu beabsichtigt zu haben, trete ich das
Gaspedal meines kleinen alten Autos bis aufs
Bodenblech durch. Wusste gar nicht, dass es so
leise ist bei 165 Stundenkilometern. Immer
wieder gehe ich etwas vom Gas und immer
wieder fahre ich dann doch so schnell. Schein-
bar bin ich von meinem holperigen Start vorhin
doch noch etwas angespannt. Also mache ich
ein paar Atemübungen. Mit der Zeit werde ich
tatsächlich ruhiger. Vor allem, wenn der Ver-
kehr etwas dichter wird, spüre ich, dass ich
wieder bei mir sein und mich dem Umfeld mit
meiner Geschwindigkeit anpassen kann. 
Zwei Baustellen und ein Unfall mit Stau. Noch
eine Stunde Verzug. Immerhin: Mein Proviant
reicht locker aus. Die Pause verschiebe ich, bis
der Tank leer ist, und knabbere derweil etwas
Obst und ein Brot. Beim Tanken nur ein Kaffee,
und weiter geht’s. Ich bin total bei mir und ent-
spannt.
Als ich um 15:45 Uhr meine heimatliche Auto-
bahnabfahrt verlasse und die Unmengen an
Autos, Radfahrern und Fußgängern erblicke,
fällt mir plötzlich wieder ein, dass in Werder
Baumblütenfest ist. Das bedeutet eine Woche
lang alkoholisierter Ausnahmezustand auf allen
Straßen für uns Anwohner. Och, Nööööööö!
Um das größte Gewimmel zu umfahren, neh-
me ich einen kleinen unbekannten Weg durch
das Obstland. Ganz langsam schleiche ich auf
dem schmalen Asphaltstreifen an den Fußgän-
gern und Radfahrern vorbei. Ich nicke freund-
lich, mache Platz und lasse mir Platz machen.

Ich fühle mich sogar ein bisschen entschleu-
nigt. Noch drei Kilometer bis zu Hause. Alles
wird gut.
Anderthalb Kilometer vor meiner endgültigen,
lang ersehnten Ankunft, fährt vor mir eine
Gruppe Radfahrer. Acht Leute. Einer dreht sich
um, alle sortieren sich leicht nach rechts. Nur
ganz vorne der Mann nicht. Er dreht sich eben-
falls um und radelt dann ganz gezielt auf die
Mitte der schmalen Fahrbahn.
Ich spüre, wie sich etwas in mir zusammenzieht
– zwischen Bauch und Hals. Plötzlich ist alles
nur noch unfair und zu viel. Ich darf hier lang-
fahren. Warum tut der sowas?
Als ich die hinteren Radler schon überholt ha-
be, macht der vordere Mann eine herrische
Geste mit dem Arm, als wolle er etwas von der
Straße wischen. 
Voller Adrenalin lasse ich auf der Beifahrerseite
das Fenster runter. Als ich neben ihm bin, rufe
ich wütend zu ihm raus „ICH WOHNE HIER,
DU KNALLER!“
Er schreit genauso wütend zu mir rein: „MACH
GEFÄLLIGST PLATZ!“
Grandios! Sagen Sie bitte niemandem, dass ich
mich spirituelle Lehrerin und Heilerin nenne…

Als ich nach Hause komme, zittere ich noch ein
bisschen vom Adrenalin. Mein Liebster nimmt
mich in den Arm, hält mich ein Stück von sich
weg, schaut überrascht: „War es so schlimm?“
Aufgeregt erzähle ich von dem Radfahrer, den
ich angebrüllt habe, und er lacht aus voller
Kehle los: „Da wäre ich gern dabei gewesen!“
„Wieso?
„Na, dass dir sowas über die Lippen kommt,
hätte ich einfach nicht gedacht.“
„Es ist mir inzwischen ganz peinlich. Wir haben
beide total aus unserer inneren Überzeugung,
dass der andere es böse meint, herumge-
schrien. Das ist so sinnlos. Ich schäme mich ein
bisschen!“
„Geh erstmal duschen, meine Puma-Dame!

Fortsetzung auf S. 22 >>>
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Neuer Versuch
Sechs Tage später nehme ich auf dem Rück-
weg vom Einkaufen wieder diese Strecke, um
dem Verkehrschaos auf den Hauptwegen zu
entgehen. Ich erinnere mich während der Fahrt
an letztes Wochenende und frage mich, ob ich
all meine Emotionen in diesem Zusammen-
hang aufgelöst habe. Ich habe gerade einen
langen Seminartag gegeben, war im überfüll-
ten Supermarkt einkaufen, habe mit den Res-
ten einer fiebrigen Erkältung zu tun und will
einfach nur nach Hause.

Langsam lenke ich mein kleines Auto auf dem
schmalen Asphaltband entlang. Die obligatori-
schen angetrunkenen Radfahrer kommen mir
entgegen. Einer kann mir nur knapp auswei-
chen, obwohl ich extra stehen geblieben bin.
Aber irgendwie regt es mich nicht auf. Hinter
der nächsten kleinen Biegung versucht sogar
einer von ihnen, mein Auto mit Schlägen zu
traktieren.
Nichts. In meinem Inneren tobt nix. Keine Ver-
teidigung, keine Aggression. Null. Ich bin na-
türlich immer noch erschöpft von allem, was
ich heute erlebt und geleistet habe. Dennoch
ist mein Nervenkostüm stabil.
Kurz vor zu Hause – da, wo letztes Wochen ende
die laute Begegnung passiert war – sind heute
vier Radfahrer vor mir. Sie reagieren nicht auf
mich. Vielleicht bin ich im Gegenwind und bei so
langsamer Fahrt nicht zu hören. Der vorderste
der Vier scheint jetzt doch etwas zu bemerken
und dreht sich um. Erschrocken schlenkert er ein
bisschen und spricht zu den anderen dreien. Alle
fahren rechts ran, ich lenke mein Auto ganz
dicht an die linke Kante und fahre im Schritttem-
po vorbei. War eigentlich ganz einfach. g

Und wenn du dich beruhigt hast, sieht die Welt
schon anders aus.“
So nach und nach wurde mir klar, was ich den
ganzen Tag empfunden hatte: „Ich werde da-
von abgehalten, nach Hause zu kommen.“
Mein mühsam immer wieder reparierter inne-
rer Fokus „Heimfahren“ war in den fünf Stun-
den Autofahrt so angeknackst, dass das immer
brüchiger werdende Gefüge meines „Normal-
zustandes“ einfach zerrieselt war, als sich der
Gipfel der Hindernisse vor mir aufbaute. Bisher
war alles Zufall oder ungünstiger Zeitpunkt
oder einfach Autofahrerpech. Aber der Mann
stellte sich mir ja ganz bewusst in den Weg.
Absichtlich. Da machte es innerlich einfach
Plopp: Feindbild ausgemacht? Jawoll! „Sau
rauslassen“ aktivieren? Sofort!
Ich war nicht mehr in Beziehung zur objektiven
Außenwelt. Aber ich war sehr gut in Beziehung
zu meiner Wut. Passiert ja auch nicht alle Tage,
dass man mal ungebremst den Wachhund von
der Leine lässt. Mir jedenfalls nicht. Mein
Liebster wiederum war gut in Beziehung zu
mir. Er hätte auch den ganzen Tag um unseren
Konzertbesuch bangen können und mich mit
den Worten empfangen „Wo bleibst du denn
nur? Wir kommen noch zu spät wegen dir?!“
Dann wäre sicher noch eine weitere Runde
Wachhund-ohne-Leine dran gewesen.

Verbindung abgebrochen

Genauso geht es uns mit unseren inneren
 Eigenschaften, alltäglichen und besonderen
 Erlebnissen immer wieder. Wir fallen aus dem
Gefühl der Verbundenheit mit unserer Umwelt
oder separieren ein Themengebiet bzw. uns
selbst von anderen. Verurteilen müssen wir uns
deswegen nicht. Es ist menschlich, uns so zu
verhalten. Es ist menschlich, den Fokus und die
Anbindung zu verlieren.
Wichtig ist aus meiner Sicht, dass wir immer
wieder anstreben, bei uns zu sein. Verbunden
zu sein. Offen zu sein. Denn unsere Absichten
und Motive sagen mehr über uns aus als das
Gelingen unserer Vorhaben. Niemand verur-
teilt einen Stabhochspringer, wenn er die Stan-
ge runterreißt. Eher fiebern wir mit, ob er es
diesmal schafft!
So mitfühlend und unterstützend sollten wir
auch mit uns selbst umgehen. Und mit ande-
ren. Wir alle versuchen immer den höchsten
Sprung, den wir uns zutrauen. Und wenn wir
mal ausrasten, liegt einfach gerade die Latte
höher als unsere Fähigkeit, sie zu überqueren.
Das Leben will uns nichts Böses. Der Mann war
vielleicht einfach verärgert und wollte seine Fa-
milie verteidigen, weil bereits zehn andere Au-
tofahrer vor mir mit zu hoher Geschwindigkeit
zu dicht an ihm vorbeigefahren sind. Wer weiß
das schon…?

Ellen Kosma SiebenSonne
arbeitet in ihrer Potsdamer
Praxis mit einer Vielzahl the-
rapeutischer Ansätze. Ihre
Therapien sind wahrneh-
mend, intuitiv und immer in-
dividuell an den Klienten an-
gepasst. 2015 hat sie ihr
erstes Buch veröffentlicht.
„Du bist dein eigener Kanal“
(Books on Demand) zeigt
mit Humor, Leichtigkeit und
praktikablen Anleitungen ei-
nen Weg zurück zur persönlichen Intuition und
Selbstliebe – beste Voraussetzungen, das eigene 
Potential zu erkennen und zu nutzen. 

Info und Kontakt: unter Tel.: 0331-588 0227 oder
service@siebensonne.de
www.siebensonne.com

Seminare:
Die Energieschlüssel der Göttin Hathor: 
23. Juni, 1. September 
Drachentag: 2. Juni
Heilreise deines Herzens: Madeira 2019w
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Als mir angeboten wurde, hier eine Kolumne zu
schreiben, war ich hellauf begeistert. Ich hüpfte
voller Freude durchs Zimmer. Schließlich schreibe
ich täglich inspiriert und voller Freude Tagesim-
pulse für meine WhatsApp-Gruppe. Ich war voll
innerem Tatendrang – bis zu dem Moment, an
dem es ans Schreiben ging. Tag um Tag kam et-
was dazwischen, bis schon die Nachfrage nach
dem Text und der Abgabetermin kam. Doch es
wollte einfach nicht fließen. Ich schrieb und ver-
warf – „nein, das bin nicht ich“. Was war hier los?
Für den aktuellen Tagesimpuls zog ich die Karte
„Heilung der Angst vor der Angst“ – das war die
Antwort. Ich hatte schlichtweg Angst, Angst,
mich zu blamieren und schlecht beurteilt zu wer-
den. Ein Gefühl von Unzulänglichkeit schlich sich
ein. Es ist scheinbar doch ein Unterschied, ob ich
für 45 Freunde und Klienten schreibe oder für das
SEIN – erzählt mir zumindest die Angst. Doch die
WAHRHEIT ist das nicht. Hängt mein Gefühl nicht
ausschließlich von meiner Beziehung zu meinen
Lesern ab? Ich könnte die SEIN-Leser wie die Le-
ser meiner Tagesimpulse sehen, wie Menschen,
die mir wohlgesonnen sind und die natürlich die
Freiheit haben, an dem, was ich schreibe, Gefallen
zu finden oder nicht. Meine Angst erzählt mir
stattdessen, sie könnten mich blöd finden, beur-
teilen ….  Ich unterstelle aus Angst Dinge, die gar
nicht erwiesen sind, nur aus meiner Vorstellung
heraus, die natürlich auch aus eigenem Verhalten
entsteht. Auch ich habe schon geurteilt und damit
angegriffen. Eine oft unbewusste Ursache von
Angst ist, dass Angriffe, die wir ausgesendet ha-
ben, zu uns zurückkommen. Aus dieser Angst
greifen wir dann wieder an, passiv oder aktiv.
Nein, das will ich nicht. Ich beginne damit, mir zu
vergeben – dass ich Angst habe und dass ich so
urteilend war und bin. Es ist Zeit, Frieden zu
schließen, meine Urteile über Angst und (Ver-)Ur-
teilen aufzugeben. Dann bin ich frei. Ich kann
jetzt der Angst und der gefühlten Unzulänglich-
keit zuhören und entscheiden, ob ich ihnen folge.
Ich tue es nicht und entscheide mich für Verbin-
dung, für Liebe. Die Freude ist zurück. Dieser Text
war der Weg dahin und vielleicht motiviert er dich
in ähnlichen Situationen, dich ebenfalls zu zeigen
und nicht der Angst zu folgen. Wir können sie
transzendieren oder in Liebe mitnehmen, denn
Angst ist nur die Abwesenheit von Liebe.

www.vision-herz-verstand.de
Astrid.Dehnel@web.de

Von der Angst
in die Liebe 

von Astrid Dehnel
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Anzeigen PORTRAIT

ziales Yoga“ ermöglicht. Das Ziel für 2018 sind
1.000 Stunden. 
Um dieses Ziel zu erreichen, veranstaltet der
Verein unter anderem einmal im Jahr das Fun-
draising-Event LANGENACHTDESYOOOGA –
inzwischen in neun Städten. g

Der gemeinnützige Verein „Yoga für alle“
bringt das große Yoga-Fundraising-Event

„LANGENACHTDESYOOOGA“ zum zweiten
Mal nach Berlin. Am Samstag, den 23. Juni
2018, öffnen sich von 17 bis 23 Uhr die Türen
zu 35 Yoga-Locations: Vom kleinen Yoga -
zentrum bis zum Premium-Fitnessstudio
 reichen die Anbieter der mehr als 150 Yoga -
kurse und 40 Yogastile dieser zweiten Yoga-
nacht Berlins. Ob Yoga-Einsteiger, Fort -
geschrittene oder Profis – bei der Yoganacht
haben alle die Möglichkeit, erste Yoga-Erfah-
rungen zu machen oder einfach mal neue Stu-
dios kennenzulernen und auszuprobieren. 
Mit einem Einlassbändchen am Handgelenk
können Interessierte die Vielfalt des Yoga und

die neuesten Yoga-Trends ausprobieren, wie
zum Beispiel Hotpod-Yoga, klassisches Hatha-
Yoga, Kundalini-Yoga, Vinyasa Flow, Meditati-
on und Mantrensingen. Es gibt sogar ein
 Angebot für Menschen im Rollstuhl. 
Die Yoganacht Berlin ist ein nicht-kommerziel-
les Yoga-Event für einen guten Zweck: Unter
dem Hashtag #yogahilft finanziert der Verein
über den Verkauf der Tickets Yogastunden für
Menschen im Strafvollzug, im Frauenhaus, im
Kinderheim, für Geflüchtete, für Menschen mit
psychischen Erkrankungen, bei Essstörungen
und für Menschen in Zeiten persönlicher
 Trauer. 
Der Verein wurde 2014 in Hamburg gegründet
und hat im Jahr 2017 schon 300 Stunden „so-

Termin: 23.6.2018 Zeit 17-23 Uhr 

Tickets: 20 €, erhältlich ab Mitte Mai bei
 Reformhaus Vitalia und in teilnehmenden Studios 

Mehr Infos unter www.yoganacht.de/berlin
Der Verein ist auf Spenden angewiesen, 

Spendenkonto: GLS-Bank, 
IBAN: DE 28430609672048663400.

Die LANGENACHTDESYOOOGA
2. Yoganacht Berlin am 23. Juni
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Wie kann man sich die zunehmende Beliebtheit
einer Medizin erklären, die von einer im Jahr 1098
geborenen mittelalterlichen Nonne nieder -
geschrieben wurde? Sie gilt als erste Naturärztin
und Forscherin. Auch war sie Mystikerin, Heilige
und wurde 2012 zur Kirchenlehrerin ernannt. Sie
verfasste ein großes theologisches Werk, malte
und zeichnete und gab auch der Musik neue Im-
pulse. Außerdem schrieb sie das erste medizini-
sche Buch des Abendlandes und begründete da-
mit die traditionelle europä ische Medizin (TEM).

Ihre Heilkunde verwendet weitgehend Pflanzen,
die in unseren Breiten wachsen, und stützt sich
auf die Werte und Vorstellungen unseres christlich-

Hildegard von Bingen und ihre Medizin für unsere heutige Zeit

abendländischen Kulturkreises. Viele Heilmittel
können (vom Kranken) selbst hergestellt werden.
Der Ausbildungskurs in der Ganzheitsmedizin
nach Hildegard von Bingen umfasst Praxis und
Theorie an 8 Abenden. Er schließt mit einer 
Prüfung und ist bei der Internationalen Hildegard-
Gesellschaft zertifiziert. 
Der Kurs richtet sich an HeilpraktikerInnen,
 verwandte medizinische Berufe und Gesundheits-
beraterInnen. Auch aus rein privatem Interesse 
ist eine Teilnahme des Kurses nach Absprache
möglich.

Der Kurs findet immer montags von 18-21 Uhr
statt. Kursbeginn: 17.9.2018  

Ausbildungskurs ab September 2018 

Daniela Dumann
Heilpraktikerin, Hildegard-Therapeutin, Mitglied im 
Vorstand der Internationalen Hildegardgesellschaft
Nithackstraße 24, 10585 Berlin
Tel.:      030-36 43 03 58
E-Mail: praxis@danieladumann.de 
Web:    www.hildegard-von-bingen-berlin.de
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Viele Paare leben zwar zusammen, verbrin-
gen aber wenig Zeit miteinander. Zusam-

men in den Urlaub zu fahren ist etwas ande-
res, als sich über einen bestimmten Zeitraum
bewusst mit sich und dem Partner auseinan-
derzusetzen und so über einen kontinuier -
lichen Prozess Nähe herzustellen. Manchmal
steht uns auch unser verletztes inneres Kind
im Weg, Nähe und Intimität zuzulassen. Wir
wissen, wie schwierig es ist, wenn schmerz-
hafte Gefühle erwachen. Zudem fehlt es in
unserer Gesellschaft an Körperbewusstsein.
Wir sind zu kopflastig, es mangelt uns an Be-
rührung, ja sogar oft in unseren Beziehungen.
Wir haben uns so daran gewöhnt, in einem
verspannten und steif gewordenen Körper zu
leben – mit all seinen Verletzungen und Trau-
mata, die in ihm festsitzen –, dass wir das
kaum noch registrieren. 
Wie können wir wieder weicher und empfäng-

licher werden? Wie unser Selbstvertrauen stär-
ken und Nähe zulassen, wie uns sicher in die-
sem Leben verwurzeln und in unserer Mitte
bleiben? Und wie in Verbindung kommen und
bleiben mit allem, was ist? Wir alle wünschen
uns doch diese spirituelle Anbindung. 
Die Antwort ist einfach: über unseren Körper.
Wenn wir lernen, wieder körperliche Berüh-
rung zu genießen, wird die Liebe zu uns selbst,
zum Anderen und zum Leben erfüllter und rei-
cher. Begegnen wir uns als Mann und Frau in
der Fülle, wird jede Partnerschaft an Qualität
gewinnen. Die Frage ist: Wie kommen wir da
alleine und als Paar hin? Die Antwort kann hei-
ßen: Aqua-Wellness, ein heilender Erlebnis-
raum im warmen Wasser, der hilft, die eigene
Ganzheit und Lebendigkeit in das Zusammen-
sein einzubringen, und der damit das Mitei-
nander-Schwingen beider Partner in der glei-
chen Frequenz unterstützt. 

Geborgenheit nachnähren

Sabrina Weinzierl liebt ihren Freund von Her-
zen. Doch immer dann, wenn ihr Freund Nähe
wollte und auch Sex, verkrampfte sich etwas in
ihr und sie fühlte sich wie abgestorben. Durch
jahrelange Therapie wusste sie zwar den Grund
– einen sexuellen Übergriff eines Verwandten,
als sie fünf Jahre alt war –, doch trotz vieler Sit-
zungen, bei denen sie viel verstand und sich
auch jede Menge Schmerz und Wutenergie
entladen konnte, hatte sie keinen Zugriff auf
diesen Reflex des Sich-Verschließens. Eine Si-
tuation, die zwischen ihr und ihrem Freund im-
mer wieder zu Frust und Enttäuschung führte.
Hier kann Aqua-Wellness durch Erfahrungen,
die bis in die Zellebene hineinwirken, heilsame
Impulse setzen, wenn ein Paar sich die Chance
gibt, sich in einem ungewohnten, sicheren
Raum neu zu begegnen, sich zusammen zu er-
leben und voneinander berühren zu lassen. 

Wir alle wünschen uns seelische und körperliche Berührung. Doch oft sind wir – auch in einer Beziehung – nur
begrenzt fähig, liebende Berührung zu geben und/oder zu empfangen. Zu schmerzlich sind die eingekapselten
Erfahrungen aus der Kindheit, in denen wir uns vertrauensvoll einer Berührung geöffnet haben und dann durch
Zurückweisung oder Überwältigung tief verletzt wurden. Aqua-Wellness, eine spezielle Wasserarbeit, bietet hier
einen Raum von Sicherheit an, von Getragen- und Gehaltenwerden, der uns – Einzelpersonen wie auch Paaren –
bis in unsere Zellen an unsere frühesten Erfahrungen im Mutterleib erinnert und uns wieder Vertrauen in
 liebevolle Berührung schenkt.

Das Band der Verbindung stärken

von Tashina Kohler
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Im heilsamen Element Wasser, in dem wir uns
schon einmal im Mutterleib geborgen fühlten,
ist auch heute für uns als Erwachsene – mit all
den Konditionierungen und Verkrampfungen –
wieder ein Entspannen und Loslassen möglich.
Durch gegenseitige Berührung und die Nähe
im warmem Wasser wird die tiefere Intelligenz
des Körpers und des Herzens angesprochen
und der Verstand kann zurücktreten und eine
Pause machen. Unter Anleitung halten sich die
Paare gegenseitig im Wasser, bewegen sich auf
einer spielerischen Ebene, und durch sanfte
Dehnungen und anmutige Bewegungen lösen
sich nach und nach vorhandene Spannungen.
Die sinnliche und tänzerische Art der Bewe-
gungen erzeugt beim Zuschauen ebenfalls Be-
rührtheit und das Gefühl mitmachen und es
selbst erleben zu wollen.
Alles geht ganz langsam, so dass unsere innere
Kontrollinstanz nicht überfordert wird und im-
mer mehr merkt, dass nichts Schlimmes, Ge-
fährliches und Übergriffiges passiert. Und auf
einmal kann Loslassen geschehen. Vielleicht
erst ein kleines bisschen, dann, wenn der inne-
re Kontrolleur weiter Vertrauen in das neue Er-
leben fasst, noch ein Stück. Und endlich: Füh-
len! Die Freude am Fühlen und Genuss
tauchen auf. Gelingt es als Paar, auf diese Wei-
se wieder miteinander ins Fließen zu kommen,
können sich problembeladene Themen in der
Partnerschaft oftmals in Wohlgefallen auflö-
sen. So auch bei Sabrina: „Der Unterschied
zwischen vorher und nachher war unglaublich.
Direkt nach der Session empfand ich den Raum
um mich herum als weiter und weicher, die
Welt war auf einmal nicht mehr mein Feind. In
den nächsten Tagen tauchte zwar immer wie-

der der Impuls auf, mich gegenüber Berührung
zu verspannen, aber da wir unsere Begegnung
nun völlig in einen Raum der Langsamkeit ver-
legt haben und einfach anhalten, wenn ich
mich überfordert fühle – und ich auf einer tie-
feren Ebene in mir das Vertrauen gewonnen
habe, dass ich nicht überwältigt werde –, kann
sich meine Angst auch wieder zurückziehen
und ich mich entspannen und öffnen. Die Sit-
zung hat wirklich mein Leben verändert.“

Hingabe an das Urelement Wasser

Ja, wenn zwei Herzen im Wasser schwingen,
können sie sich relativ einfach miteinander
synchron verbinden. So werden Nähe, Berüh-
rung und Intimität möglich. Der niederländi-
sche Astronom, Mathematiker und Physiker
Christian Huygens benannte dieses Phänomen
bereits 1665 in seinem „Law of Entrainment“
als universelles Gesetz der Harmonie: Synchro-
nizität bedeutet, dass zwei räumlich nahe
Schwingungsquellen, zum Beispiel zwei Her-
zen, sich in ein harmonisches Pulsverhältnis
einpendeln und schlicht miteinander schwin-
gen.“ Und wo sollte das einfacher gehen als in
dem Medium, in dem wir alle unseren Anfang
genommen haben: dem Wasser.
Und das Wundervolle: Kindliche Bedürfnisse
bleiben in Erwartung ihrer Erfüllung unbe-
grenzt lange bestehen und können daher in je-
dem Alter genährt werden. Erfüllung ist also
immer möglich. Auch wenn es uns nach vielen
Jahren der Trennung von unseren Gefühlen
und einem erschöpfenden Leben des Kampfes
und einer schon als natürlich empfundenen
Schutzhaltung gegen ein als feindlich verstan-
denes Leben oft schwerfällt, noch an eine

  

Wende zu glauben: In der Schwerelosigkeit des
Wassers ist es auch im Erwachsenenalter mög-
lich, gehalten und getragen zu werden und
den eigenen Schutzpanzer Stück für Stück ab-
zulegen – oder ihn zumindest durch das Urele-
ment Wasser ein wenig perforieren zu lassen.
Im heilsamen, warmen Element Wasser ist ein
gegenseitiges Nähren möglich, weil wir uns
meist geborgen und sanft liebkost vom Wasser
fühlen – eben wie im Mutterleib. Die Wärme
des Wassers lässt uns auf einer sehr tiefen Be-
wusstseinsebene entspannen und loslassen. Je-
de Aqua-Wellness-Session ist natürlich indivi-
duell und einzigartig – über Erfahrungen von
tiefer Meditation, Vertrauen, Geborgenheit und
Loslassen berichten allerdings die meisten
Klienten. Eine Frau von Mitte 40 sagte nach ei-
ner Session mit Tränen in den Augen: „Ich
wusste nicht, dass ich dieses Gefühl von Gebor-
genheit, mich liebevoll gehalten zu fühlen, in
diesem Leben noch spüren würde. Ich kannte
es bis dahin nicht. Diese Form der Zuwendung
habe ich von meiner Mutter nie erhalten...“  g
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Tashina K. Kohler
bietet seit 21 Jahren Hawaii-
an-Body-Flow-Massagen
und Paarrituale im Akazien-
hof an und seit 17 Jahren
sanfte Körperarbeit im
 warmen Wasser (Aqua-
 Wellness-Einzelsessions 
und Nachmittage für Paare). 

Info und Kontakt unter 
Tel.: 030-327 057 79 oder
0176-271 621 71
tashinamail@web.de

PORTRAIT

Seit über 30 Jahren bewege ich mich in einem
Feld, in dem es darum geht, herauszufinden, wer
wir wirklich sind und was heilt. Alle meine Erfah-
rungen und Erkenntnisse machten mich dabei zu
dem, was ich heute bin. Zu meinem Weg gehörte
auch das Erlernen etlicher Methoden wie
 Atemtherapie, Systemische Aufstellungsarbeit,
Meditation,  Hypnose, Regressionstherapie,
 Matrix-Sein uvm. 
Dabei wurde aus mir heraus die Piatri-Methode
geboren. Es ist eine Heilmethode, die mit Unter-
stützung von Hypnose und dem universalen Geist
– der alles weiß und auch erschafft – als innerem
Heiler arbeitet. Alle Heilung liegt danach in uns.
Wirkliche Heilung können wir allerdings nicht
selbst machen, aber daran selbst mitwirken –
 indem wir uns gegen das, was in uns ist, nicht

„Annehmen, was ist.“ 

wehren, und einem inneren Prozess folgen im
 Vertrauen auf das wohlmeinende Größere, was
schon immer in uns da war und ist. 
Jeder Heilungsprozess ist in diesem Sinne nur ein
Erinnern daran, dass da eine allwissende Macht in
uns ist, die alles bewirkt. Wir gehen diesen Weg
der Heilung mit Hilfe von Jemandem, der ihn
kennt und der ihn selbst schon viele Male gegan-
gen ist. Diese Art von Begleitung und das Wissen,
wie wir Kontakt zu diesem Größeren in uns
 aufnehmen, ist mein Angebot an effektiver
 Heilungsunterstützung, das ich auch in Seminaren
weitergebe.

Seminar in Berlin zum Erlernen der 
Piatri-Methode am 16. und 17. Juni 2018, 
jeweils von 10 Uhr bis 17 Uhr. 

Ausbildungskurs ab September 2018 

Margitta Müller ist Heilpraktikerin für Psychotherapie 
in eigener Praxis.
Info und Kontakt unter 
Tel.:      030-312 53 69 oder 
Mail:     margitta.piatri@t-online.de
Praxis:   Franklinstraße 4, 10587 Berlin
            www.margittamueller.de
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Die asiatische Philosophie geht in ihren
 hohen Lehren vom Ursprung aller Dinge

aus, der unbeschreiblich ist und daher ganz
pragmatisch – da nicht zu beschreiben – als
„NICHTS“ (chinesisch „WU“) bezeichnet
wird. Aus dem „NICHTS“ tritt – ebenfalls
 unbeschreiblich – eine erste Aktivität hervor,
das „TUN“, chinesisch „WEI“. So entsteht das
erste Dual der Schöpfung, chinesisch „WU
WEI“. Es bedeutet „nichts tun“. Damit ist
 jedoch nicht das äußerliche „Nichtstun“
 gemeint, sondern das „rechte Tun“, also all
das, was man als aufbauende befreiende Taten
(Tun) bezeichnen könnte. Diese Aktivitäten
sollen aus unserem inneren  Zentrum heraus –
dem Herzen – entstehen. Nur so wird das
„nichts tun“  zum „rechten Tun“, dem auf-
bauenden Guten und damit zum aktiven Aus-
druck des Schöpfungsaktes (chinesisch „TAI“),
indem die Lebensenergie „CHE(I)“ wirkt.
Aus „WU WEI“ – dem „nichts tun“ entsteht so
TAI-CHE(I), was übersetzt heißt: „Der Aus-
druck der Lebensenergie“. Es ist damit das
pauschale Axiom für die stoffliche Welt, das
mit einer äußeren Aktivität, zum Beispiel dem
CHUAN – der „Boxkunst“ –  zum asiatischen
Begriff TAI-CHE(I) CHUAN wird.
Kultiviert man die Lebensenergie allein durch
ihre zentrale Kraft, den Atem, heißt diese sich
im Geistigen ausdrückende Form im Stofflichen
TAI-CHE(I)-GONG, was übersetzt bedeutet:
„Der Ausdruck der Lebensenergie durch
Übung.“
Der Begriff TAI-CHE(I) bezeichnet das höchste
geistige Ausdrucksmittel in der chinesischen
Philosophie, den Namen des heiligsten Sym-

bols Asiens, das den Aufbau der Schöpfung er-
klärt. In den westlichen Breiten ist das Symbol
nach seinem ersten dualen Inhalt bekannt:
„Yin und Yang“.
Yang bedeutet „Sonne über dem Berg“ und
steht für die geistigen Kräfte – auch „Drachen-
energie“ genannt. Yin bedeutet „Sonne hinter
(unter) dem Berg“ und steht für die Materie –
die stoffliche Welt – und wird als „Tigerener-
gie“ bezeichnet. Daher sind „Drache und Ti-
ger“ die elementaren – und auch geläufigsten
– Begriffe Asiens, die immer für das erste Dual
der Schöpfung des heiligen TAI-CHE(I)-Zei-
chens stehen.

Atem und Bewegung im Gleichklang

Die horizontale Wellenlinie in dem bekannten
Zeichen steht für die erste Trennung des ein-

heitlichen Ursprungs – für die erste Zellteilung
einer jeden Schöpfung –, der dann unzählige
weitere folgen, woraus sich die stoffliche Welt
entwickelt. Die entgegengesetzten kleinen
Kreise zeigen an, dass eine jede der beiden
Energieformen in der anderen grundsätzlich
enthalten ist.
So ist in dem oberen geistigen Teil – der kleine
dunkle Kreis – der Keim der Materie, im unte-
ren stofflichen – der helle Kreis – der geistige
der Keim der Schöpfung, aus dem alle Materie
entsteht, stets vorhanden. Diese beiden Duale
bilden insgesamt die vier Teile der materiellen
Schöpfung. Daher ist die „4“ immer das Zei-
chen für Materie.

Das TAI-CHE(I)-GONG steht so für das sich
ausdrückende Leben, dessen elementare, rich-

Über die geistigen Ursprünge der
bekannten asiatischen Bewegungs-
meditationen und warum sie so 
tief heilend auf unsere Gesundheit
 wirken.

Die Urform von 
Tai-Che(i) und Qi-Gong

von Annette Hempel

Tiger entblö� ßt

    SEIN-SPECIAL ZUM HERAUSZIEHEN ->

Lesen Sie weiter nach dem Special >>>
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tige Grundlage, der Atem, mit seinem abge-
stimmten Bewegungsfluss erst seine effektive
Wirkung erhält. So wie in der gesamten Schöp-
fung, angefangen beim Sonnenrhythmus – ei-
ne Zusammenziehung und Ausdeh-
nung im Sieben-Minuten-Takt –,
werden auch beim TAI-CHE-
GONG die Lebensener-
gien durch Bewegun-
gen hin zum Körper
mit gleichzeitigem
Einatmen zentriert
(zusammengezo-
gen), beim Wegfüh-
ren vom Körper mit
gleichzeitigem Ausat-
men ausgedehnt. 
Auf diese einfache Wei-
se werden Atem und Be-
wegung im Laufe der Zeit
vollkommen in Gleichklang ge-
bracht, was sich ganzheitlich gesund-
heitsfördernd auswirkt. Zudem werden Gleich-
gewicht und Beweglichkeit gestärkt und
führen durch die ruhige Atmung zu großer
Harmonie in Geist und Körper!
Das ursprüngliche TAI-CHE-GONG wurde
dann vor langer Zeit in zwei verschiedene We-
ge aufgeteilt. Man separierte die gymnasti-
schen Übungen, die vorwiegend der Gesund-
heit dienten und Qi Gong genannt werden,
vom Tai-Che(i) – das als Kurzform für Tai-Chi-
Chuan steht, die Boxkunst.

Im Ursprung aber gehören beide Teile zusam-
men, sie bilden eine Einheit, die der ganzheitli-
chen Entwicklung des Menschen dient. Man
nennt die Einheit aus Tai-Che(i) und Qi-Gong
nach wie vor TAI-CHE(i)-GONG oder „Der
Drachenweg“, was übersetzt auch Energieweg
bzw. japanisch Che-Do genannt wird. 

Die Grundlagen des TAI-CHE-GONG
TAI-CHE-GONG ist eine präventive Maßnah-
me, um unsere Gesundheit zu erhalten und
Disharmonien, also Krankheiten, zu harmoni-

sieren bzw. zu heilen. Optimal kann
sie – wie in ihrer Urform entwi-

ckelt – ihre große Wirkkraft
nur entwickeln, wenn bei-
de Übungsformen als
eine Einheit in der ent-
sprechenden Harmo-
nie verwirklicht wer-
den.
TAI-CHE-GONG ist
in seiner Urform eine
Verbindung der drei
Aspekte der Einheit.
Praktiziert heißt das,

dass Körper, Geist und
Seele zu einer Einheit kom-

men sollen, damit die Urkraft
(Che) von innen nach außen fließen kann

und das gesamte Wesen des Menschen durch-
drungen wird von dieser Lebensenergie (Che).
Hier gilt es zuerst die Atmung zu harmonisie-
ren, die dann mit ausgewählten Körperübun-
gen zu einer Einheit wird. Das Denken und
Fühlen wird somit ruhig und die in uns woh-
nende Lebensenergie kann sich ausbreiten. Je
nach den individuellen Fähigkeiten und der Be-
reitschaft, an sich zu arbeiten, kann sie sich
dann als „Gottkraft“ – Che – im Menschen of-
fenbaren. Der Mensch wird dadurch im Laufe

der Zeit harmonischer, zufriede-
ner und verändert sein Leben
nach den kosmischen Gesetzen,
die ihm dabei immer bewusster
werden.
Das Umsetzen der im Inneren er-
kannten Wahrheiten lässt auch
die Seele wachsen und allmäh-
lich der Urkraft immer näher
kommen, bis sie irgendwann
vollkommen eins sind.

Erst das Zusammenspiel der Ar-
beit an sich selbst durch At-
mung, Bewegung, Konzentrati-
on und die Umsetzung bzw.
Aktivierung des im Inneren Er-
kannten im Alltag nennt man
TAI-CHE-GONG.

Die vier Bestandteile des TAI-CHE-GONG sind
daher:
a) die Atmung
b) die bewusste, fließende Bewegung
c) die Versenkung nach innen und
d) die Grundlagen einer harmonischen Lebens-
führung.

a) Die Atmung ist leicht zu erlernen; wir müssen
lediglich darauf achten, gleichmäßig, ruhig und
langsam ohne Druck bis tief in den Bauch hi-
nein ein- und auszuatmen, damit sich aus dem
Hara (die Stelle zwei Finger breit unter dem
Bauchnabel) heraus die Atemenergie beim Aus-
atmen im gesamten Körper verteilen kann.

b) Bei den bewussten fließenden Bewegungen
des TAI-CHE-GONG sollen Atmung und Be-
wegung so aufeinander abgestimmt werden,
dass sie eins werden. Der Atem lenkt dabei die
Bewegung des Körpers und gibt so den indivi-
duellen Bewegungs-Rhythmus an. In den
Übungen finden wir die sogenannten Tierstile
wieder:
Die Schlange – sie fördert die tiefe Bauch -
atmung 
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Akupunktur-Weiterbildung
ab 21.9.18

Shou Zhong
Aus- und Weiterbildungszentrum
für Chinesische Medizin
Belziger Str. 69-71, 10823 Bln.
Tel. 030 - 29 04 46 03
www.abz-ost.de

Himmelsstämme und Erdenzweige mit Aljoscha Schümer

Kursinhalt sind die Grundlagen des chinesischen 60-jährigen
Kalenders. Sie sind direkt verbunden mit den Bewegungen
von Himmel und Erde, die Basis entstammt dem Klassiker
Nei Jing Su Wen. Aus diesem Wissen heraus kann die Krank -
heitsdynamik des Patienten besser verstanden werden. Sie
erlernen ein Behandlungssystem, welches die Philo sophie
der 5 Elemente und 6 Schichten sehr konkret für die
Akupunkturbehandlung nutzbar macht.

SCHÖNEBERG

Guo Lin Qi Gong
Lehrer-Ausbildung 2018

Dipl.-Ing. Lutz-Michael Weiß
Heilpraktiker
Qi-Gong-Ausbildungsleiter
Information:
Tel. 030 - 612 85 971
www.medqigong.de

Guo Lin Qi Gong ist eine aktive, bewegte Übungsform und
wird vorrangig Patienten mit Krebsdiagnose empfohlen. 

Diese Ausbildung richtet sich an Qi-Gong-Kursleiter, Lehrer,
Gesundheitsberufe, Physio- und Ergotherapeuten, Sport -
lehrer und Heilpraktiker. 

Die Ausbildung befähigt Sie, Guo Lin Qi Gong fachkundig zu
vermitteln oder eigenständig zu praktizieren.

GROSSER MÜGGELSEE

Tiefe Stellung
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Zur Historie des TAI-CHE-GONG

Die Bewegungen der alten, aus Indien stam-
menden Originalübungen wurden im 13.
Jahrhundert durch die Mönche des chinesi-
schen Klosters am kleinen Wald – Shao-Lin –
entwickelt und gingen durch die politischen
Veränderungen in den Jahrhunderten – zu-
letzt durch die Kulturrevolution Mao-Tse-
Tungs mit Schließung des Klosters um 1960
und Vertreibung der Mönche – völlig verlo-
ren. 1980 wurde das Kloster wegen der welt-
weiten positiven Resonanz der chinesischen
Eastern-Filme wieder eröffnet. Da jedoch die
alten Mönche nicht mehr existierten, blieben
das heilige Originalwissen und deren
Übungsformen um das TAI-CHE-GONG ver-
loren. So wird heute in Shao-Lin die soge-
nannte Yan-Form, die Pekingform  (um zirka
1960 entwickelt) geübt, und zu Recht als
„Chuan, Yuan, Ij“ bezeichnet, was jeweils
Boxkunst bedeutet. Diese Formen haben mit
der Übungsform des Original-TAI-CHE-
GONG und dessen philosophischem Wissen
jedoch wenig gemein, da in Shao-Lin heute
vorwiegend die „körperliche äußere Form“
der Boxkunst geübt und die „geistige innere
Form“ vernachlässigt wird.
Das Shao-Lin-Kloster – als ursprüngliche
geistige Stätte der Philosophie – ist damit
quasi zu einer Sportschule geworden, wie
auch an den vorhandenen Dependancen des
Klosters in der westlichen Welt und ihren dor-
tigen Trainings-Wochenplänen leicht zu er-
kennen ist. Dort wird gerade an einem Tag
und wenigen Stunden das geistige Wissen
weitergegeben. An allen anderen Tagen der
Woche wird dort nur sportlicher Unterricht

Den Leoparden – er lenkt Kraft in den Körper
Den Kranich – er trainiert die körperliche und
seelische Balance und das Nerven-Sehnen -
system
Jeder Stil steht für einen Bereich des Körpers
und der Seele. Durch den Bewegungsablauf
werden die Seele und der Körper des Men-
schen aufeinander abgestimmt, harmonisiert
und kommen in ein Gleichgewicht, das Wohl-
befinden und innere Ruhe, Kraft und Gesund-
heit mit sich bringt.

c) Versenkung nach innen wird erreicht durch
den in allen hohen asiatischen Lehren bekann-
ten Dreistufenweg der Versenkung, den bereits
Buddha als wahren Weg empfahl.
Anfangs konzentrieren wir uns dabei auf die
Flamme einer weißen Kerze, die wir dann bei
geschlossenen Augen auf unserer Stirninnen-
seite visualisieren. Wenn wir dies eine gewisse
Zeit geübt haben und unsere Gedanken zur
Ruhe gekommen sind, kommen wir in den Zu-
stand der 2. Stufe, der Kontemplation, der in-
neren Schau. Nun steigen langsam innere Bil-
der in uns auf, wir sehen, hören oder spüren,
dass in uns etwas entsteht, was jenseits unse-
res normalen Denkvermögens liegt.
Die daraus entstehende 3. Stufe der Versen-
kung ist dann die bewusste Verbindung
mit unserer innersten Kraft, mit unserem Her-
zen, dem göttlichen Funken darin. In dieser
Stufe sind unsere Gedanken dann vollkommen
zur Ruhe gekommen und wir sind total “leer”.
Erst in diesem Zustand völliger Leere und Stille
können wir unsere eigene innere höhere Kraft
empfangen und bewusst wahrnehmen.

d) Die Grundlagen einer harmonischen Le-
bensführung sind die universellen Lebensprin-
zipien, wie zum Beispiel:

Das Gesetz der Konzentration: 
„Wo deine Konzentration ist, da bist du, 
wohin du sie lenkst, zu dem wirst du, 
wo keine Konzentration ist, entsteht nur
 Mittelmaß.“

Das Gesetz des Kreises:
„Alles, was ich aussende, kommt zu gegebener
Zeit wieder auf mich zurück!“

Mit diesen ersten Prinzipien des inneren Er -
lebnisweges lernen wir, unser Leben neu zu
ordnen, zu meistern und die Zusammenhänge
 unserer Erfahrungen und Lebenssituationen
besser zu verstehen.
Gerade in der heutigen Zeit ist die Zusammen-
fügung der ursprünglichen Übungsformen und
Stile unabdingbar, um wieder zur Wurzel allen
Seins zu kommen. Denn nur in der Wurzel, im

Ursprung, ist alles eins! TAI-CHE-GONG ist ein
Gesundheitsweg, der mit seinen vier Teilen
zum Urquell unseres Daseins führt, zu unserem
Herzen und in tieferer Ausübung zum höheren
Selbst.
Erst das alles zusammen ergibt die wirkliche
Tiefe des TAI-CHE-GONG. Es ist ein Selbstfin-
dungsweg, der niemals endet, solange wir uns
in der Inkarnationskette befinden. 
Es kostet etwas Mut und vielleicht auch etwas
Mühe, ihn zu beschreiten, doch es lohnt sich.
Wir werden so mehr Klarheit in uns erhalten,
seelische und körperliche Ausgeglichenheit er-
reichen und mit Kraft unser Leben bewusst,
aktiv und schöpferisch aufbauend gestalten
können. Eines Tages erreichen wir dann die
Quelle unseres Daseins und werden mit ihr
wieder eins sein ... g

auf recht hohem Niveau gegeben, durch den
diese „Tempel“ leben. So ist es nicht verwun-
derlich, dass die Ur-Lehren auf der Strecke
bleiben, durch die das alte TAI-CHE(I)-GONG
aber erst seine mentale wie physische Stabili-
tät ausdrückt.

Die Reaktivierung der Urform

Durch einen glücklichen Umstand blieb das
Original TAI-CHE(I)-GONG in der Gegend
von Shanghai in den 1920er Jahren über eine
frühere Aristokraten-Familie (zu dieser Zeit
verarmt) erhalten und fand über seinen letz-
ten Vertreter – Chung Cheok Tow –, der diese
alte Form bis ins hohe Alter jeden Tag übte,
Eingang in unsere Zeit.
Dank eines deutschen Touristen, der sich von
diesem – selbst für Asien – ungewöhnlichen
Übungsformen angesprochen fühlte, ent-
stand in den 1970er Jahren ein erstes Werk
über die Original-Übungen. Hoch dekorierte
Kampfkunstexperten mit jahrzehntelanger
Erfahrung untersuchten diese Urform in allen
ihren einzelnen Positionen bezüglich Atem-
fluss und Körperbelastungselementen. Sie
konnten geringe Detailverbesserungen in den
Ur-Stellungen gegenüber den bekannten
Übungsformen wahrnehmen, die allerdings
hohe Energiefreisetzungen in den Übungen
nach sich zogen. Diese Ergebnisse führten so
wieder zur Etablierung der effektiven Urform
des TAI-CHE(I)-GONG.
In den 1990er Jahren wurde die alte Urform
in dem Lehrbuch „Der Drachenweg des
Shao-Lin“ und in Kurzformen als E-Book un-
ter dem Titel „Die 7 Goldenen Drachen“
nach den Original-Lehren aus dem 13. Jahr-
hundert in deutscher Sprache veröffentlicht.

Annette Hempel
ist Dipl.-Sozialpädagogin,
Tai-Che-Gong-Lehrerin und
Ausbildungsleiterin des 
TAI-CHE-GONG-Centrums-
Berlin. Sie praktiziert seit
über 25 Jahren die Urform
des Tai-Che(i) und Qi Gong.

Seit Jahrzehnten wird
 traditionell in Berlin ein
 kostenloses Sommer-Special über die Grundlagen
des TAI-CHE-GONG angeboten, das in diesem Jahr
vom 2. Juli bis 13. August 2018 montags von 
18.30 bis 19.30 Uhr direkt neben dem 
U-Bhf.-Rathaus Schöneberg angeboten wird.

Info und Kontakt unter Tel.: 030 - 367 521 52 oder
info@tai-che-gong.de
www.tai-che-gong.de w
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Überblick für den Monat Juni
Gleich zu Beginn, am 1. Juni, gibt es eine wunder-
schöne Konstellation am Himmel. Die Venus steht
an diesem Freitag im Trigon zu Jupiter. Wer einen
freien Blick gen Westen hat, kann sie nach Sonnen-
untergang als Abendstern hell leuchten sehen. Auch
Jupiter wird bei wolkenlosem Himmel hoch am Süd-
himmel zu sehen sein und mit Venus um die Wette
strahlen. Sie sind die einzigen Planeten unseres Son-
nensystems, die sich bis Mitternacht über dem Hori-
zont befinden. Das exakte Trigon zwischen ihnen
kann man zwar nicht sehen, aber vielleicht spüren...
Wenn sich „Fortuna Major“ (Jupiter) und „Fortu-
na Minor“ (Venus) durch einen harmonischen As-
pekt (Trigon) verbinden, wird dies seit je her als
Glück verheißend angesehen. Beim Blick ins Ho-
roskop von 1.6.2018 sieht man jedoch noch
mehr. Das Trigon ist Teil einer seltenen Drachenfi-
gur, die sich bildet, wenn mindestens vier Plane-
ten im Tierkreis so zueinander stehen, dass ihre
Verbindungslinien einem Drachen, wie man ihn
vom Drachenfliegen her kennt, gleichen.  
Am Kopf des Drachens steht am 1.6. eine Mond-
Pluto-Konjunktion, am Drachenschwanz die Venus
und an den beiden Flanken Jupiter und Neptun.
Der Mond wandert zwar schnell weiter, aber an-
sonsten bleibt die Konstellation bis ca. 5.6. beste-
hen. Ihre Wirkung ist intensiv, sie zielt auf Wand-
lung und Transformation (Pluto am Kopf des
Drachens), während die treibende Kraft hierfür
 Venus (am Drachenschwanz) ist. Oder anders aus-
gedrückt: Die Macht der Liebe (Venus) schafft
 Intensität, Wandlung und Transformation sowie
Möglichkeiten des Loslassens von all jenem, was
man hinter sich lassen will (Pluto). Beflügelt von

Die Astrologie kennt weder gut noch
schlecht. Daher gibt es auch keine guten
oder schlechten Horoskope, wohl aber
Konstellationen, die für das eine Vorha-
ben gut und für das andere schlecht
sind. Wer im Einklang mit der jeweiligen
Zeitqualität handelt, kann sich also
manches erleichtern.

 Jupiter (Zuversicht, Glück) und Neptun (Spirituali-
tät, All-Eins-Sein) haben stille Wünsche, die am 1.6.
nach Sonnenuntergang gen Himmel gerichtet wer-
den, eine besondere Kraft. Zumindest, wenn sie
von Liebe zu sich selbst und anderen getragen sind. 
Einen Versuch ist es allemal wert, denn bis zum
13.6. befinden wir uns noch in der schon im Mai
beschriebenen uranusbetonten Stier-Neumond-
phase. Ungewöhnliche Zeiten erfordern bekannt-
lich ungewöhnliche Maßnahmen. Bevor es mit
der nächsten Neumondphase wieder saturnischer
wird, kann es also nicht schaden, vorher noch ei-
niges umzukrempeln oder den Alltag insgesamt
experimentierfreudiger zu gestalten.
Der Zwillinge-Neumond (ab 13.6.) steht per se
für eine heitere bis quirlige Zeitqualität. In diesem
Jahr dürften sich aber auch ernstere Töne ins
Stimmengewirr mischen, denn im Neumondhoro-
skop steht ausgerechnet Merkur im T-Quadrat zu
Saturn und Chiron. Dem sonst so leichtfüßigen
Götterboten Hermes/Merkur dürften also häufi-
ger mal die Füße schmerzen (Chiron) oder sich
gar bleischwer anfühlen, so als hinge ihm eine Ei-
senkugel am Bein (Saturn). 
Alles, was Merkur symbolisiert, wie z.B. Kommuni-
kation, Nachrichten, Verkehr, Reisen, Flexibilität
und Beweglichkeit (geistig wie körperlich), kann
bis zum 13.7. beschwerlicher sein als sonst. Saturn
steht nicht nur in Opposition zu Merkur, sondern
auch im 1. Haus. Im positiven Sinne schärft diese
Konstellation den Blick fürs Wesentliche. Wer sich
in seinem Tun also auf Wichtiges und Wesentli-
ches beschränkt und seine Kräfte nicht mit Sinnlo-
sigkeiten vergeudet, handelt im Einklang mit der
Zeitqualität. Verhandlungen und Gespräche sind
dann zielführend, wenn sie von Ernsthaftigkeit
und Verantwortung fürs Gegenüber getragen
sind. Unüberlegtes und hohle Versprechungen
können dagegen schneller mal „ins Auge gehen“.

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
- astrologisch -

Das Miteinander wird in diesen Wochen auch
noch auf andere Weise auf die Probe gestellt. Ve-
nus und Mars haben beide eine Konjunktion mit
den Mondknoten vor sich. Mars wird am 14.6.
den absteigenden Mondknoten passieren, Venus
am 20.6. den aufsteigenden. Das kann wichtige
Veränderungen im Beziehungsleben anzeigen, die
aber erst später sichtbare oder endgültige Formen
annehmen. Ende des Monats wird Mars nämlich
rückläufig. Doch hierzu im Juli mehr!
„Wer darauf wartet, für wichtige Dinge Zeit zu
haben, dem läuft sie davon.“ Else Pannek

Wichtige Konstellationen im Juni

Vollmond Steinbock/Krebs – exakt am 28.6.
um 6.53 Uhr MESZ

Venus Trigon Jupiter – exakt am 1.6. 
Gute Zeit für: Ausgehen, jemanden kennen
lernen, sich verlieben, sich etwas Be sonderes
gönnen, Freundschaften pflegen. Schlechte
Zeit für: Trübsal blasen.

Sonne Quadrat Neptun – exakt am 7.6.
Gute Zeit für: Ausspannen, Seele baumeln
lassen, sich eine Auszeit nehmen. Schlechte
Zeit für: Schwere körperliche Arbeit, Grund-
steinlegungen, Neugründungen, Geschäfts-
eröffnungen.

Neumond am 13.6. um 21.43 Uhr 
Gute Zeit vor Neumond für: Meditation, Ab-
schluss mit Altem. Gute Zeit nach Neumond
für: Neubeginn aller Art.

Merkur Oppos. Saturn – exakt am 16.6.
Gute Zeit für: Unangenehmem nicht aus dem
Weg gehen, ernste Gespräche führen, Blo-
ckaden erkennen und bearbeiten, Abschied
nehmen. Schlechte Zeit für: Unbeschwertes
Miteinander.

Venus Oppos. Mars – exakt am 21.6.
Gute Zeit für: Begegnungen, Eroberungen, Ein-
satz zeigen für das, was man liebt. Schlechte
Zeit für: Langweiler, Zauderer und Nesthocker.

Sonne Oppos. Saturn – exakt am 27.6.
Gute Zeit für: Disziplin und Durchhaltever-
mögen beweisen, Verantwortung überneh-
men, sich Selbstzweifeln stellen, ein schwieri-
ges Vaterthema bearbeiten. Schlechte Zeit
für: Wohlwollende Gespräche mit Vorgesetz-
ten, Behörden etc. 

Für wichtige Vorhaben im Juni
Eher gute Zeiten: 11., 17., 21., 25.
Eher schwierige Zeiten: 6., 15., 30.

von Mona Riegger©

Neumond am 13.6.18 um 21.43 Uhr, Berlin

Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten – astrologisch 
Mi, 20. Juni 2018, 20 Uhr
Kartenvorverkauf im
 Dharma Buchladen,
 be grenzte Platzzahl, 7 €,
Tel. 030 - 784 50 80 
Weitere Vorträge/ Kurse/
Seminare finden Sie hier: 
www.astrologie-in-
berlin.de/haus_9.htm

Mona Riegger, seit 1980 als Astrologin beratend
und unterrichtend tätig. Buchautorin, Dozentin 
und Herausgeberin des astrol. Online-Magazins 
„Sternwelten“ www.sternwelten.net 
Tel. 030 - 89 50 22 38
info@astrologie-in-berlin.de 
www.astrologie-in-berlin.de w
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Lesen & Hören
Im Monat Juni treffen in dieser Rubrik zwei Themengebiete aufeinander: Beziehungen & Yoga. 
Es gibt viel zu lernen – über den entspannteren und vorurteilsfreien Umgang mit anderen Menschen
und dass man auf den liebgewonnenen Yoga auch konstruktiv-kritisch blicken kann . . .

Bernhard Koch, 
Nils Landmark
Stopping. Wie man die
Welt anhält
Spuren Pfade Filme, 2016

DVD, 90 Minuten, 23,50 Euro

Dokumentarfilm

Viele kennen Meditation als Schlagwort aus der
Welt des Yoga. Meditation, die Suche nach der
Ruhe der Gedanken, der Erleuchtung, innerer
Klarheit, Zufriedenheit, dem Nichtdenken, dem
Stopp im Gedankenkarussell und dem Zustand
des schlichten Da-Seins, des Wahrnehmens
und gleichzeitigen Nichtstuns, ist nichts Religi-
onsspezifisches. Seit Jahrtausenden wird Medi-
tation in den unterschiedlichsten Kulturen und
Religionen auf diesem Planeten praktiziert. Bei
dieser Suche nach der inneren Ruhe begleitet
der Film vier unterschiedliche Menschen: Fried-
rich, der als Anästhesist an der Charité in Berlin
arbeitet, sucht nach einer Möglichkeit, innerlich
zur Ruhe zu finden, um mit den negativen Sei-
ten seines Jobs zurechtzukommen. Er probiert
sich in einem Retreat an einer Vipassana-Medi-
tation, einer Form der Achtsamkeitsmeditation,
die sich auf den Atem konzentriert. Uta, Mutter
von drei Kindern und Hausfrau aus Bayern, er-
hofft sich von der anthroposophischen Medita-
tion mehr Ruhe und Besonnenheit im Umgang
mit ihren Kindern. Dorothea, die in London als
Lektorin arbeitet, sich um den Haushalt und ih-
re kleine Tochter kümmert und nebenbei noch
an ihrer Doktorarbeit feilt, nimmt an einem
MBSR-Kurs (Mindfulness-Based Stress Reducti-
on – Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion)
nach John Kabat-Zinn teil, um besser mit
Stresssituationen umgehen zu können. Zur
Selbstreflexion und aus Angst, sein Leben zu
verpassen, begibt sich Nico in ein „Zazen“-Se-
minar – Sitzmeditation nach Tradition des Zen-
Buddhismus. 
Nicht nur durch die greifbaren Beispiele der vier
in den unterschiedlichsten Lebenssituationen,
sondern auch durch die zahlreichen Inter-
viewparts erhält man als Zuschauer/in Einblick
in die verschiedensten Ansätze und die ihnen
zugrundeliegenden Philosophien. Meditations-
lehrer/innen und Meister/innen aus den unter-
schiedlichsten Traditionen kommen zu Wort. So
trifft man hier unter anderem auf Marie Mann-

Der australische Autor Michael Gerard Bauer
hat schon etliche preisgekrönte Jugendbücher
veröffentlicht, darunter"Nennt mich nicht Is-
mael!", in dem ein 14-jähriger Junge im Mittel-
punkt steht. Hier widmet sich Bauer nun einem
ähnlichen Thema, im Mittelpunkt des Jugend-
romans steht diesmal allerdings ein fast 16-jäh-
riges Mädchen namens Maggie. Geschrieben
ist das Buch in der Ich-Perspektive und im Tage-
buchstil. Recht nervtötend und garniert mit vie-
len Ausrufezeichen lässt sich Maggie über ihr
ach so furchtbares Leben aus, kommt aber
dann doch zu dem Schluss, dass sie selbst sich
ändern muss, damit es endlich wieder vorwärts
geht. Denn Maggie hat seit der Scheidung ihrer
Eltern gleich mehrere Probleme: Sie hat keine
Freunde in der neuen Schule (auf die sie seit
zwei Jahren geht), ihre sonst guten Noten im
Lieblingsfach Englisch sind im Sinkflug und sie
kann kein Date für den Abschlussball in neun
Wochen vorweisen. Sie nimmt sich fest vor,
nicht mehr so griesgrämig zu sein und als Mini-
malziel zur Lebensveränderung zumindest diese
drei Punkte bis zum Schulball zu ändern. Hinzu
kommt, dass eine Friseurin ihr gerade die Frisur
zersäbelt hat. Und zu allem Überfluss hat ihre

schatz, Pater Anselm Grün, Fred von Allmen,
Bhante Nyanabodhi, Lama Ole Nydahl, Meister
L. Tenryu Tenbreul, Dr. Vladimir Bostanov,
Agnes Hardorp und Chantek McNeilage.
Fazit: Eine interessanter Dokumentarfilm, der –
auch wenn man nicht mit jeder Ansicht kon-
form gehen kann – auch Menschen anspricht,
die nicht aus einem spirituellen Umfeld stam-
men. Die Suche nach innerer Ruhe, Klarheit,
Einsicht und Achtsamkeit, einem Stopp im lau-
ten Alltag, ist universell. Der Film möchte ein
Tor zu den unterschiedlichsten Meditationstra-
ditionen aufstoßen, um so die Menschen zu
animieren, sich selbst daran zu versuchen und
daran zu wachsen. Als Zusatz zum Film gibt es
ein sehr ausführliches Booklet und eine 90-
minütige Bonus-DVD.

Michael Gerard Bauer
Die Nervensäge, meine
Mutter, Sir Tiffy, der
Nerd & ich
Carl Hanser Verlag, 2018

ISBN: 978-3446258624

280 Seiten, 16 Euro

Teeniezeit

Mutter plötzlich auch noch einen festen Freund
namens Danny, von Maggie liebevoll "die Ner-
vensäge" getauft. In Maggies misstrauischer
Sichtweise drängt sich Danny übergriffig in die
seit der Scheidung sehr enge Mutter-Tochter-
Beziehung und schleppt dann, zu Maggies an-
fänglich riesiger Empörung, auch noch den halb
toten und fast blinden alten Kater Sir Tiffy an.
Neben den Auseinandersetzungen daheim läuft
auch in der Schule trotz festem Plan, alles bes-
ser zu machen, nicht alles rund.... Bauer nutzt
Maggies nervtötende Selbstbezogenheit in ih-
ren tagebuchartigen Berichten anfangs als Stil-
mittel – auch um ihre geistige Reifung im Laufe
des Romans darzustellen. Ob er sich und dem
Buch damit wirklich einen Gefallen tut, ist frag-
lich, es fällt zu Beginn recht schwer, Sympathien
oder weitergehendes Interesse zu entwickeln.
Mit fortlaufender Geschichte und sich entwi-
ckelndem Beziehungsgeflecht gibt es zumin-
dest ein paar Sequenzen über Ängste, Verrat
und Vertrauen, wo man mit Maggie wirklich
mitempfinden kann – aber leider nicht so oft,
wie es wünschenswert wäre. 
Fazit: Es ist ein nettes, hübsches Feel-good-
Buch zum Weglesen, das Mut machen und be-
stärken will und auch ein paar ernste Momente
hat. Die Pubertät ist eine Kampfzone, an der
viele Jugendliche verzweifeln und sich allein ge-
lassen fühlen. Hier setzt das Buch an und
möchte verdeutlichen: Auch wenn es dir gerade
verdammt schlecht geht, betrachte das größere
Ganze. Wenn du den Blick Jahre später auf alles
richtest, fügt sich alles schon. Vielleicht eine die
Schulzeit etwas zu sehr verklärende Sichtweise
des schon etwas älteren Englischlehrers Bauer.
Hinzu kommt, mit Maggie hat das Buch eine
Heldin, die anfangs von niemanden gemocht
wird, aber natürlich trotzdem voll das hübsche,
tolle Mädchen ist, was am Ende jede/r sehen
kann. Wie durch Zauberhand lösen sich natür-
lich fast alle Problem, inklusive Showdown
beim Abschlussball. Da wird es dann fast zahn-
schmerzend-zuckersüß und das Buch liest sich
wie das Drehbuch zu einem romantischen Hol-
lywood-Teeniefilm. So ganz sind die Lobes-
hymnen auf den recht stereotyp und vorher-
sehbar verlaufenden Jugendroman also nicht
verständlich. Da war die Entwicklung vom un-
scheinbaren Teenie zur selbstbewussten, star-
ken jungen Frau in Christine Nöstlingers Reihe
um "Gretchen Sackmeier" schon vor 35 Jahren
irgendwie... frischer.
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10 populäre Irrtümer

Matthias Tietke
Yoga kontrovers
Phänomen Verlag, 2014
ISBN: 978-8494160905
168 Seiten, 19,90 Euro

Stephen Chbosky
Wunder
Studiocanal, 2017
Blu-ray, 113 Minuten,
14,99 Euro

Tiefgehend &
schön

ben Yoga-Matten im Angebot und Yoga-Mer-
chandise jeglicher Art geht zu hohen Preisen
über den Ladentisch. Doch hat sich das hier
praktizierte Yoga eventuell von den eigentli-
chen Wurzeln fortentwickelt – durch eine Art
Mix aus kommerzialisierten Gurus, stiller Post
und Sprachbarriere? Dabei steht Mathias Tietke
dem Yoga gar nicht abgeneigt gegenüber, der
Fachjournalist und Sachbuchautor ist selbst
ausgebildeter Yogalehrer, hat zahlreiche Yoga-
Seminare besucht und arbeitet seit über zehn
Jahren bei der Fachzeitschrift „Deutsches Yoga
Forum“. Ihm geht es darum, mit Klarheit der
Verklärung zu begegnen. Hier hat er nun die 10
populärsten Irrtümer zusammengefasst und mit
handfester Recherche untermauert. 
Minutiös dröselt er beispielsweise anhand von
Quellenbelegen auf, was an modernen Yoga-
Ritualen wirklich auf die alten Schriften zurück-
geht und was eventuell sogar dem ursprüngli-
chen Sinn des Yoga zuwiderläuft – das gern
verwendete Räucherwerk, mit im Raum ver-
weilende Götterstatuen oder abgespielte Musik
zum Beispiel. Auch, die Reduzierung von Yoga
auf den Fitness-Aspekt und die Praxis von
möglichst vielen Asanas, die Kommerzialisie-
rung, das Fehlverhalten von Gurus, absichtliche
Fehlübersetzungen aus dem Sanskrit und die
Götterverehrung beziehungsweise Yoga als Er-
satzreligion trotz Betonung der Nicht-Religiösi-
tät ist Thema. Im letzten Kapitel gibt es sogar
eine Rückschau auf die Nazis und Yoga.
Fazit: Ein wirklich spannendes Werk zu Hinter-
gründen in der westlichen Yoga-Szene, die ei-
nem als Außenstehende/n oder nur Yoga-Prak-
tizierende/n nicht bewusst sind. Eine
notwendige kritische Auseinandersetzung mit
Yoga, die sich jede/r ins Regal stellen sollte, der
sich langfristig damit beschäftigen möchte. Der
Autor schwankt in seinem Ton zwischen wis-
senschaftlichem Beleg, Bluthund auf der Spur –
mit manchmal etwas persönlich anmutender
Vehemenz – und gelassenem Amüsement, das
die Leser/innen manchmal zum Grinsen bringt.
Ein waches Hinterfragen von liebgewonnenem
Gewohntem und Ritualen sollte jederzeit und
überall erlaubt sein, so viel Kritik müssen eine
jahrtausendealte Tradition und deren Anhän-
ger/innen, die Achtsamkeit und Spiritualität
predigen und leben wollen, aushalten können. 

Wie Orden prangen die zahlreichen Namens-
bändchen aus dem Krankenhaus an einer Pinn-
wand seines Zimmers. August „Auggie“ Pull-
mann (Jacob Tremblay) ist zehn Jahre alt. Er
wurde mit einer  genetisch verursachten Ge-
sichtsdeformation geboren und hat deswegen
schon 27 Operationen hinter sich, die dafür
sorgten, dass er atmen, sehen und ohne Hörge-
rät hören kann. Aber trotz plastischer Chirurgie
sieht er eben dennoch anders als die meisten
Kinder aus, oder wie er es selbst beschreibt:
„Was immer Ihr euch vorstellt – es ist schlim-
mer.“ Dabei ist er im Grunde ein Junge wie je-
der andere: Er spielt gerne an der Spielekonso-
le, liebt Star Wars, Halloween (da kann er sein
Gesicht verdecken und wird als „normal“ wahr-
genommen), ist wahnsinnig klug, sehr interes-
siert an Naturwissenschaften und will Astronaut
werden. Er lebt recht geborgen in einem schö-
nen Haus mit seinen liebevollen, verständnis-
vollen Eltern (Julia Roberts und Owen Wilson),
seiner ihn stets unterstützenden großen
Schwester Olivia „Via“ (Izabela Vidovic) und
dem Hund Daisy. Nur sein Gesicht zeigt er un-
gern in der Öffentlichkeit und trägt deswegen
in der Außenwelt lieber einen Astronauten-
helm, der auch in seinen Fantasiebildern immer
wieder auftaucht. 
Bisher wurde er von seiner Mutter daheim un-
terrichtet, jetzt, für die 5. Klasse, soll er nun
zum ersten Mal auf eine richtige Schule mit an-
deren Kindern gehen. Hier setzt der Film in der
Erzählung an und zeigt die Eltern im Zwiespalt:
Einerseits müssen sie ihr Kind in die Welt schi-
cken und flügge werden lassen, andererseits,
würden sie nichts lieber tun, als ihn für immer
zu beschützen. Vor allem die Mutter will diesen
Schritt zur Schule wagen, weil sie befürchtet,
dass es in späteren Jahren sonst noch schwieri-
ger für Auggie sein könnte.
Auggie selbst ist auch skeptisch und ängstlich,
aber auch neugierig auf die Schule und die
Lernmöglichkeiten – und es zeigt sich bald, dass
er mit Selbstironie und seinem Humor den ver-
balen Schlagabtäuschen durchaus gewachsen
ist. Allerdings hat ein besonders verwöhnter
Mitschüler Auggie direkt auf dem Kieker und
verletzt ihn bösartig – und für den Lehrkörper
eben nicht so offensichtlich – mittels Verglei-
chen aus seinem geliebten Star Wars-Univer-
sum. Und dann ist da noch Via, die ihren klei-
nen Bruder über alles liebt und supported, aber
langsam verstummt und verblasst. Die ganze
Familie kreist nur um Auggie und seine Proble-

Guckten die Menschen vor 30 Jahren bei dem
Wort „Yoga“ noch äußerst verwirrt, ist er in-
zwischen  längst als Lifestyle in unserer gesell-
schaftlichen Mitte angekommen. Jede/r kennt
es und sogar die Krankenkassen fördern heut-
zutage Yoga-Präventionskurse, Discounter ha-

me und sieht nicht, wie sie vereinsamt. Seit
dem Tod der Großmutter wusste nur ihre beste
Freundin Miranda, wie es in ihr aussieht. Doch
als diese sich am ersten Tag in der höheren
Schule plötzlich entscheidet, dass andere Mäd-
chen viel spannender sind als Via, fällt diese
emotional in ein noch tieferes Loch.
Durch erzählerische Perspektivwechsel kommt
auch sie zu Wort, ebenso wie Miranda und
Jack, ein Schulfreund Auggies. Hierdurch erfah-
ren die Zuschauer, dass viele Dinge nicht so
sind, wie sie auf den ersten Blick hin erscheinen,
dass auch Kinder aus ehrlichem Mitgefühl han-
deln und auch, wie einsam und verloren Miran-
da im Grunde ist.
Der Film basiert auf dem Debütroman der US-
amerikanischen Autorin und Buchcover-Gestal-
terin Raquel Jaramillo, die ihn unter dem Pseu-
donym R. J. Palacio veröffentlichte.
Fazit: Ein bezaubernder, wunderschöner, unge-
wöhnlicher und unaufgeregter Familienfilm,
der sich Zeit nimmt und an einem Tabuthema
rührt, das eigentlich kein Tabu sein sollte.
Natürlich ist es zuallererst ein Film über das
komplizierte, empfindliche Geflecht von
Freundschaften, Familie, die Liebe von Eltern zu
ihren Kindern und umgekehrt. Dem Regisseur
gelingt dabei das Kunststück, herzbewegend zu
sein, ohne ins Kitschig-Süßliche abzudriften.
Die Erzählung zeichnet aber nicht nur das Bild
einer Familie, sondern einer ganzen Gemein-
schaft und deren Umgang mit einem Kind, das
– nur auf den ersten Blick – nicht hineinzupas-
sen scheint. Es wird eben auch ein realistisches
Bild der Schulsituation gezeichnet, der Umgang
der Schulleitung mit Mobbing, die innere Häss-
lichkeit von manch Erwachsenem und das in-
nerliche Wachstum und Reifen von Kindern:
Die ganzen kleinen moralischen Entscheidun-
gen, die Stück für Stück Bausteine unserer Cha-
raktere werden. Mitgefühl, Empathie und Ak-
zeptanz sind hier die Leitsterne, die gegen
Vorurteile und engstirniges Denken antreten. 
Also: Sehen, sehen, sehen und am besten
gleich noch das Kinderbuch kaufen. Der Film ist
ohne Altersbeschränkung und mit Untertiteln
für Hörgeschädigte.

Shermin Arif, 39, liest und
lauscht leidenschaftlich für
die SEIN-Leser.

Sie ist studierte Germanistin,
Sozial- & Geschichtswissen-
schaftlerin. Sie lebt und
 arbeitet in Berlin als freie
Journalistin, Redakteurin,
 Autorin, Texterin, Food -
bloggerin, magische Kessel-
guckerin, kulinarische  Diva
und Kunsthandwerkerin.

Mehr Infos: www. magischer-Kessel.de
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Wir alle haben uns in jahrzehntelanger
mühsamer Arbeit ein Bild von uns selbst

gestrickt, unsere Legende. Auf der Flucht vor al-
tem verdrängtem Schmerz, den wir nicht noch
mal spüren wollen, ist diese Legende im Grunde
nichts anderes als eine Überlebensstrategie. In
der Homöopathie gibt es eine kleine zarte Früh-
lingsblume, Pulsatilla genannt, die uns, den vom
Leben Abgehärteten, Mut machen kann, uns
wieder zu öffnen und berührbar zu werden.
Was hinter unserer Mauer der Unberührbarkeit
steht, ist das Pulsatilla-Trauma, unsere Angst,
wie schon als Kind verlassen, vernachlässigt
oder im Stich gelassen zu werden. Da das Leben
ständig daran arbeitet, diese Mauer Stück für
Stück abzubauen und letztlich wieder aufzulö-
sen, wird diese Urangst – verbunden mit dem
dazu gehörenden Schmerz – im Laufe unseres
Lebens beim Verlust eines geliebten Menschen
oder bei der Trauer um einen  Liebespartner, der
uns verlassen hat, immer wieder aktiviert. Pulsa-
tilla hilft hier unter anderem, uns diesem Prozess
mit weniger Widerstand hinzugeben, und er-
schafft sogar selbst Situationen, die uns in Kon-
takt mit den alten Verletzungen bringen.
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Die Legende vom einsamen Wolf 
Als einsamer Wolf und ewiger Wanderer (ho-
möopathisch Tuberkulinum) bin ich persönlich
immer an (uranisch freiheitsliebende) Frauen
geraten, die sich meiner flüchtigen Persönlich-
keit und Bindungsunfähigkeit stets sicher sein
konnten – da war ich ihnen gegenüber immer
„loyal“. Weil ich Angst vor echter Nähe und
Verbindung hatte, konnten sie gefahrlos ihre
Bindungssehnsüchte und Kinderwünsche auf
mich projizieren, ohne Gefahr zu laufen, dass es
damit mit mir zusammen ernst würde. Aber
wehe, ich hätte auch nur einmal mein bedürftig
klammerndes kuscheliges Pulsatilla hinter mei-
ner Wolfsmaske zum Vorschein kommen lassen
– sie wären wohl allesamt schreiend wegge-
rannt und ich hätte außer einem Kondensstrei-
fen kaum mehr etwas von ihnen gesehen. Mei-
ne Pulsatilla-Wunde entstand, als in meiner
frühen Kindheit meine Mutter plötzlich keine
Zeit mehr für mich hatte, weil sie sich meinem
kleinen, herzkranken Bruder vollends zuwen-
den musste. Ich wurde für längere Zeit zu den
Großeltern weggegeben. Aus der Sicht eines
fünfjährigen Jungen verschwand meine Mutter

damals ohne Erklärung und ließ mich auch
noch im Stich, indem sie mich der Gewalt mei-
nes kriegstraumatisierten Großvaters ausliefer-
te. Mit 14 verliebte ich mich dann in eine viel
ältere Südfranzösin. Meine Liebe blieb damals
jedoch unerwidert. Ich war zu jung, ich reichte
wieder nicht, um geliebt zu werden. Das war
insofern verheerend, als es meiner Erfahrung
des Verlassenwerdens und Im-Stich-gelassen-
Werdens neue Nahrung gab. In der Folgezeit
baute ich mit meiner Wolfslegende einen Wall
der Unverletzbarkeit und Unberührbarkeit um
mich herum. Da half es auch nicht, dass die
Südfranzösin, meine erste große Liebe, 16 Jahre
später meine Partnerin wurde: Ich war für die
Liebe, für vollkommenes Offensein, nicht mehr
erreichbar. Pulsatilla ermutigt mich heute, die-
sen schmerzhaften biographischen Faden zu-
rückzuverfolgen und endlich zu dem zu stehen,
was meine Natur ausmacht: die ganz natürliche
Sehnsucht nach Verbindung, Nähe und Liebe.

Das Weiche siegt über das Harte

Pulsatilla ist nah am Wasser gebaut. Es ist wie
eine fließende Bewegung, die sich an alles an-

von Werner Baumeister
Homöopathische Antworten 

am Puls der Zeit

Nicht stark genug, um schwach zu sein
Pulsatilla – die Wiederentdeckung unserer Berührbarkeit

HOMÖOPATHIE
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Vier Juni-Workshops
Pulsatilla – Die Wiederentdeckung 
unserer Berührbarkeit

Der Workshop beeinhaltet eine lebendige
Darstellung des Pulsatilla-Arzneibildes so-
wie die Erstellung eines aktuellen homöo-
pathischen Profils für jeden Teilnehmer. 

Termine:
So, 3.6., Wiederholung
Sa, 9.6. & Sa, 16.6. &
Sa, 23.6., je 13-19 Uhr,
90 €, Anmld. erforderl.
Reichenberger Str. 114
Tel.: 0172 - 391 25 85

      passt. Im schlechtesten Falle hat es keinen
Standpunkt und verbiegt sich bis zum Geht-
nichtmehr, um Zuwendung zu erhalten. Im
besten Falle ist es das Weiche, das über das
Harte siegt und ohne zu kämpfen den Angrei-
fer seiner Angriffsfläche beraubt. Pulsatilla
spricht unsere sanfte, weiche Seite an, unsere
Berührbarkeit. Das kann unangenehm bis be-
ängstigend sein, wenn wir diese sehr lange
verdrängt haben. Es ist homöopathisch ge-
fragt, wenn wir unsere natürliche Sinnlichkeit
unterdrücken und darunter leiden in einer
Umgebung, in der diese nicht akzeptiert wird.
Abgehärtet vom Leben, lassen wir uns unsere
ureigene Natur oft nicht mehr anmerken und
bevorzugen Mimikry (Definition: Schützende
Nachahmung – in Farbe und Gestalt – von Ge-
genständen der Umwelt oder von wehrhaften
Tieren durch wehrlose). Hierzu ein Praxis-
Feedback eines bisher sehr kontrollierten
männlichen Patienten nach Pulsatilla C200:
„Traum: Ich stehe an einem hoch erhobenen
Punkt in einer spanischen Stadt. Rechts unter
mir fließen Wasserkaskaden in verschiedens-
ten Stufen und Kurven nach unten. Auf dem
Wasser bewegen sich Menschen. Wie auf
Surfboards gleiten sie auf ihren Füßen das
Wasser herunter. Ich habe kurz den Gedan-
ken, dass es ja nicht ungefährlich ist, wenn
man beispielsweise hinfällt, mit anderen Per-
sonen kollidiert oder links oder rechts über
den Rand des Wassers tief nach unten stürzt.
Auf einmal bin ich auch auf diesem Wasser
und gleite auf meinen Füßen über die einzel-
nen Stufen, teilweise sehr steil nach unten
oder zwischen anderen Personen hindurch.
Ich gerate auch ganz an den Rand des Was-
sers – dabei wird mir leicht mulmig –, aber ich
sehe, dass ich in diesem Strom sicher und ge-
halten bin. Das Ganze fängt an, mir Spaß zu
machen. Selbst die steilsten Stellen passiere ich
ohne Probleme. Irgendwann gerate ich regel-
recht in Ekstase.“ Sein Unterbewusstsein sig-
nalisiert dem Träumenden hier, dass es durch-
aus sicher und sogar erfüllend ist, sich auf die
eigenen Gefühle (Wasser) einzulassen und
sich dem Leben hinzugeben. 

Hardcore Pulsatilla

Wie stark die Angst des Kindes, verlassen zu
werden, heute noch in uns wirkt, durfte ich
selbst nach Pulsatilla-Einnahme sehr eindrück-
lich erleben – durch eine Situation, bei der das
Leben eine ordentliche Portion Zivilcourage
von mir forderte. Es war ein schöner Maimor-
gen, acht Uhr in Berlin-Kreuzberg. In diese har-
monische Stille brachen die panischen Schreie
einer offensichtlich heftig von einem Mann be-
drängten Frau. Kurz dachte ich noch: „Das be-
ruhigt sich schon wieder“, aber die Schreie der

Frau nahmen schnell ein Ausmaß an, das nur
bei einem Menschen vorkommt, der in höchs-
ter Lebensgefahr schwebt. Ob ich wollte oder
nicht, ich wurde innerlich getrieben und muss-
te eingreifen. Blitzschnell war ich angezogen
und aus dem vierten Stock runter auf der Stra-
ße. Dort erwartete mich schon meine zierliche
Nachbarin, die bereits einen Polizei-Notruf ab-
gesetzt hatte. Im Hauseingang kauerte eine
völlig verängstigte Frau, und meine Nachbarin
bat mich um Hilfe, sollte der Täter zurückkom-
men. Keine Minute später kam der wild brül-
lende Mann tatsächlich angestürmt. Ich hatte
nun die „dankbare“ Aufgabe, ihn bis zum Ein-
treffen der Polizei – was hieß: geschlagene 60
Minuten!!! – daran zu hindern, seine Exfrau
umzubringen. Gottseidank hat mich die Natur
mit einem Meter neunzig Größe und hundert
Kilogramm Körpergewicht ausgestattet. Die
brauchte ich auch, um dem Mann den nötigen
Respekt einzuflößen und eine möglicherweise
tödliche Eskalation zu verhindern. Jeder, der
das liest, fragt sich nun sicherlich, was das mit
dem oben skizzierten Pulsatilla zu tun haben
soll. Nun, es zeigt, wie Pulsatilla Situationen ar-
rangiert, in denen alte Gefühle aktiviert wer-
den. Denn das Unangenehmste an diesem
Vorfall für mich war nicht etwa die Gewalt des
Mannes, die ich eine Stunde lang auszubrem-
sen hatte. Das hat mir merkwürdigerweise kei-
ne Angst gemacht. Das Unangenehmste wa-
ren die mir unerklärlichen Tränen, mit denen
ich die ganze Zeit zu kämpfen hatte. Etwas in
mir hielt es schlicht nicht aus, dass sich ein Va-
ter und eine Mutter, die sicherlich einst in Liebe
ihre fünf Kinder zusammen gezeugt haben,
nun in so tödlichem Hass gegenüberstehen.
Dieses Etwas in mir ist das (Pulsatilla-)Kind, das
zwischen meinen eigenen verfeindeten Eltern
steht und verzweifelt versucht zu vermitteln,
damit diese letzte Sicherheit der Familienstruk-
tur nicht auch noch den Bach runtergeht. Dass
genau dieser Teil von mir zum Vorschein kom-
men durfte, war das Geschenk dieser krassen
Situation für mich. 

Dogmatismus und Fanatismus

Aus Sehnsucht nach Liebe, Anerkennung und
Zärtlichkeit lässt sich Pulsatilla oft ausnutzen
und gefügig machen, bereit, sich selbst zu ver-
leugnen – aus Angst, die Liebe der Eltern oder
des Partners zu verlieren. Harmonie um jeden
Preis!!! Diese Angst ist es auch, die Widerstand
gegen schlechte oder ungerechte Behandlung
verhindert. Indem sie in die Umgebung quasi
hineinfließt, wird die Pulsatilla-Persönlichkeit
gemäß den Erwartungen ihrer Umwelt form-
bar wie ein Fluss, besonders wenn diese Erwar-
tungen sehr bestimmt an diese Persönlichkeit
gerichtet werden. Nachgiebig, verzagt, leicht

zu lenken und ohne eigene Entschlusskraft
kann sich kein starkes, wehrhaftes Ich-Gefühl
entwickeln. Der Pulsatilla-Mensch kann sich
zudem nicht definieren, weil er sich dauernd
ändert. Meiner Meinung nach leben wir aktuell
in einer Welt, die auch kollektiv nach Pulsatilla
schreit, denn das zentrale Thema von Pulsatilla
ist ja die Haltlosigkeit oder besser die Suche
nach Halt. Pulsatilla fehlt es an Kraft, in sich ei-
ne stabile Struktur zu erschaffen, um den Weg
der Individuation zu gehen. Die Anlehnungs-
bedürftigkeit von Pulsatilla kann man im Men-
talen, im Emotionalen wie auch im Körperli-
chen beobachten. Da schwächelt dann zum
Beispiel das Bindegewebe, das uns ja körperlich
Halt geben soll (Leitsymptom: Hernienbildung,
Leistenbruch). Pulsatilla ist extrem beeindruck-
bar, beeinflussbar, ja oft opportunistisch. Pulsa-
tilla neigt auch zur fixen Idee, und hinter dieser
Fixierung auf einen bestimmten Gedanken
drückt sich sein enormes Bedürfnis nach An-
lehnung und Halt aus. Pulsatilla hat einfach zu
wenig Struktur in sich, um sich mutig auf den
Fluss und die Vielfältigkeit des Lebens einzulas-
sen. Aus Angst davor, einen eigenen Weg zu
gehen und von anderen möglicherweise dafür
verurteilt zu werden, übernimmt es im extre-
men Maße die Meinungen anderer. Das Phä-
nomen, denjenigen nachzurennen, die am
lautesten schreien und politischen und reli-
giösen Fanatismus (auch mit Gewalt) verbrei-
ten, ist ein Pulsatillaproblem und findet nur
eine Lösung über jeden Einzelnen, der die ei-
genen damit zusammenhängenden seeli-
schen Themen bearbeitet. Pulsatilla unter-
stützt uns unter anderem in diesem Prozess,
uns nicht zu unterwerfen und zu verlieren,
um Liebe und Zuwendung zu bekommen. Es
stärkt die eigene Standfestigkeit im Vertrauen
darauf, auch oder gerade wegen der eigenen
Fehler geliebt zu werden.

HOMÖOPATHIE
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Andrea Drohla verbindet das Familienstellen mit
Elementen aus dem Schamanismus. Unterstützt
durch die Trommel und das schamanische Tönen
eröffnet sie deinem Anliegen entsprechend ein
hochschwingendes Aufstellungsfeld, einen Raum
jenseits aller Wertungen, in dem die Bewegungen
der Seele sichtbar werden. Hier kann Ergänzung
finden, was in der Familienseele unvollständig 

geblieben ist, belastende, festsitzende Energien
können sich lösen, und wo vorher Trennung war,
entsteht nun liebevoller Kontakt.

Du kommst zu dir und entdeckst neue Handlungs-
fähigkeit und bisher ungeahnte Potenziale. Deine
vorher belasteten Beziehungen erhalten ein neues,
von Leichtigkeit getragenes Entfaltungsfeld.

Klärung für Beziehungen und Berufung

Familienaufstellung mit schamanischen Elementen 2./3. Juni in Stettin

30. Juni/1. Juli in Berlin

10. Juni in Dresden
23./24. Juni in Breslau

Leitung: Andrea Drohla
Reiki-Meisterin, Systemaufstellerin, 
Ausbilderin, langjährige Erfahrung
Praxis: Berlin, Schönhauser Allee 50a
Mobil: 0179-794 22 75
www.drohla.de

Fühlen Sie sich nicht am richtigen Platz, unzufrie-
den und energielos oder wie in einem falschen
Film? Dann entscheiden Sie sich jetzt, Ihren einzig-
artigen Seelenweg zu gehen und Ihren bestimmten
Platz in diesem Leben einzunehmen, wofür Sie sich
noch vor Ihrer Inkarnation entschieden haben. 
Erfahren Sie, wie das geht. Starten Sie jetzt Ihr
wirkliches Leben!

Erlebnis-Abend - „Zurück zum Herzen - Zurück
zur Essenz - Zurück zum Spirit“ – Vortrag und Bot-
schaften aus der SeelenEbene
Fr. 15. Juni, 19.30 Uhr

Medialer Abend mit Jenseitskontakten
Mi. 20. Juni, 19 Uhr

ANGEBOT
۰Spirituelles Coaching
۰Lebensberatung und Channeling
۰Jenseitskontakte

ÜBUNGSGRUPPEN fortlaufend
Gruppe 1 - Wahrnehmungen und Hellsinne 
Mi. 6. + 13. Juni, 19 Uhr
Gruppe 2 - Channelling und Jenseitskontakte
So. 3. + Sa. 16. Juni, 15 Uhr

Mit Maria Acquafresca

Zurück zum eigenen Seelenweg fortlaufende Termine 
ab 3. Juni

Infos und Anmeldung:

Tel.:        0163 159 11 17
E-Mail:  maria@spiritsoul.eu
Web:      www.spiritsoul.eu

Wenn du auf der Suche nach spürbarer seelischer
Heilung oder dem nächsten wesentlichen Schritt
bist, so wirst du hier mit Sicherheit fündig. Gesegnet
und getragen von einer besonderen geistheile  -
r ischen Gabe, dient die Essenz meiner mehrjährigen
Transformationsarbeit dem vollkommenen Wohl
und Ankommen der Seele.
Die fortwährende Anbindung an die Quelle schenkt
alle notwendigen Einblicke in den individuellen
Seelenweg. So können die Zusammenhänge hinter
allen Beschwerden sowie Lebensumständen 
direkt erkannt und optimal behandelt werden.
Gleichsam wird das Seelenpotential freigelegt, um

im Sinne der Lebensaufgabe lohn ens wert verwirklicht
zu werden. 

Feedback 2018
"Liebe Anna, es war so schön gestern und so kraft-
voll. Es fließt immer noch nach und heute fühlt sich
in mir alles leicht und liebevoll an. Niemals hätte
ich es für möglich gehalten, dass es so einen 
Zustand gibt. Danke!" 

Info & Termine zu Einzelcoachings & Seminaren mit
Anna: www.BeingNonStop.com

Intensive Selbsterfahrung in Einzel- & Gruppenarbeit mit Anna Aspa

Energie steigern, Kraft tanken und seelisch wachsen ab Di, 5. Juni

Gruppenheilung in Wilmersdorf 
Zeit: dienstags 19.30-21 Uhr 
Einlass ab 19.15 Uhr 
Ort: Zen Shiatsu Schule
Wittelsbacherstr. 16 
10707 Berlin (U-Konstanzer Str.)
ohne Voranmeldung
Kontakt: info@beingnonstop.com 

Fortsetzung nach dem Special auf S. 35 >>>
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In dieser Fachfortbildung erlernen Sie Unter -
suchungstechniken und Behandlungsmethoden,
mit deren Hilfe Sie eine Vielzahl von Beschwerden
erfolgreich behandeln können. Dazu gehören Hals-
/Nacken-/Schulterbeschwerden nach Schleuder-
trauma oder anderen Unfällen wie auch chroni-
sche Nackenbeschwerden durch anhaltende
einseitige Belastungen, Fehlhaltungen und Abnut-
zungserscheinungen.
Der multimodale Ansatz umfasst Techniken zur 
Mobilisation der Halswirbel, zum Lösen von 
Restriktionen, zur Behandlung von Muskeln und

Faszien sowie von spezifischen Schmerzpunkten
(Positional Release).

Ein wichtiger Baustein in der Praxis für Heilprak -
tiker, Physiotherapeuten, Craniosacral- Therapeuten
und Körpertherapeuten.

Dozentin: Bettina Becher, Heilpraktikerin, 
Dozentin für Craniosacral-Therapie (CSVD), 
BenefitYoga®-Therapeutin 
Gebühr: 320 €
Bildungsprämie möglich! (Zuschuss bis zu 500 €)

Behandlung von chronischen Traumata der Halswirbelsäule

Weg Der Mitte - Schule für Craniosacral-Therapie Termin: 8.-10.6.2018

Kontakt, Anmeldung u. Ort: 

WEG DER MITTE gem. e.V. 
Ahornstr. 18
14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030 - 813 10 40
E-Mail: berlin@wegdermitte.de

www.wegdermitte.de

Im Bereich Psychotherapie und Coaching führen
wir seit mehr als 20 Jahren auf der Grundlage
 einzigartiger Rahmenbedingungen auf sehr hohem
Niveau Aus-und Weiterbildungen durch.

•  Heilpraktiker Psychotherapie
•  Hypnose/Hypnotherapie
•  Integrative Psychotherapie
•  EMDR
• Schematherapie

Ausbildungen im Institut Christoph Mahr

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9 
in 10711 Berlin
Tel. 030-813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de

Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Möglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen. 

In meinem seriösen, wissenschaftlich fundierten
Kurs erreichen wir eine Bestehensquote von nahezu
100 %. Sie erhalten eine eigens ent wickelte Lern-
CD und aktuelles, der neuen, professionelleren Art
der Prüfung angepasstes Lehrmaterial. 

Wir arbeiten konsequent in einer persönlichen 
Atmosphäre am individuellen Prüfungserfolg, und
das zu einem besonders attraktiven Preis. 
Ab sofort können Sie zusätzlich Lerngruppen in
 supportiver Psycho therapie und Lebensplananalyse
besuchen. Dank dieses integrierten Konzepts kön-
nen Sie gleich nach bestandener Prüfung anfangen.

Sie sind herzlich zu einem der nächsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung - Als Bildungsurlaub anerkannt

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie

Ort, Information, Erstberatung 
und Anmeldung:
Heil- und Lehrpraxis für 
Psychotherapie
Thomas Rehork, Diplompsychologe, 
Heilpraktiker für Psychotherapie
NEU!: Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030 - 393 89 66
E-Mail: heilpraktiker@
heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Die letzte Antwort heißt immer Liebe

Eine sensibel und sicher begleitete Aufstellung 
bietet lösende Antworten auf dringende Fragen
und zeigt Heilungswege. In kraftvollen und spiritu-
ell orientierten Aufstellungen mit Blick für das 
Wesentliche entsteht ein tiefes Mitgefühl für dich
und für andere. Wir schauen auf Kräfte, die helfen,
nach vorne zu gehen. Zur Liebe gefunden, lösen
sich Probleme auf.
Manche Wunden und Schockerlebnisse lassen sich
nicht allein mit Aufstellungen auflösen. Wenn sich

zeigt, dass ein Trauma nach vielen Jahren noch im-
mer im Körper steckt, arbeiten wir mit der wirksa-
men Kombination von Traumaentspannung und
Klopfakupunktur (MET) zur Heilung tiefer Verlet-
zungen.

Nächste Termine:
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d
Offene Abende: Di, 5.6., 3.7., 20 Uhr
Wochenendseminar: 15.-17.6. und 31.8.-2.9.
Sonderseminar: „Heilungswege für alleingeborene
Zwillinge“  22.-24.6. in Berlin

Familienaufstellung, karmische Aufstellungen und Traumatherapie

Wie Liebe gelingt offene Abende 5.6., 3.7., 20 Uhr

Wochenendseminare: 15.-17.6. u.a.

Informationen und Anmeldung:
IFOSYS – Institut für System -
aufstellungen und Traumatherapie

Alfred Ramoda Austermann ·
Diplompsychologe/Heilpraktiker
Bettina Austermann · Diplomsozial -
pädagogin/HP für Psychotherapie 
beide Lehrtherapeuten(DGfS)

Tel.: 69 81 80 -71, Fax: -72 
Email: ifosys@msn.com
www.ifosys.de

Infoabende: Mi, 6. Juni, 19 Uhr

und Mo, 18. Juni, 19 Uhr
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Gehörst Du zu der wachsenden Anzahl von 
Menschen, die sich und ihre Familie "gesund" 
ernähren möchten? Beschäftigst Du Dich schon
länger mit dem Thema Ernährung und möchtest
das auf ein professionelles Fundament stellen?
Dann könnte Dir die zertifizierte Ausbildung zum
"Ganzheitlichen Ernährungsberater" neue Räume
öffnen:
Medizinische Grundlagen, Ernährungsprotokolle,
alternative Ernährungsformen wie Vollwertkost
etc., Säure-Basen-Diät, Heilfasten, Sport und 

Meditation sowie psychische Aspekte finden in
dem ganzheitlichen ARCHE MEDICA-Ansatz zusam-
men. Praktische Übungen und eine klientengeführte
Projektarbeit gewährleisten die professionelle
Umsetzung für die Praxis.

Kursstart: 9.6.2018, Kursdauer: 12 Monate
Zeiten: Sa/So 9.30 bis 13.30 Uhr 
Kosten: 12 Monate x EUR 190 € (2.280 €)
zuzüglich 180 € Anmeldegebühr

Ausbildung zum/zur Ganzheitlichen Ernährungsberater/in Ausbildungsbeginn
Sa, 9. Juni 2018

ARCHE MEDICA
Akademie fu� r Heilpraktiker
Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau
Tel.:      030 - 851 68 38
Web:    www.archemedica.de/geb

Mit 1.000 € in der Badehose, die Sonne scheint,
und mit einem Drink in der Hand am Pool sitzend,
da ist Haltung bewahren keine Kunst. Das ist
„Cool-Sein“ im Außen.
Du erfährst hier den anderen Weg, um in Leichtigkeit
und heiterer Gelassenheit dein Leben zu 
gestalten und jederzeit von innen heraus, egal 
in welcher Lebenslage, Haltung zu bewahren! 
Dazu ist Loslassen und Hingabe erforderlich, zwei 
Themen, an denen wir im Coaching arbeiten werden.

Egal, ob vor Ort oder per Skype / Facetime / Whats
App, ein erfolgreiches Coaching ist immer dann
möglich, wenn du den Wunsch nach Veränderung
und Verbesserung deines Lebens spürst.

DREI ERGEBNISSE des Coachings
• Du erkennst die Bedeutung von Dankbarkeit 
für dich

• Du übernimmst die vollständige Verantwortung 
für dich

• Du gestaltest dein Leben aus tiefem Vertrauen

Die geballte Alternative zum Coaching: mein Workshop

Deine Erkenntnis nach dem Workshop
Ich bin und darf etwas Besonderes sein.
Ich bin nicht besonders, indem ich schreie, 
sondern indem ich Haltung bewahre.
Ich muss es ZULASSEN, 
dass ich etwas Besonderes bin.

Mit Alexander Knebel

Haltung bewahren! fortlaufend

Wachse über dich hinaus !
Infos zu Coaching
und Workshops
www.haltungbewahren.com
Tel.: 0175-794 00 81

Bewusstseinsarbeit gehört neben der Arbeit an
unseren verschiedenen Energiesystemen zur 
Basisarbeit auf dem spirituellen Weg. Die spezielle
Lichtkörper-Bewusstseinsarbeit, die Thorsten 
Simon in diesem Seminar lehrt, ist ein sehr effektives
Bewusstseins-Klärungs- und -Transformations -
system, das er im Zuge seiner Lichtkörperarbeit im
Laufe vieler Jahre entwickelt und immer weiter
verfeinert hat. Es ist leicht und universell anwend-
bar, aber nicht nur für die Lichtkörperarbeit, 
sondern auch generell zur Unterstützung grund-
sätzlicher und alltäglicher Problemlösungen. Es
kann eine großartige Hilfe für viele Bereiche des
eigenen Lebens sein.
Lerne die energetischen und bewusstseinsmäßigen
Gesetze des Lebens kennen und wie Du diese zur
Beschleunigung Deiner Entwicklung als auch zur
Unterstützung von Problemlösungen durch spezielle
Techniken bewusst nutzen kannst.

Einige Themen des Seminars:
Wie die Inhalte unseres Bewusstseins- und Unter-
bewusstseins unsere Realität erschaffen; 
Bewusstseinsklärungsarbeit als wichtiger Schlüs-

sel zur Realitätsveränderung und Problemlösung;
Erkennen und Auflösen begrenzender Muster und
Speicherungen; Vorstellung und Anwendung von
Bewusstseinstransformations-Techniken; tief -
gehende Klärungsmeditationen als direkte Unter-
stützung; Klärung Deiner Biographie; Klärung 
früherer Inkarnationen; Klärung Deines Bewusst-
seins und Unterbewusstseins von begrenzenden
Mustern und belastenden Speicherungen; Karma-
Klärungstechniken; Klärung innerer Aspekte; 
Klärung und Reinhaltung Deines Bewusstseins im
Alltag; Unterstützung der Erweiterung Deines 
Bewusstseins und Deiner Wahrnehmung; tiefere
Integration Deiner höheren Aspekte (Seele, höheres
Selbst, göttliches Selbst); Bewusstseinsstufen auf
dem Weg zum Lichtkörper.

Seminar-Termin:
15.-17. Juni 2018

Nächste Seminare:
20.-22.7.: Erdungsseminar
24.-26.8.: Lichtkörper-Chakrenarbeit
Weitere Seminare siehe Website

Ein Seminar der Lichtkörper-Ausbildung mit Thorsten Simon

Lichtkörper-Bewusstseinsarbeit 15.-17. Juni

Ort:
Berlin, Genaueres bitte erfragen

Info und Anmeldung:
Thorsten Simon
Tel.:     040 - 69 64 27 32
Mobil:  0151 - 176 33 566

www.lichtkoerper-ausbildung.de
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Die Arbeits- und Familiensituation ändert sich
mehrfach im Verlauf des Lebens. Das gefühlte In-
nere Haus muss sich immer wieder neu in das äu-
ßere Wohngehäuse finden. In unseren Workshops
betreten wir das Innere Haus als Raum der Seele. 
Die Kurse sind offen für Einzelteilnehmer, Paare
und Gruppen, die Selbsterfahrung, Anregung und
Unterstützung für die Verbesserung ihrer persönli-
chen Wohnsituation suchen, inspiriert durch die
besondere Atmosphäre der Veranstaltungsorte.
Therapeuten und Architekten begleiten die Work-
shops. 

Info: Beitrag in SEIN Nr. 269, Januar 2018, S. 34 ff

Tages-Workshop: LebenStattHaus
Auf einer Reise durch das Innere Haus sammeln
wir Gedanken und Hinweise, wie der Auf  bruch aus
den Häusern der Erinnerung leicht gelingen kann,
mit Blick auf die Spree am Berliner Holzmarkt.

Workshop 2 Tage: Ich bau Dir ein Schloss
Dieser zweitägige Workshop ist ein Angebot für
alle, die sich vom Single-Haushalt ver abschieden
wollen. Gruppentermine nach individueller Verein-
barung.

Wiebke Pausch, Kunsttherapeutin und Dozentin 
Ernst Wolf Abée, Autor und Architekt

Was brauchst Du, um Dich zuhause zu fühlen?

Verstehen, wie die Seele baut Tagesworkshops

Termine:

Samstag, 16.6.2018
Anmeldung bitte mind. 10 Tage vorher!

Kontakt:
Ernst Wolf Abée
Tel.:         030 – 69 50 66 77
E-Mail:    abee@inmirdashaus.de

Website:  www.InMirDasHaus.de

Facebook: 
www.facebook.com/
InMirDasHaus/

In meinen halbjährlichen Kursen erhalten Sie eine
umfassende Vorbereitung auf die Prüfung zum
Heilpraktiker für Psychotherapie. Sie profitieren
von einer persönlichen Lernatmosphäre in kleinen
Gruppen mit viel Praxisinhalt und Erfahrung. 
Im Kurs erhalten Sie: 

•kompaktes Wissen zur Psychiatrie/Psycho -
therapie und umfassende Vorbereitung auf die

schriftliche Überprüfung mit umfangreichem
Skript und vielen Prüfungssimulationen

•sichere Kenntnisse in Diagnose und Differential-
diagnose anhand von zahlreichen Fallbe -
sprechungen und praktischen Übungen

•fundierte Vorbereitung auf die mündliche
 Prüfung mit vielen Fallbeispielen

•optional ein gezieltes Einzelcoaching für die
mündliche Prüfung

Neue Vorbereitungskurse im Herbst und Frühjahr

Heilpraktiker für Psychotherapie Infotermine Di. 19.6. um 10 Uhr

und Mo. 25.6. um 18h

Heilendes Coaching 
Dr. Annegret Haupt 
Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel.: 030 - 91 44 43 25

www.annegret-haupt.de

In unseren Seminaren lernst Du eine tiefgreifende,
ganzheitliche, professionelle Ganzkörperbehand-
lung zu geben. Wir vermitteln Techniken u.a. aus
der Tiefengewebsmassage, dem Joint-Release,
dem Shiatsu und der Craniosacralen Körperarbeit.
Wir werden Dir zeigen, wie Du Deinen Körper sich
selbst schonend und zugleich effektiv einsetzen
kannst. Du wirst lernen, mit Hilfe Deiner Präsenz
und Deines Einfühlungsvermögens nach und nach
in tiefere Schichten der Muskulatur, der Faszien

und der Selbstwahrnehmung einzutauchen.
Wir bieten eine angenehme Lernatmosphäre, ein
freudiges, ungezwungenes Miteinander und den
Raum, sich selbst neu zu spüren. 

Die Kurse richten sich an Laien wie an praktizie-
rende Bodyworker.

Ausbildung Fasziale Tiefengewebs massage: 
Beginn 22.9.2018

Ausbildung in ganzheitlicher Massage und Joint-Release
Seminarreihe 2018/19 mit Frali Venner und June Franziska Valenti Clari

Fasziale Tiefengewebsmassage Infoabend: Mi. 5. Sept, 20 Uhr

Ort: Berlin-Schöneberg

Termine und Info: 
www.massieren-lernen-berlin.de

Anmeldung: 
Tel.: 0157-36 20 43 55 June
Tel.: 0152-53 34 44 32 Frali
info@massieren-lernen-berlin.de

Lernen Sie Verbindungen mit Ihrer Seele und Ihrer
göttlichen Führung aufzunehmen, um lösende 
Antworten auf die wichtigen Fragen Ihres Leben
medial zu empfangen.

Themen der Ausbildung:
• Traumatisierende Herausforderungen wie Kind-
heitstraumata, Trennung, Verluste etc.

• Existentielle Sorgen familiärer oder beruflicher Natur
• Negative Vorstellungen und Emotionen wie z. B.

 psychische Blockaden, Denkmuster, Wut, Ängste,
Depressionen etc.

• Einschränkende Prägungen z.B. Karma, Archety-
pen der Seele, Ahnenenergien, Inneres Kind, vergan-
gene Leben, Gelübde, Schwüre, Lebensaufgabe etc.

• Störende Energien in Ihrer Aura, im physischen
Körper, Ihrem Umfeld, Haus, Arbeitsplatz etc.

Transzendentale Radiästhesie – ein Weg zur
 Erkenntnis und Meisterung des eigenen Lebens.

eigene Freiheit zur Selbstbestimmung durch die hohe Kunst des Pendelns wieder erlangen

Ausbildung Transzendentale Radiästhesie Fortbildungen 1x monatlich

Kostenfreier Infoabend Do, 28. Juni

Wo: Berlin-Charlottenburg

Info & Anmeldung:
Brigitte von Diepold
E-Mail: bdediepold@gmail.com

Kostenfreier Infoabend:
Do, 28. Juni, 19 Uhr
Zenit Buchhandlung
Pariser Str. 7, 10719 Berlin
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Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit
Mindfulness Based Childbirth and Parenting
nach Jon Kabat-Zinn und Nancy Bardacke
1.10. bis 3.12. (nicht am 5.11.), Mo 18.30 Uhr
(9 mal 2½-3 Stunden, Übungstag und Nachtreffen)
Der 1. Termin ist ein offener Abend und eignet
sich auch als Information über den Kurs.
Dieser wird von Krankenkassen bezuschusst.

Trauere – UND lebe 
für alle, die einen wichtigen Menschen verloren
 haben
mit Karin Badar und Clarissa Schwarz
Fr, 12.10. um 19-21 Uhr offener Abend 
26.-28.10. Wochenend-Workshop

Trauere - UND lebe

Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit - MBCP MBCP-Kurs ab 1. Oktober

„Trauere – UND lebe“ ab 12. Okt.

Dr. Clarissa Schwarz
Hebamme, Lehrerin, 
Gesundheitswissenschaftlerin
Tel.: 030-251 86 44
clarissa.schwarz@gmail.com
www.clarissa-schwarz.de

Einführung in die Embryologie aus ganzheit -
licher Sicht 
„Du bist am meisten Du selbst im Moment der
Empfängnis. Alles, was danach kommt, ist schon
Differenzierung.“ Erich Blechschmidt, M.D.
Diese Fachfortbildung umfasst die Grundprinzipien
der Entwicklung des menschlichen Embryos vor
und nach der Empfängnis bis zur vierten Woche,
der Zeit des größten transformativen Wachstums.
Das in uns angelegte Heilungspotenzial findet 
seinen Ursprung in dieser pränatalen Zeit.

Inhalte sind u. a.:
•Entwicklung des Embryos innerhalb der ersten 
   4 (-12) Wochen
•Bedeutung der bildenden Embryonalkräfte für
   das weitere Leben
•Embryonale Entwicklung und Breath of Life
•Praktische Übungen
•Anwendung und Bedeutung in der therapeu-
   tischen Praxis und im Alltag.

Die Fachfortbildung bietet Grundlagenwissen 
sowohl für jede Art von Körperarbeit als auch für
das alltägliche Leben. 

Termin: 7.-9.9.2018
Dozentin: Giorgia Milne, USA
Gebühr: 330 €

Die Gesundheit des Gehirns
Die Fachfortbildung widmet sich der Erforschung
der Anatomie, Struktur und Funktion des Gehirns.
Die Manifestation einer Krankheit wird als Teil 
eines funktionellen Ganzen verstanden. Über die-
ses Verständnis wird es möglich, eine Vielzahl von 
Beschwerden zu behandeln, wie z.B. Schlafstörungen,
zerebrale Lähmungen, Schlaganfall etc. Der Unter-
richt verbindet Theorie und praktische Übungen.

Termin: 14.-16.9.2018
Dozentin: Giorgia Milne, USA
Gebühr: 330 €

Bildungsprämie möglich! (Zuschuss bis zu 500 €)

Craniosacrale Berührung und embryonale Entwicklung

Weg Der Mitte - Schule für Craniosacral-Therapie Termine: 7.-9. Sept. 

und 14.-16. Sept. 

Kontakt, Anmeldung u. Ort: 

WEG DER MITTE gem. e.V. 
Ahornstr. 18
14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030 - 813 10 40
E-Mail: berlin@wegdermitte.de

www.wegdermitte.de

3-jährige Fortbildung in Methoden tiefenpsycholo-
gischer und existentieller Psychotherapie und 
spiritueller Begleitung. Es gibt viele wundervolle
und wirksame Methoden und Werkzeuge der 
Psychologie und Psychotherapie für ganzheitliche
Heilung und ganzheitliches Wachstum, die den
Geist, die Seele und den Körper einbeziehen. Diese
Methoden werden auf einer integrativen Weise in

dieser Fortbildung erlernt. Es gibt 6 fünftägige
Fortbildungsmodule - jeweils eins im Frühjahr und
im Herbst – und einige ergänzende Wochenend-
Seminare zur Enneagramm-Arbeit, zum Familien-
stellen und Supervisions- und Übungswochenen-
den. Jeder findet Unterstützung zum Üben in
Kleingruppen. Diese Fortbildung findet zeitversetzt
auch in Wien & München statt.

„Fortbildung für spirituelles & persönliches Wachstum“

Christian Meyer – Dreijahresgruppe in Berlin ab Herbst 2018

Alle Infos, Webinare, Broschüre, 
Curriculum und Anmeldung:

www.karen-horney-institut.de

Das Programm dient der Präsentation einzelner
Veranstaltungen, es ist eine Art Programm-
 Kalender für Berlin und Umgebung. Die Anzeigen
sind nach Veranstaltungsdatum sortiert. 
Der Preis einer Programm-Anzeige richtet sich
nach der Zeichenzahl, er beträgt 115 € zzgl. MwSt.

pro 1.000 Zeichen / pro Monat. Für zusätzliche 12 €
pro Monat veröffentlichen wir Ihre Anzeige auf
www.sein.de.
Senden Sie uns einfach den unformatierten Fließ-
text und ein aussagekräftiges Bild per E-Mail an
programm@sein, wir bringen ihn in Form.

Informeren Sie über Ihre Veranstaltungen, Seminare, Workshops

Hier könnte Ihre Anzeige stehen Veranstaltung

Termin

Information und Anmeldung
Name
Ort
Tel.    0123 - 456 78 90
          Internetadresse

SEIN-P-274-S.34-38.qxp_Programm  24.05.18  00:34  Seite 38



No. 274  -  Juni 2018 SEIN 39

FORUManzeigenFORUManzeigen

Kompetenz in Berlin und Umgebung
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Bekommen Sie auch zu wenig Applaus? 
Ton ab. Film ab. Und Action!

Uns begeistern Menschen, die etwas bewegen.
Neben traditionellen Strategien und Scenario
Thinking wenden wir neuere Methoden wie Ener -
 giefelder lesen nach Rupert Sheldrake an. Darauf
aufbauend entwickeln wir Ihre Social Media Stra -
tegie und verwirklichen eine ganz neue Art der

Öffentlichkeitsarbeit. Wir erfassen Ihre innere
Gestalt, die Ihres Unternehmens und bringen Ihr
äußeres Erscheinungsbild damit in Einklang.

Als Social Media Fans präsentieren wir Sie auf
Facebook und Co., erhöhen damit ihre Sichtbar -
keit und positionieren Sie als Experten auf Ihrem
Gebiet. Ihr Wirkungskreis wird über Ihr Kontakt-
netzwerk hinaus erweitert.

Wir unterstützen Sie gerne:
•Print: Anzeigen, Flyer, Broschüren etc.
•Logoentwicklung mit Geschäftsausstattung
•Imagefilm, Website mit Videoteaser
•Videoserie auf Facebook & Co.

baobab agentur – ganzheitliches Marketing
Stefanie Jürgen, Tel. 0173 - 1 55 30 76
www.baobab-agentur.com

HANDWERK UND HANDEL

10.6. Workshop Karanas, Sabine Mangold
17.6. Spezialklasse Hatha Yoga, Ferri Djabbari
23.&24.6. Meditation - Im Herzen leben, Jagata
Schaad
28.6./5.7./9.8. Yogawalking am Lietzensee, Ferri 
27.-30.6.Thai Vedic Massage, Sebastian Bruno &
Jagata Schaad 
30.6. Spezialklasse Yoga&Klang, Ferri Djabbari &
Carlos Michel
28.7. Workshop Ayurveda Vital, Jagata Schaad
11.-19.8. Meditations-Retreat, Anna Trökes

Healing Arts 29.6.-1.7.18
The East meets the East
mit Jagata J. Schaad & Sebastian Bruno
Thailändische und indische Heiltechniken, Körper -
anwendungen und Meditation (englisch & deutsch) 
Im Herzen leben 23.6.&24.6.18
Den inneren Raum erweitern
Den inneren Raum, aus dem heraus wir am Spiel
des Lebens teilnehmen, müssen wir selbst wieder -
entdecken. Unser spirituelles Herz ist eine essen -
zielle Tür für die eigene Meditations- & Yogapraxis.

Yoga & More
Yoga- & Pilates-Kurse
Ayurveda
Massagen
Ladengeschäft

Wilmersdorfer Str. 98
10629 Berlin

Tel.: 030 - 76 90 20 30
Weitere Infos auf: www.yoga-more.de 
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AUSBILDUNGEN UND TRAININGS

Berufsqualifizierende Ausbildungen: 
•Entspannungstherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Hypnotherapeut(in) 
•Atemtherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Lerntherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Kunst- und Kreativitätstherapeut(in)
•Musiktherapeut(in)/Klangtherapeut(in) 
•Massage- und Wellnesstherapeut(in)

•Ernährungstherapeut(in) 
•Yogatherapeut(in)/-lehrer(in)
•Yogatherapeut(in) für Kinder und Jugendliche
•Gesundheitstherapeut(in)
•Sport- und Fitnesstherapeut(in) 
•Stimmtherapeut(in) 
•Meditationslehrer(in) 
•Psychologische(r) Berater(in)
•Psychotherapie (HPG)

IEK Deutsches Institut für Entspannungs -
techniken und Kommunikation
Paul-Heyse-Straße 17, 10407 Berlin
Tel.:       030 - 44 73 75 99
               info@entspannung-berlin.de
               www.entspannung-berlin.de
Ausbildungszentren:
Köpenicker Straße 175, 10997 Berlin
Edinburger Straße 45, 13349 Berlin

Maßgeschneidert zum Heilpraktiker
2./3.6. Seminar Schüsslersalze
5.6. Infoabend Heilpraktikerausbildung
9.6. Beginn Ausbildung Ernährungsberatung
12.6. Infoabend Fußreflexzonen
16./17.6. Coaching Werkzeugkoffer
19.6. Infoabend Heilpraktiker Psychotherapie
22.-24.6. Umweltmedizin in der naturhkdl. Praxis
23./24.6. Altbewährte chin. Kräuterrezepturen 

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Prüfungsvorbereitung
2. Ausbildung HP Psychotherapie
3. Klassische Homöopathie (SHZ-zertifiziert) 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur 
5. Massage/Ernährungsberatung 
6. Fußreflexzonenentherapie 
7. Bachblütentherapie 
8. Traumatherapie/Coaching

ARCHE MEDICA
Akademie für Heilpraktiker 

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.:       030 - 851 68 38
             schule@archemedica.de
             www.archemedica.de

Morphogenetische Medizin 
Ausbildung in 4 Modulen über 9 Monate sowie 4
Übungsabende.

Info-Abend
am Donnerstag 7.6.2018 
um 19 Uhr

Wir bitten um telefonische Anmeldung.

Ausbildungsinhalte: 
•Kinesiologie
•Psychokinesiologie
•Arbeiten mit der Einhandrute
•Stress-Release- & Klopftechniken
•Glaubenssatzarbeit
•Einführung in das systemische Denken und noch
  einiges mehr. Selbsterfahrung und Reflexion 
  gehören ebenfalls zum Inhalt.

Weitere Infos unter:

Institut für 
Morphogenetische Heilmethoden
Anja Schleicher, Karin MK Wolf

Fürstenplatz 3, 14052 Berlin 
Tel.:        030 - 33 00 87 53  
               www.morphomedizin.de
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Traumatherapie am igf

Neben der Basis- und Weiterbildung, welche bis
zur international anerkannten Zertifizierung als
„Gesprächs- & Focusingtherapeut“ führen, bie tet
das igf ab Frühjahr 2018 auch eine Weiterbildung
zum Thema Trauma: „Focusingorientiert - in -
tegrale Traumatherapie“ (FITT) sowie eine
Traumagruppe an. Die Ausbildung ist konzipiert für
Menschen, die be reits eine Therapeutenausbildung
und zumindest Focusingvorkenntnisse haben. 

In der Weiterbildung zum focusingorientiert,
integralen Traumatherapeuten können Sie,
die Teilnehmenden, neben viel Selbsterfahrung
mehr Sicherheit und Knowhow zur therapeuti-
schen Begleitung von Menschen mit Trauma er-
werben.
In zwölf Wochenendseminaren wird in kleiner
Gruppe (6-9 Personen), focusingorientiert wich -
tigen Themen zum Schwerpunkt Entwicklungs -
trauma, also frühe Verletzungen in unserem
Leben, viel Raum gegeben. 

Mehr Infos zur Ausbildung entweder auf den Sei -
ten des igf (igf Berlin – Ausbildung), auf der eigens
erstellten Webseite zum Thema Trauma (auch für
Klienten): www.traumaheilung-care.de
oder natürlich gerne persönlich im Institut (igf).

Institut für integrale Gesprächs- und 
Focusingtherapie (igf) Oliver Kreim
Waldstr. 11, 16567 Mühlenbeck 
Tel.:        033056 - 28 50 46 
             www.focusing-igf.de

Ausbildung und intensive 
Prüfungsvorbereitung zum
•Heilpraktiker (HP)
•HP für Physiotherapie
•HP für Psychotherapie

Fortlaufende Kursangebote: Heilpraktiker
•Abendkurs ein- oder zweijährig
•Wochenendlehrgang 18 Monate
•Crash-Kurse für Osteopathen
  (Quereinstieg jederzeit möglich)

Heilpraktiker für Psychotherapie
•Kombinierter Abend- und    
  Wochenend-Lehrgang, 9 Monate

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

Stubenrauchstraße 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel.:       030 - 6 94 68 97
             www.brigitte-bodammer.de

AUSBILDUNGEN UND TRAININGS FORTSETZUNG

Gruppensitzung nach Rainer Strücker
Jeder Mensch hat ein Energiefeld, das ihn umgibt
und durchdringt: die Aura. Alle persönlichen Infor -
mationen, Ereignisse, Fähigkeiten und Probleme
körperlicher, psychischer und geistiger Art sind als
Schwingungsmuster, einengende Gedankenkon -
zep te und Blockaden in unserer Aura vorhanden.
In den Gruppensitzungen werden solche Blockaden
energetisch behandelt. Eine verbale Analyse findet
nicht statt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Termin: Do, 27.6. & 22.8., 19h, Teilnehmer: 30 €

Ausbildung Feng Shui 
und Geomantie
Es wird ein ganzheitliches Verständnis für die
Ver bindung/Kommunikation zwischen Mensch
und Raum vermittelt. Wir schulen unsere Wahr-
nehmung, um Energiefelder zu erleben. 
Die theoretischen Grundlagen des Feng Shui/
der Geomantie werden vermittelt und Übungen
zur Vertiefung angewendet. Auf Exkursionen
vertiefen wir unsere Erfahrungen.
Beginn: 8./9. September, Info auf Anfrage

raum für entwicklung
Gabriele Wächter

Info und Anmeldung:
Tel.:       030 - 859 620 87
               0179 - 519 49 45

Veranstaltungsort
Rothenburgstr. 41, 12163 Berlin-Steglitz

Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an.

•Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs 
  Erfolg dauerhaft nahe 100 %
•Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt
•Vormittags- und Abendkurse
Neue Kurse ab Oktober 2018

Zusätzliche Lerngruppen in supportiver 
Psychotherapie und Lebensplananalyse

Nächste Info-Abende
Mi, 6. Juni und Mo, 18. Juni, jeweils 19 Uhr

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS 
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Prüfung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Prüfungssimulation

•Aktuelles und verständliches Lehrmaterial
•Fallbeispiele aus der Praxis
•Eigens entwickelte Lern-CD
•Lehrvideos
•Vorbereitung auf die mündliche Prüfung
•Komfortable Sicherheit für die Prüfung

HEIL- & LEHRPRAXIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.:        030 - 3 93 89 66
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

  Erfolgreiche Therapie und Heilung beginnen
mit der Erkenntnis der Zusammenhänge:
Warum leide ich, und wer bin ich?
Rückführungstherapie
•deckt Ursachen & Zusammenhänge belasten der
  Lebensprobleme auf, wirkt lösend & befreiend 
EMDR Traumatherapie
•anerkannte Methode erster Wahl bei trauma-
  tischen Erlebnissen, hohe Erfolgsquote  

Einzeltherapie und Ausbildung
Rückführungstherapie

2-wöchige Ausbildung
zeitich versetzt (Teil 1 und 2)
mit Abschlusszertifikat
Mo-Do 10-18 Uhr, Freitag 10-14 Uhr

Info und Anmeldung: 
Tel. 0176 - 30 65 86 55

Hans-J. Gruber
HP/Psychotherapie und Dipl.Soz.Päd.
überregional bekannter Therapeut & Buchautor

Breite Str. 19, 14199 Berlin

Tel.:       030 - 88 71 45 52
               0176 - 30 65 86 55
www.reinkarnationstherapie-berlin.de

Einweihungsschule: 
Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks und die Kunst der 3-Heilung®
mit den Heilern Charlene & Pjotr Elkunoviz
Mit Liebe und Hingabe geben Charlene und Pjotr
Elku noviz in ihrem Heilzentrum und ihrer Einwei-
hungsschule in Berlin ihr Geistiges Wissen weiter
und lehren die Kunst des Geistigen Heilens. Auch
im Ausland wird ihre besondere Art des Heilens
begeistert aufgenommen.
Die Geistige Aufrichtung® mit der Heilung
des Augenblicks, sowie die Kunst der 3-Heilung®

stellt die Göttliche Ordnung auf allen Ebenen des

Seins her, löst energetische Urblockaden und setzt
eigene Potentiale im Menschen frei. 
Die Geistheilerausbildung ist an alle gerichtet,
die schon in helfenden Berufen tätig sind und an
all diejenigen, die durch Selbstheilung für die Welt
heilbringend wirken möchten. Die Seminare sind
in mehreren Modulen aufgebaut, so dass jeder nach
seinen Bedürfnissen die Kurse belegen kann, um
sich selbst und seinen Mitmenschen zu helfen.
Durch die Arbeit mit Schöpferkraft, Bewusstsein
und Energie wirst du deine eigene Entwicklung för -
dern. Entwicklung, dieses Wort drückt alles aus. Es
muss ausgepackt werden, was du an dir im Laufe

deines Lebens alles umgewickelt hast. Lerne das
Heilen! Dein Leben wird sich dadurch spürbar ver -
wandeln. Friede und Liebe werden in dein Herz
einziehen. Dann bist du angekommen und frei!

Start Geistheilerausbildung: 
15.-17. Juni oder 23.-25. November 2018

Charlene & Pjotr Elkunoviz
Charlottenstraße 35/36, 10117 Berlin Mitte 
Tel.:       030 - 120 244 78
               info@elkunoviz.org
               www.elkunoviz.org
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MOVE UND MEDITATION

INTEGRATIVE KÖRPERARBEIT
Für Menschen, die zur eigenen Entwicklung be-
reit sind. Durch Übungen und integrierende
Techniken machen wir Gedanken, Gefühle und
Verhaltensmuster bewusst. Wir üben die Wahr-
nehmung und entwickeln die Verantwortung für
unsere Handlungen. Stabilisierung, Flexibilität,
Kommunikation und Kontakt mit uns selbst und
den anderen.

Workshop: Fließen lassen
17. Juni, 12-15 Uhr

Fortlaufendes Morgentraining
zur Beweglich keit und Kraft
dienstags und freitags 9-10 Uhr

Einzelsitzungen nach Vereinbarung

Gruppe für Integrative Körpertherapie
ab Oktober 2018. Vorgespräche ab sofort möglich

nicadanza - bewegung und tanz
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Körperarbeit - Tanz- und Gestalttherapie
Kommunikation - Ausdruck - Tango

Schröderstr. 4, 10115 Berlin
Tel.:       030 - 83 03 86 35
               raum@nicadanza.com
               www.nicadanza.com

VERANSTALTUNGSZENTREN

LebensGut Pommritz – bewusst (er)leben
Eingebettet in die malerische Landschaft der Ober -
lausitz liegt das denkmalgeschützte Bio-Seminar -
haus LebensGut Pommritz. 
Ob Firmentagung, Familienfeier, Seminarbesuch
oder gemeinschaftliche Erholung vom Alltag: Bei
uns ist all das möglich. Wenn Sie zudem Wert auf
eine vegane/vegetarische Lebensweise legen, die
wunderschöne Natur und ihre Kreisläufe nicht nur

bewusst erleben, sondern auch besser kennenler -
nen wollen, begeistert von Yoga und Meditation
sind oder schon immer mit Experten philosophie -
ren wollten, sind Sie bei uns genau richtig! 
Übernachtungsmöglichkeiten für jedes Budget, ein
wunderschöner Festsaal, Seminarräumlich keiten
jeglicher Größe, ein 5 ha großer Gartenbereich
sowie die einzigartige, interaktive Philosophie-
Erlebniswelt „Sophia“ runden unser Angebot ab.

LebensGut Pommritz
Pommritz 1
02627 Hochkirch

Tel.:       035939 - 17 99 90
               info@lebensgut.de
Nähere Infos und unser aktuelles 
Seminar-Programm finden Sie unter: 
               www.lebensgut.de

Als ganzheitliches, nachhaltiges Hotel garan-
tieren wir Dienstleistungs-Service höchster 
Qualität, inklusive täglich regionale und 100%
bio-vegane Küche, voll ausgestattete Hotel-
zimmer und sieben Seminarräume in allen
Größen. Sonntags können Sie bei uns einen 
gesund-veganen Brunch genießen!

Essentis „The Living Island“
Biohotel - Veganes Restaurant - Workshops&Events
Weiskopfstraße 16-17, 12459 Berlin

Tel.:       030 - 53 00 500
               info@essentisbiohotel.de
               www.essentisbiohotel.de

Essentis ist eine lebendige Insel, umgeben von
Fluss, Wald und den bezaubernden Ostberliner
Alleen. Da wir glauben, dass Achtsamkeit die
Welt verändern kann, bieten wir ein Programm
holistischer Workshops, Retreats und Festivals,
welches das breite Spektrum von Heilung und
Bewusstsein umfasst.

Meditationen und Initiationen

Unsere freie Meditationsgruppe lädt zum
Kennenlernen einer einfachen und effizienten
Meditationspraxis in Potsdam und Berlin ein.

Monatlich stattfindende Initiationen unterstützen
und beschleunigen zusätzlich die spirituelle Per-
sönlichkeitsentwicklung.
Die Veranstaltungen sind für Anfänger und Fort-
geschrittene geeignet.

Meditationen: Roberto Fink
Tel.:       033203 - 324 317 
               finkus.net@gmail.com

Initiationen: Simone Florian
Tel:        0331 - 235 418 80
               kontakt@heilraum-potsdam.de

Termine & Infos: 
               www.meditationsinfo.de©

 T
ol

te
k 

- 
th

in
ks

to
ck

ph
ot

os
.d

e

BERATUNG UND COACHING

Aus vollem Herzen hochsensibel

Ich unterstütze Sie dabei, Ihre Hochsensibi-
li tät zu Ihrer größten Stärke zu machen,
anstatt unter den Herausforderungen zu leiden.

Und ich helfe Ihnen, ganz Sie selbst zu sein und
Ihre wunderbare Empfindsamkeit, Empa -
thie und Tiefe selbstsicher auszudrücken.

2.6. Erlebnisvortrag 12-13.30 Uhr
„Aus vollem Herzen hochsensibel“

21.6. Workshop 19-21 Uhr
„Sei da für dich: Selbst-Mitgefühl entwickeln“

Veranstaltungsorte siehe Webseite

Vereinbaren Sie gern ein 
kostenloses Kennenlerngespräch

Angelika Krath
Wunderbar Empfindsam
Coaching und Begleitung für Hochsensible

Buntspechtstraße 15 a
13505 Berlin
Tel.: 030 - 43 73 18 90
A.Krath@wunderbar-empfindsam.com
www.wunderbar-empfindsam.com

Schamanische Energiemedizin 
nach der INKA-Tradition

Ich berate und begleite Sie gerne auf dem Weg,
in ihre wahre Kraft zu kommen, alte Wunden zu
lösen und ihr volles Potenzial zu leben:
•Einzelcoaching
•Seelenrückholung
•Extraktionen (Lösen von unguten Verbindungen)

•Ahnenarbeit
•Einweihungen nach der Inka-Tradition:
•Munay-Ki-Riten 
•Plejaden-Einweihungen
•7-Nustas(Göttinnen)-Einweihungen
•The Rite of the Womb 
•Despachos – Gebetsbündel
•Medizinrad-Training - Werde ein Erdenhüter!

Annette Assmy ist Erdenhüterin, initiiert von
Dr. Alberto Villoldo, The Four Winds Society und
den peruanischen Qero-Schamanen, Serena
Anchanchu School
Naturheilpraxis am Arnimplatz
Schönfließer Str. 16, 10439 Berlin 
Terminvereinbarung & Info unter:
               a.assmy@gmx.net
             www.chaskawisdom.com 
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Dein Seelenlied
Damit du dich erinnerst, wer du eigentlich bist.

Durch das Hören deines Seelenliedes kannst du
dich jederzeit mit deinem Wesens kern verbinden.
Deine Eigenschwingung erhöht sich, du kommst
in deine Kraft und kannst aus der Mitte heraus
handeln.

„Ich liebe es. Es ist, als wäre ich selbst das Lied!
In den ersten Sekunden fühlte ich das, fühlte mich
wie verschmolzen, geborgen, angenommen.“

Anhand deines Namens, Fotos und Geburtsdatums
verbinde ich mich auf der Seelenebene mit dir und
empfange dein Seelenlied. 

Dein Lied ist 5-7 Minuten lang und in einer Seelen -
 sprache gesungen. Davon erstelle ich eine Auf-
nahme und sende sie dir zu. 

Jedes Seelenlied ist ein Unikat. 
Genau wie jede Seele.

Susanne Dobrusskin
Singender Engel

Dein Seelenlied
www.dein-seelenlied.de

Live-Besingungen
www.susanne-dobrusskin.de

Tel.: 0172 - 8 61 35 41
info@susanne-dobrusskin.de

BERATUNG UND COACHING FORTSETZUNG

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung
•Kartenlegen: Tarot und Lenormand
•Handlesen
•Aura- und Chakrenreinigung
•Rückführung und Seelenrückholung
•Spirituelle Raumreinigung
•Rituale und Schutzmagie
•Kabbalistisches Aufstellen
Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schöpferkraft. Ausbildung
zum Medium und spirituellen Berater

Zukunftsdeutung als

Weg, den eigenen

Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen

Lebenssituationen

eine Lösung zu finden.

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin 
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.:       030 - 7 81 62 77

               taniamaria.niermeier@gmail.com
               www.taniamaria-niermeier.com
             www.die-hexenschule.com

Namaste, ich bin Wanda.
Intuitive Healer, Empathisches Medium 
und ich spreche zu dir von einem Ort der bedin-
gungslosen Liebe. 

In dem Moment einer spirituellen Sitzung gebe
ich mich ab an etwas Höheres (ein höheres Be-
wusstsein) und lasse über mein hochschwin-
gendes Energiefeld Heilenergie zu dir fließen.

•Chakra-Balancing
•Chakra-Analysis
•Chakra- & Aura-Reading
•Spiritual Seminars

Neben dem intensiven Studium des Buddhismus
(9 Jahre) lerne ich seit 2014 bei dem internatio -
nal bekannten spirituell-schamanischen Medium
Nishigandha Naila Khan.

WANDAFULHEALING
Termine nach Vereinbarung
Spirituelle Arbeit telefonisch als Fernsitzung 
und in meinem spirituellen Atelier in Berlin 

Tel.:       0159 - 01 03 52 11
               030 - 54 88 05 77
               wandafulhealing@gmail.com
               www.wandafulhealing.com

Aufstellungen & Schamanismus
Energiemedizin
Ausbildungen, Seminare, Einzelarbeit
•Aufstellungen zu allen Themen
•Despachos/Gebetsbündel
•Rituale
•Medizinarbeit mit der Natur
•7 Generationen-Klärung
•Auflösung karmischer und energetischer Muster

Selbstliebe-Wochenende in der Uckermark
23./24. Juni

Sommerretreat für Frauen in der Uckermark 
22.-26. August 

TSEWA - Catarina Skirecki
Dipl. Sozialpädagogin, Dipl. Designerin
Paqo der Inkatradition

Tel.:       030 - 92 37 21 78
               tsewa@gmx.de, www.tsewa.de
             www.seminarhausuckermark.de

„Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest, gehe
dorthin, wo du dich selbst findest.“ Thich Nhat Hanh

Coaching mit Pferden: Selbstvertrauen 
und innere Stärke entwickeln
Pferde leben ganz im Augenblick und sind Meister
der Körpersprache. Mit ihrer hochsensiblen Wahr -
nehmung spüren sie genau, ob dein Fühlen und
Handeln zusammenpassen. 
Mit Pferden als Spiegel erlebst du Verbundenheit,
bewusste Kommunikation, Kraft und Freiheit.
Pferde laden dich ein, wirklich authentisch zu sein.

Im Kontakt mit Pferden lernst du
•klar und präsent auftreten 
•bewusst JA und NEIN sagen
•echte Beziehungen aufbauen
•deiner inneren Stimme vertrauen
•Ruhe und Gelassenheit finden  

Begib dich auf ein inneres 
Abenteuer an der Seite der Pferde!

Katharina Haupt
Tel.:       030 - 61 20 23 25
             www.pferdemomente.de

Nächste Seminartermine:
8.6. Führungs-Check „Tierisch ehrlich“
12.-15.6. Nature, Horse & Spirit - Heldenreise
24.6. Begegnung mit Pferden
30.6./1.7. Abenteuer ICH

  
HIER KÖNNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Alle FORUM-Einträge sind nach einer 
einheitlichen und klaren Struktur angelegt:

•Ein Logo und/oder Bild
•Drei Spalten Text
•Gleiche/r Schrifttyp und Satzform
•Optimale Übersicht
•Ständig aktualisiert
•ab Dreimal-Schaltungen möglich

Die Formatgröße ergibt sich aus der Seitenbreite u.
einer Mindesthöhe von 25 mm, die nach Belieben 
jeweils um 5mm verlängert werden kann.

Anzahl          25mm        30mm +5mm mehr
€                 € €

3-4                 99,00          117,00            18,00
5-10               93,00           109,00              16,00
11-12             83,00             97,00              14,00

+19% MwSt.  

Die Gestaltung bzw. den Satz übernehmen 
wir für Sie ohne zusätzliche Kosten. 
Die Aktualisierung Ihrer Texte und Termine 
ist bis zum 10. des Vormonats kostenlos.

One World Verlag Ltd. • Redaktion SEIN 
Tel.:         030 - 26 32 02 30
E-Mail:    forum@sein.de
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SEIN     SEIN SEIN

anzeigen
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Mediale-Kraft-Berlin
Einzelarbeit & Potentialentfaltung

•Mediale Beratung, Coaching
•system. Aufstellungen
•REIKI & Einweihungen
•Seminare, Vorträge
•Meditation 

Bitte anmelden und Termin vereinbaren

Seminare:
5.6. Aufstellungsabend (50/15 €)

19-22 Uhr

16./17.6. Seminar: Medialität & Sensitivität
  Basic Class, Sa/So, 10-18 Uhr

26.6. Reiki-Einweihung, 1.Grad, 14-22 Uhr 

3.7.          Du bist es wert!-Training: Ausstrah-
lung & Resonanz, 30 €, 19.30 Uhr

Mirca Preißler
Mediale Lebensberaterin/Coach, Systemische
Aufstellungsleiterin, REIKI-Meisterin, Meditations -
leiterin, Akhesy®-Lehrerin, Seminarleiterin

Praxis: Mediale-Kraft-Berlin
Raum für Körperarbeit
Pestalozzistr. 3, 10625  Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030 - 814 520 285 
kontakt@mediale-kraft-berlin.de 
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Mediale Lebensberatung
Familien- & Systemaufstellung 
Walking-In-Your-Shoes
Rückführung
Bonding
Aktive Mediation
Reiki- & Einweihung 

Einzelsitzungen
Seminare
Ausbildungen

Infoabend „Bonding“, Eintritt frei 
6.6. Die Festhaltetherapie

Seminar: „Mein inneres Kind“ 
9.-10.6. Selbstliebe & Lebensfreude

„Bewusstsein & Intuition“
13.6. Erlebnis- & Übungsabend

„Walking-In-Your-Shoes“
16.6. Das andere Familienstellen

Vorschau Juli: Seminar „Mein Schatten“

Ute Franzmann
HP Psych., exam. Krankenschwester

Heilpraxis
Auerstr. 26, 10249 Berlin-Friedrichshain

Infos und Anmeldung unter:
Tel.:       030 - 32 66 44 32
               ute.franzmann@web.de

Weitere Termine siehe Website:
             www.heilpraxis-ute-franzmann.de

Haben Sie schon einmal 
Ihre Augen aufgestellt?

Seminare & Einzelarbeiten
Offener Abend zum Kennenlernen
2. Dienstag im Monat, 19 Uhr (außer Ferien)
20 € (ohne Anmeldung)

Seminare im Gartenhaus, 14169 Berlin
S-Bhf. Zehlendorf, Teltower Damm 32

Die Augen sind das Tor zur Seele.
Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich 
in Aufstellungen zeigen und klären können.

Hilfestellung und Lösung durch Augen-/
Symptom-/FamilienAufstellung

Miggi Zech
Systemische AugenAufstellung 
SymptomAufstellung 
FamilienAufstellung

Tel.:        0172 - 3 12 40 76
               miggi@augenauf-berlin.de
               für Anmeldung und Fragen

Termine: www.augenaufstellungen.de 

BERATUNG UND COACHING FORTSETZUNG

GANZHEITLICHE HEILKUNDE

Der Weg der Frauen
Am 1. Oktober startet das neue Jahrestraining
für Frauen mit Sabine Groth
Unsere Frauengruppe ist ein geschützter Raum
des Wachstums und der Heilung. In einem Klima
von liebevoller Unterstützung, Achtsamkeit und
Respekt hast du die Chance, zu dir selbst zurück-
zukehren, überlebte Muster loszulassen und deine
innere Freiheit neu zu entdecken.

Im Vordergrund stehen ein behutsames Tempo
und Integration in den Alltag, daher findet das
Frauentraining ein ganzes Jahr lang an einem
Abend in der Woche statt.

Infoabend 
am 18. Juni und 
17. September 
jeweils 19-21.30 Uhr

Information und Anmeldung:
Sabine Groth - Körperpsychotherapeutin
Ort: Coaching Etage
Akazienstr. 28, 10823 Berlin-Schöneberg

Tel.:       0159 - 01 46 28 15
               contact@sabine-groth.com
               www.sabine-groth.com

Das Buch zum Jahrestraining erscheint am 23.7.

Annette Fink 
Practitioner für Reconnective Healing®

und The Reconnection®

in Berlin, Potsdam und Kleinmachnow

Entspannung, Regeneration und Heilung
mit universellen Schwingungsfrequenzen

Reconnective Healing® Sitzungen für Mensch
und Tier. Das umfassende Angebot für mehr Vita -
lität und Wohlbefinden sowie zur Heilung körper-
licher und seelischer Beeinträchtigungen.
The Reconnection® Sitzungen zur vollen Po -
ten tial entwicklung aller in uns schlummernden
individuellen Talente und Fähigkeiten.

Weitere Infos:

www.social-art.info 
Tel.: 033203 - 324 317 
socialart.info@gmail.com

Aloha Aina Massagekurse

•Lomi Lomi Workshops als Grundkurs
•Lomi Lomi Aufbaukurse 
  (Untergriffe, Hot Stone ua)
•Aloha Retreats zum Erholen in der Natur
•Lomi Lomi Behandlungen in Berlin 

Im Lomi-Lomi-Workshop erlernst du Schritt für
Schritt, eine wundervolle Lomi-Lomi-Massage
durchzuführen, den Flyingstep anzunehmen und
vieles mehr. Du erfährst, wie wundervoll es ist
diese Behandlung zu geben und natürlich zu er-
halten. Das Wissen um Aloha und die Heilkraft
der Hawaiianischen Inseln ist ein wichtiger Be-
standteil meiner Kurse.
Sei herzlich willkommen... e komo mai!

Infos und Termine auf:
www.alohaaina.de

Gern kannst du dich für kommende 
Kurse per email vormerken lassen.

Anja Friedel
post@alohaaina.de
Tel.: 0172 - 3 83 94 45
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Integrierte Tiermedizin – die ganzheitliche
Sprechstunde für Mensch und Tier 

Sie suchen neue Ansätze, erweiterte Lösungs we -
ge und zugleich kompetente fachliche Beratung in
Fragen rund um Ihr Haustier oder Pferd? 

Erleben Sie den bewussten Weg in Heil ung
und Partnerschaft mit Ihrem Tier. 

•Gespräche für Tierhalter 
•Reflexion zu Euthansie, Trauer, Abschied 
•Spiritual Access/Access Consciousness 
•Integrierte Körpertherapie für Pferd und Reiter
•Ganzheitliche Tiermedizin 

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.
Ich freue mich auf Sie!

Dr. med. vet. Regina Korth
Tierärztin
c/o Praxis für astrologische Beratung 
und ganzheitliche Entwicklung
Elisabethkirchstraße 13, 10115 Berlin

Tel.:       0177 - 7 99 79 00
               post@dr-korth.com
               www.dr-korth.com

TRE®: Unterstützung und Prävention 
bei Stress und Trauma
Angst abbauen, Resilienz stärken, Selbstheilung
anregen nach Unfällen oder Gewalt
10.6., 12-15 Uhr: Einführung in TRE: kosten-
günstig, verantwortlich & sicher TRE lernen
Einzelsitzungen
TRE kann von den meisten als Selbsthilfe
benutzt werden.

Wann ist TRE® sinnvoll:

•Akute Belastung
•Chronische Erschöpfung
•Rückenschmerzen
•Müdigkeit/Unlust/Depression
•Ängste
•Akuter Schock/Stress
•Persönliches Wachstum nach Trauma

Franziska Nürnberger
Heilpraktikerin/Psychotherapie

Praxis: Maaßenstr. 8
10777 Berlin-Schöneberg

Tel.:        01573 - 8 94 15 86
       www.traumaheilarbeit.com

WER BIST DU? Die spirituelle Suche und auch
das alltägliche Leben dient ausschließlich der
SELBSTERKENNTNIS und dem ERWACHEN. Allein
die Identifikation mit „Ich“ und dem Körper er-
zeugt das Leid in allen Lebensbereichen. Mein
Sein & Wirken, in den Einzelterminen und diversen
Events, ist auf dieses ERWACHEN ausgerichtet –
auf die „Heilung der ersten Ursache“... die Tren-
nung... die niemals stattgefunden hat! Keine Me-
thode oder Technik kann diesen Frieden bringen.

„Weniger ist Meer“
Einladung zum Sommer-Retreat 
auf der Hallig Hooge in der Nordsee
„You need nothing to be happy. You need some-
thing to be sad.“

7 Tage Satsang, Stille & Meer, 15.-22. August
(Achtung Frühbucherrabatt!)

Vorher regelmäßige Satsang-Termine in Berlin

Mario Hirt - spiritueller Lehrer

FREIRAUMZEIT
Zentrum für ganzheitliche Heilung
Tel.:       030 - 609 38 337
               0173 - 232 95 00
               info@mariohirt.de
               www.mariohirt.de

Weitere Veranstaltungen
siehe Homepage/Facebook

GANZHEITLICHE HEILKUNDE FORTSETZUNG

Ganzheitliche Zahnheilkunde
•seit über 15 Jahren Spezialisierung auf                  
  Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren                                               

•Restaurationen  unter ganzheitlichen Gesichts-
  punkten mit verschiedenen Testverfahren

•ganzheitliche Prophylaxe
•kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige 
  prothetische Versorgung unter Beachtung der 
  Kiefergelenksproblematik

•Material- und Störfeldtestung

Wir sehen den Patienten als Einheit 
von Körper, Geist und Seele... 
Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum, so
dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten, 
z.B.:
•Psychographie 
•Bachblüten 
•Edelsteine
•Ho möo pa thie
•Schüsslersalze 
•Pflanzenheilmittel

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin, Psychographin

Ort:        Zahnarztpraxis
        Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Öffnungszeiten: 
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung

Tel.:       030 - 9 28 00 80
               Natur-ist-Heilung@gmx.de
               www.zahnarztpraxis-paulmann.de

Praxis für achtsamkeitsbasierte 
Psychotherapie & Traumatherapie
•Somatic Experiencing
•EMDR (HeilprG)
•Integrative bindungsorientierte Traumatherapie
  bei Säuglingen und Kleinkindern
•Krisenintervention
•Achtsamkeitstraining (auch Gruppe)
•Burnout- & Stressmanagement (auch Gruppe)

Wenn die Achtsamkeit etwas Schönes berührt,
offenbart sie dessen Schönheit.
Wenn sie etwas Schmerzvolles berührt,
wandelt sie es um und heilt es.

Thich Nhat Hanh

BewusstSeinsTherapie
Heilkreis für Frauen

Ines Finke
HeilpraktikerIn für Psychotherapie
Burnout-BeraterIn 

Einzelsitzungen und Gruppen

Tel.: 0151- 226 50 748
info@hp-psychotherapie-inesfinke.de
www.hp-psychotherapie-inesfinke.de

Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks mit Pjotr Elkunoviz, dem Initiator
dieser einmaligen wunderwirkenden Heilweise
Jede Seele ist von den Ereignissen, Empfindungen,
Gedanken, Worten, Werken, Wünschen, Leiden-
schaften und Sehnsüchten der Vergangenheit ge-
prägt. So wie die Prägung der Seele ist, so ist auch
der Mensch in seiner Lebens-Matrix, seinem Geiste,
seinem Körper und seinem Charakter. Das, was je-
der Mensch in seinem Erdenleben bereinigen sollte,
prägt schon vor der Geburt seinen Körper. Dem-
zufolge zeigt sich eine angeborene Schiefe des Kör -
pers. Die Beseitigung dieser Verschiebung ist der

richtige Weg, dem ganzen Körper, der Seele und
dem Geist die Heilung zuzuführen. Die Geistige
Aufrichtung® mit der Heilung des Augenblicks löst
karmische Urblockaden, die in der vorgeburtlichen
Zeit im Zellbewusstsein gespeichert sind und stellt
die Göttliche Ordnung auf allen Ebenen des Seins
wieder her. Durch den Heilimpuls der Geistigen
Aufrichtung® richtet sich der Körper auf natürliche
Weise - in einem Augenblick und ohne Berührung -
neu aus. Die Göttliche Ordnung ist hergestellt.
Spannungen, Schmerzen lösen sich auf, Selbsthei-
l ungskräfte werden aktiviert und eigene Potentiale
werden im Menschen freigesetzt. Die Geistige Auf 

richtung ist einmalig und dauerhaft! Es ist an der
Zeit, dass jeder seine Geistige Aufrichtung erfährt,
um frei zu sein von den Lasten seiner Vergangen -
heit, die in den Augenblicken der Seele - Momen -
ten des Lebens - gespeichert sind. Lasst euch auf -
richten, um ein gesundes und glück liches Leben
führen zu können. Eure Zukunft beginnt in einem
Augenblick! Jetzt! Wir helfen Euch dabei!
Charlene & Pjotr Elkunoviz
Charlottenstraße 35/36, 10117 Berlin Mitte 
Tel.:       030 - 120 244 78
               info@elkunoviz.org
               www.elkunoviz.org
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Meditation
Massage
Intimität

Genuss und Lebensfreude, sich selbst erfahren
und zur Ruhe kommen oder doch auf einen ener-
getischen Höhenflug aufspringen.

WIE DU MAGST!
Behandlungen im Holistic Bodywork Konzept, eine
individuelle Komposition durch Hands-Off-Coachings
in Verbindung mit Hands-ON-Körperarbeit.

Warmes Öl und unendliche Streichungen,
genussvolle Dehnungen und Mobilisationen,
Gehalten-Werden, Kontakt und passives Er-
kunden deines inneren Raumes. 

Dein Intimbereich kann hierbei mit einem Tuch
geschützt (Lomi Lomi an der Bank) oder in-
tegriert (Tantra am Boden) sein. Oder indivi-
duelle Sessions und Erfahrungsräume in leichter
Bekleidung am Boden (NEU Thai Art).

My Temple
Lomi Lomi & Tantra

www.lomimassage-berlin.de
www.mytemple.de

Tel.: 0151 - 21 55 54 27

Wir freuen uns auf dich!

Praxis für Prana-Heilung
nach Master Choa Kok Sui®

23./24. Juni: PRANA-Heilung mit Kristallen 
mit Master Sai, voraussichtlich P2
14./15. Juli: PRANA 2 - P2
28./29. Juli: PRANA 1 - P1 
18./19. August: PRANA 3 - P3
2. September: SuperBrain Yoga für Eltern & Kinder

1. und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr 
2-Herz-Meditation, danach Prana-Übungsabende

PRANA 1 
•Grundlagen und Prinzipien
•Reinigen/Energetisieren des Energiekörpers
•Chakras und ihre Aufgaben
•Prana-Atmung  • Aura sehen und spüren
•Fern- und Selbstanwendung
PRANA 2
Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3
Psychoprana – der Schlüssel der Prana-Heilung
Jährliche Zertifizierungs-Seminare

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch Großmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis für Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin
Tel.: 030 - 7 04 18 73, 0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-brandenburg.de
www.prana-heilung.de

Neulich 
bei einer Rückenmassage
Die Folgen seiner lange zurückliegenden Schulter-
verletzung kann ich nicht umkehren - ein schlaffer
rechter Arm mit wie zum Schwur versteifter Hand.
Dennoch habe ich bei der Rückenmassage voller
Mitgefühl auch seinen Arm und seine Hand mas-
siert, mit der Intention, ihm das Gefühl wieder-
zugeben, sie sind Teil seines Körpers.

Mit tief bewegter Stimme sagte er:
„Ich habe viele Behandlungen bekommen.
So wurde ich noch nie berührt.“

In einer Wohlfühlatmosphäre, in der die 
Aufmerksamkeit ganz dir gehört, widme
ich mich insbesondere auch den Verspan-
nungsklassikern Nacken, Schultern und
unterem Rücken.

Jeder ist einzigartig, möchte so gesehen,
auch so berührt sein.

senSietief - Dietmar Else
Körpertherapeut, Yogalehrer
Gottschalkstraße 8, 13359 Berlin
Tel.:       030 - 494 63 29
               kontakt@senSietief.de 
               www.senSietief.de

Ich ziehe deine Schwerter
Kennst du das? Du erinnerst dich an etwas und
es versetzt dir heute noch einen Stich. Dieses
Schwert, was da sticht, ziehe ich dir. 
Einfach und wirksam.

„Du hast in der kurzen Zeit so viel in mir
verändert. Ich wundere mich häufig selbst
über meine neuen Wege.“

Vieles hat uns einen Stich versetzt und steckt bis
heute noch in uns. Misserfolge, Krankheit, Kampf,
Wiederholungen, Zweifel und Schuld sind sicht-
bare Auswirkungen. 
Darin liegt pures Potenzial, höchste vitale
Energie, die befreit und gelebt wer den will.

Mit Franks einzigartiger Arbeit ist dies direkt
spürbar. Die Feedbacks sprechen für sich. 

Frank Heuser
Ich ziehe deine Schwerter

Termine per Tel. 
direkt online buchbar
Ersttermin 45 Min - 78 € incl. MwSt.
Mit Geld-zurück-Garantie

www.frankheuser.com 

Shiatsu - Mechthild Sachsenweger

Energetische Shiatsu-Körperarbeit
•hilft, Ihr inneres Gleichge wicht wiederzufinden,
•löst Spannungen bei Stress (z.B. Schultern, 
  Nacken, Rücken)
•bringt Klarheit in Krisenzeiten und unterstützt 
  Sie bei Ihrer persönlichen Entwicklung,
•begleitet Sie während einer Schwangerschaft.

Sie werden sich spürbar leichter,
wohlig entspannt und belebt fühlen.
Pro Sitzung 60 €

Mechthild Sachsenweger
Shiatsu (GSD anerkannt)
Physiotherapeutin
Transformationstherapeutin (nach Robert Betz)

Limastr. 2, 14163 Berlin

Tel.:       0170 - 3 10 71 73
               msachsenweger@t-online.de

•Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie

•Paartherapie und Beratung

•Trauma-Heilung

•Energiearbeit

•EMF Balancing Technique

•EMF Reflections 

•Omega Healing

•Coaching, Konfliktlösung

•Familien- und Systemaufstellungen

•Spirituelle Krisenbegleitung

•Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.:       030 - 78 95 51 02
         info@KaryonBerlin.de
         www.KaryonBerlin.de
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10h: Tageskurs ´Bachblüten und Klopfen für
Tiere praxisbereit vorgestellt´ in www.Praxis-
Berlin-Friedenau.de, Infos: ( 0152-5243 9891
11h: Erfüllte Beziehungen. Workshop mit Auf -
stellungen und Empathie- und Kommunika -
tions übungen. Choriner Str. (Prenzl. Berg),
Infos & Anmeldung, www.erlebens-raum.de,
( 0175-908 1668
11-17h: Röntgenblick-Methode. Einsteiger-
Seminar Level I T. ab 14h ( 02832-989 9017
www.modernegesundheit.com
11-18h: 9.-10.6.2018 Röntgenblick-Methode.
Premium Level I-III T. ab 14h ( 02832-989 9017
www.modernegesundheit.com
13h: 9. und 10.6.2018, Stimme, Rhythmus und
Improvisation für jede und jeden (Kreuzberg) mit
Ulrike Gutzeit, www.gutzeit4you.de
15.30h: Klänge der Erde & Sphären - Scha ma -
nisches Trommeln, Gongmeditation, Feuerkreis,
45 €, ( 5228 1333, www.dein-urklang.info

SONNTAG 10.6.2018
19h: Relax & Cuddle - Kuschelgruppe German +
English. Nur mit Anmeldung! Only with registra-
tion! www.relax-cuddle.com

18h: Wohlfühlkuschelabend
Arabischer Verwöhnbasar 

am Samstag, 9.6.2018 
mit Rosi im WAMOS
( 0170-233 9598

www.die-kuschelparty.de

FREITAG 1.6.2018
7.30h: DYNAMISCHE MEDITATION immer
montags, mittwochs und freitags um 7.30h im
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5 €,
www.haus-lebenskunst.de
18h: ERD-ENGEL Sonne-CHANNELING &
Meditation: Licht in deine Aura bringen. 20 €,
ohne Anm. Crellestr. 43, 10827 Berlin, Infos:
www.aura-coach.de
18h: Rückführung in das magische Avalon mit
Unterstützung der Lichtwelten. Dagmar Bolz:
( 0176-4301 8279, weitere Informationen:
seelenpotential.com
19.30h: HU-Gesang: Das höchste Gebet der
Seele und Liebeslied an Gott. Dauer 20 Min.
Eckanker Berlin, Friedbergstr. 45, ( 322 8277

SAMSTAG 2.6.2018
18-21h: Biodanza-Workshop mit leckerem Im -
biss, ufaFabrik Tempelhof, weitere Information:
www.biodanza.berlin

SONNTAG 3.6.2018
12h: Biodanza-Matinée am Walther-Schreiber-
Platz: Mach Dir den Tag zum Geschenk, keine
Vorkenntnisse erforderlich, Infos und Anmel -
dung: ( 0177-528 7573

MONTAG 4.6.2018
18.15h: Aufstellungen Intensivabend in der
Bam berger Str. 48a bei HP Psych. Heike San so -
ni, www.synergetik-berlin.de, ( 0177-240 4257
18.30h: Meditieren lernen, 12 €, Schama -
nischer Heilraum, Remise Reinickendorf, www.
schamanischeHeilarbeit.de, ( 0170-215 9159
20h: Gefühlsschule, offene Gruppe zum Ken -
nen lernen, einfach kommen! 12 €, Schbg.,
Welserstr. 5-7, SF, Infos: www.martinrubeau.de
( 0170-345 6763

DIENSTAG 5.6.2018
18h: Volkslieder aus Europa: erlernen, verste-
hen, singen, „Haus am Mierendorffplatz“ Ecke
Lise-Meitner-Str. Eintritt 1 €
18h: AFTERWORK BIODANZA im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 15 € inkl.
Eintritt zu COME TOGETHER - TANZ & BEGEG-
NUNG ab 19.45h, www.haus-lebenskunst.de
19h: Tinnitus. Vortrag von Olaf Grüneis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ( 0176-5591 7943
19.45h: COME TOGETHER - TANZ & BEGEG-
NUNG im Haus Lebenskunst, Mehringdamm
34, 5-7 €, www.haus-lebenskunst.de
20h: Familienaufstellung und Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Auf stel -
lungen ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych. A.
R. Austermann und Bettina Austermann im
Aqua riana, Am Tempelhofer Berg 7 d, www.
ifosys.de, ( 69 81 80 71

MITTWOCH 6.6.2018
19h: Vortrag ´HOCHSENSIBLE KINDER´
Anmeldung und Info: ( 8507 5228, Elisabeth
Heijenga, Lebensberatung/Homöopathie, www.
praxis-heijenga.de

DONNERSTAG 7.6.2018
19.30h: Erfahrungs-Abend: Innere Freiheit –
raus aus dem Hamsterrad! mit Frank Fiess
und Team, Haus Lebenskunst, Mehringdamm
32, ( 2529 8700 oder www.frankfiess.de
19h: Vortrag: Das Wassermannzeitalter - Auf
dem Weg in ein Neues Bewusstsein?! www.
ilonaclemens.de/veranstaltungen, ( 2202 2532
19.30h: Innere Freiheit – raus aus dem
Hamsterrad! Erfahrungs-Abend mit Frank
Fiess und Team, Haus Lebenskunst, Mehring -
damm 34, ( 2529 8700, www.frankfiess.de

FREITAG 8.6.2018
18h: Geburtsvorbereitungskurs für werdende
Eltern, die sich an einem Wochenende gemein-
sam als Paar auf die Geburt vorbereiten und ein-
stimmen möchten. Mit Bewährte Atem- und
Körperwahrnehmungsübungen, Fr, 18-21, Sa/
So, 10.30-15 Uhr ( 813 1040, wegdermitte.de
18.30h: Universal Mind Fusion Activation nach
Peggy Phoenix Dubro. Dagmar Bolz, Infos:
( 0176-4301 8279, seelenpotential.com
19h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid Scherer,
Wilmersdorf, Prinzregentenstraße 85, vorh.
Anmeldung, ( 5306 2874
19h: Immer jede 1/2 Stunde, Röntgenblick-
Methode. Seelenplan - Einzelberatung T. ab 14h
( 02832-989 9017 www.modernegesundheit.com
19.30h: ´Licht und Ton, die Sprache Gottes´
ECK Licht und Ton Gottesdienst, bei Eckankar
Berlin, Friedbergstr. 45, ( 322 8277

SAMSTAG 9.6.2018
10h: Familienaufstellungen: ´Bewegungen
der Seele´. Dipl.-Psych. Chr. Droß. Ort: Zenit,
Pariser Str. 7, seelen-bewegung.de

Im Internet  
www.sein.de

Termine

BERL IN  NEWS

YiXue - das Qi praktizieren
offene Praxis im Park   

Das Qi zirkulieren lassen, entspan-
nen, Blockaden lösen, die Lebens-
kraft aufbauen, sich selbst regulie-
ren mit einfachen, natürlichen
Bewegungsformen aus der YiXue
Lehre von Großmeister Wei Ling Yi.
Die Übungen können ohne Vor-
kenntnisse praktiziert werden... q

Termin: donnerstags im Juni: Tiergarten,
           Wiese Eingang Ebert str., ab 
           17.45 Lotustanz, Basisübungen
           Speziell für Kinder (mit Familie): 
             Do, 7. Juni, ab 17 Uhr
           sonntags: Tiergarten, Wiese 
           hinter der Luiseninsel, 
           ab 11 Uhr Basisübungen
Eintritt: auf Spendenbasis
Info:     nach den Berliner Sommerferien:
           Info zu Ort & Zeiten unter 
           Tel. 030 - 60 97 72 63 
           lotushaus-berlin@yixue.de

BER L IN  NEWS

Alex-Treff
Der Alex-Treff lädt zu diversen Ver-
anstaltungen ein.q

Termin: Gesprächskreise, je Mo, 19 Uhr
           4. Juni: Wie weit ist der Mensch
           manipulierbar?
           11. Juni: Gefangen in der 
           materiellen Welt?
           18. Juni: Hoffnung & Zuversicht
           25. Juni: Freund und Feind – wie
           entsteht Zuneigung/Abneigung?
           Sa, 23. Juni, 16 Uhr: Philoso-
           phisches Café „Zukunftsfähiges
           Denken“
           So, 24. Juni, 11 Uhr: Zeit für 
           Besinnung
Eintritt: frei
Ort:     ALEX-TREFF, Rosa-Luxemburg-
           Str. 18, 10178 Berlin
Info:     Tel. 030 - 39 888 9999
           www.alextreffberlin.de

 KAZ 6-2018 No. 274.qxp_Kleinanzeigen  22.05.18  11:55  Seite 62



No. 274  -  Juni 2018

TERMINE

19.30h: WOHLFÜHL-KUSCHELABEND: Ge -
bor genheit und Nähe genießen. Haus Lebens -
kunst, Mehringdamm 34, 2. HH 5. OG,
www.geborgenheit-finden.de
19.30h: HU-Gesang: Das höchste Gebet der
Seele und Liebeslied an Gott. Dauer 20 Min.
Eckanker Berlin, Friedbergstr. 45, ( 322 8277

SAMSTAG 16.6.2018
10h: BenefitYoga® - Schultern und Nacken be -
freien - Lebendige Anatomie in der Asanapraxis.
Sa/So 10-15 Uhr, ( 813 1040, www.berlin.yoga
12h: HEILUNG durch SELBSTLIEBE. Workshop
für Frauen, 30 €, HP Elisabeth Heijenga,
Informationen/Anmeldung: ( 8507 5228, www.
praxis-heijenga.de
15h: ´Befreie Deine Schöpferkraft´ Workshop
mit den Lichtwelten. Dagmar Bolz, Information:
( 0176-4301 8279, seelenpotential.com
16h: 2nd Symposium on Consciousness and
Climate Change. Bei der notwendige Verän der -
ung unseres Umgangs mit Ressourcen wird er -
kennbar, dass es um einen Wandel unseres Be -
wusstseins geht. Veranstaltungsort wird bei An -
mel dung bekanntgegeben, R.Y. Center, Infos:
( 781 3059
16h: Sommersonnenwende feiern. Mit einem
Feuer, Astrologie, Kunst, Essen, Trinken, Infor -
ma tionen www.ilonaclemens.de/veranstaltungen

SONNTAG 17.6.2018
18h: Friedenstänze in Friedrichshain, Aufersteh -
ungskirche, Friedenstr. 83 Frieden pflanzen mit
jedem Schritt. Infos ( 9148 1515

MONTAG 18.6.2018
20h: Gefühlsschule, offene Gruppe zum Ken -
nenlernen, einfach kommen! 12 €, Schbg,
Welserstr. 5-7, SF, Infos: www.martinrubeau.de
( 0170-345 6763

19h: VORTRAG: 
MEDITATION ODER VERSENKUNG? 

WAS IST RICHTIG? 
Cafe Jespresso

Wiesbadener Str. 33
U-Rüdesheimer Platz

www.evolutionskreis.de

SEIN 47

MITTWOCH 13.6.2018
18.45h: MEINE ALTERNATIVE im Haus Lebens -
kunst, Mehringdamm 34, 10 €, Ab 18h Tee,
Gebäck, Gespräche. www.haus-lebenskunst.de
19h: IndianClassicalConcert, DR. J. NARAYAN
GOSWAMI/Sitar, MANISHANKAR TRIPATHI/
Tabla, VEDIKA Paul-Robeson-Str. 42, 10439
Berlin, ( 5484 9608

DONNERSTAG 14.6.2018
18h: Spiritueller Workshop: Being a Change-
Maker Zur Stärkung von Kreativität, Optimismus
und reiner Motivation, um unser Bestes leben
und geben zu können, R.Y-Center, Sigmaringer
Str. 25, ( 781 3059
19h: Familienaufstellungen: ´Bewegungen
der Seele´. Dipl.-Psych. Chr. Droß. Ort: Zenit,
Pariser Str. 7, seelen-bewegung.de

FREITAG 15.6.2018
10h: (Familien)Aufstellungen in Schöneberg,
ohne Anm., Dauer 2 Std., 40 €, Los ver fahren,
Crelle str. 43, 10827 Berlin, www.aura-coach.de
17.30h: Aufstellungen Intensivabend in der
Bamberger Str. 48a Schöneberg bei HP Psych.
Heike Sansoni, synergetik-berlin.de, Information:
( 0177-240 4257
18.30h: Infoabend zur Ausbildung in Ganz heit -
licher Massage an der BenefitMassage®-Schule
des Weg der Mitte, ( 813 1040, wegdermitte.de
18.30h: Infoabend: Yoga-Lehrerausbildung -
berufsbegleitendes Yoga-Studium am Euro-
pä ischen College für Yoga und Therapie,
( 813 1040, www.berlin.yoga
19h: Lauschendes & heilsames Singen mit Gi -
tarrenbegleitung, Nachbarschaftsheim Schbg.,
Holsteinische Str. 30, Detlef ( 0179-291 0726
19h: Vortrag ´HOCHSENSIBLE MENSCHEN im
BERUF´, Anmeldung: ( 8507 5228, Elisabeth
Heijenga, Lebensberatung/Homöopathie, Info:
atembefreiung-berlin.de

MONTAG 11.6.2018
20h: MEDITATION im Haus Lebenskunst, Meh -
ringdamm 34, 5 €, www.haus-lebenskunst.de
20h: Gefühlsschule, offene Gruppe zum Ken -
nenlernen,einfach kommen! 12 €, Schbg,
Welserstr. 5-7, SF, Infos: www.martinrubeau.de
( 0170-345 6763

DIENSTAG 12.6.2018

19h: Sinusitis. Vortrag von Olaf Grüneis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36. Bitte anmelden
bis 12 Uhr ( 0176-5591 7943
19h: OFFENER KREIS STERBEKULTUR im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 8 €, www.
haus-lebenskunst.de
19.30h: Die Illusion von Ego und Selbst, Video
und Vortrag, kostenlos, Adidam Buchladen,
Pestalozzistr. 39, 10627 Berlin, ( 4508 7202,
www.adidam.de

18.30h: Gesundheits- u. 
Heiler-Stammtisch von Gutes Gelingen. 

Ein reales, lebendiges Netzwerk, für
sowohl Heiler und Therapeuten etc., 

als auch für interessierte Laien!
Informieren, Austauschen, 
Beraten, Kontakte knüpfen. 

Jeden 2. Dienstag im Monat treffen sich
Interessierte aus allen Bereichen der

Gesundheits- und Heilungs-Szene. 
Im Juni: „Runen - die geheimen Zeichen

Nordeuropas“ von und mit Katja Kirseck.
Herzlich Willkommen! Im Touch Your Soul

Heesestr. 3, 12169 B. Steglitz, 5 €
( 3628 4492, info@gutes-gelingen.de,

www.gutes-gelingen.de

DIENSTAG 19.6.2018
18h: Volkslieder aus Europa: erlernen, verste-
hen, singen, „Haus am Mierendorffplatz“ Ecke
Lise-Meitner-Str. Eintritt 1 €
18h: AFTERWORK BIODANZA im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 15 € inkl.
Eintritt zu COME TOGETHER - TANZ & BEGEG-
NUNG ab 19.45h, www.haus-lebenskunst.de
18.30h: Der Mond in meinem Horoskop. Ein
Abend für Leute mit und ohne Astrologie kennt -
nisse, www.ilonaclemens.de/veranstaltungen,
( 2202 2532

19h: Gibt es eine höhere Bestimmung in unse-
rem Leben? Philosophischer Vortrag mit Shri
Sarvabhavana, Café Tietz, Potsdamer Str. 77,
Eintritt frei, www.vedic-guide.de
19h: Rheuma und Arthrose. Vortrag von Olaf
Grüneis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ( 0176-5591 7943
19.15h: SELBSTheilen IM HERZ–KRAFTRAUM
mit Ishtara im Centro Delfino: Dernburgstr. 59
am Lietzensee (S-Bhf. Messe-Nord), ( 485 6454
19.45h: COME TOGETHER - TANZ & BEGEG-
NUNG im Haus Lebenskunst, Mehringdamm
34, 5-7 €, www.haus-lebenskunst.de

BER LI N  N EWS

37. Berliner 
Spirituelle Liedernacht 

Bereits um 37. Mal findet die
„Nacht der Spirituellen Lieder“
statt. Ali Schmidt (Gitarre) und Mi-
chaele Hustedt (Traversflöte) mit
ihrem „MantraChor Berlin“ singen
gemeinsam mit hunderten Besu-
cherInnen Mantras, Sufi Songs,
Gospels und andere spirituelle Lie-
der der Welt – eine Erfahrung, die
viele als „einfach himmlisch“ be-
schreiben. Als externer Gast kommt
die prominente Liedermacherin Iria
aus dem Allgäu. Sie vermittelt in ih-
ren Liedern Lebensfreude, Kraft
und Optimismus. q

Termin: Fr, 8. Juni, 19.30-23 Uhr
Eintritt: frei, der Erlös der Spenden geht
           an den Integrations-Kinderchor
           der Martin-Luther-Gemeinde
Ort:     Martin-Luther-Kirche
           Fuldastraße 50, 12045 Berlin
Termin: So, 10. Juni, 11-18 Uhr
           Singworkshop mit Iria 
Ort:     „Gefühlsschule Rubeau“
           Welserstraße 5-7, 10777 Berlin
           Anmeldung (65 €) Workshop: 
           iria-in-berlin@freenet.de
Info:     www.eli-berlin.de

BER L IN  NEWS

Heilpraktikschule 
Tag der offenen Tür 

Heilpraktik-Ausbildung mit nettem
Lernklima, alternativ denkenden
Menschen und qualifizierten Do-
zentInnen. Das Ganze sehr günstig,
nicht profitorientiert und seit Jahr-
zehnten in Selbstverwaltung von
SchülerInnen und LehrerInnen. Ne-
ben der Prüfungsvorbereitung wer-
den die klassischen Fächer Homöo-
pathie, Chinesische Medizin, Pflan-
zenheilkunde und Körperarbeit un-
terrichtet. Es gibt Raum für alterna-
tive Lernkonzepte und kreative
Selbstbeteiligung. q

Termin: So, 17. Juni, 13-18 Uhr
Eintritt: frei
Ort:     Künstlerhaus Bethanien Südflügel
           Mariannenplatz 2a, 10997 Bln
Info:     www.heilpraktikschule.de

BER L IN  NEWS

Tag des Reading
im Atelier Healing Arts
Das Atelier Healing Arts Berlin ver-
anstaltet einen Tag des Readings
mit den Orakelkarten von Atlantis -
ein altes Kalenderwissen aus der
Zeit von Atlantis. Die 52 Orakelkar-
ten, die in Verbindung mit dem
Maya-Kalender stehen, basieren
auf den kleinen Arkanen. Da sie ei-
ne kalendarische Funktion haben,
zeigen sie Zeitzyklen an, die Hin-
weise über die Persönlichkeit und
den Lebensweg, den jeweiligen Le-
benszyklus und/oder das Zusam-
menspiel mit anderen Menschen
geben können. Hier kann ein Rea-
ding mit den Orakelkarten von At-
lantis einen hilfreichen Lösungsan-
satz bieten. q

Termin: Mi, 27. Juni, 11-17 Uhr
Eintritt: Spendenbasis
Ort:     Atelier Healing Arts 
           im Erdemuseum
           Weichselstr. 52, 12045 Berlin
Info:     & Anmeldung: 
           info@atelier-healingarts.de 
           www.atelier-healingarts.de

BERL IN  NEWS

Räucherkreis
Der Räucherkreis möchte das wert-
volle Wissen um die Wirkung vieler
einheimischer und exotischer Pflan-
zen weitervermitteln, Menschen in-
spirieren, Liebe schenken und Hei-
lung auf den Weg bringen. Jeder ist
mit seinen Bedürfnissen willkom-
men. Es wird gemeinsam gegessen,
geredet, meditiert, gebetet, geräu-
chert – für ein besseres Morgen. Je-
der Teilnehmer sollte eine Kleinig-
keit zu essen für das gemeinsame
Buffet mitbringen. Um Anmeldung
wird gebeten. q

Termin: 14. Juni, 18-22 Uhr & 
           30. Juni, 14-18 Uhr
           Thema: Frauenkräuter Teil I + II  
Eintritt: Spendenbasis
Ort:     Prenzlauer Berg
Info:     &Anmeldg.: 030 - 44 05 30 37 
           oder 0152 - 044 860 49
           post@annapurath.com
           www.annapurath.com

Anzeigenschluss
10. Juni 2018
Geben Sie Ihre
Kleinanzeigen 
kostengünstig über
das Internet auf.

www.sein.de „Anzeigen schalten“
Benötigen Sie dennoch Kleinanzeigen-
Formulare? Fordern Sie sie telefonisch 
bei uns an.  Tel. 030 - 78 70 70 78
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Im Internet  
www.sein.de

Regelmäßige
Termine

MONTAGS
MEDITATION
9-10h: Meditation und Bewegung in vollem
Gewahrsein montags von 9-10 Uhr mittwochs
von 17-18 Uhr, 12 €, weitere Informationen:
www.andreavonglahn.de
MEDITATION
19h: Geführte Meditation und spirituelles Ge -
spräch. R.Y. Center, Sigmaringer Straße 25,
Wilmersdf., ( 781 3059

DIENSTAGS
BIO-TANZ
20h: Bio-Tanz Gruppe mit Prof. Dr. Evandro
Oliveira - ETI Rungestr. 20, Lebensfreude, Kraft
und Ausgleich, www.evandro.info/biodanza

MITTWOCHS
MEDITATION
17-18h: Meditation und Bewegung in vollem
Gewahrsein montags von 9-10 Uhr mittwochs
von 17-18 Uhr, 12 €, weitere Informationen:
www.andreavonglahn.de

DONNERSTAGS
SINGEN
19h: Freude am Singen internationaler spirituel-
ler Lieder bis 21 Uhr im Sathya Sai Zentrum,
Moabit Werftstr. 4, www.sathya-sai.de
MEDITATION
19h: Kreative Meditation, R.Y. Center, Sigma rin -
ger Str. 25, Wilmersdorf, ( 781 3059

FREITAGS
MEDITATION
20h: Jeden ersten Freitag im Monat, Me ditation
und Channeling Klarheit für die neue Zeit Info &
Anmeldung ( 2437 6360, weitere Informationen:
www.BibianaWachter.de
MEDITATION
17.30h: Der gemeinnützige Verein AMORC eV
bietet immer freitags eine Einführung in Me -
di tationstechniken an und führt im An schluss
eine Meditation für den Frieden durch. Die
Teilnahme ist kostenlos. Westphalweg 30,
www.amorc.de, ( 0160-9624 2045

SAMSTAGS
AUFSTELLUNGEN
10h: Seminare ´Systemische Aufstellungen´
mit Sigrid Scherer und Carsten Schmeißer,
Informationen unter www.wandlungen.net

SONNTAGS
AUFSTELLUNGEN
10h: Seminare ´Systemische Aufstellungen´
mit Sigrid Scherer und Carsten Schmeißer,
Informationen unter www.wandlungen.net
SPIRITUELLE GRUPPE
15-17h: Spirituelle Gruppe lädt ein zum offenen
Austausch über heilsame spirituelle Themen mit
versch. Texten, jeden 3. Sonntag im Monat in
Wilmersdorf, Café Garcon, Fechnerstr. 30

BERL IN  NEWS

Vom Ego zum Mitgefühl -
Das ZEGG-Sommercamp

„Vom Ego zum Mitgefühl“ ist in
diesem Jahr das Motto des zwölftä-
gigen Sommercamps im „Zentrum
für experimentelle Gesellschaftsge-
staltung“ (ZEGG). Das von einer
Gemeinschaft getragene Bildungs-
zentrum in Bad Belzig in der Nähe
von Berlin lädt ein in eine – so der
Untertitel des Festivals – „lebendige
Werkstatt für persönlichen und ge-
sellschaftlichen Wandel“. Das Fes-
tival ist auch ein Raum für künstle-
rische Aktivitäten, Feste, sommer -
lichen Genuss und für Kontakte zu
alten und neuen Freundinnen und
Freunden. q

Termin: Mi, 25. Juli bis So, 5. August
           Kurzcamp Mi-So, 25.-29. Juli 
Eintritt:797/727 € weitere Preise siehe
           Website, für Kinder, Jugendliche
           gibt es eigene Gruppen 
Ort:     ZEGG
           Rosa-Luxemburg-Str. 89
           14806 Bad Belzig
Info:     www.sommercamp.zegg.de

MITTWOCH 20.6.2018
19.30h: Offener Abend BIODANZA: Aus Lust
am Leben komm tanzen! Allein, zu zweit, mit
vielen. Ohne Vorkenntnisse! Geisbergstr. 34,
10777 B-Schöneberg, www.bettina-biodanza-
berlin.de, ( 03328-307 7774

DONNERSTAG 21.6.2018
19h: Internationaler Tag des Yogas Vortrag: Raja
Yoga – der Königsweg. Mit abschließender
Klang schalenmeditation. R.Y. Center, Sigma -
ringer Str. 25, ( 781 3059
19.30h: SALON KUNST & LEBEN im Haus
Lebens kunst, Mehringdamm 34, 5 €, www.
haus-lebenskunst.de

FREITAG 22.6.2018
19h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid Scherer,
Wilmersdorf, Prinzregentenstraße 85, vorh.
Anmeldung, ( 5306 2874
19.30h: ´Spirituelle Übungen für jeden Tag´
Gesprächskreis, bei Eckankar Berlin, Fried berg -
str. 45, ( 322 8277

SAMSTAG 23.6.2018
9.30h: Widerstandskraft & Verletzlichkeit in
Balance, 23./24. Juni, Wochenendworkshop auf
Spendenbasis, www.touchspeakmove.com
10h: Shiatsu: The Art of Touching! Trad. japa-
nische Massage. Basiskurs ab 23./24.6.18.
Berliner Schule für Zen Shiatsu, ( 3266 2832
14h: Jahreskreisritual Sommersonnenwende,
35 €, Remise Reinickendorf, ( 0170-215 9159,
www.schamanischeHeilarbeit.de
15h: WORKSHOP HEILTÖNEN. Herzöffnend,
Selbstheilungskräfte stärkend, 15 €, Hp Elisa -
beth Heijenga. Info/Anmeldung: ( 8507 5228,
praxis-heijenga.de

SONNTAG 24.6.2018
10h: BenefitYoga® - Lernen Sie Tiefenent span -
nung. Die besondere Qualität der entspannten
Kon zentration, ( 813 10 40, weitere Information:
wegdermitte.de
19h: Vollmondtrommeln afr. bras. Rhythmen
live, freies Tanzen barfuß, Lebenskunst Meh -
ringdamm 34, 2. Hof 5. OG, Xberg, vollmond
trommeln.de

MONTAG 25.6.2018
20h: MEDITATION im Haus Lebenskunst, Meh -
ringdamm 34, 5 €, weitere Informationen:
www.haus-lebenskunst.de
20h: Gefühlsschule, offene Gruppe zum Ken -
nenlernen, einfach kommen! 12 €, Schbg,
Welserstr. 5-7, SF, Infos: www.martinrubeau.de
( 0170-345 6763

DIENSTAG 26.6.2018
19h: Hashimoto und Störungen der Schild -
drüse. Vortrag von Olaf Grüneis, Heil prak -
tiker. Solmsstr. 36. Bitte anmelden bis 12 Uhr
( 0176-5591 7943
19.30h: LIEBE & LEBENSKUNST im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 13 €, www.
haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 27.6.2018
19h: Infoabend AKUPUNKTUR & TCM INTEN-
SIVLEHRGANG (ab März 2019), Lausitzer Str.
26a, 10999, ( 611 3940, akupunkturseminare-
berlin.de
20h: CHANTING - LIEDER DES HERZENS AUS
ALLER WELT im Haus Lebenskunst, Mehring -
damm 34, 6 €, www.haus-lebenskunst.de

DONNERSTAG 28.6.2018
19h: Manifestation des Herzenspotentials -
Channeling und Meditation mit den Licht welten,
Dagmar Bolz: ( 0176-4301 8279

FREITAG 29.6.2018
18h: Infostunde: RECONNECTIVE HEALING
und The Reconnection nach Dr. Eric Pearl mit
Dorothée Hauck, Auguststraße 65, 10117
Berlin-Mitte (im Zentrum für Alexander-
Technik), www.reconnect-berlin.com
18h: (Familien)Aufstellungen in Schöneberg,
mit Anmeldung, 3h, 50 €, Cornelia Helga Schul -
ze, Crellestr. 43, 10827 Bln, www.aura-coach.de
18h: In die eigene Sommer-Kraft kommen.
Infoabend zum Naturcoaching-Modell des
Lebenskompasses, mehr Informationen auf
www.knoten-coaching.de/events
19h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid Scherer,
Wilmersdorf, Prinzregentenstraße 85, vorh.
Anmeldung, ( 5306 2874
19.30h: ´Was ist Seelenreisen?´ Gesprächs -
kreis, bei Eckankar Berlin, Friedbergstraße 45,
( 322 8277

SAMSTAG 30.6.2018
10-18h: 1. Berliner Walking-In-Your-Shoes
Grup pe, im Fresh 30, Neue Steinmetzstraße 6,
10827 Berlin-Schöneberg, Vorh. Anmeldung
bei hermannjbach@web.de
10h: Tiefe Bindegewebsmassage/Faszien be -
handlung: Becken & Hüfte: Fachfortbildung im
Rahmen der BenefitMassage-Schule® im WEG
DER MITTE, ( 813 1040, wegdermitte.de
10.30h: Intensivtag: Erfüllte Beziehungen,
Bamberger Str. 48a Schöneberg bei HP Psych.
Heike Sansoni, synergetik-berlin.de, Information
( 0177-240 4257
18-21h: Biodanza-Workshop mit leckerem Im -
biss, ufaFabrik Tempelhof, weitere Information:
www.biodanza.berlin
19h: Vollmondabend. Astrologie und Medita -
tion. Informationen unter, ( 2202 2532 und
www.ilonaclemens.de/veranstaltungen
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WER MACHT WAS
SEMINARHÄUSER

Seeminarhaus.de, direkt am See, Halbinsel,
Ruhe + Natur, 1/2h v. Bln.Mitte, Jovestr. 23,
15713 Wernsdorf, ( 03362-882 088

SPIRITUELLES MALEN
Kreativitäts- und Potentialentfaltung work-
shops: Intuitives Malen, Porträtmalen, Spi ri -
tual Teacher und Künstlerin, Irina Maschi row,
( 6570 6411, www.kreativitätsschule.com,
www.ganzselbstsein.de

SPIRITUELLES HEILEN
Ganzheitliche Kreativitäts- und Potential ent -
faltung, Einzel- und Gruppenarbeit, Irina
Maschirow, Spiritual Teacher, HPP, Künstlerin
( 6570 6411, www.ganzselbstsein.de, www.
kreativitätsschule.com

THEATERTHERAPIE
Spielend leben...? Schauspielunterricht, Coa -
ching, Theatertherapie! www.theatertherapie-in-
berlin.de ( 0177 706 8600

TRAUM
Traumdeutung, Traumarbeit, Seminare, Corne lia
Bethke: ( 4748 2904, www.traumpraxis-berlin.de

TRAUMATHERAPIE

URCHRISTENTUM
Die Lehre der Gottes- und Nächstenliebe des
Jesus von Nazareth an Mensch, Natur und
Tieren. Information: ( 09391-504 135, www.
gabriele-verlag.de
Lernen Sie die Lehren des Freien Geistes ken-
nen. Er offenbarte und offenbart sich durch Ga -
briele, die Er Seine Prophetin und Bot schaf terin
nennt, www.radio-universelles-leben.de

Hilfe mit lösungsorientierter 
Trauma-Arbeit:

EMDR
Hypnose

Aufstellungen 
www.heil-sein-Berlin.de 

( 0160-755 4214

KLANGMASSAGE
KLANG-MASSAGE!! Eine Wohltat für Körper,
Geist und Seele. Info unter www.klangmassage-
berlin.de oder ( 832 6223, Martina Letz

MANN SEIN
2. und 3. Juni 2018, MANN SEIN 2018 in
Berlin. Die Konferenz zu Männlichkeit im 21.
Jahrhundert mit Vorträgen und Workshops,
www.mannsein-konferenz.org

MASSAGE

MEDIALE BERATUNG
Channelings, Rückführungen, Karma-, Emo tions-
und Auraklärung, Magnified Healing. Dagmar
Bolz: ( 0176-4301 8279, seelenpotential.com

MORPHISCHES FELD
Lesen im Morphischen Feld, MFL® &
Prozessbegleitung - Im morphischen Feld finden
Sie erweiterte Antworten auf Fragen zu allen
Lebensbereichen, ob beruflich, familiär, partner-
schaftlich oder zum persönlichen Entwicklungs -
weg. Wunderbar auch zur Unterstützung bei
Entwicklungsprozessen. Gern lese ich für Sie!
Vereinbaren Sie einen Termin. Marion Augustin,
( 3628 4492, ma@schoepfungscoaching.de,
www.gutes-gelingen.de

MUSIKTHERAPIE
Musik- und Paartherapie, Single-Coaching,
Klang massage, musikalische Trauerbegleitung -
jetzt neu in Kreuzberg und Hermsdorf, Infos:
www.feelmusic.de

PENDELN/ASTROLOGIE
WAHRSAGERIN Probleme?! Sorgen?! Fragen
über die Zukunft?! Den oder Die Partnerin
vielleicht auch die zukünftige/n. Dann zögere
nicht!! Dein Schicksal liegt in deiner Hand!!!
( 0152-2683 3581

PHILIPP. GEISTHEILUNG
Wieder in Balance kommen: Trad. Philippi ni -
sche Geistheilung nach Joseph Calano - Heilerin
S. Liebner ( 213 5294, 0157-3328 2282,
Kulmer Str. 26, 10783 B, S+U Yorckstr., Kleistp.

PSYCHOSOMATIK
Hilfe bei psychosomatischen Erkrankungen, kör -
perlichen Beschwerden, seelischen Belas tun  gen
mit Systemischer Integrations Arbeit und Ener gie -
arbeit. Naturheilpraxis Scivias ( 0172-236 35 14

REIKI
Usui-Reiki II, Chakrenausgleich, Mentalheilung,
Ganzkörperbehandlung, ( 0176-4736 0956,
Mitglied im Berufsverband ProReiki

SCHAMANISMUS
Schamanische Heilweisen Krafttiere, See len -
rück holung, Workshops u.v.m., ( 4373 4919,
www.katja-neumann.de
EnergetischeHeilung.life Schamanische Heil ar -
beit, Seelenrückführung, Auflösen von Trauma ta,
Aurareinigung, Reiki ( 0176-3160 9335 Judith

SCHWITZHÜTTE
Inipi-Schwitzhütte, Reinigung für Körper, Geist
und Seele. Wenn wir das Wasser auf die heißen
Steine gießen, atmen wir den Dampf ein, der so
alt ist wie die Welt. Wir singen die alten Lieder
und danken Mutter Erde. Informationen: Ingo
( 0163-608 0808, www.earthfaces.de

Wellness-Massage und
energetische Wirbelsäulen-Vitalisierung

mobil - bei Ihnen zu Hause
oder in der Firma.

Lars Pohlmann ( 0172-512 0481
www.massage-im-haus.de

Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di, 5.6., 3.7., 20
Uhr, Seminar 15.-17.6. und 31.8.-2.9. mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, www.
ifosys.de, ( 69 81 80 71

GEMEINSCHAFTEN
Überregionales Festival für Gemeinschaften
und Interessierte 30. Juli - 5. August bei Gießen,
oekodorf@gemeinschaften.de, ( 07764-933 999

GOLDEN PATH
Die höhere Frequenz im angeborenen Potenzial
freisetzen. GeneKeys Golden Path nach R. Rudd
in Einzelbesprechungen u. Workshops. Anna
Bahlinger, ( 792 68 84, www.annabc.de

HARA AWARENESS
Hara Awareness® Massage: Einzelsitzungen,
9er-Serien und Workshops, Veronika Faulstich,
( 4471 8322, www.shihare-berlin.net

HOCHSENSIBILITÄT
Hochsensibel - und nun? Hochbegabt - was tun?
Beratung und Coaching für Betroffene und
Eltern, Infos/Kontakt: ( 0173-627 0020 oder
info@sensibel-beraten.de

HUMAN DESIGN SYSTEM
Den Schaltplan deines Lebens entschlüsseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse,
Anna Bahlinger, ( 792 68 84, www.annabc.de

KÖRPERPSYCHOTHERAPIE
Körperpsychotherapie, sanfte pulsierende Mas -
sagen, Nachnähren Roman Löffler (psychothe-
rapeutischer HP, Trauma Fachberater), www.
dragon-works.de, ( 7895 3335

Familien- und Systemaufstellungen:
�Bewegungen der Seele�

in Gruppen und in Einzelarbeit
Dipl.-Psych. Christoph Droß 

( 4978 7672 
www.seelen-bewegung.de

Aufstellungsabende: 
14.6., 12.7., 16.8. 19 Uhr 

Aufstellungstage: 
9.6., 1.9. 10-18 Uhr

AMBULANTE PFLEGE
Wir pflegen Ihre Lieben zu Hause in Acht sam -
keit und Würde. Berlin-weit arbeiten wir in kleinen
Stadtteil-bezogenen Teams. Schauen Sie bitte
hier: www.care4me.berlin oder ( 5522 4119

AQUA WELLNESS

ASTROLOGIE
Blick in dein energetisches Seelenbild/ Lö sun -
gen in deinem Seelenplan/AstroBeratung und
Coaching mit Tiefgang/Unterstützend Rück füh -
rungs arbeit nach Dolores Cannon QHHT, Infos:
( 01573-031 0354

COACHING
Zertifizierter Systemischer Coach hilft, besser
mit den Herausforderungen im Berufsleben
umzugehen. Infos: www.berufungsberatung-
berlin.de oder ( 0176-6494 7644

ERNÄHRUNG & FASTEN
500 Fasten-Wanderungen überall. Ganzjährig,
Woche ab 300 €, auch Früchte-/Basenfasten,
Fax ( 0631-47472, www.fastenzentrale.de
Gesund durch richtige Ernährung, ärztlich ge -
prüfte Gesundheitsberaterin, Sabine Sanders,
www.sabine-diehausfee.de, ( 9760 0765

FAMILIENAUFSTELLUNG
Lösungsorientierte Familienaufstellungen Ein -
zel arbeit, Roman Löffler (psychotherapeutischer
HP, Trauma-Fachberater), Infos: ( 7895 3335
www.dragon-works.de

Im Internet  
www.sein.de

Wer 
macht was

Wenn der Geist ruht
singt die Seele

Info: Tashina K. Kohler
Tel.: 030 - 327 05 779

Aqua Wellness

Reif für die Insel?
Urlaub auf La Palma

www.lapalmaferienhaus.de
holger.hansen@lapalmaferienhaus.de
Tel.: 0034 - 9 22 49 12 36

Von den Spaniern wird La Palma 
liebevoll “la isla bonita” (die Schöne)
genannt und viele halten sie für die
schönste Insel der Kanaren. 
Die Finca liegt auf 570m Höhe im
sonnenverwöhnten Westen mit wei-
tem Blick über das Meer, inmitten
Schatten spendender Palmen. Eine
Ferienwohnung und ein Appartement
stehen für Sie zur Verfügung.
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VERMISCHTES
B-Schöneberg: Seminarraum 45 qm, hell,
HiFi, Sitzkissen, Decken, Teeküche, großer
Vorraum. Vermietung Std./Tg./Wochenenden,
( 288 566 26, www.martinrubeau.de
Biete Apartment für 1-2 Pers. mit Bad, Küche,
Terrasse in Ch´burg nahe Messe, ruhig, möb-
liert, kurz- bis längerfristig. ( 3061 2726
Biete unkomplizierte Mit-Nutzung meiner klei-
nen privaten Praxis für Physiotherapie und Reiki
in Friedenau an 2 bis 4 Tagen pro Woche, Kaya,
( 0179-249 2104
Der „Lotus Saal“ in Prenzlauer Berg (S Greifs -
walderstr.), ca. 75 qm, kann für Yoga-Events, Se -
minare und regelmäßige Kurse genutzt werden.
Informationen: www.lotussaal.de ( 4373 4746,
info@lotussaal.de
Gr. Räume, Charlottenburg, 70 qm, hell, ruhig.
Für WE-Seminare oder Dauerkurse: Yoga, Tai
Chi usw. ( 0179-944 5549
Großer und heller Yoga- und Bewegungsraum
mit Eichenparkett im 250 qm Studio Puls Berlin
im Möckernkiez/Xberg bis 20 TN zu vermieten.
Anfragen an: Petra Martin, petra@studio-puls-
berlin.com
Helle Räume für ruhige Körperarbeit zu vermie-
ten, 52 und 120 qm, Wilmersdorf, zentral,
www.zen-shiatsu-schule.de, ( 3266 2832
Helle Seminarräume in Ch´burg, gut geeignet
für Wellness/Kos. zu vermieten, alle Zeitr.
mgl., ( 312 41 26, info@winkels-akademie.de
MARIPOSA in B-Kreuzberg 3 Räume 50 + 33 +
27 qm einzeln oder zusammen nutzbar.
info@mariposa-vermietung.de, ( 8961 2318,
mariposa-vermietung.de
Ostkreuz, 40 qm Kursraum & Praxisbüro
suchen Mietmieter, h/Tg/WE, ab15 €/h, www.
achtsamdurchberlin.de, yoga-berlin-thorsten.de,
( 0162-925 7132

Praxisraum frei gestalten, 16 qm in kleinem
Haus mit Osteopathiepraxis Nähe Krumme
Lanke UBhf geeignet für Körpertherapeuten,
sehr moderate Miete, wwwbartz.andrea@
icloud.com, ( 0176-6262 2746

Schöner Raum in freundl. Praxis 21qm z. Fest-
Untermiete frei: Mo bis 12 Uhr, Di + Do bis 18
Uhr, Mi bis 14 Uhr, + WE ganztags. Mind. 1/2
Tag! Chlbrg an U7/S Ring-Bhf Jungf.heide,
Körperpsychotherapeutin S. Göttsche, Infos:
( 0176-9686 5751
Schöner, ruhiger Seminarraum, ca. 25 qm groß
in Wilmersdorf, Erdgeschoss zum Innenhof,
stunden- und tageweise, ( 883 3680, service@
zenit-buch.de, www.zenit-berlin.de
www.raumfinderin.de Haben Sie als Raum an -
bieter noch freie Kapazitäten? Lassen Sie sich
fin den in unserem Portal! Suchen Sie noch ein -
en Raum für Einzelsessions oder Ihre Ver an stal -
tungen? Schauen Sie auf unsere Webpräsenz!

Spirituelle Gruppe lädt ein zum offenen Aus -
tausch über heilsame spirituelle Themen mit
Texten, 15-17 Uhr jeden dritten Sonntag im Mo -
nat in Wilmersdorf, Café Garcon, Fechnerstr. 30

JOBS
(Attr-)Aktive Lady für Tantra-Massagen auf
Teneriffa gesucht. Bedingung: gutes Englisch.
Bewerbungen bitte an: Magnolia-6@web.de

WOHNEN
Spirituelle WoE-Gemeinschaft bei Potsdam
sucht TN mit Interesse für Gartenarbeit und
Kochen ( 0151-2710 6920 www.umkehrkurs.de

REISEN

Eine ganze Insel nur für uns! Yoga Retreat mit
Mantrasingen, Kroatien, 28.7.-4.8., Information:
www.lovin-croatia-retreats.yoga
Mount Shasta 7.-14. Sept.: Spiritueller WS an
wunderbaren Kraftorten der Shasta-Region.
Dagmar Bolz: ( 8596 7688, seelenpotential.com
Südalgarve/Portugal, 2km zum Meer, das an -
dere Veggie-Gäste-Landhaus, Apartments &
Zim mer, separater Yoga/Musikraum, Information:
www.casa-d-ouro.ch

RÄUME
18 & 45 qm helle Räume - Grünblick, tags,
abends u.a. Wochenende für Weiter bil dung,
The  rapie, ruhige Körperarbeit, ( 215 3189, www.
seminarraumvermietung-berlin-schöneberg.de

Wer hat Interesse 
mit eigenem Auto 
(ca. 10-15 €/h) 

jeweils am Monatsende 
ca. 1-3 Tage SEIN zu verteilen…? 

( 0177-236 64 81

Aquariana-Zentrum 
Praxis- und Seminarräume

gepflegt, guter Service
Fahrstuhl, Parkplätze

Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
( 69 80 81-0

www.aquariana.de

WORKSHOPS
11.-15.6. daily WORKSHOP & MASTERCLASS -
SITAR/Dr.J.N. Goswami -TABLA/M.S. Tripathi
Informationen: www.Vedika.de, ( 5484 9608,
Malola@gmx.de
Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di. 5.6., 3.7., 20
Uhr, Seminar 15.-17.6. und 31.8.-2.9. mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, www.
ifosys.de, ( 69 81 80 71

Wenn Veränderung sich anbahnt - Seminar an -
ge lehnt an Heldenreise 30.7.-3.8.2018 Stuten -
milch farm Brieselang/Bredow, weitere Infos
unter www.perspektivkonzept.de

AUSBILDUNGEN
Weiterbildung „ganzheitliche Stimmarbeit und
Gesangstherapie“ am ISGT mit Drs. C. Wijnen,
Start Sept. 2018, Jetzt bewerben! www.isgt.info

KONTAKTE
Auch neugierig? Reif für die Insel? Dann buch
dir nen Platz in unserer Teneriffa-WG. Für Infos
schreibmir an: schreibmir-g@web.de
Liebevoller Mann (48), empathisch, mit offe-
nem Herzen, Vollblut-Schreibtischeisenbahner
möchte finden: männlich, gerne jünger, leicht
extrovertiert, eigenverantwortlich mit liebevoll
schwarzem Humor ( 0157-7430 0237
Naturbursche (30/192/NR) sucht eine natur-
verbundene,´alte´, weibliche Seele evtl. für
eine spirituelle Partnerschaft. BmB an:
Naturbursche87@gmx.de
Polyamor lebendes Paar Anfang 70 gründet eine
Gemeinschaft für ein gemeinsames Leben und
Lieben, www.50plusagil.de ( 0171-837 2241

Inspirationen für den Großen Wandel 
von Gutes Gelingen. 

Mit interessanten Veranstaltungen,
Vorträgen, Workshops, Ausbildungen,

Begegnungen und mehr. 
www.gutes-gelingen.de

Im Internet  
www.sein.de

Vermischtes

Zentrale Lage Rathaus Steglitz, ruhige Räume
von ca. 110-140 qm für Tagesseminare zu ver-
mieten. www.egnoka-akademie.com/vermietung
( 791 99 90

DIES & DAS

Ganzheitliche Beratungen ClutterClearing und
FengShui Christin Lungwitz Francia, weitere
Information: ( 0157-3891 8713, www.bewusster-
freiraum.de

AN- UND VERKAUF

SEIN - Vertrieb sucht 
Lagerraum/Garage 

ca. 20 qm bis 150 € monatlich... 
ebenerdig anfahrbar mit LKW
Einstellen von 6 Europaletten 

mit Hubwagen 
Tag/Nacht Zugang 

und abschließbar im Raum 
Kreuzberg/Schöneberg/Moabit/

Charlottenburg-Wilmersdorf 
bis max. Kaiserdamm. 

Welcher Sein-freundliche Mensch 
weiß etwas? ( 0177-236 64 81

Wer hat Interesse 
mit eigenem Auto 
(ca. 10-15 €/h) 

jeweils am Monatsende 
ca. 1-3 Tage SEIN zu verteilen…? 

( 0177-236 64 81

Fit und Gesund mit 
Wertvoller Nahrungsergänzung

Spirulina, Bitterstoffe
Indianertee u.v.m. 

schnell und günstig bestellen: 
www.feine-algen.de 

Abo

Telefonisch unter: Tel. 030 - 78 70 70 78

Zum Preis von 43 Euro 
können Sie 12 Ausgaben des
SEIN abonnieren.

Schloss Tornow
Für Ihre Seminare,

Firmenfeiern, Klassenfahrten 
Berlin-Büro: 030 - 83 22 56 19

oder: 0172 - 687 38 29
Tornow liegt ca. 70 km nördl. Berlin

Anzeigenschluss
10. Juni 2018
Geben Sie Ihre
Kleinanzeigen 
kostengünstig über
das Internet auf.

www.sein.de „Anzeigen schalten“
Benötigen Sie dennoch Kleinanzeigen-
Formulare? Fordern Sie sie telefonisch 
bei uns an.  Tel. 030 - 78 70 70 78
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Im Internet  
www.sein.de

Adressen

SERVICE 
AD

RE
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EN
SERVICE 

Vitalkontor
Samariterstr. 38, 10247 Berlin
Tel: 5448 8592 
Wasserbelebung
bellicon Mini-Trampoline
Mineralien, Räucher werk
energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

Zenit 
Zentrum für Spiritualität Berlin
Bücher, Veranstaltungen,
Heilpraxis und Cafe
Pariser Straße 7, 10719 Berlin
Tel: 88 33 680
www.zenit-buch.de

AUSBILDUNG

Kinesiologie - Ausbildung
mit Zertifikat, 1-2 Jahre
Mandiro Ordyniak
12163 Berlin-Friedenau
Tel: 791 1641
www.Kinesiologieschule.de

BERATUNG/COACHING

Krebs-Beratungsstelle 
kranke & Angehörige e.V
Telefon für Krebskranke:
891 4049
Angehörige: 893 5429,
Krebs-Krisen-Tel: 8909 4119 

Burnout Prävention
Seminare - Vorträge
Individuell - Coaching
Skype - Training
Tel: 434 24 24 
Alt-Tegel
www.konopecka.de

Ganzheitliche Astrologie
und Biographie-Arbeit
Hendrik J.W. Woorts
14532 Kleinmachnow
Tel. 033203-319811
www.stella-anthroposophica.de

Lebens-KUNST-Beratung
Krise? = Gespräch und Malerei!
Exam. Sozialtherapeut/Künstler
bietet kreative Krisen-
bewältigung im Atelier
lapislazuli@fn.de

Lesen im Feld von ALLEM
was ist. Stellen Sie Ihre Fragen,
die geistige Welt Antwortet.
Diese gebe ich direkt an Sie
weiter. Tel: 0179-240 5519

Lesen im morphischen Feld,
MFL®: Klarheit in allen 
Fragen. Lebensqualität, 
Partnerschaft, Berufung. 
Marion Augustin
Tel: 3628 4492 
www.schoepfungscoaching.de

FRAUEN

EWA e.V. Frauenzentrum
Prenzlauer Allee 6
10405 Berlin
Tel: 442 5542
www.ewa-frauenzentrum.de 

Lara – Frauen Krisen- 
und Beratungszentrum
Fuggerstraße 19
10777 Berlin 
Tel: 216 88 88
www.lara-berlin.de

KÖRPERARBEIT

allahand Massage
Massage, Trancereisen
Grundtonbestimmung
Grimmstr. 19
10967 Berlin
Tel: 0176-2314 8145
www.allahand-massage.de

Biodanza Lebensfreude pur
Steglitz Platz der Luftbrücke
tanzeundlebe.jimdo.com
tanze-und-lebe@web.de
Tel: 0176-4960 4764

Body & Soul
Tashina Kohler
Hawaiianische und 
Ayurveda Massagen
Aqua Wellness
Akazienstr. 27
10823 Berlin
Tel: 3270 5779

Für den bewussten Mann!
Sensual Balance Maha Kama®
Tantra Yoga Shiatsu  
sinnlich und dynamisch
www.sensual-balance.de
www.sensual-entspannung.de
Tel: 0160-265 8962

Ganzheitliche Physiotherapie
Shiatsu, Hara Awareness®
Massage und Reiki
Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net
Tel: 447 18 322

Wickinger - Massagen - Berlin
Div. Massage Arten,
Paarmassage Workshops,
Energie Massage, 
Mobile Massage, 
Büromassagen
www.wickinger-massagen-
berlin.de
Tel: 0178-181 76 77

www.sonnenkunst.info
Sexological Bodywork
Shiatsu
Kuschelpartys
Workshops
erfüllte Sexualität
Lass Dich be-rühren!
www.sonnenkunst.info

LEBENSKUNST

Natur & Achtsamkeit
Stressmanagement
Burnoutprävention Seminare
Achtsamkeit, Meditation
www.natur-und-achtsamkeit.de

Zeit für Streit
Erlebe in einem Workshop
eine neue Streitkultur
und sieh Konflikte
in einem neuen Licht:
www.neuerblick.org 

HEILPRAKTIKERINNEN

HeilpraktikerInnen
Bereitschaftsdienst!
An Wochenenden und
Feiertagen von 8-20 Uhr
Tel: 324 18 99

Heilpraxis Birgitt Paulus
Blockadelösung
Stärkungs-Kuren
Detox-Kuren
Tel: 288 339 25
praxispaulus@aquariana.de

HEILUNG von INNEN
Mind-Bodytherapie
Hypnotherapie
HP Stefanie Gründel
Rankestr. 25 
10789 Berlin
Tel: 214 77 44 5
www.feel-harmony.de

Heilung in und durch
dich selbst! 
13125 Berlin
HP und PT 
Katja Rückstieß
Tel: 97 00 8 202
www.heilpraktiker-
berlin-pankow.de

Praxis für Osteopathie
Somatic Experiencing und
Yoga Sandra Hintringer
Jägerallee 26 
14469 Potsdam
0178-3360460 
www.osteopathie-hintringer.de 

GANZHEITL. HEILWEISEN

Heilwerden an Körper und 
Geist und Frieden ausstrahlen
HPP Jutta Helmecke 12205B
Tel: 8431 3552
0160-922 40176
www.juttas-leuchtfeuer.de
www.frieden-im-herzen.de

Hildegard von Bingen 
Heilpraxis und Kurse
Daniela Dumann
Nithackstraße 24
10585 Berlin
Charlottenburg
Tel: 3643 0358

THERAPIE

Emotionales Essen
verstehen und 
überwinden
Katrin Mehner
Tel: 6832 4884
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de

Heilkundliche Praxis 
für Psychotherapie
Trauma- und 
systemische Therapie
Dunckerstr. 78
Prenzlauer Berg
Tel: 440 36 543
www.praxis-luederitz.de

HPP Dominik Hof Berlin 
Psychotherapie
Hermannstr. 48
12049 Berlin
Tel: 202 750 62
dominik.hof@gmx.de
www.hpp-dominikhof-berlin.de

YOGASCHULEN

Alte indische Yoga Schule
alle Angebote kostenlos
Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
Yogalehrerausbildung
Astroberatung
Tel: 313 8809
10589 B-Charlottenburg
Herschelstr. 6a
www.yogaschule-jain.de

Deutsche Akademie
für traditionelles Yoga e.V.
MahaYoga Zentrum
Brunnenstr. 147
10115 Berlin
Tel: 658 355 66
berlin@traditionelles-yoga.de
traditionelles-yoga.de/berlin

Durga's Tiger School
Tantra Yoga Kunst 
und Schamanismus
200 Std. Yogaausbildung
28.6.-22.7.18 im ZEGG
20.4.-13.5.18 in Tarifa, Spanien
www.durgas-tiger-school.com

Shakti-Yogaloft
Urbanstr. 67
4. Aufgang
10967 Berlin
Tel: 8185 9242
info@yogalehrer-berlin.de
www.yogalehrer-berlin.de

Yoga & Cure 
Yogalehrerausbildung
Yogatherapieausbildung
Yogakurse, Workshops
Ayurveda
Dr. Mohme
www.yogacure.de

ZENTREN

Aquariana
Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg 
Tel: 69 80 810
www.aquariana.de

Spielraum Bousset
Yoga, Atemgruppen, 
Energie-Arbeit, 
(OLHT)® Massage,
Alexandertechnik, Satsang
Zeltinger Str. 23
13465 Berlin
Tel: 401 59 24
www.bousset.de

ufafabrik: KulturCentrum 
Cafe, Salon, Seminare...
Viktoriastr. 10-18
12105 Berlin
Tel: 75 50 30
U6-Ullsteinstraße
www.ufafabrik.de

REISEN

AYURVEDA IN GOA!  
DEVAAYA Ayurveda & Nature
Cure Centre, Goa Indien
Info: andrea@devaaya.com
Tel: 0177-807 4267
www.devaaya.com

Ostseeferien
weniger & meer
Hof Jumne, idyllisches
Landhaus mit Bauerngarten
Ayurveda, Fasten, Meditation
www.hofjumne.eu
www.heilpraxis-berlin.net

Spirituelle Reisen zu den
Pyramiden in Bosnien
Maria Leonie Dunkel
Heilpraktikerin und Geomantin
www.Pyramiden-in-Bosnien.de
Tel: 05103-927 375 

Tiefe Wälder. Stille Seen
It´s fun to hike in the
beautiful LAKE DISTRICT
north of BERLIN. Discover
outer and inner silence.
www.lischa-z.de

ÜBERREGIONAL

club basic mediadesign
Erstellung und Betreuung
ihrer Webseite.
Tel: 4985 3284
www.club-basic.de
Wir freuen uns auf Sie 

Gestaltung von Lebensraum
Handwerksfirma übernimmt
Renovierungs-, Aus- und
Umbauarbeiten sowie
Gartengestaltung Kontakt:
lebensraum.berlin@web.de 

SEIN-REDAKTION

One World Verlag Ltd.
Im Amseltal 57
13465 Berlin
Tel: 7870 7078
Mo, Di, Do, Fr 10-17 Uhr
mail@sein.de
www.sein.de

HANDEL

Daulat Buchhandlung
Wrangelstr. 11-12
12165 Berlin
Tel: 791 18 68
info@daulat.de
www.daulat.de

Dharma Buchhandlung
10823 Berlin
Akazienstraße 17
Tel: 784 50 80 
www.dharma-buchladen.de
Mo-Fr 10-19
Sa 10-16h

Mandala Buchhandlung
10435 Berlin
Husemannstr. 27
Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de
Mo-Fr 10-18.30
Sa 11-15 Uhr

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14
10999 Berlin
Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr 10-19.30
Sa 10.30-17h

playstixx - Liebesspiel-
zeugshop & Manufaktur
Für Frauen & alle die
sie lieben... BLN-Kreuzbg
ökologisch & umweltfreundlich
orientiert, www.playstixx.de

Stein-Reich 
Die Vielfalt der Steine
Tel: 691 55 91
Akazienstr. 6
10823 Berlin
www.steinreich-galerie.com

Tragen auch Sie sich gegen eine Jahresgebühr von 48 Euro per Internet in unser Adressverzeichnis ein. 

 Umschlag 6-2018 No. 274.qxp_SEIN Umschlag  22.05.18  10:15  Seite 5



 Umschlag 6-2018 No. 274.qxp_SEIN Umschlag  23.05.18  14:04  Seite 2


