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Im Oktober 2018 erscheint das neue
SEIN Special ,,Ayurveda®”)

Werben Sie fiir Inre Angebote,
Produkte und Dienstleistungen

»
.
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Fordern Sie unsere Mediadaten an:
Anja Walter ) 030 - 26 32 02 30, special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen, Auflage: 33.000,
Anzeigenschluss: 5.9.2018
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Ein neuer Beruf
in einer NEUEN Zeit!

73 B A _ SOMMER

Botanischer Volkspark Blankenfelde-Pankow BERLIN

Blankenfelder Chaussee 5 - 13159 Berlin - U/S-Bhf. Wittenau .y Be,,

Bus 107, X 21 bis Quickbernerstr. (15 Min. FuBweg) 3‘,
=¥\
2

Call: 030-38 10 80 93
yoga@yoga-berlin.de - www.yoga-berlin.de  “rpi

Heilsame Beriihrung

Ayurveda, Entschlacken,
Erneuern, Regenerieren

e Hawadiian Body Flow Massage
zwei- und vierhéndig

e Abhyanga - Ayurveda Ganzkérper-
Olmassage zwei und vierhéndig

e Samvahana - eine Sinnesreise fiir Frauen
verjiingend

e Shirodhara - Stirnélguss

Tashina Kohler, Body & Soul

im Akazienhof, Berlin Schéneberg
Tel. 030 - 3270 57 79

Mobil 0176 - 271 621 71

Offnung der
spirituellen Kandle

mit den zertifizierten Master Teachers
der Tao Academy aus Berlin

10.-12. August « Berlin

MASTER SHA TAO CENTER &

Akazienstr. 27 « 108 erlin « Tel. 030-64 09 38

www.MasterSha-TaoCenter.de |
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Leben im Wald

Warum wir uns entschlossen haben, der Stadt den Riicken
zu kehren - von Anja Mertens

Der Apfelfliisterer

Von der Suche nach einem erfiillten Sein oder:
Wie der Apfelbaum mein Leben veranderte
von Marcel Schmidt

Im Gesprach mit Bienen und Baumen
Amira Meyer und Ivette Nitsche tiber den heilsamen
und bereichernden Dialog mit der Natur

Herzenskommunikat(z)ion
Mit Pflanzen und Tieren reden
von Ellen Hennicke-Weinert

Das Wasser-Wunder von Rajasthan:

Vom lebensspendenden Fluss des Regens.
Konzepte gegen Wiistenbildung, Klimawandel und
Wasserkriege - von Leila Dregger

Zeitansage
Wir alle sind nattirliche Heiler - von Silke Ender

Auszeit in Brandenburg
Zehdenick: Relaxen vor den Toren Berlins
von Heike Thomas und Lydia Poppe

Shiatsu als unterstiitzende Begleitung

fiir Menschen mit Angst

Wie Shiatsu hilft, die Spirale der Angst zu durchbrechen,
indem der Mensch wieder Boden findet, mit sich

in Kontakt tritt und Vertrauen fassen kann

von Brigitte Ladwig

Essenziell

Antioxidantien - Rostschutz fiir den Korper
von lllian Sagenschneider

Neue Weltbilder
Bewusstsein
Spiritualitat
Gesundheit
Sexualitdt
Therapie
Heilung

EDITO

Im Moment bin ich jeden freien Moment ,drau-
Ren”. Mein Garten ist formlich explodiert. Alles
bltiht und ist in Gppiges Griin gekleidet. Die Stille,
nur durchdrungen von den vielféltigen Klangen
und Gesdngen und Rufen der Vogel, scheinen
mein Horen immer mehr auszudehnen. Es ist, als
wenn sich vollig neue Klangrdume, dhnlich wie
neue Klang-Dimensionen, 6ffnen und meine
Wahrnehmung erweitern. Nun haben die ersten
Ernten begonnen. Salate, Krauter, Erd- und Him-
beeren und auch die Maulbeeren, die ich letztes
Jahr zum ersten Mal kennenlernen durfte. Diese
tiberreichen Gaben erweckten in mir den
Wunsch zu einer Gegengabe. Letztens war ich
gerade losgezogen, um diese kostlichen Beeren
zu ernten, hatte aber vergessen, mir vorab Ge-
danken Uber einen Ausgleich zu machen. Und
ich hatte auch nichts dabei, was ich als ,Opferga-
be” hinterlegen konnte. So fiel mir ein, dass eine
Opfergabe auch ,nur” ein Vehikel ist, um ein Ge-
fiihl, eine Intention, meine Dankbarkeit zu trans-
portieren und sichtbar zu machen. Mir kam der
Gedanke, dass das Gefiihl der Aufmerksamkeit,
Achtung und Liebe das Einzigartige ist, was den
Menschen ausmacht. Keine andere Spezies auf
der Erde ist dazu fahig, dieses Bewusstsein, diese
Gefiihle zu entwickeln und zu teilen. So schenkte
ich den Maulbeerbdumen meine Dankbarkeit
und Liebe in Form eines spontan gedichteten
Liedes, das ich ihnen beim Pfliicken immer wie-
der vorsang. So fiihlte sich das Ernten stimmig
fir mich an und die Baume verschenkten ihre
prachtvollen Friichte nicht umsonst. Sie wurden
dankbar entgegengenommen, besungen und
nun hier auch noch mal durch eine kleine Ge-
schichte ,verewigt”. Ich wiinsche mir, dass im-
mer mehr Menschen bereichernde und begli-
ckende Erfahrungen in der Natur machen, die sie
innehalten lassen, bertihren und das Mit-Gefiihl
erwecken. Anstatt sich zu isolieren, den Bezug
zur Natur zu verlieren und diese daraufhin wei-
terhin achtlos zu zerstoren, wie das leider haufig
geschieht, ist es hilfreich und heilsam, sich dort
immer wieder einzuftihlen. Denn wir sind ein Teil
der Natur und konnen losgelost nicht lange tiber-
leben. Zumal auch wozu? Die Erde ist das ver-
sprochene Paradies und das Erkennen dessen ist

wundervoll. . 3
Marion Augustin



ZU GAST

Lebensverandernde Heiltone
und Gesdnge

22.7.2018 Heilabend in Berlin

Die Heiltdne und Gesénge verandern die Infor-
mationen von Glaubenssatzen und Program-
mierungen, die bisher deinen Koérper und dein
Leben begrenzt und blockiert haben. Heribert
tont Tonfrequenzen und Heilgesdnge, die in
der DNS eine Umprogrammierung vornehmen.

Einzel- & Paarsitzungen: Heribert nimmt die Lebensthemen, die sich als
Ursache in Krankheiten und standig wiederkehrenden Problemen zeigen,
im Energiesystem des Korpers wahr.

Heribert, Klangmedium und Heiler: Seit seinem 21-tdgigen Einweihungs-
prozess in den »Ramana-Maharshi-Hohlen« des Berges Arunachala in
Indien haben Heriberts Fahigkeiten, mit Heilgesdngen zu arbeiten, zuge-
nommen. In den letzten Jahren nahm Heribert als Medium verstarkt
wahr, wie die Tonfrequenzen in der DNS eine Umprogrammierung
vornehmen.

Sonntag 22. 7., 15-18 Uhr 35 €
Praxis M10, Marienburger Str. 10, 10405 Berlin

KONTAKT + 49 351 16 05 84 22 | CD Probehoren: www.heilende-stimme.com

¢ Sehen ohne Augen

Verbessern Sie lhre Lebensqualitat durch
| diese Bewusstseinserweiterung!

Wiinschen Sie sich noch mehr Kraft und
“Durchblick” im Alltag? Dann entdecken Sie
in einem ,Sehen ohne Augen"-Intensiv-
Seminar lhre Moglichkeiten! Entwickeln
und/oder starken Sie hier Ihre Intuition und
Ihr inneres Sehen — denn “Sehen ohne Augen”ist genau das, was der
Name sagt: Durch das Erlernen dieser Methode sind Sie und Ihre Kinder in
der Lage, lhren Sehsinn auf eine vollig natrliche Weise ersetzen zu kén-
nen. Doch nicht nur das. Denn ein Sehen ohne die Augen kann lhnen
noch viele weitere Vorteile bieten:

e enorme Starkung des Selbstvertrauens

e mehr Erfolg & Freude im Alltag und Beruf

e bessere Findung der Lebensaufgabe

e eine stark verbesserte Konzentration

o leichteres Lernen

e eine Starkung Ihrer Intuition & inneren Wahrnehmung
e als Kompass fir lhren Erfolg!

Lernen Sie in diesem Intensiv-Seminar auf spielerische Weise und mit
Freude!

Es freuen sich auf Sie

Evelyn Ohly & Axel Kimmel

(Das ,,Sehen ohne Augen*-Team)

5 Tages ,Sehen ohne Augen"-Intensiv-Seminar:

1.-5. August 2018
Kinderseminar am 4. August auf Anfrage

Ort: Rigpa-Zentrum Berlin, Soorstr. 85, 14050 Berlin
Anmeldung: 07233/974 40 85

E-Mail: kontakt@sehen-ohne-augen.de

Web: www.sehen-ohne-augen.de

Das ,Sehen ohne Augen”-Team ist u.a. bekannt aus:

o~ 12 Vertiigain
anutscten
s Maturhiioinen

@ Ganimed e,

Der Yager-Code - Heilung und Selbstheilung

mit dem hoheren Bewusstsein

Was wirde es fur Sie bedeuten, wenn es
moglich wére

eauch hartndckige und tief verwurzelte
gesundheitliche Probleme leicht und
dauerhaft zu tiberwinden?

o diese einfache und hoch effektive
Heilmethode in nur zwei Tagen zu lernen?

¢ und das ohne jahrelange Meditation,
ohne besondere Begabung und ohne
therapeutische Vorkenntnisse?

Es gibt eine ganz einfache Mdéglichkeit, mit dem Hoheren Selbst in Kon-
takt zu treten und mit ihm zu kommunizieren wie mit einem guten
Freund.

Dadurch eroffnen sich fur Sie Moglichkeiten der Heilung und des
personlichen und spirituellen Wachstums, die weit Giber das hinausgehen,
was Sie mit lhrem bewussten Verstand erreichen kénnen, wie:

e Zugang zu héheren Quellen des Wissens

¢ Hohere Sinneswahrnehmungen wie Hellsichtigkeit, Hellhorigkeit,
Hellfuhligkeit

e Erhdhung des Schwingungsniveaus

e Aktivierung der DNS

e Erreichen eines Zustandes bedingungsloser Liebe

Infos: www.yagercode.de/sein
Tel.: 0391 - 543 01 32

Aufdecken. Ordnen. Auflosen!

Familien- und Organisationsaufstellungen

mit Michael Miiller

Ort:Touch Your Soul, HeesestrafBBe 3
12169 Berlin (Nahe Rathaus Steglitz)

jeden 1.und 3. Mittwoch im Monat
Zeit: 20-22 Uhr, offene Gruppe,

keine Anmeldung erforderlich
Tel.:030-311 71 575

Beitrag: 95 € fiir Aufsteller,
10 € fur alle anderen

O —

GREENPEACE

i gréenpeace.de/wellemachen
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ZU GAST

Dr. Shishir Prasad MS (Ay) auBerordentlicher Professor \

Schmerzverarbeitung mit der Marma Therapie vom Ayurveda

Workshop: Schmerzbehandlung mit
ayurvedischer Marma Therapie

Dr. Prasad ist weltweit als Experte der
Marma Wissenschaft und -therapie aner-
kannt. Er fuhrte verschiedene Workshops
in Europa, Asien, USA und Mexico durch.

Marmas sind grundlegende Aufenthaltsorte
der Prana, oder Vital- Energie. Marma-
Therapie beinhaltet Ayurveda und Prinzi-
pien des Energieheilens, um physische,
mentale, emotionale und spirituelle Krankheiten zu heilen, bzw. unter-
stitzt deren Heilung.

Die ewigen Panchmahabhuta, Tridosha, Saptdhatus, Srotas und Agni sind
integrale Teile ihres tieferen Wirkens. Die Therapie hilft verschiedenen
lebensstilbedingten Stérungen vorzubeugen, bei Schmerzen im
Muskelskelett, Riicken-, Lenden- und Nackenschmerzen, Migrane,
steifen Schultern, Tennis-Ellbogen, arbeitsbezogenen Stressangsten,
Fibromyalgia (Geschwulstbildung) u.a.. (mit deutscher Ubersetzung)

Fr., 13.7.2018, 10-12 Uhr und 13-16 Uhr,
Mittagspause mit veget. Essen (auf Spendenbasis)
Beitrag: 50 €

Ort: Hindu-Tempel, Kopenhagener Str. 34, 13407 Berlin
Hindu-Gemeinde e.V., Herr Buchner

Tel.: 0176 78 66 47 63

E-Mail: prema.kishora@gmail.com
www.hindu-gemeinde.de

Der Schliissel zur Musik
Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
* Musik ist komplex und schwierig zu erlernen

* Man braucht Jahre, um das zu lernen

* Man braucht Talent dazu

e Musikausbildung ist teuer.

Jahrhundertelang wurden die Menschen von
der komplexen Struktur der Musik abge-
schreckt. In diesen Seminaren werden durch
Duncan Lorien solche Hiirden auf erstaunliche
Art abgebaut. Innerhalb kirzester Zeit lernst
du jedes westliche Instrument zu spielen und
mit téglich nur 10 Minuten Ubung tatsichlich
zu musizieren. Garantiert! Uber 35.000
Absolventen aus 5 Kontinenten kénnen davon
zeugen.

Musik Lesen und Spielen Seminar
26.-28. Oktober 2018

Infos: www.musik-verstehen.de
Anmeld.: bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 - 82117 36

siehe auch: Artikel , Let the Music play”, Sein 4/2011,
.Das Mysterium der Einfachheit", 9/2011
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JOHANNES SCHMIDT

SYSTEMAUFSTELLUNGEN UND KORPERTHERAPIE

NEUE HORIZONTE.
Weiterbildung in systemischer Aufstellungs-
und Kérperarbeit

Acht Wochenenden ab August 2018 fir ein Jahr
Leitung: Johannes Schmidt

Die Weiterbildung verbindet die Kennfnisse in Systemischer Aufstel-
lungsarbeit mit den Methoden und dem Wissen der Therapeutischen
Kdrperarbeit.

Die phanoemenologisch-systemische Aufstellungsarbeit

Du erlemst die Kunst der phéinomenologisch-systemischen Aufsel-

lungsarbeit in Theorie und Praxis und die Methoden, mit Aufstellun-
gen zu arbeiten, um diese bei Bedarf in Deine Arbeit integrieren zu
kannen und im eigenen Leben etwas zum Guten zu veréndern.

Die systemisch-phéinomenologische Kérperarbeit

Die Aufstellungsarbeit und die systemische Kérperarbeit ergéinzen
sinander. Denn Kérper, Emotionen, Geist und Seele sind untrennbar
miteinander verbunden. Unsere schwierigen Erlebnisse und Traumata
sind in unserem Kérper gespeichert. Auch ist der Kérper verbunden
mit den Edahrungen unserer Vorfahren.

Neuvestes Wissen und praktische Erfahrungen

In dieser Weiterbildung erhéltst Du neuestes Wissen aus der Aufstel-
lungsarbeit, Psychologie, Neurobiclogie, Skript-Analyse, Hypnothe-
rapie, Berihrungskunst, Bindungsforschung und Organisationsent-

wicklung.

Alle Methoden werden praktisch vermittelt, sodass Du sofort nach

den einzelnen Wochenenden beginnen kannst, diese auch selbst an-
zuwenden. Diese Weiterbildung beriihrt und verdndert! Ich lade Dich
herzlich dazu ein.

Dein
Johannes Schmidt

Beginn: 17.-19.08.2018
August 2018 bis August 2019
Ort: Akkadeus, Praxis for
Systemaufstellungen,
PrinzregentenstraB3e 7,

10717 Berlin

Kosten: 3.450 €

Weiterbildungsmappe anfordern
www.johannes-schmidk.info/kontakt




Warum wir uns entschlossen haben,

der Stadt den Riicken zu kehren.

Is wir vor drei Jahren aufs Land zogen,

standen als Grund fur diesen Schritt zu-
nichst Uberlegungen im Vordergrund, die die
negativen Aspekte einer Stadt wie Berlin zum
Thema hatten: Hektik, Larm und Kunstlich-
keit. Das Zuviel von all dem, was der Mensch
macht und was ihn rastlos werden l&sst. Statt
getrieben zu werden von zahlreichen Anspru-
chen, die fremdbestimmt, aber auch selbst
diktiert waren, wollten wir temporeduziert ein
einfacheres Leben fuhren, mehr geniefen,
weniger (lohn-)arbeiten und den wesentlichen
Dingen ndher kommen. Wir hofften, uns
drauBen wieder als Teil der Natur zu spiiren
und mit ihr verbunden in einem Korper zu
Hause zu fuhlen, der ,richtige" Dinge tun
durfte: Holz anfassen, Feuer machen, in der
Erde graben, bauen, sden und pflanzen, ern-
ten und sammeln. Wir wollten freier und un-
abhangiger von der Rundumversorgung in der
Stadt und der mit ihr einhergehenden Ver-
braucher- und Konsummentalitdt werden. Ei-
ne teilweise Selbstversorgung mit Obst und

6 S

Gemduse aus dem eigenen Garten sollte ein
erster Schritt in diese Richtung sein.

Was wir nicht wollten: endlos ein groBes An-
wesen renovieren, viel Geld hineinstecken und
Jahre auf einer Baustelle leben. Dann hétten
wir die eine Abhangigkeit gegen eine andere
eingetauscht. Das war nicht die Freiheit, die
wir meinten.

Leichter gesagt als getan. Leerstehende Hauser
auf dem Land sind zahlreich: verlassene Hofe,
Einfamilienhduser, deren letzte Bewohner nach
dem Wegzug der Kinder verstorben sind, sogar
stillgelegte Bahnhofe oder alte Geschéaftshau-
ser — nur kleine Hauser sind selten.

Verliebt in eine Hiitte

Also suchten wir lange das passende Haus mit
einem Garten, der Platz fir Gemusebeete bot,
und fanden es — wie es eben so ist, wenn ein
Wunsch gro genug und das Schicksal gnadig
ist — beinahe zufillig im Wald in einer ehemali-
gen Ferienhaussiedlung in der Lineburger Hei-
de. Ein Blockhaus von gut 40 Quadratmetern,

von Anja Mertens

das solide gebaut — aber wettergegerbt und
zerzaust, wie von der Welt vergessen — sich
dem riesigen urwiichsigen Garten angeglichen
hatte, in dem es stand und der sich nicht we-
sentlich von dem ihn umgebenden Kiefern-
wald unterschied. Ein Bild wie einem alten
Mérchenbuch entnommen. Es fehlte nur noch
ein alter Mann mit Kiepe oder ein weises Weib
im langen geflickten Rock. Stewart Dick mein-
te dazu in dem bereits vor tiber hundert Jahren
erschienenen Buch “The Cottage Homes of
England”: , Alte Hutten sind nicht aufdringlich.
Sie beherrschen die Landschaft nicht, sondern
sind damit zufrieden, ein Teil davon zu sein. Sie
werden Ubersehen, bis man nach ihrer Schon-
heit Ausschau halt." Und so war es: Wir hatten
die alte Hutte entdeckt, ihre Qualitdten wahr-
genommen und uns auf der Stelle in sie ver-
liebt. Hier, in diesem kleinen Haus, das selbst
zu einem Stlick Natur geworden war, konnte
man zur Ruhe kommen, konnte beinahe aus-
blenden, dass es noch eine andere Welt gibt.

Kurzentschlossen griffen wir zu und pendelten
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fortan zwischen Berlin und der Heide hin und
her, renovierten das Haus und verwandelten es
von einer braunen Hutte in ein freundliches
Schwedenhaus. Dann legten wir einen Garten
an. Wir machten so viel selbst, wie es eben
moglich war, als wachten wir eifersitichtig tber
das Wohl unseres Stiickchens Erde, als durfte
kein Fremder in die Privatheit dieser Land-
Leute-Beziehung eindringen. Und mit jedem
Baum, den wir fallen mussten, damit die Sonne
dem dunklen Waldgarten wieder neues Leben
entlocken konnte, und dessen Holz wir fur
unseren Ofen zu Brennholz hackten, mit jedem
Baumchen, das wir setzten, jedem Busch, den
wir pflanzten, verstdrkten sich die Bande zwi-

schen uns. Wir lernten uns kennen bis in den
Boden hinein, dessen hartnackigem Netzwerk
aus Blaubeerwurzeln wir mihsam Beete ab-
rangen, den wir von Steinen befreiten, um aus
ihnen Umrandungen zu bauen, und den wir
mit unserem Kompost bereicherten.

Die Natur lockt

Eine Wochenendbeziehung entstand. Der Sinn
des Lebens reduzierte sich mehr und mehr auf
die Erwartung der freien Tage im Wald und
ihren Genuss. Das reichte uns nicht lange. Der
Unterschied zwischen Stadt und Land war zu
groB, die pulsierende Atmosphare Berlins, die
uns immer begeistert und mit Lebendigkeit

erflllt hatte, wurde nun zur Bedrdngnis und
erzwang eine Entscheidung. Wie wollten wir
leben? Was tat uns gut? Unbemerkt hatte der
Wald, die saubere Luft, die Schonheit der Tier-
und Pflanzenwelt uns umworben und gelockt.
Oder wie Christian Morgenstern es ausge-
drickt hat: "Auch der Baum, auch die Blume
warten nicht bloR auf unsere Erkenntnis. Sie
werben mit ihrer Schénheit und Weisheit aller
Enden um Verstdndnis." Wir glaubten die
Wahl zu haben, aber die Entscheidung war
bereits gefallen. Der Wald hatte uns fir sich
eingenommen, wir fihlten uns bei ihm
daheim, und so zogen wir nur wenige Monate
spater aufs Land.

Und wie in jeder Beziehung gibt es Héhen und
Tiefen, aber Zweifel an unserer Entscheidung
hatten wir an keinem Tag. Nicht, wenn der RU-
cken von der Arbeit im Garten oder vom Holz-
hacken schmerzt, nicht, wenn uns Micken
und Bremsen verfolgen oder als wir lernten,
der Einfachheit halber den vielen Zecken*, die
sich jeden Sommer Uber uns hermachen, mit
bloBen Hianden zu Leibe zu ricken, nicht,
wenn sorgsam umhitete Pflanzen doch einge-
hen oder Wiihimause die Beete verwdisten.
Nicht im Winter, wenn es kalt und einsam wird
und die Dunkelheit so allumfassend ist, dass
man sich nur am Feuer wohl und nur in der
Néhe des Hauses sicher fuhlt. Und auch nicht,

*Am Anfang hatten wir natirlich auch Angst und vor al-
lem Ekel vor den Zecken. In einer nattrlichen Umge-
bung, die einen — anders als die recht kiinstlichen Bedin-
gungen in der Stadt — nicht abschirmt von all dem Getier,
wird man aber notgedrungen lassiger. Und das Wissen,
dass das Erkrankungsrisiko — gerade hier im Norden —
wirklich sehr klein ist, triagt das Ubrige dazu bei. Es ist ja
recht typisch fiir unsere Zeit, dass geringe Gefahren den
Menschen medial als Angstmacher verkauft werden (Ter-
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ror, Borreliose, Aids, seit Neuestem der bose Feind Russ-
land), an denen sie sich abreagieren kénnen, um gar
nicht erst mehr zu den wirklich groRen Gefahren (Verlust
von Demokratie, Abbau des Sozialstaats, Umweltzersto-
rung, Aufriistung, Medizinskandale) vorzudringen. Es
muss alles im Verhéltnis stehen. Daher mache ich mich
nicht wegen eines Zeckenbisses verriickt, wohl aber sorgt
mich der zur Zeit herrschende Feindbildaufbau, die Auf-
riistung und die Frage, wohin das fihren soll.

THEMA

wenn die riesigen Kiefern, die das Haus umste-
hen und es winzig erscheinen lassen, gefahrlich
im boigen Wind schwanken und wenn uns
nach einem Sturm im Wald ihre umgestiirzten
Verwandten unsere eigene Verletzlichkeit vor
Augen fiihren.

Arbeitsbeziehung

Landleben ist keine Landliebelei im Stil belieb-
ter Hochglanzmagazine. Selbstgemachte Erd-
beermarmelade in mit Stofflappen und hand-
geschriebenen Schildchen versehenen Glasern
malerisch dekoriert auf rustikal gedeckten Ter-
rassentischen, Korbe geftllt mit bunten Som-
merblumen, die darauf warten, Shabby-Chic-
Vasen zu veredeln, haben hier wie Uberall
Seltenheitswert. Und auch man selber tber-
zeugt recht selten in adretter Schiirze und mit
darin verstauter sauberer Schiippe und Rosen-
schere einen Besucher von seinen gértneri-
schen Fdhigkeiten. Statt bunter Clogs trdgt
man zum Schutz vor Brennesseln und Disteln
lieber die meist von altem Dreck verkrusteten
Gummistiefel, die schnell wie angegossen sit-
zen. Und die lauschigen Ecken, die es wirklich
gibt, mussen ganz profan zunichst von Kie-
fernzapfen und Nadeln befreit, Spinnweben
mussen weggewischt, Vogelausscheidungen
abgekratzt werden, bevor man sich selbst dort
ausruhen kann. Eine Landliebe ist keine ro-
mantische Tandelei, sondern eher eine Arbeits-
beziehung. Handfest, schmutzig, uneitel, aber
echt und verldsslich. Sie tut der Seele gut, weil
man sich dort aufgehoben fiihlt, wo man her-
kommt, und weil man langsam, sehr langsam
Zusammenhdnge ahnt, Wunder neu entdeckt
und oft atemlos ist vor Staunen Uber so viel
Schonheit, die nicht vom Menschen gemacht,
sondern uns zur Freude und zur Erkenntnis ge-
schenkt wurde. =

Anja Mertens, Jahrgang
1966, war freiberuflich

in der Kinder- und Jugend-
arbeit tiberwiegend in
Hamburg und Berlin tatig,
bevor sie 2015 in die
Luneburger Heide zog,

wo sie mit Mann und
Hund lebt.

Anja Mertens hat tber ihren
Schritt in ein Leben in der
Natur ein Buch geschrieben:
»Waldwandel", Verlag

. Neue Erde" 2017.

Im Blog
www.waldwandel.com
erzahlt sie die Geschichte
von ihrem Leben auf dem
Land weiter.




Von der Suche nach einem erfillten Sein oder:
Wie der Apfelbaum mein Leben veranderte

s ist bereits eine Weile her, als wiederholt in

meinem Leben alles einténig und unbefrie-
digend schien und ich beschloss, fur den Rest
meiner Zeit einfach gliicklich zu sein. Es funk-
tionierte! Und zwar ziemlich genau fiinf Minu-
ten. Dann holte mich mit Wucht der Alltag
wieder ein. Schwer zu sagen, ob es der an sich
tribe Tag oder die Aussicht auf weitere reizlose
Wochen, Monate, Jahre in einem Biliro waren,
die mich wieder zurtickwarfen.
Das kann nicht sein, dachte ich mir, und wollte
stark sein. Doch ich fihlte mich allein, mir fehl-
ten Unterstlitzung, Anerkennung, innere Be-
friedigung. Ich war von Unruhe und Unzufrie-
denheit getrieben. Was konnte helfen? Ein
neues Auto? Kann ich mir nicht leisten! Ein Ur-
laub? Aber ich hatte erst eine Woche in den
Bergen in der der Natur verbracht. Wo war ein
Ausweg? Ich fuhlte mich innerlich einfach nur
leer. Jalll Essen, Essen hilft immer.
Ich ging einkaufen, denn ein ausgeglichener
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Zustand héngt natdrlich auch mit der Erndh-
rung zusammen. So schlenderte ich entlang
der Regale im ortsansdssigen Supermarkt —
und war entsetzt. Vieles wollte mich verfiihren,
ich hatte Hunger. Aber kénnen all diese abge-
packten, duBerlich ansprechenden, anschei-
nend ewig haltbaren Produkte mein Leben
wirklich erfullter machen? Nichts erinnerte
mich an meine Kindheit mit frischen, regiona-
len, mit Liebe selbst erzeugten Produkten.

Ein Feuerwerk an Fragen explodierte in mei-
nem Kopf: Welchen Weg beschreitet die
Menschheit nur? Es lauft offensichtlich etwas
verkehrt, wenn wir uns von unserer Basis, der
Natur, entfernen und jede Form von Essen ein-
fach als immer verfugbar ansehen. Alles wird
dem monetdren Erfolg untergeordnet, aber
fuhrt uns immer mehr Effizienz wirklich in die
richtige Richtung? Sehe nur ich das? Oder be-
merkt noch jemand anderes diese stetig aus-
ufernde Fehlentwicklung und Unbewusstheit?

Der Apfel, der mein Leben veranderte

Ich nehme schlussendlich einen Apfel. Er hat
keinen Makel, wie tbrigens alle anderen Apfel
in der Auslage auch nicht. Fest, knackig, an-
sprechend. Ich spuire Vorfreude, eile zur Kasse.
Bezahle, sage nicht einmal Danke und trete hi-
naus an die frische Luft. Sehe Autos, eine beto-
nierte Flache, umherliegenden Mill neben
dem Abfalleimer vor mir und — beie genuss-
voll in den Apfel.

Er tat mir leid, als ich ihn in den Abfalleimer
warf. Er schmeckte nach nichts. Ich hatte im-
mer noch Hunger, aber urplétzlich und unfass-
bar stark war da vor allem der Hunger nach Le-
ben. Richtigem Leben. Ich sah in Gedanken
grofe Personlichkeiten vor mir. Menschen, die
die Welt verandert hatten. Viele davon waren
zeitlebens sonderbare Wege gegangen, hatten
aber durch ihre Taten begeistert und ihr Sein
geliebt. Ich wollte nicht mehr schlecht reden,
mich bedauern, gedanklich das Negative fest-
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halten. Ich wollte nicht mehr alles durchden-
ken, bewerten, mit der gedankenlosen Masse
mitlaufen. In meiner Vision verabschiedete ich
mich von Fernseher und Tageszeitung, kiindig-
te meinen Job. Und machte mich auf die Suche
nach der Wahrheit in mir selbst.

Unvermittelt vernahm ich die Stimme des so-
eben entsorgten Apfels, der mir seine bedauer-
liche Lebensgeschichte offenbarte: , Ich kom-
me von einem Apfelbaum, weder besonders
grols noch schon und auch erst acht Jahre alt.
Um diesen Baum gibt es, soweit das Auge
reicht, andere Baume. Die sehen genauso aus.
Einer will ertragreicher sein als der andere, um
wenigstens ein wenig Liebe und Zuneigung
von seinen Besitzern zu bekommen. Ich hatte
viele Freunde, alles Apfel. Oft kamen Men-
schen vorbei und spriihten bittere Flussigkei-
ten. Viele hatten schlechte Laune und waren
verkleidet. Eines Tages fuhlte ich mich erwach-
sen. Ich war ansehnlich, aber nicht mehr oder
weniger als meine Freunde um mich herum
auch. Wieder kamen Menschen und rissen uns
von den Baumen. Der Baum wiinschte mir alles
Gute. Fur ihn sei auch bald die Zeit gekommen
zu gehen, meinte er. In ein oder zwei Jahren
kénne er nicht mehr so viele Apfel versorgen
wie jetzt. Dann wiirden ihn seine Besitzer raus-
reiBen und durch einen neuen Baum ersetzen.
Ich glaube, er durfte zeitlebens nie einfach
Baum sein, wurde nie verstanden. Hatte immer
eine Funktion, musste eine Aufgabe erfllen.
Ich landete in einer groBen Kiste, hatte das Ge-
fahl, nur sorgsam behandelt zu werden, um
mein AuBeres zu wahren. Auf dem weiten
Weg vom Baum bis in deine Hand bin ich sehr
oft angefasst worden, aber nie mit Hingabe
und Wertschatzung.*

Die Kehrtwende

Schon komisch, dachte ich mir, dem Apfel geht
es auf seine Weise dhnlich wie mir. Dass diese
Offenbarung des Apfels der Startpunkt einer
wunderbaren Reise werden sollte, konnte ich
zu diesem Zeitpunkt noch nicht absehen. Ich

Pflanzenheilkunde &
Augendiagnose
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ab 26. September 2018
Uta Kiubler, Oda Roznowski und Kollegen
www.pflanzenheilkunde.berlin
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sah nur die ersten Meter, stellte mir die Frage,
was mich im Leben bis zum heutigen Zeitpunkt
eigentlich wirklich erfullt hat. Die Antwort war
klar und wies eindeutig auf die Natur und eine
naturnahe Lebensweise. So nahm eine Kehrt-
wende in meinem Leben ihren Lauf.

Jetzt stehe ich hier, inmitten der Natur auf ei-
ner griinen Wiese unter einem groen, mehr
als 70 Jahre alten Apfelbaum einer Sorte, die
man im Handel vergeblich sucht. Und ich wei-
ne. Weine vor Glick. Das Loslassen aller Si-
cherheiten, das Offnen meines Herzens, der
Sprung ins scheinbare Nichts bewegte wohl die
Vorsehung. Ich durfte auf viele Hilfen und Er-
kenntnisse zugreifen. Plotzlich gedanklich ver-
fligbare Weisheiten, wunderbare Menschen,
die in mein Umfeld traten und mich unterstitz-
ten — dies konnte unmoglich Zufall sein, und
ich winschte mir, dass viel mehr Menschen be-
reit wéren, diese Unterstiitzung des Lebens zu
erfahren, und dass sie den Mut hatten, ihr Le-
ben, die eigene Lebensaufgabe in der Tiefe zu
ergrinden.

Die Sonne steht bereits tief, lasst den anmuti-
gen Baum in einem besonderen Licht erstrah-
len. Ich spure sanfte Luftziige auf meiner Haut,
hore das Rascheln der Bldtter, den Gesang der
Vogel. Das kirzlich gemahte Gras duftet nach
Heu, die leuchtenden Apfel stehen kurz vor der
Reife. Ich lasse alles auf mich wirken, und wie-
der tut sich eine unendliche Klarheit auf: Wie
wunderbar und vollkommen ist doch die Na-
tur, sie nimmt immer an, beschwert sich nie.
Sie geht wurdevoll ihren Weg, gewéhrt unab-
lassig Chancen und baut stets auf eine lebens-
werte Zukunft.

Ich sehe den Baum in seiner Vollkommenheit.
Die vollendete Aststruktur, die ich im Laufe
vieler Jahre durch Interaktion mit diesem Lebe-
wesen herausarbeiten durfte, licht, tragfahig
und doch moglichst nah an seiner naturlichen
Form. Spiire die Energiefliisse im Baum, seine
wiedererstarkte Lebenskraft durch optimierte
Bodenbedingungen. Erhalte Dankbarkeit, nicht
nur vom Besitzer, vielmehr vom Baum selbst.
Ich nehme eine Ver-
bundenheit, eine tiefe
Liebe wahr, wie ich sie
nie erwartet hatte. Ich
bin heute ein Teil des
grofRen Ganzen, habe
nicht nur eine Ahnung
von der groRartigen
Schopfung  Gottes,
sondern fiihle, dass ich
ein untrennbarer Teil
davon bin. Ich kann
sie spuren, bertihren,
darf sie aufrichtig ver-
vollkommnen und
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Schluss mlt der Sucht !

selbst Schopfer sein. Im Grundsatz scheint es
dabei darum zu gehen, der Stimme seines Her-
zens zu folgen, seine Bestimmung zu erfahren,
die unweigerlich zufriedenstellt. Ein gesunder,
integrer, energievoller Teil der Natur zu sein,
sich aus ihr zu erndhren, zu schaffen, zu schop-
fen, ohne zu verbrauchen, zu zerstéren.

Von der Natur lernen

Ich stehe hier und weine, weil es mich so unbe-
schreiblich tief erfullt. Ich schmiss meinen Job,
ohne eine Alternative zu haben. Ich folgte mei-
nem Herzen, begab mich taglich in die Natur,
zu allen Jahreszeiten, allen Witterungen. Beob-
achtete natlrliche Baumstrukturen, Wuchsge-
setze, Wundheilungen und Reaktionsmuster
auf verschiedenste duBere Einflusse, den ge-
samten Jahreszyklus vom Austrieb bis zum
Blattwurf, die Winterruhe. Nahm demlitig Far-
ben, Difte, Jahreszeiten intensiver wahr als je-
mals zuvor. Vertraute darauf, dass sich alles fii-
gen wirde, und blieb auch in der schwersten
Zeit meines Lebens aufrichtig. Es geschahen
Wunder.

Jede Begegnung mit der Natur, jeder Aufent-
halt, jede Tatigkeit in der Natur und an Apfel-
bdumen ertffneten mir neue Erkenntnisse und
Horizonte. Es offenbarten sich vage Ahnun-
gen, denen ich vertraute und die sich in positi-
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ven Ergebnissen materialisierten, sei es bei
Pflanzvorbereitungen, beim Pflanzen selbst,
dem Schnitt, der nattirlichen Verbesserung von
ausgezehrten Boden, dem Verstdndnis der
Nahrstoffkreislaufe im Baum, der Erschaffung
von vitalen Mikrokosmen im Baumumfeld. Ich
versuchte einfach, Baum zu sein. Verlagerte
meine Aktivititen in den Bodenbereich, in die
Schaffung einer ausgeglichenen Nahrstoffver-
sorgung und Bodenfeuchtigkeit, experimen-
tierte mit konsequenter Bodenbedeckung und
Einsaaten von bodenverbessernden Pflanzen.

Heute bin ich an einem Punkt, an dem ich vita-
le Mikrokosmen um den Apfelbaum erschaffe,
den Nahrstoffreichtum um den Baum fiir den
Anbau von Gemtse nutze, langfristig auf zirka
30-80 Quadratmetern die Bedingungen fir
eine nachhaltige Selbstversorgung schaffe.

Ein liebevoller Lehrmeister

Eigene Fehler waren die groBte Erfahrungs-
quelle, schreckten mich nicht ab. Sie waren
vielmehr ein Antrieb, noch mehr vom Leben zu
erfahren, mich weiterzuentwickeln. Die Natur
lieB mich diese Fehler machen, ohne sie mir
vorzuhalten. Wie viele Baume hatte ich test-
weise im wahrsten Sinne des Wortes anfangs
verschneiden dirfen, um mich bis nah an die
natdrliche Perfektion eines jeden Obstbaumes
heranzutasten. Wie viele Biume wurden durch
Schédlingsbefall und Wildverbiss ihrer Lebens-
energie stlickweise beraubt, bevor ich die Zu-
sammenhdnge und natdrlichen SchutzmaR-
nahmen verstand. Kann es einen aufrichtigeren
und liebevolleren Lehrmeister geben?

Heute darf ich unter anderem als Apfelbaum-
Fachmann in meinem Projekt Kernstiick taglich
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in und mit der Natur arbeiten. Ich berate, ich
pflanze und begleite junge Obst- und vor allem
Apfelbdume langfristig bis hin zu groBen, an-
mutigen Wunderwerken der Natur, revitalisiere
Altbestdnde nachhaltig. Ich biete eine uneinge-
schrankte Rundumbetreuung von der Erstbera-
tung und individuellen Standortanalyse tber
die Besorgung aller Pflanzmaterialien, die ge-
meinsame Pflanzung, die stetige Begleitung im
Lebensprozess mit vollem Wissenstransfer und
die Entwicklung eines Naturverstdndnisses Uber
den gesamten Jahres- /Lebenszyklus — in dieser

e

Form einzigartig. Ich nutze ausschlieBlich von
mir gesammelte und aufbereitete naturnahe
Materialien wie Kompost, Gesteinsmehle, Holz-
asche, Brennnesseln, Schachtelhalm, Lehm,
Grasschnitte mit ihren vielfach vergessenen
Eigenschaften. Mehr braucht es nicht, da alles
und vollkommen in der Natur zu finden ist. Ich
darf das tun, was ich liebe, mich erfillt, und
darf meine Erfahrungen an schopferisch Su-
chende weitergeben.

Ein erfiilltes Leben

Oft werde ich nach meinen tiefsten Erkennt-
nissen gefragt. Es sind die kleinen Dinge. Auch
ich bin heute noch ein Suchender, darf taglich
dazulernen. Es ist wunderbar, nie vollkommen
zu sein, sich taglich ausprobieren, Fehler ma-
chen zu durfen. Dazu ist das Leben da. Viele
Male habe ich mein Konzept erweitern , mus-
sen”, weil mich meine eigene Entwicklung
fortwahrend dazu auffordert weiterzugehen.
Unter anderem sehe ich heute einen Schad-
lingsbefall nicht mehr als bedrohend, bekdmp-
fe ihn nicht. Es ist lediglich eine Reaktion der
Natur, ein Zeichen fiir Stress bzw. Mangel. Eine

Andeutung, dass in diesem Falle ein Baum an
einem Standort so nicht passt und , abgebaut"
wird. Die Natur tendiert IMMER ins Gleichge-
wicht, wenn man sie ldsst, sie zerstort sich
nicht selbst. Oft reicht es innezuhalten, einige
Zeit zu beobachten, um dann an der Versor-
gungssituation bzw. mit naturnahen Hilfsmit-
teln zu unterstiitzen. Ein Auszug aus Brennes-
seln, biologischem Spilmittel und etwas Milch
hilft zum Beispiel hervorragend gegen viele
Blattlausbefalle.

Fur einen Apfelbaum wiederum ist eine konse-
quente Verbesserung, Minera-
lisierung und Bedeckung des
Bodens auf dem in Berlin und
Brandenburg meist vorherr-
schenden Sandboden uner-
lasslich. Es geht darum, ein fur
den jeweiligen Baum individu-
elles Mikroklima am eigenen
Standort zu schaffen, dabei
aber der Natur zu vertrauen
und sie agieren zu lassen. Es
braucht ein stetes Beobachten
und den Versuch zu verstehen,
was eine Betreuung Uber den
gesamten Jahreszyklus wirk-
lich erfordert, um wahre Not-
wendigkeiten herauszufiltern.
Es geht auch darum, Verant-
wortung flr die eigene Schop-
fung zu Ubernehmen, den
Baum zu lieben, bedingungs-
los. Eine ideale materielle Ver-
sorgung und Pflege sind noch
kein Erfolgsgarant. Vielmehr scheinen Aufrich-
tigkeit, Liebe zum eigenen Tun, Empathie fir
seine BedUrfnisse und eine positive Einstellung
zum Apfelbaum ebenso wichtig fiir eine gesun-
de Entwicklung zu sein. Sich auf den Baum ein-
lassen, ihn fihlen, spiiren und dabei so unfass-
bar viel Uber sich selbst lernen zu dirfen, das ist
das Geheimnis der Natur.

Glaube an die Vollkommenheit der Natur
Mit jeder Neupflanzung sehe ich einen Apfel-
baum bereits in zehn bis zwanzig Jahren vor
mir, fuhle den Weg, den ich gemeinsam mit
meinen Auftraggebern und dem Baum be-
schreiten darf. Ich gehe heute stets positiv an
die Dinge heran —im Glauben an die mir offen-
barten Fahigkeiten fir die Biume und diese
groRartige Erde.

Dieser uneingeschrankte Glaube an die Voll-
kommenheit der Natur, das Erfahren von nutz-
baren Zusammenhangen, von Selbstheilungs-
kraften und Energien treibt mich an. Durch den
betréchtlichen Aufwand in jeder Hinsicht fur
die Entwicklung eines Baumes kann ich nur
wenige Bdume im Jahreszyklus fiir meine Kun-
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den begleiten. Die Erfahrungen
aus dem Entwicklungsprozess ei-
nes so langlebigen Individuums,
das Verstehen eines Baumes, sind
fir mich und die Menschen, die
ich begleiten darf, sowieso unbe-
zahlbar. Die Materialisierung eines
starken, gesunden und anmutigen
Apfelbaumes setzt eine Harmoni-
sierung aller vorgelagerten ener-
getischen Stréme voraus. Er steht
letztendlich fur eine harmonische,
ausgeglichene  Lebenssituation
seiner Eigentimer und somit ist
die Begleitung eines Apfelbaumes
im Lebensprozess nur eine einsei-
tige Betrachtung. Vielmehr kann
die Begleitung als ein gegenseiti-
ger Entwicklungsprozess hin zu
aufrichtiger Liebe, Leidenschaft
und dem Folgen der Stimme unse-
res Herzens verstanden werden.

Der Apfelbaum wird nie Friichte
mit gleicher stofflicher Zusam-
mensetzung hervorbringen. Er in-
teragiert und , produziert” einen
stofflichen Komplex (Apfel) aus
Mineralien und Vitaminen, der
speziell auf den Bedarf seiner Ei-
gentlimer zugeschnitten ist. Der
Mensch hat verlernt, mehr in der
Natur zu sehen als deren materiel-
le Auspragungen. Wenn wir uns
ihr wirklich 6ffnen, bedingungslos
auf sie einlassen, die Energien und
Interaktionen flieBen lassen, hat
sie die Moglichkeit, uns zurtick zu
unserer Bestimmung zu fiihren.

Dies ist vor allem eine Lebens-
weise, fuBend auf Tatkraft. Schop-
ferbewusstsein und eine eigen-
verantwortliche Versorgung mit
Nahrungsmitteln bergen ein gro-
Bes MaR an Lebensqualitat in sich
und gehdren zu den Hauptgrin-
den, warum der Einheitsbrei des

Handels nicht mehr befriedigt.
Verantwortung und bedingungs-
lose Liebe fur die Umwelt, fur
Lebewesen wie einen Apfelbaum,
aber damit vor allem auch ftr uns
selbst kann das eigene Leben
positiv transformieren.

Das Geschenk, die eigene
Bestimmung zu leben

Ich stehe hier und bin einfach ich,
tief ergriffen und voller Gluck, mit
der Natur den besten Lehrmeister
von allen zu haben. Ich darf mich
taglich in der Natur bewegen und
mit meiner Erfahrung das Leben
von so vielen Suchenden und Fa-
milien um wundervolle Erfahrun-
gen im Einklang mit der Natur be-
reichern. Danke fur alles, was ich
erfahren durfte, wundervolle Er-
de! Danke fur dieses erfillende
Leben und die Zeit, die noch vor
mir liegt. Danke dafur, dass ich im-
mer weiter vom groBen Ganzen
lernen, Fehler machen und meine
Erfahrung und lichte Energie u.a.
in Form von anmutigen und star-
ken Apfelbdumen an so viele
Menschen weitergeben darf. Es ist
mein Ziel, ja meine Bestimmung,
das Schopferbewusstsein, die in
jedem Individuum schlummernde
Schaffenskraft in Verbindung mit
der Natur wieder zu aktivieren.
Daflr kann und darf unter ande-
rem der Apfelbaum ein Medium
sein.

Moge das Bewusstsein der
Menschen fiir eine nachhaltige
Lebensweise wieder wachsen.
Mogen unsere Kinder und Kindes-
kinder in einer Welt leben, wie sie
sich mir téglich offenbart: schop-
ferisch, vollkommen und voller
Gllck. =

Marcel Schmidt ist Obst- und

vor allem Apfelbaum-Fachmann &
Wissens-Vermittler

Er berat, pflanzt, begleitet. Er macht
individuelle Baumkontrollen, Baum-
vitalitdtsanalysen und -gutachten und
gibt Orientierungskurse zu nattirlicher
Selbstversorgung und Baumerziehung
auf seinem Landsitz in Treuenbrietzen

Info und Kontakt unter

Tel.: 0176-760 551 99 oder:
hallo@kernstueck.eu
www.kernstueck.eu
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Im Gesprach mit Bienen und Baumen

Amira Meyer und
Ivette Nitsche berichten
tber den fir alle
Beteiligten heilsamen
und bereichernden
Dialog mit der Natur.

.Wer seinen Wohlstand vermehren mochte,
der sollte sich an den Bienen ein Beispiel
nehmen. Sie sammeln den Honig, ohne

‘\,
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die Blumen zu zerstoren.
Sie sind sogar nﬁtz_&
fiir die Blumen.

Sammle deinen
Reichtum, ohne

seine Quellen

zu zerstoren,

dann wird er

bestindig
zuhehmen.

Unsere Erde durchlauft groRe,
globale Veranderungen. Sie
reinigt sich intensiv, um ihr ur-
spriingliches Gleichgewicht wie-
derherzustellen. Das geht nicht
ohne - teilweise heftige — Prozes-
se ab. Die Auswirkungen zeigen
sich in Erderwdrmung, Klima-
wandel, dramatischem Anstieg
bedrohter bzw. ausgestorbener
Tier- und Pflanzenarten, Umwelt-
verschmutzung sowie im Schwinden eines
gesunden Lebensraums fir alle Wesen.

Auch die Volker der Bienen leiden darunter. Seit
vielen Jahren gibt es ein weltweites Bienenster-
ben, das unterschiedlichste Ursachen hat, wie
den Einsatz von Pestiziden und die Zunahme
von Monokulturen, welche die Vielfalt des
Nahrungsangebots flir Bienen vermindern. Vi-
ren und Krankheitserreger wie die Varroamilbe
befallen die Bienen und schwéchen sie stark.
Auch Stress schwdcht die gezlichteten Honig-
bienen und viele sterben, wenn Sie in LKWs
verladen und hunderte von Kilometern von
Monokultur zu Monokultur gefahren werden.
Dies alles stellt nicht nur Imker, Biologen und
Wissenschaftler vor groBe Herausforderungen,
sondern hat dramatische Folgen flr uns alle, da
fast 80 Prozent aller Nutz- und Wildpflanzen, wie
Apfel, Brokkoli, Erdbeeren, Tomaten, Wasserme-
lonen, Zwiebeln, Kirschen von der Honigbiene
bestdubt werden. Die restlichen 20 Prozent ge-
hen auf das Konto von Hummeln, Fliegen, solita-
ren Wildbienen und anderen Insekten.

Seit einigen Jahren bin ich, Amira, in der Lage,
mit der Seele von Tieren und Pflanzen zu kom-
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(Verfasser
unbekannt)

munizieren, und unterrichte Menschen darin,
diese Fahigkeit der Seelenkommunikation eben-
falls zu erlernen. Vor ein paar Monaten nun ha-
ben mich die Vélker der Bienen im Zuge dieser
Kommunikation wiederholt gebeten, einen
Workshop zu geben. Zugegeben, ich war etwas
verwundert Uber diese Bitte, denn ich hatte
nicht viel Ahnung von den Bienen und vom Im-
kern. Doch die Seelen der Bienen kamen immer
wieder zu mir und baten mich: , Bitte zeig den
Menschen, wie sie mit uns in Kontakt treten
kdnnen, damit sie unsere Not und auch ihr eige-
nes Tun tiefer verstehen kénnen."

Botschaften der Bienen fiir uns

Hier also die Botschaften, die wir von ihnen er-
hielten: Die Bienen haben sich bereit erklart
und dem gottlichen Plan zugestimmt, daftr zu
sorgen, dass die Menschen erwachen, damit
sie erkennen, dass sie zutiefst verbunden sind
mit allen Lebewesen und Erscheinungsformen
der Natur. Die Bienen sind so groRe selbstlose
Helfer, dass sie selbst ihr eigenes Leben geben,
um diesen Erweckungsprozess zu vollziehen.
Viele Bienen sterben, damit wir verstehen,

dass alle Teilhaber dieser Schopfung sich ge-
genseitig beeinflussen und groBte Achtsam-
keit gefragt ist. Tausende von Bienenvolkern
verschwinden, damit wir uns wieder 6ffnen
fur die bewusste Verbindung mit allen Lebe-
wesen, daran wachsen und unser Bewusstsein
erweitern.

Die Bienen mochten uns also an unsere Seele
erinnern und uns zu nachhaltigem Denken und
Handeln im Einklang mit der Natur anregen.
Sie erzdhlten mir, dass es nicht nur um dulRerli-
che Veranderungen im Umgang mit der Natur
und der Landwirtschaft geht, sondern vor allen
Dingen um einen innerlichen Prozess: weg von
Profitgier und Geltungsbedurfnis. Auch ein
Mangel an Werten wie Liebe, Mitgefuihl, Ver-
gebung und Dankbarkeit macht uns Menschen
und die Umwelt krank. Eine sehr bedeutsame
Botschaft, die ich von ihnen erhielt, war: , Wir
sehnen uns nach Seelennahrung wie Wert-
schatzung, Liebe, Freude, Achtsamkeit und al-
len Arten von positiven Frequenzen und
Schwingungen. Deshalb: Beginnt euch selbst
mehr zu lieben, und der gesamten Erde wird
ein groBer Dienst getan."

No. 275 - Juli 2018

Abb: © luise_pixelio.de



Wie koénnen wir die Bienen noch
unterstiitzen?

Durch die Kommunikation mit den Bienen er-
fuhr ich unter anderem, dass sie sich erholen
konnen und ihr Immunsystem gestarkt werden
kann, wenn maoglichst viele Menschen in ihrer
Vorstellung goldenes oder regenbogenfarbiges
Licht in und um die Bienen herum visualisieren.
Durch Visualisierung und vor allem Kommuni-
kation mit den Bienen kann der Imker auch
desorientierten Bienenvolkern helfen, Futter-
platze zu finden und ihnen den Heimweg zu
erleichtern. AuBerdem wiinschen sich die Bie-
nen, dass wir Menschen fiir sie und die bean-
spruchte Natur heilsame Schwingungen und
Kldnge aussenden, wie zum Beispiel durch
hochschwingende Mantren oder durch unse-
ren Seelengesang.

Die Seele

Nicht nur der Mensch, sondern auch Tiere,
Pflanzen, Flisse, Stadte, unser Planet Erde als
Ganzes und auch scheinbar unbelebte Gegen-
stande wie Steine haben eine Seele, ein Be-
wusstsein. Die Seele ist die Essenz des Lebens.
Die Seele leitet alles an, auch unseren Geist
und Korper. Sie ist es, die Weisheit, Wissen und
Fahigkeiten aus vielen Leben in sich tragt.

In den letzten Jahrhunderten begannen die
Menschen mehr aus ihrem Verstand heraus zu
leben als aus Seele und Herz. Wenn wir aus-
schlieBlich aus dem Verstand heraus leben,
bleiben uns viele tiefere Zusammenhéange und
Konsequenzen im Umgang mit Mutter Erde
verborgen. Darum ist es so wichtig, Seelen-
kommunikation zu erlernen.
Seelenkommunikation beginnt damit, mit der
eigenen Seele in Kontakt zu treten. Die Perspek-
tive der Seele eroffnet eine hohere Ebene.
Durch gezielte Ubungen kann die spirituelle
Wahrnehmung geschult werden und Blockaden
in unseren Wahrnehmungskanalen kénnen sich
|6sen. So kann innerhalb kiirzester Zeit eine be-
wusste Verbindung zwischen der eigenen Seele
und der gesamten Seelenwelt entstehen.

Ein erster Schritt fur die Entwicklung der spiri-
tuellen Kommunikation kann das Hervorbrin-
gen deiner Seelensprache bzw. deines Seelen-
gesangs sein. Dies sind die ureigenen Kldange
deiner Seele. Seelensprache bzw. Seelengesang
tragen deine reinste Frequenz und Schwin-
gung. Jede Seele driickt sich durch Seelenspra-
che oder Seelengesang aus. Diese Tone kon-
nen in menschliche Worte tbersetzt werden.
Oft wartet die Seele schon viele Leben, um sich
endlich wieder Uber die Stimmbéander mitteilen
zu kdénnen. Durch diese aktive Verbindung, die
wir eben Seelenkommunikation nennen, kén-
nen wir von jeder Seele des Universums Weis-
heit, Wissen oder Heilsames empfangen. Wir
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konnen Mutter Erde und die Natur auch direkt
fragen, wie wir sie besser unterstiitzen kénnen.

Gliicklich seelenverbunden mit der Natur

Als ich begann, Botschaften meiner Seele und
der Natur zu empfangen, tat sich fur mich eine
neue Welt auf. Meine Seele zeigte mir, dass ich
in vergangenen Leben in verschiedensten Pflan-
zen und Tieren verkorpert war. Diese Erkenntnis
bringt mich seitdem immer wieder in den erftil-
lenden Zustand, mich mit allem EINS zu fahlen.
In meiner Kommunikation mit vielen Tieren und
Pflanzen erzéhlten mir unter anderem die Bau-
me, dass sie nicht nur unsere verunreinigte Luft
sdubern, sondern auch negative Gedanken,
Worte und Emotionen, welche die Menschen in
Form von Energie freisetzen. Die Baume wiin-
schen sich sehr, dass die Menschen wieder ler-
nen, mit ihnen zu kommunizieren. Sie baten —
genauso wie die Bienen — oft darum, dass wir
uns selbst mehr lieben lernen und mitfiihlender
werden, mehr vertrauen, weniger klagen und
uns als Teil der Natur betrachten.

Die Kommunikation mit der Natur und den Tie-
ren ist fr mich jedes Mal sehr bertihrend. Ihre
Botschaften verdndern mein Bewusstsein und
mein Verhalten, weil ich groRere Zusammen-
hénge erkenne und dadurch achtsamer werde.
Sie erden und ermutigen mich und sie erfllen
mich mit einer tiefen Liebe. Ich glaube, solange
die Menschen nicht wissen, dass alles um sie
herum Bewusstsein und Geflihle hat, kann kein
Wandel auf dieser Erde geschehen. Nur was
man kennt und liebt, das schiitzt man auch.

Der Baum spricht

+Aufgewachsen unweit eines Waldes im landli-
chen Raum durfte ich, Ivette, meine Kindheit
im téglichen Kontakt mit der Natur und vielen
Tieren verbringen. Besondere Erinnerung habe
ich noch heute an die Entdeckung ,meiner Ei-
che', als meine Freundin und ich eines Tages
vor diesem alten Baum standen. Still und stau-
nend fuhlten wir die Kraft, die Liebe und Ge-
borgenheit, mit denen uns der Baum umfing.
Von diesem Tag an zog es mich oft zu meiner
Eiche, ich sang fiir sie und sprach mit ihr. Wenn
ich Kummer hatte, saB ich an ihrem Stamm und
fuhlte die Unterstiitzung, die sie mir gab. Jedes
Mal kehrte ich erleichtert nach Hause zurtick.
Selbst nachdem ich weggezogen war, besuchte
ich meine Eiche immer wieder einmal. Ich hatte
mittlerweile meine Wahrnehmungskandle ge-
6ffnet. Bei einem meiner Besuche sang ich
meinen heilsamen Seelengesang fiir sie und
sal mit geschlossenen Augen in mich versun-
ken an ihrem Stamm. Pl6tzlich begann sie zu
sprechen! Sie erzahlte mir, wie ihre Seele mich
Uber all die Jahre meiner Kindheit und meines
Erwachsenwerdens begleitet und beschitzt
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hatte, unabhangig davon, wo ich mich gerade
aufhielt. Sie kannte all meine Herausforderun-
gen! lhre tberraschende Botschaft riihrte mich
zu Trdnen. Was ich schon immer geftihlt hatte,
bestétigte sich: Der Baum und ich haben eine
tiefe Seelenverbindung. Selbst jetzt beim Auf-
schreiben dieser Geschichte ist die Seele der Ei-
che prasent und ich bin tief bertihrt, da ich ihre
bedingungslose Liebe sptiren kann."

Heilsam fur Mensch und Natur

Seelenkommunikation kann von jedem Men-
schen jeder Altersstufe erlernt werden. Was
zundchst vielleicht befremdlich anmutet, kann
schnell zu einem alltdglichen und zugleich tief
bertihrenden Dialog zwischen Mensch und Na-
tur werden. Welch ein Geschenk! Ziel ist ein
Wirken im Einklang — zum Wohle aller.

Es ist jetzt an uns, diesen heilsamen Dialog zu
suchen. Und: Mit den Botschaften, die wir er-
halten, kédnnen wir Menschen die Veranderun-
gen angehen, die lange anstehen. Damit nicht
nur unsere Nahrung und unser Fortbestand
gesichert sind, sondern damit wir uns achtsam
und gemeinsam mit einer vielfaltigen Pflanzen-
und Tierwelt weiterentwickeln und Fille leben
kénnen. Lasst uns wieder mit der Natur spre-
chen, sie wartet so sehr darauf, dass wir sie als
das erkennen, was sie in Wahrheit ist: ein be-
seeltes Wesen so wie wir. <

Amira Meyer gibt Seminare,
Einzelsitzungen und ist
Autorin des Buches

. Die Natur spricht"

Ivette Nitsche gibt Semina-
re, Einzelsitzungen, organi-
siert Erlebniswanderungen,
leitet ein Gartenprojekt fuir
Familien und engagiert sich
fur die Stadtbaumkampagne

Entdecke deine
Seelensprache

Mo, 16.7., 19-21 Uhr,
Master Sha Tao Center,
Akazienstr. 27, 10823 B., 10 €

Erlebnisabend mit
Dokumentarfilm ,,Bienen —
Himmelsvolk in Gefahr"
und Meditation und
Botschaften der Bienen

Fr, 20.7. 19-22 Uhr,
Master Sha Tao Center,

« .

Akazienstr. 27, 10823 Berlin, VVK: 10 €, AK: 12 €

Botschaften der Bienen verstehen — Seelen-
kommunikation mit den Volkern der Bienen erleben,
21.-22.7., Bienarium im Ruhlsdorfer Hof,
Samatenweg 5, 14513 Teltow, 130 €

Baumfliistern — Seelenkommunikation mit Biumen
erlernen 8.9.-9.9. Naturschutzzentrum Okowerk
Berlin, Teufelsseechaussee 22, 14193 Berlin, 150 €

Mehr Naturworkshops und Kontakt unter
Tel.: 0162-669 43 69 oder amira.meyer@goldnatur.de

L www.goldnatur.de |
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Herzenskommunikat(z)ion

Mit Pflanzen und Tieren reden

eine Mutter hat einen griinen Daumen.

In ihrem Garten griint und bluht alles.
In diesem Prachtgarten gab es einen Magno-
lienbaum. Dieser ,Baum”, um den es geht,
war etwa 70 Zentimeter hoch und bestand
aus einem Stdmmchen von etwa eineinhalb
Zentimeter Durchmesser mit drei Verzwei-
gungen, die kaum merkliches Griin trugen.
Ich kam dazu, als sie gerade die Erde rund-
herum auflockerte. Als sie mich bemerkte,
schimpfte sie laut Gber den Baum: ,Der
kommt jetzt auf den Kompost. Acht Jahre
steht der hier und waéchst nicht richtig an.
Richtige (gute) Magnolien sind nach spétestens
(1) funf Jahren angewachsen und blthen (1)
dann auch.”
Der Vorwurf in ihrer Rede war nicht zu tiberho-
ren, und ich legte ein gutes Wort fur die Mag-
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nolie ein: , Darf ich mal mit ihr reden?" Ich hat-
te gar keine Ahnung, ob ich das kann, aber
Liebe flieBen lassen — da war ich mir sicher —
das kann ich, und vielleicht bringt es ja was.
Sie stimmte zerknirscht zu und stellte zur
Bedingung: , Aber er bekommt nur noch dieses
Gartenjahr. Sonst ist er weg!"

Ich kniete mich neben den Baum und legte
dicht Uber der Erde die Hande um das diinne
Stimmchen. Es dauerte eine Weile, bis aus
meinem Liebe-Senden ein FlieBen entstand.
Dann packte mich die Neugier und ich fragte
mich innerlich, was ihn wohl stort? Ich wollte
es einfach wissen. Jetzt hier in diesem Moment
der Liebe und des FlieRens interessierte es
mich, was das Badumchen fiihlt. Und plétzlich
splrte ich Kélte. So eine zugige, unangeneh-
me, die in die Knochen krabbelt. Als ob man,

von Ellen Hennicke-Weinert

ohne Aussicht auf Besserung, in einem kalten,
zugigen Kellerloch festsitzt.

Kalte FiiRe

Die Kalte zog sich vom feuchten Rasen unter
mir in die Beine hoch. Das war mir sehr unan-
genehm und es wurde miihsam, meinen
Liebesstrom fur die Magnolie aufrechtzuer-
halten. Das hielt einige Momente an, dann
verging das Kaltegefuhl, und erst da begriff
ich, dass es nicht meine kalten FiiBe gewesen
waren, die ich gefuihlt hatte, sondern die der
Magnolie. Die Kilte war die Antwort auf
meine Frage gewesen. Es tauchte innerlich ein
Bild auf von flieRendem Wasser unter der
Erde. Ich begriff. Tatsachlich gibt es eine
Wasserader in unserem Garten. Unter den
Waurzeln der Magnolie!
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Wieder neu konzentriert, baute ich ein Ge-
fuhls-Bild fur die kleine Magnolie auf. Das
Wasser liegt an dieser Stelle mindestens acht
Meter tief unter der Erdoberfliche. Die Wur-
zeln des kleinen Baumes reichen nicht mal ein
Zehntel so tief und werden, auch wenn die
Magnolie irgendwann mal ausgewachsen sein
sollte, kaum mit dem Wasser in Kontakt kom-
men. Die obere Bodenschicht bei 80 Zentime-
ter Tiefe heiBt fir uns Menschen |, frostsicher”.
Ab 140 Zentimeter Tiefe nennen wir das sogar
Erdwdrme, die man nutzen kann. In dieser Zo-
ne ist es toll fir Magnolienwurzeln. So innig
und liebevoll ich konnte, fihlte ich mich in die-
ses komplexe Bild hinein und lieR es einfach
mit meiner Liebe zu ihr hintiberschwingen.

Als insgesamt der Strom zum Erliegen kam,
stand ich auf, klopfte mir die Jeans ab und er-
zdhlte meiner Mutter, dass die Magnolie mir
ein Bild geschickt hatte von nassen FifRen.
Meine Mutter blickte verdutzt, blendete wohl
den Teil , Die Magnolie hat mir gesagt, dass ..."
gekonnt aus und antwortete dann auf den
sachlich inhaltlichen Teil: ,, Magnolien mégen
keinen feuchten Standort.”

Nun war ich es, die Uberrascht war. Ich hatte
das nicht gewusst. Mein Erlebnis war es, dass
es ein individuelles Problem dieser Magnolie
ist. Ein ganz personlicher Kummer. Zum Gliick
hatte ich vorher keine Ahnung, sonst hétte ich
meinen Wahrnehmungen nicht getraut, son-
dern sie fr eine Vorgaukelung meines ach so
klugen Verstandes gehalten. Ein paar Wochen
spater sprach mich meine Mutter an: ,Du?
Hast du mal Zeit? Kannst du das, was du mit
der Magnolie gemacht hast, auch mit der Zier-
kirsche machen?"

Ich sagte ohne nachzudenken zu. Nach mei-
nem Date mit der Zierkirsche sickerte der Rest
ihrer Aussage langsam zu mir durch. Magnolie
— da war doch was? Sofort ging ich die kleine
Magnolie besuchen. Da stand ein voll ergriin-
ter Busch vor mir, mit kraftigen griinen Blat-
tern, und vierzehn (!) riesige Bliten prangten
dazwischen. Jedes Blitenblatt reichte von mei-
ner Handwurzel bis zur Spitze des Mittelfin-
gers. Jede Bliute war getffnet so groR wie mei-
ne beiden aneinandergelegten Hande! Wow!

Schwierige Beziehung

Da wir sehr naturnah wohnen, gibt es in unserem
Haushalt seit der Existenz des Hauses auch im-
mer eine Katze. Das gehort auf dem Dorf einfach
dazu. Wir pflegen einen innigen Kontakt mit
den Tieren — geblirtige Stadter eben. Uns fehlt
das bauerliche Nutztierdenken. AuBerdem ist je-
der in unserer Familie irgendwie ein Gut-Herz
und Tiere sind eben auch nur liebe Menschen.
Lucky ist die vierte oder fiinfte Katze in unse-
rem Haushalt. Sie kam in einem furchtbar ver-

No. 275 - Juli 2018

nachldssigten, paralysierten Zustand zu uns.
Anfangs schlug sie die Krallen in meine Hande,
wenn ich die Futterschale fullte, und fauchte
mich an. Zwischenzeitlich wusste ich wirklich
nicht mehr weiter. Die Liebe und Zuwendung,
die sie bekam, schien sie in keiner Weise an-
nehmen zu kénnen. Ich selbst war noch nicht
Uber den Kummer hinweg, dass mein geliebter
Kater ein paar Monate zuvor gestorben war,
und so taten wir uns miteinander schwer.

Eine Gabe meiner Globuli , Erzengel Gabriel —
ich heile deinen tiefsten Schmerz" veranderte
von Grund auf alles zwischen uns. Als ich diese
Schwingung von den Engeln erstmalig emp-
fing, wusste ich instinktiv, dass das auch etwas
fuir meine seelisch verletzte Adoptivkatze wére.
Ich machte ihr EIN! Klgelchen ins Futter. Am
Morgen danach hatte ich ,verschlafen”. Drei
Stunden spater als sonst. Sowas ist fiir Lucky
eine Ubergrofe Herausforderung. Das konnte
ja heiRen, dass es jetzt doch wieder passiert ist.
Nie wieder Futter. Nie wieder Liebe. Wieder
ausgesetzt werden. Stattdessen war sie heute
entspannt und fréhlich! ...? Sie lief nicht dngst-
lich schreiend neben mir her, sondern beob-
achtete meine interessanten Tatigkeiten
(Frithstiick machen), lieB mich allein bei un-
interessanten Dingen (Geschirrspiler ausrdu-
men, Bett machen, duschen).

All das war bis zu diesem Zeitpunkt fiir sie un-
denkbar. Sie lief sonst kampf- und alarmbereit
neben mir her, um sicherzugehen, dass sie Auf-
merksamkeit und eventuelles Futter nicht ver-
passt. Sie hackte vorsichtshalber in die Finger,
die sich ihr ndherten, und miaute sehr viel.
Etwas spdter sal ich beim Friihsttick und Lu-
cky sprang auf den Stuhl neben mir, wo sie
relaxed sitzen blieb. Noch ein Novum. Sie
klaute auch nichts vom Tisch (um sich gegen
Hungersnote abzusichern), war nicht nervos,
als ich aufhorte, mit ihr zu sprechen (falls ich
sie vergesse), lie sich am Ohr kraulen (ohne
zu tatzen oder Panik zu schieben)... Mein Va-
ter kam zuféllig vorbei und setzte sich eine
Weile zu uns. Er erzdhlte mir ein paar Ge-
schichten aus der Nachbarschaft. Dabei be-
obachtete er mich und Lucky und fragte nach
knapp zehn Minuten: ,Ellen? Ist das dieselbe
Katze?*

Eine weitere wichtige Etappe zu einem zufrie-
denen Zusammenleben flr uns beide war der
Tag, an dem es mir gelang, mit ihr zu sprechen.
Ein ganz , hervorragend” blockierender Glau-
benssatz in mir war zu diesem Zeitpunkt: , Ich
bin nicht rein genug, um mit Tieren sprechen
zu durfen.” Daran hatte ich schon auf vielfalti-
ge Weise herumgedoktert, doch so wie ich mit
den Engeln sprechen konnte, ging es mit den
Tieren einfach nicht. Ich war eben nicht rein
und wert genug.
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lljana Planke - seit 2005
Tierkommunikatorin

« TK erlernt bei Amelia Kinkade

« TK mobil in und um Berlin
und in der Praxis

« Info- und Ubungsabende

« TK-Basis- und Folgekurse

,Praxis fir Tier & Mensch*
Odenwaldstr. 9

12161 Berlin

Tel. 0152 - 52 43 98 91
www.mit-tieren-
kommunizieren.com
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Tierkommunikation -
Tierportraits - Engel

« Tierkommunikation und Tierkommunikationskurse

« Dein Tier als Kunstwerk -
(Tierportrait in Verbindung mit Tierkommunikation)

« Engelseminare und Ubungsabende
(Mit Engeln sprechen lernen durch Engelsgeduld)

Claudia Eppelt

Berlin

Tel. 0157 -33 9810 11
www.claudiaeppelt.com
www.tierkommunikation-mit
spirit.com
www.tierportrait-mit-spirit.com
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Katzenjammer

An diesem Tag kam ich friher als sonst nach
Hause und rief die Katze — , Lucky" hier und
~Lucky" da. DrauBen, drinnen, im Keller. Keine
Regung. Ich begann, mir Sorgen zu machen,
und merkte, dass mein Herz schwer wurde al-
lein bei der Idee, dass die Kleine weg sein
kénnte. Uberfahren. Nicht schnell genug weg-
gesprungen mit ihren beachtlichen 15 Jahren.
Ich war immerhin klar genug, um zu erfassen,
dass mein Verhalten von zwei Dingen be-
stimmt war: Einerseits von der Vorstellung, was
alles passiert sein konnte — eine gedankliche
Konstruktion, gendhrt vom Verlust meiner an-
deren Katzen. Und dass andererseits der

Schmerz bei diesem Gedanken bedeutet, dass
Lucky mir doch sehr ans Herz gewachsen ist.

Ich habe sie lieb. Einfach so. Obwohl sie so
lange kratzbirstig war und immer noch keine
Schmusekatze ist, mit der man einen engen
Kontakt pflegen kann. Sie ist ganz eigenwillig
und kann sehr laut ihren Willen bekunden und
auch durchsetzen. Ich verzichtete zum Beispiel
wider besseres Wissen auf Teile der Erziehung.
Einfach, weil ich dem kleinen kratzenden, fau-
chenden Biindel lieber die Joghurtschale zum
Auslecken Uberlasse, als die eigenen Hénde in
Gefahr zu bringen. Sie hat mich voll im Griff.
Auf einmal fiel mir ein, dass ich tGber meine
ganze Angst eine wichtige Tatsache vollkom-
men verdrangt hatte: Sie versteckt sich gern.
Immer noch. Sie bringt sich in Sicherheit, um
nicht wieder ausgesetzt zu werden.

Mit diesen neuen Geflhlen sitze ich im Wohn-
zimmer und denke, dass sie Leckerli mag. Et-
was k.o. vom Tag und meiner Aufregung, wo
sie stecken konnte, halte ich mich an einer Tee-
tasse fest. Meine Gedanken schweifen davon,
und ubrig bleibt das Bild von Lucky irgendwo
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an einer unsichtbaren Stelle in Sicherheit. Wei-
ter stelle ich mir vor, dass sie meinen Gedanken
vom Leckerli héren konnte und ganz mutig
und vertrauensvoll zu mir kommen wiirde, um
mir das Leckerli schmusend aus der Hand zu
naschen. Das ware toll. Neben mir mauzt es.
Hihi! Ich halluziniere wohl schon. Meine Vor-
stellungskraft geht schon so weit, dass mir das
Mauzen echt vorkommt.

Maoouuul!

Ich reife die Augen auf. Nee, echt? Sie steht
tatsédchlich vor mir und schaut, als wolle sie sa-
gen ,,Und wo ist jetzt dieses Leckerli?!" Nattr-
lich hole ich das Leckerli sofort und naturlich
reift sie es mir aus der Hand wie immer und
frisst es im sicheren Versteck unter dem Tisch...

Kommunikation aus dem Herzen

Aber WIE funktioniert das eigentlich? Mit den
Engeln rede ich ganz anders — wortlich, direkt,
mit Fragen und Antworten. Meine , gegllick-
ten” Tier- und Pflanzen-Kommunikationen
kamen nicht aus dem Geist, sondern aus dem
Herzen. Aus einem ganz dringenden GEFUHL
heraus, etwas Gber mein Gegeniiber wissen zu
wollen oder ihm etwas tUbermitteln zu wollen.
Das Bilder-Fuihlen und -Senden geschah ein-
fach durch mein inneres Sehnen. Ich dachte
nicht ,Wie mache ich das jetzt, dass die
Magnolie meine Antwort versteht?" Sondern
ich tat es einfach: fuihlen und in Verbindung
bleiben. Ebenso bei Lucky. Dadurch, dass ich
abgelenkt war, ging ich auch nicht meinem
ublichen Glaubensmuster nach.

Ich bin ganz sicher, dass wir alle so geboren sind
— mit dieser Fahigkeit. Wir sind geistige Wesen,
die in einem physischen Kérper inkarniert sind.
Also MUSSEN wir geistige Fahigkeiten haben.
So wie jeder einen Pinsel halten kann — nur
konnen nicht alle malen wie Rembrandt. <

Ellen Kosma SiebenSonne ist
Heilerin und flhrt seit vielen
Jahren ihre eigene Praxis in
Potsdam. Im Jahr 2015 ist
ihr erstes Buch erschienen.
,Du bist dein eigener Kanal"
bei BoD. Neben Einzel-
behandlungen gibt sie
Seminare und hat einen
Weg gefunden, die Schwin-
gungen der Engel, aufgestie- L 5
genen Meister und anderer 7
geistiger Helfer in Globuli zu
pragen, die in ihrem OnlineShop erhéltlich sind.

Abb: Causalux-Fotografie

Néchste Termine:

28. Juliund 1. Sept. 2018: , Die Energieschliissel
der Gottin Hathor" — Tages-Seminar in Potsdam

24. Nov. 2018: auf der Lebensfreudemesse Hamburg

Mérz 2019: , Heilreise deines Herzens" —
eine Woche Retreat auf Madeira

Info und Kontakt ber www.siebensonne.com

WWW,SEIN.DE

Folgende Artikel gibt es
nur in unserer Online-Ausgabe -
besuchen Sie uns auf www.sein.de!

50 Linder kdmpfen gegen Plastikmiill
In einem Bericht analy-
siert die Uno die Plastik-
politik  verschiedener
Lander und zeigt Mog-
lichkeiten auf, Plastik-
mull durch alternative
Stoffe zu ersetzen. 50 Lander kampfen zur
Zeit gegen Plastikmull und ergreifen Maf-
nahmen zur Reduzierung.

Aus der Rubrik ,, News "

25 Prozent der Fliichtlinge haben eine Arbeit
Nach dem Bericht des
Instituts fur Arbeits-
markt- und Berufsfor-
schung haben 25 % der
Flichtlinge, die seit
2015 nach Deutschland

L_.'

gekommen sind, eine Arbeit gefunden.
Wenn sich der Beschaftigungszuwachs so
fortsetze, habe die Halfte der Zuwanderer
nach funf Jahren eine Arbeit.

Aus der Rubrik ,, News”

Radikaler Klimaschutz lohnt sich

Nach einer Studie der
Stanford  Universitat
wiirde eine Begrenzung
der globalen Erwaér-
mung auf 1,5 Grad
einen wirtschaftlichen
Profit von mehr als 20 Billionen Dollar ein-
bringen. Mehr als zwei Drittel aller Lander
weltweit wirden von dem radikaleren

Klimaschutz profitieren.
Aus der Rubrik ,, News "

Orale Befriedigung — Frust und Wachstum
Auf die Frage, ob wir als
Babys ,orale Befriedi-
gung" brauchen und
wenn ja, bis zu welchem i
Alter und wie viel, gibt

es verschiedene Antwor- i
ten. Der oralen Befriedigung geht schon der
Umstand der oralen Frustration voraus
sowie umgekehrt der Schluss, dass es gut
und naturlich ist, sich oral zu befriedigen.

Aus der Rubrik , Regional Brandenburg*

Auf www.sein.de erscheinen taglich
aktuelle News und spannende Artikel.
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Schmerzfrei. Angstfrei.

Entwaffnend ehrlich. .
Stressfrei.

Lass dich sprechen! Ich ziehe Deine Schmerzenergien.

Ruf mich an.

Auch am Telefon.
Cornelius: +49 {011311 169 99 53

Selbstverantwortung ist der
Schliissel zu ALLEM.

" Die tolle Botschaft ist, das kann man
_ erlernen, durch Haltung Bewahren,
und tben. Auch auf nicht gestellte
Fragen erhéltst Du Antworten!

Ums Sein kommt keiner ‘rum.
Ich zeig* Dir, wie‘s geht.

Buche jetzt Dein Telefontraining.

A Nur wer alles fiihlen kann, ist
- wirklich frei.

Der Stern L
l1efert die Bedienungsanleitung

fir Deine Neuausrichtung. Buche jetzt Deinen Telefontermin.

Du kannst Gefiihl!

Losung fern - frag den Stern!

o 24 Monika Maria: +43 (0)664-392 53 13
Monika Maria Wiister: Der Stern

Bestelle Dein Seelenlied. Befreie Deine Raume.

Damit Du Dich erinnerst, Dann hat die liebe Seele - Raum!

wer Du eigentlich bist.

Einfach iibers Telefon. Ruf an.

Susanne: +49 (0)172-861 35 41
Susanne Dobrusskin: Singender Engel

- Karin: +49 (0)177-616 45 38
Karin Kemmerling: Raumschwingungshygiene

Buche jetzt gleich Deinen Experten unter www.LEBENSAUFGABE .com
Alle Experten der LEBENSAUFGABE haben ihre Lebensaufgabe durch Stephan benannt bekommen.

Deine Lebensaufgabe

Bei Stephan Mdritz erfahrst Du sie direkt von Deiner Seele. Exakter geht‘s nicht!

Buche jetzt Deinen Telefontermin, weitere Infos und Preise unter
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de oder Telefon: +49-(0)33230-20390

Stephan & Claudia Moritz: Lebensaufgabe - Exakter geht‘s nicht! | Akademie Leitung
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Trocken und ausgedorrt: Tamera 2007,
vor den Regenwasserriickhalte-MaBnahmen.

Das Wasser-Wunder von Rajasthan:

Vom lebensspendenden Fluss des Regens

Konzepte gegen Wistenbildung,
Klimawandel und Wasserkriege

von Leila Dregger

Zwei Drittel des Planeten Erde sind von Wasser bedeckt, und doch leiden Millionen Menschen, zahllose Tiere und
Okosysteme unter Wassermangel. Der Grund liegt in einem falschen menschlichen Eingreifen in natiirliche
Abldufe. Eine noch kleine, aber global vernetzte Gruppe von Praktikern und Wissenschaftlern propagiert dem-
gegendiber ein neues Wasser-Paradigma, das mit nur minimalen Interventionen auskommt. Die beste Garantie
fiir Wassersicherheit sind demgemdl3 keine groBen Stauddmme, sondern einfachste, dezentrale Anlagen, die
helfen, dass das Regenwassers langsamer versickert. Lokale Projekte aus verschiedenen Teilen der Welt zeigen

bereits, wie ein anderer Umgang mit dem Wasser Wistenbildung, Klimawandel und Kriege aufhalten kénnte.

I ch kenne die Ursache des Syrien-Krieges",
pr ¥ sagt der Mann mit dem ansteckenden La-
chen und dem weien Dhoti-Gewand. Es ist
Rajendra Singh, 56, in seinem Land auch der
+Wasser-Gandhi” genannt. Im indischen Ra-
jasthan initiierte der Doktor der Medizin eine
Volksbewegung. Singh leitete die Bewohner
verschiedener Dorfer dazu an, mehrere tau-
send (!) traditionelle, einfache, dezentrale
Stauanlagen zu errichten, so genannte Yohads,
die den Abfluss des Regenwassers verlangsa-
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men. Das Ergebnis dieser schlichten Technik ist
beeindruckend: Ein Gebiet von 6500 Quadrat-
kilometern in der Ndhe der Thar-Wiste wurde
wieder fruchtbar, der Grundwasserspiegel stieg
von 100 auf 12 und 13 Meter, 1000 Dorfer ha-
ben wieder Wasser, finf versiegte Flusse flie-
Ben wieder ganzjéhrig. Die landwirtschaftliche
Ernte hat sich verfiinffacht, die Manner mus-
sen ihre Arbeitskraft nicht mehr anderswo in
Stadten anbieten, um ihre Familien zu erndh-
ren — und um Wasser zu holen, brauchen die

Frauen nur noch bis zum Dorfbrunnen zu ge-
hen. Die Einwohner schlossen sich zu Fluss-
parlamenten zusammen und treffen alle Ent-
scheidungen Uber Wasser und Abwasser
gemeinsam. Bergbau und Abholzungsfirmen
haben hier keine Chance mehr.

Fur seine Errungenschaften wurde Rajendra
Singh der renommierte Stockholm-Wasserpreis
verliehen, die britische Zeitung ,Guardian"
wahlte ihn zu einem der fiinfzig einflussreichs-
ten Menschen der Erde. Seit Jahren bereist er
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die Welt und berdt Menschen, Dérfer und Re-
gionen in dhnlichen Situationen. Mit Blick auf
Syrien ist er sicher: ,Die Ursache des Krieges ist
nicht Religion und nicht Terorismus, es sind die
Stauddmme des Euphrat in der Ttrkei."

Missmanagement zwischen

Euphrat und Tigris

Tatsachlich gibt es seit Uber vierzig Jahren Aus-
einandersetzungen um die Fllsse, die aus der
Turkei nach Syrien und in den Irak flieBen. In
Trockenzeiten versiegen Euphrat und Tigris fast —

Der ,,Wasser-Gandhi* Rajendra Singh
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Lake 1, 201

mit dramatischen Folgen fur die alten Agrar-
kulturen des Zweistromlandes. Die daraus fol-
gende Not — so ist Rajendra sicher — fiihrte zur
zunehmenden Verunsicherung der Bevolke-
rung, zu Landflucht, Radikalisierung, Diktatur
- und Krieg. Die Medien berichten fast nie
Uber die seit Jahren anhaltende Diirre im ehe-
mals , fruchtbaren Halbmond*, die den Lin-
dern ihre 6konomische Stabilitdt entzieht. Sie
ist nicht das Ergebnis einer Naturkatastrophe,
sondern menschengemacht: Folge eines fata-
len Wasser- und Landmanagements. Doch die-
ses geschieht weltweit; Syrien ist dafiir nur ein
Beispiel. Sinkende Grundwasserspiegel und
Wasserprivatisierung fuhrten dazu, dass welt-
weit fast eine Milliarde Menschen keinen aus-
reichenden Zugang zu sauberem Trinkwasser
haben. UNO-Sekretédr Ban KiMoon sagte: , Die
Kriege des 21. Jahrhunderts werden um Was-
ser gefthrt."

Die Weltbank teilte die Welt bereits vor Jahren
in wasserarme und wasserreiche Lander ein
und schlussfolgerte daraus, dass die einen in
Zukunft vollig von den anderen abhédngig sein
werden.

Falsch und unnétig, meint Rajendra Singh. , Je-
de Region hat die Moglichkeit, ihre Bewohner
mit ausreichendem Wasser zu versorgen."

Den Regen zuriickbringen

Rajendra ist Teil einer noch kleinen, aber global
vernetzten Bewegung, die ein anderes Para-
digma im Umgang mit Wasser propagiert und
anwendet. Wasserbau-Ingenieur Michal Krav-
cik aus der Slowakei bringt es auf den Punkt:
.+ Es geht bei einem gesunden Wasser-Manage-

ment nicht darum, Wasser zu speichern, son-
dern den Regen zuriickzubringen.” Dabei sind
die kleinen oder lokalen Regenwasserkreislaufe
entscheidend: Es geht um das Wasser, das im-
mer wieder abregnet, versickert, von Pflanzen
aufgenommen wird und verdunstet. Diese Re-
genwasserkreisldufe sind ein Perpetuum mobi-
le, sie erhalten und erneuern sich immer wieder
selbst — vorausgesetzt, sie finden ausreichende
Vegetation und offene Béden vor. Urspriing-
lich wurde diese ,biotische Pumpe" durch
Walder in Gang gehalten. Heute, angesichts
von Entwaldung und Flachenversiegelung, ver-
langt es einfache, dezentrale, vielfach wieder-
holte MaBnahmen, um die Wasserkreisldufe
wieder zu regenerieren: Regenwasser muss
dort in den Boden eindringen kénnen, wo es
abregnet.

Der Meteorologe Prof. Millan Millan aus Va-
lencia bestétigt durch jahrzehntelange Daten-
erhebung die Erkenntnisse des neuen Wasser-
Paradigmas: Auf der Suche nach den Ursachen
fur verdnderte Regenmuster Stideuropas stiel
er auf die Zerstorung der kleinen Wasserkreis-
ldaufe durch Entwaldung, Flachenversiegelung,
Stidtebau, industrielle Landwirtschaft, Uber-
weidung und Erosion. Geschieht dies in Schlis-
selregionen wie etwa in Kistennéhe, wird ein
Regenwasserkreislauf, dessen Wasser zuvor
viele hundert, sogar tausend Kilometer weit
das Land gespeist hat, gleich an seiner Entste-
hung gehindert. , Entwaldung und betonierte
Touristenburgen an der Kiiste Spaniens sind die
Ursache daflr, dass der Regen nicht mehr
gleichméBig auf der Iberischen Halbinsel fallt,
sondern die Wolken stattdessen zuriick aufs
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Tamera, Portugals griine Oase dank eines effektiven Wassermanagements

Meer getrieben werden", sagt Prof. Millan.
Damit sind sie auch eine der Ursachen fir das
Austrocknen von Quellen und Fliissen, das An-
steigen des Meeresspiegels im Mittelmeer und
die Verdanderung von Regenmustern in ganz
Europa. Ja, im Rahmen des multivernetzten
Wettergeschehens liegen die Ursachen fir die
hiufiger werdenden Uberschwemmungen in
England und Deutschland unter anderem bei
den Flachenversiegelungen in Spanien und
Frankreich.

Natiirliches Wassermanagement:
loslassen und freigeben

Die grolRe Erkenntnis lautet: Um Wassersicher-
heit zu haben, hilft es nicht, das Wasser zu
stauen, einzusperren und zu kontrollieren. Im
Gegenteil: Die groRte Wassersicherheit erhal-
ten wir, wenn wir es freigeben, das heil3t ver-
dunsten und versickern lassen.

Es ist kein Wunder, dass diese Erkenntnis bei
Landbesitzern, Regierungen, Lobbyisten oder
Wasserkonzernen auf Ablehnung stoRt. Worte
wie ,loslassen” und ,freigeben" gehdéren nun
mal nicht ins Vokabular der tblichen Sicher-
heitskonzepte. Das Speichern von Wasser in
immer groBeren Einheiten, die Privatisierung
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von Flussen und Wasserrechten und der Ver-
kauf von Wasser an Industrie und industriali-
sierte Landwirtschaft ist global ein eintragliches
Geschéft.

Aber eines, das grofBe Regionen zur Wiste
macht und Millionen von Menschen ihre Hei-
mat nimmt. Dabei gibt es viele Beispiele fiir ge-
lungenes dezentrales Wassermanagement.
Dem Wasseringenieur Michal Kravcik gelang
es, ein groBraumiges Beispielprojekt in der Slo-
wakei zu initiileren: Mit der Burgerinitiative
.People and Water" bauten Tausende von
Menschen in 18 Monaten in 488 Dérfern und
Stadten in einer degradierten* Landschaft
rund 100 000 kleine ,, Checkdams" ** aus Stei-
nen und Holz, die helfen, dass das Wasser we-
niger schnell abflieBt und besser in den Boden
einsickern kann. Die Aktion wurde von der da-
maligen Regierung finanziert und war ein gro-
Rer Erfolg. Die Wasserhaltekraft der Region
wurde erheblich erhoht, so dass der geplante
GroRstaudamm nicht gebaut werden musste.

Eine Fortsetzung des Programms auf landes-
weiter Ebene wurde allerdings von der neuen
Regierung der Slowakei im Jahre 2007 verhin-
dert: Immer noch scheint die Staudamm-Lob-
by stérker.

Ein weiteres Beispiel stammt aus Australien, wo
bereits in den 50er Jahren der Bauer und Inge-
nieur P. A. Yeomans das Keyline-System er-
fand: Durch das Anlegen vieler kleiner, parallel
verlaufender Graben auf den Hohenlinien ei-
nes Geldndes mit Hilfe eines Spezialpfluges
(Yeomans-Pflug) kann dessen natdrlicher Was-
serhaushalt auRerordentlich verbessert wer-
den. Selbst Starkregen flieBt nicht mehr voll-
standig ab, sondern wird vom Boden
aufgenommen. Das verringert die Erosion er-
heblich, in den Graben bildet sich darlber hi-
naus neue, wertvolle Muttererde. Das System
wird heute von Permakultur-Aktivisten und
Landbesitzern weltweit angewandt. Vor allem
in von Wustenbildung bedrohten Gebieten
zeigt es grofRen Erfolg.

*Verschlechterung der Bodenqualitét bis hin zu einem Punkt, an dem Boden nicht mehr nutzbar ist

**Ein Checkdam (Sperrdamm) ist ein kleiner Damm, der in einen Entwdsserungsgraben oder Wasserweg
hineingebaut wird, um der Erosion entgegenzuwirken, indem die FlieRgeschwindigkeit des Wassers reduziert wird.
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Die Kernthesen
des Globalen Aktionsplans

Wasser ist ein zu wenig beachteter Faktor
fur den Klimaschutz. Wenn jeder Bewoh-
ner des Planeten daflr sorgt, dass 100 Ku-
bikmeter Regenwasser nicht mehr unge-
nutzt abflieBen, sondern in den Erdboden
einsickern konnen, kann der Klimawandel
aufgehalten und die Okosysteme weltweit
regeneriert werden. Die Verwirklichung
geschieht dezentral: Nicht Regierungen,
sondern Gemeinden und Dorfer sind die
Protagonisten dieser Strategie. , Wasser-
verantwortliche Dorfer” kénnten zu einer
Bewegung werden, indem sie mit einfachs-
ten MaBnahmen fir ihre eigenen Lebens-
grundlagen Sorge tragen.

Die vielen Fallbeispiele verschiedener
Regionen sollen zu ganzheitlichen Vorzei-
gemodellen gelungener Wasserretention
aufgewertet werden.

Der Verhartung der Erde entgegenwirken

Eine ganz andere, aber noch effektivere Idee
kommt aus Afrika: Alan Savory, aufgewachsen
in Zimbabwe, studierte die Weidemuster von
durchziehenden Wildtierherden und ihren po-
sitiven Effekt auf die Wasserspeicherkraft von
Grasland. Die vielen Nutztierherden hatten
diesen Effekt nicht, im Gegenteil: Sie verharten
die Erde, und Regenwasser konnte nicht mehr
eindringen. Savory entwickelte das Holistic
Grazing Management (ganzheitliches Weide-
management), ein durch flexible Zaune ge-
steuertes Weidesystem, das dem Weidemuster
von Wildtierherden folgt: Intensiv, aber kurz.
Da 40 Prozent der Landmasse des Planeten aus
Grasland bestehen, kénnte das Weidemanage-
ment eine duRerst effiziente und kostengtinsti-
ge Art sein, die globale Wassersituation zu ver-
bessern.

Das Friedensforschungszentrum Tamera in
Portugal wendet mit Erfolg eine andere Idee
an: Unter Beratung des Oko-Visionirs und
Bergbauern Sepp Holzer legt es seit 2007 eine
standig erweiterte Wasserretentionslandschaft
an. Waldaufbau, Terrassierung und Gartenbau
sowie zahlreiche Teiche, Seen, Graben, ange-
legt ausschlieBlich mit nattirlichem Material,
verlangsamen das ablaufende Regenwasser
und geben ihm Zeit, in den Erdboden einzusi-
ckern. Das Ergebnis ist weithin sichtbar: Ein
Geladnde von 150 Hektar, das umgeben ist von
Baumsterben und Steppenbildung, bleibt heu-
te ganzjdhrig griin und kann auch im Sommer
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die Gartenterrassen ohne Grundwasser bewas-
sern. Eine neu entsprungene Quelle fiihrt
ganzjahrig Trinkwasser. Ingenieur Bernd Mul-
ler, in Tamera verantwortlich fir den Bau der
Wasserretentionslandschaft, beridt auch Land-
besitzer und Hilfsorganisationen in Krisenge-
bieten wie Haiti, Bolivien oder Kenia. Er ist sich
sicher: ,Wenn wir unsere Erfahrungen auf ein
groBeres Gebiet hochrechnen, werden wir er-
kennen, dass es sich auch auf die Regenent-
wicklung auswirken wird."

Globale Strategie fiir Wasser und Klima

Genau das haben die Vertreter des neuen Was-
ser-Paradigmas vor. Sie arbeiten an einer "Glo-
balen Strategie firr die Restaurierung der klei-
nen Wasserkreislaufe und des Klimas".

Bernd Mduller: ,Die Umsetzung eines ganz-
heitlichen Wasserkonzeptes mit Wasser-
retention und Mischwaldaufbau kénnte auch
krisengeschuttelten Regionen wieder Erleich-
terung bringen. Wenn Flisse, Bdche und
Quellen einer Region wieder flieRen, wenn
Regen wieder hdufiger und gleichméaBiger
féllt, dann wird sich nicht nur die baduerliche
Landwirtschaft wieder lohnen, auch andere
Produktionsbereiche werden aufleben, und die
Dorfer kdnnen sich wieder bevélkern.” Auch
fur Syrien wére dieses Vorgehen eine Rettung,
meint Bernd Mdller: , Der Wasserhaushalt des
Landes ist nicht nur vom Flusslauf abhangig,
sondern ebenso von der Landnutzung der Re-
gion, vom Wald, von der Landwirtschaft, vom
Wassermanagement. Wenn die Menschen auf
lokaler Ebene in Syrien dhnlich handeln wie die
in Rajasthan, wenn sie an tausend Orten ein-
fache Retentionsanlagen installieren und den
Wald erneuern, dann wird der kleine Wasser-
kreislauf wieder in Gang kommen und der
Wasserverlust des Euphrat kann ausgeglichen
werden." <

Leila Dregger ist Agrar-
Ingenieurin, Theater-Auto-
rin, Journalistin und Lehrerin
fur Friedens-Journalismus.
Sie war Herausgeberin der
Zeitschrift , Weibliche
Stimme — flr eine Politik
des Herzens".

Heute arbeitet und lebt sie
in Tamera, Portugal, und |
bereist Dorf-, Gemein- 4
schafts- und Friedens-

projekte in allen Kontinen-

ten, um Uber sie zu berichten.

Sie ist Vorstandsmitglied von Green Phoenix e. V.

Kontakt tber leila.dregger@tamera.org
www.tamera.org

Der Artikel erschien bereits in der Zeitschrift
| raum & zeit.

von Silke Ender

Wir alle sind
naturliche Heiler

Wir alle werden mit der Fihigkeit zu heilen
geboren. Diese Fahigkeit gehort zu uns wie
unser Korper und unsere Seele. Ich mochte
dich daran erinnern und dich einladen, dich in
diesem Leben erneut damit zu verbinden. Hei-
lung geschieht auf so vielen Wegen. Ein freies
Lachen aus tiefstem Herzen kann Heilung sein.
Eine wahrhaftige Begegnung. Ein ehrliches
Wort im richtigen Moment. Eine Beriihrung
zwischen zwei Menschen ... Heilung bedeutet
nicht nur zu geben, sondern auch anzuneh-
men. Damit der Kreis sich schlieBen kann und
die Energie frei und lebendig flieRt. Ich habe
ein kleines Baby. Ich liebe es, meine Tochter am
Korper zu tragen. Ich mag ihre Néhe, ihren Ge-
ruch, ihre warmen Hénde an meiner Haut. Als
ich Ruickenschmerzen vom Tragen bekam, bat
ich eine befreundete ThetaHealerin, mit mir zu
arbeiten. Im Laufe der Sitzung ging es mir be-
reits besser, als sie auf einmal sagte: , Hast du
gemerkt, dass deine Tochter dir Heilung
schickt, wahrend du sie tragst. Sie fuhlt die An-
spannung in deiner Muskulatur und méchte,
dass es dir besser geht... Aber du nimmst diese
Heilungen nicht an.” Ich war etwas irritiert. Ein
Teil von mir wusste, dass es wahr ist, und hatte
diese zarten Wellen lichtvoller Energien
bemerkt — um sie aber gleich wieder beiseite-
zuschieben. Denn schlieBlich bin ich ja die
Mutter. Es ist meine Aufgabe, mich um die
Kinder zu kiimmern. Und nicht Aufgabe der
Kinder, sich um mich zu sorgen. So dachte ich.
Halt, hier zeigte sich ein weit verbreitetes Miss-
verstandnis! Mutter zu sein heift eben nicht,
immer nur fiir andere da zu sein und sich zum
Wohle der Familie ,,aufzuopfern”. Oft verges-
sen wir, dass wir selbst wichtiger Teil dieser
Familie sind. Gemeinsam aus der Fulle heraus
zu wachsen, bedeutet, uns in den Kreislauf von
Liebe, Unterstiitzung und Fiirsorge mit hinein-
zunehmen. Zu lernen, all diese Geschenke
anzunehmen. Auch das ist Heilung!
www.puretheta.de
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/ehdenick:
Relaxen vor den Toren Berlins

von Heike Thomas und Lydia Poppe

Auch in diesem Jahr méchten wir wieder Gestressten und Ruhesuchenden Tipps geben, wo sie ihre Akkus im
Brandenburger Umland auftanken kénnen. Oder einfach Anrequngen fiir eine kurze Auszeit zum Seele-baumeln-
Lassen, fir kdrperliche Aktivitdten in der Natur oder ein stilles Retreat. Die Havelstadt Zehdenick, 60 Kilometer
nordlich von Berlin, und die umliegenden Gemeinden gehdren zum Ruppiner Seenland im Landkreis Oberhavel.
Wer Ruhe und Erholung sucht, findet hier beste Bedingungen. Eine abwechslungsreiche Landschaft mit Fliissen

und Seen, gemditlichen, mdrchenhaft schonen Dérfern und netten Menschen Iddt zum Durchatmen ein.

Die Gegend um Zehdenick eignet sich nicht
nur zum Relaxen, sondern auch wunderbar
zum Radfahren. Der Radfernweg Berlin-Ko-
penhagen fihrt durch den Kreis Oberhavel,
verlduft Gberwiegend Havel-nah und auch
durch Zehdenick. Ein besonderes Kleinod ist
die Schnelle Havel, ein naturnaher Niederungs-
fluss, der von weiten Feuchtwiesen und
Mooren gesaumt ist. Naturliebhaber kénnen
hier seltene Tiere wie den Biber beobachten.
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Zehdenick geriet vor einiger Zeit in die Schlag-
zeilen, als die Zehdenicker Autorin Manja Pré-
kel tiber den Rechtsextremismus in der Stadt
zur Zeit ihrer Kindheit schrieb. Das politische
Klima hat sich glucklicherweise gedndert.
Heute leben hier rund 190 Fliichtlinge im Heim
oder in Wohnungen. Es gibt eine Willkom-
mensinitiative, in der sich Zehdenicker in Arbeits-
kreisen zu Themen wie Arbeit, Kunst, Sport
oder Sprache engagieren. Zudem gibt es einen

Kieztreff, bei dem Gefltichtete und Einheimi-
sche sich kennenlernen. Ein Schuhproduzent
bietet Sprachkurse in der eigenen Werkstatt an
und wurde daftir mit dem Integrationspreis des
Landes geehrt.

Traditionelle indische Heilkunst
in Zehdenick

Einer der Hohepunkte in der Region ist die lie-
bevoll sanierte Villa Veda in Zehdenick, direkt
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an der Havel gelegen. Hier kann man entspan-
nen und in die Welt des Yoga und Ayurveda
eintauchen. Die traditionelle Heilkunst des Ay-
urveda wird vor allem in Indien und Sri Lanka
seit Jahrtausenden praktiziert. Ahnlich wie
beim Yoga betrachtet die Ayurveda-Lehre den
Menschen als ein Ganzes und als untrennbaren
Teil des Universums. In der Villa Veda werden
alle Zweige des Ayurveda-Systems vermittelt:
Massage, Atemiibungen, Yoga, Meditation,
Erndhrungslehre, Medizin und mehr. Mit die-
sem Verwohnprogramm fir Korper, Geist und
Seele kénnen die Besucher Gesundheit und
Ausgeglichenheit wiederfinden, bewahren
oder starken. Im Ayurveda-Bereich finden sich
gemutlich und liebevoll eingerichtete Behand-
lungs- und Ruherdaume. Alle Anwendungen
werden geméal der traditionellen Lehre von
dem Ayurveda-Therapeuten Isuru Samarasing-
he Dewamuni aus Sri Lanka durchgeftihrt. Er
verwendet hierfur ausschlieBlich original ayur-
vedische Krduter und Kréduterdle aus seiner
Heimat.

In der Remise auf dem Hof stehen zwei neu
eingerichtete Gasteappartements mit Terrasse
zur Verfugung. Das Gastezimmer direkt in der
. Villa Veda" bietet einen groRen, komfortab-
len Wohn- und Schlafraum sowie ein moder-
nes Badezimmer. Die liebevolle Einrichtung ladt
ein, sich hier rundum wohlzufthlen.
(www.villaveda-zehdenick.de)

Ganz in der Nahe von Zehdenick liegt das typi-
sche brandenburgische Angerdorf Klein-Mutz
mit seinen vielen gut erhaltenen groBen Ho-
fen. Seit jeher war es ein Bauerndorf mit Land-
wirtschaft und Viehzucht. Die 550-Seelen-Ge-
meinde hat ein reges Gemeinschaftsleben mit

CHARLOTTENBURG

vielen Vereinen und Interessengemeinschaf-
ten. Der Mutzer Stich, der Dorfteich, ist Zen-
trum und Treffpunkt zugleich und im Sommer
geht hier das ganze Dorf am Sandstrand ba-
den. Frither gehorte das Dorf Klein-Mutz dem
Zisterzienserkloster Zehdenick. Der Feldstein-
turm der Kirche stammt noch aus dem 13.
Jahrhundert, das Kirchenschiff kam erst im
Spatbarock dazu.

Entspannung im Thomashof

Der Thomashof in Klein-Mutz ist nicht nur ein
Ort zum Urlauben fur Naturliebhaber, sondern
auch ein wunderbarer Platz zum Feiern oder fur
Seminare. Heike und Jorg Thomas haben vor
zehn Jahren den regionaltypischen, gut erhalte-
nen Vierseithof erworben, ein Nutzungskon-
zept fur die Verbindung von Kreativitat und
Landleben entwickelt und dem grofen Hof so
zu neuem Leben verholfen. Im Innenhof ist ein
Uppiger Garten angelegt mit Buchsbaum und
traditionellem Wegekreuz, wo sich Blumen,
Beerenobst und Gemtse wohl fithlen und bunt
durcheinander wachsen. Der Duft von Minze
und Kamille streichelt die Sinne. Hier lassen sich
Ruhe und Entspannung finden. Nur die Storche
fliegen geschaftig tiber den Hof.

Ein Stallgebaude des Hofes beherbergt vier
Ferienwohnungen und ein Atelier. Seit einigen
Wochen gibt es ein kleines Hofcafé am Ein-
gang. Diese Rdumlichkeiten eignen sich ganz-
jahrig fur Feiern oder Seminare, das Cafe bietet
im Sommer selbstgebackenen Kuchen und ei-
ne kleine Mittags- und Abendkarte an. Urlau-
ber, Dorfbewohner und Radler freuen sich tiber
das Angebot und einige besuchen auch die
monatlichen Ayurveda-Kochkurse mit der Ay-
urvedakochin Skaidrit Fitz-Walter und Ayurve-

HESSEN

Reise

Regina Maafs

T: 033056 434957 = regina-maass.de

da-Coach Marion Voigt. Ab 2019 werden Fas-
tenwochen und Yoga-Retreats dazukommen.
Der Thomashof ist in den letzten Jahren immer
mehr zu einem Begegnungsort fiir Altere und
Jungere aus der Region und Urlauber gewor-
den. Die méchtige Scheune in Sichtmauerwerk
kann fur Feste angemietet werden — wenn ge-
winscht, Ubernimmt der Thomashof die kom-
plette Gestaltung vom Kulturprogramm bis
zum Catering. Im Sommer gibt es Themen-
abende und sogar kleine Konzerte. Besonders
schon ist der Platz unter dem alten Walnuss-
baum mit malerischem landlichem Flair und
Blick auf weidende Schafe und selten gemédhte
Blumenwiesen. Daneben wachsen auf der
Obstbaumwiese florale Raritdten wie die Rote
Sternrenette, der Danziger Kantapfel und die
Petersbirne. Am Abend ladt der Platz zum
Feiern und Grillen ein oder zu besinnlichen
Stunden am Lagerfeuer. Hier scheint die Zeit
stehengeblieben zu sein.

SUDALGARVE

Gut essen
und zur Ruhe kommen

GenieRe frisch zubereitete vegetarische, vegane und gluten-
freie Gerichte, vorwiegend bio und fair-trade, sowie leckere
Kuchen-Spezialititen in einer Oase inmitten der Stadt, bei
gutem Wetter im Garten. Im buddhistischen Zentrum kannst
du an der Mittags- oder Abendmeditation teilnehmen oder
einfach die Buddha-Statue besichtigen. Im Buchshop gibt es
Literatur zu Buddhismus, Meditation und viele andere
schone Dinge.

Wir freuen uns auf dich!

Lotus Lounge

Café - Restaurant - Shop

im buddh. Dharma Mati Zentrum
Soorstr. 85, 14050 Berlin
Mo-Sa, 12-19 Uhr

Tel. 030 - 232 55 065
lotuslounge@rigpa.de
www.lotus-lounge.de

Uberregionale
Gemeinschaften-Festivals

30.Juli 2018 - 5. August 2018 und
28. Dezember 2018 - 2. Januar 2019 - auch fir Suchende

Friher betrachteten viele der spirituellen Gemeinschaften
ihren Weg als den besten. Jetzt erkennen immer mehr die
Gleichwertigkeit der Wege und das Voneinander-Lernen als
Chance zu gemeinsamem inneren Wachstum. Trotz oder
gerade wegen des spirituellen Festival-Schwerpunkts fihlten
sich auch die sich nicht spirituell nennenden Gaste sehr
wohl. Denn die Teilnahme an allen Angeboten wie
Meditation, Singen, Pranawandern... ist natirlich freiwillig
und wird auch Reinschnuppernden immer gut erklart.

0

OKODORF-Institut

Beratung bei
Gemeinschaftssuche/griindung
oekodorf@gemeinschaften.de
Tel. 07764 - 93 39 99

Veggie-Landhaus
Siidalgarve Portugal

Das Gastehaus an der Siidalgarve, 2 km zum Meer, fir Indi-
vidualreisende: Apartments, Einzel-/Doppelzimmer und sep-
arates Haus fiir Yoga, Musik und andere Begegnungen.

Casa D’Ouro - ,eine Oase abseits des Touristenrummels und
doch nah an allem dran“

groRzuigig — geschmackvoll - erholsam

Preise: z.B. EZ ab 48 € /pro Nacht

Herzlich willkommen!

Landhaus Casa D’Ouro

7 km westlich vom Hafen-
stadtchen Lagos und ca. 80 km
vom Flughafen Faro entfernt
www.casa-d-ouro.ch
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In unmittelbarer Umgebung des Hofes befin-
det sich der Mutzer Stich und drum herum
zahlreiche weitere Gewdsser, die zum Baden,
Paddeln und Angeln einladen und mit dem
Fahrrad von Klein-Mutz aus gut erreichbar
sind. Erholungssuchende Stddter nutzen die
Ferienwohnungen als Ausgangspunkt fiir Rad-
wanderungen oder Wassersport. Kinder freuen
sich Gber die Tiere des Hofes wie Kaninchen,
Schafe, Hunde, Katzen und Hiihner und holen
sich ihre Fruhstlckseier begliickt selbst aus
dem Huhnerstall.
(www.thomashof-kleinmutz.de)

Kreatives Dorfleben

Im Zehdenicker Ortsteil Wesendorf liegt
Das blaue Pferd. Es ist ein alter Vierseithof
mitten in der Natur, umgeben von Obstbdu-
men, bunten Blumen und weiter Landschaft,
behutsam und kreativ saniert von der Kiinstle-
rin Elisophie Eulenburg. Hinter den alten Mau-
ern des historischen Ziegelbaus findet sich ein
individuelles und schones Refugium mit alten
Dielenboden, historischen Kachelofen, Fach-
werk und Lehmwénden und liebevoll ausge-
wahltem Mobiliar — meist upgecycelt, recycelt
oder nachhaltig selbst gebaut. Durch die Ein-
fassung der vier Gebdude bietet der Hof eine
eigene, geschlitzte Welt, die sich fur Auszeiten
eignet, aber auch fir Arbeitsaufenthalte. Der
hofeigene Biogarten bereichert die Kiiche, und
fur Kultur und Seminare steht eine 200 Qua-
dratmeter groBe Scheune zur Verfiigung.
(www.das-blaue-pferd.de)

Nicht weit davon entfernt befindet sich das
urige Angerdorfchen Kraatz. Dort verfolgt

MECKLBG.-VORPOMMERN

Mauela Réhken mit ihrem Naturkunstwerk
ein innovatives Konzept. Als Krauterpddago-
gin bietet sie gefuhrte Entdeckungsreisen in
ihrem Garten oder in der Umgebung an. Die
Vielfalt der Wiesenpflanzen kann bei ihren
Fihrungen mit allen Sinnen erfahren werden.
Interessierte lernen dabei ausgewahlte Ess-
Krauter kennen und entdecken den Genuss
wilder Delikatessen.

In der angrenzenden ehemaligen Bauernkate
befindet sich eine Galerie, in der Manuela
Roéhken ein abwechslungsreiches Programm
organisiert. Vier Ausstellungen pro Jahr zeigen
das Spektrum von Kinstlern aus der Region.
Ergdnzt wird das kulturelle Angebot durch
Lesungen, Theaterabende und Vortrage.
(www.naturkunstwerk.roehken.de)

Meditation und Selbsterkenntnis
im Landhaus Li Scha

Fur Menschen auf der Suche nach innerem
Frieden ermodglichen Wolfgang und Sahira
Suhm in ihrer Ferienwohnung in Zernikow eine
personliche Auszeit mit individueller Beglei-
tung. Das Programm beinhaltet verschiedene
Meditationsformen, Qigong, Yoga, Redestab-
Runden, Wanderungen und eine personliche
Fastenbegleitung. Die beiden wandern mit
Gdsten zu FuB, per Rad oder in eigenen Kanus
und bieten damit Moglichkeiten, die lebendige
Vielfalt naturbelassener Wildnis zu erkunden.

Dazu konnen Géste eine Ganzkdrpermassage
bei Wolf Suhm buchen. Diese verbindet in ei-
nem zeremoniellen Ablauf ayurvedische und
schamanische Korperarbeit mit einer klassi-
schen schwedischen Massage. Streichungen
mit heilen Tlchern reinigen die Haut, fordern

MECKLBG.-VORPOMMERN

eine gesunde Durchblutung und steigern das
Wohlgefuihl. Wolf Suhm lernte die heilsame
Wirkung schamanischer Kérperarbeit wahrend
eines mehrjahrigen Aufenthaltes in Stdost-
asien kennen, absolvierte eine klassische Mas-
sageausbildung und praktizierte als Masseur.
Dazu kommt ein Gesprachsangebot von Sahi-
ra, um einen mutigen Blick auf die reale Situa-
tion der eigenen Lebensumstande zu werfen.
Als Coach und Therapeutin mit langjéhriger Er-
fahrung begleitet sie Suchende auf dem Weg
zu einer urteilsfreien Selbsterkenntnis durch die
bewusste Akzeptanz von dem, was ist. Auf der
Basis inneren Friedens konnen gemeinsam
neue Moglichkeiten erarbeitet werden zur
kreativen Veranderung und Neugestaltung des
eigenen Lebens. (www.lischa-z.de) =

Heike Thomas betreibt
den Thomashof,

mehr Infos auf
www.thomashof-
kleinmutz.de

Lydia Poppe ist
Redakteurin von
SEIN-Brandenburg,
www.sein-brandenburg.de

MECKLBG.-VORPOMMERN

Wellness-Seminar 26.-29.7.
fur Korper, Geist & Seele

Diana und Ariane geben mit groRer Begeisterung ihr Wissen
Uber energetische Heilmethoden und Systemische Aufstellun-
gen bei den Seminaren im In- und Ausland weiter. In einer
kleinen Gruppe lehren sie die Zwei-Punkt-Selbstheilungsme-
thode, weitere Quantenheilungsmodule und bieten Matrix-
Aufstellungen an. Spa-Mdglichkeiten vor Ort sowie Reiki und
Access BARS® runden die Seminartage ab. Eine Auszeit mit
Langzeitwirkung! Kosten: Seminar 489 € inkl. Kursunterl./ Ein-
zelanw., Unterkunft 400 € p.P./4 Néchte im DZ inkl. Vollpen-
sion & Spa im Seminarhaus Klyngenberg.

Diana Apelt-Hoffmann
www.PraEntSel.de
info@praentsel.de

Tel. 0152 - 561 88 561
Ariane Lebek-Kusber
www.praxisgesundsein.de
info@praxisgesundsein.de
Tel. 0177 - 38 036 39

Sehiblerses

Das moderne Kloster
Auszeit - Einkehr - Stille

Ein Kloster wie dieses schenkt Ihnen den Weg der Innenkehr.

Auf diesem Pfad entdecken Sie, dass wahres Glick im Inner-
sten ist - definiert als Gewahrsein des Selbst.

Im Kloster passiert weniger. Hier wird die duRere Welt bewusst
verlassen.

Wir laden Sie ein, die klosterliche Atmosphare der Stille fir
sich zu nutzen.

Gut Saunstorf - Ort der Stille
Am Gutspark 1

23996 Saunstorf (Wismar/Ost-
see)

Tel. 038424 - 22 30 60
info@gut-saunstorf.de
www.kloster-saunstorf.de

Auszeit im Apfelgarten
Meerluft - Weite - Ruhe

mit Anne Siml
Heilpraktikerin fiir Ayurveda und Pflanzenheilkunde

Ab funf Personen buchbar - auch an Wochenenden - im
September/Oktober/November/Marz

Mit Massagen/Yoga/Fasten oder GenieRerwochenenden
Kriuterwanderung/Strandwanderungen/Obsternte

Unterkunft auf dem malerischem Hof Jumne inmitten der
weiten Felder nahe Ostsee und Bodden.

Ferien auf Hof Jumne
GroRe Bauernreihe 7
18317 Saal
www.hofjumne.eu
www.heipraxis-berlin.net
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Sommer-Ferien-Retreat mit John David in Spanien

17. Aug. bis 2. Sept. im Open Sky House Denia, 3 Minuten vom Mittelmeer

Die Wellen sind niemals vom ©Ozean getrennt.
1als getrennt
| Bewusstsein.

John Davids Prasenz weckt eine direkte Resonanz
in allen, die offen sind fiir ihr wahres Selbst. Seine
Klarheit, Weisheit und tiefe Liebe wirkt als Erinne-
rung an das, was wirklich zahlt. Er 6ffnet einen
klaren Raum, in dem alles Falsche abfallen und
das Herz sich 6ffnen kann. Dadurch wirst du
sehen, dass nichts fehlt und du Freude, Frieden
und Liebe bist. Das Retreat ist eine wertvolle
Gelegenheit, still zu werden, dir selbst in der Tiefe
zu begegnen und dich darauf zu besinnen,
worum es im Leben wirklich geht.

Das Retreat beinhaltet

- Tantra-Wochenende mit Tara 25./26.8.

Tantra schafft einen akzeptierenden und liebe-
vollen Raum, um wahre Intimitdt zu erforschen.

Das bedeutet, dich und deine sexuelle Natur zu
ehren und deine Sinnlichkeit und Unschuld zu fei-
ern. Tantra ist ein moglicher Weg, dir liebevoll neu
zu begegnen und von Herzen zu heilen.

- Authentic Theater mit Indira

Die Buihne als Experimentierfeld, deiner Intuition,
Unschuld und Neugier zu folgen.

Das Open Sky House Denia ist eine Oase der
Schonheit und Stille, eine traumhafte Villa in
tropischem Palmengarten mit wunderschénem
Pool. Ein idealer Ort, um Zeit mit dir selbst zu ver-
bringen, Abstand zu nehmen von den Anforde-
rungen und Mustern des Alltags und dich mit der
dir innewohnenden Stille, Liebe und Kreativitat zu
verbinden.

Journey Experience Seminar in Berlin

Wandel dein Leben zum Wunderbaren

Es reicht! Wenn du das &fters denkst, bist du hier
genau richtig. Ist es dein Job? Deine Beziehung?
Oder bist du einfach im Bezug auf dich selbst
nicht gliicklich und zufrieden? Wir erzdhlen uns
oft selbst, das ware schon irgendwie okay, normal
halt und daran kénne man ja eh nichts dndern.
Das ist Blodsinn! Du lebst nicht das Leben, was
moglich ist, und du lebst nicht das Leben, was du
verdienst. Doch das kannst du dndern. Auf dem
Journey Experience Seminar erkennst du die Ursa-
che deiner Probleme und kannst sie endlich hinter
dir lassen — Damit dein Leben wunderbar wird.

The Journey von Brandon Bays ist eine effiziente
Methode, die dir ermoglicht, Schritt fur Schritt
Ballast abzuwerfen, der dich von dir selbst und
deinem grenzenlosen Potenzial fern halt. Innere
Leere, Erschopfungszustdande, Burnout, Traurig-
keit, Blockaden oder Angstzustdnde sind kein
Zeichen von Schwéche! Sie sind das Ergebnis ei-
nes oft jahrelangen Kampfes gegen dich selbst.
Mithilfe eines leicht anzuwendenden Prozesses
findest du zurtick zu dir selbst. The Journey kannst
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du in jedem Bereich deines Lebens anwenden:
Gesundheit, Karriere, Beziehung, Wohlbefinden.

Bettina Hallifax

Seit 2005 leitet Bettina Hallifax als Vertretung von
The Journey die Seminare in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz. Dort und in etlichen
Einzelsitzungen hat sie viele Menschen dabei
begleitet, mit alten Verletzungen abzuschlieBen
und in ein neues Leben zu starten.

Vor 17 Jahren steckte Bettina tief in einer Lebens-
krise. Sie machte sich auf die Suche nach der
Ursache und erfuhr von The Journey. So erlebte
sie am eigenen Korper, wie sich ihre Probleme
|6sten und sie wieder frei und unbeschwert das
Leben geniefen konnte. Seitdem ist es ihre Beru-
fung, andere Menschen auf ihrem Weg zu sich
selbst zu unterstiitzen. In absoluter Offenheit und
voller Hingabe unterstlitzt Bettina die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen dabei, sich in ihr eigenes,
grenzenloses Potenzial zu &ffnen und ihre persén-
lichen Reisen zu beginnen.

Retreat-Programm:

e Morgens: Yoga und Meditation

¢ Vormittags: Mantra-Singen mit Live-Musik und
Satsang mit John David

Nachmittags: Zeit zum Entspannen, genieBe den
Pool, das Meer, die Kliste, den Palmengarten
Abends: Satsang mit John David, Filme, Theater
oder andere Aktivitdten

Preise:

990 € ganzes Retreat, 790 € ErmaRigung

690 € Studenten und Azubis unter 30

450 € 1 Woche, 150 € 1 Wochenende

200 € Tantrawochenende

Die Preise beinhalten das Programm, vegetarische
Mahlzeiten und Ubernachtung im Schlafsaal oder
Zelt. Auch Einzel- und Doppelzimmer sind gegen
Aufpreis buchbar. Preiswerte Fliige gibt es nach
Valencia und Alicante.

Infos: www.johndavidsatsang.international
E-Mail: office@johndavidsatsang.international
Tel.: 02173-409 92 04

Journey Erlebnisabend mit Bettina Hallifax
4.8.2018, 19-21Uhr, 10€

im Aquariana Seminarzentrum Berlin Kreuzberg
Journey Experience Seminar mit Bettina Hallifax
Berlin, 28-30.9.2018

395 €, Frithbucher zahlen bis zum 31.7. 345 €
Tel.: 030-48 49 16 38

E-Mail: germany@thejourney.com

Web: www.thejourneyseminare.de
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Shiatsu als unterstiitzende

Begleitung fur Menschen mit Angst

Menschen mit Angststérungen sind Menschen, die durch ihre Lebenssituation oder andere Ausldser in eine
Angstspirale geraten sind. Leistungsdruck, Uberforderung, Dauerstress, der Verlust einer geliebten Person oder
Traumata sind nur einige Themen, die dazu fiihren kénnen, dass das Energiesystem von Betroffenen sozusagen
bei der Angst hingen bleibt. Angste bekommen so eine Eigendynamik und beginnen sich als (ibermdchtige
Energien zu verselbststindigen. Shiatsu hilft, diese Spirale der Angst zu durchbrechen, indem der Mensch wieder

Boden findet, mit sich in Kontakt tritt und Vertrauen fassen kann.

von Brigitte Ladwig

ie Fahigkeit Angst zu be-

kommen, wenn wir uns
in bedrohlichen Situationen
befinden, ist eine gesunde,
Uberlebenswichtige Reakti-
on, die wir Menschen ha-
ben. Angst ist eine nattirliche
Reaktion auf eine Gefahr, ei-
ne Bedrohung oder eine At-
tacke und fordert den Men-
schen auf, sich zu schitzen.
Nimmt Angst Uberhand,
kann sie allerdings eine ge-
féhrliche Eigendynamik ent-
wickeln und groRes korperli-
ches und seelisches Leiden
nach sich ziehen.
Durchleben wir regelmaRig
Angste, fir die sich der
Ausloser nicht genau aus-
machen ldsst und die oft
unerklarbar und unverhalt-
nisméBig in Bezug auf die
aktuelle Situationen sind,
dann sprechen wir von
Angstzustdnden, sogenann-
ter pathologischer Angst.
Bei Angstzustdnden richtet
sich der Blick nach innen
statt nach aullen. Die Angst
scheint aus einer vagen,
entfernten, unter Umstén-

26 S

den nicht einmal erkannten
Gefahr zu entstehen. Ich
habe Angst, die Kontrolle zu
verlieren — Uber mich oder
eine bestimmte Situation.
Oder ich habe Angst, dass
etwas Schlimmes passiert.
Mit den verschiedenen
korperlichen  Symptomen,
welche solche Angste nach
sich ziehen konnen, geht
auch eine Veranderung der
Lebensfuhrung einher. Der
Mensch zieht sich zurtick,
die sozialen Kontakte wer-
den reduziert, der Alltag be-
steht oft aus Angst vor der
Angst oder aber dem Ver-
such, die Angst zu bewalti-
gen. Selbstwertgefuihl und
Lebensfreude nehmen ab,
Isolation und Depression zei-
gen sich. Gefluhle wie Ver-
zweiflung und Scham sowie
negative Gedanken werden
méachtig. Die Angst be-
kommt eine Eigendynamik,
was eine gegenseitige Ver-
starkung der korperlichen
und psychischen Symptome
in Gang bringt — ein wahrer
Teufelskreis der Angst.
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Die korperlichen Symptome sind vielfaltig und
betreffen vor allem das vegetative System. Es
kommt zu Reaktionen wie Kurzatmigkeit, Herz-
rasen, Muskelanspannung, Zittern, Schwitzen,
trockenem Mund, dem Gefiihl, keine Luft zu
bekommen, Ubelkeit, Verdauungsproblemen
oder Schwindelgefuihlen. Auf der Verhaltens-
ebene wiederum kann eine solche Angst unsere
Féhigkeit beeintrachtigen zu handeln, uns aus-
zudriicken und unseren Alltag zu bewaltigen.
Psychologisch betrachtet ist es ein subjektiver
Spannungszustand, in dem man sich unwohl
fahlt, sich selbst fremd ist. Man glaubt, den
Verstand zu verlieren, sprich: verrickt zu
werden, oder gar sterben zu missen.

Alle diese Zustdnde und Reaktionen sind ener-
getisch gesehen duRerst anstrengend und er-
schopfend und schwdchen den ganzen Men-
schen und sein Energiesystem. Sie betreffen
meist das vegetative System, das heifit, sie
manifestieren sich dort auf der korperlichen
Ebene mit verschiedenen Symptomen. Kommt
die Angst, bewegt sich die Energie haufig rasch
nach oben und sammelt sich im oberen
Brustbereich, Hals und Kopf.

Den Teufelskreis durchbrechen

Die bekannten Strategien im Umgang mit
Angststorungen fuBen auf einem verhaltens-
technischen und kognitiven Ansatz. Meiner
Erfahrung nach spielt ein bewusstes Gleich-
gewicht zwischen Aktivitdit und Ruhe eine
essentielle Rolle. Menschen, die unter Angst-
storungen leiden, sind meist korperlich chro-
nisch Ubererregt und kénnen darum eine ge-
sunde, nattrliche Balance zwischen Aktivitat
und Ruhe nicht mehr wahrnehmen und umset-
zen. Shiatsu kann Unterstiitzung bieten, diesen
Kreislauf auf allen Ebenen wahrzunehmen.

HERMSDORF

Das ist Shiatsu

Shiatsu kennen die meisten Menschen in
Deutschland unter dem Begriff "Shiatsu-
Massage". Mit Druck-, Lehn- und Dehn-
techniken der Finger, der Hand, des Ellenbo-
gen und der FuBe unterstttzt Shiatsu den
freien Fluss der Lebensenergie, im Japani-
schen "Ki" genannt. Shiatsu wird auch in
Verbindung mit konventionellen Therapien
genutzt, zum Beispiel mit Psychotherapie,
Physiotherapie und mit schulmedizinischen
Behandlungen. Doch Shiatsu ist mehr als ei-
ne Massagetechnik. Shiatsu ist eine alte Heil-
kunst aus Japan und eine optimale Ergan-
zung zu vielen anderen Koérpertherapien.
Shiatsu macht es sich zur Aufgabe, die
Selbstheilungskréafte des Menschen zu stér-
ken und die Einheit zwischen Korper, Seele
und Geist herzustellen und aufrechtzuerhal-
ten. Shiatsu fordert die Achtsamkeit gegen-
Uber sich selbst und anderen Menschen —
sowohl beim Behandelten als auch beim

Werde ich mir beispielsweise dieses Stresses
und der daraus resultierenden chronischen
Uberreizung bewusst, habe ich die Chance,
den Kreislauf zu durchbrechen. Die Shiatsu-
ehandlung bietet den Boden, wieder mit mir,
meinem mir eigenen Energiefeld, meinem
Potential, meinen Qualitdten, meiner Einzig-
artigkeit in Kontakt zu kommen. In diesem
Prozess, in der Korperlichkeit, im Feld und in
der Stille geschieht Heilung.

Voraussetzung dafur ist der geschutzte, vertrau-
ensvolle therapeutische Rahmen. Im Gesprach

ZEHLENDORF
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Behandelnden. Es hilft gegen Stress, Er-
schépfung und Verspannungen und ist eine
wirksame Therapieform bei vielen kérper-
lichen und seelischen Beschwerden.

Shiatsu erstellt keine Diagnose von Stérungen
oder Krankheiten. Shiatsu ,findet" einen
energetischen Befund und damit den Zugang
zum Ki, zum Potential. Nach einem kurzen
einleitenden Gespréch legt sich der Klient in
bequemer Kleidung auf eine weiche Matte
am Boden. Der Behandler stellt sich ganz auf
die Person und ihre augenblicklichen Bedurf-
nisse ein. Er wird in verschiedenen Positionen
mit dem Klienten arbeiten — in Riickenlage,
auf der Seite, in Bauchlage, eventuell auch in
der Sitzposition, und dabei langsamer oder
dynamischer vorangehen, entsprechend der
individuellen Situation des Klienten und den
Reaktionen, die der Praktiker wahrnimmt.

Quelle: Dr. Andrea Kleinau, www.esi-shiatsu.de,
GSD e.V., www.shiatsu-gsd.de

bekomme ich als Therapeutin meist auch Infor-
mationen Uber die Angst und wo sie sich kor-
perlich zeigt. Wenn der Klient das nicht verbali-
sieren kann, erhalte ich die Information spater
direkt vom Korper und seinem Energiefeld.

Die Shiatsu-Begleitung arbeitet mit dem Aus-
gleich der Meridian-Energien, GefdBe und
Chakren und hilft unter anderem dem vegeta-
tiven System, sich wieder , einzumitten”.

Dies wird durch gezielten Einbezug von Schwin-
gungsebenen, spezifischen Punkten, Tsubos
(Akupunkturpunkte), Dehnungen und Rotatio-

KREUZBERG

ShenDo Shiatsu
Ausbildung

,ShenDo Shiatsu berihrt, bewegt und belebt, 6ffnet Turen,
begleitet Prozesse und ist wie ein Tanz durch Kérper, Zeit
und Raum:*

Ausbildungsdauer:
Basiskurs 5 Tage, 410 €, Aufbaukurs 7 Tage, 630 €
Praktiker-Training 24 Tage, 1.990 €

Néachste Termine:
Basiskurs: 14.-16. & 28.-30.9.18
Aufbaukurs: 8.-11. & 29.11.-2.12.18

Thementage und Kochkurse

J SHENDD!

Infos & Anmeldung:
ShenDo Shiatsu Institut
Petra Lieske

Tel. 030 - 40 00 9559
petra-shendo@web.de
www.shendo-shiatsu-institut.de £

Shiatsu
Mechthild Sachsenweger

Energetische Shiatsu-Korperarbeit

« hilft, Ihr inneres Gleichgewicht wiederzufinden,

« 16st Spannungen bei Stress (z.B. Schultern, Nacken, Riicken)

« bringt Klarheit in Krisenzeiten und unterstitzt Sie bei lhrer
personlichen Entwicklung,

« begleitet Sie sanft wahrend einer Schwangerschaft.

Sie werden sich spirbar leichter,
wohlig entspannt und belebt fishlen.
Einfihrungsspreis 75 Min. 60 €

Mechthild Sachsenweger
Shiatsu (GSD anerkannt) Phy-
siotherapeutin Transformati-
onstherapeutin (nach Robert
Betz)

Tel. 0170 -310 7173
msachsenweger@t-online.de

SHIATSU lernen
Geben und Nehmen

« Seit 1991 umfassende & fundierte GSD-anerk. Ausbildung
« Ausgewogenheit in Wissensvermittlung & Selbsterfahrung
« Praktische Themen, z.B. Trauma, mobiles Shiatsu, Schmerzen
« mit Achtsamkeitstraining, Meditation, Yoga & EFT

« Erfahrenes Lehrer‘innenteam

« Forderung durch die Bildungspramie moglich

« Einfach in Modulen belegbar, Beginn 4x jahrlich

Kostenfreie Infoworkshops: 14. Sept. oder 16. Nov. 2018,
jeweils 18-20.30 Uhr. Unter den Teilnehmenden verlosen wir
einen Kurs im Wert von 125 €

SHIATSU-ZENTRUM

Edith Storch

Ausbildung und Behandlungen
Oranienstr. 163, 10969 Berlin
Tel. 030 - 61516 86
post@shiatsu-zentrum.de
www.shiatsu-zentrum.de
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nen unterstiitzt. Die offene, achtsame und res-
pektvolle Berlihrung der Kdrperebene unter-
stitzt den Menschen, sich wieder in seinem

"

K&rper zu verankern und sich mit seinem eige-
nen Energiefeld zu verbinden. Der freie Fluss
des Ki unterstiitzt das korperliche Wohlbefin-
den, die seelische und emotionale Zufriedenheit
und Stabilitdt. Das Bewusstsein der Klienten fuir
ihre Kérperwahrnehmungen und Empfindun-
gen wird gendhrt. Gedanken kommen zur Ru-
he. Das Vertrauen in sich selbst und den eige-
nen Weg wird unterstitzt. Angste kénnen so
transformiert werden. Im begleitenden Ge-
sprach kénnen Zusammenhénge rund um die
Angstzustdnde erkannt und benannt werden.

Das Potential von Shiatsu im Umgang

mit Angst

Empfindet ein Mensch Angst, ist dies fur Au-
Benstehende nicht immer klar zu erkennen.
Auch fur Betroffene sind oft andere Symptome
starker wahrnehmbar als die Angst selbst.
Zeichen und Symptome der Angst zeigen sich
haufig auf korperlicher, aber auch energeti-

WILMERSDORF

scher Ebene. Shiatsu kennt Werkzeuge, um
diese Zeichen zu erfassen und Menschen, die
mit ihnen zu kdmpfen haben, auf einer tieferen
Ebene zu begleiten.

Eine besondere Starke von Shiatsu liegt in der
klaren und akzeptierenden Beriihrung. Diese
Sprache ist universell und wird unmittelbar ver-
standen. Neben dem Eingehen auf verspannte
Bereiche oder Stellen, die einen auffillig niedri-
gen Tonus haben, wird die Person dabei in ih-
rem Leib — ihrem beseelten Kérperraum — an-
gesprochen. So kann ein positiver Leibbezug
unterstitzt werden, der durch fortwihrende
Angsterfahrung oder auch untergrindige
Angst vermindert ist. Im Leibgedéchtnis sind
wiederholte Erfahrungen von misslungenen
Angstbewadltigungsversuchen und Vermei-
dungstendenzen gespeichert. Diese springen
im Alltag leicht wieder an. Uber Shiatsu kon-
nen neue Informationen aufgenommen und
verankert werden und das Leibgedéchtnis
kann, Gber den Weg vom Korper zum Geist,
erweitert werden. Dazu gehort auch die Erfah-
rung, sich in der Berlihrung splrbar akzeptiert
und geborgen zu flihlen.

Angst wird leicht generalisiert: Der ganze Korper
fuhlt sich unangenehm an. Therapeuten kon-
nen nach dem Behandeln etwa eines Arms Zeit
geben zum Spiren und Beschreiben der Unter-
schiede beider Arme. So kann sich die Selbst-
wahrnehmung differenzieren und ein ange-
nehmes Empfinden wieder Raum bekommen.
Mit der Shiatsu-Beriihrung kann, je nach
Bedarf, die Korpergrenze betont oder geldst
werden. Durch Einbeziehen des Energiefeldes
wird eine Verankerung einer Energieprasenz bis
ins Korperliche unterstiitzt. Umgekehrt kann es
in anderen Féllen befreiend, angstlésend und
vertrauensférdernd sein, wenn sich eine zu star-

WILMERSDORF

ke Identifikation mit dem rein Kérperlichen 6ff-
nen kann fur die feinstofflichen Energiekorper,
so dass der Mensch sich mehr in das kosmische
Energiefeld einbinden kann.
Shiatsu-Therapeuten kdnnen sich beim Behan-
deln auf die jeweiligen individuellen energeti-
schen Muster konzentrieren, die eines Aus-
gleichs bedurfen. Aber auch das, was bei
einem Klienten an Positiven und Gesundem
schon da ist, kann in den Fokus der Bertihrung
genommen werden. Dieses Vorgehen entfaltet
eine erstaunlich groRe Heilkraft, nicht nur bei
Menschen, die unter hohem Leistungsdruck
oder geringem Selbstwert und damit verbun-
denen Versagensdngsten leiden. <

Brigitte Ladwig ist Shiatsu-
Praktikerin und -Lehrerin am
ESI (Europdisches Shiatsu
Institut) und arbeitet in
eigener Praxis seit 1985.

Sie unterrichtet am ESI in
Deutschland, in der Schweiz
und in Osterreich.

Informationen zur Shiatsuausbildung und Shiatsu-
Behandlungen erhalten Sie Gber das ESI in Berlin
unter Tel.: 030-960 69 206

oder shiatsu@esi-shiatsu.de.

www.esi-shiatsu.de

Kostenfreie Informationsworkshops zum Thema
Shiatsu: 27.8.2018 und 2.11.2018

Schnupper-Shiatsu-Behandlungsabende (bitte
vorher anmelden, da die Platze begrenzt sind):
29.6.2018 und 19.10.2018

Angebot fiir SEIN-Leser: Die Schnupper-Shiatsu-
Behandlungsabende sind fiir sie kostenfrei.
Einfach unter dem Stichwort SEIN anmelden.

CHARLOTTENBURG

Berliner Schule
fur Zen Shiatsu

Aus- und Weiterbildungen seit 1996

« Behandlungsprobantinnen gesucht (fiir Herbst)

« kostenlose Informationsabende

« Stipendien moglich

« Kosten fiir Basiskurs 1 auf die Ausbildung anrechenbar

« Wir akzeptieren die ESF-Bildungsgutscheine i.H.v. 500 €

Diego Sanchez: Chakren und Shiatsu 6./7.10.18
Meike Lucht: Shiatsu-Technik 27./28.10.18
Ohashi: exclusiv in Berlin im Marz 2019

Berliner Schule fiir Zen Shiatsu
Ulrike Schmidt
Wittelsbacherstr. 16, 10707 Bln
Tel. 030 - 32 66 28 32
post@zen-shiatsu-schule.de
www.zen-shiatsu-schule.de

Shiatsu ~
Im Moment sein

Wiinschen Sie sich des 6fteren eine Zeit der groRen Stille
und des Innehaltens vom Alltag, tiefe Entspannung und ein
wohliges Ankommen in Threm Korper? Génnen Sie sich eine
Auszeit mit einer einfihlsamen Shiatsu-Behandlung. Diese
Form der japanischen Fingerdruckmassage harmonisiert mit
achtsamer Berihrung den Energiefluss des Kérpers. Shiatsu
wirkt anregend und starkend auf die Selbstheilungskrafte
und ist fir Menschen jeden Alters geeignet.

Wir bieten Shiatsu im Rahmen der Gesundheitsfiirsorge an.
LB I

Marlies Nielebock

Tel. 0160 - 557 04 14

Brune Haberle

Tel. 0157 - 72 59 80 70

enso - Shiatsu

Trautenaustr. 10, 10717 Berlin
www.enso-shiatsu-berlin.de

Shiatsu-Praxis
Claudia Liilfing

Seit 30 Jahren biete ich in angenehmer Atmosphére fir Men-
schen aller Altersgruppen individuelle und professionelle Shi-
atsu-Behandlungen in Berlin an. Ob bei gesundheitlichen
Krisen oder beruflichen oder privaten Belastungen profi-
tieren Sie von meiner langjahrigen Erfahrung. Ich freue mich
auf Sie!

Die Praxis befindet sich in Charlottenburg nur 5 Geh-Minuten
vom Sophie-Charlotte-Platz entfernt.

Als GDS-anerkannte Shiatsu-Lehrerin unterrichte ich seit 1994
europaweit am Europdischen Shiatsu Institut.

Shiatsu-Praxis Claudia Lilfing
Physiotherapeutin
Heilpraktikerin

Wundtstr. 5, 14059 Berlin
Tel. 030 - 3210 51 31
claudia.luelfing@shiatsu.de
www.Shiatsu-luelfing.de
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Yogalehrer-Ausbildung bei bamboo yoga in Berlin-Karlshorst

300 intensive Stunden ¢ 10 bereichernde Wochenenden e 1 hochqualifiziertes Lehrer/innen-Team

Die bamboo-Yogalehrerausbildung in unseren
ruhigen und wunderschénen Raumlichkeiten
bietet Dir ein tiefes Erleben und Erlernen von Hatha
Yoga, das Dich zu einem authentischen und
selbstdndigen Yogalehrer macht. Unsere Mission
ist es, Dir die Basis mitzugeben, gekonnt mit
Freundlichkeit, Sicherheit und Integritdt zu lehren
und dabei Deine eigene Intelligenz, Dein eigenes
Selbst und Deine eigene Natur zu nutzen und so
weiter zu entwickeln, dass Du lernst, anatomisch
und energetisch wertvoll zu unterrichten bzw. zu
praktizieren.

Der Unterricht an den 10 Ausbildungswochenenden
ist praxisnah, mit theoretischer, anatomischer und
philosophischer Tiefe versehen, um Dir einen ganz-
heitlichen Weg - angelehnt an die Tradition von
Sivananda Saraswati und ausgerichtet nach den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen - zum
Verstandnis Deines Yogas zu vermitteln, welcher
Dir als ein stabiles, kompetentes und professionelles
Fundament dienen wird.

Dein Lehrerteam verfligt Uber tiefgreifendes
Fachwissen der Praxis und Philosophie des Yoga,
der Pranayamas und Asanas, des Stundenaufbaus

und der Anatomie. Darliber hinaus beinhaltet die
Ausbildung eine Anleitung zur Reflexion der
personlichen Entwicklung auf korperlicher und
mentaler Ebene, die Dir hilft, Deinen eigenen
Weg zu finden. Melde Dich gern bei Fragen - wir
freuen uns auf Dich!

Termine:

14.-16. September 2018
12.-14. Oktober 2018
16.-18. November 2018,
14.-16. Dezember 2018
18.-20. Januar 2019
15.-17. Februar 2019
15.-17. Marz 2019

5.-7. April 2019

17.-19. Mai 2019
14.-16. Juni 2019

mit Birgit Feliz Carrasco
als Gastdozentin

Individuelle Beratung
jederzeit méglich

einfach anrufen unter:
030 - 956020 20

bamboo yoga Il
Donhoffstr. 24
10318 Berlin

Kostenlose Ubernachtungsméglichkeiten
sind vorhanden.

Weitere Infos unter: www.bamboo-yoga.de
Anmeldung per Mail an: info@bamboo-yoga.de
oder per Tel.: 030 - 95 60 20 20

Das Intelligenz des Lebens® Institut fiir Geistiges Heilen
und Bewusstseinsentwicklung- Wissenschaft und Spiritualitat im Einklang

Woher kommen die massiven Gesundheits-
verschlechterungen in unserer angeblich aufge-
klarten und fortschrittlichen Welt? Kann es sein,
dass wir als Zivilisation die Naturgesetze des
Lebens noch nicht richtig verstanden haben? Oder
wichtige Naturgesetze und Zusammenhédnge
ignorieren?

Unser Institut widmet sich bereits seit zehn Jahren
der ganzheitlichen Erforschung der Zusammen-
hédnge fur die Entstehung korperlicher Erkrankun-
gen, emotionaler Beschwerden und Blockierun-
gen in den duBeren Lebensumstdnden. Hierbei
konnte das Wissen aus Spiritualitdat und Wissen-
schaft ganzheitlich vereint werden.

Die Ursachen fir die starke Verschlechterung der
allgemeinen Gesundheit sehen wir in der Tatsa-
che, dass der heutige Mensch mit einem Zusam-
menspiel verschiedener Einfllisse konfrontiert ist,
die es in vorherigen Jahrhunderten in dieser
Zusammenstellung nicht gab. Zur Loésung aller
Ursachenbereiche konnten funktionierende bio-
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energetische Verfahren (Geistiges Heilen) entwi-
ckelt werden die zu ganz realen und erlebbaren
Ergebnissen flhren.

Intelligenz des Lebens® Heilweisen, Ausbildung
und berufliche Selbststandigkeit als Geistiger Hei-
ler, fundiertes Wissen, Aktivierung eigener Fahig-
keiten, kompetente energetische Behandlungs-
methoden, die zu deutlichen Ergebnissen flihren.
Wissenschaft und Spiritualitdt im Einklang!
Beginn der Ausbildung am 6.10.2018 in Berlin.
Dauer tiber sechs Monate (jeweils ein Wochenende
pro Monat).

Kostenlose Erlebnisveranstaltung tiber die Intelli-
genz-des-Lebens® Ausbildung zum Geistigen
Heiler und die Naturgesetze des Lebens. Alle sind
willkommen, auch wenn kein
direktes Interesse an der
Ausbildung besteht!

Sa. 8.9.2018, 14.45-19 Uhr
(Referent: Attila Ingerl)

S
Ort: Essentis Ecohotel
WeiskopfstraBe 16, 12459 Berlin
www.essentisbiohotel.de

Bitte um Voranmeldung, Kontaktformular auf unserer
Webseite: www.intelligenz-des-lebens.de/seite88.html
Tel.: 07083-9331203. www.intelligenz-des-lebens.com
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Antioxidantien”

Rostschutz fiir den Korper

von Illian Sagenschneider

n der groBen Garage meines Vaters steht ein

kleiner roter Golf Il. Stolze 31 Jahre hat er auf
dem Buckel und ist damit schon ein Oldtimer.
Hier drin ist er seit Jahren gut geschltzt vor
Feuchtigkeit und Kalte. Nur an der Tur, wo et-
was von dem Lack abgeplatzt ist, fangt er
langsam an zu rosten. Die Karosserie im Inne-
ren ist aber noch komplett rostfrei. Lack, Ole,
Wachs und Fette sorgen hier dafur, dass diese
wichtigen Teile geschiitzt sind. Sie verhindern,
dass das Metall mit Sauerstoff reagiert.
Mein Vater ist Baujahr 1940 und ebenfalls
noch ziemlich gut in Schuss. Allerdings gibt es
bei ihm grade so langsam die ersten Gelenk-
probleme und Ahnliches. Dabei denke ich im-

30 S

mer, dass man auch seinen Kérper gut vor dem
., Durchrosten” schitzen konnte ...!

Freie Radikale: aggressiver Sauerstoff

Unser Korper braucht Sauerstoff, um Energie
zu gewinnen. Dieser wird von der Lunge tber
das BlutgefaBsystem zu den einzelnen Zellen
gebracht. Deren wichtigste und zugleich ge-
fahrlichste Aufgabe ist es, mittels Sauerstoff
Zucker, Fette oder auch EiweiBe zu verbren-
nen, um uns damit Energie zu liefern. Leider
entstehen bei diesen Prozessen auch sauer-
stoffhaltige Molekile, die gefdhrlich instabil
sind, weil ihnen in ihrer chemischen Struktur
ein Elektron fehlt. Solche Molekile, die quasi

Lunvollstandig” sind, nennt man freie Radika-
le. Sie gehen ndmlich sehr aggressiv und sehr
schnell auf die Suche nach einem neuen pas-
senden Elektron, um wieder ,vollstindig" zu
werden.

Meistens greifen sie dabei wahllos intakte
Molekiile in ihrer Nédhe an. Das kann beispiels-
weise die Membran der nichsten Zelle sein —
EiweiBe konnen dabei regelrecht , tiberfallen”
oder die DNA beschddigt werden. Dieser
Elektronen-Diebstahl wird Oxidation genannt.
Freie Radikale koénnen beispielsweise das
Kollagen-EiweiB im Knorpelgewebe angreifen,
dort die Strukturen schadigen und so letztlich
Gelenkschmerzen hervorrufen.
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Der Korper ist nun gezwungen, den entstande-
nen Schaden auszugleichen. Er tut dies mit Hil-
fe von sogenannten Antioxidantien, die in der
Lage sind, einer tibermaRigen Oxidation ent-
gegenzuwirken. Verlaufen solche Oxidations-
prozesse im Koérper namlich zu stark, wird die-
ser Uber die MaRen belastet und man spricht
von oxidativem Stress.

Schutzschirm fiir den Organismus

Im letzten Artikel (,Mangelversorgt”, SEIN
5/2018) habe ich von 47 lebenswichtigen Mi-
krondhrstoffen geschrieben, die fiir unser rei-
bungsloses Funktionieren lebensnotwendig
sind. Nun, einige davon wirken direkt oder in-
direkt als méchtige Antioxidantien und bilden
so einen wichtigen Schutzschirm fur unseren
Organismus. Die Vitamine A, E und C gehoren
hierzu. Sie wirken direkt als Radikalenfédnger.
Das fettlosliche Vitamin E wird beispielsweise
in die fetthaltigen Membranen unserer Zellen
mit eingebaut. So schiitzt es dort die wichtigen
Omega3- (und andere) Fette vor den Oxidati-
onsprozessen.

Vitamin C arbeitet dagegen im wéssrigen Mi-
lieu. Es beschiitzt zum Beispiel die Fettsduren
im Blut vor Oxidation. Diese werden dort ndm-
lich gerne von freien Radikalen angegriffen.
Am Ende sind diese Fette ,ranzig" und kleben
an den Arterienwédnden fest. Auf diese Weise
entstehen Arteriosklerose und nachfolgend die
entsprechenden Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Weiterhin tbernimmt Vitamin C freie Radikale
von anderen Antioxidantien — wie dem Vitamin
E — und macht diese Antioxidantien dadurch
wieder einsatzbereit. Insgesamt arbeiten viele
Antioxidantien als Elektronentransportkette —
sie unterstiitzen sich dabei gegenseitig und
verstdrken sich in ihrer Wirkung.

Korpereigene Radikalenfanger

Aber unser Korper kann sich selbstverstandlich
auch eigene Radikalenfanger basteln. Hierfur
braucht er wieder ein paar von den 47 essen-
tiellen Mikronahrstoffen. Mineralien und Spu-
renelemente wie Eisen, Zink, Kupfer, Mangan
und Selen sind ndmlich am Bau von sehr wich-
tigen Antioxidantien beteiligt. Fur die Herstel-
lung von Superoxiddismutasen (SOD) bei-
spielsweise brauchen wir Mangan, Kupfer und
Zink. SODs sind Enzyme und duBerst starke
Radikalfdnger. Wenn diese ausreichend von
uns gebildet werden, passen sie hervorragend
auf unsere Mitochondrien - die Energiekraft-
werke in unseren Zellen — auf. Denn genau
dort kommt ja bei der Energiegewinnung viel
Sauerstoff zum Einsatz, wodurch eben groBe
Mengen an freien Radikalen entstehen. Gers-
tengrassaft liefert viele SODs (siehe SEIN
7/2017) direkt als kaufliches Lebensmittel.
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Generell gibt es nattrlich noch viele andere Ra-
dikalfanger, die wir auch (zustatzlich) mit der
Nahrung aufnehmen kénnen. Alpha-Liponsau-
re beispielsweise (befindet sich in Rinderleber
oder Brokkoli) hat die besondere Fahigkeit, so-
wohl in fettloslicher als auch in wasserloslicher
Umgebung zu wirken. Liponsdure ist so klein,
das sie leicht die Blut-Hirn-Schranke Gberwin-
den und somit unsere grauen Zellen besonders
gut schitzen kann. Denn freie Radikale greifen
auch die fetthaltigen Schichten unserer Nerven-
zellen an. Und sind damit einer der Grinde fur
die Entstehung von Alzheimer und Demenz.
Als eines der starksten Antioxidantien tber-
haupt gilt Astraxanthin. Es gehort zu den Caro-
tinoiden und kommt in bestimmten Algen,
Lachs und Krill vor. Es hat einen besonders
schitzenden Einfluss auf die Haut und wirkt
wie ein Sonnenschutzmittel von innen. Denn
auch UV-Licht kann in unserem Korper freie
Radikale erzeugen. Versorgt man sich aber —
am besten Wochen vor der heifen Sommerzeit
— mit vielen starken Antioxidantien und ge-
wohnt den Kérper laaaaangsam an die Sonne,
bleibt der Sonnenbrand aus, weil man aus dem
Inneren auf nattrliche Weise geschutzt ist. Auf
schddliche Sonnencremes kann dann verzichtet
werden. Flamingos sind Ubrigens rosa, weil sie
den ganzen Tag Uber astraxanthinhaltige Al-
gen futtern, die sich dann in ihrem Gefieder
ablagern. Aber keine Sorge, uns wird sowas
nicht passieren...

Alterungsprozesse = Oxidationsprozesse

Man konnte diese Aufzahlung noch viel weiter
fortfiihren und ergédnzen. Mit den Flavonoiden
aus Bitterschokolade bzw. echtem Kakaoboh-
nen, den Phenolsduren aus dem Granatapfel,
OPC aus Traubenkernextrakt oder dem guten,
alten Beta-Carotin aus Griinkohl und Karotten.
Fakt ist, wir brauchen schlicht und einfach gute
Antioxidantien! Viele Gemuse, Salate, Krauter
und Wildpflanzen wie Léwenzahn, Vogelmie-
re, Melde, Giersch oder Brennessel sind ebenso
wie frische Nisse und wirklich kaltgepresste
Ole und Fette besonders reich an diesen wich-
tigen Stoffen.

Wenn man gern mal etwas (zuviel) Alkohol
trinkt oder ab und an mal beim (antioxidan-
tienarmen) Fastfood zugreift, wenn man Rau-
cher ist oder als Nichtraucher gern in den tol-
len, aber verrauchten Berliner Clubs unterwegs
ist, hat man nattrlich schnell mal zuviel freie
Radikale im Kérper (Medikamente und synthe-
tische Partydrogen gehdren Ubrigens auch zu
den starken Radikalenproduzenten). Und gera-
de dann ist es hilfreich, ab und an besonders
starke Antioxidantien zu futtern und/oder als
Nahrungsergédnzungsmittel zum Ausgleich hin-
zuzufigen. Denn am Ende kommt es nicht auf

ESSENZIELL

ein perfektes ,spafifreies” Leben an, sondern
auf das intelligente Zusammenstellen einer
ausgeglichenen Bilanz von Dingen, die Radika-
le produzieren und abpuffern! Schlagt man auf
der einen Seite — freiwillig oder unfreiwillig —
Uber die Strange, ist es wichtig, woanders aus-
zugleichen. Habe ich ndmlich mehr oxidativen
Stress im Korper, als ich durch meine Antioxi-
dantien ausgleichen kann, altert mein Képer
deutlich schneller und wird langfristig krank.
Gleiche ich den Mangel aber geschickt aus,
kann ich so die negativen Folgen abfedern.
Letztendlich ist Altern eine standig zunehmen-
de Zahl von Zellschdaden, Ablagerungen, Stoff-
wechselstérungen und einem immer enger
werdenden BlutgefaBsystem. Und dabei spie-
len die freien Radikale eben eine grofRe Rolle.
Letztlich werden unsere Gesundheit und unser
Alter dadurch bestimmt, wie gut unsere
BlutgefdBe und unsere Zellen immer wieder
aufgerdumt werden. Quasi, wie gut die
+Rostschutzmittel” in unserem Korper ihre
Aufgabe erfillen konnen.

Ich Uberlege Ubrigens gerade, ob ich den
kleinen Golf wieder zur Inspektion bringe und
als Oldtimer anmelde. So gut, wie der erhalten
ist, mlsste der ndmlich noch lange fahren.
Und ich hoffe, mein Vater nimmt ein paar
Tipps an und baut demndchst mehr Antioxi-
dantien in sein Essen und seinen Korper ein.
Denn vor allem mit ihm wirde ich gern noch
eine lange Zeit verbringen ... =

Illian Sagenschneider

gibt die grundlegenden
Prinzipien einer gesunden,
wohlschmeckenden Ernéh-
rung in Wochenendsemina-
ren weiter (und jeden
zweiten Monat auch in
SEIN). Per Lichtbildvortrag,
kombiniert mit einem
groRen Biiffet aus tropischen
Friichten, seltenen Pflanzen
und Wildkrautern, moéchte
er das Thema Erndhrung mit
SpaB und Genuss erfahrbar machen, so dass sich
das Wissen mit der Freude an neuen Lebensmitteln
verbindet und Verdnderungen der Essgewohnheiten
leichter fallen.

Vortrage
22. August, 19.30 Uhr: , Olwechsel firr den Korper.
Uber die Bedeutung der Omega3-Fette", Eintritt 5 €

23. August, 19.30 Uhr: , Rostschutz fir den Korper.
Uber die Bedeutung von Antioxidantien", Eintritt 5 €

Néachstes Wochenendseminar
.Abenteuer Erndhrung" am Sa./So. 6./7.10.2018
jeweils von 11 bis 17.30 Uhr.

Alle Events im ,,ZENTRUM", Hagelberger Str. 12
in Kreuzberg. (Nahe U-Bahnhof Mehringdamm)
Info und Anm. bei lllian Sagenschneider

unter Tel. 0176-844 843 33
www.abenteuer-erndhrung.com
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Es gibt die verschiedensten Ansditze, um in einen Dialog mit der Natur zu treten. Wir zeigen vier:
Naturschutz durch Miillvermeidung, Achtsamkeit fiir die Lebensweisen von Tieren, biologisches Land-
leben & Landwirtschaft und die Nutzung des Waldes, um Seele und Krdper auszuliiften . . .

Lucy Cooke

Lucy Cooke

Die erstaunliche
Wabhrheit iiber Tiere
Malik, 2018

ISBN: 978-3890294766
368 Seiten, 22 Euro

erstauitliche

HRHEIT
'L,
T+ERE:

Was Mythens und [rridmer

wiber ums verraten

Was Mythen & Irrtiimer
iiber uns verraten

Mit diesem Buch will die britische Dokumentar-
filmerin und Moderatorin (unter anderem fur
die BBC und National Geographic), die in Ox-
ford Zoologie mit den Schwerpunkten Evoluti-
on und Tierverhalten studierte, alltdgliche und
teils ziemlich absurde Mythen entlarven und die
— oft seltsam genug erscheinenden — wahren
Lebensweisen von Tieren zeigen. Die tradierten
Geschichten und das, was in die Tiere hineinge-
lesen wird, verraten ndmlich viel tber unsere
Gesellschaft. Spannend zu lesen, dass viele der
Vorurteile gegeniiber Tieren auf ein Buch aus
dem 4. Jahrhundert zurlickgehen und wir auch
heute noch Moralvorstellungen hieraus und aus
mittelalterlichen Bestiarien weiterreichen. Das
sind mittelalterliche Dichtungen und Bestseller
ihrer Zeit: ein Mix aus Tierbeispielen, Fabelwe-
sen Moralbeispielen und christlicher Heilslehre,
reich bebilderd. Oft wurde und wird mittels
Tierverhalten ein Loblied auf hierzulande tradi-
tionelle Normen (Heterosexualitidt, Keuschheit,
Monogamie, Kleinfamilie) gesungen.

Wer sich wissenschaftlich mit der Erforschung
von Tierverhalten beschéftigt, lernt heute als ei-
ne der ersten Regeln, dass Anthropomorphis-
mus — also das Hineinlesen menschlicher Eigen-
schaften, wie in vielen Redewendungen wie
"sturer Esel" oder "faule Sau" noch sichtbar —
tabu sein sollte. Fur die sich selbst und ihre
Moralvorstellungen schon als Nabel der Welt
betrachtende Menschheit einfacher gesagt als
getan. Dreizehn Tierarten versucht Cooke hier
Gerechtigkeit und Wahrheit angedeihen zu las-
sen: Aal, Biber, Faultier, Hydne, Geier, Fleder-
maus, Frosch, Storch, Flusspferd, Elch, Panda,
Pinguin, Schimpanse. Mit viel Humor und Au-
genzwinkern schreibt Cooke Uber ihre Zunft
und deren Forschungsergebnisse. Man begeg-
net zahlreichen "verschrobenen Fanatikern"...
pardon: Wissenschaftlern vergangener Jahr-
hunderte und ihren Theorien. Cooke nimmt
hier kein Blatt vor den Mund und scheut sich
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auch nicht, die wissenschaftlichen Analysen
fritherer Forscher als lachhaft und frommelnd
zu bezeichnen.

Fazit: Cooke ist das Ausrdumen von Vorurteilen
und falschen Behauptungen ein inneres Beduirf-
nis. Leidenschaftlich, pointiert, witzig und abso-
lut lesenswert nimmt sie ihre Leser/innen mit
auf einen wilden Ritt quer durch die Geschichte
der Zoologie. Wo sonst liest man tiber betrun-
kene Elefantenhorden, Unterhosen fiir Frosche
und Pinguin-Liebesdienerinnen, Pinguinpornos,
die Toilettengewohnheiten von Faultieren, See-
Bischofe (halb menschlicher Priester, halb Fisch,
100 Prozent Fantasie), dass Pandas wilden
Gruppensex lieben, oder tiber die faszinierende
Suche nach den scheinbar fehlenden Sexualor-
ganen der Aale, die Forscher Uber Jahrhunderte
in Atem hielt?

Jane Sotter, Harry Astley
Ein Jahr auf Fern Verrow.
Naturverbunden kochen
und genieBen

Knesebeck, 2016

ISBN: 978-3868739145

272 Seiten, 34,95 Euro

Lebensart & Rezepte

In der weitgehend unberithrten Landschaft von
Herefordshire, England, am FulR der Black
Mountains liegt der Hof von Jane Scotter und
Harry Astley. 1996 lieBen sie sich in der noch
weitgehend unberiihrten Ecke des Landes nie-
der und tbernahmen den Bauernhof. Ohne Er-
fahrung begannen sie hier Lebensmittel gemaR
der Prinzipien der biologisch-dynamischen
Landwirtschaft nach der Lehre Rudolf Steiners
anzubauen. Steiner ist den meisten wohl durch
die Anthroposophie und die in Deutschland be-
liebten Waldorfschulen bekannt — allerdings ist
er wegen seiner Rassenlehre nicht gerade un-
umstrittenen. Und obwohl Scotter und Astley
Neulinge zwischen den seit Generationen wei-
tergegebenen Hofen waren, wurden sie von ih-
rem Nachbarn herzlich aufgenommen und un-
terstutzt. Seit tiber 20 Jahren bauen sie mit
ihrem Konzept inzwischen erfolgreich Gemdise,
Obst und Blumen an und halten Vieh. Beim
Anbau der Pflanzen und bei der Viehzucht flie-
Ben gemdR anthroposophischer Prinzipien
nicht nur die materiellen Gegebenheiten ein
(zum Beispiel Bodenbeschaffenheit, Ablehnung

von chemischen Diingern und Pestiziden), son-
dern auch die immaterielle Welt mit ihren Kraf-
ten und Energien. Auf dem Hof wird zum Bei-
spiel von Hand mit Quarzen und durch
Verwirbelung "belebtes" und energetisiertes
Wasser auf den Feldern verspriiht. Das Séen,
Pflanzen oder die Bearbeitung des Bodens er-
folgt nach dem Mondzyklus und Konstellation
mit den Elementen. So erklart sich auch die
Aufteilung des Buches, das nach Jahreszeiten
und Elementen geordnet ist: Erde/Winter, Was-
ser/Fruhling, Luft/Sommer, Feuer/Herbst.

Die Rezepte, denen jeweils noch ein paar infor-
mative Sitze beigegeben sind, lesen sich un-
aufwdndig, aber nicht langweilig. Informatio-
nen zu Krdutern fur Tees oder essbare Bliten
wechseln sich ab mit Kochanleitungen fiir sah-
nige Erbsen-Karotten mit Dill, Forelle mit Krdu-
terkruste und Beurre blanc, gegrillte Pfirsiche,
geschmorten Kopfsalat mit Erbsen, Frihlings-
zwiebeln und Minze, Brathdhnchen mit Cous-
cous-Bergamotten-Farce, Kebabs mit Kanin-
chenfleisch und getrockneten Aprikosen,
Butterriibensuppe mit Lebkuchengewiirz oder
Holunderbliitensirup.

Und so sind auch die Bilder von den gekochten
Dingen oder vom Gemiise selbst: Von der Foto-
grafin Tee Traeger mit schoner Schlichtheit und
Simplizitat in Szene gesetzt — ohne groBes Chi
chi. Und wer hétte gedacht, wie fotogen ein
paar Bohnen in der Schote, ein paar Wirsing-
rouladen oder ein wasserbenetzter Rotkohl auf
dem Feld sein kénnen?

Inspiriert wurde die Bauernhofkiiche von Fern
Verrow von dem, was wachst, aber auch von
lieben Freunden, die zu Besuch kommen und
neue Rezepte mitbringen. "Ein Jahr auf Fern
Verrow" ist nicht nur ein simples Rezeptbuch,
sondern gibt Einblick in das Leben und Wirken
in und mit der Natur. Einleitend zu den Kapi-
teln, aber auch immer wieder zwischendrin ein-
gestreut sind Texte zum béuerlichen Leben,
beispielsweise wie der Hofalltag in der Winter-
zeit aussieht, wann die Sterne am Nachthimmel
am hellsten funkeln, wie der Frihling mit tiber-
wadltigend-knospender Gewalt Einzug hilt, die
erste Saat des Jahres ausgebracht wird oder die
ersten Ldmmer das Licht der Welt erblicken.
Fazit: Ein wundervolles, dickes, groBes Buch vol-
ler Geschichten, schoner Fotografien, Wissens-
wertem und vor allem guter, bodensténdiger,
aber dennoch nicht langweiliger Rezepte im Jah-
reslauf — was kann man sich mehr wiinschen?
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Bea Johnson

Zero Waste Home -
Gliicklich leben ohne
Mill!

Ludwig Verlag, 2016
ISBN: 978-3869352923
360 Seiten, 19,90 Euro

Hid et

GLUCKLICH
LEBEN

OHINE
MO

N ekt Miill reduzieren —

- Leben vereinfachen

Bea Johnson ist 32 und lebt mit Mann und zwei
Kindern in einem 280-gm2-Haus mit Garten in
den USA, als ihr und ihrem Mann eine Lebens-
unzufriedenheit und Leere auffallt. Sie beschlie-
Ben, in ein "nur" 140 gm? groRes Haus ohne
Garten zu ziehen, und stoBen im Laufe eines
Jahres rund 80% ihres angehduften Besitzes ab.
Nach und nach fallt dem Paar auf, wie viel Mdll
sie mit dem Konsum ihrer vierkopfigen Familie
produzieren — von Plastiktlitchen, Essensumver-
packung und Plastikflaschen bis hin zu Papier-
tlchern und giftigen Putzmitteln. Gemeinsam
gehen sie eine radikale Anderung ihres Lebens
und ihrer Konsumgewohnheiten an. Augen-
zwinkernd berichtet Bea Johnson, wie sie sich
geradezu manisch auf den neuen Lebensstil
stlirzt und sich so ihren "Kick" holt, den sie fru-
her bei Einkdufen fir ihr groBes Haus verspurte.
Sie wird aktiv und stellt alles selbst her. Sie ver-
sucht sogar Moos als Toilettenpapierersatz — bis
sie erkennt, dass sie in ihrem extremen Eifer
teilweise unnétig und unwirtschaftlich Energien
und Zeit verschwendet. Sie gibt ihre Verbissen-
heit auf und versucht eine entspannte Balance
fuir einen stressfreien Alltag mit der Lebensphi-
losophie Zero Waste zu finden. Inzwischen ist
die Kalifornierin Bea Johnson als eine der Pio-
nierinnen der Zero-Waste-Bewegung bekannt.
Das Ergebnis dieser jahrelang gesammelten Er-
fahrungen findet sich als eine Mischung aus
umfassendem Ratgeber mit Rezepten und pra-
zisen Tutorials zwischen diesen Buchdeckeln.

Zundchst stellt Johnson ausfiihrlich ihr auf alle
Lebenslagen anwendbares System vor, nach
dem sie und ihre Familie moglichst viel Abfall
und Konsumgtiter vermeiden: ablehnen (Gra-
tisartikel, Geschenke, Werbepost, Einweg-Plas-
tik..), reduzieren (den Besitz vereinfachen, bei-
spielsweise die Kiche durchsortieren und auf
drei Tépfe und zwei Pfannen reduzieren), wie-
derverwenden, recyceln und den Rest kompos-
tieren. Umfangreich beschreibt Johnson, wie
und wo man am besten einkauft (hier kann
man vieles, aber nicht alles auf Deutschland
Ubertragen) und die Lebensmittel nach Hause
transportiert. Neben der Nutzung von Pfand-
glasern nutzt sie selbstgendhte Stoffbeutel und
eigene Vorratsglaser fur den Einkauf von losen
Lebensmitteln und auf dem Wochenmarkt. Sie
ristet ihre Leser/innen auch fir verbale Ausei-
nandersetzungen, um sich im normalen Super-
markt den Kése oder die Wurst in mitgebrachte
Behélter legen zu lassen, und teilt ihre Einkaufs-
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routine. Aber darauf beschrankt sich das Buch
nicht. Johnson gibt Tipps und Anleitungen bis
ins letzte Eckchen des Alltags hinein: Angefan-
gen bei der Neustrukturierung der Kochrezepte
und des Essensplans tber Hausmittelchen,
selbstgemachte Pflegeprodukte und Make-up,
Monatshygiene inklusive Ndhanleitungen fur
Flanell-Damenbinden, Feiertage, Kindererzie-
hung, Energie- und Ressourcenersparnisse im
Haus, bish hin zu der Schlafzimmereinrichtung,
der Auswabhl der perfekten Bestands-Garderobe
und des Schmucks, der Getaltung des Arbeits-
platzes oder der richtigen Wahl und Anferti-
gung von Geschenken.

Fazit: Diesem Kompendium steht man etwas
zwiespéltig gegentber: Einerseits ist es ein Buch
voller wertvoller Tipps und Ideen fiir einen al-
ternativen Lebensstil, andererseits ist der
Schreibtstil teils ausufernd und einige ihrer Vor-
schldge und Tipps lesen sich an manchen Stel-
len etwas widerspriichlich oder bizarr. Man
merkt, Bea Johnson will ihren Leser/innen mit
Rat und Tat — und vor allem leidenschaftlich —
zur Seite stehen, aber die Effizienz, mit der sie
ihr Leben bis in den hinterletzten Winkel durch-
plant und frohlockend die Zeitersparnis lobt,
macht einen beim Lesen ganz schwach.

Auch der glorifizierte Minimalismus als Lebens-
stil geht an der Lebensrealitdt vieler Menschen
vorbei. Denn Minimalismus (und damit ja ein
Nachkaufen im Falle des Benotigt-Werdens)
muss man sich erst mal leisten kdnnen — mit
140-gm2-Hduschen und einer Schmucksamm-
lung mit Diamanten im Hintergrund kann man
sich diese Reduzierung im Lebensumfeld wahr-
scheinlich etwas entspannter leisten. Kann man
fur sich personlich eine Auslese treffen und die-
se Aspekte ausblenden, findet man in den Er-
fahrungen Johnsons viel Sinnvolles und Wis-
senswertes.

| Ulli Felber
Waldbaden

Schirner Verlag, 2018

ISBN: 978-3843451697

} 96 Seiten, 6,95 Euro

Dan Wi Buch sl ‘}

WALDBADEN-

Praxisbuch:
Ab in den Wald

Der Begriff "Shinrin Yoku" — was man grob mit
"Waldbaden" tbersetzen kann, wurde wohl
1982 vom japanischen Ministerium fiir Land-
wirtschaft, Forsten und Fischerei geprdgt und
bezeichnet eine Natur-Therapie, zu der es in-
zwischen viele Studien aus Medizin und Psy-
chologie gibt. Der bewusste Aufenthalt im
Wald soll heilsam fiir Kérper, Geist und Seele
sein — die beruhigende Waldatmosphare, das
durch Blatter gefilterte Licht und das einen um-
gebende Grin und die Terpene in der Waldluft
sollen gegen Stress helfen und sich auch bei
Bluthochdruck, Diabetes, Krebs, Schlafstérun-

LESEN & HOREN

gen und Atemproblemen so wie Lungenerkran-
kungen positiv auswirken. Terpene sind Mole-
kile, die von den Baumen und Pflanzen in die
Luft abgesondert werden und zum Beispiel viel
in Baumharz vorkommen - ihnen wird bei-
spielsweise ebenfalls zugeschrieben, das Im-
munsystem zu stirken. Die Osterreicherin Ulli
Felber ist gerade mal Ende 30, kann aber auf
vielerlei Reisen, Projekte und Initiativen — vom
Studium der Kunstgeschichte bis zu ihrer Arbeit
als Werbetexterin — zuriickblicken. Inzwischen
ist sie auch diplomierte Burn-out-Prophylaxe-
Trainerin und absolviert gerade noch die Ausbil-
dung zur Waldpddagogin. Denn der Wald - das
ist ihr Ort, um zur Ruhe zu kommen, Kraft zu
tanken und auch zu heilen. Kein Wunder also,
dass sie inzwischen Workshops zum Waldba-
den gibt und dieses Buch geschrieben hat. Hier
geht es nicht um weite Wanderungen und ums
sportliche Auspowern, laut Felber empfehlen
japanische Arzte sogar, dass man innerhalb ei-
ner Stunde nicht mehr als einen Kilometer an
Strecke zurticklegen und zwischendurch sogar
innehalten soll. Quasi die Seele und den Korper
im Wald ausluften — Waldwellness eben. Aber
man kann nattrlich mit ein paar Ubungen ge-
zielt die positive Wirkung verstarken. Felber
empfiehlt Nadelwalder, wegen der groReren
Menge an Terpenen, aber wer sich in einem
Laubwald wohler fiihlt — kein Problem.

Neben einleitenden Worten zur richtigen Aus-
ristung (minimalistisch oder samt Outdoor-
Héngematte, Lesefutter und Picknickkorb),
zum korrekten Verhalten im Wald und zur Wahl
des passenden Platzes enthdlt dieses kleine
Biichlein also allerhand Ubungen bewussten
und entschleunigenden Waldgenuss - von ver-
schiedenen Atemtechniken Uber achtsame,
sinnnesreizende Spaziergdnge mit nackten Fi-
Ben oder geschlossenen Augen bis hin zu Per-
spektivenwechseln und hilfreichen Ritualen.
Und immer gilt: Hauptsache Wohlftihlen!

Fazit: Klein. Gut. Praktisch. Kompakt. Gunstig —
und optisch sehr hiibsch aufgemacht. Das
Biichlein passt in jeden Jutebeutel oder den den
Waldbesuch begleitenden Picknickkorb. Das
Schéne am Waldbaden: Jede/r kann es machen,
man muss keine teuren Kurse buchen, Eintritt
bezahlen und nicht mal sonderlich spirituell ver-
anlagt sein. Ein Ticket mit den Offis und dieses
glinstige Blchlein voller Anleitungen reicht.

" Shermin Arif, 38, liest und
lauscht leidenschaftlich fur
die SEIN-Leser.

Sie ist studierte Germanistin,
Sozial- & Geschichtswissen-
schaftlerin. Sie lebt und
arbeitet in Berlin als freie
Journalistin, Redakteurin,
Autorin, Texterin, Foodblog-
gerin, magische Kesselgucke-
rin, kulinarische Diva und
Kunsthandwerkerin.

| Mehr Infos: www. magischer-Kessel.de
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Neumond am 13.7.18, 4.48 Uhr, Berlin

Die Astrologie kennt weder gut noch
schlecht. Daher gibt es auch keine guten
oder schlechten Horoskope, wohl aber
Konstellationen, die fiir das eine Vorha-
ben gut und fiir das andere schlecht
sind. Wer im Einklang mit der jeweiligen
Zeitqualitdt handelt, kann sich also
manches erleichtern.

Uberblick fiir den Monat Juli

Der Juli wartet nicht nur mit irdischen Highlights
wie Sommerferienbeginn oder FuBball-Weltmeis-
terschaft auf, sondern auch mit kosmischen. Ne-
ben einer partiellen Sonnenfinsternis sowie einer
totalen Mondfinsternis erreicht auch noch die
Rucklaufigkeitsphase des Mars ihren spannungs-
geladenen Hohepunkt. Also ziemlich viel los am
Himmel und auf Erden — ob allerdings immer so
freudvoll wie ein Ferienbeginn, bleibt fraglich ...
Die erste Hélfte des Monats ist, wie schon im
Juni-Text beschrieben, eher saturnisch gepragt.
Die erwédhnte Bleischwere in den Beinen oder di-
verse andere Blockaden (Merkur/Saturn) durften
auch so manchem FuBballspieler zu schaffen ma-
chen. Der Start in die WM war jedenfalls fur die
meisten Top-Favoriten alles andere als top. Da die
saturnische Neumondphase erst am 13.7. endet,
also nur zwei Tage vor dem WM-Finale, bleibt zu
hoffen, dass sich manche Blockade noch lésen
lasst. Wenn nicht, bleibt immer noch der saturni-
sche Blick aufs Wesentliche und sein kleiner Trost:
»Dabei sein ist alles! Egal, wie lange!"

Die am 13.7. beginnende Krebs-Neumondphase
hat dagegen alles, was der vorigen fehlte und fur
ein WM-Finale unerldsslich ist: Dynamik, Inten-
sitdt und Leidenschaft! Dieser Neumond steht
namlich in Opposition zu Pluto — und nicht
genug, er geht auch mit einer partiellen Sonnen-
finsternis einher und steht zudem im 1. Haus. Drei
Merkmale, von denen jedes fiir sich genommen
schon ausreicht, um die Monate Juli/August als
.besonders" einzuschitzen.

Zur Erinnerung: 2017 stand der Krebs-Neumond
ebenfalls im wichtigen 1. Haus, was eher selten vor-
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Gute Zeiten, schlechte Zeiten

- astrologisch -

kommt. In dieser Phase wurde die ,,Ehe fiir alle” im
Parlament beschlossen. Damals gab es aber keine
Sonnenfinsternis und keinen Pluto in Opposition
zum Neumond. Allein der Neumond im 1. Haus
zeigte an, dass ,, Historisches"” passieren kénnte.

In diesem Jahr bekommen die Krebs-Themen
(Wohnen, Familie, Herkunft, Heimatland etc.) ei-
ne eher schicksalhafte Note. Es kann zu enormen
Drucksituationen kommen, die, je nach Vorge-
schichte (ernsthafte Krisen, schwelende Macht-
kdmpfe, Ohnmachtsgefiihle etc.), sogar eskalie-
ren kénnen.

.Der Krug geht so lange zum Brunnen, bis er
bricht”, heiBt ein altes Sprichwort. Zwischen dem
13.7. (Sonnenfinsternis) und dem 27.7. (Mond-
finsternis) ist die Gefahr deutlich erhoht, dass
etwas irreparabel zu Bruch geht. Dies schafft zwar
letztendlich Platz flir Neues, geht aber mit viel
Handlungsbedarf einher, der in der Ferienzeit
weniger erwlinscht sein durfte.

An Vollmond mit Mondfinsternis, die in unseren
Breiten sichtbar sein wird, steht auch noch der
ricklaufige Mars in Opposition zur Sonne, was
stets den Halbzeit-Hohepunkt seiner ca. zweimo-
natigen Ruckldufigkeit markiert. Was sich im ersten
Monat an Frust, Wut oder auch Angst vor Aggres-
sionen anderer im Unbewussten angesammelt hat,
konnte sich nun einen Weg ins Bewusstsein su-
chen. In Form eines heftigen Streits, eines Zerwdirf-
nisses oder auch nur als eine Art , reinigendes Ge-
witter”, das die innere Anspannung |6sen hilft.

Bis Mars Ende August wieder direktldufig wird,
kann die Zeit genutzt werden, die marsischen
Kréfte in konstruktive Kanédle zu lenken. Mars
steht im Wassermann, was andeutet, dass mehr
Freiheit und Unabhangigkeit im Handeln Ziel der
Ubung sein diirfte. Wer sich diesbeziiglich einge-
schrankt oder haufig ausgebremst fthlt, kann die-
se Rucklaufigkeitsphase sogar dafur nutzen, den

-

| Gute Zeiten, schlechte
Zeiten - astrologisch
Mi, 21. Nov. 2018, 20 Uhr
Kartenvorverkauf im
Dharma Buchladen,
begrenzte Platzzahl, 7 €,
Tel. 030 - 784 50 80
Weitere Vortrage/ Kurse/
Seminare finden Sie hier:
www.astrologie-in-
berlin.de/haus_9.htm

Mona Riegger, seit 1980 als Astrologin beratend
und unterrichtend tatig. Buchautorin, Dozentin
und Herausgeberin des astrol. Online-Magazins
. Sternwelten” www.sternwelten.net
Tel. 030 - 89 50 22 38
info@astrologie-in-berlin.de

| www.astrologie-in-berlin.de

von Mona Riegger®

einen oder anderen ,,Hemmschuh* ein fiir allemal
loszuwerden.

Die Mondfinsternis, bzw. die Opposition von Son-
ne zu Mond und Mars, findet auf 4 Grad Lowe/
Wassermann statt. Die Sonne steht somit Grad-
genau auf dem Lowe-Aszendenten des Deutsch-
land-Horoskops vom 3.10.1990. Ob ein Staaten-
horoskop oder das eigene Geburtshoroskop, wer
auf ca. 4 Grad Lowe, Wassermann, Stier oder
Skorpion einen personlichen Planeten oder den
Aszendenten stehen hat, wird mit dieser Zeitqua-
litdt besonders korrespondieren. Von ZerreiBpro-
ben Giber Neuanfange bis hin zu radikalen Wen-
den ist alles drin!

.Wenn das Alte nicht geht, kann das Neue nicht
kommen!" Aus China

Wichtige Konstellationen im Juli

Vollmond Wassermann/Léwe — exakt am
27.7.um 22.20 Uhr MESZ
(Totale Mondfinsternis)

Sonne Trigon Jupiter — exakt am 5.7.
Gute Zeit fur: Highlights, Gltcksfélle, optimis-
tische Grundhaltung, Kontakte zum Ausland,
sich etwas Besonderes gonnen. Schlechte Zeit
fur: Askese, Disziplin und MaRhalten.

Sonne Opposition Pluto - exakt am 12.7.
Gute Zeit fur: Krisenmanagement, ehrliche
Aussprachen, schmerzhaften Wahrheiten ins
Auge blicken. Schlechte Zeit fur: Machtkon-
flikte mit Autorititen bzw. extreme Alles-
oder-Nichts-Haltung.

Neumond am 13.7. um 4.48 Uhr (Partielle
Sonnenfinsternis)

Gute Zeit vor Neumond flr: Meditation, In-
sich-Gehen, Abschluss mit Altem. Gute Zeit
nach Neumond fiir: Neubeginn aller Art.

Venus Opposition Neptun — exakt am 24.7.
Gute Zeit fur: Ent-tduschung in Liebesbezie-
hungen, Abnehmen der ,rosaroten Brille",
kunstlerische Inspiration. Schlechte Zeit fur:
Anbahnen einer tragfahigen Beziehung.

Sonne Opposition Mars — exakt am 27.7.
Gute Zeit fur: sportliches Kraftemessen, die
eigene Leistungsgrenze testen, Holzhacken,
Dampf ablassen. Schlechte Zeit fur: streiten,
provozieren, den Aggressionen freien Lauf
lassen.

Fiir wichtige Vorhaben im Juli
Eher gute Zeiten: 3., 8., 22., 28.
Eher schwierige Zeiten: 5., 12., 25., 27.
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Lohn der Angst

Homoopathische Bombenentschiarfung mit dem Tigerhai

Konzentrische Kreise

Es gibt eine verbliiffende Ahnlichkeit zwischen
der perfekten Jagdtechnik des Tigerhais und der
Art, wie sich die Wirkung der aus der Leber die-
ses Hais gewonnenen homoopathischen Arznei
entwickelt. Kurz nach der Arzneieinnahme fiihle
ich mich ganz entspannt, so, als schwdmme ich
im Meer bei schonem Wetter. Alles ist okay.
Nach einiger Zeit stellt sich allerdings ein komi-
sches Gefiihl ein. Irgendetwas stimmt nicht,
aber es ist nichts Beunruhigendes in Sicht, nichts
Greifbares. Dann entsteht zunehmendes Un-
wohlsein. Es ist, als ob mich etwas umkreisen
wirde (Haie umkreisen ihre Beute, bevor sie
zum Angriff bergehen). Ich weil, irgendetwas
wird kommen. Aber wann? Und woher? ,Es
gibt keine Sicherheit!", das wird mir plétzlich
endgiltig bewusst. So fdngt meine homdopa-
thische Begegnung mit dem Tigerhai an. Zuneh-
mend baut sich Angst auf, die sich zum Teil an
Banalitdten festmacht, und dann, plétzlich, wie
aus dem Nichts, steht ein fettes Thema vor mir
(siehe ndchster Absatz). Nacktes Entsetzen!
Homéoopathisch zieht uns der Hai in die Tiefe
unserer Seele, da, wo wir freiwillig nie hinge-
hen wiirden, aber wo wir hin missen, um klar
zu sehen, zu uns selbst zu kommen und letzt-
endlich tiefe Entspannung zu finden. Dies sind
individuelle oder kollektive Themen, gesichert
wie ein Hochsicherheitstrakt und umgeben
von konzentrischen Schutzkreisen. Insofern
eignet sich dieses homdopathische Mittel, um
existentiell bedrohliche Muster an die Oberfla-
che zu befordern, die bisher vollig unerkannt
gleich einer Zeitbombe in uns ticken.
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von Werner Baumeister

Homdopathische Antworten
am Puls der Zeit

Der Tigerhai dhnelt in seiner homdopathischen
Wirkung der Arznei Merkurius, Quecksilber,
dem homoopathischen Zielfernrohr. Beide hei-
len nicht unmittelbar selbst, sondern zeigen
auf das erforderliche Heilmittel.

Mein fettes Thema

Im Arzneifeld des Tigerhais erlebe ich eine fur
mich extrem belastende Telefonbehandlung. Ei-
ne Klientin beklagt unertragliche Riickenschmer-
zen, nachdem sie wiederum ihre von Riicken-
schmerzen geplagte Mutter heben musste. Im
Laufe des Gesprdchs flihlt es sich fiir mich so an,
als lade die Klientin die ganze Schwere ihrer Si-
tuation bei mir ab, begleitet von dem unter-
schwelligen subtilen Vorwurf, dass ich nicht ge-
nug fiir sie getan habe. Am ndchsten Tag auf
dieses Thema von mir angesprochen, verneint
sie jegliche Schuldzuweisung, berichtet aber von
einer verbluffenden Heilung. Ihre Rucken-
schmerzen seien ohne die Einnahme der von mir
empfohlenen Arznei sofort und dauerhaft direkt
nach unserem Gesprach wie weggezaubert ge-
wesen. Sie kénne sich das nur so erklaren, dass
ich meine heilerischen Krafte derart verfeinert
habe, dass ich Arzneien fir den Heilungsprozess
gar nicht mehr benotige. Nach Befragen meiner
inneren Instanzen stellt sich aber heraus, dass
das beileibe nicht der Fall ist, sondern eine simple
negative Ubertragung stattgefunden hatte, zu-
mal es mir selbst nach der Telefonbehandlung
beschissen ging. Weitere Recherche mithilfe des-
Tigerhais ldsst mich auf einen noch aktiven Glau-
benssatz stofen, den ich mit meiner Mutter zu
Lebzeiten anscheinend nicht auflésen konnte. Er

HOMOOPATHIE

heiBt: ,,Ich nehme dieser Klientin (als der aktuel-
len Stellvertreterin meiner Mutter) Leid ab. Der
Grund daftr: Mir darf es nicht besser gehen als
ihr bzw. mir darf es nicht gut gehen, solange es
ihr schlecht geht! Das passende vom Tigerhai
geortete homoopathische Mittel, das diesen
Glaubenssatz auflosen kann, heilt Causticum,
das ich auch sofort nehme. Zusatzlich entschlie-
Re ich mich dazu, dieses Thema in einer (Famili-
en-) Aufstellung noch anschaulicher zu machen.

Furchtlose Prasenz

Mit dem Tigerhai dringen wir vor zu unserem
Kern. Konfrontiert mit dem Schrei aus der Tiefe
unserer Seele sind wir aber weder verzweifelt
noch traurig, sondern eher beobachtend, un-
glaublich ruhig und nuchtern. Eine Nichtern-
heit, die mir gut gefallt und voribergehend die
starken Ausschldge nimmt, die mich immer wie-
der mal aus einer Lebenskurve herauszutragen
drohen. Das, was man vorschnell als freudlos in-
terpretieren konnte, ermdglicht es mir gerade,
gewisse mitmenschliche Dynamiken besser oder
sogar Uberhaupt erstmal zu durchschauen und
mich so nicht in die Dramen anderer verwickeln
zu lassen. Aus der Perspektive des Tigerhais, aus
dieser heilsamen Distanz, erkenne ich Wahrheit
und spreche sie auch aus — schnérkellos und un-
verpackt. Dies entspricht einem klaren Energie-
feld ohne diese Aggression, die irgendetwas un-
terstreichen muss. An dieser Klarheit kann sich
jeder orientieren, denn sie erfillt die Sehnsucht
in jedem von uns nach direkter, echter und ehr-
licher Begegnung. Eine furchtlose Prasenz, mit
der plotzlich eine unglaubliche Kraft spirbar ist,
eine Authentizitat, die ansteckend wirkt und je-
den in unserem Umfeld veranlasst, das zu sein,
was er wirklich ist. Die vermeintliche Gnadenlo-
sigkeit, mit der uns der Tigerhai da, wo wir un-
echt sind, auf den Punkt bringt, hat etwas un-
glaublich Erleichterndes und Entlastendes. Fur
mich ist der Tigerhai ein homdopathischer Uber-
lebenstrainer und Angstloser vom Feinsten!

Vier Juli-Workshops

Lohn der Angst — Homdopathische
Bombenentscharfung mit dem Tigerhai
Der Workshop beeinhaltet eine lebendige
Darstellung des Tigerhai-Arzneibildes so-
wie die Erstellung eines aktuellen homoo-
pathischen Profils fur jeden Teilnehmer.

Termine:

So, 15.7., Wiederholung
Sa, 21.7. & So, 22.7. &
Sa, 28.7., je 13-19 Uhr,
90 €, Anmld. erforderl. |
Reichenberger Str. 114
Tel.: 0172 - 391 25 85
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FAMILIENAUFSTELLUNG; KARMISCHE AUFSTELLUNGEN UND TRAUMATHERAPIE

Die letzte Antwort heiBBt immer Liebe

Eine sensibel und sicher begleitete Aufstellung
bietet I6sende Antworten auf dringende Fragen
und zeigt Heilungswege. In kraftvollen und spiritu-
ell orientierten Aufstellungen mit Blick fiir das
Wesentliche entsteht ein tiefes Mitgefiihl fiir dich
und fiir andere. Wir schauen auf Kréfte, die helfen,
nach vorne zu gehen. Zur Liebe gefunden, l6sen
sich Probleme auf.

Manche Wunden und Schockerlebnisse lassen sich

nicht allein mit Aufstellungen auflosen. Wenn sich
zeigt, dass ein Trauma nach vielen Jahren noch im-
mer im Korper steckt, arbeiten wir mit der wirksa-
men Kombination von Traumaentspannung und
Klopfakupunktur (MET) zur Heilung tiefer Verlet-
zungen.

Nachste Termine:

im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d
Offene Abende: Di, 3.7. und 21.8., 20 Uhr
Wochenendseminar: 31.8.-2.9.

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRUFUNG ~ ALS BILDUNGSURLAUB ANERKANNT

Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Moglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen.

In meinem seriésen, wissenschaftlich fundierten
Kurserreichenwir eine Bestehensquote von nahezu
100 %. Sie erhalten eine eigens entwickelte Lern-
CD und aktuelles, der neuen, professionelleren Art
der Priifung angepasstes Lehrmaterial.

Wir arbeiten konsequent in einer personlichen
Atmosphare am individuellen Priifungserfolg, und
das zu einem besonders attraktiven Preis.

Ab sofort kénnen Sie zusatzlich Lerngruppen in
supportiver Psychotherapie und Lebensplananalyse
besuchen. Dank dieses integrierten Konzepts kon-
nen Sie gleich nach bestandener Priifung anfangen.

Sie sind herzlich zu einem der nachsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

DIE BEIDEN SOMMER-RETREATS 2018 - CHRISTIAN MEYER

DAs ABENTEUER DER SELBSTENTDECKUNG

In diesem Jahr finden wieder zwei Sommer-Retreats
statt. Du bist herzlich eingeladen. Eingeladen, mit-
zukommen auf diese Reise in die Stille, in die eigene
innere Tiefe, um den Frieden zu finden, nach dem
der Mensch sich sehnt, seit er auf dieser Erde ist.
Es wird immer deutlicher. Du kannst diesen Frie-
den und dieses Gliick entdecken, es ist deine
urspriingliche Existenz.

Jeden Tag trifft sich die Gruppe dreimal. Die lange
Mittagspause kann fiir Spaziergange, Schwimmen,
Relaxen oder fiir die Begegnung mit anderen
genutzt werden. In den Pausen zwischen den
Gruppentreffen wird geschwiegen, auBer wenn du

dich fiir eine Ubung oder einen bestimmen
Austausch triffst.

Die Stille intensiviert den Prozess und deine eigene
Entwicklung auBerordentlich. Vielleicht wirst du
liberrascht sein, wie alles Notige ohne Worte mit-
geteilt werden kann — und wie schon die Begeg-
nung mit anderen in Stille ist.

Diese zwei Wochen geben dir die Mdglichkeit, die
Stille und das Aufwachen zu vertiefen. In der
Gemeinschaft kannst du Unterstiitzung finden und
geben. Kinder sind willkommen und werden sich in
der Kindergruppe sicher sehr wohl fiihlen.

programm@sein.de

offene Abende 3.7. u. 21.8., 20 Uhr
Wochenendseminar: 31.8.-2.9.

Informationen und Anmeldung:
IFOSYS — Institut fir System-
aufstellungen und Traumatherapie
Alfred Ramoda Austermann -
Diplompsychologe/Heilpraktiker
Bettina Austermann - Diplomsozial-
padagogin/HP fiir Psychotherapie
beide Lehrtherapeuten(DGfS)

Tel.: 69 81 80 -71, Fax: -72
Email: ifosys@msn.com
www.ifosys.de

Infoabende: Mi, 4. Juli, 19 Uhr
und Mo, 23. Juli, 19 Uhr

Ort, Information, Erstberatung
und Anmeldung:

Heil- und Lehrpraxis fiir
Psychotherapie

Thomas Rehork, Diplompsychologe,
Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030 - 393 89 66

E-Mail: heilpraktiker@
heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

1. Sommer-Retreat So 8.-Sa 21. Juli
2.Sommer-Retreat So 5.-Sa 18. Aug.

Auf Gut Frohberg
(bei MeiBen / Dresden)

Info, Anmeldung & Kontakt
www.zeitundraum.org/sommerretreat
E-Mail:
sommerretreat@zeitundraum.org
Tel.: 030-47 98 16 26

Zentrum zeit-und-raum

Grunewaldstr. 18, 2. HH

10823 Berlin-Schoneberg
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HEILPRAKTIKER FUR PSYCHOTHERAPIE

NEUE VORBEREITUNGSKURSE IM HERBST UND FRUHJAHR

In meinen halbjahrlichen Kursen erhalten Sie eine
umfassende Vorbereitung auf die Priifung zum
Heilpraktiker fiir Psychotherapie. Sie profitieren
von einer personlichen Lernatmosphére in kleinen
Gruppen mit viel Praxisinhalt und Erfahrung.
Im Kurs erhalten Sie:

+ kompaktes Wissen zur Psychiatrie/Psycho-
therapie und umfassende Vorbereitung auf die

schriftliche Uberpriifung mit umfangreichem
Skript und vielen Priifungssimulationen

« sichere Kenntnisse in Diagnose und Differential-
diagnose anhand von zahlreichen Fallbe-
sprechungen und praktischen Ubungen

« fundierte Vorbereitung auf die miindliche
Priifung mit vielen Fallbeispielen

« optional ein gezieltes Einzelcoaching fiir die
miindliche Priifung

AuUSBILDUNG TRANSZENDENTALE RADIASTHESIE

EIGENE FREIHEIT ZUR SELBSTBESTIMMUNG DURCH DIE HOHE KUNST DES PENDELNS WIEDER ERLANGEN

Lernen Sie Verbindungen mit Ihrer Seele und Ihrer
gottlichen Fiihrung aufzunehmen, um lésende
Antworten auf die wichtigen Fragen Ihres Leben
medial zu empfangen.

Themen der Ausbildung:

* Traumatisierende Herausforderungen wie Kind-
heitstraumata, Trennung, Verluste etc.

« Existentielle Sorgen familidrer oder beruflicher Natur

+ Negative Vorstellungen und Emotionen wie z. B.

psychische Blockaden, Denkmuster, Wut, Angste,
Depressionen etc.

« Einschrénkende Pragungen z.B. Karma, Archety-
pen der Seele, Ahnenenergien, Inneres Kind, vergan-
gene Leben, Geliibde, Schwiire, Lebensaufgabe etc.

« Storende Energien in Threr Aura, im physischen
Korper, IThrem Umfeld, Haus, Arbeitsplatz etc.

Transzendentale Radidsthesie — ein Weg zur
Erkenntnis und Meisterung des eigenen Lebens.

AUFSTELLUNGEN IM ODERBRUCH MIT HoLM ANDREE JOCHMANN

Wenn wir als Kind auf diese Welt kommen, sind die
Augen der Eltern unser erster Spiegel. In diesen
Augen suchen wir ein ,,Ja* zu uns selbst. Sind die
Eltern gefangen in einem schweren Schicksal, dann
ist dieser Spiegel blind. Es ist dann, als ob er “Nein®
zu uns sagt. Dieses Nein begleitet uns durch das
Leben und verdirbt jede Beziehung und jede Freude.

Eine Aufstellung macht den alten Spiegel blank und
vor allem groBer, so dass wir auch die Ahnen darin

sehen. Es ist, als ob sie winken und lacheln, und
von allen zusammen bekommen wir das ,,Ja%, das
wir fiir ein gutes Leben brauchen.

Termine

offene Abende:

Do. 19. Juli, 16. August

Seminare: WE 10.-12. August 2018

Fr. 19.30 bis So. 15 Uhr, Kosten: 180 €

bzw. 90 € fiir Beobachter, jeweils inkl. Ubernachtung

AUSBILDUNGEN IM INSTITUT CHRISTOPH MAHR

Im Bereich Psychotherapie und Coaching fiihren
wir seit mehr als 20 Jahren auf der Grundlage
einzigartiger Rahmenbedingungen auf sehr hohem
Niveau Aus-und Weiterbildungen durch.

¢ Heilpraktiker Psychotherapie
Mi, 4. Juli, 19 Uhr und Do, 5. Juli, 11 Uhr
¢ Hypnose/Hypnotherapie
¢ Integrative Psychotherapie
Mi, 29. August, 19 Uhr
« EMDR
Mi, 5. September, 19 Uhr
e Schematherapie

PROGRAMManzcigen

Infotermine: Mo. 9.7. u. 20.8., 18h
und Di. 21.8., 10 Uhr

Heilendes Coaching

Dr. Annegret Haupt

Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel.: 030 - 91 44 43 25

www.annegret-haupt.de

Fortbildungen 1x monatlich
Kostenfreier Infoabend Mi, 18. Juli

Wo: Berlin-Charlottenburg

Info & Anmeldung:
Brigitte von Diepold
E-Mail: bdediepold@gmail.com

Kostenfreier Infoabend:
Mi, 18. Juli, 19 Uhr
Zenit Buchhandlung
Pariser Str. 7, 10719 Berlin

offener Abend Do, 19. Juli
WE 10.-12. August 2018
Ort: Miihlenhof Wilhelmsaue

Oderbruch, Regionalbahn
ca. 50 Min. ab Lichtenberg

Anmeldung: Andree
Tel.: 0173 - 569 24 43

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

in 10711 Berlin

Tel. 030-813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de
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EARTH-POWER: DAS ERDUNGSSEMINAR
DAS ERDUNGSSPEZIAL-SEMINAR MIT THORSTEN SIMON

Erdung ist ein im spirituellen Bereich oft vernach-
lassigtes Thema. Wer immer weiter nach oben
wachsen will, braucht auch eine starke Erdung.
Und die fehlt vielen Menschen, inshesondere im
Spiri-Bereich, meist aus den verschiedensten
Griinden. Die Folgen von mangelnder Erdung und
Erdungsschwéche in unserem Leben sind vielfaltig
und kaum aufzahlbar. Sie reichen z.B. von mangeln-
der innerer Kraft und Antrieb, Schwierigkeiten das
eigene Leben zu bewaltigen, Schwebigkeit, Illusio-
nismus, Fluchttendenzen, teilweise korperlicher
oder gesundheitlicher Schwache bis hin zu Erfolgs-
und Finanzproblemen u.v.m..

In dem Erdungs-Spezial-Seminar von Thorsten
Simon geht es um die Aufdeckung der Ursachen
mangelnder Erdung und wie man Erdungs-
schwachen langfristig in den Griff bekommen und
l6sen kann. Hier braucht es nicht nur effektive

FASzIALE TIEFENGEWEBSMASSAGE

Erdungstechniken, sondern man muss noch viel
tiefergehender ansetzen.

Daher gibt es in diesem Seminar neben der
Vermittlung verschiedener Erdungstechniken auch
gezielte Bewusstseinsklarungsarbeit zum Thema
Erdung. Des Weiteren wird an speziellen, fiir unsere
Erdung wichtigen Chakren gezielt gearbeitet, da-
runter viele kaum bekannte und daher meist ver-
nachldssigte Chakren. Sie sind ein wichtiger
Schllissel zur Losung von Erdungsproblemen.

Insgesamt unterstiitzt dieses Seminar die tiefere
Verankerung deiner Seele und deines Selbstes in
deinem Korper, als Teil von echter Erdung, was
wiederum forderlich ist fiir die Lichtkdrperent-
wicklung und den persdnlichen Erwachensprozess.

Friihbucherpreis fiir dieses Seminar bis 10. Juli!

AUSBILDUNG IN GANZHEITLICHER MASSAGE UND JOINT-RELEASE
SEMINARREIHE 2018/19 Mmi1T FRALI VENNER UND JUNE FRANZISKA VALENTI CLARI

In unseren Seminaren lernst Du eine tiefgreifende,
ganzheitliche, professionelle Ganzkorperbehand-
lung zu geben. Wir vermitteln Techniken u.a. aus
der Tiefengewebsmassage, dem Joint-Release,
dem Shiatsu und der Craniosacralen Kérperarbeit.
Wir werden Dir zeigen, wie Du Deinen Korper sich
selbst schonend und zugleich effektiv einsetzen
kannst. Du wirst lernen, mit Hilfe Deiner Présenz
und Deines Einflihlungsvermdgens nach und nach
in tiefere Schichten der Muskulatur, der Faszien

HALTUNG BEWAHREN!
MiT ALEXANDER KNEBEL

Frei von erlerntem Wissen, durch Dankbarkeit und
Vertrauen, wirst Du Deine Berufung / Vision in
Freude und Leichtigkeit erLEBEN.
Selbstverantwortung ist der Schliissel zu ALLEM
und ermoglicht Dir ein authentisches Leben. Die
tolle Botschaft ist: Das kann man erlernen und
liben, durch Haltung Bewahren!

Es ist Deine Entscheidung und ich zeige Dir wie.

und der Selbstwahrnehmung einzutauchen.

Wir bieten eine angenehme Lernatmosphare, ein
freudiges, ungezwungenes Miteinander und den
Raum, sich selbst neu zu spiiren.

Die Kurse richten sich an Laien wie an praktizie-
rende Bodyworker.

Ausbildung Fasziale Tiefengewebsmassage:
Beginn 22.9.2018

Auch auf nichtgestellte Fragen erhélst Du eine
Antwort.

Workshop ,,Deine Berufung leben durch
Haltung Bewahren!"

8.49. September in Hamburg

13.+14. Oktober in Berlin

Vertraue Deiner Seele!

INNERER FRIEDEN, FREUDE UND DANKBARKEIT IN UNRUHIGEN ZEITEN
LESEN IM MORPHISCHEN FELD MIT MARION AUGUSTIN

Im morphischen Feld finden sich Antworten auf al-
le Fragen des Lebens, beruflich, familiar, partner-
schaftlich oder zum personlichen Entwicklungs-
weg. Lesen im Morphischen Feld (MFL®) bringt
Sie in Kontakt mit den dahinter stehenden Themen
und unterstiitzt Sie, Ihre Lebensfreude und Ihr
Vertrauen ins Leben wieder zu finden.

Praktisch, spiirbar, erlebbar.

Viele langjahrige Klienten nutzen die ,,Lesungen®
inzwischen auch als Weg zur Intuitionsschulung:
Es bestarkt ihr Vertrauen in ihre eigene Intuition,
wenn eine ,,Fremde™ genau das ausspricht, was
sie ,,eigentlich® schon ahnen.

Seminar-Termin:
20.-22. Juli 2018

Nachste Seminare:

24.-26.8.: Lichtkorper-Chakrenarbeit
28.-30.9.: Die 15 Korper
26.-28.10.: Energiekanéle &
Kundalini-Aktivierung

Ort:
Berlin, Genaueres bitte erfragen

Info und Anmeldung:

Thorsten Simon

Tel.: 040 - 69 64 27 32
Mobil: 0151 - 176 33 566

www.lichtkoerper-ausbildung.de

Infoabend: Mi. 5. Sept, 20 Uhr

Ort: Berlin-Schéneberg

Termine und Info:
www.massieren-lernen-berlin.de

Anmeldung:

Tel.: 0157-36 20 43 55 June

Tel.: 0152-53 34 44 32 Frali
info@massieren-lernen-berlin.de

Workshop 8.+9. Sept. Hamburg
13.+14. Okt. Berlin
Infos unter

www.haltungbewahren.com
Tel.: 0175-794 00 81

Gern lese ich fiir Sie!

Marion Augustin

Tel.: 030 - 36 28 44 92
0151-15313762

ma@schoepfungscoaching.de

www.schoepfungscoaching.de
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Methodenfortbildung
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KOSTENLOSE ERLEBNISVERANSTALTUNG UBER DIE INTELLIGENZ-DES-LEBENS®

AUSBILDUNG ZUM GEISTIGEN HEILER

Themen:

«Berufliche Selbststandigkeit als Geistiger Heiler.
Fundiertes Wissen, Aktivierung eigener Fahig-
keiten, kompetente energetische Behandlungs-
methoden, die zu deutlichen Ergebnissen fiihren.

« Wissenschaft und Spiritualitat im Einklang:
die Naturgesetze des Lebens.

« Experimente und Spiele — die erstaunliche
Wirkung dieser Naturgesetze selbst erleben

« Die 6 Ursachenbereiche fiir Probleme und
Erkrankungen

* Die Spirituelle Initiation — oder warum die Fahig-
keit zur energetischen Behandlung heute einfach
aktiviert werden kann. Es ist kein Uben mehr
notwendig.

* Eine kurze Energiebehandlung zum Spiiren und
selbst Erleben.

Alle sind willkommen, auch wenn kein direktes
Interesse an der Ausbildung besteht!

Referent: Attila Ingerl

AUSBILDUNG ,;IMASSAGE-UND WELLNESSTHERPEUT/IN = MIT ZERTIFIKAT

In dieser Massageausbildung lernt ihr in schoner
Atmosphére eine flieBende Wellnessmassages,
Aromadlmassage, Gelenkmobilisation, FuBreflex-
zonenmassage sowie die alte Technik der Hot
Stone Massage. Eine heilsame Massage lebt nicht
nur von der Technik, sondern ebenso von der Acht-
samkeit, von der inneren Ausrichtung der/des
Massierenden. Wir unterstiitzen dich gerne, dein
Vertrauen und deine Intuition zu starken. Du
erlernst neben dem groBen Repertoire an
Massagetechniken eine gute Korperhaltung.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine:

29./30. September 2018

13./14. Oktober 2018

10./11. November 2018

plus WE FRZ und Hot Stone Massage
(im Preis enthalten)

Kosten: 990 Euro Friihbucher: 960 Euro

weitere Infos:
www.massage-ausbildung-in-berlin.de
Wir freuen uns auf euch!

CHRISTIAN MEYER - DREIJUAHRESGRUPPE IN BERLIN
»FORTBILDUNG FUR SPIRITUELLES & PERSONLICHES WACHSTUM""

3-jahrige Fortbildung in Methoden tiefenpsycholo-
gischer und existentieller Psychotherapie und
spiritueller Begleitung. Es gibt viele wundervolle
und wirksame Methoden und Werkzeuge der
Psychologie und Psychotherapie fiir ganzheitliche
Heilung und ganzheitliches Wachstum, die den
Geist, die Seele und den Kdrper einbeziehen. Diese
Methoden werden auf eine integrative Weise in

dieser Forthildung erlernt. Es gibt 6 fiinftagige
Forthildungsmodule - jeweils eins im Friihjahr und
im Herbst — und einige erganzende Wochenend-
Seminare zur Enneagramm-Arbeit, zum Familien-
stellen und Supervisions- und Ubungswochenen-
den. Jeder findet Unterstiitzung zum Uben in
Kleingruppen. Diese Fortbildung findet zeitversetzt
auch in Wien & Miinchen statt.

GEBURTSVORBEREITUNG MIT ACHTSAMKEIT = MBCP

TRAUERE - UND LEBE

Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit
Mindfulness Based Childbirth and Parenting

nach Jon Kabat-Zinn und Nancy Bardacke

1.10. bis 3.12. (nicht am 5.11.), Mo 18.30 Uhr

(9 mal 215-3 Stunden, Ubungstag und Nachtreffen)
Der 1. Termin ist ein offener Abend und eignet
sich auch als Information tber den Kurs.

Dieser wird von Krankenkassen bezuschusst.

Trauere — UND lebe

fiir alle, die einen wichtigen Menschen verloren
haben

mit Karin Badar und Clarissa Schwarz

Fr, 12.10. um 19-21 Uhr offener Abend

26.-28.10. Wochenend-Workshop

EBDQBAMMW

Samstag, 8.9.2018
14.45-19 Uhr

Ort: Essentis Ecohotel
WeiskopfstraBe 16, 12459 Berlin
www.essentishiohotel.de

Bitte um Voranmeldung, Kontakt-
formular auf unserer Webseite:
www.intelligenz-des-lebens.de/sei-
te88.html

Tel.: 07083-933 12 03, oder Mail:
intelligenz-des-lebens.sekretariat@web.de
Weitere Informationen:
www.intelligenz-des-lebens.com

Beginn 29./30. September

Akademie fiir Wellness und
Pravention

Dagmar Bengen-Leeker, Heilpraktikerin
Andreas Leeker, Massage- und
Wellnesstherapeut

Ort: Remise Zehlendorf

Tel.: 030/61203396

Mobil: 0160-94 69 16 06
weitere Infos:
www.massage-ausbildung-in-
berlin.de

ab Herbst 2018

Alle Infos, Webinare, Broschiire,
Curriculum und Anmeldung:

www.karen-horney-institut.de

MBCP-Kurs ab 1. Oktober
,»Trauere — UND lebe** ab 12. Okt.

Dr. Clarissa Schwarz
Hebamme, Lehrerin,
Gesundheitswissenschaftlerin
Tel.: 030-251 86 44
clarissa.schwarz@gmail.com
www.clarissa-schwarz.de

<
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YOGALEHRER WERDEN - DEIN WEG IN DIE FREIHEIT!
ZWEIJAHRIGE BERUFSBEGLEITENDE YOGALEHRER-AUSBILDUNG (500 STD.)

40 SHI

Die Freiheit ist schon da! Freiheit, Freude und
Gliick finden in dir statt, sonst nirgends. Das
Geheimnis eines erfolgreichen Yogalehrers ist,
neben dem Handwerkszeug, dass er diese Qualita-
ten in sich erfahrt. Nur wer seine inneren Schatze
kennt, kann anderen etwas zeigen.

In unserer zweijahrigen Yogalehrer-Aushildung
nach Dr. Swami Gitananda vermitteln wir deshalb
nicht nur umfassende theoretische und praktische
Kenntnisse (iber Yoga, sondern fordern vor allem
die eigene Ubungspraxis, padagogische Erfah-
rungen und personliche Reife.

Der Unterricht findet an 2, 3 oder 4 Dienstagen im
Monat jeweils von 19-22 Uhr statt und umfasst 60
Lektionen a 3 Stunden. Gegen Ende der Ausbildung
kommt ein einwdchiges Intensivseminar zu yogi-
schen Reinigungstechniken hinzu. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt, damit ein intensiver Austausch
moglich ist.

Warum eine Yogalehrerausbildung bei uns?

« Seit mehr als 20 Jahren bilden wir erfolgreich
Yogalehrer aus.

+ Individuelle Férderung dank kleiner Ausbildungs-
gruppe (10-14 Teilnehmer)

+ Wir lehren eine bodenstandige Spiritualitat, die
lebenstiichtig macht, in Wohlfiihlatmosphare mit

Herz & Humor.

+ ,Yoga chitta vritti nirodha™ (Yoga bringt die
Gedanken zur Ruhe, Patanjali) ist allgegenwartig
und hilft die Herausforderungen der Ausbildung
zu meistern.

+ Unsere ausgebildeten Yogalehrer arbeiten nicht
nur erfolgreich, sie haben auch ein hohes MaB
an Zufriedenheit und die Kompetenz, klar, schop-
ferisch und mit Humor auf die Fragen des
Lebens zu antworten.

,Die Ausbildung kann ich nur jedem empfehlen,
eine wahre Bereicherung in meinem Leben! Ich bin
seit April 2015 dabei. Besinnung, Konzentration
und Freude, neues Korpergefiihl. Ach, wenn doch
jeder Yoga machen wiirde!" . Miiller

WEG DER MITTE BENEFITMASSAGE®-SCHULE

BenefitMassage® - achtsame und einfiihlsame
Beriihrung, Prasenz, Prazision und Klarheit in der
Anwendung

Ausbildung in Klassischer Massage

Ideal zur Anwendung in der Massage-/Korper-
therapie und im Wellness-Bereich. An 3 Wochen-
enden, umfassend in Theorie und Praxis, ganzheitlich
und individuell

Klassische Massage, Teil 1-3

19.-21.10.18, 16.-18.11.18, 7.-9.12.18

Die Klassische Massage ist die Form der Massage,

die auch im medizinischen Bereich angewendet

wird.

Inhalte:

» Wirksame Massageablaufe fiir Riicken,
Schultern, Beine, FiiBe, Arme und Hande

* Lebendige Anatomie

» Wirkungen, Indikationen und Kontraindikationen

+ Lagerungstechniken

HIER KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN

* Wahrnehmungsschulung

« Grundlagen zur professionellen Durchfiihrung
der Massage

Bildungspramie moglich!

(Zuschuss bis zu 500 €)

AuBerdem bieten wir:

Ausbildung in Ganzheitlicher Massage mit
Zertifikat - Module: Ayurvedische Massage, Intui-
tive Massage, FuBreflexzonentherapie, Tiefe
Bindegewebsmassage/Faszienbehandlung, Be-
handlung der Gelenke - diese Module kdnnen auch
einzeln belegt werden.

Fachfortbildungen zu verschiedenen Massage-
formen

Auf Anfrage senden wir Ihnen gerne unsere
BenefitMassage®- und Craniosacral-Therapie-
Broschiire zu. Das aktuelle Gesamtprogramm
finden Sie unter wegdermitte.de/programm

INFORMEREN SIE UBER IHRE VERANSTALTUNGEN, SEMINARE, \WORKSHOPS

Das Programm dient der Prasentation einzelner
Veranstaltungen, es ist eine Art Programm-
Kalender fiir Berlin und Umgebung. Die Anzeigen
sind nach Veranstaltungsdatum sortiert.

Der Preis einer Programm-Anzeige richtet sich
nach der Zeichenzahl, er betragt 115 € zzgl. MwSt.

pro 1.000 Zeichen/pro Monat. Fiir zusatzliche 12 €
pro Monat verdffentlichen wir Ihre Anzeige auf
www.sein.de.

Senden Sie uns einfach den unformatierten FlieB-
text und ein aussagekraftiges Bild per E-Mail an
programm(@sein, wir bringen ihn in Form.

Ausbildungsbeginn
9. Oktober 2018

Die Ausbildung erfiillt alle
Kriterien der Krankenkassen.

Info-Termin: So, 2. September,
von 17 bis 18 Uhr in der Yogaschule.
Bitte melde dich an.

Information und Anmeldung:
Yogaschule Udo Terasa
Anhaltiner Str. 36, 14163 Berlin

Tel.: 030 - 852 88 25
info@yogaschule-terasa.de
www.yogaschule-terasa.de

Beginn
19.-21. Oktober

WEG DER MITTE gem. e.V.
Ahornstr. 18

14163 Berlin-Zehlendorf

Tel: 030 - 813 10 40

E-Mail: berlin@wegdermitte.de

www.wegdermitte.de

O
s

o ——
WEG DER MITTE

Veranstaltung
Termin

Information und Anmeldung

Name

Ort

Tel. 0123 - 456 78 90
Internetadresse
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Namaste, ich hin Wanda.
Intuitive Healer, Emphatisches Medium

und ich spreche zu dir von einem Ort der bedin-
gungslosen Liebe.

In dem Moment einer spirituellen Sitzung gebe
ich mich ab an etwas Héheres (ein hoheres Be-
wusstsein) und lasse (iber mein hochschwingen-
des Energiefeld Heilungsenergie zu dir flieBen.

Mediale Lebensberatung
Familien- & Systemaufstellung
Walking-In-Your-Shoes
Riickfiihrung

Bonding

Aktive Mediation

Reiki- & Einweihung

Einzelsitzungen
Seminare
Ausbildungen

Pferde als Spiegel: Selbstvertrauen

und innere Starke entwickeln

Pferde leben ganz im Augenblick und sind Meister
der Korpersprache. Mit ihrer hochsensiblen Wahr-
nehmung spiiren sie genau, ob dein Fiihlen und
Handeln zusammenpassen.

Mit Pferden als Spiegel erlebst du Verbundenheit,
bewusste Kommunikation, Kraft und Freiheit.
Pferde laden dich ein, wirklich authentisch zu sein.

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung
«Kartenlegen: Tarot und Lenormand
*Handlesen

* Aura- und Chakrenreinigung

« Riickfiihrung und Seelenriickholung

« Spirituelle Raumreinigung

»Rituale und Schutzmagie

+ Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schopferkraft. Aushildung
zum Medium und spirituellen Berater

Aufstellungen & Schamanismus
Energiemedizin

Ausbildungen, Seminare, Einzelarbeit

« Aufstellungen zu allen Themen

« Despachos/Gebetshiindel

* Rituale

+ Medizinarbeit mit der Natur

«7 Generationen-Klarung

« Aufloésung karmischer und energetischer Muster

il

« Chakra-Balancing

« Chakra-Analysis

« Chakra- & Aura-Reading
« Thetahealing®

« Spiritual Seminars

4.7. Themenabend ,,Riickfiihrungen*
mit Live-Demo, Eintritt frei

7.7. Seminar ,,Mein Schatten, mein Helfer
Schattenanteile & Projektionen

18.7. ,,Bewusstsein & Intuition*
Erlebnis- & Ubungsabend

26.7. ,,Familien- & Systemaufstellungen*
mit den Energien der neuen Zeit

Vorschau August: Seminar ,,Kreativitat*

Im Kontakt mit Pferden lernst du
«klar und prasent auftreten
«bewusst JA und NEIN sagen

« echte Beziehungen aufbauen

« deiner inneren Stimme vertrauen
*Ruhe und Gelassenheit finden

Begib dich auf ein inneres
Abenteuer an der Seite der Pferde!

Zukunftsdeutung als
Weg, den eigenen
Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen
Lebenssituationen

eine Losung zu finden.

Sommerretreat fiir Frauen in der Uckermark
22.-26. August

SiebenGenerationen-Aufstellungen in Berlin
15./16. September

Schamanische Aufstellungen in Berlin
3./4. November

forum@sein.de

WANDA SPIRITUELLE BERATUNG
Termine nach Vereinbarung

Spirituelle Arbeit telefonisch als Fernsitzung
und in meinem spirituellen Atelier in Berlin

Tel..  030-54880577

info.spiritual.healing@gmail.com
www.wanda-worch-spiritual-healing.com

Ute Franzmann

HP Psych., exam. Krankenschwester

Heilpraxis

Auerstr. 26, 10249 Berlin-Friedrichshain

Infos und Anmeldung unter:

Tel.: 030 - 32 66 44 32
ute.franzmann@web.de

Weitere Termine siehe Website:
www.heilpraxis-ute-franzmann.de

Katharina Haupt
Tel.: 030 - 61 20 23 25
www.pferdemomente.de

Néchste Seminartermine:

30.6./1.7. Abenteuer ICH

14./15.7. Strahlendes Herz - Heldenreise
29.7. Begegnung mit Pferden
Einzelcoaching jederzeit nach Absprache

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-7816277
taniamaria.niermeier@gmail.com
www.taniamaria-niermeier.com
www.die-hexenschule.com

TSEWA - Catarina Skirecki

Dipl. Sozialpadagogin, Dipl. Designerin

Paqo der Inkatradition

Tel.: 030-92372178
tsewa@gmx.de, www.tsewa.de
www.seminarhausuckermark.de

,,Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest, gehe
dorthin, wo du dich selbst findest.* Thich Nhat Hanh
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Mediale-Kraft-Berlin
Einzelarbeit & Potentialentfaltung

« Mediale Beratung, Coaching
- system. Aufstellungen

« REIKI & Einweihungen
«Seminare, Vortrage
 Meditation

Bitte anmelden und Termin vereinbaren

Haben Sie schon einmal
Thre Augen aufgestellt?

Seminare & Einzelarbeiten

Offener Abend zum Kennenlernen

2. Dienstag im Monat, 19 Uhr (auBer Ferien)
20 € (ohne Anmeldung)

Seminare im Gartenhaus, 14169 Berlin
S-Bhf. Zehlendorf, Teltower Damm 32

Dein Seelenlied.

Damit du dich erinnerst,
wer du eigentlich bist.

Entdecken Sie Ihr Potenzial

Das Human Design System zeigt Thr ange-
borenes Potenzial: Thre Energiedynamik, Ihre
Fahigkeiten, Talente, Herausforderungen — und
wie Sie sich selbst gemaB handeln kdnnen.
Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl
Sequence) erschlieBt dieses Potenzial von
innen heraus: Schattenthemen wandeln sich

in Gaben und Talente.

WAS BRAUCHST DU WIRKLICH?
Durch meine Hellfiihligkeit unterstiitze ich dich
dabei, diese Frage zu beantworten.

Meine Erfahrung ist, wenn du wirklich weiBt,
was du brauchst, arbeitet das Leben fiir dich.

Dein Gefiihl, vom Leben getrennt zu sein, wird
durch Fiille und tiefes Eingebundensein ersetzt.

Ich ziehe deine Schwerter

Kennst du das? Du erinnerst dich an etwas und
es versetzt dir heute noch einen Stich. Dieses
Schwert, was da sticht, ziehe ich dir.

Einfach und wirksam.

»Durch deine Art, wie du arbeitest, ist man
bei dir wirklich bestens aufgehoben, egal wie
sehr der Schuh gerade driickt.*

Seminare:

3.7. Du bist es wert!-Training: Ausstrahlung
und Resonanz, 30 €, 19.30 Uhr

7./8.7.Seminar: Komm in Deine Fiille!
Wiirde und Wertschatzung, je 10-17 Uhr

21.8. Erlebnis-Veranstaltung: Medialitat und
Intuition, 15 €, 19.30 Uhr

1./2.9. Seminar: Medialitat-Special, Naturwesen
und Mutter Erde

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Thnen auf die Botschaft Thres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulosen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich
in Aufstellungen zeigen und klaren konnen.

Hilfestellung und Losung durch Augen-/
Symptom-/FamilienAufstellung

+In der Sprache deiner Seele.
«Fiirs ganze Leben.

« Ein Unikat.
Genau wie deine Seele.

Ich unterstiitze Sie bei

«beruflichen und sonstigen Entscheidungen

+ Beziehungsthemen (Partnerschaft,
Eltern-Kind, Kollegen...)

- gesundheitlichen oder finanziellen Fragen

+und ganz allgemein, wenn Sie mehr iiber

sich selbst erfahren mochten,

mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

Ich biete dir einen Raum der Achtsamkeit und
tiefen Wertschatzung, in dem Heilung und neue
Handlungsmadglichkeiten entstehen konnen.

Im Mittelpunkt meiner Arbeit stehen die Stille
und der Korper.

Ich freue mich auf eine Begegnung mit dir.

Frank ist Heiler, Medium und Wegbereiter fiir be-
freites Leben. Er kann dich zu deiner ,,menschlichen
Gottlichkeit” fiihren, zu DEINEM Leben. Schwerter
und Stiche, die uns das Leben so schwer machen,
sind pures Potenzial, hdchste vitale Energie,
die in uns befreit und von uns gelebt werden will.

Lies die Feedbacks auf der Internetseite. Franks
Arbeit ist direkt spiirbar.

Mirca PreiBiler

Mediale Lebensberaterin/Coach, Systemische
Aufstellungsleiterin, REIKI-Meisterin, Meditations-
leiterin, Akhesy“-Lehrerin, Seminarleiterin

Praxis: Mediale-Kraft-Berlin

Raum fiir Kdrperarbeit

Pestalozzistr. 3, 10625 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030 - 814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Miggi Zech

Systemische AugenAufstellung
SymptomAufstellung
FamilienAufstellung

Tel.: 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de
fiir Anmeldung und Fragen

Termine: www.augenaufstellungen.de

Susanne Dobrusskin
Singender Engel

Dein Seelenlied
www.dein-seelenlied.de

Live-Besingungen
www.susanne-dobrusskin.de

Tel.: 0172-8 613541
info@susanne-dobrusskin.de

Anna Bahlinger
Einzel- und Paarberatung
(auch telefonisch), Coaching, Kurse

21.7.Tagesworkshop: Deine vier Haupttalente

Tel.: 030 - 792 68 84
mail@annabc.de
www.annabc.de

Tanja Ruge

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Gestalt- und Korpertherapeutin GGSK u. DVP
Craniosakraltherapeutin

und Diplom-Schauspielerin

Praxis an der Spree
Tel.: 0178-4723127
www.tanjaruge.de

Frank Heuser
Ich ziehe deine Schwerter

Termine per Tel.

direkt online buchbar

Ersttermin 45 Min - 78 € incl. MwSt.
Mit Geld-zuriick-Garantie

www.frankheuser.com
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WER BIST DU? Die spirituelle Suche und auch
das alltagliche Leben dient ausschlieBlich der
SELBSTERKENNTNIS und dem ERWACHEN. Allein
die Identifikation mit ,,Ich* und dem Korper er-
zeugt das Leid in allen Lebensbereichen. Mein
Sein & Wirken, in den Einzelterminen und diversen
Events, ist auf dieses ERWACHEN ausgerichtet —
auf die ,,Heilung der ersten Ursache®... die Tren-
nung... die niemals stattgefunden hat! Keine Me-
thode oder Technik kann diesen Frieden bringen.

Ganzheitliche Zahnheilkunde
»seit (iber 15 Jahren Spezialisierung auf
Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren

«Restaurationen unter ganzheitlichen Gesichts-
punkten mit verschiedenen Testverfahren

« ganzheitliche Prophylaxe

« kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige
prothetische Versorgung unter Beachtung der
Kiefergelenksproblematik

»Material- und Storfeldtestung

Praxis fiir achtsamkeitshasierte

Psychotherapie & Traumatherapie

+ Somatic Experiencing

+ EMDR (HeilprG)

- Integrative bindungsorientierte Traumatherapie
bei Sauglingen und Kleinkindern

« Krisenintervention

+ Achtsamkeitstraining (auch Gruppe)

* Burnout- & Stressmanagement (auch Gruppe)

Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks mit Pjotr Elkunoviz, dem Initiator
dieser einmaligen wunderwirkenden Heilweise

Jede Seele ist von den Ereignissen, Empfindungen,
Gedanken, Worten, Werken, Wiinschen, Leiden-
schaften und Sehnsiichten der Vergangenheit ge-
pragt. So wie die Pragung der Seele ist, so ist auch
der Mensch in seiner Lebens-Matrix, seinem Geiste,
seinem Korper und seinem Charakter. Das, was je-
der Mensch in seinem Erdenleben bereinigen sollte,
pragt schon vor der Geburt seinen Korper. Dem-
zufolge zeigt sich eine angeborene Schiefe des Kor-
pers. Die Beseitigung dieser Verschiebung ist der

Integrierte Korpertherapie fiir Pferde

Pravention, kurative Behandlung und
Rehabilitation von Erkrankungen des
Bewegungsapparates.

Fiir entspannte, zufriedene Pferde und Ponys.

TRE®: Unterstiitzung und Pravention

bei Stress und Trauma

Angst abbauen, Resilienz starken, Selbstheilung
anregen, nach Unfallen oder Gewalt

Einzelsitzungen

TRE kann von den meisten als Selbsthilfe
benutzt werden.

»Weniger ist Meer*

Einladung zum Sommer-Retreat

auf der Hallig Hooge in der Nordsee

,»,You need nothing to be happy. You need some-
thing to be sad.*

7 Tage Satsang, Stille & Meer, 15.-22. August
(Achtung Friihbucherrabatt!)

Vorher regelmaBige Satsang-Termine in Berlin

Wir sehen den Patienten als Einheit
von Karper, Geist und Seele...

Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum, so
dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten,
zB.:

« Psychographie

« Bachbliiten

« Edelsteine

+Homdopathie

« Schiisslersalze

« Pflanzenheilmittel

Wenn die Achtsamkeit etwas Schones beriihrt,
offenbart sie dessen Schonheit.

Wenn sie etwas Schmerzvolles beriihrt,
wandelt sie es um und heilt es.

Thich Nhat Hanh

BewusstSeinSchule - BewusstSeinTherapie
Heilkreis fiir Frauen

richtige Weg, dem ganzen Kdrper, der Seele und
dem Geist die Heilung zuzufiihren. Die Geistige
Aufrichtung® mit der Heilung des Augenblicks Iost
karmische Urblockaden, die in der vorgeburtlichen
Zeit im Zellbewusstsein gespeichert sind und stellt
die Gottliche Ordnung auf allen Ebenen des Seins
wieder her. Durch den Heilimpuls der Geistigen
Aufrichtung® richtet sich der Kérper auf natiirliche
Weise - in einem Augenblick und ohne Beriihrung -
neu aus. Die Gottliche Ordnung ist hergestellt.

Spannungen, Schmerzen lésen sich auf, Selbstheil-
ungskrafte werden aktiviert und eigene Potentiale
werden im Menschen freigesetzt. Die Geistige Auf

« Massagen

*Dry Needling

« Faszientherapie

« Manuelle Lymphdrainage

« Medizinische Thermographie

« Reiter-Pferd-Bewegungscoaching
Ich freue mich auf Sie!

Wann ist TRE® sinnvoll:

« Akute Belastung

« Chronische Erschdpfung

« Riickenschmerzen

« Miidigkeit/Unlust/Depression

« Angste

« Akuter Schock/Stress

« Persdnliches Wachstum nach Trauma

FORUM

Mario Hirt - spiritueller Lehrer

FREIRAUMZEIT

Zentrum fiir ganzheitliche Heilung

Tel.: 030 -609 38 337
0173 - 2329500
info@mariohirt.de
www.mariohirt.de

Weitere Veranstaltungen
siehe Homepage/Facebook

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin, Psychographin

Ort: Zahnarztpraxis
Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Offnungszeiten:
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung

Tel.:  030-9280080
Natur-ist-Heilung@gmx.de
www.zahnarztpraxis-paulmann.de

Ines Finke
HeilpraktikerIn fiir Psychotherapie
Burnout-BeraterIn

Einzelsitzungen und Gruppen

Tel.: 0151- 226 50 748
info@hp-psychotherapie-inesfinke.de
www.hp-psychotherapie-inesfinke.de

richtung ist einmalig und dauerhaft! Es ist an der
Zeit, dass jeder seine Geistige Aufrichtung erfahrt,
um frei zu sein von den Lasten seiner Vergangen-
heit, die in den Augenblicken der Seele - Momen-
ten des Lebens gespeichert sind. Lasst euch auf-
richten, um ein gesundes und gliickliches Leben
fiihren zu kdnnen. Eure Zukunft beginnt in einem
Augenblick! Jetzt! Wir helfen Euch dabei!
Charlene & Pjotr Elkunoviz
CharlottenstraBe 35/36, 10117 Berlin Mitte
Tel.:  030-12024478
info@elkunoviz.org
www.elkunoviz.org

Dr. med. vet. Regina Korth
Tierérztin
Berlin, Brandenburg, liberregional

Tel.:  0177-7997900
post@dr-korth.com
www.dr-korth.com

Franziska Niirnberger
Heilpraktikerin/Psychotherapie

Praxis: Maassenstr. 8
10777 Berlin-Schoneberg

Tel.: 01573 -8 9415 86
www.traumaheilarbeit.com
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Aloha Aina Massagekurse

« Lomi-Lomi-Workshops als Grundkurs
« Lomi-Lomi-Aufbaukurse
(Untergriffe, Hot Stone ua)
« Aloha-Retreats zum Erholen in der Natur
« Lomi-Lomi-Behandlungen in Berlin

Anett Bauer
Psychosozialer Coach fiir Hochsensible
und Hochbegabte

Berufung - Bewegung - Neubeginn
Coaching fiir Sinnsuchende

Personliche Begleitung fiir hochsensible,
hochsensitive & vielbegabte Menschen

Praxis fiir Prana-Heilung
nach Master Choa Kok Sui®

14./15. Juli: PRANA 2 - P2

28./29. Juli: PRANA 1 - P1

18./19. August: PRANA 3 - P3

2. September: SuperBrain Yoga fiir Eltern & Kinder
6./7. Oktober: PRANA 1 - P1

24./25. November: PRANA - P2

1. und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr
2-Herz-Meditation, danach Prana-Ubungsabende

« Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie
« Paartherapie und Beratung

« Trauma-Heilung

« Energiearbeit

« EMF Balancing Technique

* EMF Reflections

Meditation

Massage

Intimitat

Genuss und Lebensfreude, sich selbst erfahren
und zur Ruhe kommen — oder doch auf einen ener-
getischen Hohenflug aufspringen.

WIE DU MAGST!

Behandlungen im Holistic-Bodywork-Konzept, eine
individuelle Komposition durch Hands-Off-Coachings
in Verbindung mit Hands-ON-Kdrperarbeit.

Berufsqualifizierende Aushildungen:

« Entspannungstherapeut(in)/-padagoge(in)
« Hypnotherapeut(in)

« Atemtherapeut(in)/-padagoge(in)

« Lerntherapeut(in)/-padagoge(in)

«Kunst- und Kreativitatstherapeut(in)

« Musiktherapeut(in)/Klangtherapeut(in)
«Massage- und Wellnesstherapeut(in)

Im Lomi-Lomi-Workshop erlernst du Schritt fiir
Schritt, eine wundervolle Lomi-Lomi-Massage
durchzufiihren, den Flyingstep, anzunehmen und
vieles mehr. Du erfahrst, wie wundervoll es ist
diese Behandlung zu geben und natiirlich zu er-
halten. Das Wissen um Aloha und die Heilkraft
der Hawaiianischen Inseln ist ein wichtiger Be-
standteil meiner Kurse.

Sei herzlich willkommen... e komo mai!

Weitere Angehote

Spirituelle Heilarbeit
Quantenheilung
Energiekdrperreinigung

Lomi Lomi als schamanisches Ritual

Seminare zum Training
der Hellsicht und Erfahren
des Energiefeldes

PRANA 1

«Grundlagen und Prinzipien
+Reinigen/Energetisieren des Energiekdrpers
+ Chakras und ihre Aufgaben

+Prana-Atmung -« Aura sehen und spiiren

« Fern- und Selbstanwendung

PRANA 2

Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3

Psychoprana — der Schliissel der Prana-Heilung
Jahrliche Zertifizierungs-Seminare

» Omega Healing

« Coaching, Konfliktlosung

« Familien- und Systemaufstellungen
« Spirituelle Krisenbegleitung

« Astrologische Beratung

Warmes 01 und unendliche Streichungen,
genussvolle Dehnungen und Mobhilisationen,
Gehalten-Werden, Kontakt und passives Er-
kunden deines inneren Raumes.

Dein Intimbereich kann hierbei mit einem Tuch
geschiitzt (Lomi Lomi an der Bank) oder in-
tegriert (Tantra am Boden) sein oder indivi-
duelle Sessions und Erfahrungsraume in leichter
Bekleidung am Boden (NEU Thai Art).

« Erndhrungstherapeut(in)
*Yogatherapeut(in)/-lehrer(in)
«Yogatherapeut(in) fiir Kinder und Jugendliche
« Gesundheitstherapeut(in)

« Sport- und Fitnesstherapeut(in)

« Stimmtherapeut(in)

+ Meditationslehrer(in)

« Psychologische(r) Berater(in)

« Psychotherapie (HPG)

Infos und Termine auf:
www.alohaaina.de

Gern kannst du dich fiir kommende
Kurse per email vormerken lassen.

Anja Friedel
post@alohaaina.de
Tel.: 0172 - 383 94 45

Anett Bauer
Naturheilpraxis, Lychener Str. 82
10437 Berlin/Prenzlauer Berg

Tel.: 0172 -6 09 97 04
030 - 44 79 38 00
mail@anettbauer.de
www.anetthauer.de
www.hochsensibel-hochsensitiv.de

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch GroBmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis fiir Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin

Tel.: 030 - 7 04 18 73,0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-br
www.prana-heilung.de

d

burg.de

Praxis KARYON

Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.: 030 - 78 9551 02
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

My Temple
Lomi Lomi & Tantra

www.lomimassage-berlin.de
www.mytemple.de

Tel.: 0151 - 21 55 54 27

Wir freuen uns auf dich!

IEK Deutsches Institut fiir Entspannungs-

techniken und Kommunikation

Paul-Heyse-StraBe 17, 10407 Berlin

Tel.: 030-44737599
info@entspannung-berlin.de
www.entspannung-herlin.de

Aushildungszentren:

Kopenicker StraBe 175, 10997 Berlin

Edinburger StraBe 45, 13349 Berlin
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Morphogenetische Medizin
Ausbildung in 4 Modulen

liber 9 Monate

sowie 4 Ubungsabende.

Traumatherapie am igf

Neben der Basis- und Weiterbildung, welche bis
zur international anerkannten Zertifizierung als
»,Gesprachs- & Focusingtherapeut® fiihren, bietet
das igf ab Friihjahr 2018 auch eine Weiterbildung
zum Thema Trauma: ,,Focusingorientiert - in-
tegrale Traumatherapie* (FITT) sowie eine
Traumagruppe an. Die Ausbildung ist konzipiert fiir
Menschen, die bereits eine Therapeutenausbildung
und zumindest Focusingvorkenntnisse haben.

Erfolgreiche Therapie und Heilung beginnen

mit der Erkenntnis der Zusammenhange:

Warum leide ich, und wer bin ich?

Riickfiihrungstherapie

« deckt Ursachen & Zusammenhange belastender
Lebensprobleme auf, wirkt I6send & befreiend

EMDR Traumatherapie

+ anerkannte Methode erster Wahl bei trauma-
tischen Erlebnissen, hohe Erfolgsquote

Aufstellungstag

Durch Aufstellungen werden Beziehungen in Syste-
men sichtbar. So lassen sich neue Impulse setzen
und wachstumsorientierte Losungen entwickeln.
Themenfelder konnen sein: Personlichkeitsentwick-
lung, Veranderungsprozesse, schwierige Entschei-
dungen, seinen Platz finden, Fiihrungsfragen, Kon-
fliktkldrung usw. Ziel ist es, die ,,verborgenen* Be-
ziehungsstrukturen zu erleben, Uberblick iiber die
Situation zu gewinnen und neue Wege zu erkennen.
Termin: 4. Aug., 10-18 Uhr, Ort bitte erfragen

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Priifung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Priifungssimulation

« Aktuelles und verstandliches Lehrmaterial
« Fallbeispiele aus der Praxis

« Eigens entwickelte Lern-CD

* Lehrvideos

«Vorbereitung auf die mindliche Priifung

+ Komfortable Sicherheit fiir die Priifung

Einweihungsschule:

Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks und die Kunst der 3-Heilung®
mit den Heilern Charlene & Pjotr Elkunoviz

Mit Liebe und Hingabe geben Charlene und Pjotr
Elkunoviz in ihrem Heilzentrum und ihrer Einwei-
hungsschule in Berlin ihr Geistiges Wissen weiter
und lehren die Kunst des Geistigen Heilens. Auch
im Ausland wird ihre besondere Art des Heilens
begeistert aufgenommen.

Die Geistige Aufrichtung® mit der Heilung
des Augenblicks, sowie die Kunst der 3-Heilung®
stellt die Géttliche Ordnung auf allen Ebenen des

Aushildungsinhalte:

«Kinesiologie

« Psychokinesiologie

« Arbeiten mit der Einhandrute

- Stress-Release- & Klopftechniken

* Glaubenssatzarbeit

« Einflihrung in das systemische Denken und noch
einiges mehr. Selbsterfahrung und Reflektion
gehdren ebenfalls zum Inhalt.

In der Weiterbildung zum focusingorientiert,
integralen Traumatherapeuten kénnen Sie,
die Teilnehmenden, neben viel Selbsterfahrung
mehr Sicherheit und Knowhow zur therapeuti-
schen Begleitung von Menschen mit Trauma er-
werben.

In zwdlf Wochenendseminaren wird in kleiner
Gruppe (6-9 Personen), focusingorientiert wich-
tigen Themen zum Schwerpunkt Entwicklungs-
trauma, also friihe Verletzungen in unserem
Leben, viel Raum gegeben.

Einzeltherapie und Aushildung
Riickfiihrungstherapie

2-wiochige Aushildung

zeitich versetzt (Teil 1 und 2)

mit Abschlusszertifikat

Mo-Do 10-18 Uhr, Freitag 10-14 Uhr

Info und Anmeldung:
Tel. 0176 - 30 65 86 55

Aushildung Feng Shui

und Geomantie

Es wird ein ganzheitliches Verstandnis fiir die
Verbindung/Kommunikation zwischen Mensch
und Raum vermittelt. Wir schulen unsere Wahr-
nehmung, um Energiefelder zu erleben.

Die theoretischen Grundlagen des Feng Shui/
der Geomantie werden vermittelt und Ubungen
zur Vertiefung angewendet. Auf Exkursionen
vertiefen wir unsere Erfahrungen.

Beginn: 15. Aug., 8./9. Sept., Info auf Anfrage

« Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs
Erfolg dauerhaft nahe 100 %

« Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt

«Vormittags- und Abendkurse

Neue Kurse ab Oktober 2018

Zusatzliche Lerngruppen in supportiver
Psychotherapie und Lebensplananalyse

Néchste Info-Abende
Mi, 4. Juli und Mo, 23. Juli, jeweils 19 Uhr

Seins her, lost energetische Urblockaden und setzt
eigene Potentiale im Menschen frei.

Die Geistheileraushildung ist an alle gerichtet,
die schon in helfenden Berufen tatig sind und an
all diejenigen, die durch Selbstheilung fiir die Welt
heilbringend wirken méchten. Die Seminare sind
in mehreren Modulen aufgebaut, so dass jeder nach
seinen Bediirfnissen die Kurse belegen kann, um
sich selbst und seinen Mitmenschen zu helfen.
Durch die Arbeit mit Schopferkraft, Bewusstsein
und Energie wirst du deine eigene Entwicklung for-
dern. Entwicklung, dieses Wort driickt alles aus. Es
muss ausgepackt werden, was du an dir im Laufe

FORUM

Weitere Infos unter:

Institut fiir
Morphogenetische Heilmethoden
Anja Schleicher, Karin MK Wolf

Fiirstenplatz 3, 14052 Berlin
Tel.: 030-33008753
www.morphomedizin.de

Mehr Infos zur Aushildung entweder auf den Sei-
ten des igf (igf Berlin — Ausbildung), auf der eigens
erstellten Webseite zum Thema Trauma (auch fiir
Klienten): www.traumaheilung-care.de

oder natiirlich gerne personlich im Institut (igf).

Institut fiir integrale Gesprachs- und

Focusingtherapie (igf) Oliver Kreim

Waldstr. 11, 16567 Miihlenbeck

Tel.: 033056 - 28 50 46
www.focusing-igf.de

Hans-J. Gruber
HP/Psychotherapie und Dipl.Soz.Pad.
liberregional bekannter Therapeut & Buchautor

Breite Str. 19, 14199 Berlin

Tel.:  030-88 714552
0176 - 30 65 86 55
www.reinkarnationstherapie-berlin.de

raum fiir entwicklung
Gabriele Wachter

Info und Anmeldung:
Tel.: 030 - 859 620 87
0179 - 519 49 45

Veranstaltungsort
Rothenburgstr. 41, 12163 Berlin-Steglitz

Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an.

HEIL- & LEHRPRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.:  030-3938966
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

deines Lebens alles umgewickelt hast. Lerne das
Heilen! Dein Leben wird sich dadurch spiirbar ver-
wandeln. Friede und Liebe werden in dein Herz
einziehen. Dann bist du angekommen und frei!

Start Geistheileraushildung:
23.-25. November 2018

Charlene & Pjotr Elkunoviz

CharlottenstraBe 35/36, 10117 Berlin Mitte

Tel.:  030-12024478
info@elkunoviz.org
www.elkunoviz.org
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5.7./9.8. Yogawalking am Lietzensee, F. Djabbari
28.7. Workshop Ayurveda Vital, Jagata Schaad
11.-19.8. Meditationen, Anna Trokes

17.8. Workshop Masterclass Hatha Yoga,
Rameshwar Federer & Ferri Djabbari

23.-26.8. Aushildung AURA-SOMA Intermediate,
Jagata Schaad

1.9. Workshop Adjustment, Cornelia Koster

6.9. Beginn Closed Class Hatha Yoga, 18 Kurse
im Block, ,aufbauend-verbindend’, Ferri Djabbari
28.-30.9. ,Die Gottin in dir', P Lepp & G. Bozik

MaBgeschneidert zum Heilpraktiker
Vormittags-, Abend- und Wochenendkurse

21.8. Beginn Ausbildung FuBreflexzonentherapie
1./2.9. Systemische Beratungstechniken

5.9. Beginn Ausbildung Heilpraktiker Psychotho-
therapie

8.9. Beginn Ausbildung Allgemeiner Heilpraktiker
11.9.Infoabend Irisdiagnose

Aushildung und intensive
Priifungsvorbereitung zum
« Heilpraktiker (HP)

« HP fiir Physiotherapie

« HP fiir Psychotherapie

Lust auf die Biihne Ihres Lebens?
Wir zeigen, wer Sie wirklich sind.

Uns begeistern Menschen, die etwas bewegen.
Neben traditionellen Strategien und Scenario

Thinking wenden wir neuere Methoden wie Ener-
giefelder lesen nach Rupert Sheldrake an. Darauf
aufbauend entwickeln wir Ihre Social Media Stra-
tegie und verwirklichen eine ganz neue Art der

LebensGut Pommritz — bewusst (er)leben
Eingebettet in die malerische Landschaft der Ober-
lausitz liegt das denkmalgeschiitzte Bio-Seminar-
haus LebensGut Pommritz.

Ob Firmentagung, Familienfeier, Seminarbesuch
oder gemeinschaftliche Erholung vom Alltag: Bei
uns ist all das moglich. Wenn Sie zudem Wert auf
eine vegane/vegetarische Lebensweise legen, die
wunderschdne Natur und ihre Kreisldufe nicht nur

Essentis ist eine lebendige Insel, umgeben von
Fluss, Wald und den bezaubernden Ostberliner
Alleen. Da wir glauben, dass Achtsamkeit die
Welt verandern kann, bieten wir ein Programm
holistischer Workshops, Retreats und Festivals,
welches das breite Spektrum von Heilung und
Bewusstsein umfasst.

Yogalehreraushildung Januar-Sept. 2019
Yogaphilosophie und -praxis, Grundkenntnisse
der Anatomie, Aufbau und Wirkung der Asanas,
Verstandnis fiir die Arbeit mit Menschen, psycho-
logische Hintergriinde, dstliche und westliche
Herangehensweise, Chakren- und Energiearbeit,
Meditation, Ayurveda-Grundausbildung, Unter-
richtsgestaltung/Lehrerassistenz

Early Bird I bis zum 31.8.: 4.400 €,

bis zum 31.10.: 4.600 €, danach 4.800 €
Infotermine: 25.8. & 8.9. jeweils 14-14.45 Uhr

Aushildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Priifungsvorbereitung

2. Ausbildung HP Psychotherapie

3. Klassische Homdopathie (SHZ-zertifiziert)
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur

5. Massage/Ernadhrungsberatung

6. FuBreflexzonenentherapie

7. Bachbliitentherapie

8. Traumatherapie/Coaching

Fortlaufende Kursangehote: Heilpraktiker
« Abendkurs ein- oder zweijahrig
+ Wochenendlehrgang 18 Monate
« Crash-Kurse fiir Osteopathen
(Quereinstieg jederzeit moglich)

Heilpraktiker fiir Psychotherapie
+ Kombinierter Abend- und
Wochenend-Lehrgang, 9 Monate

Offentlichkeitsarbeit. Wir erfassen Ihre innere
Gestalt, die Thres Unternehmens und bringen Thr
auBeres Erscheinungsbild damit in Einklang.

Als Social Media Fans prasentieren wir Sie auf
Facebook und Co., erhdhen damit ihre Sichtbar-
keit und positionieren Sie als Experten auf Threm
Gebiet. Thr Wirkungskreis wird iiber Thr Kontakt-
netzwerk hinaus erweitert.

bewusst erleben, sondern auch besser kennenler-
nen wollen, begeistert von Yoga und Meditation
sind oder schon immer mit Experten philosophie-
ren wollten, sind Sie bei uns genau richtig!

Ubernachtungsméglichkeiten fiir jedes Budget, ein
wunderschoner Festsaal, Seminarrdumlichkeiten
jeglicher GroBe, ein 5 ha groBer Gartenbereich
sowie die einzigartige, interaktive Philosophie-
Erlebniswelt ,,Sophia“ runden unser Angebot ab.

Als ganzheitliches, nachhaltiges Hotel garan-
tieren wir Dienstleistungs-Service hochster
Qualitét, inklusive taglich regionale und 100%
bio-vegane Kiiche, voll ausgestattete Hotel-
zimmer und sieben Seminarrdume in allen
GroBen. Sonntags konnen Sie bei uns einen
gesund-veganen Brunch genieBen!

Yoga & More

Yoga- & Pilates-Kurse
Ayurveda

Massagen
Ladengeschaft

Wilmersdorfer Str. 98
10629 Berlin

Tel.: 030 - 76 90 20 30
Weitere Infos auf: www.yoga-more.de

ARCHE MEDICA
Akademie fiir Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.: 030 - 851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

StubenrauchstraBe 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel.: 030 - 6 94 68 97
www.brigitte-bodammer.de

Wir unterstiitzen Sie gerne:

« Print: Anzeigen, Flyer, Broschiiren etc.

- Logoentwicklung mit Geschaftsausstattung
- Imagefilm, Website mit Videoteaser

+ Videoserie auf Facebook & Co.

baobab agentur - ganzheitliches Marketing
Stefanie Jiirgen, Tel. 0173 -1 5530 76
www.haohah-agentur.com

LebensGut Pommritz
Pommritz 1
02627 Hochkirch

Tel.: 035939 -17 99 90
info@lebensgut.de

Nahere Infos und unser aktuelles

Seminar-Programm finden Sie unter:
www.lebensgut.de

Essentis ,,The Living Island*
Biohotel - Veganes Restaurant - Workshops&Events
WeiskopfstraBe 16-17, 12459 Berlin

Tel.:  030-53 00500

info@essentisbiohotel.de
www.essentishiohotel.de
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SONNTAG 1.7.2018

12h: Biodanza-Matinée am Walther-Schreiber-
Platz: Mach Dir den Tag zum Geschenk, keine
Vorkenntnisse erforderlich, Infos und Anmel-
dung: ) 0177-528 7573

MONTAG 2.7.2018

19h: Asthma. Vortrag von Olaf Griineis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
bis 12 Uhr anmelden ) 0176-5591 7943

DIENSTAG 3.7.2018

18.15h: Aufstellungen bei HP Psych. Heike
Sansoni, Schoneberg, Bamberger Str. 48a,
synergetik-berlin.de, ) 0177-240 4257

19.45h: COME TOGETHER - TANZ & BEGEG-
NUNG im Haus Lebenskunst, Mehringdamm
34, 2. HH, 5-7 €, www.haus-Lebenskunst.de
20h: Immer dienstags: Alltag als Ubung auf dem
inneren Weg. Achtsamkeitsbasierte Selbster-
fahrung mit dem Schwert, schwertweg-berlin.de
20h: Familienaufstellung und Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Aufstel-
lungen ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych. A.
R. Austermann und Bettina Austermann im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, www.
ifosys.de, J 69 81 80 71

DONNERSTAG 5.7.2018

18h: DIE RUCKKEHR DER SCHIFFE. Kreatives
und meditatives Schreiben. Im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7D, Informationen: www.
ingeborgwoitsch.de

19h: Spirituell-philosophisches Gesprach: Sei,
wer du sein mochtest. Wie aktuell ist Spinoza?
Mit Meditationsibungen. R.Y. Center, Sigma-
ringer Str. 25, Wilmersdfd., 3 781 3059

FREITAG 6.7.2018

10h: GREEN CARE - Fortbildung Gartenthera-
pie. Modul: Arbeit im Garten, www.igt-berlin.org
10h: Natur als Beruf/ung. Fortbildung GREEN
CARE: Methoden der Gartentherapi. MODUL
Gartenarbeit (6-8.7.18) Infos: igt-berlin.org
18h: Kuschelgruppe/Relax & Cuddle, dt/eng,
im Wamos-Zentrum, Hasenheide 9. Bitte anmel-
den! Please register! relax-cuddle@web.de,
www.relax-cuddle.com

19h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid Scherer,
Wilmersdorf, Prinzregentenstrae 85, vorh.
Anmeldung, ) 5306 2874
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AMSTAG 7.7.2018

15h: “Erinnere Dich an Dein Potential aus
Avalon” - Ruckfihrung in das magische Avalon
mit den Lichtwelten. Dagmar Bolz, Information:
) 0176-4301 8279

15.30h: KLANGE DER ERDE & SPHAREN -
Schamanisches Trommeln, Gongmeditation,
Feuerkreis. 45 €, ) 5228 1333, www.DEIN-
URKLANG.info

16h: Workshop: Glicklich leben - eine Reise zu
meinem Herzen, mit Hilfe kreative Methoden
wie Meditation, Spiel, Reflektion und Collage.
R.Y.Center, Sigmaringer Strae 25, Wilmersdorf,
) 7813059

ONNTAG 8.7.18

16-20h: KUSCHELPARTY im Prenzlauer Berg,
1 Minute von S-Bahn Prenzlauer Allee, Informa-
tionen unter: www.sonnenkunst.info

MONTAG 9.7.2018

19h: Tinnitus. Vortrag von Olaf Griineis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
bis 12 Uhr anmelden ) 0176-5591 7943

Der Tanz des Drachen -
das Sommer-Special

Im 14. Jahr in Folge werden Schnup-
per-Kurse zum Drachentanz des Tai-
Che-Gong angeboten. Wer Freude
an Bewegung und den richtigen
Atemfluss hat, kann in den Anfan-
gerkursen die Lebensenergie des
Che recht schnell erlernen und er-
fassen. Er trainiert Standfestigkeit
und Beweglichkeit - ist fiir Anfénger,
die das Tai-Che-Gong kennenlernen
wollen, sehr geeignet. Auch fortge-
schrittene Schiiler des Tai-Chi lernen
hier die tieferen Energien kennen,
die im Menschen wirken. Bitte helle
bequeme Kleidung und Freude an
Bewegung mitbringen.

Termin: 2. Juli - 13. August

montags, 18.30-19.30 Uhr
Eintritt: frei
Ort:  am U-Bhf. Rathaus Schéneberg
auf dem Weg neben dem U-Bhf.
Seite zum Goldenen Hirschen
Tai-Che-Gong Centrum Berlin
Tel. 030 - 367 521 52
www.tai-che-gong.de

Info:

DIENSTAG

10.7.2018

19h: OFFENER KREIS STERBEKULTUR im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 2. HH, 8 €,
www.haus-lebenskunst.de

10h: BenefitYoga® Sommertage - die Leichtig-
keit des Sommers geniefen - Bewegung, Inspi-
ration und Erholung. Asanapraxis und Medita-
tion, bei schonem Wetter auch im Garten! Mi-Fr,
10-14 Uhr, 150 €, ) 813 1040, www.berlin.yoga

MITTWOCH 11.7.2018,

18.30h: Gesundheits- u. Heiler-Stammtisch
von Gutes Gelingen. Ein reales, lebendiges
Netzwerk, fiir sowohl Heiler und Therapeuten
etc., als auch fiir interessierte Laien! Infor-
mieren, Austauschen, Beraten, Kontakte
kniipfen. Jeden 2. MITTWOCH (!) im Monat
treffen sich Interessierte aus allen Bereichen
der Gesundheits- und Heilungs-Szene. Im Juli:
»Meditation im Alltag“ von und mit Ayelet
Savilla. Herzlich Willkommen! Im Touch Your
Soul, Heesestr. 3, 12169 Berlin Steglitz, 5 €,
7 3628 4492, www.gutes-gelingen.de

12.7.2018

19h: Familien- und Systemaufstellungen:
“Bewegungen der Seele”. Dipl.-Psych. Chr.
DroR. Ort: Zenit, Pariser Str. 7, www.seelen-
bewegung.de

DONNERSTAG

FREITAG

13.7.2018

17h: Nahe KoIn: 13.-15. Juli, Wochenende der
Offenen Tir im Open Sky House. Alles frei! 14
Jahre internationale Satsang und Kunst Gemein-
schaft Kreative Workshops, Konzert, Dance-
floor, Satsang mit John David, Essen uvm.
Ubernachtung mdglich! Open Sky House 51371
Hitdorf, Informatioen: 3 02173-409 9203,
www.opensky.international

19h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid Scherer,
Wilmersdorf, Prinzregentenstrale 85, vorh.
Anmeldung, ) 5306 2874

19h: Vortrag: Tabu-Thema Tod!
Reden wir nur vom Leben?
Zwei Lebenspartner,
die jedoch zusammengehéren.
Café Jespresso
Wiesbad: Str. 33, Riidesh. Pl
www.evolutionskreis.de

19h: Kuschelgruppe/Relax & Cuddle - NUR FUR
FRAUEN/Women only! Wamos-Zentrum, Ha-
senheide 9, Please register! relax-cuddle@
web.de, www.relax-cuddle.com

19h: Sonnenfinsternis: “Neubeginn” - Chan-
neling und Meditation zu Neumond/SoFi mit
den Lichtwelten. Dagmar Bolz: ) 0176 4301 8279
19h: WOHLFUHL-KUSCHELABEND: Gebor-
genheit und Nahe genieRen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2. HH 5. OG, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de

SAMSTAG 14.7.2018

16.15h: Meditationskonzert - Eintritt frei. ZEN-
SHAKUHACHI jap. Meditationsflte. In der Ta-
borkirche Kreuzberg. Infos: zenarts.jimdo.com

20h: Nahe Koln: Mantra Dance Konzert mit der
Open Sky House Band & Friends 13.-15. Juli,
Wochenende der Offenen Tur. Open Sky House
3 02173-409 9203, www.opensky.international

SONNTAG 15.7.2018,

21h: Spiritueller Workshop: Meine Berufung
kennenlernen. Sie erleben eine innere Begeg-
nung mit Ihrer Berufung. R.Y. Center,
Sigmaringer Str. 25, Wilmersdf. Bitte anmelden
) 781 3059

DIENSTAG 17.7.2018

19h: Gibt es eine hohere Bestimmung im
Leben? Philosophischer Vortrag mit Shri
Sarvabhavana. Café Tietz, Potsdamer Str. 77,
Eintritt frei, www.vedic-guide.de

ae /.

Unicorn Voice Camp
meets Orient

Zum 20. Mal findet das internatio-
nale Voice Camp statt. Singen, tan-
zen, lachen, meditieren, Yoga ma-
chen, mit den Kindern spielen, am
Lagerfeuer sitzen, im Zelt schlafen...
Das Kinderprogramm lduft parallel
zu den Singworkshops, an denen
die Eltern teilnehmen kénnen.
Schwerpunkt ist der Orient mit Mu-
sikern und Chorleitern aus Israel,
Paldstina, dem Iran und Syrien. Ge-
flichtete konnen mit Begleitung
gratis am Camp teilnehmen. Der
Veranstalter Raaja Fischer hat u.a.
eine Chorleiterin aus England einge-
laden, den Berliner Michael Betzner-
Brandt mit arabischen Chorliedern,
den Mantrasanger Raimund Mauch
und den Kinderliedermacher Fredrik
Vahle sowie Kursleiter ftr Friedens-
tdnze und Sufi-Weisheit. ()

Termin: Fr-So, 20.-29. Juli

Eintritt: Erw. 420 €, Jug. 140 €, Ki. 85 €

Ort:  Ellernhof, Am Hamberg 20,
21368 Dahlenburg

Info:  www.unicorncamps.de

19h: Sinusitis. Vortrag von Olaf Griineis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
bis 12 Uhr anmelden ) 0176-5591 7943
19.15h: SELBSTheilen IM HERZ-KRAFTRAUM
mit Ishtara im Centro Delfino: Dernburgstr. 59 am
Lietzensee (S-Bhf. Messe-Nord), ) 485 6454
19.45h: COME TOGETHER - TANZ & BEGEG-
NUNG im Haus Lebenskunst, Mehringdamm
34, 2. HH, 5-7 €, www.haus-Lebenskunst.de
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REGELM. TERMINE

DONNERSTAG 19.7.2018,

18h: DIE RUCKKEHR DER SCHIFFE. Kreatives
und meditatives Schreiben. Im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7D. Informationen: www.
ingeborgwoitsch.de

19h: Workshop: Spiritualitt in Bewegung -
Durch Qi Gong und Klang zur inneren Stille.
Bitte bequeme Kleidung anziehen und eine
Matte mitbringen. R.Y. Center, Sigmaringer Str.
25, Wilmersdf., 3 781 3059

hendort

Fr _.3.;52.1.;1‘1. Aug

FREITAG 20.7.2018

10h: (Familien)AUFSTELLUNGEN in SCHONE-
BERG, 2h, Losverfahren, 40 € ohne Anm.,
Crellestr. 43 in Schoneberg, 10827 Berlin,
www.aura-coach.de

17.30h: Aufstellungen bei HP Psych. Heike
Sansoni, Schoneberg, Bamberger Str. 48a,
synergetik-berlin.de, 3 0177-240 4257

AMSTAG 21.7.2018

10h: Inspirierendes Tantra-Wochenendse-
minar exklusiv fiir Paare am 21.+22.7. geleitet
von Tantrikerin und Heilerin Kerstin Inkmann.
Geschiitzter Raum ohne Nacktheit. Meist
schnell ausgebucht! Mehr Infos und Anmel-
dung auf www.mein-energiekoerper.de

15h: " Aktiviere Dein Potential aus Lemuria u. d.
Goldenen Zeitalter von Altantis *, Workshop mit
d. Lichtwelten. Dagmar Bolz: ) 0176-4301 8279
10h: HEILUNGS-SCHWITZHUTTE im Slawen-
dorf Passentin 21./22.7. - Heilsame Beziehun-
gen fithren: Rituale, Redekreise, Transfor-
mation. 120 €, Info: www.manuelbreuer.de,
) 5228 1333

19h: 6. BERLIN MANTRA NIGHT
Kirtankonzert mit
Mahalila, Subhadra & Friends
im WAMOS, Hasenheide 9
mantrayoga-berlin.de

DIENSTAG 24.7.2018

18.30h: Kanon-Singen, verschiedene Genres,
Stimmfit-Ubungen, ohne Notenkenntnisse,
Richard-Sorge-StraBe 14/15, Holzkirche Fried-
richshain

18.30h: Die Sonne in meinem Horoskop. Fiir Leu-
te mit und ohne Astrologiekenntnisse. Weitere
Infos:  www.ilonaclemens.de/veranstaltungen,
) 2202 2532

MITTWOCH 25.7.2018

18.30h: Kanon-Singen, verschiedene Genres,
stimmfit-Ubungen, ohne Notenkenntnisse,
Richard-Sorge-Strae 14/15, Holzkirche Fried-
richshain

Anzeigenschluss
10. Juli 2018
Geben Sie lhre
Kleinanzeigen
kostengiinstig iiber
das Internet auf.
www.sein.de , Anzeigen schalten”
Bendtigen Sie dennoch Kleinanzeigen-

Formulare? Fordern Sie sie telefonisch
bei uns an. Tel. 030 - 78 70 70 78

48 SHI

19.30h: BIODANZA Komm tanzen aus purer
Lust am Leben! Allein, zu zweit, mit vielen.
Offen fiir alle Tanzbegeisterte. Rheinstr. 45-46
am Walter-Schreiber-Platz. 2. Hof! Info: www.
bettina-biodanza-berlin.de

DONNERSTAG 26.7.2018

18.30h: Kanon-Singen, verschiedene Genres,
Stimmfit-Ubungen, ohne Notenkenntnisse,
Richard-Sorge-Strae 14/15, Holzkirche Fried-
richshain

FREITAG 27.7.2018

19h: “Heilung der Gefithle - Manifestation der
Herzensenergie - Channeling u. Med. zur totalen
Mondfinsternis. Dagmar Bolz: 3 0176-4301 8279
20.30h: MEDITATION MIT FEUER-RITUAL zur
langsten Mondfinsternis unseres Jahrhunderts,
der JAHRHUNDERT-FINSTERNIS, HEUTE! 20 €
ohne Anm., Crellestr. 43, 10827 Bln, www.aura-
coach.de

SAMSTAG 28.7.2018

14h: Jahreskreisritual Schnitterfest, 35 €,
Remise Reinickendorf, ) 0170-215 9159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

BERLIN NEWS
Y
9

Messe
Spiritualitat & Heilen

Die 26. Messe Spiritualitdt und Hei-
len bietet 100 Vortrage und eine
groBe Verkaufsausstellung: ,,Wir le-
ben in einer Zeit, die uns immer we-
niger Raum und Moglichkeiten lasst,
uns intensiv mit unserem Leben aus-
einanderzusetzen. Es ist spannend zu
entdecken, wie und auf welche Wei-
se unser Korper Selbstheilungskrafte
aktivieren kann, warum wir krank
werden, wie die Anderung unseres
eigenen Verhaltens die gesamte
Welt um uns herum verdndert, wel-
chen Seelenplan wir mitgebracht ha-
ben oder warum Begegnungen
mehr als ‘Zufall’ sind." )

Termin: Fr-So, 14.-16. September
Fr, 14-19 Uhr, Sa, 11-19 Uhr
So, 11-18 Uhr

Eintritt: Fr 7 €, Sa/So 10/8 €/Tag
Kinder bis 14 Jahre frei

Ort:  AVZ-Logenhaus
Emser Str. 12, 10719 Berlin

Info:  Tel. 089 - 8 14 40 22
www.esoterikmesse.de

19h: Vollmondabend. Astrologie und Meditation.
Informationen unter www.ilonaclemens.de/
veranstaltungen, 3 2202 2532

DIENSTAG 31.7.2018

18h: AFTERWORK BIODANZA im Haus Le-
benskunst, Mehringdamm 34, 2. HH, 15 € inkl.
Eintritt zu COME TOGETHER - TANZ & BEGEG-
NUNG ab 19.45h, www.haus-lebenskunst.de

19.45h: COME TOGETHER - TANZ & BEGEG-
NUNG im Haus Lebenskunst, Mehringdamm
34, 2. HH, 5-7 €, www.haus-lebenskunst.de

RegelmaBige

Termine

Im Internet
www.sein.de

MONTAGS

MEDITATION

9-10h: Meditation und Bewegung in vollem
Gewahrsein montags von 9-10 Uhr mittwochs
von 17-18 Uhr, 12 €, www.andreavonglahn.de

IENSTAGS

BIO-TANZ

20h: Bio-Tanz Gruppe mit Prof. Dr. Evandro
Oliveira - ETI RungestraRe, 20, Lebensfreude,
Kraft und Ausgleich, www.evandro.info/biodanza

MITTWOCHS

MEDITATION

17-18h: Meditation und Bewegung in vollem
Gewahrsein montags von 9-10 Uhr mittwochs
von 17-18 Uhr, 12 €, www.andreavonglahn.de

DONNERSTAGS
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19h: Freude am Singen internationaler spirituel-
ler Lieder bis 21 Uhr im Sathya Sai Zentrum,
Moabit Werftstr. 4, www.sathya-sai.de

ONNTAGS

SPIRITUELLE GRUPPE

15-17h: Spirituelle Gruppe 13dt ein zum offenen
Austausch tber heilsame spirituelle Themen mit
versch. Texten, jeden 3. Sonntag im Monat in
Wilmersdorf, Café Garcon, Fechnerstr. 30

I

Rl
Urlaub auf La Palma

Von den Spaniern wird La Palma
liebevoll “la isla bonita™ (die Schdne)
genannt und viele halten sie fiir die
schonste Insel der Kanaren.

Die Finca liegt auf 570m Hdhe im
sonnenverwdhnten Westen mit wei-
tem Blick iiber das Meer, inmitten
Schatten spendender Palmen. Eine
Ferienwohnung und ein Appartement
stehen fiir Sie zur Verfiigung.

www.lapalmaferienhaus.de
holger-hansen@lapalmaferienhaus.de
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Wer

macht was

Im Internet
www.sein.de

ASTROLOGIE

Erfahre Deine personliche 5-Elemente-Ver-
teilung mithilfe deines Geburtshoroskops aus
der Inneren Alchemie Astrology nach Mantak
Chia, Infos: ) 0160-810 5751

PC-gestresste Augen? Trockene Augen am PC?
Sehtraining kann helfen - statt Augentropfen...
Seminar 20.7. mit vielen praktischen Ubungen.
Heilpraktikerin Kirsten Koschig, 3 2146 2995,
www.remise-an-der-marie.de

BEWEGUNG UND TANZ

Bewegung Tanz Begegnung mit Musik - ein
freudvoller Weg von Heilung und Entfaltung, 1
tagiger Workshop am 1. September: Thema ,.im
Fluss®, bitte Informationen anfordern unter:
guiomar.biodanza@gmx.net, www.biodanza-
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COACHING

Systemisches Coaching und Aufstellungen zu
beruflichen Themen - Ressourcen starken, Ziele
erreichen, Informationen: ) 0176-6494 7644,
www.berufungsberatung-berlin.de

ENERGIEARBEIT

Gantzheitliche Energetische Arbeit, Yoga fir
Knirscher, Bio Zahnmedizinische Beratung, Info
www.you-are-the-point.de, ) 0176-6345 9337,
A. Lamprianidou

ERNAHRUNG & FASTEN

500 Fasten-Wanderungen iberall. Ganzjahrig,
Woche ab 300 €, auch Friichte-/Basenfasten,
Fax ) 0631-47472, www.fastenzentrale.de

FAMILIENAUFSTELLUNG

p &

Familien-
aufstellungen
Seminare und Weiterbildung
www.renate-wirth.de
www.aufstellungstage.de

|

Lésungsorientierte Familienaufstellungen Ein-
zelarbeit, Roman Loffler (psychotherapeutischer
HP, Trauma-Fachberater) 3 7895 3335, www.
dragon-works.de

FA( il

JOHANNES SCHMIDT
Aufstellungen und Karpertherapie

Seminare — Weiterbildung — Einzelorbeit
www.johannes-schmidt.info

Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di 3.7., 21.8., 20
Uhr, Seminar 31.8.-2.9. und 12.-14. 10. mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und B. Auster-
mann, im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
369 8180 71, www.ifosys.de

Systemische ’
Aufstellungen

Nachste Termine
217.1118.189.

Erweitern Sie lhren Horizont

Frank Schiirmann - Aufstellungen | Coaching

www.aufstallungen-berlin.com
mail@schuemmann-solutions.de

GOLDEN PATH

Die hohere Frequenz im angeborenen Potenzial
freisetzen. GeneKeys Golden Path nach R. Rudd
in Einzelbesprechungen u. Workshops. Anna
Bahlinger, 3 792 68 84, www.annabc.de

HARA AWARENESS

Hara Awareness® Massage: Einzelsitzungen,
9er-Serien und Workshops. Veronika Faulstich,
) 4471 8322, www.shihare-berlin.net

HOCHSENSIBILITAT

Hochsensibel - und nun? Hochbegabt - was tun?
Beratung & Coaching fiir Betoffene und Eltern.
Cordula Roemer, Information: 3 0173-627 0020,
sensibel-beraten.de

HUMAN DESIGN SYSTEM

Den Schaltplan deines Lebens entschlisseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, ) 792 68 84, www.annabc.de

KURS IN WUNDERN

Wer liest das Buch " Ein Kurs in Wundern” und
hat Interesse an einem 14 tagigen Treffen?
Kontakt: ~ Zaubergarten@Sonnenkinder.org,
) 0175-46 06 815, Christella

KORPERPSYCHOTHERAPIE

Korperpsychotherapie, sanfte pulsierende
Massagen, Nachnihren Roman Léffler (psycho-

Familien- und Systemaufstellungen:
Bewegungen der Seele

in Gruppen und in Einzelarbeit.

Dipl.-Psych. Christoph Drof8
) 4978 7672
www.seelen-bewegung.de
Aufstellungsabende: 12.7., 16.8., 19 Uhr
Aufstellungstag 1.9., 10-18 Uhr
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therapeutischer HP, Trauma Fachberater),
) 7895 3335, www.dragon-works.de

KORPERTHERAPIE

Berithrung der Seele, Craniosacral Therapie,
Coaching, Massage, REIKI bei HP Jutta Gra-
bow, www.therapie-koerper-bewusstsein.de,
) 6163 4067

LEBENSBERATUNG

Therapeutische Spaziergange bietet Heilprak-
tiker fir Psychotherapie Hans Gerold. Zeit, Ort
und Dauer sowie Vergitung n. fr. Vereinbarung,
) 0163-734 9431

MASSAGE

Wellness-Massage
und energetische
Wirbelsaulen-Vitalisierung,
mobil - bei lhnen zu Hause
oder in der Firma.
Lars Pohlmann,

) 0172-5120481
www.massage-im-haus.de

MEDIALE BERATUNG

Channelings, Rickfihrungen, Emotions-, Kar-
ma-, Aura-Clearings, Magnified Healing, Dagmar
Bolz: ) 0176-4301 8279, seelenpotential.com

MEDIATION

AuRerkorperliche Mediation: Gibt es in Threm
Leben einen Konflikt, den Sie bisher mit dem
Verstand nicht I6sen konnten? Dieser Konflikt
konnte auf einem Vertrag beruhen, der auf
auBerkorperlicher Ebene geschlossen wurde.
Ich helfe lhnen dabei, diesen Vertrag zu
erkennen. Dadurch lost er sich und die
Situation verandert sich sofort. Ich freue mich
auf lhren Anruf: ) 6409 1031, Heike Miiller

MORPHISCHES FELD

Lesen im Morphischen Feld, MFL® &
Prozessbegleitung - Im morphischen Feld finden
Sie erweiterte Antworten auf Fragen zu allen
Lebensbereichen, ob beruflich, familir, partner-
schaftlich oder zum personlichen Entwicklungs-
weg. Wunderbar auch zur Unterstiitzung bei
Entwicklungsprozessen. Gern lese ich fur Sie!
Vereinbaren Sie einen Termin. Marion Augustin,
) 3628 4492, ma@schoepfungscoaching.de,
www.gutes-gelingen.de

MUSIKTHERAPIE

Musik- und Paartherapie, Single-Coaching,
Klangmassage, musikalische Trauerbegleitung -
jetzt neu in Kreuzberg und Hermsdorf, Infos:
www.feelmusic.de

PHILIPP. GEISTHEILUNG

Wieder in Balance kommen: Trad. Philippi-
nische Geistheilung nach Joseph Calano -
Heilerin S. Liebner ) 0157-3328 2282,
2135294, Kulmer StraRe 26, 10783 Berlin, S+U
Yorkstr./Kleistpark

PSYCHOSOMATIK

Behandlung von seelischen Belastungen, psy-
chosomatischen Erkrankungen, korperlichen
Beschwerden. Naturheilpraxis Scivias, Infos:
) 0172-236 3514

SARDINIEN 7.-13.10. Die heiligen Kraftorte der
Nuragher. Eine Seelenreise tief in unsere Mitte.
Info: www.heilende-stimme.com

Runen - geheimnisvolle Schrift der Germanen
ein WE mit Katja Kirseck: Ob als Schrift-
zeichen, Laute oder magische Werkzeuge,
noch heute ziehen Runen Menschen in ihren
Bann. Jede Rune versteht sich als eigenes
Symbol mit eigener Geschichte und Gewich-
tung, deren Kraft individuell erfahrbar sein
kann. Das dltere Futhark vermittelt uns die
heidnische Vorstellung der Entstehung der
Welt sowie den Umgang der Menschen dama-
liger Zeit mit der Natur. Fr. 13.7.-S0.15.7., VHS
Zehlendorf, Fr. D: berg, ) 90299 5020,
dannenberg@vhssz.de

WER MACHT WAS

SCHAMANISMUS

Schamanische Heilweisen Krafttiere, Seelen-
riickholung, Workshops u.v.m., 3 4373 4919,
www.katja-neumann.de

EnergetischeHeilung.life Schamanische Heilar-
beit, Seelenriickfihrung, Auflésen von Traumata,
Aurareinigung, Reiki 3 0176-3160 9335, Judith

SCHREIBWERKSTATT

Schreibworkshop, 21./22.7.
Berlin-Prenzlaver Berg
fiir spirituell interessierte Frauen
nach Brustkrebs mit Amputation -
Schreibiibungen, Rollenspiele,
Fantasiereisen.
tausen-und-ein-wort
Heike van Hoegaerden
) 0176/43984967
https://tausend-und-ein-
wort.jimdosite.com

SCHWITZHUTTE

Inipi-Schwitzhiitte, Reinigung fir Korper, Geist
und Seele. Wenn wir das Wasser auf die heiRen
Steine gieRen, atmen wir den Dampf ein, der so
alt ist wie die Welt. Wir singen die alten Lieder
und danken Mutter Erde. Informationen Ingo:
) 0163-608 0808, www.earthfaces.de

SEMINARHAUSER

Seeminarhaus.de, direkt am See, Halbinsel,
Ruhe & Natur, 1/2 Std. v. Bln. Mitte, Jovestr. 23,
15713 Wernsdorf, ) 03362-882 088

SPIRITUELLES MALEN

Kreativitits- und Potentialentfaltung Work-
shops: Intuitives Malen, Portritmalen, Spiri-
tual Teacher und Kiinstlerin Irina Maschirow
) 6570 6411, www.kreativitatsschule.com,
www.ganzselbstsein.de

SPIRITUELLES HEILEN

Ganzheitliche Kreativitdts- und Potentialent-
faltung, Einzel- und Gruppenarbeit, Irina
Maschirow, Spiritual Teacher, HPP, Kiinstlerin
) 6570 6411, www.ganzselbstsein.de, www.
kreativititsschule.com

TAI CHI / QIGONG

Kostenloses TAI-CHE-GONG Sommerspecial:
montags vom 2.7.-13.8.18, 18.30-19.30 direkt
neben dem U-Bhf. Rathaus Schoneberg, Info:
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TRAUM

Traumdeutung, Traumarbeit, Seminare, Cornelia
Bethke: ) 4748 2904, www.traumpraxis-berlin.de

TRAUMATHERAPIE

Hilfe mit losungsorientierter
Trauma-Arbeit:
EMDR
Hypnose
Aufstellungen
www.heil-sein-Berlin.de
) 0160-755 4214

URCHRISTENTUM

Die Lehre der Gottes- und Nachstenliebe des
Jesus von Nazareth an Mensch, Natur und
Tieren. Information: 3 09391-504 135, www.
gabriele-verlag.de

Lernen Sie die Lehren des Freien Geistes ken-
nen. Er offenbarte und offenbart sich durch
Gabriele, die Er Seine Prophetin und Botschaf-
terin nennt. www.radio-universelles-leben.de
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VERMISCHTES

Vermischtes

Im Internet
www.sein.de

Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di 3.7., 21.8., 20
Uhr, Seminar 31.8.-2.9. und 12.-14. 10. mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und B. Auster-
mann, im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
) 69 81 80 71, www.ifosys.de

Inspirationen fiir den GroRen Wandel
von Gutes Gelingen.

Mit interessanten Veranstaltungen,
Vortragen, Workshops, Ausbildungen,
Begegnungen und mehr.

Ein lebendiges Netzwerk voller
Uberraschungen.

Schauen Sie mal rein!
www.gutes-gelingen.de

Liebe - Lebenskunst - Erfolg - Beginn des
neuen Jahres-Trainings in den essenziellen
Fahigkeiten des Lebens, mit Frank Fiess und
Team: 7.-9.9., Infos: www.frankfiess.de oder
) 25298700

THE WORK OF BYRON KATIE SELBSTLIEBE -
DEIN SCHLUSSEL ZU EINEM ERFULLTEN
LEBEN Kennst Du Selbstzweifel, Selbstkritik
oder die Rastlosigkeit Deines inneren Antrei-
bers? Sagst Du Ja, obwohl Du Nein fihlst? Ist da
diese Sehnsucht in Dir, endlich ein gliickliches
Leben filhren zu wollen? Dann bist Du in diesem
Seminar genau richtig. In diesen Tagen erfor-
schen wir gemeinsam, was uns daran hindert,
ein Leben in Fiille, Liebe und Freude tber jeden
einzelnen Augenblick, zu fiihren. Wir werden
viele Ubungen machen, um unsere Glaubens-
sdtze, die uns daran hindern in unsere Kraft zu
kommen, zu identifizieren. Wir entdecken unse-
re Bedirfnisse und wir lernen wertschatzend

dafiir einzustehen. Es kann eine Reise zu Dir, zu
Deinem wunderbaren Selbst, werden. Mit Yoga
und Meditationen unterstiitzen wir diesen
Selbstfindungsprozess. Goénn Dir diese Zeit als
ersten Schritt in Richtung Selbstliebe. Wann: 8.-
15.9.2018 Wo: Haus am Waldsee 16909
Wittstock, Ostprignitz Preise und n3here
Informationen unter: www.angela-jerzyna.de
Selbstliebe, Sinnlichkeit und Sexualitit - Den
Weg der Liebe gehen, Einfilhrungswochenen-
de mit Frank Fiess und Team: 18.-19.8., Infos:
www.frankfiess.de oder ) 2529 8700

Yoga- und Meditation vom 18.-20. August in
einem bezaubernden Kunstlerhof im Flaming bei
Berlin. Tauche tief in Dein Selbst und kehre vol-
ler Positivitat zuriick. Mit Dr. Marcus Klische und
Andrea Glaubacker. 270 € all incl. www.yoga
raum-neuenhagen.de/meditation-und-yoga

KONTAKTE

Attraktive 58 jahrige Frau sucht lebenslusti-
gen/unternehmungslustigen Mann fir die Frei-
zeit. Bitte an Zaubergarten@sonnenkinder.org
schreiben. Ich freue mich auf deine Antwort. C
Auch reif fiir die Insel? Dann buch dir einen
Platz in unserer WG auf Teneriffa. Fur Infos
schreibmir bitte an: schreibmir-g@web.de
Intelligenter sinnlicher Lust-(T)iger sucht intelli-
gente sinnliche Lust-(T)igerin. Herkunft egal.
Bitte Mail an: G-Punkt1@web.de

Spirituelle Gruppe ladt ein zum offenen Aus-
tausch Uber heilsame spirituelle Themen mit
Texten, 15-17 Uhr jeden dritten Sonntag im Mo-
nat in Wilmersdorf, Café Garcon, Fechnerstr. 30

(Attr-)Aktive Lady mit gutem Deutsch + Eng-
lisch fur Tantra-Massagen auf Teneriffa gesucht.
Bewerbungen bitte an: Magnolia-6@web.de
Ladengeschiaft im Prenzlauer Berg sucht liebe-
volle Hande fiir Sauberkeit und Ordnung, evtl.
auch Kochen. 2x pro Woche je 4 bis 5 Stunden.
Bewerbungen bitte an info@wasserkontor.de zu
Hénden Frau Sachse, Wasserkontor, Botzowstr.
29, 10407 Berlin

WOHNEN

Akazienkiez Schoneberg Suche Untermieter fur
schones groRes Zimmer, Altbau, Erkerfenster,
Parkett fir kurz oder lang. Er (sie sollte) Nr.,
Veg.und Teetrinker sein. Miete alles incl: 395 €,
Melden bei Christa: ) 782 9379

Siidalgarve/Portugal, 2km zum Meer, das ande-
re Veggie-Gaste-Landhaus, Apartments & Zimmer,
separater Yoga/Musikraum www.casa-d-ouro.ch

Magische Begegnungen mit Walen/Delfinen in
der StraBe von Gibraltar. Ausfahrten und
Workshop in Tarifa Ende September. Infos/
Kontakt: Jutta Helmecke ) 0160-9224 0176,
juttas-leuchtfeuer@web.de

Zypern 2.-9. Okt.: Spiritueller Workshop auf der
Insel der Aphrodite u. des Apollon. Dagmar
Bolz: ) 0176-4301 8279, seelenpotential.com

18 & 45 qm helle Raume - Grinblick, tags,
abends u.a. Wochenende fir Weiterbildung,
Therapie, ruhige Kérperarbeit, ) 215 3189, www.
seminarraumvermietung-berlin-schoneberg.de

Aquariana-Zentrum
Praxis- und Seminarrdume,
gepflegt, guter Service,
Fahrstuhl, Parkplatze.
Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
) 69 80 81-0, www.aquariana.de

Biete Apartment f. 1-2 Pers. mit Bad, Kiiche,
Terrasse in Ch”burg nahe Messe, ruhig, mob-
liert, kurz- bis langerfristig. 3 3061 2726

Biete unkomplizierte Mit-Nutzung meiner klei-
nen privaten Praxis fiir Physiotherapie und Reiki
in Friedenau an 2 bis 4 Tagen pro Woche. Kaya.
) 0179-249 2104

B-Schoneberg: Seminarraum 45 qm, hell, HiFi,
Sitzkissen, Decken, Teekiiche, groRer Vorraum.
Vermietung Std./Tg./WoE, Info: ) 288 566 26,
www.martinrubeau.de

Der ,lotus Saal“ in Prenzlauer Berg (S
Greifswalderstr.), ca. 75 qm, kann fir Yoga-
Events, Seminare und regelmaBige Kurse ge-
nutzt werden. www.lotussaal.de 3 4373 4746,
info@lotussaal.de

Gr. Raume, Charlottenburg, 70 qm, hell, ruhig.
Fir WE-Seminare oder Dauerkurse: Yoga, Tai
Chi usw. ) 0179-944 5549

Hermsdorf (Reinickendorf): 40 gm groRer und
heller Raum von Mo-Sa von 8-20 Uhr fiir Kurse,
Seminare, Workshops und Konzerte und kleiner
Raum mit Massageliege zur Nutzung fir 15 €/
Std. Café fur Verpflegung im Haus vorhanden.
Anfragen bitte an Nikola und Theresa: familien-
cafe-ambrosius@posteo.de oder 3 9660 8090
Helle Raume fiir ruhige Korperarbeit zu vermie-
ten, 52 und 120 gm, Wilmersdorf, zentral, www.
zen-shiatsu-schule.de, J 3266 2832

Helle Seminarraume in Ch’burg, gut geeignet
fir Wellness/Kos. zu vermieten, alle Zeitr.
mgl., ) 312 41 26, info@winkels-akademie.de
MARIPOSA in B-Kreuzberg 3 Rdume 50 + 33 +
27 qm einzeln oder zusammen nutzbar. Infos:
info@mariposa-vermietung.de, ) 8961 2318,
mariposa-vermietung.de

Aqua Wellness
Wenn der Geist ruht -
singt die Seele

i "

Tnfo: Tashia K. Kohler
Spel.. 030 - 327 05,779

Massagepraxis in Potsdam vermietet 1 Semi-
narraum 25 gqm, 2 Massagerdume Std./Tg./WE
oder langfristig, Information: 3 0175-290 0006,
www.kérpertempel.eu

Ostkreuz, 40 gm Kursraum&Praxisbiiro suchen
Mietmieter, Std./Tg./WE, ab 15 €/h, Infos:
achtsamdurchberlin.de, yoga-berlin-thorsten.de,
20162-925 7132

Schoner Raum in freundl. Praxis 21 qm z. Fest-
Untermiete frei: Mo bis 12 Uhr, Di+Do bis 18
Uhr, Mi bis 14 Uhr, und WE ganztags. Mind. 1/2
Tag! Chlbrg an U7/S Ring-Bhf jJungf.heide,
Korperpsychotherapeutin S. Goéttsche, Infos:
20176-9686 5751

Schoner, ruhiger Seminarraum, ca. 25 qm
groB in Wilmersdorf, Erdgeschoss zum Innen-
hof, stunden- und tageweise, 3 883 3680,
service@zenit-buch.de, www.zenit-berlin.de
www.raumfinderin.de Haben Sie als Raum-
anbieter noch freie Kapazitdten? Lassen Sie sich
finden in unserem Portal! Suchen Sie noch ein-
en Raum fir Einzelsessions oder Ihre Veranstal-
tungen? Schauen Sie auf unsere Webprasenz!
Zentrale Lage Rathaus Steglitz, ruhige Rdume
von ca. 110-140 qm fir Tagesseminare zu ver-
mieten. www.egnoka-akademie.com/vermietung
27919990

Ganzheitliche Beratungen ClutterClearing und
FengShui Christin Lungwitz Francia, www.
bewusster-freiraum.de, J 0157-38 91 87 13

AN- UND VERKAUF

Fit und Gesund mit Wertvoller
Nahrungserginzung
Spirulina, Bitterstoffe
Indianertee u.v.m.
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ADRESSEN

Adressen

Im Internet
www.sein.de

SEIN-REDAKTION

One World Verlag Ltd.
Im Amseltal 57

13465 Berlin

Tel: 7870 7078

Mo, Di, Do, Fr 10-17 Uhr
mail@sein.de
www.sein.de

Daulat Buchhandlung
Wrangelstr. 11-12
12165 Berlin

Tel: 791 18 68
info@daulat.de
www.daulat.de

Dharma Buchhandlung
10823 Berlin
Akazienstrale 17

Tel: 784 50 80
www.dharma-buchladen.de
Mo-Fr 10-19

Sa 10-16h

Mandala Buchhandlung
10435 Berlin
Husemannstr. 27

Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de
Mo-Fr 10-18.30

Sa 11-15 Uhr

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14

10999 Berlin

Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr10-19.30
Sa10.30-17h

playstixx - Liebesspiel-
zeugshop & Manufaktur

Fir Frauen & alle die

sie lieben... BLN-Kreuzbg
okologisch & umweltfreundlich
orientiert, www.playstixx.de

Stein-Reich

Die Vielfalt der Steine

Tel: 691 55 91

Akazienstr. 6

10823 Berlin
www.steinreich-galerie.com

Vitalkontor

Samariterstr. 38, 10247 Berlin
Tel: 5448 8592
Wasserbelebung

bellicon Mini-Trampoline
Mineralien, Raucherwerk
energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

Zenit

Zentrum fur Spiritualitdt Berlin
Bicher, Veranstaltungen,
Heilpraxis und Cafe

Pariser Strale 7

10719 Berlin

Tel: 88 33 680
www.zenit-buch.de

AUSBILDUNG

Kinesiologie - Ausbildung
mit Zertifikat, 1-2 Jahre
Mandiro Ordyniak

12163 Berlin-Friedenau
Tel: 791 1641
www.Kinesiologieschule.de

BERATUNG/COACHING

Krebs-Beratungsstelle
kranke & Angehorige e.V
Telefon fir Krebskranke:
891 4049

Angehorige: 893 5429,
Krebs-Krisen-Tel: 8909 4119

Berufliches Coaching

Iris H. Frankowiak
Systemischer Coach (DGSF)
Tel: 0176-6494 7644
www.berufungsberatung-
berlin.de

Burnout Préavention
Seminare - Vortrage
Individuell - Coaching
Skype - Training

Tel: 434 24 24
Alt-Tegel
www.konopecka.de

Ganzheitliche Astrologie

und Biographie-Arbeit

Hendrik J.W. Woorts

14532 Kleinmachnow

Tel. 033203-319811
www.stella-anthroposophica.de

Lebens-KUNST-Beratung
Krise? = Gesprach und Malerei!
Exam. Sozialtherapeut/Kiinstler
bietet kreative Krisen-
bewaltigung im Atelier
lapislazuli@fn.de

Lesen im Feld von ALLEM
was ist. Stellen Sie lhre Fragen,
die geistige Welt Antwortet.
Diese gebe ich direkt an Sie
weiter.

Tel: 0179-240 5519

Lesen im morphischen Feld,
MFL®: Klarheit in allen
Fragen. Lebensqualitat,
Partnerschaft, Berufung.
Marion Augustin

Tel: 3628 4492
www.schoepfungscoaching.de

EWA e.V. Frauenzentrum
Prenzlauer Allee 6

10405 Berlin

Tel: 442 5542
www.ewa-frauenzentrum.de

Lara - Frauen Krisen-

und Beratungszentrum
Fuggerstrale 19, 10777 Berlin
Tel: 216 88 88
www.lara-berlin.de

Seminare fiir Frauen
Sabine Groth

Akazienstr. 28

10823 Berlin-Schoneberg
Tel.: 0159-01 46 28 15
www.sabine-groth.com

KORPERARBEIT

Biodanza Lebensfreude pur
Steglitz Platz der Luftbriicke
tanzeundlebe.jimdo.com
tanze-und-lebe@web.de
Tel: 0176-4960 4764

Body & Soul
Tashina Kohler
Hawaiianische und
Ayurveda Massagen
Aqua Wellness
Akazienstr. 27
10823 Berlin

Tel: 3270 5779

Fiir den bewussten Mann!
Sensual Balance Maha Kama®
Tantra Yoga Shiatsu

sinnlich und dynamisch
www.sensual-balance.de
www.sensual-entspannung.de
Tel: 0160-265 8962

Ganzheitliche Physiotherapie
Shiatsu, Hara Awareness®
Massage und Reiki

Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net

Tel: 447 18 322

Wickinger - Massagen - Berlin
Div. Massage Arten,
Paarmassage Workshops,
Energie Massage,

Mobile Massage,
Birromassagen
www.wickinger-massagen-
berlin.de

Tel: 0178-181 76 77

www.sonnenkunst.info
Sexological Bodywork
Shiatsu

Kuschelpartys
Workshops

erfillite Sexualitat

Lass Dich be-rithren!
www.sonnenkunst.info

LEBENSKUNST

Natur & Achtsamkeit
Stressmanagement
Burnoutprévention Seminare
Achtsamkeit, Meditation
www.natur-und-achtsamkeit.de

Zeit fiir Streit

Erlebe in einem Workshop
eine neue Streitkultur

und sieh Konflikte

in einem neuen Licht:
www.neuerblick.org

HEILPRAKTIKERINNEN

Heilpraktikerinnen
Bereitschaftsdienst!

An Wochenenden und
Feiertagen von 8-20 Uhr
Tel: 324 18 99

Heilpraxis Birgitt Paulus
Blockadelosung
Stérkungs-Kuren
Detox-Kuren

Tel: 288 339 25
praxispaulus@aquariana.de

HEILUNG von INNEN
Mind-Bodytherapie
Hypnotherapie

HP Stefanie Griindel
Rankestr. 25

10789 Berlin

Tel: 214 77 44 5
www.feel-harmony.de

Heilung in und durch
dich selbst!

13125 Berlin

HP und PT

Katja Ruickstie

Tel: 97 00 8 202
www.heilpraktiker-
berlin-pankow.de

Praxis fiir Osteopathie
Somatic Experiencing und
Yoga Sandra Hintringer
Jagerallee 26

14469 Potsdam
0178-3360460
www.osteopathie-hintringer.de

GANZHEITL. HEILWEISEN

Heilwerden an Kérper und
Geist und Frieden ausstrahlen
HPP Jutta Helmecke

12205 Berlin

Tel: 8431 3552

0160-922 40176
www.juttas-leuchtfeuer.de
www.frieden-im-herzen.de

THERAPIE

Emotionales Essen
verstehen und
Uberwinden

Katrin Mehner

Tel: 6832 4884
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de

Heilkundliche Praxis
fur Psychotherapie
Trauma- und
systemische Therapie
Dunckerstr. 78
Prenzlauer Berg

Tel: 440 36 543
www.praxis-luederitz.de

HPP Dominik Hof Berlin
Psychotherapie

Hermannstr. 48

12049 Berlin

Tel: 202 750 62
dominik.hof@gmx.de
www.hpp-dominikhof-berlin.de

Sexual- und Paartherapie
RAUM FUR ENTFALTUNG
Silke Wahnfried
Berlin-Charlottenburg

Tel: 01522-27 36 202
www.silke-wahnfried.de

YOGASCHULEN

Alte indische Yoga Schule
alle Angebote kostenlos
Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
Yogalehrerausbildung
Astroberatung

Tel: 313 8809

10589 B-Charlottenburg
Herschelstr. 6a
www.yogaschule-jain.de

Deutsche Akademie

fur traditionelles Yoga e.V.
MahaYoga Zentrum
Brunnenstr. 147

10115 Berlin

Tel: 658 355 66
berlin@traditionelles-yoga.de
traditionelles-yoga.de/berlin

Durga's Tiger School

Tantra Yoga Kunst

und Schamanismus

200 Std. Yogaausbildung
28.6.-22.7.18 im ZEGG
20.4.-13.5.18 in Tarifa, Spanien
www.durgas-tiger-school.com

Shakti-Yogaloft

Urbanstr. 67

4. Aufgang

10967 Berlin

Tel: 8185 9242
info@yogalehrer-berlin.de
www.yogalehrer-berlin.de

Yoga & Cure
Yogalehrerausbildung
Yogatherapieausbildung
Yogakurse, Workshops
Ayurveda

Dr. Mohme
www.yogacure.de

ZENTREN

Aquariana

Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg
Tel: 69 80 810
www.aquariana.de

Spielraum Bousset
Yoga, Atemgruppen,
Energie-Arbeit,
(OLHT)® Massage,
Alexandertechnik
Satsang

Zeltinger Str. 23
13465 Berlin

Tel: 401 59 24
www.bousset.de

ufafabrik: KulturCentrum
Cafe, Salon, Seminare...
Viktoriastr. 10-18

12105 Berlin

Tel: 75 50 30
U6-Ullsteinstrale
www.ufafabrik.de

AYURVEDA IN GOA!
DEVAAYA Ayurveda & Nature
Cure Centre, Goa Indien
Info: andrea@devaaya.com
Tel: 0177-807 4267
www.devaaya.com

Ostseeferien

weniger & meer

Hof Jumne, idyllisches
Landhaus mit Bauerngarten
Ayurveda, Fasten, Meditation
www.hofjumne.eu
www.heilpraxis-berlin.net

Spirituelle Reisen zu den
Pyramiden in Bosnien

Maria Leonie Dunkel
Heilpraktikerin und Geomantin
www.Pyramiden-in-Bosnien.de
Tel: 05103-927 375

Tiefe Walder. Stille Seen
It”s fun to hike in the
beautiful LAKE DISTRICT
north of BERLIN. Discover
outer and inner silence.
www.lischa-z.de

Yoga-Retreats in Sizilien
Eine Reise in magische
Natur am Meer und zu Dir
Selbst. yogavacation.net
Meditative Yoga-Walks um
Berlin. yoga-walks.com

UBERREGIONAL

club basic mediadesign
Erstellung und Betreuung
ihrer Webseite.

Tel: 4985 3284
www.club-basic.de

Wir freuen uns auf Sie

Gestaltung von Lebensraum
Handwerksfirma ibernimmt
Renovierungs-, Aus- und
Umbauarbeiten sowie
Gartengestaltung Kontakt:
lebensraum.berlin@web.de

Tragen auch Sie sich gegen eine Jahresgebiihr von 48 Euro per Internet in unser Adressverzeichnis ein.



Harmony power ~— )

,Deine Heilpraktikerschule ——

Heilpraktiker - Beruf mit Herz und Verstand

Unsere Themen:

- Heilpraktikerausbildung

- Psychotherapie

- Gesundheitsberatung

- FuRreflexzonenmassage

- Erndhrung im Einklang mit der Natur
- Irisdiagnose

- Aloha - Philosophie

Unsere Ausbildungen:

- Heilpraktiker/in

- HP Psychotherapie

- Gesundheits- Ernahrungs- und Lebensberater/in
- Huna-Coach

Im Vollzeit und Wochenendstudium

Exkursion zu den Heilern in Westafrika

)

Eberswalder Strafie 30 1043 Berlin « Telefon 030. 440 48 480 « www.harmony-power.de



