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Im April 2019 erscheint das neue

SEIN Special ,,Brandenburg””

Werben Sie fiir Inre Angebote,
Produkte und Dienstleistungen

mﬁ-‘“ (riuterfraun :
mwwrmmmmm

in Leben ais Gschenk - - Netzwesi ganzhetiche Gesundheit

Fordern Sie unsere Mediadaten an:

Anja Walter ) 030 - 26 32 02 30, special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen, Auflage: 33.000,
Anzeigenschluss: 5.3.2019

© AnnaPa, Gajus - Fotolia.com, Mc Kown - abasicmove.de , Jacob Lund - Fotolia.com

Fiir Ihre Lieben zu Weihnachten
und zu besonderen Anldssen

Gutscheine fur:
liebevolle und heilsame Beriihrungen

» Abhyanga-Ayurveda-Olmassage
zweihdndig und Synchronabhyanga

» Shirodhara — Stirnélguss

» Abhyanga und Shirodhara

» Samvahana-— eine konigliche Sinnesreise
speziell fiir Frauen, verjiingend

» Hawaiian Body Flow Massage
zwei- und vierhdndig

® Paar-Rituale— verbindend u. begliickend

» Aqua-Wellness — eintauchen in die
Gelassenheit des Seins

Ich berate Sie gern bei der
% Auswahl.

Tashina Kohler, Body & Soul
in Berlin im Akazienhof

Tel. 030 - 327057 79,
Mobil 0176 - 271 621 71

Ein neuer Beruf
in einer NEUEN Zeit!

mit Stefan Datt & Team
Qualifizierte Ausbildung an 11 Wochenenden mit Zertifikat Q\,“ Big
[

26.01. - 05.05.2019

Kursgebiihr: ab 1.230,- € - Friihbucher bis 23.11.2018
(Bildungsprdmie miglich)

)\

LERNEN IN BEWEGUNG - WEIMARER STR. 29 - 10625 BERLIN

T: 030 -38 10 BO 93 - YOGA@YOGA-BERLIN.DE - WWW.YOGA-BERLIN.DE

Energetische Osteopathie
Seminare - Ausbildung

Sie sind Heiler/in, Therapeut/in, Heilpraktiker/in und suchen nach neuen Impulsen und Heil-
Méglichkeiten ihrer Arbeit. In neun Tagen lernen sie das craniosacrale, viszerale und parietale
System zu untersuchen und zu behandeln. Chakren und Aura werden in die Arbeit integriert.
Hole dir dein Geschenk und erfahre mehr auf: https://kalu.energetische-osteopathie.com

www.sein.de/energetische-osteopathie-das-gewebe-spricht
www.sein.de/p32188

Heil-Infoabend: 4.3.2019, 19 Uhr
Beginn des Kurses: 7.3.2019

Heilzentrum Kalu

Paulsenstrale 23, 12163 Berlin

Tel. 0160 - 8 84 67 56, auch Whats App
weitere Infos: www.organs-emotions.com
www.energetische-osteopathie.com

Licbe Kunden des Dharma Buchladens
Nach 36 guten Jahren schlieffen wir unser Geschilt zum
27. Januar 2019.

Wir danken allen liir ihre jahrzehnte lange Treue und

freuen uns, Sie auf dem Weg getroffen zu haben.

Unser AUSVERKAUF beginnt Mittwoch, den 2. Januar.

Weitere Infos unter: w
Dharma Buchlade , 10823 Berlin

784 50 80
.. 10-16 Uhr
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INHALT

Mangel ist eine lllusion im Geist
Ein kritischer Blick auf ein oft sehr real
erscheinendes Gefiihl

von Veit Lindau

Geldsorgen und -freuden
Einmal Holle und zurtick -

ein personlicher Bericht

von Ellen Weinert

Geld ist neutral
Das Gesetz des Energieausgleichs und wie
man bewusst damit umgehen lernen kann
von Ute Franzmann

Wie der Fluss des Geldes und der
des Herzens sich gegenseitig stérken
konnen

Erkenntnisse auf dem Weg zur Fiille

von Dana Stechow

Nur Geld im Kopf

Wann Geld wichtig ist und wann nicht
von Sadhguru

Zeitansage

Gut eingerichtet?
von Astrid Dehnel

Den unruhigen Geist nach Hause holen
Die Journalistin und Autorin Marlies Burghardt
sprach mit der spirituellen Lehrerin Pyar tber
den tibetischen Weg des Dzogchen.

Titelbild: © letoosen - Fotolia.com

Neue Weltbilder
Bewusstsein
Spiritualitdt
Gesundheit
Sexualitdt
Therapie
Heilung

EDITO

Wie unser Denken tiberhaupt sind unsere Gedanken
zum Thema ,Geld" eine Spiegelung unseres eigenen
Bewusstseins. Eigentlich dachte ich, dass ich die
wichtigsten Urteile, Bewertungen und Glaubenssétze
zum Thema Geld schon bearbeitet hétte. Zwar
komme ich mit meinem Geld normalerweise gerade
so tiber die Runden und zu mehr reicht es meist nicht,
aber ich meinte, dass das vor allem in meiner noch
mangelnden Selbstliebe seine Ursache hétte. Doch
die Arbeit an diesem Heft offenbarte mir, dass da auch
noch ganz konkret auf Geld bezogen einiges im Argen
liegt. Ich finde Celd zwar grundsétzlich gut und bin
dankbar, wenn mir welches zuflieRt, denn mit Geld
kann ich mir alle Seminare und Mittel leisten, die ich
fir meinen spirituellen Weg als notwendig erachte.
Von daher dachte ich, dass ich einen durchaus
positiven Bezug zu Geld habe. Aber es stellte sich
heraus, dass ich das Geld als solches einfach nur als
Mittel betrachte, um mir das zu leisten, was ich
brauche und haben will. Ich erkannte, dass ich das
Geld tberhaupt nicht wirklich mag, sondern es bloB
als notwendiges Instrument benutze, um ein
bestimmtes Ziel zu erreichen. Ein Glaubenssatz, der in
diesem Zusammenhang auftauchte, hieR: ,Geld (als
solches) st nicht liebenswert.” Mannomann! Wie
fiihle ich mich denn, wenn ich von jemandem einfach
nur benutzt werde, damit er sein Ziel erreicht? Aus-
genutzt! Von diesem Menschen werde ich mich ab da
fern halten. Was das Geld im Sinne von echter Fiille
bei mir auch tut. Als ich diesen Glaubenssatz aufgelost
hatte und zum Geld hinspdirte, fahlte ich auf einmal
Liebe und Freude. Yeah! Doch nachdem die Freude
etwas abgeklungen war und ich erneut zum Geld hin-
splrte, bemerkte ich einen dicken Knoten in meinem
Bauch. Plotzlich kam der Glaubenssatz an die Ober-
flache: ,ICH liebe das Geld nicht.” Ich spirte mit
einem Mal keinen Kontakt zum Geld mehr. Im Gegen-
teil — da war sogar ein Widerwille: ,ICH WILL das Geld
nicht lieben.” Wieso soll ich denn das Geld tiberhaupt
lieben? ,Es ist doch NUR Geld!" Fu...! Wenn jemand
so Uber mich denkt, habe ich natrlich keine Lust,
eine Freundschaft mit ihm zu beginnen. Und plétzlich
zeigte sich der Knackpunkt des Ganzen, der mich
doch wieder auf mich selbst zuriickwarf: ,Ich will
MICH nicht lieben!” Und dann kamen die Trénen ...

Jorg Engelsing



ZU GAST

Die Kraft der Ahnen

Seminare mit der sibirischen Schamanin
Aayla & Team

Der Kurs ist sowohl fiir diejenigen interes-
sant, die bereits Schamanismus praktizie-
ren, als auch fir jene, die noch nie etwas
damit zu tun hatten. Wichtig ist der
Waunsch, seinen Ahnen zu helfen. Ayla gibt
in diesen Seminaren Einblicke in die Welt
der Ahnen und unterstitzt uns, die verlore-
ne Verbindung wieder herzustellen und zu
heilen. Kraftvoll und schén. Die Perspektive zur eigenen Familie erweitert
sich und ein neues, heilsames und freudvolles Miteinander in der Familie
kann entstehen. Mit vielen praktischen Ubungen, die man anschlieRend
auch alleine zu Hause wiederholen kann.

Die Seminarreihe wiederholt sich nun zum vierten Mal und hat bereits
viele gliickliche Teilnehmerinnen hervorgebracht, die, jedeR fur sich,
Schritt fuir Schritt fur die Heilung ihrer Familien gehen.

Jedes Ahnen-Seminar steht abgeschlossen mit jeweils vielen Praxistipps
fur sich. Jedoch konnen sie nur nacheinander besucht werden, weil sie
aufeinander aufbauen.

Seminare:

Kraft der Ahnen | WE 1.-3. Februar 2019

Kraft der Ahnen Il WE 29.-31. Marz 2019

Kraft der Ahnen Il WE 6.-8. September 2019

Preis: pro Seminar 250 €, zzgl. MwSt.

Siehe auch Artikel ,Die Kraft der Ahnen” auf www.sein.de/die-kraft-der-ahnen/

Anmeldung und Infos:

Marion Augustin, Tel.: 030 36 28 44 92 oder info@gutes-gelingen.de
Schauen Sie sich die Inhalte der Seminare an auf www.gutes-gelingen.de
Infos zu Aaylas schamanischer Arbeit rund um die Erde finden Sie auch auf
www.aaylashaman.com

| Kennenlerntag Intuitionstraining

Das eigene Potential leben

.Hatte ich nur auf meine innere Stimme
gehort!, das kennt wohl jeder Mensch. Die
intuitive Wahrnehmung ist ein ganz naturlicher
Aspekt des Menschseins, der aber oft durch
gesellschaftliche Pragungen verdeckt ist. Das
muss nicht so bleiben. Mit leicht in den Alltag
¥ zu integrierenden Ubungen bietet das Intuiti-
’ onstraining die Mdéglichkeit, die innere Stimme
wieder klar wahrzunehmen. Wichtige Aspekte
der Lebensgestaltung wie Kommunikation,
Beziehung und (berufliche) Entscheidungsfin-
dung werden freier und authentischer.

In unserem unverbindlichen Schnupperseminar kénnen Sie erste Erfah-
rungen mit dem Intuitionstraining machen. Sie erhalten umfassende
Informationen mit Vortrag, Training sowie kostenlosen (kurzgefassten)
Readings und Healings.

Der Kennenlerntag am 22. Februar von 15 bis 18h ist kostenfrei.

23. und 24. Februar 2019

Professionelle Readings und Healings (Individuelle Terminvereinbarung)
Zur tiefgreifenden Erfahrung eines Readings oder Healings bieten wir lhnen
am Samstag und Sonntag die Moglichkeit umfassende Einzelsitzungen bei
Alexandra Sorgenicht und Absolvent/innen des Instituts zu buchen.

Veranstaltungsort: Silent Green, Kuppelhalle,
GerichtstraBe 358, 13347 Berlin

Kontakt, Kosten und Terminvereinbarung
Office Berlin 0178-827 43 80
berlin@intuitionstraining.org

PR . INSTITUT FUR INTUITIGNSTRAINING
www.intuitionstraining.org

Wudang-Krafttier-Elemente-Qigong

mit Ralf Enchelmaier

Die 5 Tiere sind eine sehr alte Qigong Form. Sie
bilden die Tao- Grundiibungen der Wudang-
monche und bieten eine Vielfalt an Bewegungs-
choreographien. Die 5 Wandlungsphasen und
die Qualititen der Krafttiere werden unmittel-
bar erlebbar. Schildkréte, Drache, Kranich,
Tiger und Schlange entsprechen den Elementen
Wasser, Holz, Feuer, Erde und Metall. Sie lernen
die Bewegungen als eine Form achtsamer oder
dynamischer Gehmeditation kennen. Mit den 6
Heilenden Lauten nach Mantak Chia kldren Sie ihre Emotionen und har-
monisieren diese. Lassen Sie sich von den Tieren inspirieren!
ErschlieRen Sie sich neue erholsame Kraftquellen und erleben Sie erfri-
schende Zugange zur chinesischen Naturphilosophie.

Ralf Enchelmaier ist Philosoph und Qigong-Lehrer. Er lernte Qigong in
China und Thailand. Der Workshop ist fiir Anfanger und Gelibte geeignet

Termin:  9.-10.Februar 2019

Kosten: 150 €

Ort: UHT-Zentrum in der Karntenerstr. 20 in 10827 Berlin
Kontakt: Tel.: 0561-310 25 47, www.tao-coaching.net

-~ =

Access Bars Kurs und 4 Tage Foundation

mit Dirk Bigell aus Mallorca

Ein Erméchtigungskurs, um einfach alles zu an-
dern, was du in deinem Leben &ndern méch-
test. Du bekommst eine Sammlung an Werk-
zeugen, die es dir ermdglicht, das Fundament
der Begrenzung abzubauen, von der aus wir so
héufig funktionieren - und ein neues Funda-
ment unendlicher Méglichkeiten aufzubauen,
so dass du damit beginnen kannst, das Leben
zu kreieren, das du dir wirklich wiinschst.

Alles kann sich dndern.

Alles ist moglich. Die Frage ist: Wirst du es wahlen?

Access Bars Kurs: 20.2.2019 (Voraussetzung fr die Foundation)
Foundation: 21.-24.2.2019

Ort: TouchYourSoul, Heesestr. 3, 12169 Berlin

Infos: 0170-805 72 63 oder sabine@touchyoursoul.de
Web: www.weitundleicht.de/access-events

4 SH
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ZU GAST

Unermessliches Licht — das Heilende in uns

Heilung und Verwirklichung im Feld von
Sufismus - Events mit Anja Habiba Engelsing

Unermessliches Licht

Lesung und Gesprach zu Universeller Religion
Freitag, 25.1.2019, 17.30-18.30 Uhr,
Zenit-Buchhandlung und Zentrum fur
Spiritualitat, Pariser StraBe 7, 10719 Berlin.
Teilnahme kostenlos

Begegnung mit Muhiyiddin Ibn Arabi
Weisheit fiir unsere neue Zeit.

.Die Antworten, die wir Menschen suchen um
zu wissen, selbst ohne zu wissen, dass wir suchen. Spiritualitidt, Methodo-
logie, Psychologie, Eschatologie - die Lehre vom Anbruch einer neuen
Welt — Kosmologie, alles, was vom Himmel und der Erde und den Schép-
fungen des All-Einen handelt, von den kleinsten Teilchen bis hin zur tiber-
wadltigenden Gegenwart des Gottlichen selbst, findet sich hier.”
(www.thefutuhat.com)

Mit Dr. Shu'ayb Eric Winkel, Las Vegas, New Mexico, USA (englisch und
deutsch), musikalisch begleitet von Tiimata mit Andrea Azize Guveng,
Michael Bachmeier-Eksi und Sinan Eksi.

26.1.2019, 11-19 Uhr, Zenit, Zentrum fir Spiritualitét (s.0.)

Teilnahme 80 € / ErméaBigung gerne moglich

Das Heilende in uns — Heilung und Verwirklichung im Feld von Sufismus
Schulung im Gewahrsein des Heilenden, Heilung fiir uns. Fokus: Téne(n),
die Melodie des Universums. Teil einer fortlaufenden Reihe von Ver-
anstaltungen mit Habiba im Feld von Sufismus und Personlichkeitsarbeit.
Alle Tage konnen auch einzeln besucht werden.

Sonntag, 27.1.2019, 11-19 Uhr, Zenit-Zentrum fur Spiritualitdt (s.0.),
Unkostenbeitrag erbeten/nach Méglichkeit

Sufi-Zikr
Mit Musik und Drehtanz. Mittwoch, 30.1.2019 ab 19 Uhr,
Ort: Berlin-Mitte, Ndhere Infos und Anmeldung: siehe unten

Dr. Anja Habiba Engelsing ist Frauendrztin, Systemaufstellerin und
Krauterkundige. Als Lehrerin des New Yorker Sufi-Ordens der Nur-Ashki-
Jerrahis vertritt sie eine undogmatische Spiritualitdt und verkoérpert
universelle Religion, die Religion der Liebe, das Geheimnis vollendeten
Menschseins.

Anmeldung erbeten:
anja.habiba@hotmail.com oder 0179-696 32 51 (sms/Whatsapp/Telegram)
Néhere Infos unter www.open-space-embodied.com

2019
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Der Yager-Code — Heilung und Selbstheilung
mit dem héheren Bewusstsein

Was wiirde es flr Sie bedeuten, wenn es

moglich wére

eauch hartnackige und tief verwurzelte
gesundheitliche Probleme leicht und
dauerhaft zu tiberwinden?

o diese einfache und hoch effektive
Heilmethode in nur zwei Tagen zu lernen?

e und das ohne jahrelange Meditation,
ohne besondere Begabung und ohne
therapeutische Vorkenntnisse?

Es gibt eine ganz einfache Moglichkeit, mit dem Hoheren Selbst in Kon-
takt zu treten und mit ihm zu kommunizieren wie mit einem guten
Freund.

Dadurch erdffnen sich fur Sie Moglichkeiten der Heilung und des
personlichen und spirituellen Wachstums, die weit tiber das hinausgehen,
was Sie mit lhrem bewussten Verstand erreichen kénnen, wie:

e Zugang zu hoheren Quellen des Wissens

e Hohere Sinneswahrnehmungen wie Hellsichtigkeit, Hellhorigkeit,
Hellfuhligkeit

e Erhdhung des Schwingungsniveaus

e Aktivierung der DNS

e Erreichen eines Zustandes bedingungsloser Liebe

Infos: www.yagercode.de/sein
Tel.: 0391 - 543 01 32

Der Schliissel zur Musik

Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
e Musik ist komplex und schwierig zu erlernen

e Man braucht Jahre, um das zu lernen

® Man braucht Talent dazu

® Musikausbildung ist teuer.

Entdecke die einfachen Strukturen hinter dem
in Jahrhunderten aufgebauten komplizierten
Schein. Jahrhundertelang wurden die Men-
schen von der komplexen Struktur der Musik
abgeschreckt. In diesen Seminaren werden
durch Duncan Lorien solche Hurden auf
erstaunliche Art abgebaut. Innerhalb kirzester
Zeit lernst du jedes westliche Instrument zu
spielen und mit téglich nur 10 Minuten Ubung
tatsachlich zu musizieren. Garantiert! Uber
35.000 Absolventen aus 5 Kontinenten kdnnen
davon zeugen.

Gesangs-Seminar
23.-24. April 2019
Musik-Verstehen-Seminar
26.-28. April 2019

Infos: www.musik-verstehen.de
Anmeld.: bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 - 82117 36

siehe auch: die Artikel , Let the Music play”, Sein 4/2011 und
.Das Mysterium der Einfachheit”, 9/2011

Sl 5



Mangel ist eine lllusion im Geist

Was l6st diese Uberschrift in dir aus? Hdltst du mich fiir weltfremd, so etwas zu schreiben? Oder spurst
du tief in dir - und zwar unabhdngig von deinem aktuellen Kontostand - die Wahrheit dieser Worte?

von Veit Lindau

Ich bin kein Fantast, der die Welt durch eine
rosarote Brille sieht. Ich schaue Nachrichten
und wei, wie viele Menschen jeden Tag ver-
hungern. Viele meiner Klienten missen mit
sehr wenig Geld zurechtkommen. Ich selbst ha-
be in meinen Berliner Zeiten etliche Jahre er-
lebt, in denen ich am Ende des Monats Geld
zwischen meinen bis tief in den Dispo-Kredit
leergeschopften Konten hin und her balanciert
habe, um die Miete zahlen zu kénnen. Uber
viele Jahre war mir die Erfahrung des Mangels
und der damit verbundenen Angst vertraut, die
sich wie ein bleierner Nebel auf die Brust legt
und das Denken ldhmt. Dennoch behaupte ich:
Mangel ist nicht real. Er ist eine triigerische Illu-
sion des menschlichen Geistes, die auf Angst
basiert, immer wieder neue Angst erzeugt und
sich leider verdammt real anfuihlen kann.

6 S

Doch Leben ist in seiner Essenz Fllle. Unser
Universum wurde vor 14 Milliarden Jahren aus
einer unvorstellbar grofen Energiequelle he-
raus geboren. Auch heute ist das, was wir als
Nichts, als Leerraum zwischen den Objekten
betrachten, angefullt mit ruhendem Potenzial.
Der renommierte Physiker Richard Feynman
sagte einmal: ,In einem einzigen Kubikmeter
unseres Weltalls existiert genug Energie, um
alle Ozeane der Welt zum Kochen zu
bringen."

Leben ist berstende Fulle. Warum erfahren
wir sie dann nicht alle? Weil wir (noch) nicht
vollstdndig erkannt haben, wer wir wirklich
sind. Solange diese existenzielle Frage nicht
erfullend in dir beantwortet wird, werden
Angst und Gier deinen Blick fur wahren
Reichtum triiben.

Wir Menschen sind schopferische Titanen,
die sich auch nach 90.000 Jahren kognitiver
(R)Evolution immer noch wie kleinherzige
und engstirnige Zwerge verhalten, die fur ein
paar materielle Dinge ihre kostbare Lebens-
zeit opfern, anstatt den Geist zu dehnen und
die Gesetze des wahren Reichtums zu er-
forschen. Doch lass mich mit einigen sehr
offensichtlichen Beispielen erldutern, warum
ich Mangel fiir eine menschengemachte Illu-
sion halte.

Der (scheinbare) Mangel an Energie

Die Jagd nach und der Verbrauch von fossilen
und begrenzt verfiigbaren Brennstoffen hat
die Erde ausgehohlt, unsere griine Lunge
Wald und die blaue Atmosphére anndhernd
vernichtet. Was wir spatestens seit der indus-

No. 281 - Januar 2019
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triellen Revolution tun, gleicht ei-
nem kollektiven Selbstmord auf
Raten. Warum tun wir das? Brau-
chen wir wirklich Braunkohle und
Erd6l? Oder gibt es andere Griin-
de — Angst und Gier —, die verhin-
dern, dass wir alle gemeinsam das
Energiegeschenk des Weltalls
nutzbar machen, das uns jeden
Morgen mit seinen warmen
Strahlen begriiBt? Wusstest du,
dass unsere Sonne in nur drei
Stunden so viel Energie auf die Er-
de sendet, dass damit der Jahres-
energiebedarf der gesamten
Weltbevolkerung abgedeckt wer-
den koénnte? Was wirde gesche-
hen, wenn alle fihrenden Politi-
ker dieser Welt, die tausend
besten Wissenschaftler und die
hundert groBten Konzerne be-
schlieRen wirden, ein Jahr lang
hochkonzentriert gemeinsam an
der ErschlieRung der Sonnenener-
gie zu arbeiten? Nicht getrieben
von Profitstreben, sondern von
Hoffnung und Kreativitat. Meinst
du nicht, wir hitten relativ bald
die Losung?

Der (scheinbare) Mangel

an Nahrung

Zirka eine Milliarde Menschen
werden heute Hunger haben,
ohne ihn stillen zu kénnen. Allein
an diesem Tag werden rund
20.000 Kinder wegen Unterer-
nahrung sterben. Warum? Weil
es an Nahrung fehlt? Naturlich
nicht! Laut einer Studie des
WWEF koénnte die globale Land-
wirtschaft und Nahrungsindustrie
nicht nur sieben, sondern neun
bis zwolf Milliarden Menschen
satt machen. Das eigentliche
Problem ist kein Mangel, son-
dern Uberfluss in Form sinnloser
Verschwendung von Nahrungs-
mitteln. Nur allein bei uns in
Deutschland wandern jdhrlich
rund 18 Millionen Tonnen Nah-
rung in den Mull. Wir Deutschen
werfen zirka 300 Kilo genieBbare
Nahrungsmittel weg - pro Se-
kunde! Von den 60 Millionen in
Deutschland pro Jahr geziichte-
ten Schweinen werden 15 Millio-
nen weggeworfen. Warum wird
Nahrung nicht fair verteilt? We-
gen Angst und Gier.

No. 281 - Januar 2019

Der (scheinbare) Mangel

an Geld

Kennst du das Gefuhl, nicht ge-
nug Geld zu haben? Wie viele
wertvolle Ideen schaffen es nicht
in die Verwirklichung, weil es
(scheinbar) an den bendtigten Fi-
nanzen fehlt? Doch ist das wirk-
lich so? Nein. Geld ist nur sehr
ungleich verteilt und wird von
vielen Menschen vollig sinnlos
gehortet. Laut OXFAM besitzen
die 62 reichsten Menschen so
viel Vermogen wie die drmere
Hélfte der Weltbevoélkerung! Der
Vermogensoberklasse  (Netto-
Geld-Vermdgen von tber 29.200
Euro) gehoéren weltweit nur 420
Millionen Menschen an (zirka
zehn Prozent der Gesamtbevol-
kerung), aber sie verfligen tber
etwa 80 Prozent des gesamten
globalen Vermogens. Das auf
Sparkonten festgefahrene Privat-
vermogen der gesamten Weltbe-
volkerung wiirde ausreichen, um
dreimal alle Staatsschulden dieser
Welt zu tilgen. Warum flieBt das
Geld nicht frei und fair und nutz-
bringend zum Aufbau wunder-
voller Projekte? Wegen Angst
und Gier.

Verstehst du den Punkt? Mangel
ist nicht real. Doch die lllusion,
dass er real ist, kann sich ohne
Zweifel sehr wirklich anfiihlen.
Und ein durch Mangel getriibtes
Bewusstsein ist nicht mehr krea-
tiv. Es verkrampft in Angst
und/oder Gier. Es verleitet dich,
mich und uns alle zu Handlun-
gen, die bewusst oder unbewusst
unsere Wirde verletzen und un-
sere wahre Grofe vor uns selbst
verschleiern.

Aus der lllusion des Mangels
heraus

betteln wir um Liebe,

fallen wir dem Konsumrausch zum
Opfer,

rennen wir dem Geld hinterher,
gehen wir Arbeiten nach, die
unsere Integritdt verletzen,
werden wir geizig,

horten wir,

fuhlen wir uns minderwertig
werden wir krank,

Neue Weiterbildung

~Aufstellungen in Gruppen

und im Einzelsetting”
ab Januar 2019

Fiir wen:

* fisr Ineressenten aus begleitenden, beratenden
und therapeutischen Berufen als ergiinzende effekive
Methode im Beruf sowie

« fir den eigenen Erkenntnis- und Heilungsweg.
Werden systemische Verstrickungen geldst, werden
Freuds, Erfolg, ligbevolle Beziehungen, Vertrauen
und Kreafivitit maglich.

Inhalte:

Systemische Dynamiken, Familienaufstellungen,
Themenaufstellungen (Benf, Ziele, Erfolg, Geld ...)
Symptomaufstellungen, Organisationsaufstellungen

Eine Weiterbildung fir jeden.

www.aufstellungstage.de

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Beginn: 25.01.2019

8 Wochenenden im Block und

2 Reflektingseminare,

3.450 € inkl. MwSt,,

kastenl. Infacbends im Akkndeus

Leitung, Infos, Anmeldung:
Dr. Renate Wirth im Akkadeus
Praxis fiir Systemaulstellungen,
Prinziegentenstr. 7, 10717 Beilin

Tel. 030 - 30 10 46 57
Mobil 0172 - 18 32 635
renote.with@oufstellungsioge.de

Bei Interesse sende ich lhnen gem
die Weiterbildungsmoppe zu.

DEINE LEBENSAUFGABE

Dass Du eine Lebensaufgabe hast, ist klar.
Dass Deine Seele sie kennt, auch.
Dass es so leicht ist, sie zu erfahren -

das ist neu!

Stephan benennt Dir Deine Lebensaufgabe.
Direkt von Deiner Seele. Erstaunlich exakt.

Buche jetzt gleich Deinen Telefontermin!

Infos, Preise und Termine: 033230-203 90
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de
www.Lebensaufgabe.com

STEPHAN MORITZ

Der mit Deiner Seele spricht

(O LEBENSAUFGABE
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SHOU ZHONG

Chinesische Medizin
lernen in Berlin

Werden Sie bei uns
Therapeut*in fiir
Akupunktur oder
Arzneimitteltherapie
in praxisorientierten
Ausbildungen.

Kursbeginn
Februar 2019

Informations-
veranstaltungen
07.01.19 — 18:30 Uhr
06.02.19 — 18:00 Uhr

Kontakt

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin

Tel.: 03029044603
abz-ost.de

»

N

fuhren wir Kriege,

zwischen Mann und Frau,

Arm und Reich,

Volkern und Religionen.

Ein Mensch, dessen Bewusstsein durch Mangel
vergiftet ist,

Ubersieht seinen inneren Reichtum,

kann nicht mehr groB und frei denken,

wird zum Sklaven einer ewigen Suche —
endlich ,das" zu finden, was seinen Hunger
stillt.

Diese Suche ldsst ihn einen faulen Kompromiss
nach dem anderen eingehen — um ihn doch
immer wieder zu ent-tduschen. Bis er endlich,
hoffentlich nicht zu spét, aufwacht aus dieser
Téauschung, um sich die richtigen Fragen zu
stellen. Denn die ultimative Ent-Tduschung
wartet doch auf uns alle am Ende unseres
Lebens — in Form einer einzigen Frage:

Hast du reich gelebt oder bist du dem Reich-
tum hinterhergerannt? Hast du deinen Reich-
tum besessen oder warst du besessen davon?

Stell dir vor, die 100 Milliarden Nervenzellen in
deinem Gehirn wéren Uber Nacht von einer
ratselhaften Krankheit befallen worden. Jede
von ihnen ware plotzlich von der Angst getrie-
ben, zu kurz zu kommen. Sie wiirde beginnen,
wertvolle Informationen und Lebensenergie
zurtickzuhalten. (,Man weil ja nie, was mal
kommt und was die anderen Nervenzellen da-
mit machen!") Der Strom wirde nicht mehr
frei flieRen. Zwar hétte jede einzelne Zelle noch
ihr Potenzial, doch du wadrest plotzlich bewe-
gungsunfahig. Du koénntest nicht mehr spre-
chen, essen, trinken, atmen ... du wirdest ster-
ben. Dieses Bild fillt mir ein, wenn ich die
Nachrichten anschaue oder manchmal total
verkrachte Teams oder Beziehungen berate.
Die Menschheit laviert am Rand des Abgrunds,
weil die einzelnen Zellen unseres groBen
kollektiven Gehirns zu viel mit sich und ihrem
Defizit beschéftigt sind.

Dies ist keine Einladung an dich, dich zurtick-
zulehnen und darauf zu warten, dass sich die
Welt verdndert. Die Welt wartet auf deine
Verdnderung.

Ich habe das nicht immer so gesehen. Hattest
du mich damals, vor zwanzig Jahren in Berlin,
getroffen, hatte ich dir den prekdren Zustand
meines Lebens voller Uberzeugung als ,,spiri-
tuell und frei” angepriesen. Ich verachtete
Menschen mit viel Geld. Doch irgendwann
hatte ich die Schnauze voll davon, mir wie der
Fuchs in Asops Fabel einzureden, dass ich die
Trauben ja gar nicht will. Ich begann, die Prin-

zipien eines guten Reichtums zu studieren, und
ich stieR dabei immer wieder auf ein interes-
santes Hindernis — mich. Besser gesagt: nicht
auf mich, sondern ein Ego mit all seinen antrai-
nierten Begrenzungen.

Deshalb schatze ich als Coach, Autor und
Trainer diesen Themenkomplex Geld — Fiille —
Erfolg mittlerweile so sehr. Wir konnen daran
so viel Gber uns selbst lernen. Uber unsere
Engstirnigkeit, unser Minderwertigkeitsge-
fuhl, Neid, Unklarheit, Bequemlichkeit und
vor allem Angst und Gier. Geld ist ein hervor-
ragender Zenmeister. Denn es ist konkret.
Wenn du es bewusst erforschst, zeigt es
dir unbestechlich dein Licht und deinen
Schatten auf.

Als der Prozess dieser Auseinandersetzung be-
gann, innen und auBen Wirkung zu zeigen,
und ich mit meiner Arbeit signifikant mehr Er-
folg erfuhr, galt ich in bestimmten Szenen
plotzlich als Verrater der wahren Sache. Was
fur ein Witz. Glaub mir, ich habe wunderbare,
edle Menschen unter den sogenannten ,Rei-
chen" gefunden und grofRe Arschlocher unter
den ,entsagenden” Erleuchteten. Vegane, Spi-
ris und Punks haben nicht automatisch das
groRere Herz. Ich erwdhne dies, weil ich glau-
be, dass wir selbst gnadenlos ehrlich mit uns
sein mussen, um unsere Aufgaben mit diesem
Thema zu erkennen und zu erlsen. Sonst pro-
jizieren wir unseren eigenen Schatten schnell
auf ein , anderes Lager".

Die Innenseite des Systems

Muss sich auch das System verandern? Ja. Ich
bin sehr dankbar fiir Menschen wie Christian
Felber (Gemeinwohl6konomie) oder die
Initiatoren des Grundeinkommens, die einen
duBeren, systemischen Wandel vorantreiben.
Doch wir durfen nicht vergessen, dass es
immer eine Innenseite des Systems gibt. Und
das sind wir, du und ich. Die Welt, in der wir
leben, ist nicht per se fair. Sie ist ein Spiegel
der kollektiven Reife der Menschheit — und
wenn du sehr genau hinschaust, ein Spiegel
deiner personlichen Reife. Wenn dich das
Thema berthrt (und bei wem tut es das
nicht), warte nicht auf ein Wunder oder eine
Weltrevolution. Denn wenn du dich nicht
veranderst, wirst du jede duBere Realitadt im
Laufe der Zeit unbewusst wieder deiner
inneren Wirklichkeit anpassen.

Reichtum ist genetisch und geistig in dir ange-
legt. Dein Leben startete aus der Fille heraus,
indem zwei ungeheuer informationsreiche
Zellen aufeinandertrafen und ihr Wissen
groBRziigig miteinander teilten. Jede weitere
Zelle deines Korpers entstand durch das
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Wunder der Vermehrung durch
Teilung (eins der wichtigsten
Grundprinzipien des Reichtums).
Du selbst hast lange vor jeder
vielleicht noch so irrefilhrenden
Konditionierung (durch Erziehung
und Gesellschaft) neun Monate
lang im Mutterleib das Paradies
der Fulle erfahren. Du wurdest
vom Leben gehalten, getragen
und erndhrt — ohne etwas Beson-
deres beisteuern zu mussen.
Gleichzeitig wurde dir das ultima-
tive Geschenk gemacht: Du
wurdest ermutigt, dich in diese
Geborgenheit hinein frei zu
entfalten. Das sind die zwei
zentralen Geschenke des ,Guten
Reichtums"”:  Sicherheit und
Freiheit.

Egal, was du gerade lber dich
denkst, welche Glaubenssitze
deine Sicht auf das Leben farben:
Du wurdest in den ersten neun
Monaten deines Lebens auf Fille
geprdgt. Und so mochte ich dich
einladen, Reichtum nicht als etwas
anzusehen, dem du hinterher-
jagen musst, sondern an das du
dich erinnern darfst. Glaub mir,
diese Haltung macht den Unter-
schied.

Wenn du dich arm fihlst und
etwas verdndern mochtest, hier
das konzentrierte Rezept:

und Videos ein groBes Publikum.

v

GUTER MECHTLIA

Veit Lindaus Motto lautet: , Nutze die kostbare Chance
deines Lebens. Geh von der Bremse. Feiere und lebe dein
Licht.” Veit gilt im deutschsprachigen Raum als Experte
fur die integrale Selbstverwirklichung des Menschen und
erreicht mit seinen wachrittelnden Vortragen, Seminaren

Uber die zentralen Themen seines Wirkens — Selbst-
erkenntnis, Berufung und Beziehung — schreibt er leiden-
schaftlich gern Biicher, viele davon Bestseller und in
mittlerweile sieben Sprachen Ubersetzt. Fiir sein Buchwerk
wurde er mit dem Coaching Award ausgezeichnet.

Info und Kontakt Gber www.veitlindau.com
Mehr zu Veits Community auf www.humantrust.com

1. Investiere in Bewusstsein (zum
Beispiel durch Meditation, Selbst-
erforschung, Kontemplation) und
entdecke den unermesslichen
Reichtum und die Freiheit deiner
wahren Natur.

2. Hor auf zu jammern. Uber-
nimm Verantwortung. Alles ist
dein Spiegel.

3. Kultiviere Dankbarkeit. Sie
zeigt dir, wie reich du jetzt bereits
bist.

4. Lass deinen Stolz los und lerne
von denen, die die Grundgesetze
des , Guten Reichtums" bereits
besser meistern. Diese Prinzipien
funktionieren seit Tausenden von
Jahren!

5. Erzeuge einen echten Mehr-
wert im Leben anderer Menschen
und lerne, gern dafiir bezahlt zu
werden.

6. Lerne, Reichtum auf allen
Ebenen zu empfangen, zu halten
und zu teilen. Alle drei Stationen
sind essentiell wichtig.

7. Erinnere dich wieder und wie-
der, bis du ihn bekommst: Reich-
tum ist dein Geburtsrecht. Du
musst daftr nicht kdmpfen. Du
darfst ihn empfangen. <

-_—

Tipp. Veit Lindau hat seine Erkenntnisse zum Thema
in dem 22-teiligen Online-Kurs ,Guter Reichtum*
zusammengefasst. Der Kurs kostet normalerweise
190 Euro. Doch damit ihn méglichst viele Menschen
erfahren konnen, stellt er ihn auf www.homodea.com
fir nur 14,90 Euro pro Monat zur Verfligung.
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BIANCA NATHER
LEBENSAUFGABE:

ACHTSAM AUF
ETIKETTE PFEIFEN.

Urwaldpsychologie.

Du lernst bei mir, auf Etikette zu pfeifen, um
authentisch zu sein. Dabei erlangst Du Deine
Freiheit, (wieder) ganz natiirlich und ungeniert
ohne kinstliche Etikette zu leben. Das ist der
Schlissel zu Entlastung und Gesundheit.

Du erreichst mich unter: 0177-362 62 33

Ich habe meine Lebensaufgabe von meiner Seele
durch Stephan Maritz benannt bekommen und bin
eine der Experten der "~ -AKADEMIE.
Wir alle arbeiten auf Basis unserer ganz eigenen
authentischen Fahigkeiten fur Dich!

Alle Experten und weitere Infos: Tel. 033230-203 91

www.LebensaufgabeAkademie.com
* Alle Experten gewdhren 5 % AkademieRabatt auf thre Angebote.

Spiritimmobilien
Karola Lesniak
Immobilienfachwirtin | Coach | Dozentin

Beratung & Vermittlung
von
IMMOBILIEN

Tel. 0176 - 81 00 24 12
info@spiritimmobilien.com
www.spiritimmobilien.com

MEHR BEWUSStSEIN IM UM-
GANG MIt DEN WEREN UNSE-
RER ZEIt
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Geldsorgen und -freuden

Einmal Hélle und zurlick

von Ellen Weinert

Die Wege, die mich bis zur eigenen Praxis
gefuhrt haben, wirkten immer irgendwie
verschlungen. Ich wollte Schneiderin werden,
landete aber in der Uhrmacher-Ausbildungs-
Klasse. Durch die Wende verschlug es mich in
eine zweite Lehre zur Bankkauffrau. Dann war
ich Kundenberaterin, Online-Redakteurin,
Buchhalterin — und nie war es so wirklich rich-
tig. Erst die Ausbildung zur Heilpraktikerin war
das, was wirklich ICH wollte, und nicht mehr
etwas, das mein Umfeld in mir sah oder von
mir erwartete.

Mit der Selbstandigkeit erkannte ich dann,
dass diese lange von mir als hinderlich erlebten
Verschlingungen etwas Gutes hatten. Ich
konnte mit Finanzen umgehen, schwierige
Systeme Uberblicken, eine eigene Homepage
gestalten und vieles andere mehr. Diese eigene
Homepage wurde ziemlich Gibel gehackt. Mein
Provider bot mir keine Unterstlitzung, sondern
verdammte mich zusatzlich als bése Person,
die Viren ins Internet schleust. Seltsamerweise
war ich nicht wiitend oder enttduscht. Ich er-
lebte die Situation eher aus der Warte, dass
wobhl ein nachster groRerer Schritt anstand und
es daher aus mehreren Griinden angezeigt
war, einen neuen Provider zu suchen und eine
neue Seite zu erschaffen.

Armel aufgekrempelt und frisch ans Werk. Da
meine Engels-Essenzen gerade geboren wor-
den waren, sollte an die neue Website ein
Shop angegliedert werden, und das musste
professionell programmiert werden. Ich be-
zahlte einen Webmaster fur ein Gesamtpro-
dukt und brachte mit einigen Anstrengungen
die 2.000 Euro auf, die daftr notig waren.
Schnell stellte sich heraus, dass ich zu klein ge-
plant hatte. Die Umbauarbeiten an der Home-
page vergab ich an ein anderes Unternehmen,
da sich der erste Webmaster gerade beruflich
neu orientierte. Wir besprachen, was die tiber-
arbeitete Homepage kénnen musste, und sie
wurde tatsdchlich so, dass ich sie dann auch
leicht bedienen und nutzen konnte. Allerdings
waren daftir mehr als die dreifachen Arbeits-
stunden nétig. Das war nicht absehbar gewe-
sen. So saf ich pldtzlich vor einer Rechnung

0 SHI

Gber 4.500 Euro und wusste beim besten Wil-
len nicht, wie ich das bezahlen sollte.

Zahlungsziel verpasst

Ich war noch nie eine Rechnung schuldig ge-
blieben. Die Arbeitsleistung der Agentur he-
runterzuhandeln, kam auch nicht infrage, denn

® UNIVERSITAT
—_——
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die hatten tolle Arbeit geleistet. Aber das Geld
konnte ich auch nicht auftreiben. In einem
endlosen Strudel von Gedanken, was alles
NICHT funktionieren wirde, was ich alles
NICHT wollte und was ich NICHT konnte, ging
ich zwei oder drei Wochen durch eine regel-
rechte Depression. Inzwischen war das Zah-

lungsziel der Rechnung langst tiberschritten.

Interessanterweise war es ganz leicht, gute
Behandlungen zu geben und auf der neu ge-
stalteten Internetseite gute Blogbeitrage zu
schreiben. Meine Kreativitdt und Schaffens-
kraft war also intakt. Aber Geld konnte ich
nicht erschaffen und meine Scham, die Ar-

beitsleitung nicht entlohnen zu kdnnen, stei-
gerte sich mit jedem Tag, den ich verstreichen
lieR. Das Gefuihl der Machtlosigkeit war so um-
fassend, dass mich erst die freundliche Nach-
frage der Agentur aus meiner Starre reilen
konnte. Ob ich tUbersehen hitte, den offenen
Betrag zu Uberweisen?
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Nein! Im Gegenteil. Aber wie in
drei Gottes Namen sollte ich das
I6sen? Ich Giberwies alles, was sich
auf meinen beiden Konten zusam-
men als Guthaben befand — 900
Euro. In funf Tagen wiirden die
Miete flr die Praxis und die Be-
triebskosten zu Hause fallig — und
dann? Wenn ich FUNF Mal meine
Konten rdumen konnte, wére ich
wieder frei. Dafur misste ich funf
Mal Miete und Hauskosten schul-
dig bleiben. Ich hatte also drei
Glaubiger. Drei Instanzen oder
Personen, denen ich etwas schul-
de. Die etwas von mir wollen wiir-
den, was ich ihnen nicht geben
konnte.

Bitte ein Lottogewinn

Die Ratenzahlung stiirzte mich al-
so in neue unangenehme Gefiihls-
welten. Ich bat verzweifelt um ei-
nen Lottogewinn, traute mich
aber gar nicht, einen Tippschein
zu kaufen. Mehr Klienten, mehr
Shop- oder Buchverkdufe? Sie
blieben aus. Die Praxis lief mehr
oder weniger ,normal” wie im-
mer. Mehr Werbung? Kein Geld
fir neue Flyer. Woanders einen
Hilfsjob machen? Dazu blieb gar
keine Zeit, wenn ich nicht auch
noch die Praxisorganisation schlei-
fen lassen wollte. Meine Eltern
fragen? Zu peinlich!

DurchbeiBen — das war schon im-
mer meine Devise — auch dann,
wenn es nichts mehr zu beiBen
gab. Ich sparte am Essen und
drehte die Heizung runter. Der
Gedanke an ein neues Sommer-
kleid? Verboten!

Am Ersten des Monats waren bei-
de Konten erwartungsgemaB mit
den vollen monatlichen Betrdgen
im Minus. Sobald es warm genug
war, fuhr ich mit dem Fahrrad zur
Praxis. Tanken fiel aus.

Wie nicht anders zu erwarten,
meldete sich die Agentur mit der
Frage, ob etwas nicht stimme —
der Uiberwiesene Betrag entspricht
ja nicht dem Rechnungsbetrag.
Die heiBe Scham kroch meinen
Riicken hinauf bis in meinen Kopf
und mit Wasser in den Augen
schrieb ich eine lange Mail. Dass
es mir leid tut, dass ich die Leis-
tung anerkenne, aber nicht genug
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Geld habe. Eine neue Welle
Scham ergriff mich, als mir klar
wurde, dass die denken konnten,
ich habe mir absichtlich Leistun-
gen erschlichen, die ich nie vorge-
habt hatte zu bezahlen? Oh Gott!
Der Rest der Mail ist Gestammel...
Die Antwort der Agentur war
freundlich. Eine Ratenzahlung wa-
re in Ordnung, aber es solle sich
dann der gesamte Vorgang bitte
nicht tiber ein Jahr hinziehen. Man
plane natirlich mit dem Geld der
Kunden die eigenen Ausgaben.
Oh nein! Ich kenne die Leute per-
sonlich — und gerade weil sie herz-
lich und liebenswert sind, haben
sie den Auftrag von mir bekom-
men. Wenn ich nicht zahle, kann
der Agenturchef mit seiner Frau
und seinem kleinen, chronisch
kranken Sohn den langersehnten
Urlaub vielleicht nicht antreten.
Schuld und Scham liberwaltigen
mich fast.

Ausgaben streichen

Inzwischen gehe ich mit schlech-
tem Gewissen einkaufen. War ich
vorher verschwenderisch? Ich stel-
le so viele Dinge infrage. Wenn ich
einmal in der Woche ein Kantchen
Brot fiir zu hart befunden habe
und es im Wald an die Tiere ver-
futtert habe — ist das Verschwen-
dung? Oder wenn ich ein Glas
Nussmus kaufe, das nicht aus
amerikanischen Erdniissen, son-
dern italienischen Mandeln ist — ist
das Verschwendung? Oder wenn
ich einen ganzen Loffel davon na-
sche, anstatt es diinn aufs Brot zu
streichen? Langsam werde ich pa-
ranoid.

Am Ende des nachsten Monats
kann ich keine 900 Euro zusam-
menkratzen. Ich konnte noch
zehn Tage warten und wenigstens
500 ertibrigen. Die einzige Alter-
native wére, alles schuldig zu blei-
ben. Mist! Nach acht Tagen kann
ich 500 Euro Uberweisen.

Meine Kinder bekommen Unter-
halt von mir und studieren fleiRig
— denen kann ich nichts kirzen.
Wo gibt es noch Sparmoglichkei-
ten in meinem Leben? Ich kénnte
die gesamte gesunde Erndhrung
aufgeben - sicher kann man viel
billigeres Essen kaufen —, nur wiir-

Engineering

Technologies for Wellbeing

07.-10. Februar 2019

Auditorium, Quartier 110
Friedrichstr. 180
10117 Berlin

Intro Talk incic frei

07. Februar, 18:30-19:30 Uhr

Einzelheiten zum Programm:
Offen fiir Teilnechmer ab 15 Jahren.

Donnerstag & Freitag: 18:30 bis 22:00 Uhr
30 bis 19:30 Uhr
:30 bis 19:00 Uhr

Samstag
Sonntag;: |

Kostenloser Finfithrungsvortrag:
Donnerstag, 18:30 bis 19:30 Uhr

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
programs.germany@ishafoundation.org
+49 (0)172 54

Jetzt Sadhguru App herunterladen:
www.isha.sadhguru.org/app

S Ai‘sﬁwStore
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PATRICIA GLENDE

LEBENSAUFGABE:
HUFT-PROFIL-ACHSE

Ich verbinde Himmel
und Erde in Dir.

Die individuelle Behandlung wirkt von der Hiiftregion
ausgehend im ganzen Korper. Danach stehst du
wieder mit beiden Beinen fest auf der Erde und somit
im Leben.

Ich behandle Dich in Deiner vertrauten Umgebung,
direkt vor Ort. Grofiraum Berlin

Du erreichst mich unter: 0172-167 30 72

Ich habe meine Lebensaufgabe von meiner Seele
durch Stephan Moritz benannt bekommen und bin
eine der Experten der AKADEMIE.
Wir alle arbeiten auf Basis unserer ganz eigenen
authentischen Fahigkeiten flr Dich!

_Rabatt®

Alle Experten und weitere [nfos: Tel. 033230-203 91

www.LebensaufgabeAkademie.com
* Alle Experten gewahren 5 % AkademieRabatt auf jhre Angebote.
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12 UHR BERLIN
BRANDENBURGER TOR

WWW.WIR-HABEN-ES-SATT.DE
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de es mich nicht ndhren. Telefon-
kosten? Betriebskosten? Versiche-
rungen? Kfz? Ich schreibe Zettel,
rechne und verwerfe. Der Konto-
pegel bleibt unter Null.

Ein vollbesuchtes Wochenendse-
minar mit lauter Vorauszahlern
rettet mich am Ende des dritten
Monats. Doch als das Seminar
dann drei Wochen spdter stattfin-
det, kommt nattrlich kein neues
Geld in die Kasse, da es bereits
ausgegeben ist. Verdammt!

Jetzt bin ich zum ersten Mal wu-
tend und in kdmpferischer Stim-
mung. Eine tolle Abwechslung zu
Scham und Schande. Das bringt
mich auf die Idee, dass es eventu-
ell ein paar Glaubenssdtze aufzu-
|6sen gibt. Erst finde ich nicht viel.
Zum Thema Wohlstand, Fiille und
Erfolg hatte ich bereits Seminare
gegeben! Wieso wirkt es also
nicht? , Es wirkt nicht” ist der ers-
te Glaubenssatz, den ich aufldse.
Danach finde ich ,Ich kann nicht
genug schaffen.”

~Was ich tue, ist doch nichts
(wert)." ,Ich habe etwas Uberse-
hen.” , Ich tauge nichts.” , Ich bin
unehrlich.” ,, Man hélt mich fir ei-
ne Lignerin.” ,Ich kann es wohl
nicht besser verdient haben -
sonst wdre es ja anders." Lauter
so destruktiver Kram.

Gedankenmuster auflosen

Ich l6se tagein tagaus diverse fi-
xe Ideen und hinderliche Gedan-
kenmuster auf. Am Ende des
Monats habe ich 500 Euro, die
ich Uberweisen kann, ohne dass
die Konten tiefer abrutschen als
zuvor. Im folgenden Monat ver-
langt das Finanzamt eine uner-
wartete Vorauszahlung und der
Steuerberater bekommt noch ei-
ne dreistellige Abrechnungssum-
me flr das Vorjahr.

NEIIINNNNI

Auf ein Neues! Was ist immer
noch unerlést? ,Ich darf andere
nicht um Hilfe bitten”, ,In mei-
nem Leben kann nichts einfach
gehen”, ,Wenn ich da nicht
durchkomme, habe ich es auch
nicht verdient”, ,Meine Ver-
schwendungssucht (Mandelmus!)
stiirzt mich ins Verderben".

Mir ist schon aufgefallen, dass die

Absolutheit und die Strenge mei-
ner Uberzeugungen nicht so ganz
mit meinem Lebensstil und den
finanziellen Tatsachen harmonie-
ren, und dennoch denke ich das
alles iber mich — und das ist wenig
hilfreich.

Aus einer liebevollen Eingebung
heraus schenken meine Eltern uns
Kindern jeweils 1.000 Euro. Damit
kann ich Finanzamt, Steuerberater
und weitere 500 Euro an die
Agentur zahlen. Ich bin erleichtert,
aber richtige Freude geht anders.
Noch immer bin ich mehr als die
Halfte des Geldes schuldig. Schon
verteilt auf Bank und Agentur.

Es missen andere Methoden her —
meine Gedanken gehen schon so
sehr im Kreis, dass ich auch die
Glaubenssatze nicht mehr erken-
nen kann, die dahinter stecken.
Meine Freundin macht eine Emo-
tion-Code-Session mit mir. Meine
innere Zwanghaftigkeit und das
permanente Gefiihl, bestraft wer-
den zu mdssen, lésen sich auf.
Direkt im Anschluss an die Sitzung
kommt eine Shop-Bestellung.
Puuh! Vielleicht geht ja doch noch
was? Nicht wirklich. Ah, da ist
noch ein Irrglaube versteckt: , Es
kann nicht besser werden."

Schlechtes Gewissen

Rein rechnerisch ist der néchste
Monat nicht besser als die Monate
zuvor, aber es stellt sich ein neues
Gefuhl ein. Ich tue mein Bestes —
mehr kann ich nicht tun. Zufrie-
denheit ist das noch nicht, aber es
ist auch einen guten Meter weg
vom Schuldigsein. Ich kaufe mir
fur zwolf (1) Euro eine Sommer-
bluse und halte dem schlechten
Gewissen sofort entgegen, dass
das aus dem Tragen der neuen
Bluse resultierende Wohlgefiihl ei-
nen sehr wichtigen Beitrag zur
Aufrechterhaltung meiner Schaf-
fenskraft und Motivation darstellt
und daher fiir meinen Selbsterhalt
unerldsslich ist. Ohne diese innere
Diskussion geht es noch nicht.
Aber immerhin.

In den darauffolgenden zwei Mo-
naten flauen die negativen Gefih-
le weiter ab und ich frage mich
bestiirzt, ob ich nun gleichgultig
geworden bin. Die neue Liga der
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aufzulésenden Glaubenssdtze ist enttarnt und
wird gnadenlos von mir ins Licht geschickt. Mir
ddmmert so langsam, dass ich ALLE Glaubens-
sdtze zusammenfassen kann unter dem Stich-
wort ,, Ich bin falsch (und daher wertlos)."

Das Auflosen dieses Glaubenssatzes fuihrt zu
einer neuen Sicht auf meine Arbeit. Ich arbeite
gut, intensiv, ehrlich, oft und lange. Boah! An
dem, was ich tue, ist gar nichts falsch! Der Mo-
nat endet mit einer Uberweisung von 500 Euro
und einem Minus beider Konten. OHNE dass
ich mich dafur verdamme. Kurz darauf stelle
ich ganz sachlich fest, dass ich regelmaRig ein
stimmiges Einkommen habe, dennoch flieRt al-
les Geld schneller wieder weg, als ich gucken
kann. Sind denn meine Verpflichtungen zu
hoch? Ich rechne und notiere. Da ist alles stim-
mig. Fur die Agentur sind noch 600 Euro offen,
die meine Konten zwar strapazieren, aber der
Betrag unterhalb von Null ist nur noch halb so
groB. Wurde auch Zeit. Ich bin bei der Agentur
wieder schuldenfreil!!

Kein Weg in die Fiille

Mir kommt in den Sinn, eine Aufstellung zu
machen. Und weil ich nicht warten will, mache
ich die selbst bei mir in der Praxis. Ausgaben
und Einnahmen und Bedirfnisse/Plane be-
kommen stellvertretende Platzhalter. Ich rdu-
me ein wenig um und auf, bis alles miteinander
im Fluss ist. Wenn ich jedoch in die Fille
hineingehen mochte, zieht mich etwas ruck-
artig davon weg. Ich stolpere sogar, weil der
Zug so heftig ist. Hinter mir habe ich gar nichts
aufgestellt! Was ist das da hinter mir, was mich
von der Fille wegzieht? Langsam taste ich
mich an die Stelle heran, wo etwas gesehen
werden will.

Als ich die Stelle gefunden habe und sie mit ei-
nem Kissen versehe, kommen plétzlich
schreckliche Bilder auf. Missbrauch. Und ich
dachte, diesen Teil meines Lebens hatte ich mit
x verschiedenen Methoden und in x Zusam-
menhéngen fertig aufgelost! Als sich meine
Verwirrung und mein Schock langsam legen,
mache ich Vergebungsarbeit. Danach 6st sich
ein krampfhafter Schmerz aus meiner Brust
und ich kann tatsdchlich in die Fllle gehen.
Zwischen all diese Stellvertreter-Kissen! Yeah.
Als ich einige Wochen spéter zum ersten Mal
mehr Geld auf meinem Konto habe als offene
Verpflichtungen in den nachsten 14 Tagen, bin
ich orientierungslos. Ich habe mich so sehr da-
ran gewohnt, dass das zur Verfligung stehende
Geld direkt gebraucht und verbraucht wird,
dass mir dieser Uberschuss (300 Euro!) gerade-
zu fremd vorkommt. Der erste Impuls ist es,
das Geld vom Konto zu holen, damit es nicht
.weg" kommt. Dann muss ich lachen und er-
innere mich, dass ich mir ja einen Lottogewinn
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gewlinscht habe — ich wiisste aber im Moment
gar nichts damit anzufangen... Die Fille hat
scheinbar auch Glaubenssdtze - so wie die
Leere.

Das Ende einer Odyssee

Doch dieses Gefuihl, den Lottogewinn nicht
mehr zu brauchen, macht mich sehr frei. Wenn
ich in mich reinhorche, wiinsche ich ihn mir
nicht mal mehr. Der innere Ort, an dem vorher
der Gewinn-Wunsch war, ist frei. Das eigent-
liche Bedurfnis war , Hilfe zu bekommen*. Das
ist mir erst hinterher bewusst geworden.

Aus meiner neuen Perspektive kann ich auch
sehen, dass ich Hilfe bekommen habe. Die
Web-Agentur und die Bank haben mich mit
all meinen inneren Konflikten ausgehalten.
Sie haben mich getragen und unterstutzt. Da-
bei hatte die Bank sicher eine ganz andere
Motivation als mein Webmaster. Dennoch!
Obwohl jemand an meinem Dispokredit gut
verdient hat, fthle ich keinen Groll. Im Ge-
genteil. Ich bin sehr gliicklich, dass mir diese
Moglichkeit zur Verfiigung gestanden hat,
um mein Geldsorgen-Spiel zu pokern. Jetzt
stehe ich einen Meter vom Spieltisch entfernt
und bin definitiv ein glicklicher Mensch.
Nicht weil ich Geld auf dem Konto habe, son-
dern weil ich etwas erfahren habe: ,Auch
dann, wenn es nicht so aussieht, wird dir ge-
holfen.” DANKE! <

Ellen Weinert ist Kosma
SiebenSonne, Heilerin des
Lichts und Autorin. In ihrer
Praxis in Potsdam arbeitet
sie heilend an und mit der
Seele des Klienten. Dabei
geht es ihr immer um die
tiefgreifendste Heilung, die 4
fur jeden Einzelnen moglich -
ist. lhre Wahrnehmungs- Y
féhigkeit und Erfahrungen

r
j-'
mit einer Vielzahl therapeu-
tischer Ansétze sind die
heilsamen Werkzeuge auf |

diesem Weg. lhre Biicher

., Du bist dein eigener Kanal” (Books on Demand
2015) und , Du bist dein eigener Weg" (tredition
2018) zeigen ganz praktisch und mit Leichtigkeit
den Weg (zurtick) zur personlichen Intuition und
Selbstliebe — beste Voraussetzungen, um das eigene
Potential zu erkennen und zu nutzen.

Abb: Causalux-Fotografie

Nichste Termine

Die Energieschliissel der Gottin Hathor —

Januar 2019

Heilreise deines Herzens (Retreat auf Madeira) —
Marz 2019

Heilreise deiner Seele (Retreat am Gardasee) —
September 2019

Info und Kontakt unter Tel.: 0331-588 02 27 oder
mail@siebensonne.de
www.siebensonne.com
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DAMIEN
WYNNE

Pionier und Lehrer

Light Grids-Therapy
by Damien Wynne®

Energie- & Bewusstseinsarbeit

in BERLIN
Fr, 15. - So, 17. Feb.

mit Stand und Vortragen auf der

Esoterikmesse
AVZ-Logenhaus, Emser Str. 12-13,
10719 Berlin-Wilmersdorf

Mo, 18. - Do, 21. Feb.

Abendgruppen
je 19:30 Uhr, je 33 €
Greifswalder Str. 208, 10405 Berlin

Fr, 22. Feb.
Tagesseminar 12-19 Uhr, 130 €

Sa, 23. - So, 24. Feb.

Wochenendseminar
Sa. 11-18 Uhr, So. 10-17 Uhr, 250 €

zeit-und-raum
Grunewaldstr. 18, 10823 Berlin
Mit seiner einzigartigen ,Light Grids-
Therapie nach Damien Wynne®" bietet
Damien profunde Unterstlitzung bej der

Tiefenklarung emotionaler Verletzungen
und geistiger Blockaden, so dass wir
wieder ganz in uns zu Hause ankommen
kénnen, in unserem inneren Frieden.

Interessante Videos &

WEBINARE

auf www.Sofengo.de
Von Zuhause aus teilnehmen
spart Reise-Zeit und -Kosten,
ist einfach und macht SpaB.

www.damien-wynne.de

esther@damien-wynne.de
0177-502 7 503
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Geld ist neutral

Geld ist weder gut noch bése, sondern neutral. Das Gesetz des Energie-
ausgleichs gibt dir genau das zuriick, was du in das System hinein-
projizierst und einspeist - an bewussten wie unbewussten Energien.
Es ist kein Zufall, wo du bist und wie es dir geht, ob du arm bist oder im
Reichtum lebst. Hast du all deine unbewussten Fille-Verhinderer
enttarnt und verstehst deine Struktur, kannst du dich immer wieder
bewusst neu entscheiden - auch fir ein Leben in finanzieller Fiille.

Beginne mit Freude zu geben und zu nehmen. Sei groBziigig mit dir

und dem Leben.

Geld ist neutral. Es kann nichts daftir, wie wir
es ausgeben oder dass wir uns verschulden.
Es ist ein Tauschmittel. Ein Mittel, das sich welt-
weit als die einfachste Form des Tausches be-
wahrt hat: Du gibst mir etwas, und ich zahle dir
so viel, wie es mir wert ist. Es ist ist ein Energie-
trager, nicht mehr und nicht weniger. Mit Geld
wird auch ein Wert sichtbar gemacht, mit dem
wir uns und unserem Leben einen Ausdruck ge-
ben, beispielsweise dadurch, dass wir etwas Be-
stimmtes kaufen oder uns sogar etwas Besonde-
res leisten, was nicht unbedingt jeder hat. Somit
hat Geld auch immer mit unserem Selbstwertge-
fuhl zu tun. Kein Wunder also, dass so viele
Emotionen und Gefiihle mit Geld verbunden
sind. Jetzt konnte man den Schluss ziehen, dass
derjenige, der viel Geld besitzt, sich wertvoller
fuhlen musste als jemand, der weniger Geld be-
sitzt. Doch dem ist nicht so. Nachdem ein Be-
kannter von mir, ein Milliondr, im Yachthafen
von San Diego die Luxusyachten gesehen hatte,
sagte er: ,Da merkt man erst mal, was fur ein ar-
mes Schwein man ist.” Ein genau gegenséatzli-
ches Beispiel sah ich im Fernsehen: Ein junger
Mann baute fur Obdachlose kleine Holzhutten,
damit sie vor Wind und Wetter geschitzt sind,
und schenkte sie ihnen. Als ein beschenkter Ob-
dachloser gefragt wurde, wie es ihm damit nun
geht, antwortete er ,Es fuhlt sich an wie ein
Sechser im Lotto" und strahlte pure Freude aus.

Bei Geld geht es also nicht um deinen tatséch-
lichen (Selbst-)Wert. Wir alle sind gleichwertig,
ob arm oder reich, dick oder diinn, dunkel oder
hell, groB oder klein — auch wenn das vielleicht
einige Menschen anders sehen wollen. Es geht
um unseren geftihlten Selbstwert, um unser
Selbstwertgefiihl und die Frage: Wie wertvoll
fuhle ich mich? Der Schltssel fur dieses Gefuhl
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liegt in unserem Unterbewusstsein, und
das Geld dient uns als Mittel, um uns
dieses Gefiihl bewusst zu machen. Es
geht dabei auch um die Frage: Lebe
ich das Leben, das ich mir wiinsche,
oder versuche ich einfach nur zu
tberleben?

Wie gehe ich mit Geld um?

Um Bewusstsein Uber unser eigenes
Selbstwertgefuhl zu erlangen, gibt es
verschiedene Moglichkeiten. Ein ers-
tes Indiz ist der Kontostand. Wobei viel
Geld auf dem Konto auch heifen kann,
dass ich mein Geld aus Angst festhalte.
Ein weiterer Anhaltspunkt dafir,
wie es mit meinem Selbstwert-
gefthl steht, ist das, wofur
ich mein Geld ausgebe.
Kaufe ich beispielsweise
Dinge wie Lebensmit-

tel oder Kleidung,
weil sie mir Freu-
de bereiten oder
weil sie so giins-
tig sind? Bin ich
es mir wert, das mich
hochwertige Dinge um-
geben? Wo lenke ich meine
Energie wie Geld, Zeit und Aufmerksamkeit
diesbezuglich hin? Ein ehrliches Hingucken kann
so einige Erkenntnisse dartiber bringen, wo ich
noch im Mangelbewusstsein — sprich Angst — le-
be oder bereits in Fille und Freude bin.

Dieses Hingucken ist enorm wichtig, denn nur,
wenn mir Dinge bewusst sind, kann ich han-
deln und sie @ndern. SchlieBlich gebe ich mir
selbst meinen Wert.

von
Ute Franzmann

Meine Qi-Gong-Lehrerin erinnerte
mich letztens wieder an die Ge-
schichte mit den zwei Drachen.
Der eine Drache steht fur Freude
und Fille und der andere fir
Angst und Mangel. Der Dra-
| che, der gefiittert wird,
g wachst, wahrend der Drache,
dem ich keine Nahrung gebe,
verkiimmert. Und es ist meine
Entscheidung, welchen Drachen
ich futtern mochte.
Dabei geht es nicht um ein Mehr an
Haben. Der Drachen der Fille kann
auch gefittert werden, indem ich
die Dinge, die ich schon habe,
anerkenne. Anerkennung flr
den Partner, die Familie, die
Freunde, die Wohnung, das Es-
sen, die Kleidung, den Beruf,
die Musik und vieles mehr
(lautes Aussprechen ver-
starkt den Futterungsef-
fekt!). Eine schéne Ubung
ist es auch, mich am Ende des
Tages fur die Dinge, die gut gelau-
fen sind, zu bedanken. Dies schafft
nicht nur Bewusstsein, sondern zieht —
gemdB dem Gesetz der Anziehung — auch
wieder energetisch Ahnliches an.

Blockaden erkennen

Wenn es dann immer noch nicht so lduft, wie
wir es uns winschen, stecken wir oft in tief-
sitzenden Blockaden fest. Diese Blockaden
kénnen ihren Ursprung in kollektiv-histori-
schen, religiosen, kulturellen und familidren
Pragungen und Glaubenssdtzen haben, die aus
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diesem oder aus vergangenen Leben stammen.
Wenn wir uns die Geschichte unserer Ahnen
(vor allem Eltern, GroReltern und UrgroReltern)
anschauen, verwundert es wenig, dass viele
Menschen ein unerléstes Geld-Thema haben.
Das kann zuriickgehen bis ins Mittelalter, als die
Kirche mit ihren Armutsgeltibden ein Bewusst-
sein der Fulle abwirgte oder als Kriege unfass-
bares Leid und Armut Uber die Menschen
brachten und auch dementsprechende Angst-
und Mangelstrukturen verankerten. Besonders
Frauen wurden lange Zeit gesellschaftlich kaum
wertgeschdtzt und hatten dementsprechend ei-
nen sehr niedrigen Selbstwert. Durch all diese
Zeiten von ungeziigelter Machtaustibung, Leid,
Armut, Not und Unterdriickung wurden Pra-
gungen und Glaubenssdtze erzeugt, die unter-
bewusst so lange weitervererbt werden, bis sie
endlich Erl6sung finden.

Zum Erkennen und Auflosen dieser unsicht-
baren Dynamiken ist die Methode der Familien-
Aufstellungen sehr hilfreich. In meiner Praxis
erlebe ich immer wieder, wie befreiend die da-
mit zusammenhédngende Arbeit mit Glaubens-
satzen sein kann, und bin erstaunt daruber,
welche Dramen hinter harmlos klingenden
Spriichen stecken wie ,,Ohne FleiB kein Preis",
»Gut ist nicht gut genug", , Geld verdirbt den

25 Jahre

AYURVEDA-KUREN IM HOCHLAND
VON SRI LANKA

Charakter", , Geld ist schmutzig"”, , Geld oder
Liebe", , Frauen kénnen das nicht".

Bei einer Familien-Aufstellung haben wir die
Moglichkeit, die Verstrickungen mit den Ahnen
zu erkennen und zu heilen, indem nachtréglich
gegeben wird, was ihr Schicksal benétigt: zum
Beispiel Anerkennung, Vergebung und vor al-
lem simples Gesehenwerden. Bei einer Klientin
zeigte sich, dass eine Ahnin sehr jung von ihrer
ersten grofBen Liebe schwanger wurde und die
Familie sie verstieB. Die Familie fuhlte sich
schuldig, und dieses Schuldgeftihl wurde bis in
die heutige Zeit weiter vererbt, in der es sich in
Form von Geldproblemen (Schulden) zeigte. In
einer anderen Aufstellung hatte ein Ahne Geld
veruntreut und nicht die Verantwortung dafur
Ubernommen. Seine Nachkommen erwirt-
schafteten durchaus Geld, konnten es jedoch
nicht halten und rutschten in die Insolvenz.
Wir missen jedoch nicht immer so weit zuriick-
gehen. Viele hemmende Glaubenssatze und
Vorstellungen bezuglich Geld bilden sich in der
eigenen frithen Kindheit durch Erfahrungen des
Abgewertetseins (gestorter Selbstwert = wenig
Affinitat zu Fulle) oder schmerzhafte Traumata.
Dabei ist besonders das Trauma des verlorenen
Zwillings von Bedeutung. Menschen mit dieser
Thematik erlauben sich haufig kein erfilltes Le-

Greystones-Villa

AYURVEDIC HEALTH CARE RESORTS 5RI LANKA

THEMA

ben, da sie der Uberzeugung sind, zu viel ge-
nommen zu haben, indem sie leben und der
Zwillling nicht. Gerne lasse ich auch zu Geld-
themen mit der Methode ,Walking-In-Your-
Shoes" den sogenannten ,Blinden Fleck"”
.walken" (laufen). Dabei wird sichtbar, was in
Bezug auf Geld und Flle behindernd wirkt.

Nicht nur die eigenen Gedanken in Bezug auf
Geld sind aufschlussreich. Auch die Geflihle,
die diese Gedanken begleiten, haben eine star-
ke Kraft. Haufig sind unbewusste negative Ge-
fuhle in Bezug auf Geld verantwortlich fur
Mangel. Um diese ausfindig zu machen, hilft
es, sich die Frage zu stellen: ,Wie flhle ich
mich, wenn ich reich bin?" oder , Wen verrate
ich, wenn ich viel Geld besitze?" Meist zeigen
sich dann Gefiihle wie Schuld und Scham. Nun
gilt es Verantwortung daftir zu tibernehmen
und nicht weiter diesen falschen inneren Wahr-
heiten zu vertrauen. Denn die Grunddispositi-
on eines jeden Menschen ist es, in Freiheit,
Freude und Frieden zu leben.

Da nur Dinge, die ich wirklich fiihlen kann,
eine energetische Kraft haben, ist es wichtig,
auf der Ebene der Gefiihle immer wieder zu
forschen und sich selbst auf die Schliche zu

Bis zu 450,- € Ersparnis

je nach Kurtermin!

HEILUNG ERFAHREN — PANCHAKARMA —REINIGUNG
NEUE KRAFT SCHOPFEN — RASAYANA -REGENERATION
INNERE RUHE FINDEN — YOGA —-TRANSFORMATION

Entdecken Sie diesen wunderbaren Kraftort fur sich!
Mehr Informationen: www.greystones-villa.de oder facebook.com/GreystonesVilla
Telefon: 07 11/2 348144 Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH, Christophstr. 5, D-70178 Stuttgart
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Harmonisierung

moglich bei aller Art
von Strahleneinfliissen

Weitere Produkte: Isis-Orgonstrahler,
Isis-Wasser-Aktivatoren, Isis-Einhandrute und viele mehr.

e meinen Versuchen hat sich gezsigt,

dass ein |sis-Beamer einen Raum
harmonisieren kann was sich auf alle Men-
schen, Tiere und Pflanzen darin auswirken
kann. Sobald eine Belastung durch Strahlen
nahe liegt, ganz gleich ob elektrischer oder
geopathogener Herkunft, knnen die lsis-
Beamer sinnvoll sein. lch biete sie in GréBen

fur jeden Bedarf an: zum Umhangen, fur
kleinere und gréBere Wohnungen, ganze
Hauser oder sogar groBilachige Gebaude
(Schulen, Firmen). Die Harmonisierung
kann durch die Beamer-Form gelingen,
die der Heiligen Geometrie folgt. In uber 15

Jahren habe ich davon rund 40.000 Stlck
verkauft. Mehr erfahren Sie in meinem
Katalog."

Eckhard Weber

Weber Bio-Energie Systeme & Umwelt-Technologien
Ka Stral Zi berg

16 HIIl |

kommen: Wie fuhle ich mich, wenn ich gebe?
Gebe ich mit Freude oder mit der Absicht,
etwas dafir zu bekommen? Kann ich auch
annehmen, oder mache ich die Dinge, die ich
bekommen konnte, schlecht und lehne sie aus
irgendwelchen Griinden ab?

Dankbarkeit und Demut

Immer wieder ist es hilfreich, Dankbarkeit und
Demut zu splren fir das, was ich habe und
wer ich bin. Auch zu erkennen, welche Talente
und Potenziale durch mich auf der Erde gelebt
werden wollen, starkt mich, denn es sind im-
mer Aspekte, die mit Freude verbunden sind.
Alles, was schwer und kompliziert ist, ent-
spricht nicht deiner Wahrheit. Es darf leicht
sein! Das heif’t aber nicht, dass es immer leicht
ist. Die alten Lasten aus der Vergangenheit
wollen erkannt und gelést werden. Die He-
rausforderung liegt darin, zu vertrauen, dass
alles, was mir begegnet, meiner Entwicklung
dient und ich die Loésung bereits in mir trage.
Meine Intuition hilft mir dabei zu erkennen,
welches der nédchste Schritt ist in ein selbstbe-
stimmtes Leben voller Freude, Verbundenheit
und Menschlichkeit. Dann wird es mir auch

leicht fallen, mir all die Dinge zu leisten, die ein
erflilltes Leben durchaus noch runder machen
und die Freude verstarken konnen. Wie der
Autor Helge Timmerberg schreibt ... fur ihn
war das Geld kein Selbstzweck, sondern ein
Chip zum Eintauschen von Spaf." <

Ute Franzmann ist Heilprak-
tikerin fur Psychotherapie,
mediale Lebensberaterin,
Aufstellungsleiterin, WIYS-
Leiterin, Ruckftihrungsleite-
rin, Reiki-Lehrerin und exa-
minierte Krankenschwester.
Sie bietet in eigener Praxis
Einzelsitzungen, offene
Gruppen, Seminare und
Ausbildungen an.

Nachste Veranstaltungen:

12.1.2019: ,Tag der offenen Tur" mit Programm
und Live-Demos

2.-3.2.2019 Seminar ,Reichtum & Fulle"”
15.-17.2.2019 Einsteiger-Kurs ,, Medialitat"

Infos zu weiteren Seminare und monatlichen
offenen Gruppen zu verschiedenen Themen

auf der Website.

Info und Kontakt unter Tel.: 030-32 66 44 32
www.heilpraxis-ute-franzmann.de

PORTRAIT

Die Pranatale Heldenreise & Heilung
von Themen rund um die Geburt

Méochtest Du auf authentische Weise erkennen,
was Dein wahres heiles Selbst ist, wie gesund und
kraftvoll Du in Deinem Innersten bist, wie schon
Deine Seele, wie wunderbar die kosmische Intelli-
genz ist, die Dich erschaffen hat und am Leben
erhdlt? Die einzigartige Bewusstseinsarbeit der
Prénatalen Heldenreise ermdglicht Dir genau das:
in dieses neue — bzw. in Dein eigentliches, hoheres
— Bewusstsein geboren zu werden.

Liegen in den pranatalen und perinatalen Entwick-
lungsereignissen (unbewusste) Traumamuster vor,
wiederholen sich diese im spédteren Leben als
einschrankende emotionale Reaktionen und
Verhaltensmuster. Deine Seele wird verschattet.
Deine Lebensqualitét leidet darunter. Die Helden-
reise ebenso wie Einzelsitzungen zur Geburt
ermoglichen auf sanfte und erkenntnisreiche Weise,
diese frihesten negativen Pragungen zu klaren.
Ganz natdrlich eroffnen sich Dir dadurch
Deine hoheren Bewusstseinsebenen. Du nimmst
Dein Seelenbewusstsein wahr und erfdhrst den
heilsamen Einklang mit der kosmischen Schop-
fungsintelligenz. Du erlebst die echte Freude,
erfullt und verbunden in der goéttlichen Gegen-
wart zu leben.

Ich liebe diese heilsame Bewusstseinsarbeit und
begleite seit vielen Jahren Menschen zum leuch-

tenden Ursprung ihres Seins. Mochtest Du
Geburts- und friihkindliche Traumen 16sen?
Mochtest Du mithilfe der Pranatalen Heldenreise
Dein wahres Selbst freilegen? Auch jedes andere,
aktuelle Thema kann tiefgriindige Heilung er-
fahren. Gerne kannst Du ein unverbindliches
Gesprach vereinbaren.

Ich freue mich auf Dich!

Oya Erdogan  Begriinderin der Pranatalen Heldenreise
RPT Professional Coach und Trainerin
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Kontakt & Infos:

Oya@rpt-berlin.com
Tel: 030-31 99 85 43
www.rpt-berlin.com
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Die Kraft der Stille

Urlaub furr Korper, Seele und Geist

Schweige-Retreat vom 25.1.-1.2.2019

mit den Qigong-Meisterinnen und spirituellen
Begleiterinnen Tianying und Tianping

Nutzen Sie ein Schweige-Retreat als Urlaub, der
Sie zu mehr Achtsamkeit fihrt und Ihnen neue
Lebensperspektiven erdffnet. Der Riickzug in die
Stille bietet Gelegenheit, den Blick nach innen zu
richten. In dieser entspannten Haltung erfahren
Sie eine intensive Begegnung mit sich selbst,
finden zu innerer Klarheit und ndhern sich wieder
der eigenen Mitte. So koénnen Sie Antworten auf
Fragen finden, deren Lésung lhnen am Herzen
liegt. Die Energietibertragungen, das geschltzte
Energiefeld und die Zufthrung von kosmischer
Nahrung (Bi Gu Fu Qi) bilden einen Rahmen, der

innere Rdume oOffnet und das Selbstvertrauen
starkt. Gemeinsame Qigong-Ubungen unterstiit-
zen Sie sanft in lhrem Prozess der energetischen
Reinigung und Stdrkung. Freude und Zuversicht
entfalten sich im Herzen und bereichern das Le-
ben.

Inhalt des Retreats:

Energieschutz fur den Ort aufbauen

Reinigung fir Kérper und Seele

gefthrte Meditation

Bewusstseinsreinigung

Energietibertragung Bi Gu Fu Qi
(Energie-Nahrung)

Herzbildung — Sanftmut, Barmherzigkeit,
Frieden, Toleranz, Dankbarkeit und Freude
Lichtmeditation

.Finde deinen Weg" (Was habe ich erreicht?
Was will ich? Was bleibt zu tun? Was mochte
ich verdndern? Wer bin ich?)

Qigong Programm Januar 2019:

Am 9.1. Meditation fiir die Erde
(auf Spendenbasis)

11.1. Versohnung mit Ahnen und Heilung
der Familienlinie

12.1.  TCM Vortrag mit Arztin Frau Li Giber

Nieren, Nierenfunktionen und
Energietibertragung

Nervenreinigung und Frieden finden
Leberfunktionen starken und mehr
Ausgleich

Ab 14.1. 5 Elemente-Qigong (Wasser - Nieren)*
Ab 15.1. Qigong fir Entgiften*

Ab 17.1. Medizinisches Qigong Duft-Qigong**
Ab 18.1. 5 Elemente-Qigong (Holz - Leber)*

12.1.
13.1.

* Krankenkassenzuschuss moglich

** Bei Interesse an Duft-Qigong schauen Sie sich
gerne unseren Beitrag auf
www.tianai-qgigong.edudip.com

(Duft-Qigong, Wirkung und Anwendung) an.

Tian Ai
Qigong

Tian Ai Qigong Institut

Martin-Luther-Str. 91-93, 10825 Berlin

Tel.: 030-25 79 97 95, info@tianai-gigong.com
www.tianai-qigong.com

GroB-Meister Mantak Chia kommt zum Unterrichten nach Berlin

Ene gute Gelegenheit direkt mit einem lebenden Tao Meister und exzellenten Lehrer zu arbeiten.

12.4. Schnupperabend mit GroB-Meister Mantak
Chia, 6ffentlicher Abendvortrag und
Mini-Workshop von 19-22 Uhr in der ufa Fabrik

Zuriick zum Korperwissen —

Die Weisheit der lebendigen Zelle

In seiner unnachahmlich einfachen Art bringt uns
GroR-Meister Chia auf die Hohen alter tao-
istischer Meister und zeigt Parallelen zu neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen. Dieser Work-
shop ist sowohl fiir Anfanger als auch fir Fortge-
schrittene Interessierte geeignet. Lassen Sie sich
von einem lebenden Tao-Meister in die faszinie-
rende Welt des Taoismus entfiihren.

Abendkasse 18 €, ermdBigt 9 € (Schiiler, Studenten,
Rentner, erwerbslos).

Alle folgenden Workshops von 9.30-17 Uhr im
WAMOS-Zentrum. Kursgeblhr je Tag 140 €,
ermaligt 95 €. Bei Buchung der gesamten Woche
bieten wir den Sonderpreis von 800 €, ermaRigt
570 € an.

13.-14.4. Erwecke Dein Heilendes Licht -
Emotionale Weisheit in den Zellen

Der Taoismus kennt verschiedene Wege, dem

Korper jene reinen Energien wiederzugeben, die

er gemaR der taoistischen Lehre bei Geburt besessen
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hat. GroB-Meister Mantak Chia erlaubt lhnen
einen faszinierenden Einblick in den energetischen
Teil der chinesischen Naturheilkunde.

15.4. Taoistische Koérperalchemie

der Fiinf Elemente
Vertiefen Sie Ihr Verstandnis der 5 Elemente und
des Yin Und Yang, dem Kern des Taoismus. Wir
alle bestehen aus Energie, sehen die Welt bewuss-
ter durch das Verstehen der 5 Elemente.

17.4. Weisheit der Heilenden Liebe 1 -
Selbstkultivierung

Wohl| kaum ein Thema hat die Menschheit tber

die Jahrtausende hinweg so beschaftigt, wie der

Spannungsbogen zwischen sexueller Lust und

Fortpflanzung.

18.4. Weisheit der Heilenden Liebe 2 -
Multiorgasmische Paarbeziehung
Stérungen des Sexuallebens, wie frihzeitiger
Samenerguss, Erektionsstérungen, Impotenz,
Prostatabeschwerden, Menstruationsbeschwer-
den, Organsenkungen und Hormonschwankun-
gen koénnen mit den Praktiken der Heilenden Liebe
gelindert, wenn nicht sogar aufgelost werden.

16.4. Der Atem des Drachen —
Tao Yin Meridian Dehnung

Durch intensives Dehnen entsteht mit der nach-
folgenden Entspannung Raum im Korper. Das in
diese 'freigedehnten' Bereiche stromende Chi
ist der Atem des Drachen, der Ausgleich von Yin
und Yang. Kursgebuhr fiir 1 Tag 160 €, ermaBigt
115 €

Anmeldung per E-Mail an Wolfgang Heuhsen:
info@tao-berlin.de

Mehr Infos www.tao-berlin.de
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Wie der Fluss des Geldes und der des
Herzens sich gegenseitig starken konnen

Geld ist wie eine selbstgezeichnete Landkarte. Sie zeigt uns Wege, die vom Geld zum Herzen und vom Herzen
zum Geld fihren, und wichtige Wegmarken, die unsere Haltung zum Geld maBgeblich steuern. Diese Karte kann
Je nach Erfahrung und Préigung Gberholt, stark eingefirbt oder sogar fehlerhaft sein. Dana Stechow berichtet
tber ihre wichtigsten Erkenntnisse auf dem Wegq in die finanzielle Fille und erkldrt, in welche Richtung wir uns
wenden mtissen, um uns Geld zum Freund zu machen.

Ich habe erst in den letzten Jahren begon-
nen, zum Thema Geld zu lesen und mich
weiterzubilden, und war erstaunt, wie viel es
da zu lernen gibt. Ich hatte nie auch nur ein
Wort dariiber gehort, dass man den Umgang
mit Geld genauso lernen kann wie eine
Fremdsprache. Nun wunderte ich mich nicht
mehr, weshalb sich das Geldverdienen bei mir
so schleppend anfiihlte. Ich wusste zwar nicht,
wie Geld funktioniert, war aber bereit, Geld
wirklich verstehen zu lernen und mir zum
Freund zu machen. Denn mir wurde klar, dass

18 S

der Geldfluss eine Frage der Bildung auf die-
sem Gebiet ist. Denn wie soll ein Kapitdn sein
Ziel erreichen, wenn er das Meer nicht kennt,
das er befdhrt? Er wird irgendwo landen, aber
kaum an seinem Ziel. Auch das Geld bedarf ei-
ner genauen aktuellen Landkarte, damit man
die eigenen Ziele diesbezlglich realisieren
lernt. Solch eine Landkarte scheint jedoch
kaum einer bis zum Beginn seines Berufsle-
bens zu besitzen. Und meist auch nicht spéter.
Sie besteht bei vielen aus jeder Menge schwar-
zer Flecke - ohne das Verstehen, dass diese

Landkarte lediglich an bestimmten Stellen
korrigiert und auf den neuesten Stand
gebracht werden mdsste. Einige Punkte so
einer Landkarte des Geldes habe ich in Form
von Informationen aus einer alchemistischen
Verreibung mit Geld erhalten und méchte sie
in diesem Artikel beschreiben.

Wie du dir einen Uberblick iiber deine
Landkarte des Geldes verschaffen kannst
Welches Bild von Geld tragst du in dir? Wie
fiihlt es sich fur dich an, Geld zu besitzen? Wo-
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fur gibst du dein Geld aus? Was liebst oder
hasst du am Geld? Wie pflegst du deinen Geld-
fluss?

Diese Fragen geben dir einen ersten Aufschluss
Uber Pragungen, die du vor allem unbewusst in
der Kindheit von deinem Umfeld erhalten hast
und die deine Landkarte beeinflusst haben.
Beispielsweise war fiir mich als Kind das Thema
Geld verbunden mit einer abwesenden Mutter,
die den ganzen Tag arbeitete und dementspe-
chend wenig Zeit fur mich hatte. Geld zu ha-
ben und zu verdienen stellte sich fir mich als
nicht erstrebenswert dar, weil damit die Infor-
mation , Geld macht einsam" in meinem Un-
terbewusstsein abgespeichert war.

Alchemistische Verreibung

In einer alchemistischen Verreibung
begibt sich dein Geist in kontemplative
Tiefen, wahrend dein Korper , abgelenkt”
ist durch das Reiben und Kratzen von
Traubenzucker, den du gerade in einem
Morser verreibst. Der Geist kann dadurch
sehr schnell in einen erweiterten Zustand
treten und dadurch tiefere Zusammen-
hédnge wahrnehmen und erkennen.

In einer , Geldverreibung" geschieht es
daher oft, dass derjenige, der verreibt, bei
sich Blockaden erkennt, die ihn abhalten,
ein Leben in Fllle zu leben. Immer wieder
bekommen Teilnehmer in einer Ver-
reibung auch Hinweise, wie sie Geld
verdienen kénnen und welches fir sie
ganz konkret die nachsten inneren und
duBeren Schritte in diese Flle sind.

V.

Soziale Kontakte wurden statt dessen heilig
und Geld als nicht besitzenswert bewertet. Ich
konnte dadurch fur Geld keinerlei Wertschéat-
zung aufbringen. So zahlte ich spater alles,
wenn ich mit einem Freund essen ging, ja, ich
fuhlte mich fast schlecht, wenn ich im Restau-
rant nicht diejenige war, die zahlte. Ich kochte
auch zuhause viel und lud dazu ein. Ich gab
all mein Geld fur soziales Beisammensein aus
und hatte oft nichts tibrig am Monatsende.
Ich konnte dabei nicht einmal Dank anneh-
men, denn dann hétte ich auch dem Geld
dankbar sein mussen. Daftir war der Groll ein-
fach zu groR.

Wie Verhaltensmuster in Bezug auf Geld
transformiert werden kénnen

Kennst du folgende Uberzeugungen? , Geld ist
schlecht”, ,Geben ist besser als Nehmen",
. Geld stinkt”, , Geld macht gierig", , Bei Geld
hort die Freundschaft auf”. Vieles davon wa-
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ren auch die Gedanken und Geflhle, die bei
den Teilnehmern zu Beginn der Geld-Verrei-
bung auftraten, die ich vor einiger Zeit in mei-
ner Praxis veranstaltete.

Die von Samuel Hahnemann (Begriinder der
Homoopathie) benutzte Methode der Verrei-
bung zur Herstellung homoéopathischer Arznei-
en entwickelte ich weiter zur ,, Alchemistischen
Verreibung".

Nach dem Anleiten mehrerer Verreibungen
erkannte ich, wie Uber die gemachten Erfah-
rungen tiefe Bewusstseinsprozesse und Heil-
impulse in den Teilnehmern entstehen konnten
— ein echter Schatz.

Durch das Bewusstwerden verdndern sich
blockierende Gefiihle und Uberzeugungen -
so, als wiirde sich deine Landkarte im selben
Moment aktualisieren. Bewusstheit trans-
formiert. Man kann nicht mehr an dem vorbei-
schauen, was man erkannt hat. So fihlt und
nimmt man Gedanken bewusst wahr, die man
vorher gut Ubergehen konnte, und die Hemm-
schwelle wird immer hoher, diese Muster
weiter zu bedienen.

Ein offenes Herz fiir guten Geldfluss

Wéhrend des Verreibeprozesses, bei dem
Groll gegentiber Geld anfangs noch vor-
herrschte, verdnderte sich die Einstellung zu
Geld in ,Mich in Form von Geld zu verschen-
ken, macht Freude" oder ,Ich bin ein grofRes,
weites Herz, das sich verschenkt" und wurde
am Ende zu einem Ja zu mir und dem Folgen
des eigenen Rhythmus in allen Lebensberei-
chen. Doch was ist, wenn das Geschenkte
nicht angenommen wird? Der christliche
Spruch , Geben ist seliger als Nehmen" ist nur
eine Teilwahrheit. Geben ist nicht seliger als
Nehmen, wenn das Geschenkte keiner
(an-)nimmt. Es braucht also den rechten
Austausch, der eine FlieBbewegung in beide
Richtungen zuldsst.

Die Zahl Acht als Symbol fiir
Vollkommenheit und den Fluss im Herzen
FlieRt Energie in beide Richtungen, begegnen
wir der Kraft der Zahl Acht. Die Acht steht in
der Numerologie fuir Vollkommenheit. Es ist ei-
ne in sich gedrehte Null, die den Fluss dessen
beschreibt, was ist. Immerfort, immerdar. In
der Verreibung wurde die Acht als Zahl ofter
genannt in Begriffen wie Achtung, Habacht-
Stellung und Achtsamkeit. Auch im Kérper be-
findet sich die Acht, und zwar im Herzen.
Links liegt das physische Herz und rechts das
spirituelle, und erst durch das konstante Flie-
Ben gleich einer Acht durch beide Herzen na-
herst du dich deiner eigenen Vollkommenheit
an. In der Alchemistischen Verreibung tauchte
bei diesem Thema der Zusammenhang zwi-

Das grofe

Kontakt, Spal, Leichtig-
keit und Wachstum mit
vielfaltigen tantrischen
Angeboten drinnen und
draufRen. Empfehlung:
rechtzeitig buchen!

L ——

Termin: 04.09.-08.09.2019

Gebiihr: Einmaliger Einfiihrungs-
preis € 290,- zzgl. U/V

Ort: Nature Community, ’J
92539 Schdnsee |

Leitung: Regina Heckert & Team

Info und Anmeldung:
06344-954160

(Diu. Do 8.30-12.30 Uhr)
kontakt@befree-tantra.de
www.befree-tantra.de
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Uber die-Geduld

.

.
«. “Man muss dén Dingen
. * dieeigene, stille;,
ungestorte Entwicklung Ia'sseigf ‘-
__ dietiefvon innen kommt
" und durch hichts gedréngt
__ oder beschleunigt werden kann, .
. dlles ist austragen — und
« ' “dann gebdren ...

¢_vReifen wie der Baum, .
 der seine Scifte nicht dringt
und getrostin den Stiirmen
. ‘des Fruh/ingsfsteht, .
. ohne Angst,
dass dahinter kein Sommer .
.kommenkénnte.

.

Er kommt doch!

. . ..

Aberer kommt .
‘nur zu den Geduldigen,
-~ dieda sind, als 6b die Ewigkeit
*__ vorihnenldge,
.. " so'sorglos still und weit ...
Man muss Ged__uld haberi
Mit dem Ungelésten im Herzen, -
und versuchen, die Fragen
'« selberlieb zu haben, "
wie verschlosseng _§tuben, .
«und wie Bicher, die in einer sehr
ifremden Sprache ges&brie{)en sind.

Es handelt sich darem, al/eg‘zu_lebqn.‘
Wenn.man &ie Fragen lebt, «
lebt man.vielleicht allmdhlich, -
ohne eszu merken,. ~ .
eines fremden Tages ‘
. in die Antworfep hinein. *

.-

~

Rainer Maria Rilke

" . -

Wir wiinschen frohe Feiertage und einen
entspannten Ubergang in ein wunderbares,
gliickliches neues Jahr 2019

Die Redaktion
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schen Besitz und Herzerkrankung auf:
Wenn wir zu sehr auf dem Materiellen
sitzen bleiben, also be-sitzen, festhal-
ten wollen und nicht bereit sind, den
Fluss in das spirituelle Herz zu 6ffnen,
wird das physische Herz extrem belas-
tet. Das Herz kann sich dadurch ver-
groRern oder durch die Uberlastung
des Festhaltenwollens sogar einen
Herzinfarkt bekommen. Auf der Ebene
des materiellen Besitzes zu verharren,
verschlieRt die Pforte in die Acht — den
Fluss durch beide Herzen — genauso
wie selbstloses Geben ohne die entwi-
ckelte Fahigkeit, zu empfangen. Es gilt
in beiden Fillen, ins FlieBen zu kom-
men — vom Be-Sitzen ins Teilen und
vom AusschlieBen und Vergessen der
eigenen Person zum Sich-endlich-
wieder-Einbeziehen.

sich selbst. Und indem man annimmt,
schenkt man ebenfalls sich selbst und
dem Anderen.

Teilen, um zu vermehren, wie es die
Pflanzen mit ihren Samen tun

Im Schenken ist es wichtig zu teilen.
Durch Teilen entsteht die Moglichkeit,
dass sich etwas vermehren kann. Doch
das klappt nur, wenn ein Teil davon bei
einem selbst bleibt. Ansonsten flieRt es
einfach nur weg, dann ist es kein Teilen
mehr. Beispielsweise opfern sich man-
che und geben sich hin und dienen,
aber sorgen nicht fur sich. Es ist, als
wirde alles einfach rauslaufen. Es muss
aber ein Teil energetisch bei einem blei-
ben, wenn man richtig schenken
mochte. Denn im Schenken liegt eben
das Geschenk des Sich-Vermehrens —

Drei Ubungen fiir den Alltag

Begleite jedes Mal, wenn du Geld erhaltst oder ausgibst, die Situation mit
dem Gedanken, dass das Geld zum Hochsten und Besten genutzt werden
moége und ums Zehntausendfache zuriickflieBen darf.

Wann immer du mit Geldscheinen bezahlst, achte darauf, dass die Briicken
oben liegen. Dann kann die Energie, die dem Geld innewohnt, in beide

Richtungen flieRen.

Streiche in Form einer liegenden Acht beginnend vom linken Herzen mit
deiner Hand um deine linke und rechte Brust. Damit forderst du den Fluss

beider Herzen.

Das Geben und Nehmen bringt den
Fluss in die Vollkommenheit

Kannst du angebotene Hilfe anneh-
men oder tendierst du eher zu einem
Nein, um nicht zur Last zu fallen?
Bittest du um Hilfe? Kannst du ein
Danke des Anderen in dich hinein-
flieRen lassen und dich an seiner Freu-
de mitfreuen?

Oder hast du Angst, etwas zu verlie-
ren, und tendierst dazu, geizig zu sein?
Héltst du dadurch Gedanken, Geflhle
und Taten zurlick? Lass das Danke, die
Hilfe von anderen, deren Gefiihle und
Zuneigung in dich hinein, wenn sie zu
dir flieBen. Das macht dich im Herzen
weiter, bringt dich mehr in deinen Fluss
und in eine innere Balance. Das konn-
ten alle Teilnehmer in der Verreibung
spuren. Schenken bringt richtige Freu-
de, wenn man es auch in sich selbst hi-
neinflieBen lasst. Indem man gibt,
schenkt man dem Anderen und auch

fur beide Seiten. Ich glaube, am Ende
geht es auch hier um den Austausch.
Wenn ich einfach nur schenke und da-
ran nicht wirklich vom Herzen her be-
teiligt bin, dann kénnen sich die hun-
dert Prozent dessen, was daraus
entstehen kann, nicht entfalten. Diese
Qualitdt des Herzens wéchst und wird
geschliffen, wenn wir uns wirklich da-
ruber freuen konnen, jemandem etwas
zu schenken. Es ist, als wiirde das Ge-
schenk dadurch erst richtig beseelt
werden. Der Teil, der bei einem bleibt,
kann sich dann zusatzlich noch freuen,
wenn er vom Leben einen Gruf zu-
riickerhalt von dem, was er selbst einst
ausgesendet hat. Offen zu sein fir das,
was man gibt, und das, was man er-
halt, bringt den Austausch und den
Mehrwert, den viele im Miteinander
suchen. Wie viele und welche Prasente
hast du nicht angenommen und zu dir
ins Herz gefuihrt, weil du denkst, es
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stiinde dir nicht zu? Mancher Weg ist zudem
lang und unergriindlich, und manchmal entste-
hen Zufélle, die wie flir einen gemacht schei-
nen und dennoch so unvermittelt kommen.
Dies ist vielleicht ein Same, den wir vor langer
Zeit gepflanzt und mit der Zeit vergessen ha-
ben. Er wuchs im Schatten jedoch weiter, bis er
im Lichte unseres Gewahrseins gelandet ist.
Bleibe also offen fur die kleinen Geschenke, die
jeden Tag vor deinen FiBen landen in Form
von Begegnungen, Begebenheiten und Mog-
lichkeiten.

Es scheint ein Erbe unserer Vorfahren zu sein,
dass nicht mehr richtig angenommen werden
kann. Zu viele Verletzungen auch auf kollekti-
ver Ebene haben die Menschen in den letzten
2000 Jahren durch Erziehung, Krieg und Ver-
folgung erlitten. Dinge ins Herz flieBen zu las-
sen, auch wenn es manchmal schmerzen mag,
ernenne ich zur Tugend des 21. Jahrhundert,
denn es ist die Basis des Annehmen-Kénnens.
Nichts braucht unsere Welt mehr als wieder of-
fene Herzen.

In seinem Buch , Die klingenden Zedern" be-
schreibt Wladimir Megre (Autor der bekannten
Anastasia-Bucher), wie alles, was an Gedanken
und Gefthlen hochfrequent ist, binnen Sekun-
den-Bruchteilen ins Universum gesandt wird,
dort von den Planeten gespiegelt wird und
dann auf jedem (!) Ort dieser Erde wieder lan-
det. Ein heilender Same in Form eines Gedan-
kens befruchtet also die gesamte Erde mit der
Schoénheit und Liebe, die er in sich tragt! So
maéchtig sind wir mit unseren Gedanken und
Geflihlen! Und wie vielen davon kénnen wir
uns 6ffnen, wenn wir annehmen lernen und
uns nicht als Gegner, sondern als Teil dieser Er-
de begreifen lernen. Dann kénnen wir das
Schoéne endlich wieder empfangen, das allem
innewohnt und das jeder von uns aussendet.
Was sendest du aus, und was mochtest du
empfangen? Sendest du Groll aus und moch-
test Liebe empfangen? Sde achtsam, denn du
sast mit jedem deiner Gedanken und jeder
deiner Taten.

Briicken bauen, damit Geben und Nehmen
in beide Richtungen flieBen kdnnen

Jeder europdische Geldschein besitzt zwei Sei-
ten: Auf der einen Seite findet man eine Bri-
cke, auf der anderen Fenster und Tore. Diese
Bilder sind Symbole fiir eine bestimmte Geis-
teshaltung und tragen in sich eine spezielle
Energie mit der Moglichkeit, beim direkten
Austausch Geld als Energie flieRen zu lassen
(Uber die nach oben sichtbare Briicke) oder es
nicht wirklich loslassen zu wollen und sich dem
Fluss hin zum anderen zu verschlieBen (nach
oben sichtbar geschlossene Fenster und Tore,
die nicht zeigen, was dahinter liegt). Ich hatte
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lange Jahre nur die eine Seite gesehen. Die
Seite, die lieber nimmt und nicht loslassen will.
Das war Ausdruck davon, dass ich mich von
der intakten Energie des Geldes ausgeschlos-
sen hatte und nur den Schatten darin sah. Die
Folge: Das Geld rann immer nur weg und
nichts blieb. Hatte ich damals nur schon ge-
wusst, wie es geht, den Fluss von Herz zu Herz
zu unterstlitzen. Es waren manche Briicken ge-
baut statt Fenster geschlossen worden. Wenn
wir lernen, auf die oben beschriebenen Weise
dankbar zu nehmen und bedingungslos zu ge-
ben, werden wir im Geben nehmen und im
Nehmen geben. Dann wird sich keiner mehr
getrennt, vernachlédssigt oder benachteiligt
fuhlen.

Ein weiterer wichtiger Punkt: Viele Menschen
tragen Verantwortung fur ihre Firma oder Ar-
beit, obwohl deren Werte oftmals nicht mit
den eigenen Ubereinstimmen. Dann veraus-
gabt man sich, und nichts kann zu einem zu-
riickflieBen. Wenn gefiihlte Verpflichtungen
mit den eigenen Bedurfnissen harmonieren,
kann wieder Selbst-Erfullung statt Ausge-
brannt-Sein entstehen. Wer viel Geld hat,
bleibt dann gesund mit dem Herzen, wenn das
spirituelle Herz mit einbezogen wird und derje-
nige lernt zu teilen. Und Menschen mit wenig
Geld konnten sich daftr 6ffnen, dass an ihnen
nichts falsch ist, und lernen, sich selbst gut zu
tun — beispielsweise ganz korperlich tber
Sport, Erndhrung, Sich-imKorper-Fuhlen und
In-die-Handlung-Kommen. Das bringt oft
auch das Materielle in Form von Geld in
Schwung. Am Ende spielt es dann weniger eine
Rolle, wie viel Geld auf dem Konto liegt. Denn
was letztlich am meisten wiegt, ist ein mog-
lichst hohes Guthaben an Dankbarkeit, Wohl-
wollen und Freude auf dem Konto des eigenen
Herzens. <

Dana Stechow arbeitet seit
mehr als zehn Jahren als
Heilpraktikerin und bietet in
ihrer Praxis ,,Frei und Sein"
sowohl Einzelsitzungen als
auch Workshops und Gong-
Konzerte an. Im Zentrum
ihres Wirkens stehen Trans-
formation, Authentizitat
und Selbstliebe.

Nachste Termine:
Geld-Verreibung am
22.2.2019 und 16.3.2019
Ausgleich 80 €

Info, Anm. und Kontakt unter Tel.: 030-239 024 66
oder praxis@danastechow.de
www.danastechow.de

THEMA

LEs ist unverzichtbar Meditation immer wieder mit
dem Alltag zu verbinden. Sie ist nichts Abge-
trenntes, extraterrestrisch schwebendes. kein
Urlaubsplanet. den manab und zu besucht Das
ist ganz wichtig, sonst bleibt Meditation, selbst
tiefe Einsicht, abgetrennt, nicht integriert" Pyar

Satsang in Berlin

Fr. 25. - So. 27. 01. 2019
Fr.19.30 h, Sa. und So. 11.00 hund 15.00 h

Bodhicharya Deutschland eV.
Kinzigstr. 25, 10247 Berlin

Info bel Sundara, Tel: 0176 96080482

Informationen Uber Pyar, Salsang undRetreats:
www.pyar.de

Suchtfrei mit der Weiss-Methode!

ZucRerfrei - Rauchfrei
AlRoholfrei
Gesund Abnehmen
Sehen Sie auf YouTube wie die Berliner

Autorin Isabella Bach
ihre Zuckersucht

und Weizensucht
s

WEiss-INsTITUT BERLIN

Info-Vortrag 24.1.2019, 19:30h
Limitierte Pldtze. Bitte melden Sie sich an.

Institut

S Weliss

natUrlich suchtfrel
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Folgende Artikel gibt es
nur in unserer Online-Ausgabe -
besuchen Sie uns auf www.sein.de!

Solidaritatspakt: Die Vielen

g 140 deutsche Theater,
Bibliotheken, Galerien,
Opern, Museen, Or-
chester, Akademien und
andere Kulturinstitutio-
! nen haben sich unter
dem Namen Die Vielen zu einer Art Solida-
ritdtspakt zusammengeschlossen, um sich
untereinander gegen rechtsradikale Hetze
zu unterstitzen.

Aus der Rubrik ,, News*

Klimaneutrale EU bis 2050
Die EU-Kommission
mochte eine klimaneu-
trale EU: Bis 2050 sollen
mehr als 80 Prozent des
Stroms aus erneuer-
baren Energiequellen
kommen. Klimaneutral heiBt, dass nicht
mehr Treibhausgase ausgestoRen werden
diirfen, als durch nattrliche oder kiinstliche
Kohlenstoff-Speicher aufgenommen wer-
den konnen.

Aus der Rubrik ,, News"

Portugiesische Insel soll CO2-frei werden
Nur Windkraft, Solar-
energie und Elektroau-
tos: Auf der portugiesi-
schen Insel Porto Santo
sollen gut 5.000 Men-
schen bald véllig CO2-
frei leben. Elektroautos dienen dabei nicht
nur als Fahrzeuge, sondern auch als tempo-
rdre Energiespeicher.

Aus der Rubrik ,, News"

Gewaltfreie Kommunikation
in der Sozialen Arbeit
Wir sind in einer Kultur
groR geworden, in der
Gefuihle wahrzunehmen
als Schwéche gesehen
wird. Mit dem Buch = ' L
Gewaltfreie Kommuni- k -
kation in der Sozialen Arbeit stellt Séren
Heise dies in Frage und ermutigt dazu, uns
als fihlende Wesen anzuerkennen.

Aus der Rubrik , Regional Brandenburg”

Auf www.sein.de erscheinen taglich
aktuelle News und spannende Artikel.

Bildnachweise:

Solidaritatspakt: www.dievielen.de

Klimaneutrale EU: pi-IMG_5665 © zhrefch Lizenz: cc-by-nd
Portugal: Porto Santo Stefano © Melanie Bateman Lizenz: cc-by-nd
Gewaltfreie Kommunikation: © pixabay.com
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Nur Geld im Kopf

Wann ist Geld wichtig und wann nicht - und wie kénnen
wir das Beste aus dem vorhandenen Geld machen?

von Sadhguru

Vor einiger Zeit brachte jemand einen Mann
zu mir. Er war deprimiert, gebrochen und
selbstmordgefahrdet. Warum? Weil er finf
Jahre zuvor 50 Milliarden besaB. Dann hat er
an der Borse spekuliert. Es gingen einige Sa-
chen schief und er verlor etwas von seinem
Vermogen. Als er zu mir kam, besall er nur
noch 2,5 Milliarden. Deshalb wollte er sich um-
bringen. Er war am Boden zerstort! Ja, wenn
du Geld in deiner Tasche hast, ist es groRartig.
Aber wenn es in deinen Kopf eindringt, wird es
zu einer Qual, weil es dort nicht hingehort.

Was wir in der Welt brauchen, ist nicht nur die
Erschaffung von Wohlstand. Wohlstand ist nur
eines der Dinge, die menschliches Wohl-
befinden erzeugen konnen, aber
nicht die einzige Méglichkeit. Wir r
mussen das Wohlbefinden selbst
erschaffen. _
Wobhlstand bedeutet, das AuBe- '
re fur uns selbst angenehm zu
machen. Aber zur Zeit laufen

ihm die Menschen hinterher, als
wdre er eine Religion. Doch Geld

ist nur ein Mittel, aber nicht der
Zweck. Wir machen es umsonst so
groR. Ist es schlecht? Ist es
gut? Es ist weder noch;
es ist nur ein Werk-
zeug, das wir erfun-
den haben.

Wir muissen ver-
stehen, dass nie-
mand  wirklich
nach Geld strebt.
Das mag sich
verriickt anho-
ren, aber ich sa-
ge, dass es nicht
das Geld ist, das
wir wollen. Es ist
nur so, dass
Geld ein Mittel
dafur geworden
ist, das zu errei-
chen, was wir unter
einem besseren Le-

ben verstehen. Aber wenn das Geld nicht in
deiner Tasche bleibt und dir zu Kopf steigt,
kommt damit das Leid.

Wohlgefiihl = Geld

Wie kommen wir nun zu dem reinen Wohlge-
fuhl? Wohlgefuhl entsteht auf unterschiedlichen
Ebenen. Wenn sich dein Kérper sehr wohl fihlt,
nennen wir das Annehmlichkeit. Wenn sich dein
Verstand wohl fuhlt, nennen wir das Frieden.
Wenn er sich sehr wohl fihlt, nennen wir das
Freude. Wenn deine Emotionen angenehm wer-
den, nennen wir das Liebe. Wenn sie sehr ange-
nehm werden, nennen wir das Mitgefiihl. Wenn
deine Lebensenergie angenehm wird, nennen
wir das Glickseligkeit. Wenn sie sehr
angenehm wird, nennen wir das
Ekstase. Und wenn dein Umfeld
angenehm wird, nennst du es
Erfolg. Das ist alles, was du
willst, oder? ,,Nein, ich will in
den Himmel kommen*, sagst
du. Warum willst du in den
Himmel kommen? Weil die
~Werbung" immer behauptet
hat, dass es ein sehr angeneh-
mer Ort sei! Das heit: Alles, was
du mochtest, ist im Grunde
Wohlgefiihl — und zur
Zeit glaubst du, dass
du es dir in dieser
Welt fur Geld kau-
fen kannst, was ja
zum Teil auch

stimmt.
Aber Geld kann
nur auBerliches
Wohlgefuhl er-
zeugen, aber
kein inneres

Wohlgefuhl.

Wenn du eine
Menge  Geld
hast, kannst du
in einem Finf-
Sterne-Hotel ab-
steigen, aber wenn
dein Korper, dein
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Verstand, deine Emotionen und
deine Energie nicht angenehm
sind, kannst du dann dein Finf-
Sterne-Hotel geniefen? Nein.
Wenn sich die gerade erwdhnten
. Vier" sehr angenehm anfuhlen,
kannst du dich sogar unter einem
Baum wohlfiihlen. Heil3t das, dass
du kein Geld haben solltest? Nein,
aber die Prioritat sollte betrachtet
werden — was soll zuerst kom-

men? Wenn diese vier Dinge in dir
sich sehr angenehm anfiihlen und
du auch noch Geld besitzt, kannst
du die AuBenwelt auch angenehm
gestalten. Deshalb ist nichts richtig
oder falsch am Geld. Es ist eine
gewisse Moglichkeit. Es ist, wie er-
wdahnt, einfach nur so: Wenn das
Geld nicht in deiner Tasche bleibt,
sondern dir zu Kopf steigt, kommt
damit Leid in dein Leben. <

Sadhguru Jaggi Vasudev ist Yogi, Autor und international
anerkannter Redner sowie der Griinder der Isha
Foundation. Er gilt als einer der 50 einflussreichsten
Menschen Indiens und hat unter anderem bereits
Vortrage gehalten beim World Economic Forum in
Davos, dem United Nations Millenium Peace Summit
sowie an Institutionen wie der London Business School,
Stanford University, Wharton Business School und MIT.
Seine Interviews erscheinen regelméaRig in der New York
Times, The Huffington Post, auf BBC, Bloomberg, CNBC

und vielen mehr.

Die von ihm kreierten Meditationen fir Frieden, Liebe,

Gesundheit und Erfolg , Die Kraft zu erschaffen” (auch bekannt als ,, Chit
Shakti”) ermoglichen es jedem, sein eigener Alchemist zu werden, indem sie
ihn beféhigen, lang gehegte Wiinsche zu transformieren und in die Realitat
umzusetzen. Erhéltlich unter https://www. ishashoppe.com/downloads

Néchstes Inner-Engineering-Programm am 7.-10. Februar 2019,
Auditorium, Quartier 110, Friedrichstr. 180, 10117 Berlin
Free intro talk am Donnerstag, 7. Februar, 18.30-19.30 Uhr

Info und Kontakt unter Tel.: 0172-545 57 06 oder germany@ishafoundation.org
www.ishagermany.org/ie oder www.innerengineering.com

Gut eingerichtet!?

von Astrid Dehnel

Jedes Jahr im Herbst ist es, als ob
sich ein unsichtbarer Schalter um-
legt. Plotzlich wendet sich mein
Interesse vom AuBen nach innen.
Der Wunsch, zur Ruhe zu kom-
men und nach innen zu schauen,
wird splrbar. Gleichzeitig kom-
men die Themen an die Ober-
flache, fur die ich Transformation
und Heilung suche. Spétherbst

No. 281 - Januar 2019

und Winter sind die Zeit fur tief-
greifende Transformation und
zum Kraftschépfen aus dem Inne-
ren heraus.

Fur mich startete diese Zeit dieses
Mal mit einem Erschrecken. Nicht
schlimm, doch es hat mich beein-
druckt. Mir wurde bewusst, wie
sehr ich mich in meinem Leben
eingerichtet und im Glucklichsein
beschrankt habe. Ja, ich habe in
vielerlei Hinsicht aufgehort zu
leiden und das ist gut so — ein rich-
tiger Schritt! Doch die wahrhaftige
Umkehr zum Glicklichsein ist
irgendwie ausgeblieben und ich
habe es nicht einmal gemerkt. Ich
habe beschlossen, dass das jetzt
gluicklich ist. Und irgendwie ist es
das ja auch — zumindest ist es kein
Unglucklichsein. Doch was ist mit
mehr — mehr Energie, mehr Le-
bensfreude, mehr Liebe, mehr
Sex...? Die unbewusste Entschei-
dung war: Brauche ich nicht, denn

Im Coaching erfahrst Du,
Systemen und auf der Basis verlernten Wissens,
Wie Du Dein authentisches Leben in Leichtigkeit

erLEBEN kannst.

Du erreichst mich unter: 0175-794 00 81

Alle Expertemmd

ich will nicht leiden, wenn ich es
nicht habe. An sich ja ganz gut,
das Brauchen aufzugeben. Doch
wie ist es mit dem Wollen? Ich
hatte das Kind mit dem Bade aus-
geschittet und nicht nur die An-
haftung losgelassen, sondern auch
das Winschen aufgegeben. In
dem, was ist und nicht ist, habe
ich mich eingerichtet, ganz im Sin-
ne von ,Akzeptanz”. Das Ego ist
so tricky! Es nutzt , Akzeptanz“,
um mich in meinen Begrenzungen
zu halten. Okay, das darf sich jetzt
andern.

Mit dieser Entscheidung blubbern
die unbewussten Widerstinde,
Angste und Uberzeugungen an
die Oberflache, die daflr sorgten,
dass es war, wie es war. Ja, da ist
mein Ego und es will Recht haben.
Damit, dass das Leben schwer und
begrenzt ist, dass ich um das, was
ich brauche, kdmpfen muss oder
es aufgeben, und dass es nur ums

ALEXANDER KNEBEL

LEBENSAUFGABE:
HALTUNG BEWAHREN

Mainstream Leben wie
die Lemminge ?
Das Gegenteil ist richtig !

lch hab' meme_l.ebensaufgpbe‘van_ rminEr See!e

re Infos: Tel. 033' 0-21

WWW. Lebensaufg'abeAkademm' cém'
* Alle Experten gewahren 5 % AkademieRabatt auf fhre Angebate.
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moglichst stressfreie Uberleben
und ein wenig Freude an Dingen
im AuBen geht. Es hat halt so sei-
ne Vorstellungen. Doch wie lange
will ich die noch futtern? Es ist Zeit
fur eine neue Sichtweise und fur
konkrete Schritte. Jeden Tag aus-
richten auf das, was ich wirklich
bin und wirklich will. Und wenn
dann das Ego lockt, soll es locken.
Ich muss mich ja nicht locken
lassen. Ich entscheide, wohin ich
meine Energie gebe. Das Ego darf
gern mitkommen ins Gliicklichsein
— oder auch nicht. Ich muss nicht
kdmpfen. Ich will mich einsetzen
fur das, was ich wirklich will: die
Welt und meine Néachsten mit
meinen Gaben und meinem
Glucklich- und Lebendig-SEIN
erfreuen. Und das darf gern noch
ein wenig mehr sein.

www.vision-herz-verstand.de
Astrid.Dehnel@web.de
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___HOMOOPATHIE
Lapislazuli, der Potentialentfalter

«Mein Kérper soll innen und auBen wie Lapislazuli sein,

Abb: © imfotograf - Fotolia.com

apislazuli,

der tiefblaue
Stein, wird seit Urzei-
ten in Afghanistan abgebaut.
Gemahlen ist er der Ausgangsstoff fur
das wertvolle Ultramarin. In der Malerei ist Lapis-
lazuli-Blau die Farbe des umhillenden, trostenden
Mantels der Madonnen. In der tibetischen Traditi-
on ist er der Stein des Medizin-Buddha. Er akti-
viert das Halschakra und befahigt, Gefuihle zu
kommunizieren und vor allem auch verborgene,
begrabene Emotionen auszudrticken.
Ich habe diesen Artikel am 10.12.2018 ge-
schrieben und genau an diesem Tag erstrahlten
zur Erinnerung an die Menschenrechts-Charta
von 1948 weltweit Bauwerke — bei uns die
Frankfurter Paulskirche — in lapislazuliblauem
Licht, der Farbe der Menschenrechte. Artikel
19 dieser Erklarung schiitzt das Recht jedes
Menschen auf freie MeinungsduBerung, ein
durch zunehmende Verfolgung von Journalis-
ten weltweit gefdhrdetes Recht.

Sehnsucht nach Erweiterung

Dass ein de-blockiertes Halschakra weit tber
den sprachlichen Ausdruck hinaus von Kom-
promissen und Zuriickhaltung befreit und zu
mehr Prasenz und Potentialentfaltung ermuti-
gen will, merke auch ich selbst sofort nach ho-
moopathischer Einnahme.

Unter Lapislazuli wird mir die Ineffinzienz meiner
homaoopathischen Reichweite (mit der ich bisher
durchaus zufrieden war!) bewusst. Ich blicke zu-
rick auf 25 Jahre Praxiserfahrung und homoo-
pathische Forschung, jeden Monat erarbeite ich
mit viel Freude und enormem Fleifs eine homdo-
pathische Arznei, die dann in einen biographi-
schen Schritt, einen Artikel und mehrere Work-
shops mundet. Es ist gar nicht so, dass ich
egomaRig groR rauskommen will, es ist einfach
nur drgerlich, merke ich nun, dass das, was an
Potential da ist und sich ja auch Monat fiir Mo-
nat zeigt, nicht noch eine ganz andere Breiten-
wirkung erlangt. Selbst wenn mein Erklarungs-
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von Werner Baumeister

Arzt
Homdopathische Antworten
am Puls der Zeit

versuch zutrdfe, mit
Angriffen rechnen zu
mussen, wenn ich
meine Arbeit als ho-
moopathischer Arzt einer
noch breiteren Offentlichkeit
zuganglich machen wiirde, dann
konnte es ja genauso gut sein, so ermutigt
mich Lapislazuli, dass ich diese Angriffe durchaus
problemlos parieren konnte.

Lust auf Leben

Homoopathisch ist der Lapislazuli also ange-
zeigt bei einer Blockade des Halschakras, die
sich auch koérperlich tiber Probleme mit Schild-
druse, Kehlkopf und Halswirbelsdule darstellen
kann. Gleich bei der ersten Einnahme von La-
pislazuli meldet sich nachts meine durch meh-
rere schwere Verkehrsunfdlle vortraumatisierte
Halswirbelsdule. Die Nacht fuhlt sich an, als
wirde ich noch einmal sehr unsanft durch ei-
nen Geburtskanal geschoben und gequetscht.
Dieser Geburtskanal fuhrt mich aus einem
Raum der Dissoziation und Qual - so jedenfalls
nehme ich das wahr —in eine spirbare Leben-
digkeit und Lust auf Leben. Ich fiihle mich un-
gewohnt prasent und beweglich. Morgens im
Taxi schon habe ich im Nu alle Telefonate des
Tages abgearbeitet. Es taucht ein Gefthl der
inneren Stabilisierung und gleichzeitig Abnei-
gung gegen mein tédgliches Fernsehpensum
auf, dem Leben aus der Konserve. Stattdessen
entsteht Lust auf eigenes Leben! Interessant
ist, dass sich der Lapislazuli neben dem Dia-
manten besonders bewéhrt hat als homoopa-
thischer Begleiter bei der Geburt eines neuen
Bewusstseins, einer neuen Perspektive und
dem gleichzeitigen Tod alter Glaubenssatze
und egoistischer Ziele, sofern diese uns daran
gehindert haben, unser wahres Potential zu
finden. Edelsteine mussen sich in einem her-
metisch verschlossenen Raum befinden, um ih-
re Form annehmen zu kdnnen, eine Signatur,
die stark an Gebarmutter und Geburt sowie
Gefangenschaft und Ausbruch erinnert, damit
bisher im Dunklen Verborgenes ans Licht kom-
men und freigelassen werden kann.

strahlend in durchdringender und makelloser Reinheit.” (Buddha)

Mit aller Harte

Unter Lapsilazuli erlebe ich, meine Suchtstruktu-
ren betreffend, einen absoluten Zusammen-
bruch, als wiirde ein heiliger Sturm tber mich
hinwegfegen. Der Stein fiihlt sich an wie eine
Ordnungsmacht, die mich komplett de-struktu-
riert und mich so vorbereitet auf etwas Neues.
Er setzt genau an meiner Schwachstelle an, da,
wo ich mich von echten Beziehungen mit Frau-
en abgewendet und der Massagesucht zuge-
wendet habe. Das viele Geld, das ich daftir mitt-
lerweile ausgebe, ist letztlich meine Lebens-
energie, die sich, wenn ich sie weiter in dem
Male wie bisher fiir diese Sucht aufwende, Gber
kurz oder lang erschopfen wird. Lapislazuli zeigt
mir ganz klar, wie viel an Lebensenergie ich da
investiere und wie selbstzerstorerisch mein Ver-
halten ist. Er fiihrt mir vor Augen, dass ich tber
dieses inflationdre Buchen von Massagen, Uber
das Koérperkonsumieren nicht satt werden kann.
Ein Grundgefuihl im Arzneibild des Lapislazuli ist
es, sich getrennt zu fiihlen von der Fiille des Le-
bens, getrennt von der einhtllenden Versor-
gung durch Mutter Erde. Die eigene Suche nach
dieser versorgenden Fiille bleibt unproduktiv
und fruchtlos. ,Lapislazuli-Menschen” sind ,
wenn man so will, die vom umhdillend-trosten-
den Mantel der Madonnen Vergessenen. Dieser
heilige Sturm nach Lapsilazuli miindet bei mir
personlich in dem Gefiihl, einen tiefen emotio-
nalen Klarungsprozess durchlaufen zu haben, so
als wére ich in einem Tempel gewesen, den ich
nun gestarkt wieder verlasse. Meine Erfahrung:
Lapislazuli ist ein wirklich spiritueller Stein!

Vier Januar-Workshops
Potentialentfaltung mit
homoopathischen Edelsteinen

Dieser Workshop beeinhaltet eine leben-
dige homoopathische Darstellung des La-
pislazuli und anderer Edelsteine sowie die
Erstellung eines aktuellen homdoopathi-
schen Profils fir jeden Teilnehmer.

Termine:

Sa, 5.1., Wiederholung
Sa, 12.1. & Sa, 19.1. &
Sa, 26.1., je 13-19 Uhr,
90 €, Anmld. erforderl. K
Reichenberger Str. 114
Tel.: 0172 - 391 25 85
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Den unruhigen Geist

nach Hause

holen

Die Journalistin und Autorin Marlies Burghardt sprach mit der spirituellen Lehrerin Pyar
Uber den tibetischen Weg des Dzogchen.

s gibt verschiedene Wege, die zum Einen

fuhren, und dem Suchenden stehen inso-
fern viele Moglichkeiten offen. Einer dieser
Wege ist Dzogchen, auch , die groBe Vollkom-
menheit” genannt. Es hat seine Wurzeln in der
tibetischen Bon-Kultur und im tibetischen
Buddhismus. Dzogchen gilt als die spirituelle
Essenz aller buddhistischen Lehren und zeigt
den Weg der spontanen Befreiung auf, der den
Menschen sein wahres Wesen jenseits der
Dualitdt erkennen lasst. Dabei geht es nicht um
eine Veranderung des Geistes von einer unvoll-
kommenen in eine vollkommene Natur, son-
dern Dzogchen ist eine auf unmittelbare Er-
kenntnis zielende Lehre.
Der Legende nach war es der Bodhisattva
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Vajrasattva, der Dzogchen an die Menschen
weitergab, an den Tibeter Garab Dorje. Und
damit begann die Kette der Vermittlung von
Meister zu Schiler. Die spirituelle Lehrerin Py-
ar, die in ihren Veranstaltungen immer wieder
neue Fenster zum ewigen Urgrund offnet, legt
dabei seit einiger Zeit das Schwergewicht ihrer
Vermittlung auf Dzogchen.

Marlies Burghardt: Pyar, du fiihrst seit einiger
Zeit ins Dzogchen ein. Was genau ist Dzogchen
und was ist das Besondere daran?

Pyar: Dzogchen ist eine wunderbare uralte ti-
betische Tradition, und — vor allem - sie ist ver-
bluffend direkt und einfach. Dzogchen ist ein

Weg der Selbstbefreiung, der jeden sein wah-
res Wesen jenseits der Dualitat erkennen lasst.
Das, was wesentlich ist, ist nicht unerreichbar —
wie es auch Rumi ahnlich sagt: ,Gott ist ndher
als dein eigener Atem."

Dozgchen hat zwei Beine, die Bon-Tradition,
die vorbuddhistisch und schamanisch gefarbt
ist, und den tibetischen Buddhismus. Der Tibe-
ter Garab Dorje, der diese Ubermittlung vom
Bodhisattva Vajrasattva erhielt, hinterlieR ein
Testament fiir seine Schiiler mit drei Sitzen, die
illustrieren, worum es geht: 1. die direkte Ein-
fuhrung in die wahre Natur des Geistes durch
den Meister oder die Meisterin, 2. den Um-
gang mit und die Beseitigung von Zweifeln, die
immer auftauchen, und 3. dabei zu bleiben.
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Anzeigen

MECKLENBURG

Buddhistische Meditation
mit Sadhu Panyasara

Durch die Vipassana-Meditation erreichen Sie Geistes-
schulung durch Achtsamkeit und Lauterung von der
Vergangenheit.

Das Ziel ist die vollkommende Befreiung und vollstandige
Erleuchtung und so werden viele psycho-somatische Leiden
von der Wurzel her aufgelst.

Die 10-Tage-Schweigekurse finden in Mecklenburg statt,
die Termine finden Sie auf der Website.

Buddha-Sasana-Zentrum
Féhrer Strae 9

13353 Berlin

Tel. 0179 - 8 92 40 41
www.panyasara.de

CHARLOTTENBURG

Dharma Mati
Herz der Weisheit

Seit 2007 bietet das tibetisch-buddhistisches Zentrum ein
umfangreiches Programm rund um die Themen Meditation,
Mitgefiihl, Heilung, Tod und Sterben. Komm vorbei zur Mit-
tags- oder Abendmeditation oder einfach zur Besichtigung
der Buddha-Statue. Im hauseigenen Café, Restaurant & Shop
Lotus Lounge* gibt es zudem leckeres Essen und schéne
Dinge.

Meditation: (ab 7.1.) Mo-Fr, 12.30-13 Uhr, Mo 19-20.30
Uhr, Di & Do 19-20 Uhr
Meditationstag: 27.1., 11-15 Uhr
(Eintritt auf Spendenbasis)

Dharma Mati
Buddhistisches Zentrum
Soorstr. 85, 14050 Berlin
Tel. 030 - 23 2550 10
berlin@rigpa.de
www.rigpa.de/berlin

£
<

WEDDING

Dzogchenmeditation

... die Praxis der ,groRen Vollkommenheit*

Shenpen Deutschl. e.V. bietet seit 2006 ein umfangreiches
Programm zu Meditation, Praxis und Studium des Dzogchen.
Komm vorbei zur Meditation am Di 19-20.30 Uhr und lerne,
den Geist zur Ruhe zu bringen und die buddhistische
Weisheit des Dzogchen in dein Leben zu integrieren.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Empfohlene Spende 5 €/
Termin. Schirmherr von Shenpen ist S. E. der 7. Dzogchen
Rinpoche, der authentische Linienhalter der Dzogchenlinie.

Shenpen Deutschland e.V.
Hotel Big Mama 7. OG
Koloniestr. 24

13359 Berlin

Tel. 0176 - 86 34 04 09
berlin@shenpendeutschland.org §
www.shenpendeutschland.org 8§
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Du sagst: Jeder kann die Wirklichkeit erken-
nen, die wahre Natur unseres Geistes.

Ja, das Erkennen hat mit Resonanz zu tun, und
die ereignet sich immer bei gleicher Wellenlan-
ge. Das heit: Wenn ich etwas schon finde,
muss Schonheit auch in mir sein. Und wenn es
in mir vorhanden ist, ist es erreichbar. Wir wis-
sen oder ahnen die klare Natur des Geistes, da-
her auch die Sehnsucht. Die wahre Natur des
Geistes ist klar, leuchtend und bewusst, unge-
tribt von vorhandenen Gedanken und Emo-
tionen. Da jedes Lebewesen diese klare Natur
des Geistes in sich tragt, geht alles, was unserer
Buddha-Natur entspricht, sofort in Resonanz
mit unserem tiefsten Wesen. ,Es ist ungebo-
ren, bestehend seit Anbeginn, fortdauernd,
jenseits von Raum und Zeit, gegenwartig, un-
endliche Weite, Gleichmut, ohne Negatives
abzulehnen noch Positives festhaltend...”, so
sagt es ein uraltes tibetisches Lied.

Und die Erkenntnis ist immer moglich, jetzt,
frisch und immer wieder erstaunlich. Das kenn-
zeichnet auch den Unterschied zwischen intel-
lektuellem Verstehen und mystischem Erfah-
ren. Es geht beim Dzogchen also um Erkennen
und Stabilisieren der Erkenntnis der urspriingli-
chen vollkommenen Natur des Geistes, der
grundlegenden Gutheit jedes Menschen — da
ist Klarheit, Bewusstheit, Mitgefuhl, Freund-
lichkeit, Schonheit, Lachen... Diese grundle-
gende Gutheit wird aber oft aufgrund von
dualistischer Verschleierung nicht als solche er-
kannt und wir bauen kiinstliche Trennungen
auf, wo keine sind.

Das Wissen um die grundlegende Gutheit des
Menschen - sowohl in mir, als auch im
Anderen - und das Erkennen des dualistischen
Geistes diirfte in Krisensituationen im Mit-
einander einiges relativieren und einfacher
machen.

Ja naturlich. Es ist moglich, sich fest in die
offene Weite des Geistes und die Wahrneh-
mung der grundlegenden Gutheit zu stellen
und von dort aus zu agieren und zu kommu-
nizieren. Das macht einen Riesen-Unter-
schied. Wir kénnen tatsichlich alles, was uns
begegnet, als die momentane spontane
Manifestation des immer Einen erkennen. Wir
sehen dann auch, dass die eigentliche
Ursache von Leiden und Unzufriedenheit
nicht in irgendwelchen Umstédnden oder inne-
ren Zustinden zu finden ist, sondern immer
auf der dualistischen Verschleierung des eige-
nen Geistes beruht. Welche Erleichterung!
Denn so haben wir die Moglichkeit, wirklich
Zufriedenheit zu erlangen!

Es geht also darum, den Urgrund zu erkennen,
das Wirken des Lichts - aber gleichzeitig auch
das, was uns davon trennt, im Auge zu haben.

Es liegt in der Natur des urspriinglichen Zu-
standes, sich zuerst als Licht und dann als For-
men, Gedanken, Handlungen, Gefihle, also
als das ganze Universum zu manifestieren.
Man stellt sich das in Tibet so vor, als ob Licht
durch einen Kristall scheint. Das Licht bricht
sich und man sieht dann die Regenbogenfar-
ben, die die verschiedenen Elemente reprasen-
tieren — aber auch alle Weisheiten und alle
Dummbheiten. Es ist also nicht so, dass da der
urspriingliche Zustand ware, der fir sich allein
existiert, und als Gegensatz dazu die ,doofe"
Existenz, die auch fur sich existiert. Und es
geht auch nicht darum, von dieser ,, doofen”
Existenz zum urspriinglichen Zustand zu gelan-
gen. Das funktioniert nicht, denn das eine ist
nicht vom anderen getrennt. Es ist vielmehr die
Natur des Unverdnderlichen, sich permanent in
verdnderlichen Formen, Gedanken, Gefiihlen
usw. zu manifestieren. Wenn wir uns daran er-
innern, dass alles das spontane Spiel des ur-
spriinglichen Zustandes ist und wir diesem we-
sentlichen Zustand, der allem innewohnt,
verbunden bleiben, kénnen wir das Sein in al-
len seinen Erscheinungsformen genieflen! Wie
gut!!! Es geht also darum, um diesen alles ver-
bindenden Urgrund zu wissen. So kommen wir
zu einem sich selbst befreienden und in sich
vollkommenen Zustand. Das nennt man Dzog-
chen. Umgekehrt ist es so, dass wir immer wie-
der in eine Fehlwahrnehmung der Wirklichkeit
geraten, in eine Verwirrung, in der wir das, was
uns im Innen oder Aufen begegnet, nicht
mehr als Ausdruck des Einen wahrnehmen
konnen. Sofort fangen wir an, zwischen
Freund und Feind, zwischen Gut und Schlecht
zu unterscheiden und sehen den Ursprung all
dessen nicht mehr. Und schon sind wir wieder
gefangen in dieser nagenden Unzufrieden-
heit... Erst verwickeln wir uns also in die dualis-
tische Sicht, dann, wenn wir bereits verdunkelt
sind, nehmen wir Unbehagen wahr, und durch
die Verdunkelung projizieren wir auch noch
und sagen ,das/der/die ist schuld...” und ver-
suchen dann das, was wir als Grund fiir unsere
Unzufriedenheit ausgemacht haben, zu verén-
dern oder zu manipulieren. Das aber hat im
Allgemeinen keinen Erfolg oder funktioniert
nur kurzzeitig. Trotzdem probieren wir es im-
mer wieder. Das ist das ganze Problem. Wenn
wir es merken, haben wir sofort die Méglich-
keit innezuhalten und wieder unser Gewahr-
sein auf den Urgrund zu richten, zu erkennen,
dass alles sich daraus erhebt — selbst unsere
Fehlwahrnehmung und Verwirrung. AHHH...
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Erstaunen... Offenheit... Weite...
es, den Geist nach Hause holen.

Das heifit

Davon sprichst du oft - den Geist nach Hause
holen. Was bedeutet das?

Ja, der Geist hat eine Heimat! Allein dieser
Gedanke ist schon so wunderbar. Der Geist hat
eine Heimat und darf dort ruhen. Die Heimat
des Geistes ist mitten in uns, ist genau hier,
genau jetzt. Ist genau da, wo die grundlegende
Gutheit in unserem Herzen residiert und wo
der Geist klar, offen, weit ist.

Beim Dzogchen ist ein wichtiger Punkt die
Reinigung. Wie funktioniert das?

Der Bodhisattva Vajrasattva, von dem die
Ubermittlung des Dzogchen stammt, ist der
Bodhisattva der Reinigung. Daher ist Reini-
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gung jeder Art in diesem Kontext so wichtig.
Fur mich zeigt sich Vajrasattva tiberall, wo ge-
reinigt und geputzt wird. Jeder Straenkehrer
und Millmann, jeder Tellerwéscher und jede
Putzfrau und ich selbst morgens beim Duschen
sind Manifestationen von Vajrasattva. Vajra-
sattva heifit Diamantwesen und Vajrasattva re-
préasentiert auch die diamantene unzerstorbare
Natur unseres Geistes — offen, klar, weit. Diese
Haltung ist der grundlegende Schritt bei der
Reinigung. Dazu kommen dann alle méglichen
Ubungen. Kérperiibungen, Atemibungen,
Mantren, die uns alle helfen, unseren Korper,
unsere Seele und unseren Geist von Verwir-
rung und Missverstdndnis zu reinigen. Denn
Korper, Geist und Seele sind nicht getrennt.
Wir brauchen alle drei. Es geht nicht darum,
den Kérper oder den Geist zu verlassen und
irgendwohin , abzusegeln”.

Wichtig ist also beides - Reinigung und dabei
in Verbindung mit dem Urgrund zu sein?

Es wird immer wieder Neues auftauchen, was
uns zweifeln lasst oder uns verwirrt. Aber, was
immer geht: mitten in der Welt, wie sie ist,
und genau so, wie wir sind, uns dem Urgrund
zu Offnen. Wir missen damit nicht warten, bis
wir Samsara oder uns selbst repariert haben.
Sondern wir kénnen bei Schwierigkeiten erst
recht die Grandiositat des Urgrunds im Blick
behalten und sie als solche erkennen. Das, was
immer gut war, ganz, strahlend, lebendig,
ungeboren. Wir kénnen also den unruhigen
Geist immer wieder heimholen zu dem, was
wir sind. =<

ey entdeck

Pyar, Dr. Franziska Rauch,
wurde 1960 in Bayern
geboren und erlebte eine
christlich gepréagte Kindheit.
Pyar studierte Medizin,
promovierte und arbeitet als
praktische Arztin in eigener
Praxis in Mtinchen. Sie ist
verheiratet, lebt mit ihrem
Mann und Freunden in einer
Wohngemeinschaft. |
Pyar war zeitlebens auf der
Suche nach Wahrheit und
erwachte 1999 im Alter von
39 Jahren.

Satsang mit Pyar in Berlin am 25.-27.1.2019
Ort: Bodhicharya Deutschland e.V.,
KinzigstraBe 25-29, 10247 Berlin

Zeit: Freitag 19.30 Uhr
Samstag und Sonntag jeweils 11 und 15 Uhr
Teilnehmerbeitrag pro Satsang 18 €

Info und Kontakt tiber Sundara unter
Tel.: 0176-960 804 82 oder
isabel.ziegelhoefer@gmx.de
www.pyar.de

Biicher von Pyar:
Reise ins Nichts — Geschichte eines Erwachens,
J. Kamphausen Verlag 2000

Poesie der Stille — Tanz des Lebens,
J. Kamphausen Verlag 2002

Bodhichitta — Das erwachte Herz —
Das Sieben-Punkte-Geistestraining fur Weisheit und
Mitgefiihl, Aurum im J. Kamphausen Verlag 2005

Hutet das Feuer — Jesus als radikalen Weisheitslehrer
entdecken, J. Kamphausen Verlag 2006

Satsang — die spirituelle Suche nach Wahrheit und
Erkenntnis, Kailash 2006

WIR - Wege zur Verbundenheit, Aurum im
J. Kamphausen Verlag 2009
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Lesen & Horen

Das neue Jahr beginnt und die Tage werden langsam, ganz langsam wieder Idnger und lichter.
Zeit zum Auskehren und Entiimpeln! Wer sich aber nicht direkt in hektische ARktivitciten stiirzen will,
kann es sich mit unseren Tipps fiir Biicher, CDs und Filmen auf dem Sofa bequem machen . . .

Rupert Everett
The Happy Prince
Concorde Video, 2018
Blu-ray, 106 Minuten,

.;.: v A sl vl el 14,99 Euro
1. HHAPP
PRINCE
3 ] s Oscar-Wilde-
' Biografie

Der biografische Dokumentarfilm scheint eine
Herzensangelegenheit von Rupert Everett ge-
wesen zu sein, der hierfiir nicht nur das Dreh-
buch verfasste, sondern gleichzeitig Regie und
Hauptrolle inne hat. Die Erzdhlung setzt kurz
vor Oscar Wildes Tod in Paris ein. In fragmenta-
rischen, fiebrigen Rickblenden erhélt man Ein-
blicke in sein Leben. Der Titel des Films bezieht
sich auf ein von Wilde veroffentlichtes Kunst-
marchen, das auch im Film in Teilen nacherzahlt
wird. Oscar Wilde wurde in Dublin, Irland, ge-
boren, lebte im viktorianischen London, wurde
hier von der Gesellschaft als Autor gefeiert und
nach einem inszenierten Sex-Skandal zu zwei
Jahren Zuchthaus mit schwerer Zwangsarbeit
verurteilt, die ihn koérperlich schwer zeichnete.
Er hatte es gewagt seine Homosexualitét relativ
offen zu leben und wurde daftr von der Gesell-
schaft mitleidlos gedchtet. Nach seinem Ge-
fangnisaufenthalt reiste er nach Paris und starb
spater auch dort. Oscar Wilde war ein Role-
Model seiner Zeit, ein Dandy, ein scharfziingi-
ger Kinstler, Egomane, Perfektionist und
durchaus auch Kunstfigur. Bekannt sind seine
Fotografien, wo er sich elegant in Samt und mit
Seidenstrimpfen inszenierte. Er war verheiratet
— eine Liebesheirat, seine Frau Constance (hier
wunderbar gespielt von Emily Watson) lieR8
sich, trotz Trennung durch den Skandal, nie von
ihm scheiden —, hatte zwei S6hne und war be-
kannter Autor ("Das Gespenst von Cantervil-
le", "Moll Flanders" oder "Das Bildnis des Do-
rian Grey") und gefeierter Unterhalter. Hier
gibt es nun eine filmische Rickschau auf seine
letzten Jahre und den Versuch seinen charisma-
tischen Charakter, der viele Menschen anzog,
zu portrétieren. Die Handlung, die leider ohne
jeglichen Spannungsbogen ist, wechselt zwi-
schen Geplankel, Zeichnung der Gesellschaft
und keifendem Beziehungsdrama. Jeder scheint
den Autor zu (er)kennen, selbst in Paris steht er
unter &ffentlicher Beobachtung. Beklemmend
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die Szenen, wo er 6ffentlich wegen seiner sexu-
ellen Orientierung bloRgestellt wird oder von
jungen Kerlen wegen seiner Homosexualitdt
gedemdtigt durch die StraBen gejagt wird.
Fazit: Nur fir wahre Fans von Wilde und Eve-
rett. Man kommt schwer in den Film hinein -
der verfallene, schmierige Wilde, der jugendli-
che Prostituierte anmietet, ist eben nicht gerade
ein Sympathie-Magnet — auch wenn ab und zu
sein friheres Genie hindurchglitzert und man
Mitleid fur ihn empfindet. Das Drama ist ein oft
verwirrend und sprunghaft geschnittenes Sit-
tengemalde Uber einen groBen Autor und die
ungerechtfertigte Achtung der Homosexualitit.
Aber trotz des gewichtigen Themas, der hoch-
kardtig besetzten Nebenfiguren (unter ande-
rem Colin Firth), der guten Optik und Ausstat-
tung reicht der Film nicht ans Herz heran. Man
will ihn ja moégen, allein — es gelingt nicht. Hier
hatte man so viel mehr an Tiefe und Bedeutung
— gerade flr die queere Bewegung — herausho-
len konnen, statt Rupert Everett eine zu groRe
Buihne fir sein hier leider nur maRiges Schau-
spiel zu bieten.

magised Inga Scheidt
. ' - Das magische
AU F RﬁUM\' Aufriumbuch
i NGV, 2018
ISBN: 978-3625181415

160 Seiten, 9,99 Euro

Loslassen, Ordnung
schaffen, durchatmen
“Nov

Hach ja — das alte Jahr ist zu Ende, das neue Jahr
beginnt. Traditionell nutzen dies viele, um ihr
Leben ein wenig abzustauben, zu entrimpeln
und Platz zu schaffen. Aber nicht jedem fallt das
leicht. Manche werden es kennen: Die sonst so
gemutliche Wohnung, das kuschlige Nest, der
Rickzugsort, fuhlt sich plétzlich tGberfillt an
und quillt aus allen Ndhten. Hier haben sich
Stehriimsel angesammelt und dort doppelt sich
alles und der Kleiderschrank kénnte eigentlich
auch mal aussortiert werden. Oft fingt man an
aufzurdumen, hat aber das Gefuhl in einem
Hamsterrad gefangen zu sein, ohne je wirklich
fertig zu werden. Fur manche kann die Flut der
Dinge, derer man sich bewusst wird, regelrecht
atemraubend und psychisch belastend sein.
Mit diesem Aufradumbuch von Inga Scheidt soll
dies auf physischer Ebene geradezu wie von

Zauberhand — magisch eben — funktionieren.
Spirituelle Rituale finden sich hier nicht, es sei
denn, man sieht das rituelle Befiillen des Mill-
eimers mit Dingen, die man endlich freigeben
kann, als Magie an (was ja auch reinigend fur
die Seele sein kann). Die Autorin vertritt ndm-
lich durchaus die Ansicht, dass ein Mehr an
Ordnung in der Wohnung auch zu mehr Klar-
heit in den Gedanken fthrt.

In vier Kapiteln fuhrt sie ihre Leserschaft Schritt
fir Schritt durch ihr System, fiir das man keine
teuren Anschaffungen tatigen muss, sondern
mit dem man sofort loslegen kann. Sie stellt ih-
re Goldenen Regel und ihre ,,7 magischen
Tricks" vor, mit denen sich das Chaos so in
Schach halten lasst, dass man nicht wieder vol-
lig unvorbereitet von einer komplett unaufge-
rdumten Wohnung Uberrollt wird. Um diesen
Zustand dauerhaft zu halten, empfiehlt Scheidt
unbedingt auch Dinge loszulassen: Wegzuwer-
fen, zu verkaufen, zu spenden, zu verschenken.
Fur sie hat das Entrimpeln und Schaffen von
mehr struktureller Klarheit auch mit Selbstliebe
und geistigem Frihjahrsputz zu tun. Sie halt
immer wieder dazu an, nicht nur wild zu sortie-
ren, aufzurdumen und zu putzen, sondern auch
innezuhalten, sich Zeit fur Selfcare oder Medi-
tation zu nehmen und Gegenstdnde, an denen
man klebt, zu hinterfragen, die Beziehung zu
ihnen zu erforschen. Beispielsweise: Warum
hdnge ich so an XYZ? Was daran ist mir so
wichtig?

Scheidt ermutigt zum Ausmisten und Minimie-
ren, gibt Sortier- und Lagertipps und zeigt von
ihr entwickelte Routinen, die helfen, den Alltag
zu meistern. Zuséatzlich geht sie auch die einzel-
nen Rdume der Wohnung mit ihren Brenn-
punkten an: unter anderem Kiiche, Keller, Bad,
Biro, CD und DVD-Regale, herumfliegende
Schuhe, der Schreibtisch, wandernde Klamot-
tenberge, Balkon- und Garten - sie ermutigt so-
gar zur digitalen Entrimpelung.

Fazit: Sympathisch geschrieben. An manchen
Stellen hatte man sich auch etwas kiirzer fassen
konnen. Ein wenig stérend ist, dass sich Inga
Scheidt 6fter an das Klischee der aufrdumenden
Ehefrau und Mutti wendet, die um Ehegatten
und Legosteine der Kinder herum versucht die
Wohnung ordentlich zu halten. Ansonsten aber
ist es ein interessantes Buch mit vielen alltags-
tauglichen Tipps, die wirklich hilfreich scheinen.
Beim Lesen juckt es einen gleich in den Fingern,
sich durch sein Leben zu sortieren.
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Tomi Adeyemi
Children of Blood and
Bone. Goldener Zorn
Fischer FJB, 2018

ISBN: 978-3841440297
624 Seiten, 18,99 Euro

N o AaET NI
CHILQRElq

Fantasyroman

Die 25-jéhrige Autorin Tomi Adeyemi gehort zur
ersten in den USA geborenen Generation ihrer
urspriinglich aus Nigeria stammenden Familie
und hat einen Harvard-Abschluss in englischer
Literatur. Vielleicht startete dieser Debiitroman
einer unbekannten Autorin, der den Auftakt ei-
ner Trilogie bildet, auch deswegen direkt so
massiv durch, weil Adeyemi ihn mit Hilfe eines
Mentorenprogrammes fiir Autoren schrieb. So-
weit zu lesen ist, sind sogar auch schon die
Filmrechte vergeben. lhre Eltern versuchten To-
mi Adeyemi in ihrer Kindheit ganz auf das Le-
ben im neuen Land einzustimmen. Erst spater
entdeckte sie die nigerianische Kultur fur sich,
wahrend eines Urlaubs sah sie in einem Laden
die Gotterfiguren ihrer Herkunftsreligion und
war fasziniert. Die Faszination fur ihre Kultur
spiegelt sich auch in ihrem Buch wieder: Adeye-
mi verwendet fur ihre Fantasiewelt starke An-
leihen aus der westafrikanischen Yoruba-Kultur
und -Religion und dem Candomblé (afro-brasi-
lianische Religion). Verschiedene Elemente wie
Namen, Gotterfiguren und die Sprache sind
hier entliehen. So ist "Orisha" in der Yoruba-
Religion die Bezeichnung flir die Gotter;
Adeyemi tauft so ihr fiktives Konigreich, in dem
die gesamte Handlung spielt. Die Handlung
dreht sich um die siebzehnjahrige Zélie, die mit
ihrer tiefschwarzen Haut und den langen wei-
Ben Haaren in ihrer Gemeinschaft — ja sogar in
ihrer Familie heraussticht. lhr Aussehen mar-
kiert sie als eine Maji — zugehorig zu dem Be-
volkerungsteil, der in der Lage ist Magie auszu-
Gben. Nur leider haben die Goétter den
Menschen diese Fahigkeit vor tber einem Jahr-
zehnt genommen. Konig Saran, ein Kosidén
(Nicht-Magier), nutzte das Verschwinden der
Magie fur die Blutnacht. In ihr wurden alle er-
wachsenen Maji und Kinder tiber dreizehn Jah-
ren (erst ab da erwacht traditionell die Magie)
in einem Genozid abgeschlachtet. Hierbei starb
auch Zélies Mutter, ihr Tod hat die ganze Fami-
lie (Vater und Bruder Tsain) traumatisiert. Die
Uberlebenden (und heute erwachsenen) Kinder
werden von den hellerhdutigen Adligen und
anderen Teilen der Bevélkerung als "Maden"
bezeichnet, ausgegrenzt und stark besteuert.
Wer nicht die Abgaben fiir Maji leisten kann,
der landet im todbringenden Arbeitslager als
Sklave — oder wird gar zum Abschlachten in die
Arena weiterverkauft. Die ungestiime und oft
ohne Nachdenken handelnde Zélie entpuppt
sich nun als die Auserwéhlte, die wieder den
Kontakt zu den Géttern herstellen und die Ma-
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gie zurtick in die Welt holen soll. Bei ihrer Missi-
on hat sie ihren Bruder Tsain und Sarans Toch-
ter, Prinzessin Amari, an ihrer Seite. |hr auf den
Fersen ist Sarans gesamte Armee und sein
Sohn, Prinz Inan — doch mit diesem verbindet
Zélie mehr, als man auf den ersten Blick denkt.
Ein Wettlauf gegen die Zeit beginnt ...

Wirklich innovativ ist Adeyemi in der Grund-
struktur des Romans nicht. Man nehme ein
paar Gotter, eine junge, total ahnungslose Aus-
erwadhlte, die an ihrem Weg zweifelt, heilige Ar-
tefakte und eine Prophezeiung, die erfullt wer-
den will. Dazu noch ein paar Companions
(Begleiter) — fertig ist die Laube. Aber Tomi
Adeyemi hat thematisch halt auch einfach den
Nerv der Zeit getroffen, indem sie einen Ju-
gendroman Uber Rassismuserfahrungen schrieb
- und zwar in so einem Setting, dass er People
of Colour empowert und nebenbei nicht alle
weilen Kids und Erwachsenen direkt als zu po-
litisch verschreckt. Ein genialer Schachzug. Der
Roman ist ein Gegengewicht zu all den Fanta-
sybtichern (und da muss man nicht mal zu Tol-
kien schauen, es gibt da ganz aktuelle deutsch-
sprachige Fantasy), die in ihrer Story ganz
locker und ohne jegliches Reflektieren plattes
Rassendenken propagieren. Die hier im Buch
eindringlich beschriebenen Rassismusbeispiele
sind allerdings nicht der schriftstellerischen Fan-
tasie entsprungen, sondern ein Abbild der all-
taglichen Realitit von Menschen, die nicht
weil sind: Verachtung, Misshandlung, Demdti-
gung, Versklavung, Absprechen von Men-
schenrechten, Folter, Tod, Apartheid. Adeyemi
weist in ihrem Nachwort ausdriicklich darauf
hin und zieht direkte Parallelen zu aktuellen
Féllen in den USA. Dass manche Leser/innen
dann in Rezensionen schreiben, hier ware gar
kein Rassismus erkennbar und Adeyemis An-
spruch unverstandlich, zeugt schon davon, wie
immens man in seiner seiner eigenen, weil3en
Filterbubble gefangen sein kann. Zwei weitere
Sachen fallen positiv auf: Das Cover der gebun-
denen Ausgabe ist auBerordentlich hiibsch ge-
staltet, zusdtzlich mit Metallicdruck aufgewer-
tet und vor allem: Hier findet sich keine tief in
einem Umhang verborgene Gestalt, die einen
Magieauslibenden darstellen soll. Gut, dass der
Verlag sich von dieser furchtbaren Uniformitat
freigemacht hat, die in den letzten Jahrzehnten
die Biicherregale flutete. Und der Titel — endlich
mal keine krautige Ubersetzung ins Deutsche.

Fazit: Lesenswert — aber der Anfang ist recht
trage, nicht so recht tiberzeugend und mit Lo-
gikbrtichen. Doch dann nimmt der Roman im-
mer mehr Fahrt auf, gewinnen die Figuren nach
und nach an Tiefe und machen eine Entwick-
lung mit, gleichsam wie die leidenschaftliche Er-
zdhlung Adeyemis, die einem auch noch nach
Tagen im Kopf herumschwirrt. Da dies der erste
Teil einer Trilogie ist, hat man hier hautnah die
Gelegenheit, eine Buchautorin bei ihrer schrift-
stellerischen Entwicklung zu begleiten.

LESEN & HOREN

Anna & Shem
Namasté.
Blessing Songs
And Holy Mantras
CD, circa 61 Minuten,
22,90 Euro
www.anna-shem.com

NAMASTE

Debitalbum

Anna und Shem — das sind zwei dem Yoga und
dem Kirtan (traditionelle spirituelle indische
Wechselgesidnge) eng verbundene Musiker/in-
nen, die fur dieses musikalische Projekt zusam-
menfanden. Fir Anna — deren volle Stimme be-
sonders herausstrahlt — war Musik schon immer
ein Teil ihres Lebens. Shem kommt eigentlich
aus der Pop & Rock-Ecke, die ihn aber irgend-
wann nicht mehr erflllte, Gber Yoga und seine
spirituelle Sinnsuche fand er seine neue musika-
lische Heimat. Um mit Anna zusammenarbeiten
zu konnen, brach er alle Zelte in Bayern ab und
zog zu ihr nach Brandenburg. Fir beide ist Mu-
sik ihr Lebensinhalt, das Wissen um die heilen-
de Kraft, die ihr innewohnen kann, bestarkt sie
in ihrem Bestreben.

Diese Hingabe an die Musik ist ein Teil ihrer An-
triebskraft — und das merkt man jeder Note des
Debuitalbums auch an. Deswegen singt das Duo
auch auf Englisch, um so mehr Menschen zu er-
reichen, denn mit ihren Melodien und Worten
wollen sie Briicken quer tber alle kulturellen
Unterschiedlichkeiten hinweg bauen — egal wel-
chen Gottheiten man folgt. Denn letztendlich ist
doch alles Schwingung und Klang im grofRen
Lied des Universums. Neben geftihlvollen Gitar-
renkldangen, die den harmonischen Gesang des
Duos unterstreichen, fillen Backgroundsanger
und die sanften Klange von Bansuri, Violine und
Klavier die Songs aus. Die zehn Songs sind meist
gefiihlvoll, mal locker, melancholisch oder etwas
energetischer — aber immer rund und aus einem
Guss. Trotz der Sanskrit-Anleihen und spirituel-
len Beziige in den Liedtexten ist es allen Gottern
sei Dank nicht die xte sich &hnelnde CD mit neu
aufgelegten Mantren, sondern mehr Fusion,
mehr Eigenes. Singer-/Songwriter-Genre trifft
hier auf spirituelle Kirtan.

Fazit: Lichte und herzflullende Lieder. Zum
Rickzug, Nachdenken, Yoga, Trdumen, neue
Dinge planen.

| Shermin Arif, 39, liest und
lauscht leidenschaftlich fur
die SEIN-Leser.

Sie ist studierte Germanistin,
Sozial- & Geschichtswissen-
schaftlerin. Sie lebt und
arbeitet in Berlin als freie
Journalistin, Redakteurin,
Autorin, Texterin, Food-
bloggerin, magische Kessel-
guckerin, kulinarische Diva
und Kunsthandwerkerin.

| Mehr Infos: www. magischer-Kessel.de
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Neumond am 6.1.19, 2.28 Uhr, Berlin

Die Astrologie kennt weder gut noch
schlecht. Daher gibt es auch keine guten
oder schlechten Horoskope, wohl aber
Konstellationen, die fir das eine Vorha-
ben gut und fir das andere schlecht
sind. Wer im Einklang mit der jeweiligen
Zeitqualitdt handelt, kann sich also
manches erleichtern.

Uberblick fiir den Monat Januar

.Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, der
uns beschiitzt und der uns hilft zu leben”, schreibt
Hermann Hesses so schon in seinem Gedicht ,, Stu-
fen". Die ersten Tage des Jahres konnen wir tat-
sachlich noch den neptunischen Zauber des Dezem-
ber-Neumonds geniefen und den Jahresanfang
deshalb etwas entspannter angehen. Ab dem Janu-
ar-Neumond am 6.1. dndert sich jedoch einiges...
Am Himmel braut sich ndmlich etwas zusammen,
das uns eigentlich erst ab dem Jahre 2020 so richtig
beschéftigen durfte. Die Rede ist von einer seltenen
Saturn-Pluto-Konjunktion, die am 12. Januar 2020
exakt werden wird. Doch die beiden Langsamldufer
werfen ihre Schatten jetzt schon einmal voraus. Dies
kann anstrengend, aber auch Uberaus hilfreich sein.
Hilfreich im Sinne einer Vorwarnung, eines deutli-
chen Hinweises, worum es 2020 gehen konnte,
und auch hilfreich im Hinblick darauf, was bis dahin
noch zum Positiven hin verdndert werden kann.

Im Durchschnitt gibt es alle 35 Jahre eine Saturn-
Pluto-Konjunktion. Sie stellt den Beginn eines Zyklus
dar, der vier weitere, markante Jahreszahlen nach
sich zieht. Nach der Konjunktion bilden Saturn/Pluto
ein Quadrat, dann eine Opposition, dann wieder ein
Quadrat und zum Schluss bzw. Neuanfang des
ndchsten Zyklus wieder eine Konjunktion.

Im Ruckblick auf die Geschichte zeigt sich ein Sa-
turn-Pluto-Zyklus auch als eine Zeitspanne, die
sich von dem Davor und dem Danach deutlich
unterscheidet. So begann z.B. 1914, mit dem Be-
ginn des 1. Weltkrieges, ein unheilvoller Zyklus,
der die Jahre 1923 (Hyperinflation), 1931 (Welt-
wirtschaftskrise), 1939 (Beginn 2. Weltkrieg) mar-
kierte. Er endete 1947 (Wiederaufbau, ,Wirt-

30 S

Gute Zeiten, schlechte Zeiten

- astrologisch -

schaftswunder”) und leitete somit auch einen
neuen Zyklus (1947-1982) ein.

Der derzeitige hebt die Jahre 1982, 1993, 2001,
2008/09 hervor und endet 2020. Die Ereignisse
dieser Jahre geben Hinweise auf die Haupt-Heraus-
forderungen der Zeit. Im Zusammenspiel von Sa-
turn und Pluto geht es meist um gesellschaftlich/
politisch (Saturn) relevante Macht- und Ohn-
machtserfahrungen (Pluto). Es geht um Macht, die
Gutes bewirken kann, aber genauso um Machtmiss-
brauch, Ausbeutung, Terror und Unterdriickung.
1982 kam z.B. der erste Heimcomputer (C64) auf
den Markt. Eine Entwicklung, die alles bisher
Dagewesene revolutionierte, deren negative Aus-
wichse (Cyber-Kriminalitat, Darknet, Bots, etc.)
aber inzwischen bedrohliche Ausmale anneh-
men. Die Europdische Union korrespondiert eben-
falls mit o0.g. Jahreszahlen, gleichwie verheerende
Terroranschlage (z.B. WTC 1993 u. 2001), die
Finanzkrise 2008 oder Unwetterkatastrophen.

Die Bereiche, in denen tiefgreifende Veranderun-
gen anstehen, liegen also auf der Hand. Vorange-
gangene Saturn-Pluto-Phasen sollten als Lehre die-
nen. Wenn die Neumondphase ab 6.1. schon ein
Vorgeschmack auf 2020 sein kdnnte, dann des-
halb, weil dieser Neumond genau zwischen Saturn
und Pluto stattfindet und sowohl zu Saturn auf der
einen Seite als auch zu Pluto auf der anderen Seite
eine Konjunktion bildet. Der Skorpion-Aszendent
im Neumondhoroskop macht Pluto zudem zum
Phasenherrscher, was auf eine intensive Zeitphase
schlieBen lasst, die den Blick eher auf Krisenherde
richtet als auf die schonen Dinge des Lebens.
Sonne, Mond, Saturn und Pluto stehen im 3. Haus,
dem Haus der Kommunikation, der Bildung, der
Medien und des Verkehrswesen. Es konnte in dieser
Zeitphase also um , Baustellen” gehen wie z.B. das
Kommunikationsverhalten im Internet, Meinungs-
mache durch Social Bots, Streik und andere Hemm-

-

| Gute Zeiten, schlechte
Zeiten - astrologisch
Der Dharma-Buchladen
schlieBt Ende Januar 2019
seine Tore. Fiir immer!
Daher gibt es dort keine Gu-
te-Zeiten-Schlechte-Zeiten-
Vortrage mehr von Mona
Riegger. Doch jedes Ende
gebiert auch einen neuen
Anfang. Wo und wie sich
dieser gestalten wird, steht - wie immer - in den Sternen.

Mona Riegger, seit 1980 als Astrologin beratend

und unterrichtend tatig. Buchautorin, Dozentin

und Herausgeberin des astrol. Online-Magazins

.Sternwelten” www.sternwelten.net

Tel. 030 - 89 50 22 38, info@astrologie-in-berlin.de
| www.astrologie-in-berlin.de

von Mona Riegger®

nisse im Verkehrswesen, Mobbing an Schulen usw.
Um gut durch diese Zeitphase zu kommen ist es
hilfreich, sich auf das Wesentliche im eigenen Le-
ben zu konzentrieren (Saturn). Auch eine Art geis-
tiges Entriimpeln (Pluto in 3) kann férderlich sein.
Z.B. indem man mediale Reizliberflutungen ver-
meidet, 6fter mal den Stecker zieht, nicht erreich-
bar ist, alte Akten schreddert und Biicher, die man
nicht mehr liest, verschenkt.

.Vor lauter Medienprasenz geht die Geistes-
gegenwart verloren." Jirgen Wilbert

Wichtige Konstellationen im Januar

Vollmond Krebs/Steinbock — exakt am 21.1.
um 6.16 Uhr (Totale Mondfinsternis sichtbar)

Sonne Konjunktion Saturn — exakt am 2.1.
Gute Zeit fur: Disziplin und Durchhaltever-
mogen, Kompetenz beweisen, Verantwor-
tung tibernehmen, sich Selbstzweifeln stellen,
Grenzen ziehen. Schlechte Zeit fur: Traumer
und Phantasten.

Neumond am 6.1. um 2.28 Uhr

Gute Zeit vor Neumond flr: Meditation, In-
sich-Gehen, Abschluss mit Altem. Gute Zeit
nach Neumond fiir: Neubeginn aller Art.

Sonne Konjunktion Pluto — exakt am 11.1.
Gute Zeit fur: Erfolgreiches Krisenmanage-
ment, den Dingen auf den Grund gehen,
schmerzhafte Wahrheiten konfrontieren, ei-
nen radikalen Schlussstrich ziehen, loslassen.
Schlechte Zeit fir: dunkle Machenschaften,
extreme Alles-oder-Nichts-Haltung.

Sonne Quadrat Uranus - exakt am 19.1.
Gute Zeit fur: ausgefallene Unternehmungen,
verriickte Ideen in die Tat umsetzen, plotzli-
che Verdnderungen. Schlechte Zeit fiir: Routi-
nearbeiten, Entspannung.

Mars Quadrat Saturn — exakt am 21.1.

Gute Zeit fur: Frustrierende Beziehungen/Ar-
beitsverhéltnisse beenden, innere Blockaden
und Spannungen bearbeiten, sich von schwe-
rer Last befreien. Schlechte Zeit fur: frohli-
ches, unbeschwertes Miteinander.

Venus Konjunktion Jupiter — exakt am 22.1.
Gute Zeit fur: ausgehen, jemanden kennen
lernen, sich verlieben, sich etwas Besonderes
gonnen, Freundschaften pflegen. Schlechte
Zeit fur: Trubsal blasen und Askese.

Fiir wichtige Vorhaben im Januar
Eher gute Zeiten: 4., 9., 15.-16., 31.
Eher schwierige Zeiten: 6., 14., 20., 26.
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HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRUFUNG - ALS BILDUNGSURLAUB ANERKANNT

Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Mdglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen.

In meinem seridsen, wissenschaftlich fundierten
Kurs erreichen wir eine Bestehensquote von nahezu
100 %. Sie erhalten eine eigens entwickelte Lern-
CD und aktuelles, der neuen, professionelleren Art
der Priifung angepasstes Lehrmaterial.

Wir arbeiten konsequent in einer personlichen
Atmosphare am individuellen Priifungserfolg, und
das zu einem besonders attraktiven Preis.

Ab sofort kénnen Sie zusatzlich Lerngruppen in
supportiver Psychotherapie und Lebensplananalyse
besuchen. Dank dieses integrierten Konzepts kén-
nen Sie gleich nach bestandener Priifung anfangen.

Sie sind herzlich zu einem der nachsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

GEBURTSVORBEREITUNG MIT ACHTSAMKEIT - MBCP

Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit
Mindfulness Based Childbirth and Parenting
nach Jon Kabat-Zinn und Nancy Bardacke
7.1. bis 4.3.2019, und 11.3. bis 6.5.

jeweils Mo 18.30 Uhr

(9 mal 21-3 Stunden, Ubungstag und Nachtreffen)
Der 1. Termin ist ein offener Abend und eignet
sich auch als Information tiber den Kurs.

Wird von Krankenkassen bezuschusst.

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FUR PSYCHOTHERAPIE

VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRiiFUNG

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in
rund 140 Kursen (ber 2500 Personen auf diese
Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten
Anlauf erfolgreich waren. Wir betreuen Sie von der
Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicher-
stellung von Priifungsterminen bis zur abschlie-
Benden miindlichen Uberpriifung und stehen Ihnen
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Wie auf Schie-
nen geleitet, konnen Sie aufgehoben, mit einem
Gefiihl von Sicherheit und Orientierung, diesen
Weg gehen.

Zweimal pro Jahr, im Marz und im Oktober, begin-
nen vier neue, parallel laufende Kurse, wodurch
weitgehend sichergestellt wird, dass Sie nichts
versaumen. Wenn Sie also auf Nummer sicher
gehen wollen, dann kommen Sie und profitieren

von der groBen Erfahrung und dem komplexen Wis-
sen, welches sich im Laufe der Jahre durch die
groBe Anzahl der erfolgreichen Absolventen und
die zahlreichen Priifungsbeisitze formiert hat.
Weiterhin unterstiitzen wir auch die Bildung von
Lerngruppen.

Besuchen Sie eine der zahlreichen Informations-
veranstaltungen in den vermutlich schonsten Se-
minarraumen Berlins oder vereinbaren Sie einen
individuellen Informationstermin.

Infoveranstaltungen:

Di, 8. Jan., 19 Uhr; Do, 10. Jan., 11 Uhr
Mi, 23. Jan., 19 Uhr; Do, 31. Jan., 11 Uhr
anerkannter Bildungsurlaub

Infoabende: Mo, 7. Januar, 19 Uhr
und Mi, 23. Januar, 19 Uhr

Ort, Information, Erstberatung
und Anmeldung:

Heil- und Lehrpraxis fiir
Psychotherapie

Thomas Rehork, Diplompsychologe,
Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030-393 89 66

E-Mail: heilpraktiker@
heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

MBCP-Kurs ab 7. Januar
und ab 11. Méarz

Dr. Clarissa Schwarz
Hebamme, Lehrerin,
Gesundheitswissenschaftlerin
Tel.: 030-251 86 44
clarissa.schwarz@gmail.com
www.clarissa-schwarz.de

Infoveranstaltungen ab
8. Januar, 19 Uhr
Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030-813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de

Slils
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WER BIST DU, WENN DU Du BIST?

FORTLAUFENDE THERAPEUTISCHE JAHRESGRUPPE FUR FRAUEN

Wie fiihlt es sich an, wenn Du ganz bei Dir bist?
Wenn Du Dich nicht anpasst, um anderen zu gefal-
len und keine Riicksichten nimmst? Was passiert,
wenn Du zeigst, wie es Dir wirklich geht und Du
Deine Gefiihle nicht zurlickhaltst? Welche inneren
Botschaften und Blockaden hemmen dich und fiih-
ren dazu, dass du dich zuriickhaltst?

Gibt es Momente, in denen du glaubst, du kdnntest
aus deinem Leben viel mehr herausholen? Was ist
das Einzigartige, das Besondere an Dir?

Diesen Fragen wollen wir in unserer therapeuti-
schen Gruppe nachgehen, um Frauen dabei zu un-
terstiitzen, sich selbst besser kennenzulernen und

zu ihrer inneren Vielfalt zu stehen. Jede Frau hat
die Maglichkeit, ihre individuelle Themen, Fragen
und Probleme einzubringen und zu bearbeiten. Die
Gruppe soll ein heilender und nahrender Ort sein,
wo Frauen gestérkt und ermutigt werden, ihren ei-
genen Weg zu gehen.

Ich arbeite mit Elementen aus der Traumatherapie
und der Korperpsychotherapie, mit Kontakt- und
Wahrnehmungsiibungen, mit Bewegung, Tanz,
Schreiben, Malen, Gestalten, sowie mit Trancen
und Ritualen, um die innewohnenden Ressourcen
und Selbstheilungskrafte wieder zu aktivieren.

AUFSTELLUNGEN IM ODERBRUCH MIT HoLM ANDREE JOCHMANN

Wenn wir als Kind auf diese Welt kommen, sind die
Augen der Eltern unser erster Spiegel. In diesen
Augen suchen wir ein “Ja* zu uns selbst. Sind die
Eltern gefangen in einem schweren Schicksal, dann
ist dieser Spiegel blind. Es ist dann, als ob er “Nein“
zu uns sagt. Dieses Nein begleitet uns durch das
Leben und verdirbt jede Beziehung und jede Freude.

Eine Aufstellung macht den alten Spiegel blank und

vor allem groBer, so dass wir auch die Ahnen darin
sehen. Es ist, als ob sie winken und lacheln, und

WIE LIEBE GELINGT

von allen zusammen bekommen wir das “Ja“,
das wir fiir ein gutes Leben brauchen.
Siehe auch den Artikel in SEIN 9.2018 auf S. 12-14.

Termine

offene Abende:

17.1,21.2.,21.3.

Seminare:

WE 8.-10.2.19 und 12-14.4.19

Fr 19.30 bis So 15 Uhr, Kosten: 180 €

bzw. 90 € fiir Beobachter, jeweils inkl. Ubernachtung

FAMILIENAUFSTELLUNG; KARMISCHE AUFSTELLUNGEN UND TRAUMATHERAPIE

Die letzte Antwort heiBt immer Liebe

Eine sensibel und sicher begleitete Aufstellung
bietet I6sende Antworten auf dringende Fragen
und zeigt Heilungswege. In kraftvollen und spiritu-
ell orientierten Aufstellungen mit Blick fiir das
Wesentliche entsteht ein tiefes Mitgefiihl fiir dich
und fiir andere. Wir schauen auf Krafte, die helfen,
nach vorne zu gehen. Zur Liebe gefunden, l6sen
sich Probleme auf.

Manche Wunden und Schockerlebnisse lassen sich
nicht allein mit Aufstellungen auflésen. Wenn sich

zeigt, dass ein Trauma nach vielen Jahren noch
immer im Korper steckt, arbeiten wir mit der wirk-
samen Kombination von Traumaentspannung und
Klopfakupunktur (MET) zur Heilung tiefer Verlet-
zungen.

Néachste Termine:

im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d

Offene Abende: 8.1., 19.2., 20 Uhr
Wochenendseminare: 11.-13.1. u. 1.-3.3.2019
Sonderseminar: Heilungswege fiir alleingeborene
Zwillinge: 15.-17.2. in Berlin

AUSBILDUNGEN IM INSTITUT CHRISTOPH MAHR

Im Bereich Psychotherapie und Coaching fiihren
wir seit mehr als 20 Jahren auf der Grundlage
einzigartiger Rahmenbedingungen auf sehr hohem
Niveau Aus-und Weiterbildungen durch.

¢ Heilpraktiker Psychotherapie:

Di, 8. Jan., 19 Uhr, Do, 10. Jan., 11 Uhr,

Mi, 23. Jan., 19 Uhr, Do. 31. Jan., 11 Uhr
Hypnose/Hypnotherapie

Integrative Psychotherapie: Di, 22. Jan.,19 Uhr
e EMDR: Mi, 16. Jan., 19 Uhr

e Schematherapie

Beginn: Januar 2019

Anita Timpe

Praxis fiir Integrative Psychotherapie
HornstraBe 2

10963 Berlin

Tel.: 030-25 29 78 70
Homepage: www.ipth.de

offene Abende 17.1.,21.2., 21.3.
WE 8.-10.2.und 12.-14.4.

Ort: Miihlenhof Wilhelmsaue
Oderbruch, Regionalbahn
ca. 50 Min. ab Lichtenberg

Anmeldung: Andree
Tel.: 0173-569 24 43

offene Abende Di, 8.1. u. 19.2.
Wochenendseminar: 11.-13.1.

Informationen und Anmeldung:
IFOSYS — Institut fiir System-
aufstellungen und Traumatherapie
Alfred Ramoda Austermann -
Diplompsychologe/Heilpraktiker
Bettina Austermann - Diplomsozial-
padagogin/HP fiir Psychotherapie
beide Lehrtherapeuten(DGfS)

Tel.: 69 81 80 -71, Fax: -72
Email: ifosys@msn.com
www.ifosys.de

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

in 10711 Berlin

Tel. 030-813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de
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FAMILIENAUFSTELLUNGEN ALS HEILSAMER WEG

SEMINARE MIT DR. RENATE WIRTH

Unsere eigenen Kindheitserlebnisse und schweres
Schicksal in unserer Herkunftsfamilie konnen zu
Schwierigkeiten in unseren Beziehungen fiihren
und unsere Kraft und unser Lebensgefiihl stark
einschranken. Familienaufstellungen zeigen die
dahinterliegenden Dynamiken auf und ermdglichen
heilsame Ldsungen.

Geldaufstellungen

24.1. Themenabend Geldaufstellungen

16-20 Uhr, 60 €, mit Anmeldung

Geldkurs ,,4 Monate Individuelle Begleitung zu
mehr finanzieller Freiheit mit Geldaufstellungen®
1.3.-1.7.2019, gern Mappe anfordern

Neue Weiterbildung ,,Aufstellungen in Gruppen
und im Einzelsetting** ab Januar 2019 in Berlin
Eine Weiterbildung fiir den Beruf und fiir den
eigenen Weg

kostenl. Infoabend Do, 10.1., 18-20 Uhr,

Akkadeus Berlin, gern Mappe anfordern

Aufstellungs-Seminare

1.2.-3.2.  Familienaufstellungen Berlin
15.3.-17.3. Familienaufstellungen Berlin
23.3.-24.3. Familienaufstellungen Miinchen

220 <€ mit Aufst./Stellvertr. 60 €, nur mit Anm.

SYSTEMAUFSTELLUNGEN UND KORPERTHERAPIE
WEITERBILDUNG, SEMINARE & EINZELARBEIT MIT JOHANNES SCHMIDT

Sie haben Konflikte in der Familie oder in der Part-
nerschaft, Sorgen um die Kinder, gesundheitliche
Probleme oder Schwierigkeiten im Beruf? Neben
Familienstellen-Seminaren und Aufstellungen in
der Einzelarbeit biete ich therapeutische Korperar-
beit an, um mit der besonderen Fahigkeit meiner
Hande Blockaden zu diagnostizieren und sanft zu
losen.

Einzelaufstellungen: 220 € /2Std. In Berlin und
Dresden, Termine nach Absprache

Offene Aufstellungsabende:
21.1. Berlin und 7.2. Dresden
jeweils 18-21 Uhr, 40 €, mit Anmeldung

HEILPRAKTIKER FUR PSYCHOTHERAPIE

Seminare Familienaufstellungen
12.-13. Januar Berlin

23.-24. Marz Dresden

220 <€ mit Aufst./ 60 € Stv., nur mit Anm.

,,Mit Leib und Seele*

Weiterbildung zur Verbindung von
Aufstellungs- und Korperarbeit

ab Marz 2019 in Berlin

Eine Weiterbildung fiir den Beruf

und fiir den eigenen Weg.

kostenl. Infoabend Fr, 11.1. & Mo, 4.2.,
jeweils 18-20 Uhr,

Akkadeus Berlin, gern Mappe anfordern

NEUE VORBEREITUNGSKURSE IM HERBST UND FRUHJAHR

In meinen halbjdhrlichen Kursen erhalten Sie eine
umfassende Vorbereitung auf die Priifung zum
Heilpraktiker fiir Psychotherapie. Sie profitieren
von einer personlichen Lernatmosphére in kleinen
Gruppen mit viel Praxisinhalt und Erfahrung.
Im Kurs erhalten Sie:

« kompaktes Wissen zur Psychiatrie/Psycho-
therapie und umfassende Vorbereitung auf die

HALTUNG BEWAHREN!
IMIT ALEXANDER KNEBEL

Mainstream leben wie die Lemminge ?
Das Gegenteil ist richtig !

Im Coaching erfahrst Du frei von erlernten Systemen
und auf der Basis verlernten Wissens,

wie Du Dein authentisches Leben in

Leichtigkeit erLEBEN kannst.

schriftliche Uberpriifung mit umfangreichem
Skript und vielen Priifungssimulationen

« sichere Kenntnisse in Diagnose und Differential-
diagnose anhand von zahlreichen Fallbe-
sprechungen und praktischen Ubungen

« fundierte Vorbereitung auf die miindliche
Priifung mit vielen Fallbeispielen

« optional ein gezieltes Einzelcoaching fiir die
miindliche Priifung

Das Coaching erfolgt individuell und erarbeitet auf
der feinstofflichen Ebene alle notwendigen Voraus-
setzungen, um in heiterer Gelassenheit Gestalter
Deines Lebens zu sein.

Vertraue Deiner Seele
und lass Dich von ihr fiihren !

P_BDQBAMMW

10.1. Infoabend zur Weiterbildung
25.1. Beginn der neuen Weiterbildung

Termine, Infos, Anmeldung:
Dr. Renate Wirth

Systemische Therapeutin
Akkadeus — Praxis fiir
Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin
Tel.: 030 30 10 46 57

Mobil: 0172 18 32 635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.blog.renate-wirth.de
www.aufstellungstage.de

12.-13. Jan. Aufstellungen Berlin
21. Jan. Aufstellungsabend Berlin
Termine, Infos, Anmeldung:
Johannes Schmidt, Heilpraktiker,

Praxis fiir Systemaufstellungen
und Korpertherapie

10717 Berlin, Prinzregentenstr. 7
Tel.: 0176-80 89 38 94

kontakt@johannes-schmidt.info
sekretariat@johannes-schmidt.info

www.johannes-schmidt.info

Infotermin: Mo, 14.1., 18 Uhr

Heilendes Coaching

Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel.: 030 - 91 44 43 25

www.annegret-haupt.de

Bitte vereinbare einen Termin!

Coaching-Infos unter
www.haltungbewahren.com
Tel.: 0175-794 00 81
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MEDIALITAT & SENSITIVITAT
EINZELBERATUNG, COACHING, SEMINARE

Hast Du eine ausgepragte Intuition oder Medialitat?
Empfindest Du manchmal ein Overload an Eindrii-
cken und Geflihlen? Gibt es Momente, in denen Du
Dich hoch empfindlich, verletzt oder unverstanden
fiihlst? Dann mach Dich auf, Deine feinen Wahr-
nehmungsfahigkeiten zu trainieren, auszurichten
und sie kraftvoll fiir Dich einzusetzen.

Denn in Dir liegt das ganze Potential! Sehr gerne
unterstiitze ich Dich auf Deinem Weg in Einzel-
sitzungen als auch in vertiefender Seminararbeit.

Seminare, Veranstaltungen:

15.1. Erlebnisvortrag: Intuition & Medialitat
22.1. Mediales Training: Jahresqualitat 2019
26.-27.1. WE-Seminar: Dein Seelenplan,
Vision & Mission

offener Aufstellungsabend: 29.1.

Einzelberatung: Di-Fr, Tel. vereinbaren

ZERTIFIZIERTE AUSBILDUNG/WEITERBILDUNG ZUM EMDR-THERAPEUT/COACH

MIT CHRISTOPH MAHR UND DETLEF WIECHERS

Zum EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing) liegen bezogen auf die letzten 20
Jahre mehr kontrollierte klinische Studien vor als
zu jeder anderen psychotherapeutischen Behand-
lungsform. Die Ergebnisse dieser Studien sind alle
derart beeindruckend, dass diese Wunderwaffe —
welche in Deutschland seit 2014 als Richtlinien-
therapie bei PTBS durchgefiihrt wird — heute zum
Standardrepertoire vieler Verhaltens-, Hypno- und
integrativ arbeitenden Therapeuten gehort.

Eine Therapiemethode, welche in ihrer Wirksam-
keit einzigartig ist und sich nicht nur auf die
Behandlung der PTBS beschrankt, sondern auch
bei einer Vielzahl anderer Stérungen mit groBem

Erfolg eingesetzt wird. Dazu gehoren die gesamte
Bandbreite der Angst- und Panikstérungen ein-
schlieBlich der Phobien, Priifungsangst, psychoso-
matische Storungen, Schmerzzustande, Tinnitus,
Trauer, Burnout etc.

Zertifizierung durch den VDH (Verband Deutscher
Heilpraktiker). Unsere Zugangsvoraussetzungen
entnehmen Sie bitte unserer Website.

Da der Zugang zu hochwertigen EMDR-Ausbildun-
gen zumeist nur Arzten und Psychologen mit
Approbation gestattet wird, freuen wir uns, diese
hochwirksame Methode auch einem erweiterten
Personenkreis zuganglich machen zu kdnnen.

FAMILIENAUFSTELLUNG MIT SCHAMANISCHEN ELEMENTEN

KLARUNG FUR BEZIEHUNGEN UND BERUFUNG

Andrea Drohla verbindet das Familienstellen mit
Elementen aus dem Schamanismus. Unterstiitzt
durch die Trommel und das schamanische Tonen
eroffnet sie deinem Anliegen entsprechend ein
hochschwingendes Aufstellungsfeld, einen Raum
jenseits aller Wertungen, in dem die Bewegungen
der Seele sichtbar werden. Hier kann Erganzung
finden, was in der Familienseele unvollstandig

»»GESUNDHEIT ERLEBEN""
GESUNDHEITSMESSE IN BERLIN

Der Gesundheitsverbund "Praventos" ladt zur Ge-
sundheits-Messe in Berlin ein. Heilpraktiker, Arzte,
Heiler, Therapeuten und Berater haben sich Pra-
vention und gelebte Gesundheit auf die Fahne ge-

geblieben ist, belastende, festsitzende Energien
konnen sich 16sen, und wo vorher Trennung war,
entsteht nun liebevoller Kontakt.

Du kommst zu dir und entdeckst neue Handlungs-
fahigkeit und bisher ungeahnte Potenziale. Deine
vorher belasteten Beziehungen erhalten ein neues,
von Leichtigkeit getragenes Entfaltungsfeld.

Anwendungen, reger Austausch, gesunde Kost,
Klange und gute Schwingung erwarten Sie!

Die Vortrage und Aussteller unter:

16./17.2. Seminar, Basic-Class

Termine, Infos, Anmeldung:
Mirca PreiBler

(Reiki-Lehrerin, medialer Coach)
Mediale-Kraft-Berlin
Pestalozzistr. 3

10625 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030-814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.mediale-kraft-berlin.de

Infoveranstaltung:
Mi, 16. Januar, 19 Uhr

Termine:

1. WE 23./24. Feb., 10-18 Uhr,

2. WE 30./31. Mérz, 10-18.30 Uhr
Preis: 790 €

Ort/Info/Anmeldung:

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin

Tel. 89 72 20 79
www.institut-christoph-mahr.de

18.-20. Jan. in Breslau
26./27. Jan. in Berlin

Leitung: Andrea Drohla
Reiki-Meisterin, Systemaufstellerin,
Ausbilderin, langjahrige Erfahrung.
Seminarraum: yogalila, Rykestr. 37,
Berlin-Prenzlauer Berg

Mobil: 0179-794 22 75
www.drohla.de

Sa, 19. und So, 20. Januar
Sa 11-19 Uhr, So 10-18 Uhr

Weitere Informationen u. Kontakt:
Praventos Gesundheitsverbund
Siegfriedstr. 204 a, 10365 Berlin

Tel.: 030-54 70 83 65

praventos
Gesundheltsyerbund

LR

jost@praeventos.de
www.praeventos.de

schrieben. www.praeventos.de

Ort: CCG Congress Consult

und Immobiliengesellschaft mbH
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin
Ausstellerpreise ab 99 € /beide Tage

Die Messe bietet an zwei Tagen ein vielseitiges
Programm mit Ausstellern und Vortragen zu vielen
Gesundheitsthemen aus dem alternativen Gesund-
heitsbereich, aus Natur und Wissenschaft. Viele

34 SHI

No. 281 - Januar 2019



No. 281 - Januar 2019

HEILPFLANZEN & MEHR

MIT VIOLA SCHALSKI

1-jahriger Kurs: Berlins wilde Pflanzen (er)kennen
lernen, in Theorie und Praxis mit Vortragen, Heil-
pflanzen-und Baum-Wanderungen.

Sie konnen den Kurs als Ganzes buchen oder ein-
zelne Termine wahrnehmen.

Infos und Termine unter:
www.hauptstadt-heilpflanzen.de

FASZIALE TIEFENGEWEBSMASSAGE

Naturheilpraxis in der Altstadt Spandau:

« Pflanzenheilkunde

+ medizinische Massagen:

+ Stromungsmassage nach Dr. Pressel,
Rhythmische Einreibungen, Reflexzonen-
Massagen an Handen, Ohren und FiiBen

* Ohr-Akupunktur

« Schrépfen

« Lebensheratung

AUSBILDUNG IN GANZHEITLICHER MASSAGE UND JOINT-RELEASE
SEMINARREIHE 2019/20 MmiT FRALI VENNER UND JUNE FRANZISKA VALENTI CLARI

In unseren Seminaren lernst Du eine tiefgreifende,
ganzheitliche professionelle Ganzkdrperbehand-
lung zu geben. Wir vermitteln Techniken u.a. aus
der Tiefengewebsmassage, dem Joint-Release,
dem Shiatsu und der ganzheitlichen Korperarbeit.
Wir werden Dir zeigen, wie Du Deinen Korper sich
selbst schonend und zugleich wirksam einsetzen
kannst. Du wirst lernen, Deine Prasenz und Dein
Einflihlungsvermdgen zu verfeinern und dadurch in
tiefere Schichten der Muskulatur, der Faszien und
der Selbstwahrnehmung einzutauchen.

In einer angenehmen Lernatmosphare wirst Du ein
freudiges, bereicherndes Miteinander erleben und
den Raum, Dich selbst neu zu spiiren. Die Kurse
richten sich an Laien wie an praktizierende Body-
worker.

Joint-Release 1+2 (Gelenkmobilisation):
im Marz 2019

Ausbildung Fasziale Tiefengewebsmassage:
Beginn 11.5.2019

HEILPRAKTIKER PSYCHOTHERAPIE - DEINE BERUFUNG?
DU WILLST HELFEN KONNEN, WENN GUTER RAT TEUER IST? DIR UND ANDEREN?

Gibst Du gern Rat in allen Lebenslagen und méch-
test Dein Wissen professionalisieren? Menschen
in schwierigen Lebensphasen helfen? Jemand
sein, den man fragt, der zuhort und weiter weiB,
sogar neue Perspektiven 6ffnet? Beruflich und privat?
Willkommen.

Wir von der arche medica haben in mehr als einem
Jahrzehnt hunderte Menschen mit Erfahrung und
Kompetenz durch die Priifung zum ,,Heilpraktiker
flir Psychotherapie* begleitet und zu Coaches und
Traumatherapeuten ausgebildet — auch neben-
beruflich.

Bestnoten im Netz sprechen fiir uns.
In unserer bewdhrten Komplettaushildung be-

BEI ANRUF - LEBENSAUFGABE
ERSTAUNLICH EXAKT!

Dass Du eine Lebensaufgabe hast, ist klar.
Dass Deine Seele sie kennt, auch.
Dass es so leicht ist, sie zu erfahren — das ist neu!

Durch Stephan erfahrst Du sie ganz konkret, direkt
am Telefon. Du fragst Dich, wie das geht?

Stephan baut eine ,,Standleitung® zu Deiner Seele
auf und befragt sie direkt und ohne Umwege nach
Deiner Lebensaufgabe. Deine Seele informiert

kommst Du die Priifungsvorbereitung, lernst dann
Coaching und Personlichkeitsentwicklung, bevor
wir Dich zum Traumatherapeuten aufbauen.

Mehr erfahrst Du unter archemedica.de/hp-psych
oder in einem kostenfreien Beratungsgesprach am
Telefon oder bei uns.

Kursstart: 20.2.2019, Kursende: 20.1.2021
Kursdauer: 24 Monate

Zeiten Mittwochs 9.30 bis 13.30 Uhr plus zwei
Wochenenden/Monat Sa/So 9-14 Uhr
Kosten:  Einmalig 3.300 € oder 24 Ratena145€

(gesamt 3.480 €), jeweils zzgl. 180 €
zur Anmeldung

Dich konkret und praktisch bis ins letzte Umset-
zungsdetail.

Zur Losung unserer Lebensaufgabe haben wir ein-
zigartige und authentische Fahigkeiten auf die
Erde mitgebracht. Die Anwendung dieser einzigar-
tigen Talente macht uns erfolgreich und zufrieden.

Buche jetzt gleich Deinen Telefontermin:

PROGRAMManzcigen

1-jahriger Kurs

Start Di, 22. Januar

Kontakt:

Heilpraktikerin und Krankenschwester
Viola Schalski

Carl-Schurz-Str. 41

13597 Berlin

Tel.: 030 -35 30 36 53
vi.schalski@gmx.de

Termine nach Vereinbarung

Infoabend: Di. 22. Januar, 20 Uhr

Ort: Berlin-Schéneberg

Termine und Info:
www.massieren-lernen-berlin.de

Anmeldung:

Tel.: 0157-36 20 43 55 June

Tel.: 0152-53 34 44 32 Frali
inffo@massieren-lernen-berlin.de

Infoabend am 23. Januar

arche medica

Akademie fiir Heilpraktiker GbR
Handjerystr. 23, 12159 Berlin

Anmeldung unter:

Tel.: 030-851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

arche medica

Akademie fiir Heilpraktiker

FORTLAUFEND - LEBENSAUFGABE

Erstaunlich exakt!

Stephan Moritz
Infos, Preise & Termine:
Tel: 033230-203 90

Email: info@stephanmoeritz.de
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

.BEI-ANRUF-LEBENSAUFGABE.de
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IcH BIN DAS WICHTIGSTE IN MEINEM LEBEN!

96 S

MIT ATHANA

Das Seminar besteht aus 10 Teilnehmern, die nach
personlicher, zeitlicher Entscheidung von 3 bis 7
Tagen zusammen arbeiten. Thematisch geht es
darum, sich iber eigene Verhaltensweisen klarzu-
werden.

Gemeinsam mit den anderen Seminarteilnehmern
werden unangenehme personliche Situationen
oder Erlebnisse einzelner Gruppenmitglieder in
Form eines Rollenspieles als Arbeitsansatzpunkt
angeboten. In einer weiteren Phase wird die glei-
che Situation mit solchen Verhaltensweisen umge-
schrieben und nochmals gespielt. So dass sie dann
dem Einverstandnis und der Zufriedenheit des
Urhebers dienen.

In gemeinsamer anschlieBender Arbeit wird sich
die Gruppe klar, welche Qualitaten gespielt, also
gelebt worden sind. Und damit liegt in einem
abschlieBenden Erkennen die Mdglichkeit, ver-
gleichbare Situationen des Lebens von vornherein
mit mehr Bewusstsein und vor allem mit einem
groBeren Verstandnis zum Erkennen der personli-
chen Lebensaufgaben zu entwickeln.

Das Ziel der Arbeit ist die Bejahung der eigenen
Personlichkeit, die sich durch die Freude beim
spielenden Lernen in Bewusstheit wandelt.

15. YOGALEHRERAUSBILDUNG MIT STEFAN DATT & TEAM
KOMPLETTER AUSBILDUNGSKURS = TRADITIONELL UND MODERN

Er6ffnungskonzert mit den wundervollen Musikern
,The Love Keys".

Qualifizierter Kurs an 11 Wochenenden

Sa/So 10-14 Uhr oder 12-16 Uhr, inkl. einem Yoga-
Anatomie-Wochenende auBerhalb von Berlin.
Bisher (iber 400 Kurs-Absolventen. Neuer Kurs ab
Januar 2019 (108 UE), Intensiv-Wochenende 3
Tage (26,5 UE) auBerhalb von Berlin. Ausbildungs-
ort ist der wunderschéne Yogaraum bei Lernen in
Bewegung am Karl-August-Platz in Charlotten-
burg mit eigenem Café/Bistro.

Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie und
Praxis, die 4 Yogawege, yogaspezifische Anatomie,

TANTRISCHER PAARTAG

Yoga-Vedanta-Philosophie, Raja Yoga nach Patan-
jali, Sanskrit und Mantras, Pranayama, Kriyas,
Bandhas, Mudras, Meditationstechniken, Stress-
bewaltigung durch Yoga, Yoga mit Patienten, prak-
tisches Uben des Unterrichtens mit Supervision.
Aufbaukurse und monatliche Treffen méglich. Gast-
sprecherprogramme, schriftliche  Abschluss-
priifung und Zertifikat.

Kursgebiihr: 1080 <€ inkl. Script, Priifungsgebiihren
und Zertifikat (Bildungspramie nach Absprache
mdglich)

Yoga-Wochenende: ab 240 € inkl. Unterkunft,
Verpflegung und Yogaunterricht

FUR PAARE, DIE IHRE PARTNERSCHAFT NEU BELEBEN MOCHTEN

Sich Zeit flireinander nehmen, einander beriihren
und miteinander kommunizieren — so entstehen
Liebe und Verbundenheit.

Silke Wahnfried und Wilfried Liefer leiten seit 23
Jahren gemeinsam Paarseminare. In ihrer tantri-
schen Seminarreihe geben sie viele praktische An-
regungen, die Paare im Alltag anwenden konnen —
einfach und ohne groBen Zeitaufwand.

ENTDECKEN SIE IHR POTENZIAL

Das Human Design System zeigt Ihr angebore-
nes Potenzial: Ihre Energiedynamik, Ihre Fahig-
keiten, Talente, Herausforderungen — und wie Sie
damit umgehen konnen.

Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl Sequence)
erschlieBt dieses Potenzial von innen heraus:
Schattenthemen wandeln sich in Gaben und Talente.

TANTRISCHER PAARTAG | — Schnuppertag

Im Tantra-Schnupperkurs erlernen Paare sinnliche
Massagegriffe und Kommunikationstechniken,
durch die sie einander liebevoll und achtsam be-
gegnen.

Alle Ubungen finden bekleidet und mit eigener
Partnerin / eigenem Partner statt.

Termine fiir PAARTAG II und III finden Sie online.

Ich unterstiitze Sie bei
»beruflichen und sonstigen Entscheidungen
+Beziehungsthemen (Partnerschaft, Eltern-Kind...)
+ gesundheitlichen oder finanziellen Fragen
«und ganz allgemein, wenn Sie mehr iiber

sich selbst erfahren mochten,
mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

24.-30. Januar

Ort: Berlin
Datum: Donnerstag 24.1. bis
Mittwoch 30.1.2019
Seminarzeit: 10- ca. 17 Uhr

Anmeldung: Tel.: 030-30 61 27 26

26. Januar bis 5. Mai 2019

Infomaterial und Anmeldung:
Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt
Weimarer Str. 29, 10625 Berlin

Tel.: 030-38 108093
0178-130 65 53
yoga@yoga-berlin.de
www.yoga-berlin.de
www.stefan-datt.de

www.physio-charlottenburg.de

Termine fiir Paartag I:
27.1./ 5.5./25.8.

Dauer: 11-18 Uhr
Kosten: 160 € pro Paar/Tag
Ort: Berlin-Charlottenburg

Info und Anmeldung:

Silke Wahnfried

Praxis fiir Paar- und Sexualtherapie
Tel. 0152 22 73 62 02
www.silke-wahnfried.de

fortlaufend

Anna Bahlinger

Einzel- und Paarberatung

(auch telefonisch)

Coaching, Kurse

Tel.: 030 - 792 68 84
mail@annabc.de
www.annabc.de
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GANZHEITLICHE MASSGE LERNEN

BERUHRT NICHT NUR DEN KORPER, SONDERN DEN MENSCHEN

Massagetherapeut werden? Auch als Laie und be-
rufsbegleitend. In 10 Wochenenden an der Schule
mit Bestnoten? Melde Dich gleich zum Infoabend!

Mit der "Ganzheitlichen Massage" arbeitest Du
abseits vom "Verwdhnen" in Praxis, Spa oder mobil
und bist beruflich und privat gern gesehen.

Du lernst, wie Du die haufigsten Verspannungen
fachkundig behandelst und bekommst einen prima
Einstieg in Naturheilkunde und Korperarbeit.

Das Programm? Als Fundament lernst Du natiirlich
als erstes die "Klassische Massage".

Mit den "strukturellen Tiefengewebsmassage-
techniken" gibst Du Deiner Behandlung eine tiefere

Dimension und arbeitest an Muskel-Ansatzen.

Du lernst die Gelenklockerung (Joint Release) und
sorgst damit bei Deinen Klienten fiir neue Leichtig-
keit und Kraft. Als vierte Saule zeigen wir Dir das
Ressourcing als Kraftquelle fiir Dich.

Alle Details, auch zum kostenlosen Infoabend fin-
dest Du unter www.archemedica.de/massieren.

Berufsbegleitende Ausbildung mit Zertifikat
Kursdauer: 2.3.-8.12.2019

Zeiten: Sa/So 9-18 Uhr

Kosten: 1.900 € vorab oder 12 Raten a 165 €
(1.980€), zuziiglich einer Anmeldegebiihr von 180 €.

DER FEBRUARMANN-ANSATZ MIT CHRISTOPH MAHR

Der Februarmann-Ansatz ist eine von Milton Erick-
sons kreativsten und innovativsten Erfindungen
und gehort zu den wirkungsvollsten psychothera-
peutischen Interventionen tiberhaupt. Er stellt so-
mit fiir jeden psychotherapeutisch arbeitenden
Menschen eine groBe Bereicherung dar. Diese Me-
thode arbeitet die Verletzungen der Kindheit um-
fassend und wirkungsvoll auf und befreit so einen
Menschen von den Begrenzungen und dem engen
Verstandnishorizont seiner Kindheit. Einschran-
kungen, die praktisch alle Menschen aufgrund von
biografischen Erfahrungen haben, kdnnen mittels
des Februarmann-Ansatzes erheblich relativiert
werden.

Aus den Erfahrungen und Ergebnissen dieser
Methode heraus stammt das Zitat:

,»ES ist nie zu spét, eine gliickliche Kindheit gehabt
zu haben.*

Die Vermittlung der Seminarinhalte erfolgt mit
Hilfe von Demonstrationen und Kleingruppeniibun-
gen, neben den praktischen Ubungen gibt es theo-
retische Anteile.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine abge-
schlossene Hypnose-Grundausbildung.

WEG DER MITTE - SCHULE FUR CRANIOSACRAL-THERAPIE

Grundausbildung in Craniosacral-Therapie mit
Hans Rendler, Beginn, Modul 1:
6.-10.3., Mi.-Sa. 10-18.30 Uhr, So. 9.30-17.30 Uhr

Babys behandeln - ganz praktisch
Fachfortbildung zur praktischen osteopathischen
Behandlung von Sauglingen und Kleinkindern.
Miitter und Sauglinge werden dazu eingeladen.
Termin: 15.-16.2.19, Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-18.30 Uhr
mit Burghardt Alpermann, Osteopath, Physio-
therapeut und Heilpraktiker

Craniosacrale Behandlung von Sauglingen und
Kleinkindern

4-teilige Fachfortbildung mit Dr. Joelle Aimée
Toulouse (Osterreich), Arztin, Osteopathin

Teil 1: 15.-17.3., Teil 2: 17.-19.5,, Teil 3: 6.-8.9.,

Teil 4: 25.-27.10.19

Welt der Diagnostik — ohne Apparate
Schwerpunkt: Diagnostik der LWS sowie der
Beckengelenke mit Burghardt Alpermann

Termin: 5.-6.4.19, Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-18.30 Uhr

Vorschau: Viszerale Osteopathie - Modul 1
mit Burghardt Alperman 20.-21.9.19

Bildungspramie maglich!
(Zuschuss bis zu 500 €)

Die WEG DER MITTE Schule fiir Craniosacral Thera-
pie ist als Vollausbildungsschule vom Craniosacral
Verband Deutschland (CSVD) anerkannt. Nahere
Informationen bitte erfragen.

M

Infoabend am 29. Januar

arche medica
Akademie fiir Heilpraktiker GbR

Handjerystr. 23, 12159 Berlin
Anmeldung: 030-851 68 38

schule@archemedica.de
www.archemedica.de

arche medica
Akademie fiir Heilpraktiker

2. und 3. Februar 2019
jeweils 10-18 Uhr

Preis: € 350,-

Ort/Info/Anmeld.:

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin

Tel. 8972 20 79
www.institut-christoph-mahr.de

Termine ab 15. Februar

WEG DER MITTE gem. e.V.
Ahornstr. 18

14163 Berlin-Zehlendorf

Tel: 030-813 10 40
www.wegdermitte.de

Auf Anfrage senden wir Thnen gerne
unsere Craniosacral-Therapie-
Broschiire zu. Das aktuelle
Gesamtprogramm finden Sie unter:
wegdermitte.de/programm

o)
JU

e
WEG DER MITTE
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SEXUELLE HEILUNG & HEILENDES MITEINANDER

Y o /

»

ANUKAN®-MASSAGE
JAHRESAUSBILDUNG
2019

SCHNUPPERABENDE

Im Marz startet das neue Jahrestraining mit Elke
Jari: Das Training fiir Manner und Frauen
(sowohl fiir Singles als auch Paare).

Das Training richtet sich an alle, die sich schon
lange seelenvolle, befriedigende Sexualitat und
lebendige, erfiillende Partnerschaft wiinschen und
bei ihrer Suche nach dem oder der Richtigen
irgendwo feststecken zwischen unerfreulichen
Beziehungskampfen, erfolglosen Trennungsversu-
chen, kurzlebigen Affaren, Drei- bis Vielecksbezie-
hungen, sexuellem Desinteresse, gefdhrlichen
Vorlieben, verzweifelten Experimenten, unverbun-
denem Sex, zwanghafter Selbstbefriedigung, Isola-

MiT DEN HANDEN VERWOHNEN

tion, Depression, Aggression, Resignation, Einsam-
keit, Schuldzuweisungen, Zerstérung anderer oder
Selbstzerstorung durch zu viel Essen, zu viel
Arbeit, zu viel Fernsehen, zu viel Kaufen ... und von
all dem endgliltig genug haben.

Zartliches Tempo und Integration in den Alltag
statt “Kick, Rausch und Aus* stehen im Vorder-
grund, deshalb findet das Training ein ganzes Jahr
lang einen Abend in der Woche statt, die Ferienzei-
ten des Trainings ausgenommen.

Siehe auch Doppelseite in der November-Ausgabe
SEIN, Seite 32/33

TiPPs & TRICKS FUR DIE SINNLICHE INTIMMASSAGE

Mdochten Sie wissen, wie Sie die Intimmassage
noch lustvoller gestalten?

Die Seminare ,,Handarbeits-** und ,,Handwerker-
abend* eroffnen neue Sichtweisen der sinnlichen
Beriihrung. Am kiinstlichen Modell zeigt die Sexu-
altherapeutin Silke Wahnfried, dass Intimmassage
mehr sein kann als erotische Stimulation. Erproben
Sie neue Handgriffe und stellen Sie Ihre Fragen!

Ein heiterer Abend — auch fiir Gruppen.
Freundschaftsrabatt ab 2 Personen.

ANUKAN-MASSAGE
JAHRESAUSBILDUNG 2019

Jede menschliche Erfahrung ist unweigerlich mit
unserem Korper verbunden, hier konnen wir Altes
effektiv auflosen und Neues bewusst verankern.
Wirklich ganzheitlich ist dieser Weg, wenn wir um
die Urkrafte von Sinnlichkeit und Sexualitat keinen
Bogen machen, sondern sie als Katalysator und
Schliissel fiir ein entspanntes, sinnerfiilltes Leben
nutzen.

Die AnuKan-Massage entstand aus langjahriger
Massagepraxis, sie verwendet einfache Beriih-
rungstechniken und die Prinzipien des AnuKan-
Systems. Sie lasst uns Verbundenheit spiiren und

HOLEN SIE SICH GEWISSHEIT

Fiir Manner:
,Handwerkerabend" — die weibliche Intimmassage
22.2.,17.5./19-21 Uhr / 35 €

Fiir Frauen:
,Handarbeitsabend" — die mannliche Intimmassage
1.3.19,14.6. /19-21 Uhr / 30 €

,Handarbeitsabend Spezial“
Die weibliche Intimmassage fiir Frauen
29.3.und 30.8. /19-21.30 Uhr / 35€

erdet; sie bringt Klarheit in die Beziehungen zu uns
selbst und anderen.

Die integrale Ausbildung kombiniert altes Tempel-
priesterInnen-Wissen mit modernen Erkenntnis-
sen der Sexualwissenschaften. Damit schaffen wir
ein Feld, in dem Eros und Liebe transformierend
wirken — sowohl individuell als auch gesellschaft-
lich.

Leitung: Katrin Laux, Dr. Frank Pietzcker,
Wolf Sugata Schneider u.a.

LESEN IM MORPHISCHEN FELD MIT MARION AUGUSTIN

Im morphischen Feld finden sich Antworten auf
alle Fragen des Lebens, beruflich, familiar, partner-
schaftlich oder zum personlichen Entwicklungs-
weg. Lesen im Morphischen Feld (MFL®) bringt
Sie in Kontakt mit den dahinter stehenden inneren
Themen und unterstiitzt Sie, Ihre Lebensfreude
und Ihr Vertrauen ins Leben wieder zu finden.

Praktisch, spiirbar, erlebbar.

Viele langjahrige Klienten nutzen die ,Lesungen®
inzwischen auch als Weg zur Intuitionsschulung.
Es bestarkt ihr Vertrauen in ihre eigene Intuition,
wenn eine ,,Fremde” genau das ausspricht, was
sie ,,eigentlich® schon ahnen.

Sa, 16. Februar
Sa, 16. Marz

Uhrzeit: 19-22 Uhr
Beitrag: 10€

Ort: S

Sprengelhaus
Sprengelstr. 15
13353 Berlin

1. Hof, Tiir links,
2. 0G, Tr rechts

Information und ausfiihrliche
Infobroschiire unter

Tel.: 030-39 03 00 56
Web: www.elke-jari.de

Termine ab 22. Februar

Infos und Anmeldung:

Silke Wahnfried

Praxis fiir Paar- und Sexualtherapie
Friedbergstr. 39

14057 Berlin-Charlottenburg

Tel. 01522-27 36 202
www.silke-wahnfried.de

Start: 22. Februar 2019

Infos: www.anukan.de
seminare@sinnesart.de
Tel.: 0351 3207162

\\"'f
&
ANUKAN"

LA

Gern ,,lese® ich fiir Sie!
Vereinbaren Sie einfach einen Termin.

(keine Termine zw. 12.12. und 2. Jan.)

Marion Augustin

Tel.: 030 - 36 28 44 92
0151-15313762

ma@schoepfungscoaching.de

www.schoepfungscoaching.de
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FRAUENZIMMER
SEMINARREIHE FUR NEUGIERIGE FRAUEN

Haben Sie Lust, sich mit anderen Frauen auszutau-
schen — iiber Themen, die Sie als Frau bewegen?

Das ,,Frauenzimmer® ist eine Veranstaltungsreihe
liber das Frau-Sein mit allen Fragen rund um Weib-
lichkeit, Sexualitat, Sinnlichkeit, Lust und Erotik. An
sechs Abenden bietet die Sexual- und Paarthera-
peutin Silke Wahnfried einen lockeren Themenrah-
men an, der offen ist fiir personliche Fragen.

In der geschlossenen Frauengruppe konnen Sie

vertrauensvoll reden und finden praktische Antwor-
ten und Inspirationen, um sich selbst zu entfalten.

,,Frauenzimmer* — Seminarreihe:

6 x Donnerstagabend, 18:30 — 21 Uhr
28.2./21.3./11.4./9.5./23.5./ 6.6.
Kosten: 210,-€ fiir alle 6 Termine

Melden Sie sich online an!
Die Frauengruppe ist begrenzt auf 4 bis 7 Frauen.

EIN LEBEN OHNE ANGST — DIE SPIRITUELLE DIMENSION VON ANGST

VORTRAG, DARSHAN & INNERE ARBEIT

,,Ein befreites Leben ohne Angst ist méglich! Keine
Utopie, sondern die reife Frucht eines konsequen-
ten inneren Weges, welcher die Intensitat des Un-
bekannten nicht scheut.*OM C. Parkin

An diesem Wochenende beschreibt der spirituelle
Lehrer OM C. Parkin in einem Vortrag die Zusam-
menhange, wie Angst zu einem sich selbst ernadh-
renden System geworden ist, und zeigt einen
Heilsweg auf, auf dem Angst und Liebe zu Verbiin-
deten werden. OM benennt die Bedingungen, die es
ermoglichen, den Wachter ,Angst® zu passieren

und in das innere, unbekannte Reich, in das Selbst
vorzudringen. Im Darshan mit OM ist der Raum
Fragen zu stellen und das Gehdrte zu vertiefen.
In den Angeboten und Ubungen der Inneren
Arbeit mit einem Lehrer der Enneallionce — Schule
fiir Innere Arbeit werden die eigenen Erfahrungen
vertieft.

OM C. Parkin

Spiritueller Weisheitslehrer und Mystiker. Er ist
Griinder und spiritueller Leiter des modernen
Klosters Gut Saunstorf — Ort der Stille.

TODESERFAHRUNG AUF DEM INNEREN WEG
DIE SPIRITUELLE DIMENSION-DES-TODES-KONFERENZ

Nur wenige wissen, wer oder was der Tod wirklich
ist, doch von jeher beschaftigen sich Menschen
verschiedener spiritueller Kulturen mit dem Myste-
rium Tod. Dabei wird die Vorstellung, dass mit dem
Tod das Leben zu Ende ist, von Menschen, die dem
Tod begegnet und ins Leben zurlickgekehrt sind,
widerlegt.

In der Zen-Tradition heiBt es dazu: ,,Stirb bevor du
stirbst®. Die Konferenz ,,Todeserfahrung auf dem
inneren Weg* erforscht aus unterschiedlichen
Blickwinkeln die Dimension des Todes und entdeckt
den inneren Weg neu, als einen ,,Sterbens-Weg",
der ins wahre Leben fihrt.

Namhafte Gast-Referenten werden in Vortragen
und Gesprachen von ihrem Weg und ihren Entde-

ckungen berichten. Vortrage, Austausch, Reflexion
und meditative Ubungen bieten auf der Konferenz
die Gelegenheit, den Fragen des Lebens und Ster-
bens ernsthaft nachzugehen.

Referenten

Pim van Lommel: Kardiologe, Forschungen zu
Nahtoderfahrungen

Sabine Mehne: Bericht iber Nahtoderfahrung

Peter H. Cunz:  Scheich des sufistischen Mevle-

viordens

Lehrerin in der Tradition des Advaita

Spiritueller Weisheitslehrer,

Griinder von Gut Saunstorf —

Ort der Stille

Lisa Cairns:
OM C. Parkin:

HARA AWARENESS®MASSAGE-TRAINING

MIT AATMA VERONIKA FAULSTICH

Mit der geballten Kraft eines Tigers durchs Leben
gehen und gleichzeitig in der inneren Gelassenheit
eines Buddhas ruhen. Diese scheinbaren Gegen-
satze konnen gleichzeitig moglich werden, wenn
wir unser Bewusstsein im Hara verankern.

Das Hara (jap. Bauch) ist ein wichtiges Energiezen-
trum im Korper, eine Handbreit unter dem Nabel.

Es ist ein Ort reinen Seins und tiefster Stille, eine
unerschopfliche innere Kraftquelle. Dort konnen
wir uns zentrieren, erden und nahren.
Die Hara Awareness®Massage 0ffnet auf sanfte
Art einen Zugang zu diesem Zentrum.

Der erste Trainingsabschnitt 3.-6.5.19
ist auch einzeln als Einfithrungskurs buchbar.

PROGRAMM

6 Termine ab 28.2.

Infos und Anmeldung:

Silke Wahnfried

Praxis fiir Paar- und Sexualtherapie
Friedbergstr. 39

14057 Berlin-Charlottenburg

Tel. 01522-27 36 202
www.silke-wahnfried.de

Fr. 8.3.-Sa. 9.3.2019

Ort: Somatische Akademie Berlin GmbH
Paul-Lincke-Ufer 30, 10999 Berlin

Vortrag: Fr. 8.3.2019, 20-22 Uhr, 18 €
(ohne Anmeldung) Der Vortrag am Frei-
tagabend kann separat besucht werden.

Vortrag, Darshan & Innere Arbeit:
Fr.8.3.-Sa.9.3.2019, 125 €

Information & Anmeldung:
Tel.: 038424-20 98 90
birte.kling@gut-saunstorf.de
www.kloster-saunstorf.de

22.-24. Mérz 2019

Konferenzort:
Gut Saunstorf - Ort der Stille
Am Gutspark, 23996 Saunstorf

Information & Anmeldung:
Tel.: 038424-22 98 90
birte.kling@gut-saunstorf.de
www.kloster-saunstorf.de

Gut SAUNSTORF - ORT DER STILLE

Das moderne Kloster.

Beginn: 3.-6. Mai 2019

Kursort:
Shiatsu-Zentrum Edith Storch
Oranienstr. 163, 10969 Berlin

Infos und Anmeldung:
Aatma Veronika Faulstich
Tel: 0176-80 65 60 25
info@shihare-berlin.net

www.shihare-berlin.net
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Namaste, ich hin Wanda.
Intuitive Healer, Emphatisches Medium

und ich spreche zu dir von einem Ort der bedin-
gungslosen Liebe.

In dem Moment einer spirituellen Sitzung gebe
ich mich ab an etwas Héheres (ein héheres Be-
wusstsein) und lasse iiber mein hochschwingen-
des Energiefeld Heilungsenergie zu dir flieBen.

Frauenreise ,,Auf dem Weg zu deiner Kraft*
« Gefiihrte Trekkingtour im Himalaya
« Eine Reise zu dir selbst

Bist du gern in der Natur? Mdchtest du mit Freude
deine eigenen Grenzen erweitern? Dann komm mit
in die faszinierende Bergwelt Nepals und erlebe
urspriingliche Dorfer, freundliche Menschen, die
buddhistische Kultur und die Kraft der Berge.

Mediale Beratung
Spirituelle Krisenbegleitung
Raumheilung

Reiki

Erndhrungsberatung
Behandlung mit Mandalas
FuBreflex & Akupressur

Dein Seelenlied. Damit du dich erinnerst,
wer du eigentlich bist.

Man sagt, es gibt einen alten Volksstamm, bei dem
jeder Mensch ein eigenes Seelenlied hat. Sobald
ein Kind als Gedanke der Mutter Gestalt annimmt,
lauscht sie, bis sie das Lied dieses Kindes emp-
fangt. Sodann bringt sie es ihrem Mann bei. Sie
singen es gemeinsam, um die Seele des Kindes
willkommen zu heiBen - noch vor der Zeugung.
Wahrend der Schwangerschaft lernen alle Ver-

Haare als Spiegelhild der Seele

Unser Haar spiegelt unsere Gesundheit und Emp-
findungen wieder, was sich durch Fallrichtung,
Scheitelbildung, diinnes, kraftiges Haar zeigt...
Es ist kein Schicksal, sondern eine Botschaft un-
seres Korpers, welches Lebensthema noch bear-
beitet werden muss.

» Chakra-Balancing

+ Chakra-Analysis

+ Chakra- & Aura-Reading
« ThetaHealing®

« Spiritual Seminars

Beim Wandern findet der Korper seinen
Rhythmus, der Geist kommt zur Ruhe.
Eine innere, bewegende Reise beginnt.

Auf dieser Reise zu dir selbst
«erlebst du die Einfachheit des Seins

- erkennst du deine eigenen Starken

« splirst du deine Lebendigkeit

«findest du Ruhe und Kraft in der Natur

Die Verhindung zwischen Himmel
und Erde verwirklichen

Die innere Heilungsquelle nutzen
Die Liebe im Herzen entdecken

,,Eine Reise von 1000 Meilen
beginnt mit einem Schritt* Lao-Tse

wandten dieses Seelenlied. Es wird an allen
wichtigen Lebensstationen des Kindes gesungen,
wie Geburt, Hochzeit ...

(frei nach Alan Cohen)

Jeder Mensch hat sein eigenes Seelenlied.
Ich besitze die Gabe, es fiir dich horbar zu ma-
chen. In der Sprache deiner Seele.

Jedes Seelenlied ist ein Unikat.
Genau wie jede Seele.

Energetischer Haarschnitt

« Aufspiren und Lésen von Blockaden

+ Tensorenarbeit

« Energetische Kopfmassagen

« Biodynamische Ausleitungsmassage
Integraler Haarschnitt

Alle Haare werden miteinander verbunden, die
Frisur bekommt einen natiirlichen Stand, der sich
auf den gesamten Korper auswirkt.

forum@sein.de

AVALANANDA SPIRITUAL HEALING
Termine nach Vereinbarung

Spirituelle Arbeit telefonisch als Fernsitzung
und in meinem spirituellen Atelier in Berlin

Tel.:  030-54 880577

info.spiritual.healing@gmail.com
www.avalananda.com

Néchster Reisetermin:
2.-22.3.19
Trekking zum Mardi-Himal-Basecamp, Nepal

Katharina Haupt
Tel.: 030- 61202325
www.frauencoaching-berlin.de

Christine Schenk

Heilpraktikerin

Reiki-Meisterin

Sozialarbeiterin

Praxis Neues Ufer 10, 10553 Berlin

Tel. 030-34 90 24 30 (ab 17 Uhr)
www.spirituelleheilpraxis-schenk.de

Susanne Dobrusskin
Singender Engel

Dein Seelenlied
www.dein-seelenlied.de

Live-Besingungen
www.susanne-dobrusskin.de

Tel.: 0172-8 613541
info@susanne-dobrusskin.de

Energiebehandlungen Sylvia Schley

Als Naturfriseurin und Haarenergetikerin

betrachte ich Sie als Mensch ganzheitlich.

Sie erhalten einen Haarschnitt, der Thren

Wiinschen entspricht und in Harmonie erfolgt.

Naturfriseur Bettina Molinari

Fritz-Erler Allee 120, 12351 Berlin

Tel.: 030-6 038267
www.friseur-molinari.de
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Wunderbar Empfindsam

Ich unterstiitze Sie dabei, Ihre Empfindsamkeit
und Empathie zu Threr groBten Starke zu
machen.

Und ich helfe Thnen, mit Threr Essenz und Ihren
Seelengaben in Verbindung zu kommen und
mehr Sinn in Ihr Leben zu bringen.

Haben Sie schon einmal
Thre Augen aufgestellt?

Seminare & Einzelarbeiten

Offener Abend zum Kennenlernen

2. Dienstag im Monat, 19 Uhr (auBer Ferien)
20 € (ohne Anmeldung)

Seminare im Gartenhaus, 14169 Berlin
S-Bhf. Zehlendorf, Teltower Damm 32

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung
+Kartenlegen: Tarot und Lenormand
+Handlesen

* Aura- und Chakrenreinigung

« Riickfiihrung und Seelenriickholung

« Spirituelle Raumreinigung

« Rituale und Schutzmagie

+ Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schopferkraft. Ausbildung
zum Medium und spirituellen Berater

Beratung - Entwicklung - Neuausrichtung
* Beratung und Entwicklung in Einzelsitzungen
- Einzel-Aufstellungen ortsunabhéngig via Skype
« Losungen fiir Paare und Familien
* PRIVATE BALANCE SCORE CARD

Bin ich wirklich in Balance?

Tiefgehende Analyse und Neuausrichtung der Le-
bensumstande, Beziehungen und inneren Zustande.

Mediale Lebensheratung
Familien- & Systemaufstellung
Walking-In-Your-Shoes
Riickfiihrung

Bonding

Aktive Mediation

Reiki & -Einweihung

Einzelsitzungen
Seminare
Ausbildungen

Aufstellungen & Schamanismus
Energiemedizin

Ausbildungen, Seminare, Einzelarbeit

« Aufstellungen zu allen Themen

« Despachos/Gebetshiindel

* Rituale

+ Medizinarbeit mit der Natur

« 7-Generationen-Klarung

» Auflésung karmischer und energetischer Muster

16.1. Workshop 19-21 Uhr, 25€
Zauber des Neuanfangs:
Visionszirkel fiir 2019

1.3. Workshop 18.30-21.30 Uhr, 55/60 €
Sei ganz Du selbst: Authentisch sein

Veranstaltungsorte siehe Webseite
Vereinbaren Sie gern ein kostenloses
Kennenlerngesprach

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Thnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulésen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich
in Aufstellungen zeigen und klaren konnen.

Hilfestellung und Losung durch Augen-/
Symptom-/FamilienAufstellung

Zukunftsdeutung als
Weg, den eigenen
Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen
Lebenssituationen

eine Losung zu finden.

Die Blockaden und das Potential des Einzelnen —
im Personlichen, Beruflichen und in Beziehungen —
werden offengelegt. Ziel ist, die eigene Wahrheit
anzunehmen, sich klar im Leben auf das Wesent-
liche auszurichten und das Leben aus der ureige-
nen Kraft, Fiihrung und Ganzheit heraus zu leben.

Neujahrsgeschenk: Jetzt online buchen.
10 Minuten - Ausrichtung fiirs Neue Jahr

12.1.,,Tag der offenen Tiir*
Programm mit Live-Demos, Eintritt frei

16.1.,,Bewusstsein & Intuition*
Das neue Jahr empfangen, offener Abend

19.1. Workshop ,,Entscheidungen*
Entscheidungen-leichter gemacht!

23.1. ,,Aufstellungen & Walking-In-Your-
Shoes* 19-22 Uhr, offene Gruppe

2.-3.2. Seminar ,,Reichtum & Fiille

Aufstellungswochenende
,Meine Vision 2019*
12./13. Januar

7-Generationen-Aufstellungen
16./17. Februar

Beginn Aushildung HERZATEM
Heiler werden
im Marz 2019

FORUM

Angelika Krath
Wunderbar Empfindsam
Coaching fiir empfindsame Menschen

BuntspechtstraBe 15 a
13505 Berlin

Tel.: 030 - 43 7318 90
A.Krath@wunderbar-empfindsam.com
www.wunderbar-empfindsam.com

Miggi Zech

Systemische AugenAufstellung

SymptomAufstellung

FamilienAufstellung

Tel.: 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de
fiir Anmeldung und Fragen

Termine: www.augenaufstellungen.de

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.:  030-7816277
taniamaria.niermeier@gmail.com
www.taniamaria-niermeier.com
www.die-hexenschule.com

Katharina Dahoul - Prima Sige
Weisheit und Kraft bewussten Lebens.

Einzelsitzungen & Beratung, Einzel-Aufstellungen,
PBSC-Arbeit. Alle Termine via Skype/Telefon.

Tel.: 0172 - 958 99 33
Direkt online buchbar.
www.primasige.net

Ute Franzmann

HP Psych., exam. Krankenschwester
Heilpraxis

Auerstr. 26, 10249 Berlin-Friedrichshain
Infos und Anmeldung unter:

Tel.: 030 - 32 66 44 32
ute.franzmann@web.de

Weitere Termine siehe Website:
www.heilpraxis-ute-franzmann.de

TSEWA - Catarina Skirecki

Dipl. Sozialpadagogin, Dipl. Designerin,

Paqo der Inkatradition

Tel.: 030-92372178
tsewa@gmx.de, www.tsewa.de
www.seminarhausuckermark.de

,,Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest, gehe
dorthin, wo du dich selbst findest.* Thich Nhat Hanh
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LebensGut Pommritz — hewusst (er)leben
Eingebettet in die malerische Landschaft der Ober-
lausitz liegt das denkmalgeschiitzte Bio-Seminar-
haus LebensGut Pommritz.

Ob Firmentagung, Familienfeier, Seminarbesuch
oder gemeinschaftliche Erholung vom Alltag: Bei
uns ist all das mdglich. Wenn Sie zudem Wert auf
eine vegane/vegetarische Lebensweise legen, die
wunderschéne Natur und ihre Kreislaufe nicht nur

Seminarfinca Mallorca

Die Finca Ses Figueres liegt im Nordosten Mallor-
cas, abseits der Touristenstrome, ruhig, direkt
am Meer und in unmittelbarer Nachbarschaft
zum Naturschutzgehiet.

Ein idealer Platz: Fernab der alltaglichen Routine
bietet dieser alte Kraftplatz einen Ort fiir Samm-
lung, Konzentration und Inspiration. Die besondere
Lage in der Natur bringt die Teilnehmer/innen mit

Kulturcafé - Die Entstehung des Universums
Vortrag mit Kaffee und Kuchen

Sa, 12.1.,16 Uhr

Die Sonne und das Spiel der Planeten
Vortrag (Eintritt frei) Mi, 23.1., 20 Uhr
Gesangskurs

So, 13.1,, 10.30-13 Uhr

Heilpflanzenabend in der Herbathek

Di, 15.1., 19.30 Uhr, Kollwitzstr. 76

SEINZ - Ort der bewussten Lebensfiihrung.
Das SEINZ liegt inmitten wunderschoner Natur,
am FuBe der Ammergauer Alpen — dort, wo die
Kunst des Heilens bereits iiber eine lange Tradi-
tion verfiigt. Ein Ort zum Erfahren, Erforschen
und Entspannen. Ein Ort mit inspirierenden und
vielfalltigen Veranstaltungs-, Seminar- und Kurs-
angeboten und ein Ort, der externe Seminarver-
anstalter herzlich willkommen heiBt.

12.1. Vision Quest

kreiere deine Visionslandkarte

3.2. AnnaTrokes

15.-17.2. Ayuveda-Grundausbildung
16.2. Liebscher & Bracht
Schmerztherapie Workshop I
2.&3.3. Yoga-Anatomie & Osteopathie
Ausbildung

9.3. Liebscher&Bracht
Schmerztherapie Workshop IT

10.3. Chakra Alignement Workshop

MaBgeschneidert zum Heilpraktiker
Vormittags-, Abend- und Wochenendkurse

8.1. Beginn Seminar Ausleitungs- und Segment-
verfahren

12.1. Beginn Heilpraktikerausbildung

23.1. Infoabend HP Psychotherapie

26.1.Tag der Naturheilkunde

29.1. Infoabend Ganzheitliche Massage

bewusst erleben, sondern auch besser kennenler-
nen wollen, begeistert von Yoga und Meditation
sind oder schon immer mit Experten philosophie-
ren wollten, sind Sie bei uns genau richtig!

Ubernachtungsmaglichkeiten fiir jedes Budget, ein
wunderschoner Festsaal, Seminarraumlichkeiten
jeglicher GroBe, ein 5 ha groBer Gartenbereich
sowie die einzigartige, interaktive Philosophie-
Erlebniswelt ,,Sophia“ runden unser Angebot ab.

den Elementen in Kontakt. Sie erleichtert so die
Verbindung zur eigenen, inneren Natur und schafft
damit neue Perspektiven, Weite, Offenheit, Weit-
sicht, Ubersicht und Klarheit — Bewusstheit fiir den
ganz personlichen Weg.

Der Pool und die Badebucht liegen direkt vor der
Tiir. Der Einstieg in die Berge ist ca. 30 Gehmi-
nuten entfernt. Auch das groBe Naturgrundstiick
und der botanische Garten der Finca sowie die ge-

Gesangskurs

Sa, 2.2.,11-13 und 16-18 Uhr

Workshop Radidsthesie

So, 3.2., 11-13 und 16-18 Uhr

Einfiihrung in die Technik des Pendelns
Kurs in 4 Lektionen, 20-21 Uhr

Mo, 4.2./11.2./18.2./25.2.

RegelmdBig Meditation und Studium
donnerstags, 19.30 Uhr

+ Seminar- und Veranstaltungsraume von 40-200
qm, Therapieraume

« Sonnenterrasse, Rosengarten, Innenhofe, Tier-
dorf, Teiche, Wiesen, Alleen

+60 Zi./100 Betten, strahlungsarm & fernsehfrei

«Vegan-Plus und ayuvedische Bio-Kiiche

Aushildung: Yoga&More Teacher Training
300h Yoga Alliance zertifiziert, Jan.-Sept. 2019
Yogaphilosophie und -praxis, Anatomie & Osteopa-
thie, Aufbau und Wirkung der Asanas, Verstandnis
fiir die Arbeit mit Menschen, psychologische Hinter-
griinde, ostliche und westliche Herangehensweise,
Chakren-/Energiearbeit, Meditation, Ayurveda-Aus-
bildung, Unterrichtsgestaltung/Lehrerassistenz
www.yoga-more.de/yoga/yogalehreraushildung/
Aushildung TRM-Beginn: 19.1.
Infotermine: 5.1. & 12.1., je 14-14.45 Uhr

Aushildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Priifungsvorbereitung

2. Ausbildung HP Psychotherapie

3. Klassische Homdopathie (SHZ-zertifiziert)
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur

5. Massage/Erndhrungsberatung

6. FuBreflexzonenentherapie

7. Bachbliitentherapie
8.Traumatherapie/Coaching

LebensGut Pommritz
Pommritz 1
02627 Hochkirch

Tel.: 035939 -17 99 90
info@lebensgut.de

Nahere Infos und unser aktuelles

Seminar-Programm finden Sie unter:
www.lebensgut.de

schiitzten Naturkiisten im Umfeld laden zu Ent-
deckungen und Spaziergangen ein.

Finca Ses Figueres — Matthias Augshurg
07579 Colonia de Sant Pere, Mallorca

Tel.: 0172 - 86 70709
fincacolonial@gmail.com
www.FincaSesFigueres.com

haft

Arch hische Gesell ft Berlin e.V.

Gotenstr. 1.1
10829 Berlin-Schoneberg

Tel.: 0157 - 7472 6402
kontakt@archeosofiaberlin.org

weitere Infos:
www.archeosofiaberlin.org

Weitere Informationen:

Das SeinZ e.k.

Geschaftsfiihrung Doris & Christian Kramer
Kurhausstr. 1

82433 Bad Kohlgrub

Tel.: 08845 -970
hallo@seinz.de
www.seinz.de

Yoga & More

Yoga, Pilates & Ballett-Barre-Kurse
Ayurveda

Massagen

AURA-SOMA

Ladengeschaft

Wilmersdorfer Str. 98, 10629 Berlin

Tel.: 030 - 76 90 20 30
Weitere Infos auf: www.yoga-more.de

ARCHE MEDICA
Akademie fiir Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.:  030-8516838

schule@archemedica.de
www.archemedica.de
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Aushildung und intensive
Priifungsvorbereitung zum
« Heilpraktiker (HP)

« HP fiir Physiotherapie

« HP fiir Psychotherapie

Info zur Grundaushildung Aura-Sehen

nach Rainer Striicker

Jeder Mensch hat ein Energiefeld, das ihn umgibt
und durchdringt: die Aura. Alle person lichen Infor-
mationen, Ereignisse, Fahigkeiten und Probleme
sind als Schwingungsmuster in unserer Aura vor-
handen. Die einjéhrige Ausbildung beginnt mit ei-
nem Wochenende und wird mit zehn monatlichen
Ausbildungs tagen (Sa oder So) fortgesetzt.
Kostenfreier Infoabend: 21.1., 19 Uhr
Beginn: 6. April 2019

Erfolgreiche Therapie und Heilung beginnen

mit der Erkenntnis der Zusammenhénge:

Warum leide ich, und wer bin ich?

Riickfiihrungstherapie

« deckt Ursachen & Zusammenhange belastender
Lebensprobleme auf, wirkt l6send & befreiend

EMDR Traumatherapie

« anerkannte Methode erster Wahl bei trauma-
tischen Erlebnissen, hohe Erfolgsquote

CORE ENERGETICS Aushildungsinstitut
Die CORE ENERGETICS Korperpsychotherapie lost
Blockaden und lasst die Quelle der Lebensfreude
wieder sprudeln. Entdecke deinen wahren Wesens-
kern, der dich zum inneren Frieden fiihrt.

Tagesseminar am Sa, 23. Februar 2019
mit Hedy Geimer-Lorusso und Sophie de Lacaze

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Priifung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Priifungssimulation

« Aktuelles und verstandliches Lehrmaterial
« Fallbeispiele aus der Praxis

« Eigens entwickelte Lern-CD

« Lehrvideos

«Vorbereitung auf die miindliche Priifung

« Komfortable Sicherheit fiir die Priifung

Einweihungsschule:
Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des

Fortlaufende Kursangehote: Heilpraktiker
+ Abendkurs ein- oder zweijéhrig
» Wochenendlehrgang 18 Monate
+ Crash-Kurse fiir Osteopathen
(Quereinstieg jederzeit moglich)

Heilpraktiker fiir Psychotherapie
+ Kombinierter Abend- und
Wochenend-Lehrgang, 9 Monate

Aushildung Feng Shui und Geomantie

Es wird ein ganzheitliches Verstandnis fiir die
Verbindung/Kommunikation zwischen Mensch
und Raum vermittelt. Wir schulen unsere Wahr-
nehmung, um Energiefelder zu erleben. Die theo-
retischen Grundlagen des Feng Shui/der Geo-
mantie werden vermittelt und Ubungen zur
Vertiefung angewendet. Auf Exkursionen vertie-
fen wir unsere Erfahrungen.

Kostenfreier Infoabhend: 22.1.19, 19 Uhr
Beginn: 17. Marz 2019

Einzeltherapie nach Vereinbharung

Indivuelle Aushildung zum Riickfiihrungs-
therapeuten incl. Clearing von Fremdener-
gien - mit Zertifikat

Dauer zwei Wochen, zeitlich versetzt

(Teil 1 und 2)

Mo-Do 10-12 Uhr, Freitag 10-14 Uhr

Beginn nach Absprache

»Deine Selbstachtung starken*

Wie hilft Core Energetics, die Selbstachtung in dir
zu starken? Wir entdecken, wie wir uns wieder mit
unserem wahren Wesenskern (,,Core*) verbinden.
Wir werden unabhangiger von der Anerkennung,
der Suche nach Bestatigung in unserem Umfeld
und erkennen, mit welcher Freude wir unsere
Wiirde und Selbstachtung leben konnen.
kostenloser Infoabend: Fr, 22. Februar 2019

* Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs
Erfolg dauerhaft nahe 100 %

« Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt

«Vormittags- und Abendkurse

Neue Kurse ab Mdrz 2019

Zusatzliche Lerngruppen in supportiver
Psychotherapie und Lebensplananalyse

Néchste Info-Abende
Mo, 7. Januar & Mi, 23. Januar, je 19 Uhr

Seins her, l6st energetische Urblockaden und setzt
eigene Potentiale im Menschen frei.

Augenblicks und die Kunst der 3-Heilung
mit den Heilern Charlene & Pjotr Elkunoviz

Mit Liebe und Hingabe geben Charlene und Pjotr
Elkunoviz in ihrem Heilzentrum und ihrer Einwei-
hungsschule in Berlin ihr Geistiges Wissen weiter
und lehren die Kunst des Geistigen Heilens. Auch
im Ausland wird ihre besondere Art des Heilens
begeistert aufgenommen.

Die Geistige Aufrichtung® mit der Heilung
des Augenblicks sowie die Kunst der 3-Heilung®
stellt die Gottliche Ordnung auf allen Ebenen des

Die Geistheileraushildung ist an alle gerichtet,
die schon in helfenden Berufen tatig sind, und an
all diejenigen, die durch Selbstheilung fiir die Welt
heilbringend wirken mdchten. Die Seminare sind
in mehreren Modulen aufgebaut, so dass jeder nach
seinen Bediirfnissen die Kurse belegen kann, um
sich selbst und seinen Mitmenschen zu helfen.

Durch die Arbeit mit Schépferkraft, Bewusstsein
und Energie wirst du deine eigene Entwicklung for-
dern. Entwicklung, dieses Wort driickt alles aus. Es
muss ausgepackt werden, was du an dir im Laufe

FORUM

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

StubenrauchstraBe 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel.: ~ 030-694 6897
www.brigitte-bodammer.de

raum fiir entwicklung
Gabriele Wachter

Info und Anmeldung:

Tel.: 030 - 859 620 87
0179 - 519 49 45
www.gabriele-waechter.de

Veranstaltungsort:
Rothenburgstr. 41, 12163 Berlin-Steglitz
Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an.

Hans-J. Gruber
HP/Psychotherapie und Dipl.Soz.Pad.
liberregional bekannter Therapeut und Autor
30 Jahre Praxiserfahrung
Breite Str. 19, 14199 Berlin
Tel.: 030 - 88 71 45 52

0176 - 30 65 86 55
www.reinkarnationstherapie-berlin.de
www.hans-joerg-gruber.com

Institut fiir Kdrperpsychotherapie (EABP)
Hedy Geimer-Lorusso

DamaschkestraBe 25
10711 Berlin

Tel.: ~ 030-318 033 89
institut-info@core-energetics.de
www.core-energetics.de

HEIL- & LEHRPRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.: 030 -3 93 89 66
heilpraktiker@bheilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

deines Lebens alles umgewickelt hast. Lerne das
Heilen! Dein Leben wird sich dadurch spiirbar ver-
wandeln. Friede und Liebe werden in dein Herz
einziehen. Dann bist du angekommen und frei!

Charlene & Pjotr Elkunoviz
CharlottenstraBe 35/36
10117 Berlin Mitte

Tel.:  030-12024478
info@elkunoviz.org
www.elkunoviz.org
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Berufsqualifizierende Aushildungen:

« Entspannungstherapeut(in)/-padagoge(in)
« Hypnotherapeut(in)

« Atemtherapeut(in)/-padagoge(in)

« Lerntherapeut(in)/-padagoge(in)

«Kunst- und Kreativitatstherapeut(in)

* Musiktherapeut(in)/Klangtherapeut(in)
«Massage- und Wellnesstherapeut(in)

Praxis filr Korperarbeit, Beratung
und ganzheitliche Massagen

« Individuell gemeinsam gestaltete Behandlungen

«Hemmnisse und Glaubenssatze abbauen, die
das Loslassen verhindern

«Massage und Korperarbeit bei Verspannungen
und Erschopfung

Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks mit Pjotr Elkunoviz, dem Initiator
dieser einmaligen wunderwirkenden Heilweise

Jede Seele ist von den Ereignissen, Empfindungen,
Gedanken, Worten, Werken, Wiinschen, Leiden-
schaften und Sehnsiichten der Vergangenheit ge-
pragt. So wie die Pragung der Seele ist, so ist auch
der Mensch in seiner Lebens-Matrix, seinem Geiste,
seinem Korper und seinem Charakter. Das, was je-
der Mensch in seinem Erdenleben bereinigen sollte,
pragt schon vor der Geburt seinen Korper. Dem-
z2ufolge zeigt sich eine angeborene Schiefe des Kor-
pers. Die Beseitigung dieser Verschiebung ist der

Ganzheitliche Zahnheilkunde
- seit iiber 15 Jahren Spezialisierung auf
Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren

«Restaurationen unter ganzheitlichen Gesichts-
punkten mit verschiedenen Testverfahren

- ganzheitliche Prophylaxe

« kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige
prothetische Versorgung unter Beachtung der
Kiefergelenksproblematik

- Material- und Storfeldtestung

Anett Bauer
Psychosozialer Coach fiir Hochsensible
und Hochbhegabte

Berufung - Bewegung - Neubeginn
Coaching fiir Sinnsuchende

Personliche Begleitung fiir hochsensible,
hochsensitive & vielbegabte Menschen

Shiatsu: Korpertherapie & Energiearbeit
«zur Ruhe kommen

«sich selber spiiren

« Schmerzen lindern

*neue Kraft tanken

In einer entspannenden Ganzkérperbehandlung
werden korperliche, psychische und energetische
Blockaden durch sanfte Massage- und Akupressur-
techniken, wohltuende Gelenkmobilisationen und
Dehnungen geldst. Die Energie kann wieder frei
flieBen, die Selbstheilungskrafte werden aktiviert.

« Erndhrungstherapeut(in)
*Yogatherapeut(in)/-lehrer(in)
«Yogatherapeut(in) fiir Kinder und Jugendliche
« Gesundheitstherapeut(in)

« Sport- und Fitnesstherapeut(in)

« Stimmtherapeut(in)

+ Meditationslehrer(in)

« Psychologische(r) Berater(in)

« Psychotherapie (HPG)

Sei ganz bei dir und genieBe die Klarheit und
Stille, wenn du in deiner inneren Mitte stehst.

Spiire Vertrauen und Gelassenheit und fiihle
dich auf der Welt angenommen - von Anderen
und von dir selbst.

Forsche - mit Hilfe - nach deiner individuellen
Madglichkeit loszulassen.

richtige Weg, dem ganzen Kdrper, der Seele und
dem Geist die Heilung zuzufiihren. Die Geistige
Aufrichtung® mit der Heilung des Augenblicks lost
karmische Urblockaden, die in der vorgeburtlichen
Zeit im Zellbewusstsein gespeichert sind, und stellt
die Gottliche Ordnung auf allen Ebenen des Seins
wieder her. Durch den Heilimpuls der Geistigen
Aufrichtung® richtet sich der Korper auf natiirliche
Weise - in einem Augenblick und ohne Beriihrung -
neu aus. Die Gottliche Ordnung ist hergestellt.

Spannungen, Schmerzen losen sich auf, Selbstheil-
ungskrafte werden aktiviert und eigene Potentiale
werden im Menschen freigesetzt. Die Geistige Auf

Wir sehen den Patienten als Einheit

von Kdrper, Geist und Seele...

Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum, so
dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten,
2.B.: Psychographie, Bachbliiten, Edelsteine, Ho-
moopathie, Schiisslersalze, Pflanzenheilmittel

Seminar:

»Frauen & Familie in der modernen Zeit*
1.2.19, 17-20 Uhr, 2.2.19, 9.30-17.30 Uhr

Ort: B-Weissensee, Nachfragen: 030 - 9 28 00 80

Weitere Angehote

Spirituelle Heilarbeit
Quantenheilung
Energiekorperreinigung

Lomi Lomi als schamanisches Ritual

Seminare zum Training
der Hellsicht und Erfahren
des Energiefeldes

Shiatsu fordert Ihr Wohlbefinden und

wirkt unterstiitzend bei:

+ Stressassoziierten Beschwerden
(Burnout, Energielosigkeit, innerer Unruhe,
Schlaflosigkeit, Magenschmerzen u.v.m.)

+ Kdrperlichen Beschwerden
(Riicken-, Kopf- und Gelenkschmerzen, Ver-
spannungen, rheumatische Erkrankungen)

» Weitere Angehote:
Sporttherapie

IEK Deutsches Institut fiir Entspannungs-

techniken und Kommunikation

Paul-Heyse-StraBe 17, 10407 Berlin

Tel.: 030-44737599
info@entspannung-berlin.de
www.entspannung-herlin.de

Aushildungszentren:

Kopenicker StraBe 175, 10997 Berlin

Edinburger StraBe 45, 13349 Berlin

DeinRuheRaum

Oliver Zaers
Lychener Str. 82
10437 Berlin-Prenzlberg

Tel.: 01523 - 38 282 83
info@DeinRuheRaum.de
www.DeinRuheRaum.de

richtung ist einmalig und dauerhaft! Es ist an der
Zeit, dass jeder seine Geistige Aufrichtung erfahrt,
um frei zu sein von den Lasten seiner Vergangen-
heit, die in den Augenblicken der Seele - Momen-
ten des Lebens gespeichert sind. Lasst euch auf-
richten, um ein gesundes und gliickliches Leben
fiihren zu konnen. Eure Zukunft beginnt in einem
Augenblick! Jetzt! Wir helfen Euch dabei!
Charlene & Pjotr Elkunoviz
CharlottenstraBe 35/36, 10117 Berlin Mitte
Tel.: 030 - 120 244 78
info@elkunoviz.org
www.elkunoviz.org

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin, Psychographin

Ort: Zahnarztpraxis
Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Offnungszeiten:
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung

Tel.: 030 - 928 00 80
Natur-ist-Heilung@gmx.de
www.zahnarztpraxis-paulmann.de

Anett Bauer
Naturheilpraxis, Lychener Str. 82
10437 Berlin/Prenzlauer Berg

Tel.:  0172-60997 04
030 - 44 79 38 00
mail@anettbauer.de
www.anetthauer.de
www.hochsensibel-hochsensitiv.de

Bewegende Momente

Praxis fiir Korper- und Bewegungstherapie

Stefanie Kaiser

Heilpraktikerin, Sporttherapeutin,

Diplom-Sportwissenschaftlerin

Gustav-Miiller-Str.11

10829 Berlin

Tel.: 0178 - 63 67 025
kontakt@bewegende-momente.net
www.hewegende-momente.net

No. 281 - Januar 2019



No. 281 - Januar 2019

« Erndhrungsberatung

« Darmsanierung und
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

» Aderlass und Schropfen

« Fasten — individuell und Gruppe

» Massage und Wickel
fiir Niere, Riicken, Schilddriise
« Krduterkurse, Krauterabende

Ich ziehe deine Schwerter

Wir alle mussten tiefe Verletzungen erfahren, die
bis heute unser Leben pragen. Vieles steckt noch
in uns, tief und fest wie Schwerter.

Mit meinen einzigartigen Fahigkeiten kann ich dich
von diesen Schwertern befreien. Wir finden genau
diesen Punkt, an dem deine Vergangenheit zu purer
Lebendigkeit und strahlendem Selbstausdruck wird.

Medialitdt & Sensitivitat
zur Heilung und Personlichkeitsentwicklung

* Mediale Beratung & Coaching

« Traumatherapie

« Arbeit mit dem verlorenen Zwilling

« Familien- und Systemische Aufstellungen
- Pferdegestiitze Therapie

« Reiki-Einweihungen alle Grade

Praxis fiir Prana-Heilung
nach Master Choa Kok Sui®

Ich wiinsche ein gesegnetes Neues Jahr!

9./10. Februar: PRANA 2 - P2

9./10. Mérz: PRANA1 - P1

23./24. Mérz: PRANA 2 - P2

13./14. April: Energetischer Selbstschutz

mit Master Sai/Vorausetzung P1, P2

1. und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr
2-Herz-Meditation, danach Prana-Ubungsabende

* Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie
« Paartherapie und Beratung

* Trauma-Heilung

« Energiearbeit

« EMF Balancing Technique

* EMF Reflections

INTEGRATIVE KORPERARBEIT
Fiir Menschen, die zur eigenen Entwicklung bereit
sind.

2019 Retreats auf Sizilien

31. Januar - 6. Februar: Bewegung und Kultur
7.-10. Februar: Tango fiir Therapeuten

20.-25. Marz: Retreat in der Natur
www.nicadanza.com/bewegungundtanzaufsizilien

«Klassische Homdopathie

« Metamorphose Behandlung und Kurse

+ OLIGOSCAN — Mineralstoff- und
Schwermetalltestung

« Stoffwechseloptimierung und Gewichtsabnahme

GemaBigtes Dinkelfasten
nach Hildegard von Bingen
Fastengruppen: 11.-16.3. und 8.-13.4.2019

Ich erkenne dich, in deinem Wesen, deiner Natur
und in deinem Menschsein mit allem. Durch mich
offenbart sich dein lebendiges Wesen, unmittel-
bar, wirksam und spiirbar.

»Es hat bei mir fiir viel Klarheit und inner-
liche Befreiung gesorgt. Und es hat mir auch
Kraft gegeben, meinen Weg zu gehen und
mich dabei gestarkt, mir zu vertrauen und
auf mich zu hiren.”

Veranstaltungen & Seminare

17.1.  Kostenloser Infoabend, 18 Uhr

18.1. Reiki-Einweihung 1. Grad, 9 Uhr

26.-27.1. WE-Seminar Medialitdt & Sensititvitat
Basic class 11 Uhr

311.  Spirituelles Grundwissen
T1 ,,Die kosmischen Gesetze", 18 Uhr

9.2. Beginn Aushildung Systemische
Aufstellungen

PRANA 1

« Grundlagen und Prinzipien
«Reinigen/Energetisieren des Energiekorpers
«Chakras und ihre Aufgaben

«Prana-Atmung < Aura sehen und spiiren

« Fern- und Selbstanwendung

PRANA 2

Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3

Psychoprana — der Schliissel der Prana-Heilung
Jahrliche Zertifizierungs-Seminare

+ Omega Healing

« Coaching, Konfliktlosung

« Familien- und Systemaufstellungen
« Spirituelle Krisenbegleitung

« Astrologische Beratung

Fortlaufendes Morgentraining
zur Beweglichkeit und Kraft
dienstags und freitags, 9-10 Uhr

Einzelsitzungen nach Vereinbharung
Integrative Korpertherapie

im Herbst und Friihling, offene Gruppe in Berlin
dienstags 18.30-20.45 Uhr

FORUM

Heilpraxis nach Hildegard von Bingen
Daniela Dumann

NithackstraBe 24

10585 Berlin-Charlottenburg

Tel.:  030-3643 0358
0170-6 011182
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

Frank Heuser - befreites Leben
Heiler, Medium und Wegbereiter

Uberzeugende Feedbacks

Termine per Tel., online buchbar
Ersttermin 78 €, Folgetermin 69 €

www.frankheuser.com

Beate Bunzel-Diirlich

Heilpraktikerin, mehrfache Therapeutin, Autorin,

Life-Coach, Reiki-Lehrerin

Praxis Healing-Art-Sensitivity

Heinrich-Heine-StraBe 21, 10179 Berlin

Tel.:  030-3919277
info@akasha-zentrum-berlin.de
www.hbeate-bunzel.de

Bitte aktuelles Programm anfordern!

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch GroBmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis fiir Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin

Tel.: 030 - 7 04 18 73,0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-brandenburg.de
www.prana-heilung.de

Praxis KARYON

Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.:  030-78 955102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

nicadanza - hewegung und tanz
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie - Kdrperarbeit
-Tanz- und Gestalttherapie - Kommunikation -
Ausdruck - Tango

Schroderstr. 4, 10115 Berlin

Tel.:  0172-54099 37
raum@nicadanza.com
www.nicadanza.com
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Termine

Im Internet
www.sein.de

DIENSTAG 1.1.2019

Mo, 31.12.2018, 20-5h: SYLVESTER-PARTY,
des ZEIT-LOS ~auf Reisen” Ort: Kolonnenstr.
29, Schoneberg, 3 Tanzsile im Mala Junta und
Mambita, Miniworkshops u.a. afrik. Tanz mit
Carmen Rodina, Latin-Flow mit Mark, Wiener
Walzer u.v.m., DJs Harry, Mana, Michael,
Martina, W.108, -afro-orient-latin-balkan-
rock-disco-funk-swing-house-reggae-trance-
shaman-, Karten-Vorverkauf, zeit-los@gmx.de,
) 0179-3954185, 5557 4952

MITTWOCH 2.1.2019

19h: ORAKEL FUR DAS JAHR 2019. Wir befra-
gen ein Orakel nach Hinweisen auf 2019. 20 €,
Teilnahme nur mit Anmeldung & Information:
www.aura-coach.de/kontakt

FREITAG 4.1.2019
18h: Meditationskreis fir Schwangere, Fr. 4.1.

& 18.1., jeweils 18-20h, Infos & Anmeldung:
) 0157-738 64657, www.julianerutscher.de

AMSTAG 5.1.2019

21 Jahre Aquan'mw C

Taqg der Offenen Tiir
Sa, 5. Januar 14:00-19:00

Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
030,69 80 81-0 www.aquariana,de

15h: GLUCK im Neuen Jahr, Channeling Bera-
tung Heilung in Falkensee, 30 <€, Information:
1 03322-213 291, www.SabineFennell.de
15.30h: Faszien in der Traumatherapie. Post-
FascialTechnik (PFT)® - manuelle Faszienbe-
handlung. Vortrag/Demonstration, kostenlos.
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Info:
www.RalfWelti.de

17.30h: Synergetische Aufstellungen bei Psych.-
HP Heike Sansoni, Bamberger Str. 48a in
Schoneberg, Informationen: 3 0177-240 4257,
www.synergetik-berlin.de

19h: KUSCHELPARTY: Geborgenheit, Berih-
rung und Nahe genieBen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2. HH 5. OG, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de

a6 SH

BERLIN NEWS

=

Tag der Offenen Tiir
21 Jahre Aquariana

Zum Start ins neue Jahr offnet das
Praxis- und Seminarzentrum Aqua-
riana alle Turen. Es gibt die Moglich-
keit, den Therapeutinnen bei Arbeits-
demonstrationen zuzuschauen und
Fragen zu stellen: Schmerztherapie,
Rebalancing, PostFascial-Technik,
ThetaFloating, Beziehungs- und be-
rufliches Coaching, Psychotherapie.
Auf dem Workshop-Programm ste-
hen: Systemische Aufstellung, Part-
nerschaft, Kommunikation, Mar-
chentherapie, Traumaarbeit, Kinesio-
logie, ThetaHealing und mehr. Au-
Rerdem gibt es eine Bibliothek mit
Ruheraum, eine Ausstellung ,, Schrift-
kreise und Marchenwelten” und ei-
ne Tombola. €

Termin: Sa, 5. Januar, 14-19 Uhr
Eintritt: frei

Ort:  Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, 10965 Berlin

Tel. 030 - 69 80 810
www.aquariana.de

Info:

20h: EARLY EVENING DANCE PARTY, des ZEIT-
LOS, friiher Akazienstrafle, jetzt ~auf Reisen”
jeden Samstag 20-2h Ort heute: MALA JUNTA,
Kolonnenstr. 29, Sberg., 2 Tanzsile, -afro-ori-
ent-latin-balkan-rock-disco-funk-swing-
house-reggae-trance-shaman- ) 0179-395 4185,
zeit-los@gmx.de

SONNTAG 6.1.2019

10.30h: Visionstag 2019: Aufstellung fir 2019,
Innenreise und Tarot, Heike Sansoni, Bamberger
Str. 483, 3 0177-240 4257, synergetik-berlin.de
12h: Biodanza-Matinée am Walther-Schreiber-
Platz, Tanzen nach Herzenslust, Information:
1 0177-528 7573, www.heike-biodanza-berlin.de
14h: Kirche im Lichte gottlicher Weisheit.
Vortrag. Kreuzberg. Bitte anmelden! Infos:
katholische-kirche-im-lichte.de

15h: Collageworkshop: Was das neue Jahr mir
wohl bringen wird? Unsere meditative Vision von
2019 gestalten wir bildnerisch in einer Collage.
6.1.2019, 15 Uhr, R.Y. Center, Sigmaringer Str.
25, Wilmersdf., Anmeldg. bis 3.1., ) 781 3059
18h: “Neubeginn in 2019 - Channeling und
Meditation mit den Lichtwelten zum Neuen
Jahr/zur Sonnenfinsternis, Dagmar Bolz, Infos:
) 8596 7688

... €éinfach und kostengiinstig auf unserer Internetseite schalten: www.se

MONTAG 7.1.2019

10h: Ausleiten/Entgiften mit Massagen Massage-
tag/Angebot in Zehlendorf Hohenzollernstr. 12,
Ahornstr., massagen4you.jimdofree.com, Infos:
) 472 5902

20h: Gourishankar MEDITATION, Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 34, 5 €, Einlass bis 19.45
Uhr, www.haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 8.1.2019

18h: Spiel: Wert-O-skop. Ein spielerischer spiri-
tueller Abend, mit einer interessanten Vorschau
auf das neue Jahr. Welche ethischen Werte wer-
den mich begeiten? R.Y. Center, Sigmaringer Str.
25, Wilmersdf., Anmeldg. bis 5.1., 3 781 3059
19h: Sinnl. Abend LIEBE UND LEBENSKUNST,
Vision 2019, im H. Lebenskunst, Mehringd. 34,
Einl. 19 Uhr, 13 €, www.haus-lebenskunst.de
19h: Hashimoto und Storungen der Schild-
driise. Vortrag von Olaf Griineis, Heilprak-
tiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte anmelden
bis 12 Uhr ) 0176-6874 9810

19.30h: Conscious Light ist ein Dokumentarfilm
Uber das auRergewohnliche Leben von Adi Da
(1939-2008), eines der groRten spirituellen
Meister unserer Zeit, kostenlos, Adidam Buch-
laden, Pestalozzistr. 39, 10627 B., 3 4508 7202,
www.consciouslightfilm.com

BERLIN NEWS

Heilpraxis Ute Franzmann
Tag der offenen Tiir

An diesem Tag gibt es die Moglich-
keit, die Angebote der Heilpraxis
und Ute Franzmann selbst naher
kennenzulernen. Sie stellt ihre Me-
thoden und die Art und Weise ihrer
Arbeit in Form von Kurz-Vortragen
mit Live-Demos vor. Themen wer-
den sein: die mediale Lebensbera-
tung und die Ausbildung der eige-
nen Medialitat, Walking-In-Your-
Shoes, Aufstellungen, Reiki mit Vor-
stellen des Reiki-Treffs. Weiter wer-
den Kurz-Sitzungen von Teilnehmern
angeboten. Auch gibt es die Gele-
genheit, Fragen zu stellen. Neben
Austausch und Anregungen ist auch
fur das korperliche Wohl mit Ge-
tranken und Snacks gesorgt. ()

Termin: Sa, 12. Januar, 11-18 Uhr
Eintritt: frei

Ort:  Auerstr. 26, 10249 Berlin
Info:  Tel. 030 - 32 66 44 32
www.heilpraxis-ute-franzmann.de
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20h: Familienaufstellung und Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Auf-
stellungen ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych.
A. R. Austermann und Bettina Austermann im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, Infos:
16981 8071, www.ifosys.de

MITTWOCH 9.1.2019

18.45h: MEINE ALTERNATIVE, Thema Win-
sche 2019, im Haus Lebenskunst, Mehring-
damm 34, 10 €, www.haus-lebenskunst.de

BERLIN NEWS

(e Kiregthe f-debery

Biodanza-Tanz-Workshop:
Im Rhythmus des Lebens

Alles im Leben folgt einem natrli-
chen Rhythmus. Der Workshop mit
Gaby und Eleonora verbindet die
Tanzer wieder mit dem Herzschlag
von Mutter Erde, hilft Altes loszulas-
sen und flieBend in eine tiefe Ent-
spannung zu kommen, in der Gebor-
genheit und Erneuerung auf allen
Ebenen stattfinden kann. Biodanza
ist ein ganzheitliches Tanzsystem. Es
nutzt die heilsame Kraft der Musik
und Bewegung zu freudvollem, le-
bendigem Selbstausdruck. Die Grup-
pe spendet den ndhrenden Raum,
tief im Sein anzukommen. Biodanza
schenkt so auf wundervolle Weise
mehr Lebensfreude, Kraft und Ge-
nuss flrs neue Jahr. ()

Termin: Sa, 19. Januar, 14-18 Uhr
Eintritt: 60/50 €

Ort:  Studio Sonic, Reichenberger
Str. 124, 10999 Berlin

& Anmeldung: Gaby Pistor
Tel. 030 - 428 71 21
www.tamoya.de

Info:

19.30h: BIODANZA aus purer Lust am Leben.
Komm tanzen, allein, zu zweit, mit vielen.
Tanzhalle im LetteVerein, B-Schoneberg,
Geisbergstr. 34 Ecke Ansbacher, www.bettina-
biodanza-berlin.de, Info: ) 03328-307 7774

DONNERSTAG 10.1.2019

10h: Ausleiten/Entgiften mit Massagen Massage-
tag/Angebot in Marzahn Kiebitzgrund 10 nur
mit Termin! massagen4you.jimdofree.com, Info
1472 5902

18h: DIE RUCKKEHR DER SCHIFFE. Kreativ-
meditative Schreibwerkstatt. Im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7D, weitere Informationen:
www.ingeborgwoitsch.de
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19h: Sei, wer du schon immer warst - eine tief-
greifende Untersuchung, reinhold-michel.de,
Winsstr. 9, 10405 Berlin

19h: Familien- und Systemaufstellungen: Dipl.-
Psychologe Chr. DroR. Ort: Zenit, Pariser Str. 7.
Info: seelen-bewegung.de

FREITAG 11.1.2019

19h: ECK Licht und Ton Gottesdienst Thema:
“Hingabe an die Fiihrung des heiligen Geistes
Eckanker Center,Friedbergstr. 45, 14057 Berlin

SAMSTAG 12.1.2019

Systemische
Aufstellungen

Nachster Termin
121122123

v
Erweitern Sie lhren Horizont

Frank Schiirmann - Aufstellungen | Caaching

www.alfstellungen-berlin.com
mail@schuermann-solutions.de

10h: Empowerment: Achtsamkeit & Selbster-
fahrung mit dem Schwert. Grundlagen, Begeg-
nungen, Sharing. schwertweg-berlin.de
10.30h: Visionstag 2019: Aufstellung fir 2019,
Innenreise und Tarot, Heike Sansoni, Bamberger
Str. 483, 3 0177-240 4257, synergetik-berlin.de
15h: Aktivierung Deiner kristallinen Blaupause
zur Regeneration und Heilung. Workshop mit
den Lichtwelten. Dagmar Bolz: ) 8596 7688
20h: EARLY EVENING DANCE PARTY, des ZEIT-
LOS “auf Reisen ", JEDEN Samstag 20-2h, Ort
heute: HAUS LEBENSKUNST, Mehringdamm
34, X-berg. ) 0179-395 4185, 55574952

MONTAG 14.1.2019

19.30h: Offener spiritueller Austausch. Lecto-
rium Rosicrucianum, 13403, Antonienstr. 23

BERLIN NEWS

Konzert: Lové Keys

Die Band The Love Keys entfiihrt
mit ihrem ersten Mantra Konzert
im Jahr 2019 mit ihren neuesten
Mantras und spirituellen Liedern
in eine ganz eigene, sinnliche,
aber auch kraftvolle Welt, die die-
sen Abend zu einem ganz beson-
deren musikalischen und kulturel-
len Highlight macht. Aleah und
Ben haben ein vielféltiges Pro-
gramm zusammengestellt, das auf
ihren Reisen durch die Welt des
Yoga entstanden ist, und mochten
damit alle Musikinteressierten be-
wegen und begeistern. ()

Termin: Sa, 26. Januar, 19 Uhr

Eintritt: VVK 23/19 €, AK 28 €

Ort:  Lernen in Bewegung
Weimarer Str. 29, 10625 Berlin
Tel.: 030- 38108093
www.thelovekeys.de
Online-Reservierung:
https://shop.ticketpay.de/I8ZPFXHA

Info:
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DIENSTAG 15.1.2019

18.15h: AFTERRWORK BIODANZA, Haus Le-
benskunst, Mehringdamm 34, 15 € inkl. Eintritt
COME TOGETHER ab 19.45 Uhr, Information:
www.haus-Lebenskunst.de

19h: Tinnitus. Vortrag von Olaf Griineis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ) 0176-6874 9810
19.15h: SELBSTheilendes HERZ - BEWUSSTsein
mit Ishtara im Centro Delfino: Dernburgstr. 59
am Lietzensee (S-Bhf. Messe-Nord), ) 485 6454
20h: COME TOGETHER - TANZ & BEGEGNUNG,
im Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5-7 €,
Mit 3 DJ Sets, www.haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 16.1.2019

19.30h: BIODANZA aus purer Lust am Leben.
Komm tanzen, allein, zu zweit, mit vielen.
Tanzhalle im LetteVerein, B-Schoneberg,
Geisbergstr. 34 Ecke Ansbacher. www.bettina-
biodanza-berlin.de; Info: ) 03328-307 7774

DONNERSTAG 17.1.2019

19.30h: SALON KUNST UND LEBEN - Thema
siehe Website - im Haus Lebenskunst, Mehring-
damm 34, Einlass 19 Uhr, 5 €, Informationen:
www.haus-lebenskunst.de

FREITAG 18.1.2019

18h: In Verbundenheit mit Delfinen und Walen.
Heil- und Friedens- Meditation in der Oden-
waldstr. 9 in 12161 Berlin-Friedenau, Jutta
Helmecke 3 0160-9224 0176

Psychotherapie e

Erst-
Sprechstunde

24(7
online anmelden

Gruppen-
The?a’})ie

bis 25. Jan
Pause

Autogenes
Tratiz?ng
wieder ab Feb
Grundstufe

18.30h: Der saphirblaue Strahl der Kommuni-
kation - Channeling- Workshop mit Erzengel
Michael und Aurora. Dagmar Bolz: ) 8596 7688
19h: Der Ton der Seele HU-Gesang - ca. 20
Minuten und spirituelle Gesprache im Eckankar
Center, Friedbergstr. 45, 14057 Berlin

19.30h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid Sche-
rer, CHB, Prinzregentenstr. 85, vorh. Anmeldung:
) 0176-9675 6715, sigrid.scherer@gmx.de
19.30h: Friedrichshagen: Meditation: Techniken
zum Losen v. Atem, Kérper u. Geist. Scharn-
weberstr. 25, Renate Hoheisel: ) 0172-317 8991

AMSTAG 19.1.2019

10h: Reise durch die Chakras: Seminar zum
Wahrnehmen & Heilen des Energiekdrpers: 10-
20 Uhr Infos & Anmeldung: 3 0157-7386 4657,
www.julianerutscher.de

10-18h: 1. Berliner Walking-In-Your-Shoes
Gruppe, im Fresh 30, Neue SteinmetzstraRe 6,
10827 Berlin-Schoneberg, Vorh. Anmeldung
bei sybille.fregin@gmx.de

11h: Messe  Gesundheit erLeben  im CCG
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Bln., Vortrige
Alternat. Med. Pri WWW.pr de
) 5470 8365

15h: Selbstheilung Selbstliebe Selbstbestim-
mung, Channeling Beratung Heilung in Falken-
see, J 03322-213 291, www.SabineFennell.de
14h: BIODANZA WORKSHOP: Im Rhythmus
des Lebens, Informati /Anmeldung: Gaby
1 428 7121, info@tamoya.de, www.tamoya.de
19h: OFFENER KREIS LEBENSKUNST STERBE-
KULTUR, Kunst des Ausklangs, im Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 34, 8 €, Informationen:
www.haus-lebenskunst.de

20h: EARLY EVENING DANCE PARTY, des ZEIT-
LOS auf Reisen, jeden Samstag 20-2h, Ort
heute: ZAPATISSIMO, Kolonnenstr. 29, Sché-
neberg, ) 0179-395 4185, zeit-los@gmx.de

Dienstag-Abend e

%
X

Stlle-
Abend-Retreat

Lebensfreude
Miteinander

Neues
Familienstellen

Bewegung
der Stille

Enneagramm &
Selfat-Erfahrung

Jahreszyklus
“Archetypen”

ogenes
Training & TRE

Stress & Burn-out
vorbeugen

@

Jetztanmelden:

wgelika-Winklhofer.de

SONNTAG 20.1.2019

10h: Messe  Gesundheit erleben  im CCG
Franz-Mehring-Platz 1,10243 Bln. Vortrige

Alternat. Med. Pri WWW.pr de
1 5470 8365
MONTAG 21.1.2019

19h: Kldrung und Heilung der Gefihle - Chan-
neling und Meditation zur Mondfinsternis mit
den Lichtwelten. Dagmar Bolz: 3 8596 7688
20h: Breathing Heart Sufi MEDITATION, Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5 €, Einlass bis
19.45 Uhr, www.haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 22.1.2019

18.30h: Themenabend Wassermann und das
11. Haus im Horoskop. Mehr Information unter
www.ilonaclemens.de/veranstaltungen

19h: Sinusitis. Vortrag von Olaf Griineis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ) 0176-6874 9810
19.30h: Easy Death, Spirituelle Weisheit Uber
den Tod und die Freiheit die dariber hinausgeht.
Videovortrag von Adi Da, kostenlos, Adidam
Buchladen, PestalozzistraBe 39, 10627 Berlin,
3 4508 7202, www.adidam.de

MITTWOCH 23.1.2019

19h: Alles lebt - Die Philosophie von Giordano
Bruno. Vortrag mit Folien. Lectorium Rosicruci-
anum, 13403, Antonienstr. 23

20h: CHANTING - Lieder aus verschiedenen
spirituellen  Traditionen, Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 6 €, Informationen: www.
haus-lebenskunst.de

TERMINE

DONNERSTAG 24.1.2019

18h: DIE RUCKKEHR DER SCHIFFE. Kreativ-
meditative Schreibwerkstatt. Im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7D, weitere Informationen:
www.ingeborgwoitsch.de

19h: AFTERWORK-KUSCHELPARTY: Entspan-
nung, Nahe und Geborgenheit geniefen. Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 2. HH 5. OG,
www.kuschelparty-markus.de

FREITAG 25.1.2019

19h: VORTRAG Gefahren in der Esoterik. Café
Jespresso, Wiesbadener Str. 33, U-Riides-
heimer Platz, www.evolutionskreis.de
19.30h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid
Scherer, CHB, Prinzregentenstrale 85, vorh.
Anmeldung und Infos: ) 0176-9675 6715,
sigrid.scherer@gmx.de

19.30h: Gesprachskreis zum Thema: Erkenne
die Hand Gottes in den kleinen Dingen des
Lebens, im Eckankar Center, Friedbergstr. 45,
14057 Berlin

SAMSTAG 26.1.2019

10h: BenefitYoga® und Anatomie - Der Psoas,
ein Seelenmuskel. Sa/So 10-15 Uhr, Infos:
) 813 1040, wegdermitte.de

10.30h: System. Aufstellungen zum Thema:
Eltern - unsere Wurzeln. Informationen & An-
meldung: www.berufungsberatung-berlin.de
oder ) 0176-64 94 76 44

BERLIN NEWS

Premiere: "Erzahle uns
von der Liebe..."

Das Konzert mit Lesung verbindet
die Lebensweisheiten des literari-
schen Meisterwerks , Der Prophet"
von Khalil Gibran mit den tief spiri-
tuellen Geséangen der Heiligen Hil-
degard von Bingen. Beide weisen
mit dem Inhalt ihrer Werke auf die
Einheit des inneren und duleren
Lebens des Menschen hin. Beide
zeichnet eine tiefe Menschenliebe
aus und das Bediirfnis, Menschen
in ihren Herzen zu bewegen. Rezi-
tiert werden die Texte von dem
mehrfach ausgezeichneten Schau-
spieler Joachim Kerzel, dessen mar-
kante Stimme vielen durch seine
herausragenden Synchronarbeiten
und Horbucher bekannt ist. Ale-
xandra Marisa Wilcke interpretiert
die spharischen Gesange und ver-
bindet zusammen mit der Harfenis-
tin Anna Maria Fitzenreiter die mu-
sikalischen Elemente des Abends.
Lichtdesign und Ton werden von
Uwe Lockner, Prolux, gestaltet. ()

Termin: Sa, 26. Januar, 19.30 Uhr
Eintritt: AK 15/12 €

Ort:  Kirche zum Heilsbronnen
Heilbronner Str. 20, 10779 Bln
www.marisa-music.com
/html/termine.html

Info:
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REGELM. TERMINE

14h: Synergetische Aufstellungen bei Psych.-
HP Heike Sansoni, Bamberger Str. 483 in
Schoéneberg, Informationen: 3 0177-240 4257,
www.synergetik-berlin.de

17h: Offenes Singen & Kreistinze (2 Stunden)
Belforterstr. 29, 10435, 15/12 €, Anmeldung
erbeten. Infos: info@sumeja-hiltmann.de,
) 0163-158 5066

20h: EARLY EVENING DANCE PARTY, des ZEIT-
LOS, frither Akazienstrafe, jetzt auf Reisen
jeden Samstag 20-2h Ort heute: MALA JUNTA,
Kolonnenstr. 29, Sberg., 2 Tanzsile, -afro-orient-
latin-balkan-rock-disco-funk-swing-house-
reggae-trance-shaman-. ) 0179-395 4185,
zeit-los@gmx.de

NNTAG

27.1.2019|

MONTAG 28.1.2019|

19.30h: Was uns wirklich verandert - Lebens-
naher Austausch Gber das notwendige Handeln
des Menschen in der heutigen Zeit. 7-teiliger
Infoabend, jeweils montags. Lectorium Rosicru-
cianum, 13403, Antonienstr. 23

DIENSTAG 29.1.2019

18.15h: AFTERRWORK BIODANZA, Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 15 € inkl.
Eintritt COME TOGETHER ab 19.45 Uhr,
www.haus-Lebenskunst.de

BERLIN NEWS

Meditation entdecken
und vertiefen

Der Tag bietet einen leichten Ein-
stieg in die Meditation. Hier kon-
nen Grundlagen der Meditation er-
lernt und verschiedene Formen der
Meditation unter Anleitung erfah-
rener Meditierender erprobt und
gelbt werden. Kurze Videos von
buddhistischen Meister*innen in-
spirieren den Tag. Neben der Ein-
fuhrung und den verschiedenen
geleiteten Meditationen gibt es Ge-
legenheit fur Austausch, Entspan-
nung und Inspiration. €

Termin: So, 27. Januar, 11-15 Uhr
(Mittags kann in der Lotus Lounge
im Haus gegessen werden)

Eintritt: frei, Spende erwiinscht

Ort:  Dharma Mati — Buddhistisches
Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Bln

Info: & Anmeldung:
Tel. 030 - 232 55 010
berlin@rigpa.de
www.rigpa.de/berlin
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BERLIN NEWS

Messe:
Spiritualitat & Heilen

Die Messe Spiritualitdit & Heilen
bietet den Besuchern mit 120 Vor-
trdgen an drei Tagen ein immenses
Themenspektrum. Die Vortrage
und Workshops bieten die Gele-
genheit zum Innehalten und Re-
flektieren und in der Verkaufsmesse
kann ein prall gefiilltes Angebot an
Produkt- und Beratungsangeboten
an Uber 80 Ausstellerstainden ent-
deckt werden. O

Termin: 15.-17. Februar
Fr 14-19 Uhr, Sa 11-19 Uhr,
So 11-18 Uhr

Eintritt: Fr 7 €, Sa/So 10/8 €/je Tag
bis 14 jahre frei

Ort:  AVZ-Logenhaus
Emser Str. 12-13
10719 Berlin

Info: Tel. 089 - 8 14 40 22
www.esoterikmesse.de

19h: Rheuma und Arthrose. Vortrag von Olaf
Griineis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzbg.
Bitte anmelden bis 12 Uhr ) 0176-6874 9810
19%h: Sei, wer du schon immer warst - eine tief-
greifende Untersuchung, reinhold-michel.de,
Winsstr. 9, 10405 Berlin

20h: COME TOGETHER - TANZ & BEGEGNUNG,
im Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5-7 €,
Mit 3 DJ Sets, www.haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 30.1.2019

19h: Vortrag: Wassermannzeitalter - auf dem
Weg in ein Neues Bewusstsein. Infos unter
www.ilonaclemens.de/veranstaltungen

BERLIN NEWS

Enkh Jargal &
Violons Barbares

Die drei Musiker Enkh Jargal (Ober-
tongesang, Pferdekopfgeige), Dimit-
ar Gougov (Gadulka) und Fabien
Guyot (Perkussion) entfuthren in fer-
ne, wilde Ldnder und reiBen stilisti-
sche Grenzen zwischen Balkan-
Volksmusik, Mongolen-Rock und
Jazz-Impro ein. O

Termin: Sa, 26. Januar, 20 Uhr

Eintritt: 26 €

Ort:  Apostel-Paulus-Kirche
Akazienstr./Ecke Grunewaldstr.
10823 Berlin

Info: www.arton.de

RegelmiBige

Termine

Im Internet
www.sein.de

DIENSTAGS

ASTROLOGISCHER ANFANGERKURS

18.30h: Die Weisheit des Tyrkreises, ein astrolo-
gischer Anfangerkurs, offene Gruppe, 8.1.2019,
vom Kurs profitieren auch Fortgeschrittene, die
sich um eine vertiefte Deutung bemihen,
www.astrologie-biebers.de, ) 3974 3522

&
INTENSIVE GRUPPENHEILUNG
mit ANNA ASPA
Dienstags 19.15 - 21 Uhr
Wittelsbacherstr. 16, Berlin-Wilmersdorf

Info: www.BeingNonStop.com

AMSTAGS

EARLY EVENING DANCE PARTY

20-2h: EARLY EVENING DANCE PARTY - des
ZEIT-LOS " auf Reisen " JEDEN Samstag 20-2h,
Orte wechselnd Information: ) 0179-395 4185,
zeit-los@gmx.de, 31.12.18, SYLVESTER-PARTY,
3 Tanzsile, Miniworkshops uvm.

Schloss Tornow
Fir Ihre Seminare,
Firmenfeiern, Klassenfahrten
Berlin-Biiro: 030 - 83 22 56 19

oder: 0172 - 687 38 29

Tornow liegt ca. 70 km nordl. Berlin
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AQUA WELLNESS

Aqua Wellness

Wenn der Geist ruht -
singt die Seele A -

\Te "

Tnfo: Tashiha K:'Kohler
Tel.: 030 - 327 05 779

ASTROLOGIE

Einzelberatung, Paarberatung, Prognosen und
Kurse, www.astrologie-biebers.de, 3 3974 3522,
helga.biebers@googlemail.com
Karma-Astrologie der Selbsterfahrung, 1. Termin
25.1.19, sechs Wochenendseminare im Jahr
2019, fur Anfanger und Fortgeschrittene, Infos:
www.astrologie-biebers.de, ) 3974 3522

BEWEGUNG UND TANZ

Bewegung Tanz Begegnung mit Musik - ein
freudvoller Weg von Heilung und Entfaltung,
Workshps und Ausbildung, forlauffende Gruppe:
immer montags 19.30-21.30 Uhr, bitte Infor-
mationen anfordern unter: guiomar.biodanza
@gmx.net, www.biodanza-schule.de

BEWEGUNGSSTUDIEN

CERTIFICATE PROGRAM IN
LABAN/BARTENIEFF
MOVEMENT STUDIES

at

sive Form
Inten? in English
q 2019

sart: JUlY 27
in Berlin

Director: Antja Kennedy

Phore: +49 30 52282446

info@eurolab-programs.com
www.surolab-programs.com

BIODANZA

BIODANZA WORKSHOP am 19.1.: Im Rhyth-
mus des Lebens, kraftvoll ins neue Jahr tanzen,
Erneuerung erfahren. Info/Anmeldung: Gaby,
) 428 7121, info@tamoya.de, www.tamoya.de
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BIOGRAFIE

Biografisches Schreiben, Auftragsbiografien
und Schreibcoaching bietet erfahrene Auto-
rin, www.ihre-biografin.com ) 3276 7911

CHANNELING

Mediale Beratung und Schulung, auch telefo-
nisch weltweit mit CD oder mp3 per Mail, offene
Treffen 2x monatlich in Falkensee, Information:
) 03322-213 291, www.SabineFennell.de

COACHING

Seelenbasierte Beratung in Notfillen auch
kurzfristig!!! Wenn es einfach nicht mehr weiter-
geht, biete ich dir eine neue Sicht, die daraus
folgend neue Handlungsweisen ermdglichen
per Telefon, Skype oder in der Praxis, Infos:
11202 6969, www.lebensfreudeklangwerkstatt.de

ERNAHRUNG & FASTEN

Alles rund ums Dinkelgetreide, Besonderhei-
ten, Rezepte, Verarbeitungsmoglichkeiten und
Zukunftsperspektive, 3 03381-794 0888

ERWACHEN

Berithrung der Seele
Craniosacral Therapie
Coaching
Massage
Reiki
bei HP Jutta Grabow
www.therapie-koerper-bewusstsein.de
) 6163 4067

FAMILIENAUFSTELLUNG

Losungsorientierte Familienaufstellungen Ein-
zelarbeit, Roman Loffler (psychotherapeutischer
HP, Trauma-Fachberater), ) 7895 3335, www.
dragon-works.de

JOHANNES SCHMIDT
Aufstellungen und Korpertherapie

Seminare — Weiterbildung — Einzelarbeit
www.jchannes-schmidt.info

Familien- und Systemaufstellungen in Grup-
pen- und Einzelarbeit. Dipl.-Psychologe Chr.
DroR, Info und Termine: seelen-bewegung.de
Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di, 8.1., 19.2., 20
Uhr, Seminar 11.-13.1. und 1.-3.3. mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Infos:
) 6981 8071, www.ifosys.de

—
p &

«  Familien-
aufstellungen
Seminare und Weiterbildung
www.renate-wirth.de
www.aufstellungstage.de

GOLDEN PATH

Die hohere Frequenz im angeborenen Potenzial
freisetzen. GeneKeys Golden Path nach R. Rudd
in Einzelbesprechungen und Workshops, Anna
Bahlinger, 3 792 68 84, www.annabc.de

HARA AWARENESS

Hara Awareness® Massage: Einzelsitzungen,
9er-Serien, Workshops und Ausbildung. Aatma
Veronika Faulstich, www.shihare-berlin.net

HUMAN DESIGN SYSTEM

Den Schaltplan deines Lebens entschliisseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, 3 792 68 84, www.annabc.de

KORPERPSYCHOTHERAPIE

Korperpsychotherapie, sanfte pulsierende
Massagen, Nachnihren Roman Loffler (psycho-
therapeutischer HP, Trauma Fachberater),
17895 3335, www.dragon-works.de

MASSAGE

AYURVEDA MASSAGEN im Prenzlauer Berg:
entgiften, entspannen, auftanken, Gaby Pistor,
1428 7121, www.tamoya.de

3-stiindiges transformierendes ~Massage-
Ritual~ mit QuantenHeilimpulsen fir Harmoni-
sierung, Selbsterkenntnis und innere Wandlung
auf Lomi-Lomi-Basis. Ein ganz besonderes
Geschenk fur Korper, Geist und Seele, www.
lebensfreudeklangwerkstatt.de, ) 1202 6969
Stark entgiftende, ausleitende Massage, Honig,
Kopfreflex, Krauterst. Handakupressur, Aura-
reinig. Akasha Zehlend. Marz. Pankow, E-walde,
BB, massagen4you.jimdofree.com

MEDIALE BERATUNG

Mediale Lebensberatung, Jenseitskontakt,
Energiearbeit, Seminare, Juliane Rutscher, Info:
3 0157-7386 4657, www.julianerutscher.de
Channelings, Rickfihrungen, Emotions-, Karma-,
Aura- Clearings, Magnified Healing. Dagmar Bolz:
1 8596 7688, seelenpotential.com

MEDITATION

Kurs: 6 Termine, Friedrichshagen, Beginn
18.1.19, 19.30 Uhr, Technk. zur Lésung von
Anspannung, R. Hoheisel ) 0172-317 8991

MORPHISCHES FELD

Lesen im Morphischen Feld, MFL® & Prozess-
begleitung - Im morphischen Feld finden Sie
erweiterte Antworten auf Fragen zu allen Le-
bensbereichen, ob beruflich, familiar, partner-
schaftlich oder zum personlichen Entwicklungs-
weg. Wunderbar auch zur Unterstiitzung bei Ent-
wicklungsprozessen. Gern lese ich fir Sie! M.
Augustin, 3 3628 4492, www.gutes-gelingen.de

RETREAT

Little Paradise: Auszeit & Retreat in Meditations-
zentrum mit Seeblick, weitere Informationen:
www.LittleParadise.Hamburg

SCHAMANISMUS

Schamanische Heilweisen, Krafttiere, Seelen-
Rickholung, Extraktion, Workshops u.v.m.
1 4373 4919, www.katja-neumann.de

SCHWITZHUTTE

Indianische Tradition. Wir reinigen Korper Geist
und Seele. Wir sitzen im schitzenden Kreis und
schopfen Kraft mit den Elementen Feuer,
Wasser, Luft und Erde. Wir beten fir uns und
alles was ist. Ndhe Potsdam/Beelitz, Info Ingo
10163-608 0808, www.earthfaces.de

SCHREIBEN

2
g
g
Q
e
[
[<]
s
E]
(5
g
2
2
3
c
E]
a
[}
=
2
g
=
=3
=
da

von Texten aller Art bietet erfahrene Autorin.
www.ihre-biografin.com ) 3276 7911

WER MACHT WAS

Infoabend:
Energetische Osteopathie

.In einer meditativen Reise tau-
chen Sie in die Energieebene der
kristallinen Pyramiden ein. Dort er-
fahren Sie die korperliche Ebene
der Organe neu. Im Licht wird der
Korper und die Aura gereinigt. Sie
fuhlen die Eigenbewegung der Or-
gane und kommunizieren mit ih-
nen.", so beschreibt Kalu Schreiber
den Infoabend. Fragen zur Behand-
lung und den Kursen von , Energe-
tische Osteopathie — Korper, Tem-
pel der Seele" wie z.B. ,,Was ist der
Nutzen fur Sie und ihre Klienten?
Wie konnen Sie diese Arbeit an-
wenden?" sind willkommen im an-
schlieBenden Austausch. ¢

Termin: Infoabend, 4. Méarz, 19-21 Uhr

Néchste Ausbildung ab 7. Marz
Eintritt: Infoabend 15 €

Ort:  Heilzentrum Kalu
Paulsenstrale 23, 12163 Berlin
Info:  Anmeldung: T. 0160-8 84 67 56

oder kalu@osteopathic.vision
wwuw.kalu.energetische-osteopathie.com

SINGLES

Sie wiinschen sich Liebe, Lust und Leidenschaft
in Ihrem Leben? www.singlecoaching-in-berlin.de
) 4404 4198

TAI CHI

ANFANGER-KURS Jan./Febr. 2019 in Berlin-
Wilmersdorf, Das Orginal TAI-CHE-GONG aus
dem 13. Jahrhundert, www.tai-che-gong.de

TANZ UND BEWEGUNG

SYLVESTER-PARTY, ZEIT-LOS, Ort: Kolonnen-
strae 29, 3 Tanzsile, Miniworkshops, uvm,
zeit-los@gmx.de, ) 0179-395 4185

URCHRISTENTUM

Der freie universale Geist ist die Lehre der
Gottes- und Nachstenliebe an Mensch, Natur
und Tieren. Informationen: 3 09391-504 135,
www.gabriele-verlag.de

Lernen Sie die Lehren des freien universalen
Geistes kennen. Er offenbart sich durch
Gabriele, die Er Seine Prophetin und Botschaf-
terin nennt, www.radio-universelles-leben.de

YOGA
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VERMISCHTES

Vermischtes

Im Internet
www.sein.de

WOR

OPS

Inspirationen fiir den GroRen Wandel
von Gutes Gelingen.
Mit interessanten Veranstaltungen,
Vortrigen, Workshops,
gen, Begegnungen
und mehr.
Ein lebendiges Netzwerk
voller Uberraschungen.
Schauen Sie mal rein!
www.gutes-gelingen.de

A

Maria Licht Ziele und Visi fiirs Neue
Jahr, Ein Nachmittag in der Natur, 2.2.2019
13-16 Uhr, HP Daniela Dumann, ) 3643 0358
»Ins Zentrum der Galaxie® Wochenendwork-
shop mit Georg und Peter - Friihling 2019 Info
anfordern: inszentrumdergalaxie@gmx.de
Selbst-Liecbe und wiirdevolle Sexualitit -
Deinen einzigartigen Ausdruck als Frau/als
Mann finden (fiir Singles und Paare), Seminar
mit Frank Fiess und Team: 10.-14.2., Infos:
www.frankfiess.de oder ) 2529 8700
Familienaufstellung und Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di, 8.1., 19.2., 20
Uhr, Seminar 11.-13.1. und 1.-3.3. mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Infos:
) 69 81 80 71, www.ifosys.de

»Mannsein leben“ - Im Kreis der Minner
2019, das neue Minner-Training mit Frank
Fiess und Team: 22.-24.2., weitere Informa-
tionen: www.frankfiess.de oder ) 2529 8700

AUSBILDUNGEN

AnuKan-M ge-Jahr bildung
Sinnliche Heilmassage
fiir mehr Liebe & Bewusstheit im Leben
ab 22.02.2019 in Dresden
www.anukan.de
J 0351-3207162

Weltkongress der Ganzheitsmedizin
und Gesundheitsmesse

Heilpflanzenkurs & mehr: Berlins wilde Pflan-
zen (er)kennen lernen, in Theorie und Praxis.
(Vortrige, Praktisches, Heilpflanzen- und Baum-
Wanderungen) 1-jahriger Kurs, jeder Termin ein-
zeln buchbar. Start: 22.1.19 Termine unter
www.hauptstadt-heilpflanzen.de Heilpraktikerin
Viola Schalski, Carl-Schurz-Str. 41, 13597 Berlin
1 3530 3653, vi.schalski@gmx.de

Ausbildung:
Meditationslehrer
Achtsamkeitstrainer
Kursleiter fiir Stressbewiltigung
Entspannung
ZENbo Balance etc.
weitere Informationen:
www.fitmedi-akademie.de

Reif fir die Insel?
Urlaub auf La Palma

Von den Spaniern wird La Palma
liebevoll “1a isla bonita” (die Schine)
genannt und viele halten sie fiir die
schonste Insel der Kanaren.

Die Finca liegt auf 570m Hghe im
sonnenverwghnten Westen mit wei-
tem Blick iiber das Meer, inmitten
Schatten spendender Palmen. Eine
Ferienwohnung und ein Appartement
stehen fiir Sie zur Verfiigung.

www.lapalmaferienhaus.de
holger.hansen@lapalmaferienhaus.de
Tel.: 0034 - 9 22 4912 36

KONTAKTE

Neugierige Frau gesucht von dominantem
Mann (43) fir gem. sinnliche Spiele. Kontr. abge-
ben, Grenzen ergriinden. fels@sags-per-mail.de
Suche sinnliche Frau, die erotische Tantra-Mas-
sage empfangen + geniefen mdchte. Kostenlos.
Er 45/NR: Der.Mann@lass-es-geschehen.de

Arbeiten von Zuhause! ber 145 € taglich mgl.
Jetzt Telefontermin vereinbaren! Kostenlose
Videoprasentation: www.ReichWieNie.de

WOHNEN

Altmark: Resthof, auch als Pension, Café¢ oder
WG nutzbar, 10 Zi, 7 Bader, groRer Garten,
Stall, Scheune, zu verk. VB 158.000 <€, Mail:
hefekerle@t-online.de, ) 03322-216 666
Suche Investoren fir ein Paradies, direkt am
Waldrand mit eigenem See, 3,722 qm mit gr.
Haus 220 gqm, 8 Zimmer, S-Bahn nahe fir
Gemeinschaft. Bitte schreibt an Zaubergarten@
sonnenkinder.org

Arizona 10.-20. Mai 2019: Inspiration und
energetische Erneuerung in den Kraftfeldern
von Sedona - Workshop mit den Lichtwelten.
Dagmar Bolz: ) 8596 7688

Wohlfiihlen & Entspannen Gemeinsam auf einer
Finka auf Mallorca YOGA-KLANG-LOMI-LOMI
geniefen vom 12.-19. Mai 3 0162-907 2237

Pyramiden in Bosnien: Spirituelle Reisen zum
intensiven Einsteigen in die wundervollen Ener-
gien, versch. Termine. Maria Leonie Dunkel,
weitere Informationen: ) 05103-92 73 92,
www.Pyramiden-in-Bosnien.de

Reise zur Palmblattbibliothek in Indien. Erfahre
etwas dber dein Schicksal, deine Lebensauf-
gabe, deine versteckten Potenziale. Erlebe die
Jahrtausende alte Tradition von Spiritualitét im Ur-
sprungsland. GenieRe die Farben, Geriiche und
Geschmacker Indiens. Komm mit auf eine Aben-
teuerreise, ) 9236 7545, www.mystictravel.de
Yogaurlaub im schonen Kloster St. Marienthal
bei Gorlitz vom 28.4. bis 5.5.19, alle Infos
unter www.yogamitastrid.de

RAUME

18 & 45 qm helle Rdume - Grinblick, tags,
abends u.a. Wochenende fir Weiterbildung,
Therapie, ruhige Korperarbeit, ) 215 3189, www.
seminarraumvermietung-berlin-schoneberg.de

140 qm schéner Seminarraum (barrierefrei) mit
Kichennutzung, verkehrsgiinstige Lage in Scho-
neberg stunden-/tageweise zu vermieten. Ge-
eignet fur Korperarbeit, Seminare: Kissen, Stiih-
le, Flipchart vorhanden. info@tianai-qigong.com

Aquariana-Zentrum
Praxis- und Seminarraume
gepflegt, guter Service
Fahrstuhl, Parkplatze
Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
) 69 80 81-0
www.aquariana.de

B-Schioneberg: Seminarraum 45 qm, hell, HiFi,
Sitzkissen, Decken, Teekiche, grofer Vorraum.
Vermietung Std./Tg./WoE., ) 288 566 26,
www.martinrubeau.de

Schule der Elefantasie bietet lichte groRziigige
Kreativiaume als Malort, fir Seminare, Coach-
ing, Supervision, Gruppenarbeit, Atelier und Ga-
lerie, 53/25/15 qm Charlottenburg. Stunden-
Tageweise, WE, gerne regelmaRig. Achtsames
Team, mail: post@schule-der-elefantasie.de
oder ) 0151-2165 0923

Gr. Raume, Charlottenburg, 70 qm, hell, ruhig.
Fir WE-Seminare oder Dauerkurse: Yoga, Tai
Chi usw. ) 0179-944 5549

Helle Rdume fir ruhige Korperarbeit zu vermie-
ten, 52 und 120 qm, Wilmersdorf, zentral, Info:
www.zen-shiatsu-schule.de, ) 3266 2832

"

Dozierende gesucht

Helle Seminarraume in Chburg, gut geeignet
fiir Wellness/Kos. zu ver alle Zeitr.
mgl., ) 312 41 26, info@winkels-akademie.de
MARIPOSA in B-Kreuzberg 3 Rdume 50 + 33 +
27 qm einzeln oder zusammen nutzbar, Infos:
info@mariposa-vermietung.de, 3 8961 2318,
mariposa-vermietung.de
www.raumfinderin.de Haben Sie als Rauman-
bieter noch freie Kapazitten? Lassen Sie sich
finden in unserem Portal! Suchen Sie noch ein-
en Raum fir Einzelsessions oder lhre Veranstal-
tungen? Schauen Sie auf unsere Webprasenz!
www.remisezehlendorf.de 138 qmEtage frei
Mo-Fr 11-16 Uhr, Einzelbuchung maglich, Infos:
) 811 0845

www.remisezehlendorf.de  Gruppentermin
mittwochs 18.15-19.45 Uhr frei fur feste
Gruppe 110 € Miete/Monat, ) 811 0845
Zentrale Lage Rathaus Steglitz, ruhige Rdume
von ca. 110-140 qm fiir Tagesseminare zu ver-
mieten, www.egnoka-akademie.com/vermietung
27919990

BERLIN NEWS

Sylvester-Party
.Zeit-Los ins Jahr 2019"

Zur 33. Zeit-Los Sylvester-Party, das
5. Jahr ,auf Reisen”, hat das Zeit-
Los ein wundervolles Programm
zum aktiven Mitmachen, zum Tan-
zen und zum Feiern des Jahres-
wechsels vorbereitet. In den Tanz-
schulen Mala Junta und Mambita
finden viele 45-minttige Miniwork-
shops statt wie afrikanischer Tanz
mit Carmen Rodina, Latin Flow mit
Mark Waibel, Wiener Walzer u.v.m.
Die DJs Harry, Mana, Martina, Mi-
chael, W.108 u.a. werden in 3 Tanz-
sdlen fur eine vielfaltige Musikaus-
wahl und Tanzbegeisterung sorgen. €

Termin: Mo, 31. Dezember, 20-5 Uhr
Eintritt: VVK € 28-35, AK € 38, incl. 4
Freigetranke. Nachtticket ab 0.30 Uhr:
€ 15, ab 2.30 Uhr€ 10

Ort:  Zeit-Los, Tanzhaus Schoneberg,
Mala Junta, Mambita Etage,
Kolonnenstr. 29, 10829 Berlin

Info:  Tel. 0179-3954185,

030-55574952
zeit-los@gmx.de

DIES & DAS

Ganzheitliche Beratungen ClutterClearing und
FengShui, Christin Lungwitz Francia, Information:
) 0157-38 91 87 13 www.bewusster-freiraum.de
Michael Josef (in medialer Fortbildung) gibt spi-
rituelle Heil- und Lebens-Beratung, Ort n.V.,
Spendenbasis, ) 0176-5201 1599
Stoffwechsel optimieren - Gewicht reduzieren,
Kostenloser Infoabend, 9.1.2019, 19 Uhr, HP
Daniela Dumann, ) 3643 0358

Abo

Zum Preis von 43 Euro
konnen Sie 12 Ausgaben des
SEIN abonnieren.

Telefonisch unter: Tel. 030- 78707078

Anzeigenschluss
10. Januar 2019
Geben Sie lhre
Kleinanzeigen
kostengiinstig iiber
das Internet auf.
www.sein.de ,, Anzeigen schalten”
Bendtigen Sie dennoch Kleinanzeigen-

Formulare? Fordern Sie sie telefonisch
bei uns an. Tel. 030 - 78 70 70 78
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ADRESSEN

Adressen

Im Internet
www.sein.de

SEIN-REDAKTION

One World Verlag Ltd.
Im Amseltal 57

13465 Berlin

Tel: 7870 7078

Mo, Di, Do, Fr 10-17 Uhr
mail@sein.de
www.sein.de

Daulat Buchhandlung
Wrangelstr. 11-12
12165 Berlin

Tel: 791 18 68
info@daulat.de
www.daulat.de

Dharma Buchhandlung
10823 Berlin
Akazienstrale 17

Tel: 784 50 80
www.dharma-buchladen.de
Mo-Fr 10-19

Sa 10-16h

Gesundheitsprodukte

A. Langner & M. Sigmund
Wiasserfilter Kerzen div.
Solmsstrale 8

10961 Berlin-Kreuzberg
Tel: 69 50 38 38

Mandala Buchhandlung
10435 Berlin
Husemannstr. 27

Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de
Mo-Fr 10-18.30

Sa 11-15 Uhr

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14

10999 Berlin

Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr 10-19.30
S310.30-17h

Stein-Reich

Die Vielfalt der Steine

Tel: 691 55 91

Akazienstr. 6

10823 Berlin
www.steinreich-galerie.com

Das neue 2019 f
mit einem Mini-
vom
www.vitalkontor.net

Tragen auch Sie sich gegen eine Jahresgebiihr von 48 Euro per Internet

Vitalkontor

Samariterstr. 38, 10247 Berlin
Tel: 5448 8592
Wasserbelebung

bellicon Mini-Trampoline
Mineralien, Raucherwerk
energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

Zenit

Zentrum fur Spiritualitdt Berlin
Bicher, Veranstaltungen,
Heilpraxis und Cafe

Pariser Strale 7

10719 Berlin

Tel: 88 33 680
www.zenit-buch.de

AUSBILDUNG

fitmedi Akademie
Ausbildungen: Meditation,
Achtsamkeit, Stress-
management, Burnout-
Pravention, Coaching etc.
www.fitmedi-akademie.de

BERATUNG/COACHING

Krebs-Beratungsstelle
kranke & Angehorige e.V
Telefon fir Krebskranke:
891 4049

Angehorige: 893 5429,
Krebs-Krisen-Tel: 8909 4119

Berufliches Coaching

Iris H. Frankowiak
Systemischer Coach (DGSF)
Tel: 0176-6494 7644
www.berufungsberatung-
berlin.de

Burnout Préavention
Seminare - Vortrage
Individuell - Coaching
Skype - Training

Tel: 434 24 24
Alt-Tegel
www.konopecka.de

Lesen im morphischen Feld,
MFL®: Klarheit in allen
Fragen. Lebensqualitat,
Partnerschaft, Berufung.
Marion Augustin

Tel: 3628 4492
www.schoepfungscoaching.de

EWA e.V. Frauenzentrum
Prenzlauer Allee 6, 10405 Berlin
Tel: 442 5542
www.ewa-frauenzentrum.de

Lara - Frauen Krisen-

und Beratungszentrum
Fuggerstrale 19, 10777 Berlin
Tel: 216 88 88
www.lara-berlin.de

Seminare fiir Frauen
Sabine Groth

Akazienstr. 28

10823 Berlin-Schoneberg
Tel.: 0159-01 46 28 15
www.sabine-groth.com

KORPERARBEIT

Biodanza Lebensfreude pur
Steglitz Platz der Luftbriicke
tanzeundlebe.jimdo.com
tanze-und-lebe@web.de
Tel: 0176-4960 4764

Body & Soul

Tashina Kohler
Hawaiianische und
Ayurveda Massagen

Aqua Wellness

Akazienstr. 27, 10823 Berlin
Tel: 3270 5779

Fir den bewussten Mann!
Sensual Balance Maha Kama®
Tantra Yoga Shiatsu

sinnlich und dynamisch
www.sensual-balance.de
www.sensual-entspannung.de
Tel: 0160-265 8962

Gantzheitliche Physiotherapie
Shiatsu, Hara Awareness®
Massage und Reiki

Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net

Tel: 447 18 322

www.sonnenkunst.info
Sexological Bodywork
Shiatsu

Kuschelpartys
Workshops

erfilllte Sexualitat

Lass Dich be-rihren!
www.sonnenkunst.info

LEBENSKUNST

Gemeinsam Konflikte wandeln
Erlebe in einem Workshop,
wie sich auch unldsbar
scheinende Konflikte

wandeln kénnen:
www.wandlungskreis.de

Tanzmomente
Anne Oster

Finde dich

Liebe dich

Sei du selbst!
www.anneoster.de

HEILPRAKTIKERINNEN

Heilpraktikerinnen
Bereitschaftsdienst!

An Wochenenden und
Feiertagen von 8-20 Uhr
Tel: 324 18 99

Praxis fiir Osteopathie
Somatic Experiencing und
Yoga Sandra Hintringer
Jagerallee 26

14469 Potsdam
0178-3360460
www.osteopathie-hintringer.de

HEILUNG von INNEN
Mind-Bodytherapie
Hypnotherapie

HP Stefanie Grindel
Rankestr. 25, 10789 Berlin
Tel: 214 77 44 5
www.feel-harmony.de

GANZHEITL. HEILWEISEN

Heilwerden an Korper & Geist
und mit sich im Frieden sein
HPP Jutta Helmecke

12205 Berlin

Tel: 8431 3552

0160-922 40176
www.juttas-leuchtfeuer.de
www.frieden-im-herzen.de

THERAPIE

Transpersonale
Psychotherapie

nach K. Graf Dirckheim
Rosmarie Jager

Tel: 812 23 01
www.rosmarie-jaeger.de

Emotionales Essen
verstehen und
iberwinden

Katrin Mehner

Tel: 6832 4884
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de

HPP Dominik Hof Berlin
Psychotherapie

Hermannstr. 48

12049 Berlin

Tel: 202 750 62
dominik.hof@gmx.de
www.hpp-dominikhof-berlin.de

Sexual- und Paartherapie
RAUM FUR ENTFALTUNG
Silke Wahnfried
Berlin-Charlottenburg

Tel: 01522-27 36 202
www.silke-wahnfried.de

Yager Code - Kurzzeittherapie
Riickfihrung

Paarberatung

Ohrakupunktur

Schropfen
naturheilpraxis-ambros.de

in Berlin-Charlottenburg

Tel: 0152-3369 2081

YOGASCHULEN

Alte indische Yoga Schule
alle Angebote kostenlos
Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
Yogalehrerausbildung
Astroberatung

10589 Berlin-Chlbg.
Herschelstr. 63

Tel: 313 8809
www.yogaschule-jain.de

Deutsche Akademie

fur traditionelles Yoga e.V.
MahaYoga Zentrum
Brunnenstr. 147

10115 Berlin

Tel: 658 355 66
berlin@traditionelles-yoga.de
traditionelles-yoga.de/berlin

Durga's Tiger School

Tantra Yoga Kunst

und Schamanismus

200 Std. Yogaausbildung

in Tarifa, Spanien
www.durgas-tiger-school.com

Yoga & Cure
Yogalehrerausbildung
Yogatherapieausbildung
Yogakurse, Workshops
Ayurveda

Dr. Mohme
www.yogacure.de

Yogaschule

Shakti Yogaloft

Urbanstr. 67

10967 Berlin

Tel: 8185 9242
www.yogalehrer-berlin.de

ZENTREN

Aquariana

Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg
Tel: 69 80 810
www.aquariana.de

Seminarhaus
www.foxberghof.de

Spirituelle Seminare, Hochzeiten,
4 Seminarrdume, Kamin, Schwitz-
hiitte, Pool, Sauna, Zeltplatz
Nord-westlich direkt hinter den
Toren Berlins, Bus 671 ab Rathaus
Spandau/Regionalbahn bis Nauen

Spielraum Bousset

Yoga, Atemgruppen,
Energie-Arbeit,

(OLHT)® Massage,
Alexandertechnik, Satsang
Zeltinger Str. 23, 13465 Berlin
Tel: 401 59 24
www.bousset.de

ufafabrik: KulturCentrum
Cafe, Salon, Seminare...
Viktoriastr. 10-18

12105 Berlin, Tel: 75 50 30
U6-Ullsteinstrale
www.ufafabrik.de

Zentrum fiir Integratives
Atmen & Reiki
Rebirthing-Ausbildung sowie
Seminare und Einzelsitzungen
Thrasoldtstr. 8, 10585 Berlin
Tel: 364 089 40 (AB), info
@integratives-atmen-berlin.de

‘AnuKan Liebe leben’
Zentrum fur Berhrungskunst
Dresden. Seminare,
Ausbildungen, Massagen

Tel: 0351-320 7162
www.anukan.del

Little Paradise

Retreat & Auszeit

in Meditationszentrum mit
Seeblick - Herrliche Lage!
Natur, Stille & Meditation.
www.littleparadise.hamburg

Ostseeferien

weniger & meer

Hof Jumne

idyllisches Landhaus

mit Bauerngarten

Ayurveda, Fasten, Meditation
www.hofjumne.eu
www.heilpraxis-berlin.net

Tiefe Wilder. Stille Seen
It”s fun to hike in the
beautiful LAKE DISTRICT
north of BERLIN. Discover
outer and inner silence.
www.lischa-z.de

Yoga-Retreats in Sizilien
Eine Reise in magische
Natur am Meer und zu Dir
Selbst. yogavacation.net
Meditative Yoga-Walks um
Berlin. yoga-walks.com

UBERREGIONAL

club basic mediadesign
Erstellung und Betreuung
ihrer Webseite.

Tel: 4985 3284
www.club-basic.de

Wir freuen uns auf Sie

Gestaltung von Lebensraum
Handwerksfirma ibernimmt
Renovierungs-, Aus- und
Umbauarbeiten sowie
Gartengestaltung Kontakt:
lebensraum.berlin@web.de

LICHTNETZWERK NEUE ERDE
www.orte-der-einheit.com

Ein Weltprojekt fur
Interessierte des
Einheitsbewusstseins.

H. Gfeller
www.herzens-wissen.ch

in unser Adressverzeichnis ein.



Harmony power ~ o

woeine Heilpraktikerschule® —

Heilpraktiker/in - Deine Zukunft

Tag der offenen Tiir
am 20.01.2019
von 10-17Uhr

Du bist herzlich eingeladen!

(Tellnahme kostenlos)

Melde Dich hier an: info@harmony-power.de
Anmelde-Code: SEIN

Themen fiir Dich

+ Ayurveda - eine gesunde Sicht des Lebens

* Akupunktmassage - Therapie ohne Nadeln

+ Afrikanische Heilkunst - zurtick zu den Wurzeln

Deine Ausbildung

« Heilpraktiker/in

» Gesundheits- Ernahrungs- und Lebensberater/in
« Heilpraktiker/in fur Psychotherapie
* Huna-Coach

Eberswalder Stralle 30 « 10437 Berlin * Telefon 030. 440 48 480 « www.harmony-power.de





