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EDITO

Achtsamkeit ist ein vielfaltiges Thema, wie die
Artikel in diesem Heft zeigen. Aus meiner eigenen
Erfahrung mochte ich noch einen weiteren Aspekt
hinzufiigen: die Schulung der Intuition. Letztens
wollte ich beispielsweise bei eBay ein gebrauchtes
Sound-System fiir meinen Computer erstehen.
Beim giinstigsten Angebot stand nichts Genaues
ber dessen Zustand, sondern nur ,Privatverkauf,
daher keine Garantie oder Riicknahme.” Obwohl
das Angebot sehr giinstig war, hatte sich auch zwei
Tage vor Ablauf der Angebotsfrist noch keiner ftir
Sofort kaufen” entschieden. Kein Wunder, auch
bei mir regte sich Misstrauen in Form eines Klum-
pens in meinem Bauch. Fir mich gab es jetzt auf
den ersten Blick nur zwei Maglichkeiten: Entweder
ich folge meinem Misstrauen unhinterfragt und
sehe mich nach einer anderen Anlage um, oder ich
trampele in meiner Gier nach einem giinstigen
Schnéppchen ber dieses Gefiihl hinweg und
habe dann vielleicht das Pech, dass die Anlage
entweder defekt oder in einem schlechten Zustand
ist. Achtsamkeitstraining heit in so einem Fall fiir
mich, dass ich die Bilder der Anlage betrachte und
gleichzeitig den Klumpen in meinem Bauch fuhle.
Wenn dieser Klumpen sich durch das Fiihlen nach
einiger Zeit auflost und ein Ja-Gefthl wie Freude in
mir auftaucht, kaufe ich das Teil. Wenn sich der
Klumpen nicht verdndert, heiBt das fir mich:
besser Hande weg. Grundlage dieses Procederes
ist erstens das - leider noch nicht immer gefiihlte
- Vertrauen ins Leben (heift, dass das Leben mir
nichts Boses will) und die in vielen Jahren immer
wieder mal von mir auf diese Weise tiberpriifte
Theorie, dass Fiihlen das Werkzeug ist, welches es
mir ermdglicht, die Wahrheit einer Situation he-
rauszufinden (was ich leider oft vergesse). Diese
Art von Achtsamkeitstraining ist meine Art, Zugang
zu meiner Intuition zu finden. Ich habe sie mir
auch nicht bewusst ausgesucht, sondern sie ist in
mir irgendwann von selbst aufgetaucht. Ich hatte
jahrelang einen sehr einfachen Zugang zur Intui-
tion durch inneres Abfragen verbunden mit
bestimmten Korpersensationen, denen ich ein Ja
oder Nein zuordnen konnte. Aber dieses Tor
begann sich irgendwann zu schlieRen. Nach an-
fanglicher Irritation sah ich die neue Moglichkeit
als Geschenk und tbe eben - auch wenn ich
damit noch nicht der Schnellste bin ...

Jorg Engelsing



Angst durch Vertrauen ersetzen

Defend the Sacred - eine globale Allianz fur den Systemwechsel

Letzten Herbst trafen sich im Friedensforschungszentrum Tamera in Portugal Giber 80 Menschen aus 30 Landern
unter dem Thema "Defend the Sacred" - das Heilige verteidigen. Aktivisten aus Befreiungsbewegungen,
Indigene verschiedener Kulturen, Friedensarbeiter aus Slums, Fliichtlingslagern und Krisengebieten; Denker,
Biirgerrechtler, Gemeinschaftsgriinder - was haben sie gemeinsam?

von Leila Dregger

Sie alle haben eine Wahl getroffen. Jeder Ein-
zelne von ihnen hat an irgendeinem Punkt
des Lebens den vorgezeichneten Weg und die
vorherrschende Meinung verlassen, um sich ra-
dikal fur das einzusetzen, was ihnen heilig ist:
das Wasser, das Leben, den Frieden. Und sie al-
le sagen jetzt: Wir schaffen es nicht allein. Sie
kamen nach Tamera, um eine globale Allianz zu
bilden, eine planetarische Gemeinschaft fiir den
Schutz des Lebens auf der Erde.

Das gilt fur Ladonna Brave Bull Allard, die Ini-
tiatorin der Proteste in Standing Rock, bei de-
nen am Ende 30.000 Menschen in Protest-
camps zusammenlebten. Mit Gebet, Zeremonie
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und Gewaltfreiheit hatten sie versucht, die ge-
plante Pipeline durch ihre heiligen Statten und
unter dem Missouri aufzuhalten. Mit ihrem Slo-
gan "Defend the Sacred" erreichten sie die
Herzen von Menschen aus der ganzen Welt.
Oder fur Ati Quigua, Indigenen-Sprecherin
vom Stamm der Arhuacos aus dem Hochpla-
teau der Sierra Nevada de Santa Marta in
Nord-Kolumbien, einer reichen Kulturtradition
mit ungebrochenem Wissen Uber die Balance
von weiblicher und ménnlicher Quelle.

Es gilt auch fur die Vertreter der Favela da
Paz aus Brasilien, die sich tiber den eigentli-
chen Reichtum der Slums bewusst werden:

Kooperation und Gemeinschaft.

Oder fur Rajendra Singh, den Arzt und Was-
seraktivisten aus Rajasthan, der eine Volksbe-
wegung fur dezentrales Wassermanagement
initiierte und damit die Wustenbildung einer
ganzen Region umkehrte und elf Flisse sowie
2000 Dorfer wieder zum Leben erweckte.
Ebenso fiir den Palédstinenser Saad Dagher, der
eine Okologische Alternative fur die Westbank
aufbaut und in seine Friedensarbeit auch Wild-
schweine einbezieht — ein groBes Tabu sowohl
fur die islamische als auch judische Welt. Da
Schweine sowohl in Israel sowie in Paldstina
als unrein gelten, wurden Wildschweine im
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Grenzgebiet zur Kriegswaffe. Israelische Siedler
jagen Wildschweine tber die Grenze, wo sie
die Felder paléstinensischer Bauern verwusten.
Da die Bauern keine Waffen tragen dirfen,
versuchen sie, sich mit Zaunen und Gift gegen
die Wildschweine zu wehren, bisher ohne Er-
folg. Der Okologe Saad Dagher leistet Aufkl-
rungs- und Friedensarbeit und zeigt in seiner
eigenen Farm, wie man Wildschweine auch
friedlich lenken kann, indem man ihr Lebens-
recht anerkennt und ihnen Ausweichbiotope
anbietet. Die Tiere nehmen das Angebot an
und verwisten seine Felder nicht. Mit Freund-
lichkeit statt Wut behandelt, sinkt auch die
Vermehrungsrate der Wildschweine — ein be-
kanntes Phanomen in der Wildtierwelt.

Auch Michael Lerner hat sich der Allianz fur
die Bewahrung des Heiligen angeschlossen.
Der amerikanische Rabbi erhebt seine Stimme
gleichermalen fir Sozialismus, Gerechtigkeit
und Systemwechsel wie auch fur die Werte
urspriinglichen Judentums. Und schlieBlich gibt
es da auch noch Yaeli Ronen, israelische
Regisseurin in Berlin, die groRes Theater mit in-
ternationalen Fliichtlingen und Roma macht.

Hilfe in der Bedrohung

Diese Liste kdnnte lange weitergehen. Jeder
Teilnehmer, jede Teilnehmerin dieses Treffens

nennt — eine Art Dauerblirgerkrieg, der seit
Jahrzehnten Kolumbien zerriittet. Bewaffnete
Gruppen, Banden, Guerilla, Paramilitar und
Militar bekdmpfen sich. Keiner weifs eigentlich
mehr richtig, worum es geht, aber es gibt viele
verschiedene Interessen, zwischen denen die
einfache Bevolkerung und fiinf Millionen Bin-
nenfliichtlinge zerrieben werden. Uber 300
Mitglieder der Friedensgemeinschaft wurden
in dieser Zeit ermordet, und die Bedrohung
hort nicht auf. Sie bitten um internationale Be-
gleitung, den wirksamsten Schutz, den sie bis-
her bekommen konnten.

Auch Joshua Konkankoh aus Kamerun, der der
Jugend in seinem Land eine andere Zukunft
bieten will, kommt mit einem Hilferuf: Sein
Okodorf und die ganze Region sind morden-
den Militdr- und Rebellengruppen wehrlos
ausgesetzt. Bisher konnte er sein Dorf mit sei-
ner friedlichen Autoritdt schiitzen, doch es
braucht eine nachhaltige Losung.

Globale Allianz

Durch all diese kleineren und gréBeren ,,Brand-
herde" erhielt die gemeinsame Frage der Teil-
nehmer eine groRe Dringlichkeit: Wie entsteht
eine globale Allianz, deren Macht groRer ist als
die Gewalt eines globalen Systems, das tberall
dasselbe ist? Wie formen wir unter so unter-

konnte ein eigenes Programm fiillen mit Erfah-
rung, Wissen und Engagement an den oft ver-
schwiegenen Schmerzpunkten globaler Ge-
walt. Einige kamen mit einem akuten Ruf nach
Schutz und Hilfe. Zum Beispiel Dona Brigida
Gonzales und zwei weitere Vertreter der Frie-
densgemeinde San José de Apartadd in Kolum-
bien. Seit Uber zwanzig Jahren bilden deren
Bewohner — einfache Kleinbauern — inmitten
eines ausweglosen Konfliktes eine Sdule der
Hoffnung und Vergebung. Sie leben mit etwas,
was man einen Konflikt niedriger Intensitat
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schiedlichen Menschen und Gruppen eine tiefe
Basis des Vertrauens, die hilt, auch wenn wir
wieder auseinandergehen? Wie unterstitzen
wir uns, wenn wir oder unsere Arbeit bedroht
werden? Koénnen wir trotz aller Unterschiede
eine gemeinsame Vision flr eine nachkapitalis-
tische Welt sehen und Strategien fir ihre Ver-
wirklichung finden? Wie verankern wir uns
dauerhaft im heiligen Raum — jenseits spezifi-
scher Traditionen?

Denn eines zeigte sich ebenfalls deutlich bei
den Berichten, die dokumentieren, was sich
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seit dem ersten Treffen vor einem Jahr ereignet
hat: Trotz duBerster Bemihungen der Frie-
denskréfte breitet sich die Gewalt an vielen Or-
ten aus. Sami Awad, Lehrer fiir Gewaltfreiheit
und Leiter des Holy Land Trust aus Bethlehem,
Paléstina, sagt: "Seit vielen Jahren wird die Si-
tuation immer schlimmer. Es ist eine Sache,
taglich mit Verzweiflung und Gewalt zu tun zu
haben. Aber dies ohne Hoffnung auf Besse-
rung zu tun, das ist auf die Dauer zu viel."
Martin Winiecki vom Gastgeberteam des Tref-
fens sagte: "Die Welt rast auf einen Kollaps zu
und die Menschheit steht vor einer Wahl: totali-
tdrer Alptraum oder totale Revolution. Wir mus-
sen uns als planetarische Gemeinschaft zusam-
menschliefen, um unsere Kraft zu vergroBern —
aber mehr noch, um den Begriff “Utopie” kon-
kret werden zu lassen. Nur dann wird der Zu-
sammenbruch der Systeme keine Katastrophe
bedeuten, sondern eine Befreiung von den Me-
chanismen der Sklaverei und Unterdriickung."

Von Utopien lernen

Tamera selbst ist ein Ort, der Utopien wach
werden lasst und damit Aktivisten inspirieren
konnte. Ladonna Brave Bull Allard: , Unser

| Mitmachen

Wie man an der Bewegung mitmachen kann:
In allen Regionen gibt es ,Heiliges”, das be-
droht ist. Der Hambacher Forst wurde in
Deutschland zu einem Symbol dafir, aber es
gibt noch vieles andere, was unseren Schutz
braucht. Wer sich mit anderen zusammen-
schlieBt und ein Stiick Natur oder Menschen-
rechte oder Gedankenfreiheit verteidigt, wer
das entschlossen, aber mit friedlichen Mitteln
tut, und wer noch eigene Formen von Ritual
oder Gebet oder schlicht Respekt vor dem
Heiligen entwickelt, der ist im Grunde Teil der
Bewegung.

Das Symposium ,Rebellen des Friedens. Sa-
cred Activism & Politische Aktion" in der 6ko-
logischen 'Gemeinschaft Sulzbrunn' vom 13.
bis 19. Mai 2019 bei Kempten im Allgéu bringt
Aktivisten aus aller Welt zu einem einmaligen
Netzwerktreffen und Kongress zusammen.
Weltweit bekannte Pioniere der Verbindung
zwischen Spiritualitat und politischer Aktion,
Philosophinnen eines neuen zukunftsfahigen
Weltbildes, junge Klima-, Umwelt und Sozial-
Aktivisten, Aktionsktinstler, interessierte NGOs
und Géste treffen sich, um neue Aktionsfor-
men eines ‘heiligen Widerstands' gegen die
Zerstorung des Lebens zu entwickeln, Aktivis-
ten zu bestdrken, Proteste nachhaltiger zu ma-
chen und neue Projekte zu initiieren.

Infos unter: https://www.gemeinschaft-
sulzbrunn.de/1832/wir/rebellen-des-friedens
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Protest gegen die Pipeline geht auf vielen Ebe-
nen weiter, politisch und juristisch und auch in
den Medien: Wer die Medien kontrolliert, kon-
trolliert die Welt, und es ist wichtig, unsere ei-
gene Geschichte selbst erzahlen zu kénnen. Es
reicht nicht, nur zu sagen, wogegen wir sind.
Tamera hat mich auf vielen Ebenen inspiriert.
Nach Europa, vor allem nach Portugal zu kom-
men, um das Heilige zu schitzen, bedeutet mir
sehr viel. Hier begann die Kolonialisierung, die
weltweit Kulturen zerstdrt hat. Jetzt
entsteht hier der Impuls fur eine glo-
bale Versdhnung und Alternative. Wir
haben durch das Beispiel von Tamera
ebenfalls angefangen, in Lebensmit-
telautonomie und nachhaltige Tech-
nologien zu investieren."

Monique Wilson von den Philippinen,
globale Koordinatorin der tanzenden
Frauenbewegung One Billion Rising,
die in 200 Landern gegen Gewalt ge-
gen Frauen und Midchen aufsteht:
.In Tamera habe ich das Herz der
Ménner wiederentdeckt. Seitdem ge-
hen wir viel mehr auf Manner zu und
laden sie ein, sich an unseren Aktionen
zu beteiligen, was sie bereitwillig annehmen —
das macht einen groRen Unterschied. Angeregt
durch das Treffen im letzten Jahr wenden sich
unsere Aktionen jetzt auch vermehrt gegen Ge-
walt gegen Mutter Erde. Olbohrung, Abhol-
zung von Regenwald oder Riesenstauddmme
sind im Kern nichts anderes als eine Vergewalti-
gung. Die Misshandlung des Erdkorpers missen
wir ebenso beenden wie die Misshandlung von
Frauenkorpern.”

. Wir schaffen es nicht allein.” Mit diesem hdu-
fig formulierten Satz war noch mehr gemeint
als ein Bindnis unter Menschen. Denn auch
wir als Menschheit schaffen es nicht allein.

Egal, ob wir es Gott, universelle Verbundenheit
oder Kraft der Einheit nennen: Wir missen
lernen, mit etwas zu kooperieren, das noch
niemand definieren kann. Deshalb waren -
neben direkter Aktion, Austausch und strategi-
schen Uberlegungen — Gebete und Zeremo-
nien verschiedener Traditionen, Meditation,
tiefes Zuhoren, Stille und Musik wichtige
Elemente des zehntédgigen Treffens.

Sabine Lichtenfels, Mitgriinderin von Tamera:

. Wir stehen als Menschheit vor der gleichen
existenziellen Bedrohung, die flir unsere Freun-
de aus Kolumbien oder Kamerun schon heute
spurbar ist. Das ist nicht die Schuld Einzelner,
es ist die Folge eines Gesamtsystems der
Gewalt. Wir kdnnen es nur beenden, wenn wir
ein anderes System kennen: das System der
Welt, aus der wir kommen, das System des
Lebens. Denn das Leben ist immer auf Heilung
ausgerichtet. Wir alle tragen die Erinnerung an
die Verbundenheit mit dem Leben, an die indi-
gene Quelle noch in uns. Der tiefste System-
wechsel ist von Trennung zu Verbundenheit,
von Angst zu Vertrauen, Vergebung und Ver-
s6hnung."
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Wasser als Schliissel fiir die Losung des
Klimawandels?

Im Laufe des Treffens wurde es immer deut-
licher: Strategie und Gebet sind kein Wider-
spruch, sie brauchen einander. Ein Kernthema
war Wasser, vor allem fur die Indigenen eine
heilige Substanz. Viele von ihnen wuchsen im
Bewusstsein des Dankes und der Verbunden-
heit mit dem Wasser auf, sie lernen von ihm,
beten fiir seinen Schutz, halten Zeremonien fur
den Regen ab. In einer Atmosphére von Res-
pekt und Achtsamkeit wiesen Expertinnen auf
die Schlusselbedeutung des Wassers fir eine
mogliche Losung des Klimawandels hin. Rajen-
dra Singh: , Wir alle wissen, dass Wasser Leben
ist. Dartiber hinaus mussen wir aber auch zur
Kenntnis nehmen: Wasser ist Klima und Klima
ist Wasser.” Vlado Zaujec aus der Slowakei
stellte dazu einen ambitionierten Plan vor: Die
Initiative ,,Rain for Climate" will in den flinf bis
sieben Jahren, die bis zum Klimakollaps blei-
ben, Landbesitzer weltweit mit moderner
Technik darin untersttitzen, Systeme fur dezen-
trales Wassermanagement anzulegen. ,Wenn
der Regen wieder in die Erde eindringen kann,

Die zehn Tage waren gefillt mit intensiven Be-
gegnungen und tiefem Zuhoren an den
Schmerzpunkten der Weltsituation, mit Ge-
meinschaftsbildung, Vernetzungs- und Pla-
nungstreffen sowie fir viele der Teilnehmer mit
lebensverandernden Erkenntnissen und Erfah-
rungen. Es war bewegend zu erleben, wie
schnell sich unter so unterschiedlichen Men-
schen eine Vertrauensgrundlage bilden kann,
die es ihnen erlaubt, tiber Schmerzen und exis-
tentielle Lebensfragen zu kommunizieren, oh-
ne dabei in Betroffenheit zu geraten. Wie Lei-
ter verschiedenster Traditionen sich jenseits
von kulturellem Ego zeigen, was sie lieben, und
sich gemeinsam dem ,Heiligen" anndhern,
dem namenlosen Geheimnis, welches allen ge-
meinsam ist.

Es war tatsdchlich die Geburt einer Allianz fur
das Leben, die angesichts der globalen Bedro-
hung gewaltfreien Widerstand, Aufbau von Al-
ternativen, Gebet und Gemeinschaft verbindet.

Aktion gegen die Olbohrung in Portugal

Wiéhrend der ganzen Tagung begleitete uns das
aktuelle Thema der geplanten Olbohrung vor

wo er fallt, kann die globale Erwarmung aufge-
halten werden, denn CO2 wird gebunden und
Erosion gestoppt. Extreme Wetterereignisse
wie Fluten, Dirren und Hitzewellen kéonnen
durch diese simple lokale Handlung riickgén-
gig gemacht werden. Aber wir mussen jetzt
handeln, und zwar gezielt und weltweit."
Claudine Nierth, Burgerrechtlerin aus Deutsch-
land, Sprecherin von ,,Mehr Demokratie*, fand:
,Von Rain for Climate erfahre ich, was ich far
das Wasser tun kann, von den Indigenen, wa-
rum ich es tun muss. Eine globale Allianz braucht
eine gemeinsame Planung und Strategie, aber
sie braucht auch die Offnung zur geistigen Welt
und die Verbundenheit mit allen Wesen. "
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der portugiesischen Kiiste. Kdnnen wir als inter-
nationale Aktivistinnen dazu beitragen, sie zu
verhindern? Am 4. August — an vielen Orten
Portugals der heiReste Tag seit Beginn der Wet-
teraufzeichnungen — fuhr die Gruppe in Bussen
an den Strand Cova do Vapor bei Lissabon an
der Miindung des Tejo in den Atlantik. Das
Team des Solaren Testfeldes aus Tamera hatte
ein Demonstrationsfeld mit 12 Solarkochern
aufgebaut und verteilte solar gekochtes Essen
an Strandbesucher. Zusammen mit mehreren
hundert Teilnehmerlnnen - Kdinstlerlnnen,
Aktivistinnen, Freunden aus ganz Portugal,
angeleitet durch den Aerial-Art-Aktivisten John
Quigley, begleitet durch Gebete aus acht tradi-

GLOBAL NEWS

tionellen Richtungen formten die Aktivistinnen
von Defend the Sacred mit ihren Korpern eine
groBe Botschaft in den Sand, die aus der Luft
gefilmt und am Abend im Hauptfernsehsender
SIC uUbertragen wurde: - zwei Delphine -
Mutter und Kind -, umringt von einer strahlen-
den Sonne und den Schriftziigen ,Stoppt die
Olbohrung" und , Wasser ist Leben*.

Es war beeindruckend. Doch kann eine solche
Aktion tatsdchlich politische Entscheidungen
beeinflussen? Niemand kennt alle Verkntipfun-
gen von Ursache und Wirkung. Tatsache ist,
dass sieben Tage spéater der portugiesische Pra-
sident Marcelo Rebelo de Sousa nach einem
Treffen mit Aktivistinnen verlauten lieB, er
miisse seine Haltung beziiglich der Olbohrun-
gen Uberdenken. Und neun Tage spater sus-
pendierte ein Gericht vorldaufig die geplante
Olbohrung vor Aljezur (Algarve).

Ein ndchstes Treffen ist fur Sommer 2019
geplant. Bis dahin wollen die Aktivisten und
Teilnehmer von Defend the Sacred auf ver-
schiedenen Ebenen zusammenarbeiten. Es gibt
konkrete Vorhaben — von gegenseitigen Besu-
chen, Wissenstransfer, Ausbildungsangeboten,
Teilnahme an gemeinsamen Aktionen, schnel-
lem Informationsfluss bei akuter Bedrohung bis
zur Medienarbeit fir die Verbreitung von Erfah-
rungen, von Kerngedanken einer neuen globa-
len Kultur und von Kampagnen. Vor allem aber
soll eine menschliche, geistige und spirituelle
Plattform entstehen, auf die man sich verlassen
kann, weil sich Menschen tatsdchlich sehen
und erkennen koénnen — eine stabile Basis fir
eine Allianz und eine gemeinsame globale
Strategie fur den Schutz der Erde. <

Leila Dregger ist Agrar-
Ingenieurin, Theater-Auto-
rin, Journalistin und Lehrerin
fur Friedens-Journalismus.
Sie war Herausgeberin

der Zeitschrift , Weibliche
Stimme — fur eine Politik

des Herzens".

Heute arbeitet und lebt sie
in Tamera, Portugal, und
bereist Dorf-, Gemeinschafts-
und Friedensprojekte in allen
Kontinenten, um uber sie zu
berichten.

Sie ist Vorstandsmitglied

von Green Phoenix e. V.

Kontakt tiber
leila.dregger@tamera.org
www.tamera.org

Buch: Leila Dregger:
Defend the Sacred — wenn
das Leben siegt, wird es
keine Verlierer mehr geben™
Bestellbar unter https://
de.verlag-meiga.org/product/defend-the-sacred/
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| Akram Vignan - der stufenlose Weg
zur Selbst-Realisation

Informationsabend am Dienstag, 19.2.2019
um 19 Uhr

Wer bin Ich?

| Wer ist der wahre Handelnde?

B Was bedeutet wahre Befreiung?
. Was ist Selbst-Realisation?

Wenn du dir eine dieser Fragen stellst, dann
bist du bei Akram Vignan richtig.

Akram Vignan ist eine im Westen noch recht unbekannte Herangehens-
weise, um zur Selbst-Realisation zu gelangen und Frieden auch im welt-
lichen Leben zu erfahren. Urspriinglich stammt dieser Weg aus Indien, ist
aber seit einigen Jahren auch in Deutschland bekannt geworden. Er legt
einfache und anwendbare Prinzipien dar, die zur Freiheit von Sorgen und
Konflikten fuhren.

Der Eintritt in diesen Weg beginnt mit einer einzigartigen Zeremonie —
'‘Gnan Vidhi' genannt. Dort wird auf subtilster Ebene die Identifikation mit
der Idee: "Ich bin dieser Mensch, diese Personlichkeit, dieses Verhalten,
dieser Korper" getrennt. Von tief innen erwacht das Gewahrsein, "wer
ICH wirklich bin".

Akram Vignan ist ein stufenloser Weg, weil man direkt und ohne Umwe-
ge, durch das, was in der Zeremonie Gnan Vidhi geschieht, bei sich selbst
ankommt. Es gibt keine Notwendigkeit mehr, etwas im AuBen zu suchen.
Die Suche ist vorbei.

Die Gnan-Vidhi-Zeremonie, durchgefiihrt vom gegenwartigen Atmagna-
ni Pujya Deepakbhai, findet in Deutschland einmal jéhrlich statt:

Gnan Vidhi vom 29. bis 31. Marz 2019 in Willingen/Sauerland
Nach dieser Zeremonie gibt es Angebote, um die Wirkung, die veranderte
Sicht und das Gewahrsein zu stabilisieren und zu vertiefen.

Regional gibt es unverbindliche, kostenlose Informationsabende, bei
denen du priifen kannst, ob dies dein Weg sein kénnte. Menschen, die
die Zeremonie erlebt haben, berichten von ihren Erfahrungen.

Infoveranstaltung in Berlin: Dienstag, 19.2.2019 um 19 Uhr

Hotel Sylter Hof, Kurfirstenstr. 114-116, 10787 Berlin, U-Wittenbergplatz
Anmeldung: Marion 030-40 50 28 92

Wir laden Dich herzlich dazu ein!

Jai Sat Chit Anand (Gewahrsein des Ewigen ist Gluickseligkeit)

Weitere Termine, Orte und Informationen: www.akram-vignan.de

Woéchentliche Online-Veranstaltungen: www.akram-vignan.de, Rubrik Einfiihrung

Damien Wynne - Pionier und Lehrer:
15.-24. Februar in Berlin

Mit seiner einzigartigen Energie- und Bewusst-
seinsarbeit unterstitzt Damien Wynne welt-
weit Menschen bei der Tiefenklarung emotio-
naler Verletzungen und geistiger Blockaden.

Auf www.Sofengo.de kannst Du interessante
Videos und auch Damiens Live-Webinare zu
vielen verschiedenen Themen buchen. Das
spart Zeit und Reisekosten, Du kannst bequem
von zu Hause aus teilnehmen, es ist einfach
und macht Spal!

Wenn Du Damien Wynne und seine duBerst effektive und zugleich
respektvolle Arbeit personlich kennenlernen bzw. ihn wiedertreffen
mochtest, gibt es jetzt die Moglichkeit dazu:

Mit Vortragen und Stand auf der Esoterikmesse
Fr, 15. bis So, 17. Februar, www.esoterikmesse.de
Ort: AVZ-Logenhaus, Emser Str. 12, 10719 Berlin

Offene Abendgruppen
Mo, 18., Mi, 20. + Do, 21. Febr., je 19.30 Uhr, je 33 €
Ort: Greifswalder Str. 208, 10406 Berlin

Live dabei sein beim Vollmond-Webinar
Di, 19. Febr. um 19.30 Uhr, 33 €
Ort: Greifswalder Str. 208, 10406 Berlin

Tages-Seminar
Fr, 22. Febr. von 14-20 Uhr, 150 €
Ort: Zeit und Raum, Grunewaldstr. 18, 10823 Berlin-Schéneberg

Wochenend-Workshop

Sa, 23. Febr. von 11-18 Uhr bis

So, 24. Febr. von 10-18 Uhr, 280 €

Ort: Zeit und Raum, Grunewaldstr. 18, 10823 Berlin-Schéneberg

www.damien-wynne.de
Esther@damien-wynne.de
Tel.: 0177-502 7 503

Die Kraft der Ahnen Seminare mit der sibirischen Schamanin Aayla & Team

Der Kurs ist sowohl fiir diejenigen interes-
sant, die bereits Schamanismus praktizieren,
als auch fur jene, die noch nie etwas damit
zu tun hatten. Wichtig ist der Wunsch, sei-
nen Ahnen zu helfen. Ayla gibt in diesen Se-
minaren Einblicke in die Welt der Ahnen und
unterstiitzt uns, die verlorene Verbindung
wieder herzustellen und zu heilen. Kraftvoll
und schon. Die Perspektive zur eigenen
Familie erweitert sich und ein neues, heilsa-
mes und freudvolles Miteinander in der Familie kann entstehen.

Jedes Ahnen-Seminar steht abgeschlossen fur sich, mit vielen praktischen
Ubungen und Tipps, die man anschlieBend auch alleine zu Hause wieder-
holen kann.

Die Seminarreihe wiederholt sich nun zum vierten Mal und hat bereits viele
gltickliche Teilnehmerinnen hervorgebracht, die, jedeR fur sich, Schritt fur
Schritt fur die Heilung ihrer Familien gehen.

Seminare:

Kraft der Ahnen | WE 1.-3. Februar 2019
Kraft der Ahnen Il WE 29.-31. Mirz 2019
Kraft der Ahnen Ill WE 6.-8. September 2019
Preis: pro Seminar 250 €, zzgl. MwSt.

Anmeldung und Infos:
Marion Augustin, Tel.: 030 36 28 44 92 oder info@gutes-gelingen.de
Schauen Sie sich die Inhalte der Seminare an auf www.gutes-gelingen.de

Infos zu Aaylas schamanischer Arbeit rund um die Erde
finden Sie auch auf www.aaylashaman.com
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GroB-Meister Mantak Chia kommt
zum Unterrichten nach Berlin

Eine gute Gelegenheit direkt mit einem
lebenden Tao-Meister und exzellenten
Lehrer zu arbeiten

12.4. Schnupperabend mit GroB-Meister
Mantak Chia, offentlicher Abendvortrag und
Mini-Workshop von 19-22 Uhr in der ufa Fabrik

Zuriick zum Koérperwissen

Die Weisheit der lebendigen Zelle

In seiner unnachahmlich einfachen Art bringt
uns GroB-Meister Chia auf die Hohen alter taoistischer Meister und zeigt
Parallelen zu neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Dieser Workshop
ist sowohl fuir Anfanger als auch furr fortgeschrittene Interessierte geeignet.
Lassen Sie sich von einem lebenden Tao-Meister in die faszinierende Welt
des Taoismus entftihren.

Abendkasse 18 €, ermaBigt 9 € (Schiiler, Studenten, Rentner, erwerbslos).

Alle folgenden Workshops von 9.30-17 Uhr im WAMOS-Zentrum. Kurs-
gebuhr je Tag 140 €, ermaRigt 95 €. Bei Buchung der gesamten Woche
bieten wir den Sonderpreis von 830 €, erméaBigt 590 € an.

13.-14. 4. Erwecke dein Heilendes Licht — Emotionale Weisheit in den Zellen
Der Taoismus kennt verschiedene Wege, dem Kérper jene reinen Ener-
gien wiederzugeben, die er gemaRB der taoistischen Lehre bei Geburt be-
sessen hat. GroR-Meister Mantak Chia erlaubt Ihnen einen faszinierenden
Einblick in den energetischen Teil der chinesischen Naturheilkunde.

15.4. Taoistische Koérperalchemie der Fiinf Elemente

Vertiefen Sie Ihr Verstandnis der 5 Elemente und des Yin und Yang — der
Kern des Taoismus. Wir alle bestehen aus Energie, sehen die Welt be-
wusster durch das Verstehen der 5 Elemente.

17.4. Weisheit der Heilenden Liebe 1 - Selbstkultivierung

Wohl kaum ein Thema hat die Menschheit tiber die Jahrtausende hinweg
so beschéftigt wie der Spannungsbogen zwischen sexueller Lust und
Fortpflanzung.

18.4. Weisheit der Heilenden Liebe 2 — Multiorgasmische Paarbeziehung
Stérungen des Sexuallebens, wie frihzeitiger Samenerguss, Erektionssto-
rungen, Impotenz, Prostatabeschwerden, Menstruationsbeschwerden,
Organsenkungen und Hormonschwankungen kénnen mit den Praktiken
der Heilenden Liebe gelindert, wenn nicht sogar aufgelost werden.

16.4. Der Atem des Drachen - Tao Yin Meridian-Dehnung

Durch intensives Dehnen entsteht mit der nachfolgenden Entspannung
Raum im Korper. Das in diese 'freigedehnten' Bereiche stromende Chi ist
der Atem des Drachen, der Ausgleich von Yin und Yang.

Kursgebuhr fur 1 Tag 160 €, ermaBigt 115 €

Kontakt: Wolfgang Heuhsen - Mail: info@tao-berlin.de — Web www.tao-berlin.de

Heilerin Nina Dul

Vom 17.2. bis 24.2.2019 in Berlin

Auch 2019 ist sie wieder in unserer Haupt-
stadt. Nina Dul zu treffen ist ein besonderes Er-
lebnis. Es gibt keine Krankheit, der Polens be-
rihmteste Heilerin nicht gewachsen ist. Sie
sieht und liest die Aura und kann so gezielt
Energie Ubertragen. Es sind nicht nur schwer
kranke, sondern auch ganz ,normale” Men-
schen, die sie seit Jahren aufsuchen, um sich
energetisch wieder aufzubauen. Viele berich-
ten von wundersamen Verbesserungen.

Nina Dul musste das Heilen nie erlernen, da sie
eine der wenigen ist, die diese Gabe von
Geburt an besitzen. Bekommen Sie Einblicke in ihren Werdegang, ihre Er-
fahrungen und Erfolge als Heilerin. Sind Sie krank oder geschwacht?
Gewinnen Sie selbst einen Eindruck beim Erlebnisabend und tiberzeugen Sie
sich bei den Heilmeditationen von ihren Fahigkeiten. Man braucht keine
spirituellen Vorkenntnisse, um mit dieser Powerfrau arbeiten zu kénnen.

Themenschwerpunkte (u.a.)

e \Warum werden wir krank?

¢ Wie gleichen Sie Storungen lhres Energiefeldes aus,
bevor sie krank machen?

e Wie kénnen Sie sich vor schidlichen Einfliissen
in der heutigen Zeit schitzen?

o Wie konnen Sie Einfluss nehmen auf lhre Gesundheit
und Ihr eigenes Energiefeld starken?

Der Erlebnisabend wird durch eine eindrucksvolle Heilenergie[]bertragung
fur alle Anwesenden abgerundet.

NINA DUL
Buchempfehlung: F
Auratherapie und Heilenergie Magenta TI IERAPIE .
von Nina Dul. B e iy e st s
v Mrwocsen
Termine:

Erlebnisabend So, 17.2., 17 Uhr, 17 €
Bioenergetische Heilsitzungen

tagl. Mo-Fr. 18.-22.2., jeweils 19 Uhr, je 62 €
Aura- u. Energieseminar

Sa, 23.2., 10.30-ca.19 Uhr, 143 €
Magentaseminar mit Einweihung

So, 24.2., 10.30-ca.20 Uhr, 152 €

Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.

Ort der Veranstaltungen: Wamos Zentrum,
Hasenheide 9 (Hinterhof), 10965 Berlin (Neukdlln)
Infos und Anmeldungen unter: www.ninadul.de oder
unter 0172/ 236 30 29 und 0172/ 732 28 89

RABATT: Bei Vorlage dieser Zeitschrift gibt es 7 € Rabatt auf den Erlebnisabend.

Im Juni 2019 erscheint das neue

SEIN Special ,YOGA® -

Werben Sie fiir lhre Angebote,
Produkte und Dienstleistungen

Fordern Sie unsere Mediadaten an:
Anja Walter 3 030 - 26 32 02 30,
special@sein.de

S

*) 16 Seiten zum Herausnehmen,
Auflage: 33.000, Anzeigenschluss: 5.5.2019

© evgenyatamanenko, iceteastock, sianstock, Coka - Fotolia.com
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Traumata schnell und effektiv auflosen
mit Eugen Bakumovski

Hattest Du ein traumatisierendes Erlebnis?
Deine eigene Kindheit beeinflusst Dein Han-
deln heute, weil Du die programmierten
Bewertungen und alten Glaubenssdtze nicht
einfach ablegen kannst?

Hast Du wiederholt und unkontrolliert Angst
in bestimmten Situationen, die mit einem er-
lebten Trauma in Zusammenhang stehen?

Erlerne ganz einfache, hochst effiziente Techniken, mit denen Du Deine
eigene Vergangenheit aufarbeiten und gestarkt in die Zukunft gehen
kannst!

SEMINAR:
8.-10. Mirz 2019, Potsdam

Traumaauflosung
Schicksalsveranderung
SHT® SelbstHeilungsTechnik nach Roberto Antela Martinez

Infos und Anmeldung unter www.selbstsein.jetzt

‘Familienstellen mit Christian Schilling

Christian Schilling, der bekannte Familiensteller
aus Altenburg, Bremen, Berlin, Chemnitz,
Dresden, Erfurt, Gera-Posterstein, Leipzig,
Meran-1, Mdinchen, Plauen, Plettenberg,
Radebeul, Swieradéw Zdréj-Isergebirge-Polen,
Zwickau. Jetzt wieder in Berlin.

Nutzen Sie meinen ganzheitlichen Weg, der
1970 begann. Ich biete lhnen meine Erfahrung
von Uber 7000 Aufstellungen an. Bei mir
bekommt jeder so viel Zeit, wie es braucht —
bis zum Schluss stelle ich, I6sungsorientiert.

Am: 16.-17.2.2019, 10-18 Uhr
Ort:  proPHYSIOnell, Weinbergsweg 5, 10119 Berlin [Mitte]
Preis: Aufsteller 120,- €, Darsteller 20,- € an beiden Tagen zusammen

E-Mail: anmeldung@familienstellen.org
Tel.:  03447-5134 97/ 0174-836 79 45
Web: www.familienstellen.org

Mit dem authentischen Reiki
Kurs halten in bewegten Zeiten
Vortrag mit Barbara Simonsohn, 7. Grad:
14. Februar / Seminare 15.-17.2.

Die Welt ist aus den Fugen, so unser Bundes-
prasident. Willst du ein Fels in der Brandung
sein? Flr dich und andere? Es geht nicht
darum, wie stark der Wind weht, sondern, wie
du die Segel setzt. Mit dem authentischen “
Reiki erwachen wir vom Traum des Denkens '
zur Schonheit des Seins.

Jenseits der Gedanken und Gefihle ist alles, wonach wir uns sehnen,
alles, was wir sind, und alles, was wir je sein werden. In der Tiefenent-
spannung findest du Kreativitat, Intelligenz, Frieden und Heilung. Alles
darf, nichts muss sein. Die kosmischen Symbole des Einweihungssystems
vom authentischen Reiki sind , die Grundlagen des Lebens" (C. G. Jung).

Vortrag mit Probebehandlungen, eintrittsfrei: 14.2., 18 Uhr,
im ,Aquariana”, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin

I. Grad: 15.-17.2., Il. Grad: 16.-17.2. (Symbole/Fernbehandlungen)
(Quereinsteiger willkommen!)

Gruppenbehandlung auch fiir Neue:
bitte bei Alexandra Strunz anfragen

Buchtipp neu: B. Simonsohn, ,Reiki — innere Heilung
und spirituelles Wachstum*, Schirner 9,80 €

Reiki

lewere Hieilung wind
piritselies Wac m

Info/Anmeldung: Alexandra Strunz
Tel.: 0176-41 18 76 25
alexandrastrunz@web.de
www.Barbara-Simonsohn.de

Aktiv-Vortrag: Lebensaufgabe - leicht gemacht!

Stephan & Claudia Méritz

16. Februar 2019, 18.15 Uhr

Eso-Messe ,, Spiritualitat & Heilen

Lass die authentischen Fihigkeiten Deiner

Seele arbeiten, dann kannst Du beruhigt in
Rente gehen!

Dass Du eine LebensaufGabe hast, ist klar.
Dass Deine Seele sie kennt, auch.

Dass es so leicht ist, sie zu erfahren - das ist neu!

Durch Stephan erféhrst Du sie von Deiner Seele direkt am Telefon. Exak-
ter und einfacher geht”s nicht. Stephan Moritz hat bereits tber 1400
Menschen ihre einzigartige und authentische Lebensaufgabe benannt!

Du mochtest Deine Lebensaufgabe kennen? Naturlich kannst Du jetzt
Deinen Kopf und Dein Herz befragen, z.B. nach Deinen Fahigkeiten und
Talenten. Doch nicht Dein Kopf oder Dein Herz haben Deine Lebensauf-
gabe gewdhlt. Gewdhlt hat Deine Seele, und sie hat Dich reichlich mit
passendem, authentischen Wissen ausgestattet. In unserem Vortrag
kannst Du alle Fragen stellen, die Dich zu diesem spannenden Thema be-
schéftigen. Im Vortrag werden KEINE Lebensaufgaben benannt.

Komm auch an unseren Stand auf der Eso-Messe und erlebe Menschen,
die ihre Lebensaufgabe von ihrer Seele durch Stephan benannt bekamen,
und erfahre, wie sie ihre Lebensaufgaben anwenden.

15.-17.2.2019, ,Spiritualitat & Heilen*, Emser Str. 12-13, 10719 Berlin

Infos & Preise zur Lebensaufgabe:
@ LEBENSAUFGABE.com

Telefon: 033230-20 390
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

1o S
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ZU GAS' in Berlin

.

Taiji/Qigong nach der Osflow-Methode
mit Jirgen Lutke-Wenning

Inhalte des Workshops:

- Direktes Ansteuern der Faszien

- Ubersetzung der Taijiprinzipien in
innovatives Faszientraining

- Einfache Ubungsfolgen aus Taiji/Qi-
| 8ong

"~ - Transfer des Prinzips in Alltagstibun-

gen

"Es gibt keine Geheimnisse im Taiji. Es gibt nur Dinge, die zu klein sind,
um sie zu sehen. Man muss von einem Lehrer, den den Weg schon ge-
gangen ist, in der Erfahrung begleitet werden."

Jurgen Lutke-Wenning

Kursleiter: Jirgen Lutke-Wenning
Physiotherapeut, Taijilehrer und
Entwickler der Osflow-Methode

Kurstermin: Sonntag, 17.2.2019, von 10 bis 15 Uhr
Kosten: 40 €

Ort: Tanzfabrik, Mockernstr. 68, Studio 3, 10965 Berlin, U7 Yorckstrale

Anmeldung: osflow.berlin@gmail.com, Tel: 030 873 79 61
Info: www.osflow-methode.de

Der Schamane Dr. Bair Shambalovitsch in Berlin

In dieser Seminarserie von 3 Wochenenden
greift Dr. Bair in die reiche Traditionsschatzkiste
der Burjat-mongolischen Schamanen. Er schafft
Verbindungen und Briicken von mongolischen
zu europdischen Vater- und Muttergottheiten
und zeigt den Weg des Schamanen zur Ein-
weihung.

1. Die Welt der Darhangotter, der Schmiede-
gotter, Schamanenrichtung der Manner, euro-
paischer und mongolischer Traditionen und wie
sie gepflegt werden.

B Mit anschlieBender Darhanzeremonie

2. Frau Holle und die Mutter-Erde-Gottheiten mit ihren weltweiten
Entsprechungen. Ritual und Anrufung von Frau Holle, mit Bitte um Segen
und um eine Botschaft.

3. Der Weg des Schamanen, von der Berufung zur Einweihung und
seinen Aufgaben und Ritualen: mit Themen wie Ahnengeister und

Trancezustdnde, schamanische Krankheiten und Kraftorte.

Offener Abend: Fr, 1.3., 18-19.30 Uhr: Fragen- und Antwortabend 10 €

1. Workshop:  Sonntag, 3.3., 11-17 Uhr, Zeremonie ab 17h / 150 €
2. Workshop:  Freitag, 8.3., 19-21.30 Uhr + Samstag, 9.3., 9.30 -

ca. 17 Uhr anschlieBend Zeremonie mit Trance / 230 €
3. Workshop:  Sonntag, 17.3., 11-17 Uhr, ohne Zeremonie / 120 €

Seminarort: Deutscher Alpenverein, Markgrafenstr. 11, 10968 Berlin
Kontakt: Marina Schoetschel, Tel.: 0176 10 19 92 96, E-Mail: info@sajanreisen.de
PS: Bei Buchung aller Seminare kostet das Seminar-Paket 450 €

Energetischer Selbstschutz
Seminar mit Master Sai Cholleti

Gegen dulBere Einflusse schiitzen. — Wer kennt
das nicht: Es gibt Momente im Leben, in denen
wir Kritik oder gar Beschimpfungen ausgesetzt
sind. Wir fiihlen uns personlich verunsichert
und verletzt. Das raubt uns einen grofRen Teil
unserer Lebensenergie. Manchmal tragen wir
dies lange mit uns herum und spiren Beklem-
mungen, die uns das Atmen schwermachen.
Dagegen - und nicht nur dagegen - kdnnen wir
uns schiitzen.

L\

In diesem Seminar lernst Du, wie Du Deine psychische Resilienz, Deine
innere Abwehr, verstarken kannst. Dies kann nicht nur fiir Dich personlich
von hohem Nutzen sein, sondern auch fiir Deine Familie, Freunde und
Menschen, die Dich um Hilfe bitten. (sieche auch www.prana-heilung.de)

VORAUSSETZUNG fir den Kurs ‘Energetischer Selbstschutz':
Grundkurs Prana-Heilung - P1, Prana - P2

P2 - 9.-10. Februar

P1-9.-10 Mérz

P2 - 23.-24. Mérz

Energetischer Selbstschutz: 13.-14. April 2019

Info: E-Mail: Regina.Hoog@t-online.de, Tel.: 0172-945 14 00

Weiterbildung in Wundergewahrsein und
Coaching-Ausbildung

mit Torsten Konrad

Das JAHRESTRAINING in Beziehungskunst und
Verkorperung basiert auf der Visionspsycholo-
gie nach Chuck und Lency Spezzano, der
Alexander-Technik und der Freien Bewegung.
Es findet in schénen Raumlichkeiten in Berlin-
Zehlendorf statt und wird in zwei Versionen
angeboten:

1. Die Weiterbildung "Die Wunder ins Land lassen” in Psychology-Of-
Vision©, fuhrt durch Chucks Dreiecksmodell des Bewusstseins und steu-
ert die héchsten Ebenen von Beziehungskunst, Fiihrungskunst und Spiri-
tualitdt an. Dieses Programm besteht aus 4 Seminarwochenden, die durch
das Intensivseminar in Alexander-Technik eingeleitet und durch morgend-
liche Sessions in Bewegungssynthese erganzt und vertieft werden. Es ist
ein tiefgreifendes und unterhaltsames Schulungsprogramm in Wunder-
gewabhrsein und Selbstbefreiung fur Einsteiger und Fortgeschrittene.
Einzelbuchungen uber das Jahr hinweg oder zum Hineinschnuppern in
den Programmstart am 8. Méarz 2019 sind moglich.

2. Die Ausbildung ,Der Inspirierte Coach” basiert ebenfalls auf dieser
Struktur und erganzt sie um Einzel- und Gruppensupervision, Team-Lern-
Strukturen und die didaktische Vermittlung der Werkzeuge und Fahig-
keiten dieser Kontexte.

WWW.TORSTENKONRAD.COM
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' Der Yager-Code - Heilung und Selbstheilung
mit dem hdheren Bewusstsein

Was wirde es fur Sie bedeuten, wenn es

maoglich wére

eauch hartndckige und tief verwurzelte
gesundheitliche Probleme leicht und
dauerhaft zu tberwinden?

e diese einfache und hoch effektive
Heilmethode in nur zwei Tagen zu lernen?

e und das ohne jahrelange Meditation,
ohne besondere Begabung und ohne
therapeutische Vorkenntnisse?

Es gibt eine ganz einfache Moglichkeit, mit dem Hoheren Selbst in Kon-
takt zu treten und mit ihm zu kommunizieren wie mit einem guten
Freund.

Dadurch er6ffnen sich fur Sie Moglichkeiten der Heilung und des
personlichen und spirituellen Wachstums, die weit tiber das hinausgehen,
was Sie mit Ihrem bewussten Verstand erreichen kénnen, wie:

e Zugang zu hoheren Quellen des Wissens

e Hohere Sinneswahrnehmungen wie Hellsichtigkeit, Hellhorigkeit,
Hellfuhligkeit

e Erhdhung des Schwingungsniveaus

o Aktivierung der DNS

e Erreichen eines Zustandes bedingungsloser Liebe

Infos: https://www.preetz-hypnose.de/lp-yager-code/
Tel.: 0391 - 543 01 32

rDarshan mit Prembuddha

. .Beende die Suche als Jemand, denn Du selbst
: bist das, was gefunden werden mochte. Was
- bleibt, ist Stille, Friede, und das Ende der Sehn-
= sucht."

Prembuddha

Termine:

Fr, 15.2. Abend-Darshan 20 bis 21.30 Uhr

Sa, 16.2. Tages-Darshan 13 bis 15.30 und 16 bis 18.30 Uhr
Sa, 16.2. Abend-Darshan 20 bis 21.30 Uhr

So, 17.2. Tages-Darshan 13 bis 15.30 und 16 bis 18.30 Uhr
So, 17.2. Abend-Darshan 20 bis 21.30 Uhr

Ort: Care & Share Zentrum, Welserstr. 5-7, 10777 Berlin
Seitenfliigel rechts, 4. OG

Preise:
Abend-Darshan: 15 €
Tages-Darshan: je 25 €

www.prembuddha.com
E-mail: padmaji@gmx.net
Tel. (mobil) Padma 0041 787 08 78 95

Der Schliissel zur Musik
Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
® Musik ist komplex und schwierig zu erlernen

¢ Man braucht Jahre, um das zu lernen

® Man braucht Talent dazu

o Musikausbildung ist teuer.

Entdecke die einfachen Strukturen hinter dem
in Jahrhunderten aufgebauten komplizierten
Schein. Jahrhundertelang wurden die Men-
schen von der komplexen Struktur der Musik
abgeschreckt. In diesen Seminaren werden
durch Duncan Lorien solche Hurden auf
erstaunliche Art abgebaut. Innerhalb kiirzester
Zeit lernst du jedes westliche Instrument zu
spielen und mit taglich nur 10 Minuten Ubung
tatsdchlich zu musizieren. Garantiert! Uber
35.000 Absolventen aus 5 Kontinenten kénnen
davon zeugen.

Gesangs-Seminar

23.-24. April 2019
Musik-Verstehen-Seminar
26.-28. April 2019

Infos: www.musik-verstehen.de
Anmeld.: bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 - 82117 36

siehe auch: die Artikel , Let the Music play", Sein 4/2011 und
,Das Mysterium der Einfachheit”, 9/2011

Im April 2019 erscheint das neue
SEIN Special ,,Brandenburg“

Werben Sie fiir Ihre Angebote,
Produkte und Dienstleistungen

‘Macht Liebe glucklih? Dl Seiche nach Ptnersctisl
el Lebeny s Geschenk - - Netzwerk ganthetithe Gesundhell

S

Fordern Sie unsere Mediadaten an:

Anja Walter J 030 - 26 32 02 30, special@sein.de
*) 16 Seiten zum Herausnehmen, Auflage: 33.000,
Anzeigenschluss: 5.3.2019

© AnnaPa, Gajus - Fotolia.com, Mc Kown - abasicmove.de , Jacob Lund - Fotolia.com
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THOMAS YOUNG

Herzlehrer - Bestsellerautor - Mystiker

SEELENBEBEN WEEKEND - BERLIN

SEELENBEBEN - DIE HERZERLEUCHTUNG

Erlebe die hichste Freisetzung Deiner Seelenkraft!
Weisheitslehrer Thomas Young wird mit neuen Ubun-
gen/Meditationen, das Herz-Zentrum zum Leuchten
bringen. Es werden hoch wirksame Werkzeuge einge-
setzt, die sonst nur auf lingeren Retreats zum Einsatz
kommen. Herz-Arbeit zeichnet sich aus durch grosse
Bewusstseinstiefe und die radikale Prasenz der
Mystiker. “Erleuchtung ist kein Fernziel, sondern eine
nahbare Erfahrung, die jedem Menschen maglich ist."
Lassen wir gemeinsam die Seelen erbeben ..

Fr15.02.119 -22 | HEALING FLOW | Ticket € 60
Sa+ S0 16./17.02 | SEELENBEBEN | Ticket € 290
Leonardo Hotel City West | Glintzelstr. 14, Berlin

BUCH & CDS &
JAHRESTRAINING

Das LEBE DEIN MOMEN-
TUM- Jahrestraining 2019
zeigt auf, wer Du wirklich
bist: Die Visionen, GroRe,
Gaben, Dein hochster
Lebenstraum. In 4 Modulen widmen wir uns

den Gesetzen der Manifestationen unbe-
grenzter Méglichkeiten und erschaffen - eine
neue Wirklichkeit - Deine neue Wirklichkeit!

lv"ilk’*’r tﬂl""@f"‘

Momentum-Deal: 4 CDs zum Preis von 3!
Beginne Deine Transformation gleich jetzt ... !

LEBE DEIN MOMENTUM 2019

DAS MOMENTUM MASTERY JAHRESTRAINING
Der Prozess, der alles wandelt. Nehme Dich wahr
wie noch nie zuvor! Mach 2019 zu Deinem Jahr!
Meister Dein neues Schicksal! Finde immer tiefer zu
Dir selbst! Das revolutiondre HERZ-Jahrestraining in 4

Modulen! Mit begeisterten Teilnehmern!

22.05.-26.05. Malta / Gozo DREAM BIG
17.07.-21.07. Bodensee TEAM UP
25.09.-29.09. Malta / Gozo ACT WISE
27.11.-01.12. THE FLOW

Free Choice

RETREATS 2019 / 1. HALBJAHR
16.-26.03.  Hawaii / Captain Cook MAR ‘19
DREAMTIME - Delphine, Wale, Vulkan, Kraftplatze

17. - 26.04 Arizona / Sedona APR ‘19
GREAT MYSTERY - Vortex, Sacred Land, Soul Walk

15.-19.05. Malta/ Gozo MAI 19
HEALING FLOW GOZO - Heilen mit Herzkraft
22..-26.05. Malta/ Gozo MAI ‘19

DREAM BIG - Beginn Jahrestraining - Modul 1

29.05.-02.06. Malta / Gozo MAI ‘19
MYSTICAL GOZO - Tempel, Tore & Atlantis

19.-28.06. Italien / Lago Orta JUN ‘19
SACRED HEART - Herzeinweihung, Gipfelerlebnis

Tickets und weitere Eventdaten unter:

www.thomasyoung.com
info@thomasyoung.com | 07563 . 915 355



_ THEMA

Achtsamkeit,
der Weg zur inneren Befreiung

Jedes Jahr im Mai oder Juni ruft der Heiligenfelder Kongress in Bad Kissingen Menschen zusammen, um sich zu
einem fundamentalen Thema des Lebens auszutauschen. Fiir den 16. bis 19. Mai 2019 hat die Akademie Heiligenfeld
eine abwechslungsreiche Kombination aus Vortrdagen, Workshops, Morgenmeditationen und einem abendlichen
Kulturprogramm zum Kongressthema ,Achtsamkeit - Evolution - Bewusstsein - Menschsein” zusammengestellt.
Wie stehen die Akademie und die angeschlossenen Heiligenfeld-Kliniken eigentlich selbst zum Thema Achtsamkeit?

von Dr. Joachim Galuska

ie Bedeutung der Achtsamkeit flr unsere

Menschheitsentwicklung beginnen wir ge-
rade erst zu erkennen. Buddha stellte die Acht-
samkeit in das Zentrum seiner Lehre und baute
darauf seinen Weg zur inneren Befreiung auf.
Uber die Jahrtausende hinweg war Achtsamkeit
eine Kernkompetenz der buddhistischen Medi-
tation. Seitdem der Buddhismus in den west-
lichen Kulturen wahrgenommen wird, wurde
das Thema Achtsamkeit besonders aufgegriffen
und aus dem buddhistischen Kontext herausge-

14 SO

|6st. Als Folge hat sich in den letzten Jahren und
Jahrzehnten Achtsamkeit als Technik und Schu-
lungsprogramm weiterentwickelt und wird in
diversen gesellschaftlichen Feldern eingesetzt und
ausprobiert: in der Psychotherapie, in der Wirt-
schaft, in der Schule usw. lhre Bedeutung fiir ein
zufriedenes und erftilltes Leben wurde auch in
den Wissenschaften erforscht und nachgewie-
sen. Das Potenzial der Achtsamkeit besteht aber
sicherlich nicht nur darin, uns eine Methode zur
Verfuigung zu stellen, mit der wir entspannter,

gelassener und akzeptierender arbeiten und
leben kénnen, sondern es ermdglicht uns mit
zunehmender und voller Bewusstheit unsere
gesamten Lebensvollziige, unsere Kultur und
Gesellschaft zu durchdringen, aufzukldren und
in bewusster Verantwortlichkeit weiterzuent-
wickeln. Achtsamkeit ist somit ein Ausdruck
unseres Erwachens als Menschheit zu unserem
Menschsein. Achtsamkeit besitzt aus dieser
Perspektive heraus viele Dimensionen: Auf-
merksamkeit, Bewusstheit, Zeugenbewusstsein,
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Akzeptanz, Vergegenwadrtigung, Aufklarung,
individuelle Bewusstheit, kollektives Erwachen,
integrale Achtsamkeit, spirituelle Kompetenz.
Waihrend die , klassische” Achtsamkeit, der so-
genannte ,innere Beobachter”, auf den Inhalt
des Erlebens ausgerichtet ist, also den Atem, die
Gedanken, die Kérperempfindungen usw. beob-
achtet, vertieft das sogenannte Gewahrsein die
Bewusstheit, indem sie sich als Beobachter selbst
betrachtet. Es entsteht dann eine Bewusstheit
flr das Beobachten, fur die Bewusstheit, fiir das
bewusste Sein. Die Aufmerksamkeit wechselt al-
so vom Beobachten eines Objektes hin zur Be-
wusstheit fiir das Beobachten selbst. Diese Qua-
litdit des Spirens der eigenen bewussten
Anwesenheit nennen wir Prasenz. Sie ist die un-
mittelbare Vergegenwartigung des gegenwarti-
gen Anwesendseins, des Existierens.

Den Beobachter beobachten

In dieser Prasenz konnen eine Reihe weiterer
Bewusstseinsqualititen entfaltet werden. Ne-
ben einer hohen Ausprdgung von Bewusstheit
als reine und klare Bewusstseinsqualitat kann
das Présentsein erfahren werden als in-sich-ru-
hend, als offen, weit und empfénglich fur alle
moglichen Inhalte und eher raumhaft, als Be-

Achtsamkeit und Prasenz
in der Unternehmenskultur

In einem Feld der Achtsamkeit, das durch die
Mitarbeiter einer Organisation getragen und
vertieft wird, kénnen Patienten diese Qualitat
auf vielfdltige Weise (wieder-)entdecken. Der
Therapie-Alltag in einer achtsamen Klinik, wie
beispielsweise die Heiligenfeld Kliniken, be-
steht neben den expliziten Therapie-Angebo-
ten aus einigen Achtsamkeits-Elementen, die
unter anderem die Qualititen von Innehalten
und Stille unterstiitzen. Zweimal wochentlich
wird eine Mahlzeit schweigend eingenommen.
Ein Gong lautet die stille Zeit ein. Patienten,
die gern situativ oder grundsétzlich schwei-
gend essen wollen, kénnen an einem geeigne-
ten Schweigetisch Platz nehmen. Jeden Spat-
nachmittag wird eine Stunde der Stille und
Achtsamkeit eingeldutet, in der Meditationen
angeboten werden und zu ,stillen Tatigkei-
ten" wie Tagebuchschreiben, Malen, Spazie-
rengehen oder anderen Formen der Besinnung
geraten wird. Das Ziel all dieser Angebote und
weiterer Angebote einer Klinik ist eine mog-
lichst umfassende Bewusstseins- und Prasenz-
schulung bezogen auf folgende Dimensionen:
Achtsamkeit mit sich selbst (Korper, Seele,
Geist); Achtsamkeit in Beziehungen (Familie,
Freunde, Kollegen) und Achtsamkeit in der Ar-
beit (in Routinen und Herausforderungen von
| Beruf und Alltag).
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wusstseinsraum. Diese Erfahrung wird allge-
mein als ,transpersonales Bewusstsein" be-
zeichnet, da sie frei ist von den Gblichen ,, perso-
nalen” Identifizierungen unserer Ich-ldentitat,
die in ihrem Erscheinen und ihrer besonderen
Qualitat beobachtet werden kénnen.

Natdrlich wird auch in den Heiligenfeld-Kliniken
mit Achtsamkeit gearbeitet. Fiir eine therapeuti-
sche Arbeit ist es fir den Therapeuten hilfreich
und natzlich, sich in der Achtsamkeit und der
Prasenz zu verankern und dann von dieser aus
Patienten zu begegnen. Wir nennen dieses Vor-
gehen eine ,beseelte Psychotherapie”. Ein so
verankerter Therapeut kann die Identifizierung
mit seinen Theorien und Modellen immer wieder
|6sen, sich in seiner Prasenz verankern und dann
wieder andere Theorien und Modelle zu Hilfe
nehmen. Auf diese Weise kann er eine viel-
schichtige mehrperspektivische Diagnostik be-
treiben und ist seinen Vorlieben, seinen metho-
dischen oder schulen-spezifischen Pragungen
nicht so sehr ausgeliefert. So kann er dem
Patienten selbst gerechter werden, in seiner
Komplexitat, vielleicht auch in seiner Spiritualitat.
Die gemeinsame Achtsamkeit, die gemeinsame
Prasenz — in diesem Sinne die Seelenverbin-
dung zwischen Therapeut und Patient — kann
Heilung und Selbstheilungsprozesse in Gang
setzen, die aus einer groReren Tiefe und Weite
stammen als die unserer Gblichen Einsichten
und therapeutischen Techniken.

Achtsamkeit als Mittel der Desidentifikation

Achtsamkeit und Prasenz sind Ausdruck der zu-
nehmenden Bewusstwerdung des Menschen.
Fur die Psychotherapie stellen sie eine wesent-
liche Dimension dar, denn sie ermdéglichen eine
Distanzierung von der Storung und eine Entiden-
tifizierung von den Stérungsmustern. Dariiber hi-
naus schaffen sie einen gemeinsamen Bewusst-
seinsraum zwischen Therapeut und Patient, der
ein enormes Potential zusatzlicher Qualitaten
und Impulse fir die Heilung besitzt. SchlieBlich
eroffnen sie eine innere Verankerung in unserer
Seele, in unserem Wesen und unserer Spiritualitdt
und ermoglichen so, unserem Leben eine Orien-
tierung und einen tieferen Sinn zu geben. Acht-
samkeit und Présenz besitzen somit nicht nur Re-
levanz furr die Psychotherapie, sondern fir die
Lebensfiihrung von uns Menschen allgemein. Sie
stellen so etwas wie den inneren Kern fur die
Steuerung unseres Bewusstseins und fir unseren
inneren Bezug zur duBeren Welt und zur Trans-
zendenz, dem Unbekannten, dar. Sie sind Aus-
druck der Bewusstwerdung des menschlichen
Bewusstseins, unseres Erwachens zu uns selbst,
unseres zunehmenden Erkennens und Verste-
hens, wer und wie wir sind, und der Entfaltung
unserer Kompetenz, unsere gemeinsame Zukunft
in Verantwortung und Wiirde zu gestalten. <

A\

,Wenn du mich was fragst: willst du
eine ehrliche Antwort haben? Willst du,
dass ich deine Einbildung zerstére?*

Carsten Maurer
Meister flr Transformationsarbeit

24. Juli bis 7. August 2019
Reise nach Osterreich/Dachsteingebirge
Meister-Kurs fiir
lllusions-Zerstérung

lllusionen-Einbildungen sind der
Grund fiir menschliches Leiden

www.feuerlicht.info

Dr. Joachim Galuska

ist Geschéaftsfuhrer und
Gesellschafter der Heiligen-
feld Kliniken und der Akade-
mie Heiligenfeld, Facharzt
fur Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie
sowie Facharzt fir Psychia-
trie und Psychotherapie.
AuBerdem ist er Herausge-
ber verschiedener Biicher
und Artikel zu den Themen
Bewusstsein in Psychothera-
pie und wirtschaftlichem Handeln.

Am 26. November 2010 wurde Dr. Joachim Galuska
fur sein langjéhriges Engagement im Gesundheits-
wesen und in der Wirtschaft mit dem Bundes-
verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens der
Bundesrepublik Deutschland ausgezeichnet.

Heiligenfelder Kongress

Achtsamkeit: Evolution — Bewusstsein —
Menschsein*

vom 16. bis 19. Mai 2019 in Bad Kissingen.
Themenfelder von Vortragen und Workshops:
Psychotherapie und Medizin, Wirtschaft, Politik und
Gesellschaft, Bildung, Kultur und Musik, Religion
und Philosophie, Selbstfiihrung.

Info, Kontakt und Anmeldung
unter

Tel.: 0971-844 600 oder
info@akademie-heiligenfeld.de
www.kongress-heiligenfeld.de
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Mit Achtsamkeit zu mehr

Gewahrsein und Erfullung

Was wdre, wenn du damit beginnen wiirdest, mehr Achtsamkeit in deinen Umgang mit Worten, Sdtzen und
Geschichten zu bringen? Kdnntest du dir vorstellen, dass allein das dadurch entstehende Gewahrsein dein Leben
entscheidend verbessert? Dirk Bigell zeigt, dass das tatsdchlich funktioniert, und erkldrt warum.

chtsamkeit ist — verglichen mit Gewahrsein —

der von beiden wohl hdufiger verwendete
Begriff. Wir lernen, achtsam zu sein im Um-
gang mit Dingen, Menschen, Worten, Gedan-
ken, Verhalten etc. Und wir lernen, dass Un-
Achtsamkeit hdufig zu Ungewolltem und
Unangenehmem flhrt. Ich denke allerdings,
dass gerade in diesem Zusammenhang schon
eine falsche Interpretation zu finden ist, da
viele Menschen Achtsamkeit mit Vorsicht
verwechseln. Achtsamkeit hat jedoch nichts
mit Vorsichtig-Sein zu tun. Es ist vielmehr eine

16 S

Fahigkeit, die du einsetzen kannst, um zu
umfassendem Gewahrsein zu gelangen.
Gewabhrsein, dieses im Deutschen nur selten
verwendete Wort, scheint im Allgemeinen
von geringem Wert. Was nicht verwundert,
denn was es meint, ist formlos, unsichtbar,
ohne Struktur und vollkommen unbestimmt.
Man kann es nicht bewerten und es bewertet
nichts. Kein Wunder also, dass es in dieser
Realitdat keinen besonderen Wert besitzt.
Doch was ware, wenn gerade das es so wert-
voll macht?

Ich habe keine sufischen, buddhistischen, taoisti-
schen oder andere Lehren tber 30 oder mehr
Jahre verfolgt und praktiziert. Und tber den
Non-Dualismus bin ich, wenn tberhaupt, nur
oberflachlich belesen. All dies sind durchaus
profunde Quellen, die sich auf fragende Art und
Weise mit Gewahrsein, Achtsamkeit und
Bewusstheit auseinandersetzen. Doch es gibt
heutzutage viele Moglichkeiten, Naheres tber
Achtsamkeit, Gewahrsein und Bewusstsein zu
erfahren und zu lernen. Vieles davon kann mit
und durch den Korper erlebt werden. Meditati-
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on, Yoga, Tai Chi, Qi Gong und vie-
le andere Methoden eignen sich
hervorragend, um auf diesem Weg
besonders die Achtsamkeit zu
trainieren. Auf diese Art werden wir
uns unter Zuhilfenahme unseres
Korpers verschiedenster Gegeben-
heiten und Fahigkeiten gewahr. Das
wiederum kreiert ein Bewusstsein
dariiber. Das alles ist wunderbar.

Ich mochte hier zeigen, wie wir
durch den Gebrauch von Worten
Achtsamkeit trainieren kénnen und
uns auf diesem Weg unserer selbst
gewahr und bewusst werden.

Fragen statt Antworten

In meiner Arbeit als , Fahigkeiten-
Trainer" betreue ich unter ande-
rem eine Online-Gruppe, die sich
~Mehr-kreieren-mit-Fragen* nennt.
Man kann dort lernen, wie wir Fra-
gen benutzen koénnen, um ein
Gewabhrsein zu einem bestimmten
Thema zu bekommen. Allgemein
benutzen wir Fragen, um Antwor-
ten zu bekommen. Dies hat man
uns so beigebracht. Doch was wé-
re, wenn wir Fragen dazu verwen-
den, einfach nur ein ,Gewahrsein"
Uber das, was gerade ist und was
moglich ist, zu bekommen? Sinn
und Zweck dieser Gruppe ist es da-
her, durch achtsam gestellte Fragen
moglichst viel Gewahrsein zu ei-
nem bestimmten Thema zu be-
kommen. Es geht dabei nie um eine
Antwort im herkémmlichen Sinne.

Die Frage ist: Warum das alles,
was habe ich konkret davon?
Ganz einfach: Der achtsame und
bewusste Umgang mit Worten
kann dein Leben positiv verdn-
dern. Denn vor dem Wort steht
die Energie. Sie ist die eigentliche
.Sprache”. Wir kreieren mit Ener-
gie und Bewusstsein. Unsere Wor-
te sind nur der Trager. Jedes Wort
wird durch eine eigene Energie
getragen. Und jedes Wort, jeder
Satz kreiert etwas. Diese Kreation
wird sich immer als Realitat zei-
gen. Die achtsame Verwendung
von Worten fiihrt somit zur Krea-
tion einer anderen Realitdt. Und
der Schltssel dazu ist Fragen.

Du sagst jetzt vielleicht: Das ist
doch Blodsinn! Ich frage dich: Was
passiert, wenn du so denkst? Ent-
steht da Offenheit oder wird es in
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dir eng und hart? Wie waére es,
wenn du einfach mal fragst, was
es braucht, damit du diesen Sach-
verhalt so sehen kannst wie ich,
damit er auch bei dir funktionieren
kann? Was wirde diese Frage
energetisch kreieren?

Meine Erfahrung ist: Sobald du
damit beginnst, mehr Achtsamkeit
auf die Verwendung von Worten
zu legen, wirst du ein , Gewahr-
sein" davon bekommen, was dei-
ne Worte in deinem Energiesys-
tem - und darlber hinaus -
kreieren. Du weift es einfach. Du
brauchst nicht mal dartiber nach-
zudenken. Denn Gewahrsein ist
etwas, das wir sind. Wir brauchen
dafur keine Beweise. Sobald du dir
erlaubst, gewahr zu sein, weilt du
einfach, was du weiBt.

Solltest du dich jetzt fragen, wie
du denn weillt, wann du dieses
,Gewahrsein” hast oder auch
nicht, bedenke bitte folgendes:
Wir reden hier Uiber etwas, das sich
jeder kognitiven Beschreibung ent-
zieht. Unser Intellekt kann uns ma-
ximal auf Gewahrsein hinweisen,
es jedoch niemals definieren. Und
doch kennt es jeder. Es kann nattr-
lich sein, dass du dir bislang nicht
bewusst warst, dass es dir jederzeit
zur Verfiigung steht. Doch du
kannst damit beginnen, es einzu-
fordern. Stell einfach eine Frage.
Zum Beispiel: Was bedarf es, dass
ich mir gewahr bin dartiber, dass
ich mir gewahr bin? Das Besonde-
re an Fragen ist, dass sie uns sofort
ein Gewahrsein geben. Wie du fur
dich dein Gewahrsein interpretierst
und wahrnimmst, ist nur fir dich
gultig. Es ist vielleicht ein Moment,
in dem du alles in Leichtigkeit
weilt. Es ist eigentlich unbe-
schreiblich und gleichzeitig ganz
.hormal”. Es gibt dir den Raum,
von dem aus du alles erkennen
kannst und von dem aus die Stim-
migkeit deines Wesens und deines
Seins fur dich wéhlbar wird.

Die eigene Zukunft kreieren

Bedenke: Was wir hier kreieren, ist
eine mogliche Zukunft. Es ist die
Zukunft deines Lebens, deiner Le-
bensweise, deines Koérpers und
deiner Realitdt. Und Fragen, rich-
tig verstanden und verwendet,

Du suchst Ruhe, Zeit fiir Dich, Antworten? Du mdchtest Deinen
ganz personlichen Weg finden, Dein Leben wieder in die Hand
nehmen und brauchst dafiir einen liebevollen ,, Anstupser™?

Dein Rundum-Sorglos-Paket:
Kleingruppenreise in den Siiden

31.05.19, Toscana 20. - 27.0!
5 Liebevoll gestaltetes Programm mit einem tigl. Seminar
Yoga, Massagen, sommerliche Leic

g eborgenheit
Behagliche Unterkiinfte & landestypische Kostlichkeiten

Regina Maafs
Transformationstherapeutin o T: 033056 434 957  regina-maass.de

OstedlanzARetneat:

Alle Infos: www.zegg.de

Spiritimmobilien
Karola Lesniak
Immobilienfachwirtin | Coach | Dozentin

Beratung & Vermittlung
von

IMMOBILIEN

Tel. 0176 - 81 00 24 12
info@spiritimmobilien.com
www.spiritimmobilien.com

MEHR BEWUSStSEIN IM
UMGANG MIt DEN WERtEN
UNSERER ZEIt
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sind immer der Schltssel fir mehr Gewahrsein.
Das Gegenteil sind Schlussfolgerungen, Be-
schlisse, Antworten. Zum Beispiel: ,,Das geht
sowieso nicht.” Das ist eine Schlussfolgerung.
Von hier aus gibt es keine weitere Moglichkeit.
Du hast durch diese Wortwahl weitere Mog-
lichkeiten eliminiert. Und genau dies wird dann
auch als Realitét kreiert, wie sich in meinem Le-
ben immer wieder gezeigt hat.

Du konntest dich stattdessen daftr entschei-
den, eine Frage zu verwenden: ,Was ist hier
sonst noch moéglich, das ich nie in Betracht ge-
zogen habe?" Meine Erfahrung ist: Sobald
Menschen entdecken, dass sie Fragen stellen
kénnen, um sich ihrer Moglichkeiten bewusst
zu werden, beginnt sich das Leben von einer
anderen Seite zu zeigen. Anstelle von Begren-
zungen tauchen immer mehr Moglichkeiten
auf, die zur Verfligung stehen.

So kdénnen wir durch das achtsame Stellen von
Fragen das Gewahrsein Uber das, was wirklich
moglich ist, bekommen und haben die Mog-
lichkeit, damit eine andere Realitat zu kreieren.
Und genau dies wird dann unser Leben positiv
verandern.

Es braucht nicht viel um zu erkennen, welche
Worte was kreieren. Sobald du entdeckst, dass
es vielfach nur einer kleinen Veranderung in
der Wortwahl bedarf, um so eine erweiterte
Moglichkeit aufzurufen, wirst du mehr davon
verwenden wollen. Das ist vollkommen an-
strengungsfrei und doch sehr effektiv.

Um Moéglichkeiten als solche zu erkennen, brau-
chen wir allerdings Gewahrsein. Erst dann kon-
nen wir sie auch wahlen. Dazu brauchen wir nur
zu lernen, Fragen zu stellen, die eben zu diesem
Gewabhrsein fuhren. Und dazu bedarf es einer
gewissen Achtsamkeit im Umgang mit Worten.

Die Energie weist die Richtung

Ein Beispiel: Du kommt zu dem Schluss, dass
dein Geschéft nicht besonders gut lauft. Jetzt

ThetaHealing"”‘I Ausbildungen

mit Alisa & Ari

AASENT, SEI FREI, SEI GLU

Das Basis DNA-Seminar ist fiir jeden geeignet
8.-10. Marz 2019, Gold Hotel Berlin

www.suryahealing.events
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beginnst du, mit dem Verstand nach passen-
den Losungen zu suchen. Ganz normal, ma-
chen ja alle so. Doch wie ware es, dir Uber Fra-
gen ein Gewahrsein Uber deine Moglichkeiten
zu verschaffen. Du kénntest zum Beispiel fra-
gen: Was ist hier moéglich, das ich noch nicht in
Betracht gezogen habe? Oder: Was braucht es
wirklich, das ein Geschaft wie meines zum Er-
bltihen bringt?

Das Interessante: Das Gewahrsein hast du
schon. Es geht nur noch darum, es anzuerken-
nen. Dann wirst du mehr davon bekommen
und plétzlich mehr von dem sehen, was mog-
lich ist. Und dann wirst du auch entdecken,
dass du diese Moglichkeiten einfach wéhlen
kannst. Und schon verandert sich die Realitét.
Auch die eines nicht funktionierenden Ge-
schafts! Es ist tatsdchlich unglaublich einfach,
etwas zu kreieren, das fiir dich funktioniert, so-
bald du damit beginnst, Worte und Fragen
achtsam zu verwenden. Die Energie selbst wird
dich die Richtung wissen lassen. Sie kann sich
zeigen als Leichtigkeit und Weite (wo es dich
logischerweise hinzieht) oder als Enge und
Schwere, als etwas, das dich immer mehr ab-
stoBt und das du dann nicht langer wéhlen
musst. Wir verkennen nur allzu oft, dass uns
Fahigkeiten zur Verfuigung stehen, die das Le-
ben aller viel leichter und einfacher machen
konnen. Und man braucht nicht einmal auf ir-
gendeine Art esoterisch, metaphysisch oder
spirituell zu sein, um diese Fahigkeiten zu sei-
nem Vorteil zu verwenden.

Das Universum liefert

Frage dich: Wie viele Schlussfolgerungen ver-
wendest du aktuell, die etwas in deinem Leben
kreieren, das fir dich nicht funktioniert? Und
wie viele der von dir verwendeten Ansichten
gehoren nicht einmal dir? Und wie wirde dein
Leben sein, wenn du es von einer anderen, dei-
ner wirklichen Ansicht aus kreierst?

Ich benutze Achtsamkeit und Gewahrsein zum
Aufdecken und Erkennen von dem, was aktuell
fur mich und mein Leben funktioniert oder
eben noch nicht funktioniert. Mit etwas Ubung
wird es kinderleicht, eine neue Wahl fur dich
zu treffen, um dein Leben, deine Lebensweise,
deinen Koérper und deine Realitdt gesiinder,
freier und groRartiger zu machen.

Diese Art von ,Wissen" wird nicht durch den
kognitiven Verstand begrenzt. Es ist wie etwas,
das du schon immer wusstest und von dem du
schon immer wusstest, dass du es mit Leichtig-
keit tun, sein und haben kannst. Es ist, als
wirden sich dir ein Raum der unendlichen
Moglichkeiten eroffnen, von denen du mit
schlafwandlerischer Treffsicherheit das fir dich
am besten Passende, Funktionierende aus-
suchst. Du beginnst dabei zu erkennen, was
deine wahrhaftige Ansicht ist, und genau das
ist es, was sich dann als deine Realitat zeigt. Du
wirst vollkommen als ,du selbst” prasent in,
mit und durch deine Realitdt. Das Universum
wird liefern, was du wahlst. In Leichtigkeit,
Freude und Herrlichkeit, <

Dirk Bigell unterrichtet seit
18 Jahren Tai Chi Chuan und
arbeitet aktuell als ,, Fahig-
keitstrainer” mit Access
Consciousness™, lebt auf
Mallorca und ist im Februar
fiir zwei Workshops in Berlin.

Acces Bars™-Kurs —

der Grundkurs von Access
Consciousness™ zum

Auflésen und Loslassen eigener
Begrenzungen — am Mittwoch, 20.2.2019

Abb: © Valerie Sherin

Acces-Foundation™ - der Erweiterungskurs,
der Werkzeuge anbietet, um all das zu kreieren,
was wir uns wirklich im Leben wiinschen —

am 21.-24.2.2019

Nahere Infos unter Tel.: 0170-805 72 63 oder
sabine@touchyoursoul.com

START
30. Miirz 2019

— - LS

Intensivkurs Pflanzenheilkunde
r "= S

2019 |

Uta Kiibler, Oda Roznowski und Kollegen
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Erlebe die Experten der LEBENSAUFGABE
und teste ihre einzigartigen Fahigkeiten!

15.-17. Februar 2019 | Eso-Messe ,,Spiritualitdt & Heilen“ | Emser Str. 12-13, D-10719 Berlin

Stellst Du Dir auch manchmal die Frage: ,,Wozu braucht es eine Lebensaufgabe? Was mache ich, wenn ich sie
erfahren habe? Wie ist es, wenn ich nicht mehr erlerntes Wissen anwende, sondern wirklich authentisch bin?“

Komm an unseren Stand auf der Eso-Messe in Berlin und erlebe erfolgreiche Menschen,
die ihre Lebensaufgabe von ihrer Seele durch Stephan Moritz benannt bekamen und erfahre,
was sich seitdem in ihrem Leben verandert hat! Teste sie in kostenfreien Kurz-Sessions,
hore Dir ihre Vortrage an und erlebe eine neue Art, die Seele wirken zu lassen.

Nutze sie fiir Deinen Weg zu mehr Klarheit, Leichtigkeit und Zuversicht.

Susanne Dobrusskin
Lebensaufgabe: Singender Engel:
Dein Seelenlied Damit Du Dich
erinnerst, wer Du eigentlich bist.
Vortrag mit Live-Besingung. Inklusive
Schwingungserhohung. | Kurz-Sessions am Stand:
Besingung ca. 10 Min.

Alexander Knebel
Lebensaufgabe: Haltung bewahren
Mainstream-Leben wie die Lemminge?
Das Gegenteil ist richtig! Bei mir
erfahrst Du frei von erlernten
Systemen und auf Basis verlernten Wissens, wie
Du Dein Leben in Leichtigkeit erLEBEN kannst.
Kurz-Sessions am Stand: Beratung ca. 15 Min.

Heike Dupslaff

Lebensaufgabe:

Ich bin all — so spreche ich.

Finde deine heilsame Wahrhaftigkeit.
Entwaffnend ehrlich. Lass dich sprechen! Vortrag
mit Live-Beratung. Kurz-Sessions am Stand:
Mich-Beratung ca. 15 Min.

Stev Klapschuweit
Lebensaufgabe: Weisheit spielen

Der Weg ist das Spiel. Wir konnen nur
gewinnen, wenn wir auch spielen.
Weisheit steckt im Spiel. Ich mach* Dich wieder
zum Spieler. Kurz-Sessions am Stand:

Beratung ca. 15 Min.

Bianca Nather

Lebensaufgabe: Achtsam auf Etikette
pfeifen. Urwaldpsychologie.

Du lernst bei mir, auf Etikette zu
pfeifen, um authentisch zu sein. Ganz natiirlich
und ungeniert. Das ist der Schlissel zu Deinem
Wohlbefinden. Kurz-Sessions am Stand:

Achtsam pfeifen ca. 15 Min.

Patricia Glende

Lebensaufgabe: Hiift-Profil-Achse

Ich verbinde Himmel und Erde in Dir.

Stehst Du mit beiden Beinen auf der

Erde, im Leben? Ich helfe dir, in die
Balance zu kommen! Kurz-Sessions am Stand:
Schnupper-Anwendung ca. 15 Min.

Tanja Rathjens

Lebensaufgabe: Hinter  Deinen

Gedanken und Gefiihlen liegt Deine

wahre Welt. | Ich habe die Gabe,

Dich bei einer Massage von Deinen Gedanken und
Gefiihlen zu befreien. Durch diese Momente der
Leere kommst Du in einen Zustand der Klarheit
und Leichtigkeit. In Dir kann es sich neu ordnen.
Kurz-Sessions am Stand:

Schnupper-Anwendung ca. 15 Min.

Anwirterin Gabi Becker
Lebensaufgabe: Radikal Ich Sein
Und? Bereit flir ein erfiilltes Leben?
Was sich dafir andern muss, sind
nicht die Umstande, sondern Dein
Bewusstsein. Kurz-Sessions am Stand:

Anbindung ca. 10 Min.

Anwirter Claus Fenger
Lebensaufgabe: LebensRaumfahrt
In unseren eigentlichen Lebensraum
gelangen wir, wenn wir die Impulse
unserer Seele wahrnehmen und
ihnen Raum geben. Dadurch gewinnen wir innere
Fihrung, Freude und Erfullung. Kurz-Sessions am
Stand: LebensRaumfahrt - Einstieg ca. 15 Min.

Stephan & Claudia Moritz
Lebensaufgabe leicht gemacht!

Lass die authentischen Fahigkeiten
Deiner Seele arbeiten, dann kannst
Du beruhigt in Rente gehen.

Aktiv-Vortrag mit Fragen und Antworten.

Alle Experten und weitere Infos: Tel. 033230-203 91 | www.LebensaufgabeAkademie.com
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Der Schlussel zum gliicklichen Leben

von Christa Spannbauer

efragt nach den Grundlagen eines gelin-

genden Lebens, griff Zen-Meister Ikkyu
einst zum Pinsel und schrieb nur drei Worte:
+Achtsamkeit, Achtsamkeit, Achtsamkeit”. In
allen Weisheitstraditionen gilt die Achtsamkeit
als der Ausgangspunkt fur ein erfiilltes Leben.
Sie vermag uns dorthin zu fuhren, wo wir lei-
der viel zu selten sind: in unser Leben im Hier
und Jetzt. Im Augenblick anzukommen heif3t,
im eigenen Leben anzukommen, zu sehen, zu
horen, zu riechen, zu schmecken und zu fiih-
len, ganz da zu sein mit allen Sinnen, ganz pra-
sent zu sein mit Kérper und Geist.
Doch weshalb, um Himmels willen, fillt uns
dies oft so schwer? Weshalb beschleicht uns
immer wieder das beunruhigende Gefiihl, dass
unser Leben ganz woanders stattfindet, nur
nicht da, wo wir gerade sind? Wie kdnnen wir

20 S

in unserem Leben ankommen, anstatt diesem
standig hinterherzuhetzen oder vor ihm auf der
Flucht zu sein? Im Februar sind wir in Gedan-
ken bereits bei unserem Sommerurlaub und auf
dem morgendlichen Weg zur Arbeit hoffen wir
auf den baldigen Feierabend, nur um uns dann
am Abend gelangweilt vor dem Fernseher wie-
derzufinden. Es ist genau diese Einstellung, die
uns so ruhelos und unzufrieden durchs Leben
streifen ldsst. Wir leben in den Tag hinein, als
ob uns alle Zeit dieser Welt zur Verfligung stiin-
de. Und verpassen dabei so viele unwieder-
bringliche Augenblicke unseres Lebens.

Achtsamkeit macht es moglich, fir die vielen
Dinge in unserem Alltag aufmerksam zu wer-
den, die wir oft gar nicht wahrnehmen oder die

wir als selbstverstandlich hinnehmen. Die
Grundztige basieren auf 2500 Jahren buddhis-
tischen Geistestrainings. Vormals in der Abge-
schiedenheit buddhistischer Kldster praktiziert,
hielt die Achtsamkeitspraxis in den vergange-
nen Jahrzehnten rasanten Einzug in den
sdkularisierten Westen. Zahlreiche wissen-
schaftliche Studien belegen mittlerweile deren
gesundheitsforderndes und stressreduzieren-
des Potenzial.

Was fir ein hochwirksames Handwerkszeug
uns die buddhistische Geistesschulung damit
an die Hand gab, beginnen wir im Westen
derzeit erst so richtig zu erkennen. Denn die
Achtsamkeit fordert genau das, was wir in der
hektischen und reiztiberfluteten Welt der Ge-
genwart so schmerzlich vermissen und wo-
nach wir uns so sehr sehnen: innere Balance
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und Starke, Gelassenheit und Ru-
he. Hierflir stellt sie eine Vielzahl
praktischer und alltagstauglicher
Lésungen im Umgang mit Stress,
korperlichen und seelischen Pro-
blemen und schwierigen zwi-
schenmenschlichen Beziehungen
bereit. , Wir kédnnen die Wellen
des Lebens, die auf uns zurollen,
zwar nicht aufhalten”, so die Lei-
terin des Instituts flir Achtsamkeit
Dr. Linda Lehrhaupt, ,doch wir
konnen lernen, auf den Wellen zu
reiten anstatt kopfuber in ihnen
unterzugehen.”

Sich dem gliicklichen Leben
o6ffnen

In der Achtsamkeitspraxis richten
wir unsere Aufmerksamkeit ganz
bewusst auf das, was im Hier und
Jetzt geschieht. Dies schéarft die
Wahrnehmungsfahigkeit und ver-
feinert die Sensibilitdt. Wir 6ffnen
uns damit fir die vielen neuen
Eindriicke und Uberraschenden
Empfindungen, die das Leben je-
den Augenblick flr uns bereithdlt.
Das ist der erste Schritt zu einem
intensiv erlebten Leben.

Doch das ist noch nicht alles: Die
Achtsamkeit ist zugleich auch der
Schlussel fur ein gluckliches Le-
ben. Denn wer in seinem Leben
préasent ist, kann sich in jedem Au-
genblick entscheiden, worauf er
seine Aufmerksamkeit richten will.
Die Energie folgt unserer Auf-
merksamkeit und worauf wir fo-
kussieren, das erhdlt Bedeutung
und Starkung in unserem Leben.
Wenn wir also bewusst auf das
Positive blicken, konnen wir die
schonen Seiten des Lebens wahr-
nehmen und Freude an den all-
tédglichen Dingen des Lebens ent-
wickeln. Schauen Sie sich um!
Horen Sie hin! Riechen und
schmecken Sie! Was koénnen Sie
gerade jetzt in lhrer Umgebung
entdecken, das lhnen Freude be-
reitet und ein gutes Geflhl be-
schert? Wer Schones in den einfa-
chen Dingen des Lebens zu finden
vermag, wer positive Erlebnisse
wahrnehmen und vermehren
kann, befindet sich auf einem
Glucksweg und ist fur die Schwie-
rigkeiten und Herausforderungen
des Lebens bestens gewappnet.
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Das Gute suchen

Doch seien wir ehrlich: Oft blicken
wir wie gebannt auf die negativen
Ereignisse des Lebens. Viele von
uns wurden durch Erziehung und
Umwelt geradezu darauf ge-
trimmt, besorgt auf das halbleere
Glas zu starren anstatt sich am
halbvollen zu erfreuen. Damit
bringen wir viel unnétiges Leid in
unser Leben.

Verstehen Sie mich recht: Es geht
bei der Achtsamkeitspraxis nicht
darum, die Probleme und Schwie-
rigkeiten des Lebens zu leugnen.
Es geht auch nicht darum, den
Kopf in den Sand zu stecken und
das Leid des Lebens einfach aus-
zublenden. Bei der Achtsamkeits-
methode handelt es sich nicht um
simples positives Denken. Viel-
mehr geht es darum, sich der gan-
zen Bandbreite des Lebens be-
wusst zu werden. Angesichts der
Komplexitdt jeder Situation kon-
nen wir uns bewusst daftir ent-
scheiden, das Positive zu fordern
und eine Perspektive einzuneh-
men, die das Gute starkt. Mit der
Zeit wéchst so eine unerschitterli-
che Ruhe und innere Starke in
uns. Das eigene Wohlbefinden
wird immer weniger von duferen
Umstdnden bestimmt. Darauf
kéonnen wir auch in Lebenskrisen
oder Krankheiten zuriickgreifen.
Denn wie wir uns den Herausfor-
derungen des Lebens stellen,
hdngt ja immer davon ab, aus
welcher Perspektive wir sie be-
trachten und mit welcher Einstel-
lung wir ihnen begegnen. Wem es
gelingt, auch einer Krankheit ei-
nen Sinn abzuringen, dem wird es
leichter fallen, diese zu bewalti-
gen. Wissenschaftliche Studien
belegen, dass eine optimistische
Grundhaltung die Heilung ent-
scheidend fordert. ,, Gerade im
Hinblick auf Krankheit, Alter, Ver-
lust und Tod besteht die Heraus-
forderung darin, jeden Moment
als neu zu erleben”, erkannte die
Achtsamkeitslehrerin Elana Rosen-
baum, die selbst mit einer schwe-
ren Erkrankung konfrontiert war.
Nichts fuhrt uns die Kostbarkeit
des Lebens deutlicher vor Augen
als die Erkenntnis von dessen Fra-
gilitat. Wir erkennen, wie wertvoll

THEMA

JOHANNES SCHMIDT

SYSTEMAUFSTELLUNGEN UND KORPERTHERAPIE

MIT LEIB UND SEELE.
Weiterbildung zur Verbindung von
Aufstellungs- und Kérperarbeit

Vier Wochenenden ab Marz 2019
Leitung: Johannes Schmidt

Die Weiterbildung verbindef die Kenntnisse in Systemischer Aufstel-
lungsarbeit mit den Methoden und dem Wissen der Therapeutischen
Karperarbeit.

Die phéinomenologisch-systemische Aufstellungsarbeit
Du erlemst die Kunst der ph@nomenologisch-systemischen Aufstel-
lungsarbeit in Theorie und Praxis und die Methoden, mit Aufstellun-
gen zu arbeiten, um diese bei Bedarf in Deine Arbeit integrieren zu
konnen und im eigenen Leben etwas zum Guten zu verandern.

Die systemisch-phéinomenologische Kérperarbeit

Die Aufstellungsarbeit und die systemische Kérperarbeit erganzen
einander. Denn Kérper, Emotionen, Geist und Seele sind untrennbar
miteinander verbunden. Unsere schwierigen Erlebnisse und Traumata
sind in unserem Kérper gespeicheri. Auch ist der Kérper verbunden
mit den Edahrungen unserer Vorfahren.

Neuvestes Wissen und praktische Erfahrungen

In dieser Weiterbildung erhéltst Du neuestes Wissen aus der Aufstel-
lungsarbeit, Psychologie, Neurabiclogie, Skript-Analyse, Hypnothe-
rapie, Berihrungskunst, Bindungsforschung und Organisationsent-
wicklung.

Alle Methoden werden praktisch vermittelt, sodass Du sofort nach
den einzelnen Wachenenden beginnen kannst, diese auch selbst an-
zuwenden. Diese Weiterbildung beriihrt und veréindert! Ich lade Dich
herzlich dazu ein.
Dein

Johannes Schmidt

Beginn: 08.-10.03.2019
Mérz 2019 bis August 2019
Ort: Akkadeus, Praxis for
Systemaulstellungen,
Prinzregentenstrafie 7,
10717 Berlin

Kosten: 1.780 €

Weiterbildungsmappe anfordern
www.johannes-schmidt.info/kontakt

www.johannes-schmidt.info
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unsere Lebenszeit ist, und erachten nichts
mehr als selbstverstiandlich. Schon gar nicht
das eigene Leben.

Vom Kultivieren der Gliicksmomente

Ein achtsames und gliickliches Leben kénnen
wir einliben, indem wir unser Gehirn mit positi-
ven Erfahrungen versorgen und dadurch nach-
haltig umstrukturieren. Das ist die frohe Bot-
schaft der modernen Hirnforschung. Vor
diesem Hintergrund erhélt die alte Lebensweis-
heit , Besser ein Licht anziinden als tber die
Dunkelheit klagen" eine ganz neue und aktu-
elle Bedeutung. Denn wir kénnen uns tatsach-
lich in einer optimistischen Lebenshaltung
schulen und einen Lebensweg wahlen, auf
dem wir Zufriedenheit und Glick entwickeln.
Wer sich gezielt auf das Gute und Schoéne im
alltédglichen Leben besinnt, in dessen Gehirn
wird eine positive Grundeinstellung nachhaltig
verankert. Da alle starken Empfindungen unse-
re neuronalen Netzwerke verdndern, kdnnen
wir unserem Gehirn Synapse flir Synapse mehr
Lebensfreude einpflanzen. Dieses zarte Pflanz-
chen gilt es fortan zu diingen, zu hegen und zu
pflegen und dadurch zum Wachsen und Ge-
deihen zu bringen. Aufgrund der Formbarkeit
unseres Gehirns rdt der Neuropsychologe Rick
Hanson in seinem Buch Denken wie ein
Buddha dazu, so oft wie moglich positive Er-
lebnisse bewusst in sich aufzunehmen. Denn je
achtsamer wir Momente des Glicks wahrneh-

___PORTRAIT

Wunder - neu definiert
Gottliches im Alltag erleben

Warum ein Vortrag iiber Wunder?

Mit dem Wort Wunder wird hédufig das Auler-
gewohnliche, Unnatirliche oder Zuféllige
bezeichnet. Doch was ist, wenn Wunder Einblicke
in eine hohere Natur des Geschehens und in geis-
tige Gesetze geben, die das Gute bewirken?

Wie meinen Sie das?

Das ist ein bisschen wie in der Mathematik. Fir
jemanden der nicht mit Zahlen umgehen kann, ist
es verwunderlich, wenn Aufgaben gelost werden.
Sobald man aber etwas von den Gesetzen der
Mathematik anwenden kann, dndert sich das. So
kann man immer mehr dazulernen und mit immer
komplexeren Aufgaben umgehen. Losungen wer-
den als normal erkannt, denn sie beruhen auf
Gesetz.

Beruhen Wunder also auf Gesetz?

Das wollen wir im Vortrag beleuchten. Denn
wenn dem so ist, dann sind sie nicht tibernaturlich
oder zufillig, sondern nattrlich, und dann kénnen
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men und je intensiver wir sie genieBen, desto
nachhaltiger prdagen sich diese als Gliicksspu-
ren unserem Gehirn ein.

Suchen Sie daher bewusst nach Gelegenheiten,
angenehme Sinneserfahrungen zu machen.
Sammeln Sie Glicksmomente! Zaubern Sie sich
und anderen ein Lacheln ins Gesicht! Und neh-
men Sie sich ausgiebig Zeit, diese Momente
auszukosten. Vielleicht mochten Sie dieses Er-
leben noch intensivieren, indem Sie eine Kerze
anziinden, duftenden Tee aufbriihen, sich in
Ihre Lieblingsdecke kuscheln und ihre Lieblings-
musik auflegen. Seien Sie sich bewusst: Jeder
Moment der Geborgenheit ist fortan Teil Ihres
Lebens, eine Ressource, auf die Sie gerade in
schwierigen Zeiten zurlickgreifen kénnen.

Das Gute teilen

Wir kénnen diese guten Erfahrungen noch
intensivieren, indem wir sie mit anderen
Menschen teilen. Wenn zwei oder mehrere
Menschen sich gemeinsam an etwas erfreu-
en, springen deren positive Geflihle wie in
einer Art Kettenreaktion hin und her. ,Das
Gute ist umso ergiebiger vorhanden, je mehr
wir dartber reden"”, erkannte der englische
Dichter John Milton. Deshalb ist es auch so
wichtig, dass wir uns Geschichten erzdhlen:
Geschichten vom Wunder der Liebe, von den
groBen Momenten der Menschlichkeit, von
magischen Begegnungen der Seele auf ihrer
Lebensreise. Geschichten, die unser Herz 6ff-

wir viel von Wundern lernen. Dann ist es nicht
mehr verwunderlich, wenn Koérper heilen, Bezie-
hungen in Ordnung kommen und Versorgung
auftritt.

Sie zeigen also, wie man Wunder erleben kann?

Ja, wir vollbringen die Wunder nicht, aber wir
koénnen bereit sein, sie zu erkennen, zu akzeptie-
ren und unseren Teil dazu beizutragen. Wie beim
Rechnen werden feststehende Regeln angewen-
det. Im Kleinen wie im Grofen.

Meinen Sie das Wunder im Alltag?

Ja. Wenn es gelingt Wunder im Alltag zu entde-
cken und zu wirdigen, dann sind wir auch mehr
bereit sie im GroBen zuzulassen.

Worauf basieren lhre Aussagen?

Auf der Bibel und dem Buch , Wissenschaft und
Gesundheit mit Schltssel zur Heiligen Schrift” von
Mary Baker Eddy.

Das Interview flihrte Daniela Manger

nen und unseren Lebensmut starken.

Diese spaten Wintertage laden dazu ein, auf-
merksam zu werden fir die vielen angeneh-
men Dinge des alltdglichen Lebens: die woh-
lige Warme des Kachelofens, das warme Bad
am Abend, die kostliche Mahlzeit im Freundes-
oder Familienkreis. Wenn wir uns der Kostbar-
keit dieser Augenblicke bewusst werden, dann
wdchst mit der Dankbarkeit fiir das eigene Le-
ben auch der Wunsch, dessen Fille zu teilen
und Fursorge flr unsere Menschen in Not zu
entwickeln. ,Je mehr Freude wir anderen
Menschen machen, desto mehr Freude kehrt
ins eigene Herz zurtick”, besagt eine alte Le-
bensweisheit. Ja, Teilen macht gliicklich. GroB-
ziigigkeit macht das eigene Leben reicher. Und
so wird unsere Achtsamkeit zur Quelle der
Mitmenschlichkeit. <

Christa Spannbauer lebt

als Achtsamkeitsautorin in
Berlin. In ihren zahlreichen
Publikationen zeigt sie die
Alltagstauglichkeit der
Weisheitslehren aus Ost und
West auf.

Am 28. Februar hélt sie den
Vortrag , Die Kunst der
Selbstliebe” in der Urania.

Mebhr Infos auf
www.christa-spannbauer.de

Anzeige

Horen Sie den Vortrag auf der Messe

. Spiritualitdt und Heilen”, AVZ Logenhaus,

Emser Str. 12-13, 10719 Berlin-Wilmersdorf, Samstag,
16.2. um 13.30 Uhrin VR 4 und um 16.45 Uhr in VR 5.

Heike Arneth CSB fiihrt eine Praxis fur christlich-wissen-
schaftliches Heilen in Miinchen. Sie hélt Vortrage und
unterrichtet die Praxis der Christlichen Wissenschaft.
www.christlichewissenschaft.org
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Yogalehrer werden — dein Weg in die Freiheit!

Zweijahrige berufsbegleitende Yogalehrer-Ausbildung (500 h)

Die Freiheit ist schon da! Freiheit, Freude und
Glick finden in dir statt, sonst nirgends. Das
Geheimnis eines erfolgreichen Yogalehrers ist,
neben dem Handwerkszeug, dass er diese Quali-
taten in sich erfdhrt. Nur wer seine inneren
Schétze kennt, kann anderen etwas zeigen.

In unserer zweijédhrigen Yogalehrer-Ausbildung
nach Dr. Swami Gitananda vermitteln wir deshalb
nicht nur umfassende theoretische und praktische
Kenntnisse tiber Yoga, sondern férdern vor allem
die eigene Ubungspraxis, pidagogische Erfahrun-
gen und personliche Reife.

Der Unterricht findet einmal im Monat als
Kompaktwochenende statt und umfasst 60
Lektionen. Gegen Ende der Ausbildung kommt
ein einwochiges Intensivseminar zu yogischen
Reinigungstechniken hinzu. Die Ausbildung
erfiillt alle Kriterien der Krankenkassen. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt, damit ein intensiver
Austausch moglich ist.

25 Jahre

AYURVEDA-KUREN IM HOCHLAND
VON SRI LANKA

Warum eine Yogalehrerausbildung bei uns?

e Seit mehr als 20 Jahren bilden wir erfolgreich
Yogalehrer aus.

¢ Individuelle Forderung dank kleiner Ausbil-

dungsgruppe (10-14 Teilnehmer)

Wir lehren eine bodenstandige Spiritualitat, die

lebensttichtig macht, in Wohlftihlatmosphare

mit Herz & Humor.

.Yoga chitta vritti nirodha" (Yoga bringt die

Gedanken zur Ruhe, Patanjali) ist allgegenwartig

und hilft die Herausforderungen der Ausbildung

zu meistern.

Unsere ausgebildeten Yogalehrer arbeiten nicht

nur erfolgreich, sie haben auch ein hohes Maf

an Zufriedenheit und die Kompetenz

klar, schopferisch und mit Humor auf die

Fragen des Lebens zu antworten.

. Die Ausbildung kann ich nur jedem empfehlen,
eine wahre Bereicherung in meinem Leben!
Ich bin seit April 2015 dabei. Besinnung, Konzen-
tration und Freude, neues Korpergefiihl. Ach,
wenn doch jeder Yoga machen wiirde!" m. miiller

Greystones-Villa

AYURVEDIC HEALTH CARE RESORTS SRI LANKA

Ausbildungsbeginn 11./12. Mai 2019

Infonachmittage 10. Marz und 7. April, 17 Uhr.
Bitte anmelden.

Information/Anmeldung:
Yogaschule Udo Terasa
Anhaltiner Str. 36, 14163 Berlin
Tel.: 030-852 88 25
info@yogaschule-terasa.de
www.yogaschule-terasa.de

Bis zu 450,- € Ersparnis
je nach Kurtermin!

HEILUNG ERFAHREN — PANCHAKARMA —REINIGUNG
NEUE KRAFT SCHOPFEN — RASAYANA-REGENERATION
INNERE RUHE FINDEN — YOGA —TRANSFORMATION

Entdecken Sie diesen wunderbaren Kraftort fur sich!
Mehr Informationen: www.greystones-villa.de oder facebook.com/GreystonesVilla
Telefon: 07 11/234 8144 Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH, Christophstr. 5, D-70178 Stuttgart

No. 282 - Februar 2019

SHN 23



Uberforderung
und wie wir damit umgehen konnen

Jeder von uns wird immer wieder mit Situationen konfrontiert, die ihn tberfordern kénnten. Valérie Détwyler
und Goétz Brase zeigen, wie wir achtsam mit solchen Situationen umgehen konnen und wie die gewaltfreie
Kommunikation bei der Bewdltigung von Uberforderungssituationen im Bereich unserer Beziehungen helfen kann.

] berforderung gehort leider zum Leben da-
zu. Wenn es eine Instanz geben wiirde, bei
der man sich beschweren kann, dass das Leben
zu schwierig, zu Uberfordernd ist, wiirden sich
die meisten wahrscheinlich sofort dort melden.
Wir gehoren auch dazu. Auf der anderen Seite
gibt es die Weisheit, dass an der Grenze zur
Uberforderung der Lerneffekt am groBten ist
und ich erfahren kann, wie ich achtsam mit
Uberforderung umgehe.

24 Sl

Uberforderung, was heiBt das eigentlich? Es ist
ein Gefuihl oder eine Realitit, dass eine Situati-
on zu schwierig ist und die eigenen Ressourcen
nicht ausreichen, um sie zu bewdltigen. Dabei
ist die eigene Einschdtzung wichtig, ob das
Problem nur durch Gefiihle aufgebauscht wird
und unldsbar erscheint oder ob es real existiert.
Man muss sich in der Folge entscheiden, ob es
richtig ist, dranzubleiben und zu versuchen, die
problematische Situation zu I6sen, oder ob

Trennung angesagt ist, zum Beispiel im Beruf
oder in einer Beziehung. Die stimmige Bewer-
tung ist darum so wichtig, weil man sowohl zu
friih aussteigen und sich und dem anderen die
Chance der Entwicklung nehmen kann als
auch zu sehr dran bleiben, bis die eigenen Res-
sourcen verbraucht und ausgebrannt sind. Un-
terstutzend ist dabei, einen guten Zugang zur
inneren Stimme zu haben, um zu erkennen,
was einem das Leben, die universelle Energie
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sagen will. Es gilt auch zu schauen, dass die ei-
genen Ressourcen gut eingesetzt werden und
achtsam damit umgegangen wird.

Scott Peck, ein amerikanischer Psychothera-
peut und Autor von ,Der wunderbare Weg"
und ,, Gemeinschaftsbildung — der Weg zu au-
thentischer Gemeinschaft”, pflegte seinen
Klienten am Anfang seiner Therapie zu sagen:
»Bei mir werden Sie nicht gliicklicher, sondern
fahiger, Probleme zu l6sen.” Mit anderen Wor-
ten, die Latte, wonach Situationen als Uberfor-
derung erlebt werden, kann durch Therapie
und Ubung nach oben verschoben werden.
Leben heiBt Probleme zu I6sen. Jeden Tag wird
man mit kleinen und groRen Situationen kon-
frontiert. Mit der Zeit entwickeln sich Lebens-
erfahrung und die Féhigkeit, schwierigen Si-
tuationen standzuhalten.

Verschiedene Reaktionsebenen

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, auf eine
schwierige Situation zu reagieren.

Erstens: Sie ignorieren. GemaB dem Schalen-
modell (siehe Bild) ist das die duBerste Schicht.
Man verdrédngt, lenkt sich ab, tut so, als ob es
das Problem nicht gibt. Wenn das nicht mehr
moglich ist, wird die zweite Schicht aktiviert.
Man wird drgerlich und aggressiv gegentber
dem Auslser, reagiert mit Vorwirfen und Be-
schuldigungen. Das ist kein achtsames Verhal-
ten und wird entsprechend von der Umgebung
quittiert, also ebenfalls mit Reaktionen aus der
zweiten Schicht, wodurch Streit und Arger vor-
programmiert sind. Irgendwann gelangt man

in die dritte Schicht. Man ist nicht mehr beim
anderen, sondern schaut bei sich selbst, fangt
an zu fuhlen, was die Uberfordernde Situation
mit einem macht. Das sind dann erst meist
apathische, depressive Gefihle oder Trauer.
Gegenliber seinen Mitmenschen ist man aber
offener und achtsamer. Der andere kann einem
dadurch zuhoéren und zur Unterstlitzung da
sein. Bleibt man an diesen Gefthlen dran,
verdndern sie sich und Lésungen kommen in
Sicht.

Achtsam auf Uberforderung reagieren heift al-
so, sich zu bemihen aus der dritten Schicht zu
reagieren und nicht aus der ersten und zwei-
ten. Im Grunde sind das auch die Inhalte der
gewaltfreien Kommunikation. Scott Peck hat in
diesem Zusammenhang den Begriff personli-
che Abriustung gepragt. Das heilt, die schwie-
rigen Gefiihle der dritten Schicht wie Apathie
und Hoffnungslosigkeit anzunehmen, zu fih-
len, sich nicht abzulenken bzw. in die erste und
zweite Schicht zu fltichten. Wenn ich lange
genug an diesen schwierigen Geflihlen dran-
bleibe, ergeben sich Lésungen. Dabei kann
Beziehung/Freundschaft/Gemeinschaft sehr
hilfreich sein.

Achtsamen Rahmen aufbauen

Sowohl im Beruf als im Privaten ist das Zwi-
schenmenschliche meist das Problem - der
Umgang mit den Gefihlen. Mit FleiB8, Lebens-
erfahrung und gesundem Menschenverstand
kann man viele Situationen I6sen. In Beziehun-
gen sind die Moglichkeiten begrenzt, in denen

uns der Verstand helfen kann.

-

Das 4 Schichten-Personlichkeitsmodell

Es ist schwieriger, die Achtsam-
keit aufrecht zu erhalten, man
kann leichter in Geflihlen der
Uberforderung versinken. Aber
auch da befreien wir uns aus
Konfliktsituationen, indem wir
versuchen, aus der dritten und
vierten Schicht zu kommunizie-
ren, also moglichst gewaltfrei,
sodass sich die Situation nicht
verschlimmert und Entspan-
nung eintreten kann. Dazu
gehort auch ein gewisses
Knowhow. Was fiir einen Rah-
men muss ich erschaffen, damit
ich gentigend Ressourcen ha-
be, um mir die Uberforde-
rungssituation anschauen zu
kénnen? Wo liegen meine Star-
ken? Im Sprachlichen, Kérperli-
chen, in Bertthrung, Musik,
Tanz? Meist fuhrt kein Weg um
den sprachlichen Ausdruck he-
rum, ist er doch etwas Zentra-
les in unserem Leben. Das
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SHOU ZHONG

Chinesische Medizin
lernen in Berlin

Werden Sie bei uns
Therapeut*in fir
Akupunktur oder
Arzneimitteltherapie
in praxisorientierten
Ausbildungen.

Kursbeginn
Februar 2019

Informations-
veranstaltungen
07.01.19 — 18:30 Uhr
06.02.19 — 18:00 Uhr

Kontakt

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin

Tel.: 030 29044603
abz-ost.de
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neues Buch:

»lch gebe mich
jetzt zu erkennen*“

Gesprache mit Carsten Maurer
Meister der Feuer-Licht-Transformation

» Buchbestellung
* Infos zur Transformations-Reise
24. Juli bis 7. August 2019
* Infos zur Arbeit in Berlin
alles unter:

www.feuerlicht.info

“l —

'"‘ Haus Lebenskunst

10. Oktober ab 18.45 Uhr
} Meine Alternative
Ubungen fiir dein Kérperbewusstsein

16. Oktober, 19.30 Uhr
Abend fiir Liebe & Lebenskunst
heute ein Abend der Beriihrung

und Begegnung.

19. & 23. Oktober ab 18 Uhr
Biodanza mit Marianne und Team

danach Come together
mit drei DJs und neuem Team.

www.lebenskunst-verein.de

Telefon: +49 - (0)30 - 64499319
Mehringdamm 34, 10961 Berlin
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Schwierige daran ist, einen achtsamen Rahmen
aufzubauen, in dem gentigend Raum und Si-
cherheit vorhanden ist, um sich die Dinge an-
zuschauen und sich aus Uberforderungssitua-
tionen herausarbeiten zu koénnen. Michael
Lukas Mduller (,Die Wahrheit beginnt zu
zweit") hat die Zwiegesprédche entwickelt, in
denen sich Paare einen achtsamen Rahmen
aufbauen kénnen — unabhingig von einem
Therapeuten. Im Bereich von nicht geleiteten
Gruppen (Scott Peck spricht von einer , group
of all leaders”) sind die wichtigsten Rahmen
das Council (Redestabkreise) und die Gemein-
schaftsbildung nach Scott Peck (N&heres auf
www.gemeinschaftsbildung.com); hier kénnen
sich Teilnehmer in ihrer gegenseitigen Entwick-
lung unterstitzen. Es lohnt sich, diese Metho-
den in einem Workshop kennen zu lernen.

Richtige Einschatzung

Glaubenssétze spielen eine gewisse Rolle, um
Situationen richtig einzuschdtzen. Sie kdnnen
den Blick auf die Dinge einfarben und einen in
einer Uberforderungssituation festhangen las-
sen. Eine besonders schwierige ist die des
Selbstmitleids. Es erfordert eine guten inneren
Beobachter, um derartige Muster zu erkennen
und sich davon nicht bestimmen zu lassen.
Man kann sie nicht abstellen, aber das bewuss-
te Wahrnehmen und Ausdriicken nimmt lhnen
die Kraft. In der Gemeinschaftsbildung spricht
man von Sich-Leermachen, also dem Erkennen
und Aussprechen von Dingen, sodass sie be-
wusster werden und nicht mehr so stark Ein-
fluss nehmen koénnen.

Ein Sprichwort sagt: Es gibt keine ungelsten
Probleme, es gibt nur Probleme, die noch nicht
gentigend angeschaut wurden. Zwar macht
man es sich damit zu einfach, doch es hilft si-
cherlich, sich eine Situation so lange anzu-
schauen, bis Losungen in Sicht kommen.
Manchmal sind diese Prozesse allerdings sehr
langwierig und es braucht viel Geduld, wie
Rilke es in dem nachfolgenden Gedicht
beschrieben hat.

Uber die Geduld

(von Rainer Maria Rilke)

Man muss den Dingen

die eigene stille

ungestorte Entwicklung lassen,
die tief von innen kommt

und durch nichts gedrangt

oder beschleunigt werden kann,
alles ist austragen — und

dann gebéren ...

Reifen wie der Baum,

der seine Safte nicht drangt

und getrost in den Stiirmen des Friihlings steht,
ohne Angst,

dass dahinter kein Sommer kommen konnte.

Er kommt doch!

Aber er kommt nur zu den Geduldigen,
die da sind, als ob die Ewigkeit

vor ihnen lage,

so sorglos still und weit...

Man muss Geduld haben

mit dem Ungel6sten im Herzen

und versuchen,

die Fragen selber lieb zu haben,

wie verschlossene Stuben

und wie Blicher, die in einer

sehr fremden Sprache geschrieben sind.

Es handelt sich darum, alles zu leben.

Wenn man die Fragen lebt, lebt man vielleicht
allméhlich,

ohne es zu merken,

eines fremden Tages

in die Antworten hinein. =<

Gotz Brase ist seit 15 Jahren
Begleiter von Workshops zur
Gemeinschaftsbildung nach
Scott Peck (das Erlernen, wie
Gruppen sich selber leiten
kénnen als , group of all lea-
ders"). Nach diversen Erfah-
rungen mit Gurus und ent-
sprechenden Gruppen stie
er auf die Gemeinschaftsbil-
dung nach Scott Peck und
hat die Methode in Deutsch-
land bekannt gemacht. Er ist
Mitbegriinder des Gemein-
schaftsprojektes Schloss
Oberbrunn am Chiemsee
(www.schloss-oberbrunn.eu)

Valérie Datwyler hat mehr-
jahrige Erfahrung mit dem
Begleiten des gemein-
schaftsbildenden Prozesses

nach Scott Peck und wohnt £

im Gemeinschaftsprojekt
Schloss Oberbrunn, Nihe
Chiemsee

GOtz Brase und Valérie Datwyler bieten

Seminare zum Thema Gemeinschaftsbildung nach
Scott Peck an, in denen es darum geht, authentische
Kommunikation und Eigenverantwortung in einer
.group of all leaders” zu tiben.

Die ndchsten Workshoptermine:
Okodorf Siebenlinden 29.-31.3. und
Berlin Kreuzberg 28.-30.4.2019

Mehr Infos unter Tel.: 08624-879 59 62 oder
gemeinschaftsbildung@t-online.de
www.gemeinschaftsbildung.com
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von Antonia von Firstenberg

die Kunst der
heillsamen Lebensfiihrung

Zukunft gestalten und Erfiillung ins eigene Leben bringen
durch Verbundenheit mit sich und anderen

chtsamkeit — das Wort ist in aller Munde.

Aber was bedeutet es eigentlich? Acht-
samkeit ist verfeinerte Aufmerksamkeit von
Moment zu Moment und eine Form der Medi-
tation. Diese Meditationsform kommt ur-
springlich aus dem Buddhismus, ist aber heute
nicht unbedingt an eine religiose Tradition ge-
bunden. Der Molekularbiologe Jon Kabat-Zinn
hat das Krankenkassen-anerkannte Stress-
praventionsprogramm Mindfulness Based
Stress Reduction (MBSR) aus Wahrnehmungs-,
Atem- und Korperiibungen entwickelt, die ih-
ren Ursprung in Yoga, Vipassana- und Zen-
Meditation haben. Dabei geht es um die Acht-
samkeitsmeditation nach  buddhistischer
Tradition. Diese ruht auf vier Sdulen. Die Acht-
samkeit richtet sich dabei

1. auf den ganzen Korper: Die Aufmerksam-
keit wird auf den Atem gelenkt, auf die Sin-
nesempfindungen, auf korperliche Empfin-
dungen wie Entspannung, wohltuende
Energiestrdme, aber auch auf Verspannun-
gen, Schmerzen, Blockaden, Hitze- oder
Kélteempfindungen im ganzen Korper.
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2. auf die Gefiihle: Oft sind korperliche Emp-
findungen an Gefiihle gekoppelt. Hier spielt
die Bewertung der Gefuihle eine Rolle, also
die Frage, ob auftauchende Gefiihle als po-
sitiv, negativ oder neutral bewertet werden.

3. auf den Geist: Hier stellt sich die Frage: Ist
das Denken klar und konzentriert? Oder
rast der Geist wie ein wildgewordener Affe
auf einer Palme rauf und runter, springt von
einem Thema zum néchsten?

4. auf die Inhalte und Objekte des Denkens in
jedem Moment: Hier werden koérperliche
Empfindungen, Geflhle, Handlungsimpul-
se, innere Bilder und Gedanken bewusst
und aufmerksam betrachtet. Alles, was auf-
taucht, darf kommen und gehen, es wird
akzeptiert, aber nicht bewertet.

Eine neutrale, beobachtende Position verhin-
dert mogliche Projektionen und Identifikatio-
nen. Im Buddhismus bedeutet das, nicht , an-
zuhaften”, also von Moment zu Moment zu
leben, im ,Jetzt". RegelmaRig praktizierte
Achtsamkeitsmeditation hat Auswirkungen auf
unsere Lebensfiihrung, denn ,,wenn die Acht-

samkeit etwas Schones beriihrt, offenbart sie
dessen Schonheit. Wenn sie etwas Schmerz-
volles bertihrt, wandelt sie es um und heilt es."”
(Thich Nhat Hanh).

Schonheit entdecken

Wie kann Achtsamkeit eine alle Lebensbereiche
umfassende Wirkung haben? Weil sie uns lehrt,
das Schone tber das Sinnesempfinden zu ent-
decken. Achtsame Wahrnehmung intensiviert
die Sinnesempfindungen. Wir lernen, unsere
Nahrung bewusst zu betrachten, zu riechen
und zu schmecken. Wir konnen den Duft einer
Rose oder den Geruch der Erde nach einem
Sommerregen wahrnehmen und genieBen.
Achtsamkeit verstarkt die Beobachtung von Be-
wegungen, Formen und Farben, macht uns die
Schonheit der Natur, der Menschen und Lebe-
wesen, der kiinstlerischen Gestaltung von Bau-
werken und Dingen sichtbar. Wir erfreuen uns
an den Ausdrucksmoglichkeiten unserer Stim-
me, die unsere Kérperzellen zum Tanzen bringt,
an der Vielstimmigkeit und den Harmonien in
der Musik. Wir lassen uns beriihren von Wind,
Wasser und Sonne, aber auch von der Hand
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Harmonisierung

moglich bei aller Art
von Strahleneinfliissen

Weitere Produkte: Isis-Orgonstrahler,
Isis-Wasser-Aklivaloren, Isis-Einhandrute und viele mehr.

e meinen Versuchen hat sich gezsigt,

dass ein |sis-Beamer einen Raum
harmonisieren kann was sich auf alle Men-
schen, Tiere und Pflanzen darin auswirken
kann. Sobald eine Belastung durch Strahlen
nahe liegt, ganz gleich ob elektrischer oder
geopathogener Herkunft, knnen die lsis-
Beamer sinnvoll sein. lch biete sie in GréBen

fir jeden Bedarf an: zum Umhangen, fur
kleinere und gréBere Wohnungen, ganze
Hauser oder sogar groBilachige Gebaude
(Schulen, Firmen). Die Harmonisierung
kann durch die Beamer-Form gelingen,
die der Heiligen Geometrie folgt. In tber 15

Jahren habe ich davon rund 40.000 Stlck
verkauft. Mehr erfahren Sie in meinem
Katalog."

Eckhard Weber

Weber Bio-Energie Systeme & Umwelt-Technologien
Ka Stral Zi
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des Kindes oder des alten Menschen, die nach
der unsrigen greift, von einem Lachen, einer
groBherzigen Tat. Wir erfreuen uns mit allen
Sinnen an dem, was das Leben auf diesem Pla-
neten zu bieten hat, anstatt uns im (Mit-)Lei-
den zu verlieren. Und wir erkennen uns selbst
durch die nach innen gerichtete Aufmerksam-
keit. Selbsterkenntnis ermoglicht, Projektionen,
negative Glaubenssédtze und Bewertungen tiber
uns und andere loszulassen und Selbstakzep-
tanz und -mitgefuhl zu entwickeln. Je ofter wir
meditieren — mit Neugier und Wahrhaftigkeit
uns selbst und unseren Schwéchen, Schmerzen
und Leiden gegenlber —, um so mehr entde-
cken wir: Wer sich selbst fuhlt und liebt, kann
sich in andere einfiihlen und sie lieben. Acht-
samkeit ist also mehr als die Pravention und
Selbstregulation von Stress. Mit zunehmendem
Gewabhrsein reduzieren sich gewohnheitsmaRi-
ge, der Situation nicht mehr angemessene
Reiz-Reaktionsmuster. Der Psychiater Viktor
Frankl sagte: , Zwischen Reiz und Reaktion liegt
ein Raum. In diesem Raum liegt unsere Macht
zur Wahl unserer Reaktion. In unserer Reaktion
liegen unsere Entwicklung und unsere Frei-
heit." Als Menschen haben wir die Fahigkeit,
uns selbst mit unseren Gedanken- und Verhal-
tensmustern zu erkennen, wenn wir durch
Wahrnehmungsverfeinerung den Raum zwi-
schen Reiz und Reaktion weiten. Die Freiheit,
eine Reaktion bewusst zu wéhlen, verhindert
das zwanghafte, automatische Befolgen einer
Norm, die durch eine rigide Erziehung von El-
tern und Lehrern, durch eine Religion oder
durch starre gesellschaftliche Regeln den Men-
schen unfrei, wiirdelos und leidend macht. Nor-
mopathie ist die Krankheit, es allen recht ma-
chen zu wollen, nur nicht sich selbst. NORMale
Depression ist die Folge, die sich in Beziehungs-
unfahigkeit, Burnout, Stichten, Verrohung und
psychosomatischen Krankheiten dufert.

Durch eine achtsame Lebensflihrung werden wir
unabhdangiger von internalisierten Normen und
duBeren Bewertungen und damit authentischer,
kreativer, zarter und liebevoller. Das Gliick und die
Lebensfreude wird nicht so sehr im AuBen ge-
sucht, sondern wir sind bei uns selbst , zu Hause".
Das Verlieren in Griibeleien und Angstphant-
asien, die Verstrickung in das eigene Leid oder
in das Leid anderer, die Sucht nach Liebe, An-
erkennung und Gliick wird vermindert, je mehr
wir uns selbst kennen- und akzeptieren lernen.

Die Fiille in der Leere

Der erweiterte Bewusstseinsraum lasst dich er-
kennen: Du bist wie ein Sandkorn in der Wis-
te, aber ein Sandkorn, das mit allen anderen
Sandkérnern verbunden ist. Du spirst die Fille
in der Leere. In der Depression bist du dagegen
verloren im Raum, ein Sandkorn unter Billio-

nen, aber unverbunden, allein. Sozusagen die
Leere in der Fille. Betrachte die Achtsamkeit
als ein Geschenk, das dich stark macht auf dei-
nem Lebensweg. Du begegnest auf diesem
Weg all deinen Sorgen, Angsten und Néten.
Habe den Mut, sie anzuschauen und zu erfah-
ren. Vielleicht schmerzt dein Korper, vielleicht
wirst du von negativen Gedanken wie Hass,
Trauer, Wut oder einem Gefiihl der Sinnlosig-
keit bedrangt, vielleicht hast du Angst und
kannst es kaum erwarten, mit der Meditation
aufzuhoren. Es sind Gefiihle, die kommen und
gehen, wenn du sie akzeptierst und sie liebe-
voll bezeugst, sie also wahrnimmst, ohne sie
~weghaben" oder verdndern zu wollen. Du
wirst nach einiger Ubung immer &fter und
schneller eine tiefe innere Ruhe und einen Frie-
den erleben, der aus dem Gefuihl einer grofen
Verbundenheit mit dem Selbst und dem uni-
versellen Sein entsteht. Ganz zurtickgezogen
auf dich selbst, weitet sich dein Ich, erkennt
sich in allen Lebewesen und im Unendlichen.
Das schmerzvolle Geftihl von Einsamkeit und
Ausgegrenzt-Sein verliert sich. Der Geist wird
stabil und klar. Du bekommst ein Gefthl fir
deine Wirde und personliche Integritat, fur
deine Visionen und die Kraftquellen, die es dir
ermoglichen, auch Krisen und schwierige Le-
bensumstande zu meistern. Du lasst dich nicht

Antonia von Fiirstenberg
kommt urspriinglich vom
Theater und ist Heilpraktike-
rin fur Psychotherapie. Sie
arbeitet als salutogen*
orientierter Business- und
Life-Coach und als Kommu-
nikationskunstlerin ftir
Bildungsinstitutionen und
Unternehmen. Ihre Schwer-
punkte sind achtsame
Personlichkeitsentwicklung,
salutogene Kommunikation
und Kreativitat.

Infos unter antonia-von-fuerstenberg.de

Abb: © UrbschatBild

Seminare bei der KVHS Potsdam-Mittelmark:
Spiel-Raum fiir ungelebte Potentiale: Theater als
kreatives Mittel zur personlichen Entwicklung
Werder, Sa/So 30./31.3., 9.30-16 Uhr
Kleinmachnow,

Sa/So 6./7.4.,9.30-16 Uhr

Infos und Anmeldung
unter kvhs-pm.de

Buch:

Antonia von Furstenberg:
Mut zum neuen Leben —
Selbsthilfe fiir Frauen in
Trennungskrisen von A bis Z,
Shaker Media 2015

*Salutogenese: , Entstehung von Gesundheit”,
Orientierung an und Unterstiitzung von gesunden
Anteilen und Kraftquellen. Pathogenese:

. Entstehung von Krankheit", Orientierung an
Krankheitssymptomen und deren Bekdmpfung
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mehr zum Objekt machen. Minderwertige
oder Ubermé&Rige Nahrung, Drogen-, Liebes-,
Sex-, Kauf- oder Arbeitssucht, stundenlange
Sitzungen vor dem TV/ PC oder das Zusam-
mensein mit destruktiven Menschen — du er-
kennst Negatives und schiitzt dich. Und du
praktizierst, was dir gut tut und heilt: Zusam-
mensein mit Familie und guten Freunden, Be-
wegung in der Natur, stilles Sitzen, Kreativitat
und das Streben nach Realisation der Ziele, die
fur dich Sinn und Bedeutung haben.

Nicht nur seelische, sondern auch korperliche
Schmerzen lassen sich durch die Achtsamkeits-
praxis verwandeln. Wenn du den Schmerz lo-
kalisierst, sein AusmaB und seine Begrenzung,
die Empfindungen von Brennen, Kélte, Krib-
beln, ReiBen, Dumpfheit, Ziehen genau analy-
sierst, vergeht der Schmerz oftmals. Dieses
Phanomen entsteht, weil du den physischen
Schmerz nicht mehr gefiihlsmaRig bewertest
und automatisch mit Abwehr und Verkramp-
fung reagierst, sondern ihn akzeptierst und ihn
achtsam ,unter die Lupe” nimmst. So kann
auch Schwieriges, wie eine chronische oder
akute Schmerzerkrankung, durch einen achtsa-
men Umgang damit besser bewdéltigt werden.

Tiefgreifende Veranderungen

Achtsame Lebensfiihrung kann also das Leben
tiefgreifend verdndern: Hin zu mehr Entschei-
dungsfreiheit und Kreativitdt und zu einem Ge-
ftihl von innerem Frieden und Gliick, das nicht
von Konsum und Status abhdngt. Warum wird
sie nicht in unseren Schulen gelehrt und gelebt,

Hallo Berlin!

Ich bin Torsten Konrad und wirke als Kunstler,
Dozent fur Korperbewusstsein und Trainer fur
Bewusstseinsschulung. Seit langem unterstitze
ich Menschen darin, in Kontakt mit ihrer wahren
Natur zu kommen und die Erfiilltheit, das Glick-
lichsein und die Gnade der Selbstverwirklichung in
allen Lebensbereichen zu genieBen.

Die Alexander-Technik, die ich seit 1998 an der
Folkwang-Universitdt der Kiinste unterrichte und
in der ich Uber 10 Jahre hinweg neue Lehrer aus-
gebildet habe, war der Auftakt meiner Bewusst-
seinsforschung. Mittlerweile bin ich Gber viele
Stationen, auch viele eigene kinstlerische Projek-
te aus dem Bereich von Tanz und Performance, in
meinem sechsten Jahr als Trainer der Visionspsy-
chologie von Chuck und Lency Spezzano unter-
wegs. Dies ermdglicht mir und meinen Teilneh-
mern die dynamische Anbindung an eine der
nachhaltigsten und erfolgreichsten Zugange zu
Beziehungskunst, Fiihrungskunst und Spiritualitat
genauso wie das tiefe Weiterlernen und das
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statt Kinder mit moglichst vielen Sachinforma-
tionen zu futtern, um sie dann durch das Na-
deldhr der Effizienz zu pressen? Das menschli-
che Innenleben braucht dringend Schulung,
Zeit und Zuwendung, damit sich das sensori-
sche, emotionale und geistig-spirituelle Wahr-
nehmen und Lernen entwickeln und vertiefen
kann. Wie finden Kinder, die auf standige Reize
und Ablenkung durch Smartphone und soziale
Medien getrimmt sind, zur Stille, die sie ihr in-
neres Sein gewahr werden lasst? Wie konnen
sie entdecken, dass die Beschaftigung mit ihren
Sinnen und ihrem Korperbewusstsein, mit ih-
ren Gefiihlen und Gedanken viel spannender
ist als der standige Hype im AuBen? Wie lernen
sie, selbstmitfihlend und selbstbewusst zu
werden und eigene Gedanken darlber zu ent-
wickeln, was ihnen gut tut? Wie kdénnen sie
sich in Krisenmomenten selbst regulieren und
kreativ und achtsam im Klassenverbund wie in
der Familie agieren? Dazu braucht es Lehrer,
die in Achtsamkeitsmeditation oder MBSR aus-
gebildet sind und die Praxis leben. Dazu
braucht es Eltern, die sich um Achtsamkeit be-
miuihen. Solch frithe Férderung und Ausbildung
zur achtsamen Lebensfiihrung sollte sich fort-
setzen in Unternehmen, Politik und Gesell-
schaft. Ein Bewusstsein fur Suffizienz statt
Effizienz, fur Vielfalt und lokale wie globale
Verbundenheit ist in Zeiten von Klimawandel,
Globalisierung und Digitalisierung eine not-
wendig zu entwickelnde spirituelle Bewusst-
seinsdimension jenseits von Religions- und
Nationalititenwahn. <

ebenbirtige visiondre Ko-Kreieren mit begabten
Heilern in aller Welt.

Die transformatorische Dynamik von Kérper- und
Bewegungsbewusstsein, Emotionalraum, hoheren
Ebenen von Inspiration, Intuition und Wunderge-
wabhrsein vermittle ich voller Freude an Anfénger,
Fortgeschrittene und Ausbildungsteilnehmer.
Meine deutschlandweiten  Seminare sind
Bewusstseins-Partys, die intensive Heilungs- und
Befreiungsimpulse fir Bewegung, Korperstellung,
Beziehung, Beruf und Gesundheit einleiten. Sie
enthalten das Beste der F. M. Alexander-Technik,
der Visionspsychologie, der Bewegungs- und der
Psychosynthese.

Alle Informationen finden sich auf:
WWW.TORSTENKONRAD.COM

Teilnehmer sagen, dass ihr Leben durch diese
Arbeit an Qualitat gewinnt: ,Ob im Beruf, in der
Familie oder in der Partnerschaft - die Auswirkun-

@b asserkontor.de

Botzowstr 29 E‘aﬁ737670
Mo-Fr 10-13 & 16-19 Uhr Sa10-18Uhr

CHARLOTTENBURG

Gut essen und
zur Ruhe kommen

Geniefe frisch zubereitete vegetarische, vegane und gluten-
freie Gerichte, vorwiegend bio und fair-trade, sowie leckere
Kuchen-, Tee- und Kaffee-Spezialititen in einer Oase inmitten
der Stadt. Gelegen im buddhistischen Zentrum kannst du
zudem an der Mittags- oder Abendmeditation teilnehmen
oder einfach die Buddha-Statue besichtigen. Im Buchshop
gibt es Literatur zu Buddhismus, Meditation und viele andere
schéne Dinge.

Wir freuen uns auf dich!

Lotus Lounge

Café - Restaurant - Shop
im budd. Dharma Mati Zentrum
Soorstr. 85, 14050 Berlin
Mo-Sa, 12-19 Uhr

Tel. 030 - 232 55 065
lotuslounge@rigpa.de
www.lotus-lounge.de

gen, die eine klare Ausrichtung auf Vision, Liebe,
Integritdt und Vertrauen, die ich von Torsten
lerne, mit sich bringen, haben immer wieder zu
vorher unvorstellbaren Errungenschaften und
Erfolgen gefuhrt, die mein Leben nachhaltig
geprdgt und zum Positiven beeinflusst haben.
J.C."

Ich freue mich, wenn Ihr mal vorbeischaut : )

SUN 29
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Kéln -I\;Ie;‘)sch kann in der Wiiste leben und davon unberiihi
Er wird fortan, wenn vielleicht auch kaum mérkllc;h’ =
das Zeichen der Wiiste, das Zeichen des Nomad, t
und er wird immer, je nach Veranlagung,
leises oder brennendes Heimweh nach jenem Leben verspuren
Denn dieses unerbittliche Land ibt einen Zauber aus,
dem ein gemdBigtes Klima nichts entgegenzusetzen hat

Wilfred Thes:ger

V




Mensch. Man muss, um hier zu leben, ebenso
viel Bescheidenheit wie Mut aufbringen. Die
Wiiste scheint ihrem Bewohner ewig, und sie
schenkt diese Ewigkeit dem Menschen, der
sich ihr verbunden fiihlt. "

Mano Dayak: Geboren mit Sand in den Augen

Meist kommt man in Marrakesch an. Marra-
kesch verzaubert. Marchenhaft, bunt, mystisch
... und sehr touristisch. Man tut gut daran, sich
nicht auf die vielen Wistenreiseangebote in

~den Hotels dort einzulassen. Nq'cht sejten sieht

man diese ,echten Nomaden,
Wiiste ihre verlorenen Kamele'sdahien; weil sie
zwar gerne einen schnellen D verdienen
wollen, sich aber mit der Materie nicht ausken-
nen. Oder sie kutschieren ihre Gaste in vorbe-
reitete Biwaks, die mit Duschen und Betten
ausgestattet nicht viel mit dem Original zu
tun haben. Zum Gliick gibt es aber noch das
Authentische.

\ a,(m in der
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Die Wuste liegt fern von Marrakesch, eine
Tagesreise Uber den Hohen Atlas. Eine kurven-
reiche Fahrt durch unbeschreiblich beeindru-
ckende Landschaften. Der Zustand der StraRe
zeigt den Kampf des Menschen mit der Natur,
er steht hier unentschieden ... aber der Mensch
gibt nicht auf.

Vom Wistenstddtchen Zagora aus geht es
dann morgens los: mit Geldndewagen auf
kaum erkennbarer Piste in felsiges Gebirge.
Dort warten mitten im Nichts die Begleiter, No-
maden und Dromedare. Die Autos werden
entladen und fahren davon — das war die letzte
Verbindung zur , Welt".

Plotzlich Stille. Jetzt wird es ernst. Hier sind wir
mitten in der Natur mit wildfremden Men-
schen, den wunderlichen Dromedaren und Ber-
gen von Gepdck. Die Ménner arbeiten auf er-
staunliche Weise zusammen, sie lachen, sie
kochen, packen, raumen, rufen sich Worte in
unverstandlicher Sprache zu, und schon gibt es
an einer geschitzten Stelle am Boden einen ge-
deckten Tisch und wir werden bewirtet. Es ent-
steht erstes Vertrauen. Wenn es so gutes Essen
gibt, kann es so schlimm nicht werden. Eine Er-
fahrung, die in den kommenden Tagen wieder
und wieder Begeisterung hervorrufen wird.

32 SHI

Von jeher haben die Menschen in der Wiiste
Weisheit und inneren Frieden gesucht und ge-
funden. Man denke nur an die Wistenvaéter,
friihchristliche Monche, die seit dem spéten 3.
Jahrhundert — entweder einzeln als Eremit oder
in Gruppen — ein zurlickgezogenes, durch As-
kese, Gebet und Arbeit bestimmtes Leben in
den Wiisten Agyptens und Syriens fiihrten.
Von ihnen handelt folgende Geschichte:

Kein Tor

Briider besuchten von der Wiiste Sketis aus
den Altvater Antonios. Sie bestiegen ein
Schiff, um zu ihm zu kommen. Dort trafen sie
einen Alten, der auch dorthin kommen wollte,
doch die Briider kannten ihn nicht. Als sie im
Schiffe waren, unterhielten sie sich iber Aus-
spriiche der Véter, iiber Worte der Schrift und
auch (ber ihre Handarbeit. Der Alte aber
schwieg. Als sie nun am Landeplatz waren,
zeigte es sich, dass der Alte auch auf dem Weg
zum Altvater Antonios war. Als sie dann bei
diesem ankamen, sprach Antonios zu ihnen:
. An diesem Alten habt ihr einen guten Beglei-
ter gefunden.” Er sagte aber auch zu dem
Greis: , Treffliche Leute hast du bei dir." Der
Greis erwiderte: ,, Gut sind sie schon, aber ihr

Gehéft hat kein Tor, und jedermann kann in
den Stall hineingehen und den Esel losbin-
den.” Das sagte er, weil sie alles heraus-
schwiétzten, was ihnen in den Mund kam.

Das Bedurfnis nach Stille fiihrt viele Menschen
in die Wiste. Wir kommen aus unserer westli-
chen Welt, in der es von allem zu viel gibt. Viel
zu viel. Uberfluss. Zu viele Dinge, zu viel Larm,
zu viel zu essen und trinken, zu viele Termine,
zu viel Stress ... Die Wuste Sahara bietet uns
einen weiten Raum, in dem wir zu uns kom-
men koénnen, still werden. Und mit der Stille
kann ein tiefes inneres Gliick einhergehen.

Ich habe die Wiiste immer geliebt,
sagte der kleine Prinz.
Man setzt sich auf eine Sanddtine.
Man sieht nichts, man hoért nichts.
Und wéhrenddessen strahlt etwas
in der Stille.
Antoine de St. Exupéry

Neben der Stille ist ein Merkmal der Wste die
Weite: Hier gibt es scheinbar nichts, nur Land-
schaft, weite Landschaft. Auf den ersten Blick
ist hier nicht viel Leben, es gibt nur wenige
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Pflanzen und Tiere, fast keine Menschen. Bei
nadherem Hinsehen kénnen wir aber ganz viel
entdecken, besonders seit dem groRen Regen
im Sommer 2018 ist die Sahara griin gewor-
den. Aman iyman sagen die Berber, ,Wasser
ist Leben”.

Die Wanderung fuhrt uns in den nichsten Ta-
gen durch die unterschiedlichsten Wisten-
landschaften. Die meisten Menschen denken
bei dem Wort Wiiste an endlose goldene
Sanddinen und blauen Himmel, an unbe-
rithrte Natur voller Licht und Warme. All das
ist die Wiste, und noch viel, viel mehr. Steiles
Gebirge aus schwarzen Felsen, schier endlose
Ebenen bedeckt mit Steinen, liebliche baum-
bestandene Téler und dann tatsachlich Sand
in den verschiedensten Formen. Tamarisken,
Akazien und Rucola wechseln sich ab mit ma-
lerisch verdorrten Blischen. Der Horizont
dehnt sich und mit ihm dehnt sich unser inne-
rer Raum. Die Weite um uns herum wirkt
nach innen und lasst uns klarer werden. Wir

F -

lassen die Vielfalt hinter uns und kénnen so
das Wesentliche besser erkennen. Es entsteht
Raum fur Verdnderung.

Wer in die Wuste geht, liebt die Stille mehr als
laute Unterhaltung, das einfache Leben mehr
als den Konsum, das Urspriingliche mehr als
das Kultivierte.

Die Wiiste ist eine Denklandschaft. Man geht
nicht nur zwischen Diinen, man geht auch in
seinem eigenen Denken umher, man macht
Gedankengénge.
Im Gehen verdndert sich die Landschaft von
Bild zu Bild.
Es verdndert sich auch der Gedankenhorizont.
Das Auge zieht es mal hier, mal dort hin, auch
die Gedanken wildern umher.
Man wirft sie hinaus, als Entwiirfe.

Otl Aicher

Um derartige Erfahrungen machen zu konnen,
wie sie Olt Aicher in seinem wundervollen

TENERIFFA

SUDALGARVE

BEITRAG

BUNDESWEIT

Wandern & Uberregionale
Gemeinschaften-Festivals

Auch fiir Suchende: Uber Pfingsten 7.-13. Juni 2019 und 28.
Dez. 2019 - 2. Jan. 2020 - jeweils in Butzbach/Hessen

Friher betrachteten viele der spirituellen Gemeinschaften
ihren Weg als den besten. Jetzt erkennen immer mehr die
Gleichwertigkeit der Wege und das Voneinander-Lernen als
Chance zu gemeinsamem inneren Wachstum. Trotz oder
gerade wegen des spirituellen Festival-Schwerpunkts fuhlten
sich auch die sich nicht spirituell nennenden Gaste sehr
wohl. Denn die Teilnahme an allen Angeboten wie
Meditation, Singen, Pranawandern... ist naturlich freiwillig
und wird auch Reinschnuppernden immer gut erklart.

OKODORF-Institut

Beratung bei
Gemeinschaftssuche/griindung
oekodorf@gemeinschaften.de
Tel. 07764 - 93 39 99

GRIECHENLAND

Yoga und Qigong
auf der Halbinsel Pilion

Bei ,lliohoos - der Schule des einfachen Lebens“ erwartet
Sie nicht nur Urlaub vom Alltag, sondern die Riickbesinnung
auf's Wesentliche.

Sie werden von dem Wissen unserer erfahrenen Qigong-
und Yogalehrer profitieren und unter der griechischen Sonne
direkt am Meer wunderbar auftanken.

Aber es geht nicht nur um einen Qigong- oder Yogakurs,
sondern auch um eine Art Schulung des Geistes, des Her-
zens, um Bewusstwerdung.

Workshops von Mai bis Oktober.
Jedes Jahr seit 1994!

lliohoos -

Schule des einfachen Lebens
Lina Kasviki

Tel. 0171 - 8 47 65 81
iliohoos@gmail.com
www.iliohoos.net

INDIEN

Urlaubsseminar uber
Himmelfahrt 29.5.-5.6.19

Lass den Alltagsstress einfach los und begib dich auf eine
Reise zu dir selbst. Lose hinderliche Blockaden, Glaubens-
satze und Begrenzungen auf. Entdecke: ,Was will ich WIRK-
LICH? Was starkt mich? Welche Ressourcen habe ich in mir
und wie kann ich sie effektiv einsetzen?” Finde deine ur-
eigene Quelle und entfalte dein volles Potential.

Wir unterstitzen dich, in deine Kraft zu kommen, und zeigen
dir Methoden, mit denen du nachhaltig deinen Alltag mit Le-
ichtigkeit gestalten kannst. Ein Seminar an einem wunder-
schonen Kraftort, der dich zur Ruhe kommen lasst und eine
starke Personlichkeitsentfaltung fordert.

Ariane Lebek-Kusber
www.praxisgesundsein.de
Tel. 0177 - 3 80 36 39

Diana Apelt-Hoffmann
www.praentsel.de
Tel. 0152 - 56 18 85 61

Veggie-Landhaus
Siidalgarve Portugal

Das Gastehaus an der Sidalgarve, 2 km zum Meer, fir Indi-
vidualreisende: Apartments, Einzel-/Doppelzimmer und sep-
arates Haus fir Yoga, Musik und andere Begegnungen.

Casa D’'Ouro - ,eine Oase abseits des Touristenrummels und
doch nah an allem dran“

groRziigig - geschmackvoll - erholsam

Preise: z.B. EZ ab 48 € /pro Nacht

Herzlich willkommen!

Landhaus Casa D’Ouro

7 km westlich vom Hafen-
stadtchen Lagos und ca. 80 km
vom Flughafen Faro entfernt
www.casa-d-ouro.ch

Palmblattbibliothek &
Abenteuer Sudindien

Rundreise 27.2.-12.3.19 und 25.11.-8.12.19

Erfahre Antworten auf Lebensfragen in der Palmblattbiblio-
thek, der Uberlieferung der Rishis, der Weisen und Seher des
alten Indien. Praktiziere Yoga, Atemtechniken und Medita-
tion im Ursprungsland. Erkunde eindrucksvolle Tempel und
Palaste. Erlebe die Shiva-Nacht im Ashram Art of Living mit
kraftvollen Ritualen fir spirituelles Wachstum. Bestaune die
Bergwelt der Nilgiri Mountains, wo wilde Tiger und Elefan-
ten leben. Erlebe die Kontraste des modernen Indien, wo
heilige Kithe und Elektoautos sich begegnen. Eine 14-tagige
Reise voller Vielfalt und bunter " Y
Eindriicke, aber auch eine Reise ]
nach innen, zu dir selbst.

Mystic Travel Yasmin Blitz
Tel. 030 - 92 36 75 45
www.mystictravel.de
Kosten 1990 € im DZ
zuziig|. Flug, ca. 550 €
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Buch , Gehen in der Wiiste" beschreibt, ist es
hilfreich, nicht so viel zu sprechen. Die Géste
vereinbaren im allgemeinen das Gehen im
Schweigen. Viele wissen aus Meditations-
retreats, was fur ein Geschenk man sich ge-
genseitig macht, wenn jede Person ihre eige-
nen Erfahrungen machen kann, ohne stdndig
auf die Worte und Gedanken der anderen
reagieren zu mussen. Wir sinken von der
Oberflache in die Tiefe. Wir begegnen uns
selbst, und das ist im Gehen leichter, denn
wir bewegen uns weiter. Meditationen am
Morgen und Abend unterstiitzen den Prozess.
Besonders passend und bereichernd sind die
Elemente-Meditationen des Buddhas. Nir-
gends sonst erleben wir die Elemente in sol-
cher Reinheit und Kraft.

Die Dromedare tragen Gepéck und Proviant,
die Gaste gehen als kleine Gruppe zu FuB an
der Seite der Tiere oder weitab, allein, ganz
wie es guttut. Wenn die FiiBe mide werden,
kénnen wir auch ein Dromedar reiten, sofern
das Geldnde es zuldsst. Diese urtimlichen,
sympathischen Tiere sind in allem beeindru-
ckend: in ihrer Form und GroBe, in ihrem Ge-
ruch, in ihrer Kraft und Ausdauer und in ihrer
Gelassenheit. Ohne ihre Unterstlitzung ware
ein Nomadenleben in der Wiste nicht moglich
gewesen.

Man sollte eine gewisse Resilienz haben, eine
Bereitschaft und Fahigkeit, an die eigenen
Grenzen zu gehen; diese Art von Reise ist
nichts flr Hypochonder. Nicht selten reagiert

der Korper auf die ungewohnten Bedingungen
mit Erkdltungen oder Durchfallerkrankungen.
Sie gehen genauso vorbei wie zuhause, koén-
nen aber in der Fremde beunruhigen. Darauf
sollte man vorbereitet sein. Ich selbst hatte bei
meiner ersten Reise einen schweren Unfall und
durfte dann die Erfahrung machen, in der
Gruppe und der Obhut der Nomaden vollkom-
men geborgen zu sein. Seither ist die Wiiste fiir
mich ein Ort der Heilung.

Ich erlebe die Reisen in die Wiste jedes Mal als
transformierende und zutiefst begltickende Er-
fahrung. Es fehlen die gewohnten Ablenkungen
und stattdessen erfahren wir Momente von un-
gewohnter Stille und Weite, so dass ganz neue
Aspekte unserer selbst zum Vorschein kommen
konnen. Ich begleite gerne Menschen auf ihren
inneren und &uBeren Reisen. <

Isabel Viramo von Roon lebt
in Berlin und arbeitet dort /
unter anderem als Gestalt- /s
und Traumatherapeutin und (
Meditationslehrerin.

Seit sie vor einigen Jahren
das erste Mal einen FuB
nach Marokko gesetzt hat,
ist sie der Wiiste und den
Berbern zutiefst verbunden.
Sie ist mit Brahim Taghlaoui,
einem Wastenfuhrer,
verheiratet und veranstaltet mit ihm regelmaBig
Wanderungen durch die marokkanische Sahara.

Mehr Infos unter Tel.: 030-787 092 70 oder
0177-787 09 27 oder

info@sahara-karawane.de

Meditationsprojekt: www.reconnect-training.com
Therapie: www.freies-herz.de

Woistenreisen: www.sahara-karawane.de

Achtsamlkeit: Evolution - Bewusstsein - Menschsein
Kongress vom 6. bis 19. Mai 2019 | Bad Kissingen

Heiligenfeld

L

«wo Bildeng inmitten von Lebien!

Die Bedeutung der Achtsamkeit fiir unsere Menschheitsentwicklung beginnen wir gerade erst zu
erkennen. Das Potenzial der Achtsamkeit erméglicht uns mit zunehmender und voller Bewusstheit
unsere gesamten Lebensvorziige, unsere Kultur und Gesellschaft zu durchdringen, aufzuldaren und
in bewusster Verantwortlichkeit weiterzuentwickeln.
Wir laden Sie ein, das tiefere und umfassendere Potenzial der Achtsamkeit zu reflektieren und zu erspiiren. Mehr als 60 namhafte
Referenten geben lhnen in der unvergleichbaren Atmosphire des historischen Regentenbaus in Bad Kissingen hierzu Impulse.

Akademie Heiligenfeld GmbH ¢ Altenbergweg 6 * 97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971 84-4600 = Fax: 0971 84-4220 * info@akademie-heiligenfeld.de
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www.kongress-heiligenfeld.de
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Lichtbahnenheilung-Ausbildung in Berlin

mit Tanja Feierabend

Meridiane und Chakren harmonisieren

Ein einfacher und wirkungsvoller Weg, sich selbst
und anderen Gutes zu tun und helfen zu kénnen
bei allen Herausforderungen!

Durch Einfuihlen in den Energiekérper und das
Lésen von Blockaden an speziellen Lichtimpuls-
punkten wird das freie FlieRen im Energiesystem
wiederhergestellt. Ein stromendes System bedeutet
Wohlbefinden und Gesundheit. Fir Therapeuten
und Laien.

* Theorie/ Grofer Praxisteil

* Selbstheilung/ Fernheilung

* Energiekorper/ Chakrenarbeit

* Verlauf der Meridiane

* Traumata/ Ubungen zur Medialitit

Das Ziel festsetzen

Noch ist das neue Jahr erst einen
Monat alt, und doch haben sich
einige der guten Vorsatze schon
wieder aufgeldst. Und ehrlich ge-
sagt: Es Uberrascht mich nicht!
Das Fassen von Vorsatzen hat all Y
die Jahre nicht funktioniert, wieso '
habe ich geglaubt, dass es dies-

mal anders wird? Und doch kann

es anders werden. Es braucht da- o

zu nur mehr als gute Vorsatze.

Das eine, was es braucht, ist mei- “

ne Ausrichtung, ein Wofur, fur -
das ich es gern mit dem inneren Schweinehund
aufnehme. Mehr meditieren, meine Ubungen
machen, mehr Achtsamkeit gegeniiber meinen
Urteilen und Gedanken... — das sind keine Her-
zenswiinsche, das sind Mittel, neue Gewohn-
heiten, die mich zu etwas Neuem fiihren sollen.
Doch was ist dieses Neue, was ich mir so sehr
wiinsche? Diese Antwort kennt nur mein Herz.
Ich gehe in mich, um der versteckten Sehnsucht
nachzuspuren. Was ist es, was ich wirklich — aus
tiefstem Herzen — will? Dann taucht die Ant-
wort auf und treibt mir Tranen in die Augen. Ich
will die wirkliche Welt sehen, die, die hinter
dem Schleier meiner Wahrnehmung liegt, ich
will meine Mitmenschen sehen, wie sie wirklich
sind, ich will erwachen und Gottes Liebe emp-
fangen, leben und fir jeden splrbar werden
lassen. Mit offenem Herzen und feuchten Au-
gen weil ich: Das ist das Ziel. Und ich wei8
auch, dass ich es nicht machen kann, doch dass
das, was ich mir beim Jahreswechsel vornahm,
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3 WE Termine, aufbauend:
4./5. Mai, 18./19. Mai, 1./2. Juni 2019
Abschluss mit Urkunde.

Lichtbahnen Selbstheilung Tagesseminar

23. Mdrz 2019: Das eigene Meridiansystem selbst
harmonisieren. Selbstanwendung, Fernheilung,
Medialitat, Meditation

Weiteres

Feng-Shui-Beratung

Space Clearing

Coaching

Heilanwendungen live/ per Ferne
Tierheilung

von Astrid Dehnel

mein Beitrag dazu sein sollte. Das
Zweite, was es fiir eine echte Ver-
anderung braucht, ist radikale
Ehrlichkeit mir selbst gegenuber.
Das heiBt: Wenn nicht mindes-
tens ein Teil von mir glauben
wirde, dass mir das Alte nutzt,
wirde ich es nicht so festhalten.
Also: Wozu brauche ich es noch?
Jetzt komme ich mit meiner
Angst in Kontakt. Paradoxerwei-
se der Angst, dass genau das,
was ich mir so sehr wiinsche, ein-
tritt. Denn dann hétte ich keine Kontrolle mehr
und keine meiner alten Strategien wiirde mehr
greifen. Vor allem aber flrchte ich, meine Auto-
nomie und Besonderheit zu verlieren, all die
ganzen Glaubenskonstrukte, die ich mir
schmerzhaft zusammengebastelt habe (liber
mich, die anderen und die Welt. Da ist riesige
Angst und groRer Widerstand, der mir wie ein
kleines, aus Angst geldhmtes und bockiges
Kind erscheint. Tja, das Alte soll mir also Sicher-
heit, Autonomie und Orientierung geben.
Doch tut es das wirklich? Fihle ich mich damit
sicher, kenne ich mich wirklich aus, bin ich wirk-
lich autonom? NEIN! Dieser Teil befindet sich
im Irrtum. Es geht um neues, offenes, freies
Lernen. Die Angst soll und kann dabei nicht
mein Ratgeber sein. Ich gebe sie in Gottes fur-
sorgliche, transformierende Hande und erinne-
re mich an das, was ich wirklich will ...

www.vision-herz-verstand.de

= chithatiien
CICerlurg

Info/Anmeldung:

Tanja Feierabend

Tel. 030-304 93 39
ta.fei@web.de
www.lichtbahnenheilung.com
Literatur: Trudi Thali

ZEITANSAGE

Suchtfrei mit der Weiss-Methode!

ZucRerfrei - Rauchfrei

AlRoholfrei

Gesund Abnehmen

Sehen Sie auf YouTube wie die Berliner
Autorin |sabella Bach
ihre Zuckersucht
und Weizensucht
besiegte.

WEiss-INsTITUT BERLIN

Info-Vortrag 21.2.2019, 19:30h

Limitierte Plitze. Bitte melden Sie sich an.

INskitut

S Weliss

naturlich suchtfrei
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Klare Ansage

von Aman

Schluss mit dem Aufmerksamkeitsdiebstahl! Was das Gros der Medien jeden Tag in den Mittelpunkt ihrer
Berichterstattung stellt, sind - gemessen an den echten Problemen unserer Zeit - Nebenschaupldtze. Wdahrend
sich fast alle Erwachsenen von den ach so wichtigen Tagesthemen vereinnahmen lassen, ldsst sich eine
Bevélkerungsgruppe nicht mehr blenden, ergreift mutig das Wort und schreitet zur Tat: die Kinder.

arum bekommen die groRten Dilettan-

ten in Politik und Wirtschaft die groBte
mediale Aufmerksamkeit? Wohl nur, weil wir
es zulassen, indem man uns glauben macht,
dass diese Personen, Unternehmen und Insti-
tutionen mit ihren egoistischen Interessen es
wert sind, im Mittelpunkt zu stehen.
Beispiel Diesel-Abgas-Skandal. Seit 2015 ziehen
die Autobauer, allen voran der VW-Konzern,
durch ihre Abgasmanipulationen und deren Fol-
gen die Aufmerksamkeit der Medien und der Bur-
ger auf sich. 11 Millionen betrogene Autobesitzer,
Fahrverbote, geschatzte 28 Milliarden Euro an
Strafzahlungen und Entschadigungen, inhaftier-
te Manager. Jahrelanges Ligen und Manipulie-
ren bis in die Konzernspitze hinein, nur um durch
eingesparte Kosten hohere Ausschiittungen fir
die Aktiondre zu generieren. Wie armselig.
Beispiel Brexit. Kein anderes Thema in Europa,
dem eine derartige mediale Aufmerksamkeit
zuteil wird. Harter Brexit? Weicher Brexit? No
Brexit? Das Wort Brexit |6st bei vielen Europé-
ern mittlerweile Brechreiz aus. Beiderseits des
Kanals kursieren die Uberzogenen Angste der
Wirtschaft, die durch drohende Zolle um ihr
Wachstum furchtet. Die Brexiteers klammern
sich an das Versprechen gesicherten Wohl-
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stands fur alle, wenn die Fesseln der EU erst
einmal abgestreift sind und das britische Empire
wieder aufblihen wird. Quer durch das ganze
Land Streit um das Fiir und Wider und bis in die
Familien der Mittelschicht hinein die Sorgen um
den Erhalt der Arbeitsplatze. Nach der Neube-
wertung der Faktenlage ware ein neues Refe-
rendum der Briten Gber den Verbleib in der EU
die ehrlichste Antwort. Aber nein. Mit sichtlich
masochistischen Ztigen wird im britischen Par-
lament weiter eine endlose Debatte um eine
Losung des ohne Not herbeigefiihrten Brexit
gefuhrt. Eines ist sicher, die Auseinanderset-
zung im britischen Parlament wére ohne die
gestohlene Aufmerksamkeit Europas weit we-
niger befriedigend fiur die Protagonisten und
Premierministerin Theresa May bliebe wahr-
scheinlich nur eine Randnotiz in der Geschichte.
Beispiel Trump? Lassen wir es.

Hat die Menschheit keine gréBeren Probleme
und Sorgen, die unsere volle Aufmerksamkeit
verdienen? Doch, sie hat. Welchen globalen Pro-
blemen wir unsere Aufmerksamkeit schenken
miussen, zeigen uns ausgerechnet Kinder. Hier
zwei Beispiele von Kindern, die erkannt haben,
dass wir Erwachsene ihre Zukunft verspielen und
dass es sich nicht lohnt, auf uns zu warten.

Stop talking, start planting

Felix Finkbeiner: Der heute 21-Jahrige, lie sich
von der kenianischen Umweltaktivistin und
Nobelpreistragerin Wangari Maathai und der
von ihr mitgegriindeten Organisation Plant for
the Planet, die 30 Millionen Baume pflanzte,
inspirieren. Im Alter von neun Jahren griindete
er 2007 einen deutschen Ableger www.plant-
for-the-planet.org und pflanzte seinen ersten
Baum. Seine Motivation war, dass er nicht
akzeptieren wollte, dass die heutigen Kinder
in der Zukunft die Probleme ausbaden missen,
die die Erwachsenen heute schaffen. Die Kin-
der sollten nicht langer auf die Initiative der
Erwachsenen warten, sondern selbst etwas
tun. Daraus ist heute etwas ganz GroRes ge-
worden. Seiner Initiative sind weltweit 70.000
Kinder und Jugendliche gefolgt, die als Bot-
schafter andere Kinder motivieren, Baume zu
pflanzen. Mittlerweile wurden 15,2 Milliarden
Baume Uberall auf der Welt gepflanzt.
(www.TrillionTreeCampaign.org) Ziel ist, bis
zum Jahr 2020 eine Billion Baume zu pflanzen.
150 Baume fir jeden Menschen auf der Welt.
Den Leugnern eines von Menschen verursach-
ten Klimawandels hélt er entgegen, dass es
niemandem schade, wenn jetzt gehandelt wird
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und Baume gepflanzt werden. Denn wenn wir
nichts tun und in 20 Jahren vor der Tatsache
stehen, dass die Leugner des Klimawandels un-
recht hatten und wir hédtten handeln missen,
um die Katastrophe zu verhindern, dann wére
es zum Handeln zu spat.

Ein weiteres Projekt, das von Kindern von Plant
for the Planet entwickelt wurde ist, ,Die Gute
Schokolade — Sttick fur Sttick die Welt retten”, die
sich zur meistverkauften Fairtrade-Schokolade in
Deutschland entwickelt hat. Urspriinglich als
Projekt gemeinsam mit Schokoladenherstellern
geplant, die dann aber nicht kooperieren woll-
ten, produzieren die Kinder in der Schweiz jetzt
ihre eigene Schokolade. Hersteller und Héndler
verzichten dabei auf ihren Gewinn, der vollstan-
dig in das Kinderprojekt Plant for the Planet
flieBt und in das Pflanzen von Baumen investiert
wird. Mit dem Gewinn aus fuinf verkauften Tafeln
Schokolade kann ein Baum gepflanzt werden.
Wir wollen wéhlen. Plant for the Planet hat Kla-
ge beim Bundesverfassungsgericht eingereicht
mit der Absicht, Generationengerechtigkeit ein-
zufordern und das Wabhlrecht fiir Kinder und
Jugendliche zuzulassen. Die Beschrankung auf
18 Jahre sei verfassungswidrig, denn die derzei-
tige Politik, vor allem die Klimapolitik, vertritt
nicht die Interessen der 16 Millionen Kinder und
Jugendlichen in der BRD. Gerade diese Genera-
tion hat besonders in der Zukunft unter den
Auswirkungen des Klimawandels und den Ver-
saumnissen der heutigen Klimapolitik zu leiden.
Bundesprésident Frank-Walter Steinmeier ver-
lieh Felix Finkbeiner 2018 das Bundes-
verdienstkreuz. Da war dieser 20 Jahre alt.

Schulstreik fiir das Klima

Greta Thunberg: Die heute sechzehnjahrige
Schwedin horte mit acht Jahren zum ersten Mal
davon, dass es einen menschengemachten Kli-
mawandel gibt, der fur die Menschheit eine
existentielle Bedrohung sein soll. Sie wunderte
sich, warum die Medien nicht entsprechend da-
riber berichteten und alle weitermachten wie
bisher. Mit 11 Jahren wurde sie krank, bekam
Depressionen und horte auf zu sprechen und zu
essen. Mit fiinfzehn schwanzte sie Uber zwei
Wochen lang die Schule und saB mit einem Pla-
kat , Schulstreik ftir das Klima" vor dem schwe-
dischen Parlament. Sie wollte das Parlament mit
ihrem Protest zwingen, mehr fir den Klima-
schutz zu tun. Ihr Argument fur den Schulstreik:
. Welchen Sinn macht es flr eine Zukunft zu ler-
nen, wenn diese Zukunft schon bald nicht mehr
existiert." Daher sei der Streik wichtiger fir sie
als die Schule. Als sie groRen Zuspruch durch die
Medien erfuhr, wurde es dem Parlament pein-
lich und sie wurde aufgefordert, den Platz vor
dem Parlamentsgebdude zu verlassen.
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Mittlerweile geht sie wieder zur Schule und
streikt daftir nur freitags. Und viele Kinder und
Jugendliche auf der ganzen Welt folgen ihrem
Beispiel. Uber die weltweiten Schiilerstreiks z.B.
FridaysForFuture.de (,, Wir sind die erste Gene-
ration, die den Klimawandel spiiren wird, und
die letzte, die ihn noch stoppen kann") wird
noch kaum in den Leitmedien berichtet. Zum
Beispiel streikten fiir den Schutz des Klimas al-
lein am vergangenen Freitag 12.000 Schiiler in
Belgien, 22.000 in der Schweiz, 30.000 in 56
Stadten in Deutschland. Und 15.000 in Austra-
lien, wo gerade ein neuer Temperaturrekord
von 48,1 Grad gemessen wurde.

Mittlerweile ist Greta weltberiihmt. Anlasslich
der UN-Klimakonferenz im polnischen Katowi-
ce hielt sie eine Rede und bruskierte die Dele-
gierten mit ihrer direkten und unverbliimten

BEITRAG
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Twitter: twitter.com/GretaThunberg /
#FridaysForFuture / #climatestrike / #Klimastreik

Instagramm: instagram.com/gretathunberg

facebook: facebook.com/gretathunbergsweden
\ J
Art. Der Weltwirtschaftsgipfel in Davos be-
klagte Trumps Abwesenheit und die Presse
fragte: ,Wer wird Trumps Luicke fullen?"” Greta
hat die Einladung auf das World Economic Fo-
rum zu kommen, angenommen.
Der Fernsehsender CNN benannte vor einiger
Zeit die funf am meisten slchtig machenden
Substanzen weltweit. 1. Heroin, 2. Kokain, 3.
Nikotin, 4. Barbiturate, 5. Alkohol.
Greta Thunberg postete auf Twitter die ndchst-
folgenden stichtig machenden Substanzen. 6.
Petroleum, 7. Kerosin, 8. Kohle, 9. Shopping,
10. Ignoranz <

Greta Thunberg zur UN-Klimakonferenz:
«Der Wandel kommt, ob es euch gefillt oder nicht."

Die 15-jahrige Greta Thunberg aus Schweden,
die seit Monaten im Schulstreik fir Klimage-
rechtigkeit protestiert, hat am 13. Dezember ei-
ne bewegende Rede vor dem Plenum der UN-
Klimakonferenz in Katowice (Polen) gehalten:
.Unsere Zivilisation wird dafir geopfert, dass
eine sehr kleine Anzahl von Menschen weiter-
hin enorme Mengen von Geld machen kann.
,Fabian Scheidler von Kontext TV hat die Rede
vollstdndig aus dem Englischen tibersetzt:

»Meine Name ist Greta Thunberg. Ich bin 15
Jahre alt und komme aus Schweden. Ich spre-
che fur die Organisation Climate Justice Now!
Viele Leute sagen, dass Schweden nur ein klei-
nes Land ist und es keine Rolle spielt, was wir
tun. Aber ich habe gelernt, dass man nie zu
klein ist, um einen Unterschied zu machen. Und
wenn ein paar Kinder weltweit Schlagzeilen da-
mit machen kénnen, nur indem sie nicht zur
Schule gehen, dann kann man sich vorstellen,
was wir alle zusammen erreichen koénnten,
wenn wir nur wollten.

Aber um das zu tun, mussen wir klare Worte
sprechen, egal wie unbequem das sein mag. lhr
hier sprecht nur von ewigem griinem Wirt-
schaftswachstum, weil ihr zu viel Angst davor
habt, unbeliebt zu sein. Ihr sprecht nur dartiber,
mit denselben schlechten Ideen weiter zu ma-
chen, die uns in dieses Chaos gebracht haben,
selbst wenn es das einzig Verniinftige ist, die
Notbremse zu ziehen. lhr seid nicht reif genug,
um zu sagen, was wirklich ist. Auch noch diese
Last burdet ihr uns Kindern auf.

Aber mir ist es egal, ob ich beliebt bin. Ich sorge
mich um Klimagerechtigkeit und den lebendi-
gen Planeten. Unsere Zivilisation wird daftr ge-

opfert, dass eine sehr kleine Anzahl von
Menschen weiterhin enorme Mengen von Geld
machen kann. Unsere Biosphdre wird geopfert,
damit reiche Menschen in Landern wie meinem
in Luxus leben kénnen. Es sind die Leiden der
vielen, die fur den Luxus der wenigen bezahlen.

Im Jahr 2078 werde ich meinen 75. Geburtstag
feiern. Falls ich Kinder haben sollte, werden sie
vielleicht diesen Tag mit mir verbringen. Viel-
leicht werden sie mich nach euch fragen. Viel-
leicht werden sie fragen, warum ihr nichts getan
habt, als noch Zeit zum Handeln war. Ihr sagt,
ihr liebt eure Kinder tber alles, und doch stehlt
ihr ihnen die Zukunft vor ihren Augen.

Solange ihr euch nicht darauf konzentriert, was
notwendig ist, sondern nur darauf, was politisch
moglich ist, gibt es keine Hoffnung. Wir kénnen
eine Krise nicht |6sen, ohne sie als Krise zu
behandeln. Wir mussen die fossilen Brennstoffe
im Boden lassen und wir mussen uns auf Ge-
rechtigkeit konzentrieren. Und wenn Lésungen
innerhalb des Systems unmoglich zu finden
sind, dann mussen wir vielleicht das System
selbst verandern.

Wir sind nicht hergekommen, um die fithrenden
Politiker der Welt anzubetteln, dass sie sich
kiimmern sollen. Ihr habt uns in der Vergangen-
heit ignoriert und ihr werdet uns wieder ignorie-
ren. Euch gehen die Ausreden aus, und uns
lauft die Zeit davon. Wir sind hergekommen,
um euch zu sagen, dass der Wandel kommen
wird, ob es euch gefallt oder nicht. Die wirkliche
Macht gehort den Menschen. Danke. "

Die Originalrede ist z.B. bei Democracy Now

hier zu finden: www.democracynow.org/2018/
12/13/you_are_stealing_our_future_greta
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Craniosacrale Arbeit
mit Geburtstraumata

von Wolfgang Rihle

Die craniosacrale Therapie ist eine Sonderform der Osteopathie, deren Fokus mehr auf der achtsamen und
sensiblen Bertihrungsqualitdt liegt als auf der Ebene der Manipulation. Die craniosacrale Arbeit mit Geburts-
traumata ist kein in sich geschlossenes Behandlungskonzept, sondern eine Verbindung craniosacraler
Behandlungsmdglichkeiten mit Konzepten der Traumatheorie von Peter Levine und der perinatalen Psychologie.
Mit dieser Methode kann man Geburtstraumata bei Babys, Kindern und Erwachsenen effektiv behandeln.

Einer der grundlegenden Gedanken der cra-
niosacralen Therapie ist, dass ein vitaler le-
bendiger Organismus gekennzeichnet ist durch
rhythmisches Geschehen: des Atems, des Her-
zens und durch das, was wir den caniosacralen
Rhythmus nennen — eine Art Atem des ganzen
Kérpers —, der eine ganze Bandbreite von Fre-
quenzen umfasst. Leben ist Rhythmus.

Aus dieser Perspektive betrachtet duBert sich
ein Trauma als ein ,, Aus-dem-Rhythmus-Sein*,
der Atem ist oft flach, das Herz schlagt zu
schnell und unregelmaBig und das craniosacra-
le System ist kontrahiert, das heift, alles fihlt
sich zusammengezogen an, eine Offnungsbe-
wegung findet nicht mehr wirklich statt.
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Was ist eigentlich ein Trauma?

Ein Trauma ist kein Ereignis, sondern das Er-
gebnis eines Ereignisses, das von Organismus,
Psyche und Nervensystem des Betroffenen
nicht angemessen verarbeitet werden konnte.
Somit ist Geburt nicht identisch mit einem Ge-
burtstrauma, aber die Geburt ist ein Ereignis,
bei dem solch intensive Krafte wirken, dass sie
ein hohes Potential der Traumatisierung in sich
tragen. Der menschliche Schadel ist im Durch-
messer wenigstens einen Zentimeter groRer als
der Beckeneingang. Unabhédngig von der Zeit
vor der Geburt, darin sind sich alle Fachleute
aus dem Bereich der Prd-, Peri- und Postnata-
len Psychologie einig, enthalten die meisten

Geburten, schon allein aus korperlichen Grin-
den, traumatische Elemente. Die Pragungen,
die wahrend der Geburt entstehen, bleiben un-
bearbeitet oft das ganze Leben lang erhalten.

Die Unterscheidung, dass ein Trauma kein Er-
eignis ist, sondern ein Verarbeitungsproblem,
erscheint mir wichtig, weil es den Blick auf das
fur den betroffenen Menschen Wesentliche
lenkt: nicht dass etwas Bestimmtes passiert ist,
sondern dass sein Organismus nicht in der Lage
war, das, was geschehen ist, zu verarbeiten. Da
ist etwas erstarrt und wurde abgespalten. Und
auch das, was nicht in der Erinnerung ist, wirkt.
Oft stellt sich im Gesprach mit einem Klienten
heraus, dass sich problematische Verhaltenswei-
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sen und Symptome mit Beziigen zum Verlauf
der Geburt assoziieren lassen. Bei der Geburt
entstandene Traumata wirken besonders nach-
haltig, weil das Nervensystem sich in einem Zu-
stand befindet, in dem es alle Reize richtigge-
hend aufsaugt. Frihe Reize sind pragender als
spéter entstandene, darin ist sich die Fachwelt
einig. Erfahrungsmuster, die wahrend der Ge-
burt entstehen, werden héufig in spateren Al-
tersstufen reinszeniert, ohne dass der Betroffene
einen Entstehungszusammenhang erkennen
kann — zum Beispiel die Neigung, schnell aufzu-
geben, schubweise intensive Geflihle von Hoff-
nungslosigkeit, Uberempfindlichkeit am Hals,
Verlassenheits- und Ohnmachtsgefihle, Bin-
dungsingste und Ahnliches. Aber auch Symp-
tome wie Depressionen und Panikattacken kon-
nen mit traumatischem Erleben wahrend der
Geburt oder im Mutterleib verkniipft sein.

Das Gedachtnis des Korpers

Ein Geburtstrauma ist ein vorsprachliches Trau-
ma und aus diesem Grund bin ich der Uberzeu-
gung, dass ein solches Trauma nicht aus-
schlieBlich auf der sprachlichen Ebene adaquat
behandelt werden kann. Die craniosacrale Ar-
beit mit Geburtstraumata verfolgt das Ziel,
Uber Beriihrung behutsam die perinatale (= alle
Vorgéange, die um den Geburtszeitraum statt-
finden) Situation in der Erinnerung aufzurufen
und den Raum dafiir zu schaffen, dass Span-
nungen, Blockaden und Dissoziationen (Ab-

spaltungen), die bei der Geburt entstanden
sind, sich l6sen konnen. Solche Losungen ha-
ben einen befreienden und vitalisierenden Ef-
fekt auf den Klienten im Jetzt.

Wenn wir davon ausgehen, dass wir einen Zu-
stand beim Klienten herstellen kénnen, in dem
er mit dem perinatalen Geschehen in Kontakt
treten kann, brauchen wir eine Vorstellung, die
darlber hinausgeht, dass nur unser Nervensys-
tem Informationen speichern kann. Aus die-
sem Grund nehmen wir an, dass es so etwas
gibt wie ein Kérpergedachtnis, das das Erleben
unseres Korpers speichert — nicht nur bei der
Geburt, sondern auch schon wihrend der Zeit
im Mutterleib —, dass also unser ganzes Wer-
den in uns abgespeichert ist. David Boadella,
einer der Pioniere der Korperpsychotherapie,
schreibt: , Wir brauchen Erinnerungsféhigkeit —
so verstanden — nicht auf das Gehirn zu be-
schranken. Organismen ohne Hirngewebe
oder Nervensysteme haben Erfahrungen... Es
scheint, dass sogar einzelne Zellen ein be-
stimmtes System primitiver Erinnerungsfahig-
keit an vergangene organische Zustdnde besit-
zen...mit hoher Wahrscheinlichkeit werden die
Erregungsmuster des Fotus, angenehme wie
unangenehme, und die mit ihnen verbunde-
nen Reflexbewegungsmuster in irgendeiner
Form aufbewahrt, die moglicherweise spater
wiederentdeckt werden kann. Wenn das so ist,
ist es auch legitim anzunehmen, dass die Art
und Weise, wie diese Erinnerungen an die Er-

Weg der Mitte — Schule fiir Craniosacral-Therapie

Termine ab 15. Februar

Grundausbildung in Craniosacral-Therapie mit
Hans Rendler

Beginn Modul 1: 6.-10.3., Mi.-Sa. 10-18.30 Uhr,
So. 9.30-17.30 Uhr

Babys behandeln - ganz praktisch
Fachfortbildung zur praktischen osteopathischen
Behandlung von Sduglingen und Kleinkindern.
Mutter und Sduglinge werden dazu eingeladen.
Termin: 15.-16.2., Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-18.30 Uhr
mit Burghardt Alpermann, Osteopath, Physio-
therapeut und Heilpraktiker

Craniosacrale Behandlung von Sauglingen und
Kleinkindern

4-teilige Fachfortbildung mit Dr. Joelle Aimée
Toulouse (Osterreich), Arztin, Osteopathin

Teil 1: 15.-17.3., Teil 2: 17.-19.5., Teil 3: 6.-8.9.,
Teil 4: 25.-27.10.19
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Welt der Diagnostik - ohne Apparate
Schwerpunkt: Diagnostik der LWS sowie der
Beckengelenke mit Burghardt Alpermann
Termin: 5.-6.4., Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-18.30 Uhr

Vorschau: Viszerale Osteopathie — Modul 1
mit Burghardt Alperman 20.-21.9.19

Bildungspramie moglich!
(Zuschuss bis zu 500 €)

Die WEG DER MITTE Schule fiir Craniosacral-
Therapie ist als Vollausbildungsschule vom Cra-
niosacral Verband Deutschland (CSVD) aner-
kannt. N&here Informationen bitte erfragen.

Auf Anfrage senden wir lhnen gerne unsere
Craniosacral-Therapie-Broschure zu. Das aktuelle
Gesamtprogramm finden Sie unter:
wegdermitte.de/programm

BEITRAG

STEGLITZ

Energetische Osteopathie
Seminare - Ausbildung

Sie sind Heiler/in, Therapeut/in, Heilpraktiker/in und suchen
nach neuen, wirkungsvollen Mdglichkeiten in ihrer Heil-
Arbeit. In neun Tagen lernen Sie das craniosacrale, viszerale
und parietale System zu untersuchen und zu behandeln.
Chakren und Aura werden in die Arbeit integriert.

Holen Sie sich Ihr Geschenk und erfahren Sie mehr auf:
www.kalu.energetische-osteopathie.com

Heil-Infoabend: 4.3.2019, 19 Uhr
Beginn des Kurses: 7.3.2019

Heilzentrum Kalu

Paulsenstr. 23, 12163 Berlin
Tel. 0160 - 8 84 67 56

auch Whats App

weitere Infos: www.
energetische-osteopathie.com
www.organs-emotions.com

fahrungen festgehalten werden, den Organis-
mus ebenfalls formt und lenkt."

Das Urtrauma hinter dem aktuellen Trauma

Dass unser Korper als Erinnerungsspeicher
funktioniert, kann man beim Praktizieren einer
craniosacralen Technik namens , Unwinding"
erfahren, was so viel bedeutet wie Entwindung
oder Entwirrung. Beim ,Unwinding" nimmt
der Behandler Kontakt mit einem Korperteil
auf, zum Beispiel einem Arm, enthebt ihn so

Lesen Sie weiter auf der nachsten Seite >>>

Anzeige

PORTRAIT

WEG DER MITTE gem. e.V.
Ahornstr. 18

14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030-813 10 40
www.wegdermitte.de

SUN 39

Anzeige
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weit wie moglich der Schwerkraft und beglei-
tet die Bewegungen dieses Arms so passiv wie
moglich. Was bei diesem Prozess oft passiert,
ist, dass der Arm in einer bestimmten Position
regelrecht erstarrt und diese Korperposition
beim Klienten eine Flut von Erinnerungen aus-
l6st, manchmal eben auch Geburtserinnerun-
gen oder sogar Erinnerungen an die Zeit im
Mutterbauch - ohne dass dies vom Behandler
intendiert war. Und so kann sich, wenn der Be-
handler die Situation richtig erkennt und be-
gleitet, beispielsweise auch die Behandlung ei-
nes durch einen Sturz schmerzenden Armes in
eine Geburtstrauma-Behandlung verwandeln.
Ich erinnere mich an einen Fall, bei dem ich
den Arm eines Mannes behandelte, der einen
Motorradunfall hatte und dessen Wiedererle-
ben des Sturzes sich im Bewegungsprozess in
eine Geburtssitzung verwandelte. Es ist schwer
zu beschreiben und zu vermitteln, woran man
so etwas erkennt, es ist einfach so, dass die
Qualitat der Bewegung sich verdndert. Und
das abschlieBende Gesprach hat diesen Wech-
sel des inneren Erlebens bestatigt. Die Schmer-
zen im Arm hatten sich nach dieser Sitzung
enorm reduziert und waren nach drei weiteren
Sitzungen, in denen der Geburtsraum nicht
mehr auftauchte, endglltig verschwunden.

Voraussetzungen der Arbeit mit dem
Geburtstrauma

Die Arbeit an einem Geburtstrauma ist nichts,
was man einfach mal so in einer Behandlungs-
sitzung machen kann. Es gibt einige Vorausset-
zungen, die erflllt sein mussen. In der Regel
bedarf es einiger vorbereitender Sitzungen, um
diese zu erfiillen: Der Behandler sollte im Ge-
sprach die wichtigsten Informationen erfragen,
die aus der perinatalen Zeit bekannt sind; es
muss gewdhrleistet sein, dass der Patient Zu-
gang zu seinen Ressourcen hat, das heifit, ge-
nug Kraft um sich schwierigen Situationen aus-
zusetzen; der Patient muss sich auch im
Behandlungsraum und mit dem Behandler si-
cher fuhlen und er sollte seinem Behandler tie-
fes Vertrauen entgegenbringen. Erst dann
kann sich der Patient mit Hilfe des Behandlers
in einen Zustand tiefer Entspannung begeben,
in den der Behandler ihn mit der craniosacralen
Behandlung begleiten kann. Hat der Prozess
erst einmal begonnen, ist es die Aufgabe des
Behandlers, den Klienten behutsam bei seinen
Bewegungen aus den erstarrten Mustern
heraus zu begleiten und ihm dabei immer das
Gefuihl zu vermitteln, dass er sich in einem
sicheren Raum befindet. Die Erfahrung der
Sicherheit unterscheidet den therapeutischen
Prozess vom urspriinglich traumatisierenden
Erleben und ermoglicht eine neue, freiere
Erfahrung des eigenen Seins.
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Der Beginn des Prozesses

Wenn der Patient sich entspannt und sicher
fuhlt, gibt es fir den Behandler mehrere Mog-
lichkeiten, das Wiedererleben der Geburt zu ini-
tiieren. Manchmal beginnt der Patient — be-
dingt durch das Vorgespraich und die
Ausrichtung des Behandlers auf das Geburts-
trauma — von selbst mit Bewegungen, die sich
von der Art und Qualitat her als Geburtsbewe-
gungen deuten lassen. Dann gibt es die Mog-
lichkeit, den Patienten aufzufordern, sich zu-
riickgleiten zu lassen bis in die Zeit um die
Geburt herum. Auf korpertherapeutischer Ebe-
ne arbeite ich meist mit zwei Techniken, die ich
bei der Behandlung eines Geburtstraumas
meist als Initiation verwende. Eine Moglichkeit
ist es, den Klienten aufzufordern, sich in eine
zusammengekauerte fotale Position zu bege-
ben, dann umfasst ihn der Behandler, macht
den Raum enger und erinnert dadurch den Kor-
per an die Situation kurz vor dem Beginn der
Geburt. Die andere Moglichkeit: Der Behandler
legt seine Hande so auf den Kopf des Patien-
ten, dass er dadurch an die Position des Fotus
mit dem Kopf am noch nicht vollstindig geoff-
neten Muttermund erinnert. Diese zweite Initi-
alposition ist interessanterweise auch und gera-
de bei Kaiserschnittgeburten sinnvoll. Bei einem
Klienten, der durch Kaiserschnitt auf die Welt
gekommen ist, geht es nicht um das erlésende
Wiedererleben einer traumatischen Situation,
sondern vielmehr um das ,Nachholen” eines
Vorgangs — ndmlich des Sich-Durchkdmpfens
durch den Geburtskanal —, der naturlicherweise
in jedem Menschen angelegt ist, aber nicht
stattgefunden hat. Ich habe es mehrfach erlebt,
dass fur erwachsene Klienten, die mit Kaiser-
schnitt zur Welt gekommen sind, dieser von mir
ausgelibte massive Druck am Kopf und das an-
schlieBende , Durchgleitenlassen” des Klienten
durch meine Hénde als extrem erlésend emp-
funden wurde. Offenbar zeigt sich hier, dass
das fur den Durchgang durch den Geburtskanal
angelegte Kraft- und Bewegungsmuster so sei-
ne (Er-)Losung findet. Was vor der Sitzung als
blockierte Kraft wahrgenommen wurde, wird
im ,,Geburts-Nachholprozess* zur Empfindung
von flieRender Kraft. <
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den Strom nur 6kologisch beziehen. Strom-
verbrauch und Emissionen, die durch ihren
Dienst auftreten, sollen erfasst, offen gelegt
und kompensiert werden. Zusammen mit
den Elektrizitatswerken Schonau wollen sie
neue Erneuerbare-Energien-Anlagen bauen.
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Die Meere von Plastikmiill befreien
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tin Marcella Hansch will
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Neumond am 4.2.19 um 22.03 Uhr, Berlin

Die Astrologie kennt weder gut noch
schlecht. Daher gibt es auch keine guten
oder schlechten Horoskope, wohl aber
Konstellationen, die fiir das eine Vorha-
ben gut und fiir das andere schlecht
sind. Wer im Einklang mit der jeweiligen
Zeitqualitdt handelt, kann sich also
manches erleichtern.

Uberblick fiir den Monat Februar

Was eine Neumondphase mit Saturn-Pluto-Ein-
fluss mit sich bringen kann, blieb im Januar nie-
mandem verborgen. Kaum ein Tag verging, an
dem nicht irgendeine Eilmeldung tber die
News-Ticker lief, hdufig als , Katastrophe" oder
«Skandal” betitelt. Ob nun Schnee-Katastro-
phe, Datenklau-Skandale, Shutdown, Brexit-
Chaos oder Gelbwesten-Bewegung, Langewei-
le kam nirgends auf... Wenn ich in der letzten
Monatsvorschau mutmalBte, dass der Januar
2019 einen Vorgeschmack auf das Jahr 2020
gibt, dann ist im Ruickblick darauf schon reich-
lich viel von dem geboten worden, was der Sa-
turn-Pluto-Zyklus (1982-2020) thematisiert.
Der Februar-Neumond ab 4.2. sieht dagegen
vergleichsweise entspannt aus. Zwar gibt es in
den kommenden vier Wochen weiterhin Sa-
turn- und Pluto-Themen, die Herausforderun-
gen mit sich bringen durften, aber sie betreffen
weniger die Neumond-Lichter Sonne und
Mond als vielmehr zwei andere , Gegenspie-
ler", namlich Venus und Mars.

Der Waage-Aszendent im Neumondhoroskop
macht Venus zur Phasenherrscherin und rlickt
wieder einmal das Thema 'Partnerschaft und Be-
ziehungen' in den Mittelpunkt. Ein weiterer Fo-
kus richtet sich auf das 4. Haus (Heimat, Her-
kunft, Familie, Wohnen), denn der Neumond
fallt, zusammen mit Saturn und Pluto, ins 4.
Haus. Hier kann es zu Drucksituationen kommen,
vielleicht im Zusammenhang mit einem Umzug
oder anderen Wohnungsangelegenheiten.

Auch innerhalb der Familie oder das Heimatland
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Gute Zeiten, schlechte Zeiten

- astrologisch -

betreffend konnten Entscheidungen anstehen,
die nicht leichtfallen, aber immer drangender
und letztlich zwingend erforderlich werden. Ein
Anteil mochte bewahren, was ist, der andere
mochte , befreiende Verdnderungen*. Wer zu
starr am Status quo festhdlt, lauft Gefahr, sich
zu isolieren. Besser wdre es im Dialog mit sich
und anderen zu bleiben, denn es gibt Wege,
Veranderungen zuzulassen, gar zu genielRen,
ohne das Bewahrenswerte ganzlich zu verlieren.
Der Wassermann-Neumond steht nicht nur im
4. Haus, er steht auch in Konjunktion zu Merkur/
Lilith sowie im Sextil zu Jupiter. Die Zeichen dieser
Zeitqualitat stehen also durchaus auf Verdnde-
rung, Befreiung, Unabhdngigkeit und Selbst-
bestimmtheit. Astrologisch gesehen, tbernimmt
zudem auch der Mars diesen Part, denn er wird
am 13.2. in Konjunktion zu Uranus stehen.

.Hannemann, geh' du voran!" kénnte Pha-
senherrscherin Venus zu Mars sagen, denn
auch sie, die eigentlich Bindungswillige im Tier-
kreis, wird noch mit Uranus in Bertihrung kom-
men. Aber vor dieser befreienden Begegnung
miussen sowohl Venus als auch Mars noch eini-
ge Herausforderungen meistern. Dies kann
sich im Beziehungsleben und/oder im Bereich
der Finanzen (Venus), als auch in Tat- und
Durchsetzungskraft (Mars) widerspiegeln.

Der Plot dieser Neumondgeschichte kénnte in et-
wa so aussehen: Venus ist gerade in den Stein-
bock gewandert (3.2.) und beschlieRt, ab jetzt
den Gurtel enger zu schnallen. Sie will sparsamer
werden, abnehmen und ihre Beziehung auf
«Herz und Nieren" prifen. Ihr Partner Widder-
Mars erholt sich derweil von einer Krise (Pluto-
Quadrat, 2.2.), die ihn ordentlich gebeutelt hat.
So eine Schmach will er nie wieder erleben, und er
beschlieRt, sich ab jetzt mehr Freiheiten zu gon-
nen. Er will wieder in seine Kraft kommen, sich
rechtzeitig wehren, wenn ihn jemand einengen
will. Venus' Bestrebungen, die Beziehung zu festi-
gen, indem sie an deren Schwachstellen arbeitet,
schmecken ihm gar nicht. Deshalb setzt er zum
Befreiungsschlag an (Uranus-Konj., 13.2.), haut

| Mona Riegger, seit 1980 als
Astrologin beratend und un-
terrichtend tatig. Buchautorin,
Dozentin und Herausgeberin
des astrologischen Online-
Magazins , Sternwelten*
www.sternwelten.net

Tel. 030 - 89 50 22 38
info@astrologie-in-berlin.de
| www.astrologie-in-berlin.de

von Mona Riegger®

ab und lasst sich auch am Valentinstag nicht bli-
cken. Venus findet dies emporend und verkiindet
die Trennung (Saturn-Konj., 18.2.). In der Zwi-
schenzeit ist Mars im Stier gelandet und bereut
seinen Ausbruch. Er will zurtickkommen, doch
jetzt ist Venus in der Krise (Pluto-Konj., 23.2.). Sie
will allein sein, loslassen lernen, braucht Zeit und
ihre Ruhe. Diese Phase ist am 1.3. vorbei (Venus/
Uranus-Quadrat), als sich die beiden zuféllig tref-
fen und beschlieBen, es noch einmal — in sehr
lockerer Form — miteinander zu versuchen.
, Gerade wer das Bewahrenswerte bewahren will,
muss verdndern, was der Erneuerung bedarf."
Willy Brandt

Wichtige Konstellationen im Februar

Vollmond Jungfrau/Fische — exakt am 19.2.
um 16.53 Uhr

Mars Quadrat Pluto — exakt am 2.2.

Gute Zeit fur: Konfliktvermeidung durch Los-
lassen, Uberschiissige Energien fur Positives
nutzen, Zdhigkeit beweisen, spirituelle
Kampfsportarten. Schlechte Zeit fiir: Destruk-
tive Machtspiele, manipulatives Handeln.

Neumond am 4.2. um 22.03 Uhr

Gute Zeit vor Neumond fur: Meditation, In-
sich-Gehen, Abschluss mit Altem. Gute Zeit
nach Neumond fiir: Neubeginn aller Art.

Sonne Sextil Jupiter — exakt am 8.2.

Gute Zeit fur: besondere Unternehmungen
(Stadtereise, Seminarbesuch, etc.), sich etwas
AuRergewohnliches oder Kostspieliges gon-
nen, Glicksfélle. Schlechte Zeit fuir: Askese,
Disziplin und MaRhalten.

Venus Konjunktion Saturn — exakt am 18.2.
Gute Zeit fur: Beziehungs-Checkup, klar Ja
oder Nein sagen, einen realistischen Blick auf
die Finanzen werfen, einen Schlussstrich zie-
hen, wo Geben und Nehmen nicht (mehr)
stimmt. Schlechte Zeit fir: Traumtdnzer und
Sich-alles-schon-Redner.

Venus Konjunktion Pluto — exakt am 23.2.
Gute Zeit fur: intensive, leidenschaftliche Er-
lebnisse, sich einer Lieblingsbeschaftigung
ganz und gar widmen, endlich loslassen kon-
nen. Schlechte Zeit fur: Destruktive Macht-
spiele in Liebesbeziehungen.

Fiir wichtige Vorhaben im Februar
Eher gute Zeiten: 5., 11., 15., 25., 27.
Eher schwierige Zeiten: 2., 9.-10., 17., 23.
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Kalte statt Kaffee ...

Oder: Wie wir gratis Gliicksgefiihle bekommen

von llian Sagenschneider

Wenn man morgens aufwacht, raus muss
und wirklich nicht mehr schlafen kann,
obwohl man gern noch mdchte, stehen viele
vor dem Problem, richtig wach zu werden. Und
viele von uns sind erst nach der zweiten Tasse
Kaffee halbwegs ansprechbar. Ohne das anre-
gende schwarze Getrdnk geht es eigentlich
nicht! Kaffee gehort zum Aufwachen und zum
Fruhsttick so sicher wie das Amen zur Kirche.
Aber was wdre, wenn wir all die Effekte vom
Kaffee auch so bekommen kénnten? Dazu gra-
tis noch echte gute Laune, eine bessere Durch-
blutung, ein stdrkeres Immunsystem, weniger
Ubergewicht und sogar ein intensiveres Liebes-
leben!? Und das kostenfrei — ohne Neben-
wirkungen! Nun, all das ist moglich, wenn man
ein wenig mit Kélte experimentiert ...

Wir haben Kalte aus unserem modernen Leben
komplett verbannt! Unsere Wohnungen sind
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gut beheizt, wir tragen warme Kleidung, Kauf-
héduser und Supermérkte sind angenehm warm
und selbst unsere Autos haben mittlerweile
perfekte Klimaanlagen — bis hin zu eingebau-
ten Sitzheizungen, die uns in wenigen Sekun-
den aufwédrmen ...

So vermeiden wir standig — immer und Gberall
— so gut es geht, jeden Moment, wo es uns
auch nur eeeetwas kalt werden kénnte! Und
wenn wir dann doch mal Kalte in Form von
Durchzug oder Ahnlichem abbekommen und
dann krank werden, nennen wir das Erkéltung
und geben uns Mihe, solche Situationen zu-
kiinftig noch strikter zu vermeiden. Doch ist
das wirklich der richtige Weg, um gestinder zu
werden?! Die Wissenschaft zeigt mittlerweile
in eine ganz andere Richtung: Kélte ware die
Losung, um viel seltener eine Erkaltung zu be-
kommen!

Kiinstlicher Stress

Zu den groBen Problemen unserer Zeit gehort
namlich paradoxerweise zu viel an Stress auf
der einen und zu wenig an Stress auf der ande-
ren Seite. Die meisten Menschen haben sicher-
lich viel zu viel Stress. Das tut uns nicht gut,
nervt und macht auf Dauer krank. Aber bei all
dem Stress vergessen wir, dass es zwei sehr
unterschiedliche Arten von Stress gibt: nattr-
lichen und kunstlichen.

Jeden Morgen Stau auf der Autobahn, massi-
ver Zeitdruck bei der Arbeit, Burozeiten téglich
von 8 bis 17 Uhr, Uberstunden ... hunderte
fremde Menschen (berall in den StraBen,
Zugen, beim Einkauf — und auch diese sind alle
leicht gestresst oder genervt. Das ist keine
natlrliche Situation! Das ist kiinstlicher, durch
unsere Kultur geschaffener Stress. Mit dieser
Art von Stress — der zumeist auch noch dauer-
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haft auf uns einwirkt — kann unser Korper nur
schlecht umgehen. Die Evolution hat uns fiir so
etwas nicht wirklich vorbereitet. Solche Fakto-
ren machen krank.

Natiirliche Stressoren fehlen

Ganz anders sieht es mit nattrlichem Stress
aus. Frieren ist ein solches Beispiel, Nahrungs-
mangel und kurze Fastenzeiten ebenso. Damit
waren wir friiher als Mensch hdufiger konfron-
tiert. Aber genauso, wie wir kurze Hungerpha-
sen aus unserem modernen Leben verbannt
haben, vermeiden wir auch konsequent jeg-
liche Form von Kilte, weil sie immer im ersten
Moment (genauso wie Nahrungsmangel) un-
angenehm ist. Doch genau solche Impulse tun
uns gut. Einfach mal einen Fastentag in den
Alltag einbauen oder eben auch regelmaRig
kalt duschen ...

Wenn mir ndmlich kurzfristig kalt wird, ist das
nattrlich erst einmal Stress flr meinen Korper,
aber auf dieses Problem kann er perfekt rea-
gieren! Unser Stoffwechsel hat sich schlieflich
im Laufe der Evolution unter den widrigsten
Umstdnden (und ohne Zentralheizung) ent-
wickelt — er weil} sofort, was bei einem Kélte-
schock zu tun ist. Und genau die Reaktionen,
die hierauf folgen, sind phantastisch fiir uns,
unseren Korper und unsere Stimmung!

Merkt unserer Korper namlich, dass es in
unserem Alltag zwischendurch auch mal richtig
kalt wird, produziert er vermehrt Fettgewebe.
Und zwar nicht dieses schwabbelige weife
Gewebe, das wir so gern loswerden wollen.
Nein, er bildet braunes Fettgewebe, und das ist
etwas ganz Besonderes ...

Mitochondrien-Vermehrung

Dieses Gewebe ist massiv mit Mitochondrien
ausgestattet und hat so eine ahnliche Farbe
wie unsere Leber. Flr diese Farbung sind nam-
lich die Eisenproteine (rostbraun) der Mito-
chondrien verantwortlich, die sich hier — eben-
so wie in der stoffwechselaktiven Leber — in
groBer Zahl befinden. Ich habe letztes Mal sehr
ausfuhrlich Uber diese kleinen ,Untermieter"
in unseren Zellen geschrieben (SEIN, Novem-
ber 2018 , Die erfolgreichste WG der Welt").
Diese Mitochondrien spielen eine sehr ent-
scheidende Rolle in unserem Leben. Lauft es
bei ihnen gut, lauft es auch fur uns gut. Alles,
was wir tun, um sie zu unterstitzen, kommt
auch direkt unserem Wohlbefinden zugute.
Nun hat man festgestellt, dass gerade Kalte-
reize dazu fuhren, dass vermehrt die braunen,
mitochondrienreichen Fettzellen gebildet wer-
den.

Lange Zeit war man in der Medizin davon aus-
gegangen, dass nur Sduglinge braunes Fett-
gewebe besitzen: Sie haben zu wenig Muskel-
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masse, um sich durch Zittern warm zu halten.
Das braune Fettgewebe hélt sie dann schon
warm, weil es Energie nicht speichert, sondern
direkt , verbrennt” und in Warme umwandelt.
Dieses ungewdhnliche Gewebe sitzt unter den
Schlusselbeinen, im Hals und Nackenbereich
und an der Wirbelsdule (entlang der grofRen
Arterien). Dort wirkt es wie ,Heizspiralen” fir
den Rumpf.

Bei Erwachsenen wurde es erst 2009 zuféllig
entdeckt, als amerikanische Forscher auf der
Suche nach Krebszellen waren. Mittlerweile
weill man, dass regelméBige Kalteimpulse die
Bildung von braunem Fettgewebe aktivieren
konnen. Sogar weiles Fettgewebe kann so in
braunes umgewandelt werden! Sind die brau-
nen Fettzellen dauerhaft aktiv, verbrennen sie
pro Tag zwischen 200 und 400 Kilokalorien.
Rechnet man das auf ein Jahr um, wiirde man
so 16 kg (1) von dem lastigen weiBen Fettge-
webe loswerden. Gleichzeitig zeigen Studien,
dass durch Kalteexperimente die Insulinsensiti-
vitdt um bis zu ein Funftel gesteigert werden
kann und auch die Cholesterinwerte positiv
beeinflusst werden. Durch Kailtereize werden
weiterhin die BlutgefdBe trainiert, sie bleiben
weich und geschmeidig, und der Kérper wird
letztlich sehr gut durchblutet. Und zusatzlich
wird die Produktion von Testosteron beim
Mann und Ostrogen bei der Frau verstérkt,
was die Libido anregt ...

Eisbaden als Hobby

Alles in allem ein guter Grund, sein Leben et-
was kalter zu gestalten. Bei mir fing es damals
mit dem Schrebergarten an. Zuerst bin ich den
ganzen Sommer Uber dort barfu gelaufen —
und konnte naturlich nur kalt duschen, weil es
kein warmes Wasser gab. Das Abduschen mit
kalten Wasser habe ich dann bis spat in den
Oktober fortgesetzt. Irgendwann fiel mir auf,
dass ich immer danach extrem gute Laune hat-
te. Auch habe ich in diesem Herbst und Winter
selbst dann nicht gefroren, als mein Umfeld
schon ladngst mit Wollpulli, Schal und Hand-
schuhen unterwegs war.

So kam ich zu weiteren Experimenten mit
Kalte. Jetzt gehe ich sogar bewusst im Winter
in den Garten, um mich im Freien einmal am
Tag mit dem eiskalten Wasser zu duschen! Und
zwar deswegen, weil der Effekt danach umso
intensiver ist, je kdlter die Ausgangssituation
war. Nach dem Kéltereiz ist es natirlich ratsam,
sich warm einzupacken und oder sich zu
bewegen.

Eine meiner schonsten Kalteerfahrungen war
Ubrigens ein Schneespaziergang in Sud-
deutschland — in einem entlegenen Wald-
gebiet: Nach einer Stunde Spazieren habe mich
einfach mal nackt ausgezogen, bin auf eine
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verschneite Lichtung gerannt und habe mich
minutenlang im Schnee gewalzt! Vollig ver-
rickt — aber es hat richtig viel SpaR gemacht,
wie ein kleines Kind bei einer Schneeball-
schlacht herumzutollen. Danach bin ich schnell
zurick zu meinen Sachen, habe mich mit
meinem T-Shirt abgetrocknet und mir eilig die
Klamotten wieder angezogen. Der Effekt war
schlicht umwerfend: Auf dem Riickweg wurde
mein Korper gliihend heiB, ich hatte einen ex-
trem klaren Kopf und unglaublich gute Laune —
die den ganzen Abend Uber anhielt! Ich muss
zugeben: Ich habe mich selten koérperlich so
gut geflhlt wie nach diesem Schneebad!

Fehlt der Schnee, ist jetzt natirlich auch das
kalte Wasser in einem der vielen Berliner
Seen perfekt. Und sicherlich startet man als
Anfénger erst mal unter der kalten Dusche zu
Hause ...

Aber Vorsicht — experimentiert man damit Giber
langere Zeit, kann man nach diesem Kaltekick
regelrecht stichtig werden!

Solche Impulse 16sen ndmlich einen Adrenalin-
schub aus und setzten Endorphine frei. Wenn
ich mal langer nicht mehr kalt dusche oder im
See bade, fehlt mir mittlerweile etwas. Denn
ich habe immer mindestens zwei Stunden lang
nach dem Eiswasserduschen deutlich mehr
Energie und gute Laune. Génzlich nebenwir-
kungsfrei! Und — diese gute Stimmung ist tibri-
gens genauso ansteckend wie Erkdltungen (die
ich nicht mehr habe) ... =

Illian Sagenschneider

gibt die grundlegenden
Prinzipien einer gesunden,
wohlschmeckenden Ernah-
rung in Wochenendsemina-
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und Wildkrdutern, mochte
er das Thema Erndhrung mit
SpaB und Genuss erfahrbar machen, so dass sich
das Wissen mit der Freude an neuen Lebensmitteln
verbindet und Veranderungen der Essgewohnheiten
leichter fallen.

Vortrag , Olwechsel fir den Kérper
Fr, 22. Méarz 2019, 19.30 Uhr, Eintritt 5 €

Vortrag , Mikrozirkulation & Zellversorgung"
Mi, 27. Mérz 2019, 19.30 Uhr, Eintritt 5 €

Alle Veranstaltungen finden statt in der
Zahnartzpraxis Dr. Jasmina Riedel,
GrolmanstraBe 44, 10623 Berlin

(Nahe S-Bahn Savignyplatz)

Info und Anm. bei lllian Sagenschneider
unter Tel. 0176-844 843 33
www.abenteuer-ernahrung.com
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Im Februar kehrt endlich wieder mehr Licht zuriick, und zwischen Regen- und Schneestiirmen
erwacht ganz vereinzelt und langsam die Natur. Zeit fiir etwas mehr Achtsamkeit - fiir unsere
Umgebung und fiir uns. Aber auch Zeit, um sich mit einem guten Buch auf dem Sofa einzukuscheln . . .

Dorothea Neumayr
Zeit fiir Achtsamkeit
ZS Verlag, 2018

ISBN: 978-3898838276
160 Seiten, 16,99 Euro

Herzensgeschenke
fiirs Jahr

Die vielseitige Osterreicherin Dorothea Neu-
mayr arbeitet unter anderem als Coach, Traine-
rin und Seminarleiterin und ist zudem auch
durch zahlreiche Blicher bekannt, die sie zu-
sammen mit Rudiger Dahlke verdffentlicht hat.
Hier mdchte sie nun dazu einladen, achtsam in-
nezuhalten und wieder wahrzunehmen, statt
blind am Leben vorbeizuhasten. Sie ruft dazu
auf, die Kostbarkeit des eigenen Lebens neu zu
erfassen und in den Fokus zu ricken. Nicht nur
Lebenszeit abzusitzen und vorbeiziehen zu las-
sen, sondern den Moment auszukosten und zu
leben. Achtsam zu sein, das heift fiir Neumayr:
In sich, bei sich zu sein. Die eigenen Gefuhle
und Gedanken wirklich wahrzunehmen, die
Welt offen, neugierig und nicht wertend zu be-
trachten. Still und staunend und dankbar den
Augenblick wahrzunehmen. Um richtig im
JJetzt" anzukommen, gehen fiir sie Achtsam-
keit und ein liebendes Bewusstsein Hand in
Hand. Um diesen Prozess bei ihren Leser/innen
anzustoBen, nutzt sie die Natur und den Lauf
der Jahreszeiten als Mittler. Ihr Buch sieht sie
hierbei als liebevollen Begleiter durch die Jah-
reszeiten, der auf Herzensmomente aufmerk-
sam machen und den Blick fir den Reichtum,
der uns umgibt, scharfen soll.

Die Achtsamkeit soll also iber Beobachtungen
der Entwicklungen in der Natur gefordert wer-
den. Hierzu ist ist das Buch in die zwolf Monate
unterteilt, jedem Monat ist sein eigener Archety-
pus zugeordnet — eine urspriingliche Energie, die
die inhaltliche Richtung vorgibt. Jeden Monat
assoziiert Neumayr mit einem Thema als Arbeits-
grundlage. So wird der Januar mit Neubeginn
und Klarheit, der Februar mit Originalitat und
der August mit Fille in Beziehung gesetzt. Neu-
mayr will so erreichen, dass man sich auf den
Rhythmus und die Zyklen der Natur einldsst und
die groBe Verbundenheit von allem Lebenden
erkennt. Das Buch ist zeitlos konzipiert, so dass
man jederzeit einsteigen kann. Jeder Monat be-
ginnt mit einer Beschreibung der Jahreszeit, der
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dann verschiedene Anleitungen von Meditatio-
nen Uber inspirierende Texte, Atem- und Korper-
Ubungen, Rituale bis hin zu Anregungen zum
Schreiben, Malen, Meditieren und zur Reflexion
folgen. Die kleinen Achtsamkeitstibungen lassen
sich mit ein paar Minuten am Tag gut in den All-
tag integrieren. Neumayr setzt hier mehr auf Re-
gelmabigkeit als auf groBen Zeitaufwand.

Fazit: Eine hiibsche Idee, die Dorothea Neu-
mayr hier mit Anregungen aus allerlei spirituel-
len Traditionen umgesetzt hat. Das Buch ist
sympathisch geschrieben und voll mit einfa-
chen kleinen Ubungen und Anleitungen. Macht
sich bestimmt auch schon als Geschenk.

Naomi Novik

Das dunkle Herz des
Waldes

cbt, 2018

ISBN: 978-3570312445
576 Seiten, 9,99 Euro

Fantasy

Begeisterten Fantasyleser/innen wird Naomi
Novik durch ihre wundervolle neunteilige Fan-
tasyserie "Die Feuerreiter seiner Majestdt” um
den Drachen Temeraire und seinen Reiter Cap-
tain William Laurence bekannt sein. Mit "Das
dunkle Herz des Waldes" einem in sich ge-
schlossenen, alleinstehenden Fantasyroman,
der 2016 den Nebula-Award gewann, begibt
sich Naomi Novik zuriick zu einem Teil ihrer
kulturellen Wurzeln. Sie ist US-Amerikanerin
der zweiten Generation, ihr Vater ist litauisch-
judischer Herkunft, ihre Mutter polnischer. In
der Geschichte findet ein groBer Teil der Hand-
lung in dorflicher Gemeinschaft am Rande ei-
nes tiefen, urspriinglichen Waldes statt. Kein
Wunder, dass die slawische Figur der Hexe Ba-
ba Jaga auch ab und an durch ihren Roman
geistert. Die Erzdhlperspektive ist die der
Hauptfigur Agnieszka, die in dem Konigreich
Polnya in dem Dé&rfchen Dvornik am Rande des
Waldes lebt. Alle zehn Jahre fordert der Magier
namens “Drache”, der in einiger Entfernung in
einem weilen Turm lebt und die umliegenden
Dorfer mit seiner Kraft beschiitzt, als Tribut ein
junges Méadchen. Es lebt dann zehn Jahre bei
ihm und erhdlt am Ende eine groRe Mitgift. Da
Agnieszka ein ziemlicher Wildfang und sehr
ungeschickt ist, geht niemand davon aus, dass
sie ausgewdahlt wird. Der Drache wahlt immer

ein Mddchen, das besonders hervorsticht —
durch Schonheit, Talent, Geist, Kochkunst — all
dies vereint Kasia, Agnieszkas innig geliebte
Freundin in sich, die ihr ganzes Leben schon da-
von ausgeht, sich hierfur opfern zu mussen.
Umso grolRer das Entsetzen aller, als Agnieszka
erwdhlt und sofort in den Turm gezwungen
wird. Der Drache selbst ist Gber seine Wahl
auch nicht allzu erfreut, nimmt sie aber mit,
weil er in ihr die Fahigkeit Magie zu wirken er-
kennt. Als Agnieszka erfdhrt, dass Kasia von
"Wanderern" (verzauberten baumartigen We-
sen) in den Wald verschleppt wurde, eilt sie zu
deren Rettung und schafft es, sie zu befreien
und ihre Bessenheit durch den bésen Waldzau-
ber zu brechen. Diese Kunde ruft Prinz Marek
und seine Soldaten auf den Plan, denn dessen
Mutter verschwand vor Jahren ebenfalls unter
mysteriésen Umstanden im Wald...

Agnieszka ist der Archetypus der klugen, tapfe-
ren und intuitiv mit der Magie ihres Ortes ver-
bundenen Bauerntochter aus den alten Mar-
chen, das es schafft, sich selbst treu zu bleiben.
Nachdem sie versteht, dass sie eine Form von
Magie besitzt, fangt sie an zu lernen, auf sich
selbst zu vertrauen und diese einzusetzen.
Schade, dass bei der deutschsprachigen Fas-
sung wieder zu einem stflichen 08/15-Fanta-
sycover gegriffen wurde. Die dort zu sehende,
elfenhaft wirkende junge Frau mit Locken- und
Zopfkaskaden im weiBen, unpraktischen, pseu-
domittelalterlichen Wallegewand ist optisch so
ziemlich das genaue Gegenteil von Agnieszka,
die eher ein Tomboy ist und in den abgelegten,
handgesponnenen Sachen der é&lteren Brider
gliicklich durch den Wald stromert.

Fazit: Wer nicht auf seichte Kitschfantasy ab-
fahrt, findet hier einen buchgewordenen
Schatz: Elemente aus alten Marchen und Sagen
sind hier mit groRer Erzdhlkunst und einer
spannenden Story (ja.. Mord, Intrigen und Tot-
schlag gibt es nattrlich auch) verwoben. Und
ganz wichtig: Naomi Novik hat hier eine Heldin
erdacht, der man ganz nah sein kann — bei ihrer
Verzweiflung, ihrer Liebe, ihrem Sehnen, ihrem
Scheitern, ihren Angsten und ihren mutigen,
grofRen Taten. Und wer jetzt noch mehr Lust
auf diesen ganz eigenen Mix aus Marchen und
sehr gut geschriebener Fantasy hat, dem sei
noch "Das kalte Reich des Silbers" ans Herz ge-
legt, wo die Autorin ein jiidisches Mddchen den
Konig der Elfen herausfordern und gegen einen
Damon antreten lsst.
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Barbara Simonsohn
Artemisia annua -
Heilpflanze der Gotter
Mankau, 2018

ISBN: 978-3863744748
127 Seiten, 8,99 Euro

Kompakter Ratgeber

Die Erndhrungsberaterin und Reiki-Ausbilderin
Barbara Simonsohn hat sich in der Vergangen-
heit schriftstellerisch schon zahlreichem Super-
food wie Chia, Moringa, Hanf, Afa-Algen,
Gerstengrassaft oder Baobab gewidmet. Hier
konzentriert sie sich nun auf ein Heilkraut.

Der einjdhrige BeifuB, Artemisia annua (latei-
nisch, Artemisia bezieht sich wahrscheinlich auf
die Heilkraft der romischen Gottin Artemis, an-
nua = "ein Jahr andauernd") wird schon seit
Jahrtausenden als wirkkréftiges Heilkraut in der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) ge-
nutzt. Die moderne Medizin entdeckte es 1971
durch die Forschungsarbeit der Pharmakologin
Tu Youyou neu firr sich. Sie hatte — auf Grund-
lage der TCM — den Wirkstoff Artemisinin als
Arznei gegen Malaria isoliert. 2015 erhielt Tu
Youyou hierfiir den Nobelpreis fir Medizin. Der
pharmazeutische Forscher Dr. Thomas Efferth
bezeichnete laut Simonsohn den Einjdhrigen
BeifuB als "Kronjuwel in der Schatzkammer der
TCM". Fur die Superfood-Expertin Simonsohn
besitzt Artemisia annua das Potential fur eine
medizinische Vielzweckwaffe, sie riickt aller-
dings die ganze Pflanze und nicht nur isolierte
Wirkstoffe in den Fokus. Aktuelle Studien las-
sen hoffen, dass Artemisia in Zukunft vielleicht
im Kampf gegen Tumorzellen hilfreich sein
kann. Simonsohn sieht die Stdrke des bitter
schmeckenden Krauts aber vor allem in der vor-
beugenden Wirkung zur Starkung des Immun-
systems und zur Aktivierung der Selbsthei-
lungskréfte. Neben den Krebszellen- und Viren-
zerstérenden Eigenschaften des Krautes soll das
Immunsystem mit Unterstiitzung von Artemisia
auch gegen Entzlindungen, Borrelien, Viren,
Parasiten und Wurmer vorgehen koénnen. In
diesem kompakten Biichlein versucht Simon-
sohn nun, einen Uberblick tiber die Inhaltsstof-
fe, die verschiedenen medizinischen Anwen-
dungsmoglichkeiten und den Forschungsstand
zu geben, von HIV, Alzheimer und Augenent-
ziindungen tber Durchfall, Diabetes, Hautpro-
bleme und Malaria bis hin zu Krebs. Angeftigt
ist ebenso ein Praxisteil und nattrlich Quellen-
nachweise. Und wer sich ganz personlich ndher
mit Artemisia annua beschéftigen will, findet
hier auch Tipps zum Anbau. Man kann das
Heilkraut ndmlich auch hierzulande einfach im
Garten oder im Blumentopf auf dem Balkon
ziehen, die wirkstoffreichen Blitter ernten,
trocknen und beispielsweise in den gestifiten
Joghurt rithren oder daraus selbst eine Heilsalbe
fur allerlei Wehwehchen zubereiten.

No. 282 - Februar 2019

Fazit: Barbara Simonsohn bietet hier einen wil-
den, aber durchaus spannenden und sehr inte-
ressanten Ritt quer durch Forschung, personli-
che Erfahrungswerte, Erzahlungen und Tipps zu
diesem anscheinend wundertrachtigen Artemi-
sia-Kraut. Faszinierend! Aber ein Mix, bei dem
es Leser/innen ohne wissenschaftliches Ver-
standnis manchmal vielleicht etwas schwer fallt,
dies alles richtig fur sich einzuordnen.

®
IK ROWLING

Joanne K. Rowling
Phantastische
Tierwesen: Grindel-
walds Verbrechen
Carlsen, 2018

ISBN: 978-3551557094
304 Seiten, 19,99 Euro

Das Originaldrehbuch

Vorab: Auch hier handelt es sich wieder nicht
um einen Roman, sondern um ein Drehbuch zu
den gleichzeitig im Kino erscheinenden Filmen,
die im Harry-Potter-Universum spielen. "Grin-
delwalds Verbrechen" ist der zweite Teil in der
"Phantastische Tierwesen"-Pentalogie. Die
funf Filme beziehungsweise die dazugehdrigen
Drehbticher sollen die in der magischen Welt
vom Krieg und Zwist beherrschte Zeit von 1926
bis zum finalen Duell zwischen Voldemort und
Grindelwald abdecken. Die derzeit wohl be-
kannteste Autorin der Welt, Joanne K. Rowling
— kurz JKR genannt —, arbeitet hier ihren lang
gehegten Masterplan ab, bei dem viele Hinter-
grundinformationen zu bekannten und weniger
bekannten Figuren einflieRen, die in vorherigen
Werken keinen Platz hatten. Sehr gut ist dies
am Beispiel der Hauptfigur Newt Scamander zu
sehen, die in der originalen Harry-Potter-Buch-
serie nur in Form eines am Rande genannten
Schulbuchautors auftritt. Wie man ihren Reak-
tionen auf dem Kurznachrichtendienst Twitter
entnehmen kann, hat JKR durchaus auch diebi-
sche Freude daran, ihre Fans mit neuen Fakten
und Wendungen vor den Kopf zu stofen. Zur
Geschichte: Der im ersten Teil in Gefangen-
schaft gesetzte groRe Zauberer Gellert Grindel-
wald flieht — wie voraussehbar — spektakular, als
er von der US-amerikanischen an die britische
Zaubereijustiz Ubergeben wird. Er macht sich
auf nach Paris. Newt Scamander erfédhrt vom
britischen Zaubereiministerium und von seinem
mit Leta Lestrange verlobten Bruder Theseus,
dass der Junge Credence, die totgeglaubte Mit-
telpunktfigur des ersten Teils, noch am Leben
ist und sich in Paris aufhdlt. Er verweigert aller-
dings den Auftrag, ihn und den zu Credence
gehorenden Obscurus (der sich von Credences
unterdrickter Magie erndhrende, bosartige
und méchtige magische Parasit) zu téten, wes-
wegen sein Ausreiseantrag abgelehnt wird.
Credence ist zusammen mit Nagini (die hier als
verfluchter Mensch auftritt) in der franzosi-
schen Hauptstadt auf der Suche nach seiner
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wahren Mutter. Auf Bitten Dumbledores, den
einstmals eine innige Beziehung mit Grindel-
wald verband, reist Newt Scamander dennoch
heimlich nach Frankreich. Vorher trifft er wieder
auf Jacob und seine Verlobte Queenie, die Ge-
dankenleserin, die sich dann auch nach Paris
aufmachen. Queenie ist verzweifelt, weil sie
nach den Gesetzen der Zaubererwelt, die Ehen
zwischen Magiern und Nichtmagiern verbietet,
nicht heiraten durfen. In Paris befindet sich
auch schon die Aurorin Tina Goldstein — ebenso
wie die mysteridse Leta Lestrange. So treffen
die vier Hauptakteure des ersten Teils (Tina,
Queenie, Jacob, Newt) wieder aufeinander und
die Story strebt dem finalen Hohepunkt samt
Cliffhanger entgegen.

Fazit: Das Buch ist optisch eine echte Zierde fur
das Bucherregal eines jeden wahren Fans des
Harry-Potter-Universums. Das Londoner De-
signstudio MinaLima (das auch alle acht Harry-
Potter-Filme mit ihrer Grafikarbeit begleitet hat)
hat mit dem wunderschénen Coverdesign und
den innenliegenden, die Geschichte umrah-
menden (Tier-)lllustrationen, wieder eine zau-
berhafte Arbeit abgeliefert. Fiir alle anderen ist
dieses Buch wohl eher weniger geeignet, denn
anders als beim ersten Drehbuch ist das Leseer-
lebnis diesmal nicht so spannend und mitrei-
Bend und die Ereignisse liber lange Strecken
eher lau. Das Buch fuhlt sich an wie ein Liicken-
buRer, der die eigentliche Story nur anfittert.
Die Dialoge wirken oft fragmentarisch, die Fi-
guren haben keine Tiefe. Es finden sich Licken
und Plotholes, die beim ersten Drehbuch nicht
so massiv auffielen und die der Film und die
schauspielerische Leistung der Darsteller viel-
leicht besser fiillen kénnen. Die erzdhlte Ge-
schichte ist mit einigem Hin und Her relativ
schlicht und fangt erst kurz vor dem Ende an,
wirklich Tempo zu entwickeln. Und wéhrend
der erste Teil dieser Reihe richtig Lust auf mehr
von der Geschichte, der Magie und ihren Ge-
heimnissen machte, lasst dieser doch nochmals
sehr viel dunklere Part viele seiner Leser/innen
sanft verwirrt bis total frustriert zurtick. J. K.
Rowling scheint hier gezielt ihre eigene Timeli-
ne durcheinander zu werfen. Die Zeit (der
nachste Band/Film erscheint in zwei Jahren)
wird zeigen, welchen Plan sie verfolgt. Hoffen
wir, dass der dritte Band wieder besser wird und
einen mehr gefangen nimmt.

" Shermin Arif, 39, liest und
lauscht leidenschaftlich fur
die SEIN-Leser.

Sie ist studierte Germanistin,
Sozial- & Geschichtswissen-
schaftlerin. Sie lebt und
arbeitet in Berlin als freie
Journalistin, Redakteurin,
Autorin, Texterin, Food-
bloggerin, magische Kessel-
guckerin, kulinarische Diva
und Kunsthandwerkerin.

| Mehr Infos: www. magischer-Kessel.de
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von Werner Baumeister

Arzt
Homéopathische Antworten
am Puls der Zeit

Hol das Stockchen!”

Leck mich

Raus aus der Selbstunterwerfung mit homoopathischer Hundemilch

Ich habe mich in meinem Leben nie wirklich
als Teil einer Gemeinschaft gefuhlt. Wolfe
und Hunde dagegen, ihres Zeichens Spurensu-
cher mit guter Witterung, waren mir immer
sehr vertraut. Meine Artikel im SEIN etwa ba-
sieren genau auf dieser Fahigkeit, Zeitthemen
etwas friher als das Kollektiv zu , wittern*. Oft
habe ich mich allerdings auch wie ein , drecki-
ger Hund" gefuhlt, irgendwie schmutzig, be-
fleckt, stindig und daher nicht berechtigt, (zum
Rudel) dazuzugehoren. Diesen Glaubenssatz
habe ich mir in meinem Leben immer wieder
neu manifestiert. Homoopathische Hunde-/
Wolfsmilch hat das Potential, diesen leidvollen
Glaubenssatz und dhnliche selbst auferlegte
Lebensstempel an der Wurzel zu heilen.

Ich habe keine Kinder. Vielleicht, weil ich mit
dem Schmerz meiner Eltern tiber den sehr frii-
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hen Tod meines Bruders aufgewachsen bin. Je-
denfalls hat mich der folgende Traum, der zu
diesem Artikel gefuihrt hat, tief bertihrt: Ein
Golden Retriever kommt zu mir und bellt mich
an, signalisiert mir damit: ,Sorge, kiimmere
dich um mich. Ich vertraue mich dir an. Ich
traue dir zu, dass du fir mich sorgen kannst,
und lege mein Leben in deine Hande." Dieses
Wirklich-voll-verantwortlich-fur-ein-Wesen-

Sein, wie flir ein eigenes Kind, war das, was
mich im Traum zundchst mit unglaublicher
Freude erfullt und dann aber auch genauso un-
ertraglich geschmerzt hat, als der Hund wieder
weglief. Die Milch vom Golden Retriever wére
ohne diesen Traum — ehrlich gesagt — meine al-
lerletzte Wahl eines homdopathischen Mittels
gewesen, mit dem ich mich intensiv beschéafti-
gen will. Dann lieber noch Rauhhaardackel-

milch, wo wenigstens noch ein bisschen wilder
Wolf drin ist.

Konflikt zwischen Zahmheit und Instinkt

Das Wolfsprogramm ist in jedem Hund drin,
denn der Hund ist sowohl domestizierter Wolf
als auch bester Freund des Menschen. Er ist ein
domestiziertes Raubtier, das urspriinglich in
Wolfsrudeln lebt. Als Raubtier muss er einen
starken Aggressionstrieb besitzen, um Uberleben
zu konnen. Doch er ist auch ein extrem soziales
Tier, braucht den Austausch mit den Rudelmit-
gliedern und die Fiihrung des Leittieres (Lob und
Zuneigung). Wenn er vom Menschen gezahmt,
domestiziert wird, missen diese Aggressionen
unterdriickt werden. Dennoch wohnt tief im In-
nern auch jeder homoopathischen Hundemilch
eine ,bestialische” Aggression (Hundemilch-
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Leitsymptome: Verlangen, zu téten; bosartig,
Woutanfille aus geringstem Anlass, rachstichtig,
grob, unbeherrscht, Freiheitsdrang). AuBerlich
dagegen sieht man Domestizierung, tibermafRi-
ge Anpassung und Abhdngigkeit. Denn da der
Hund ein Rudeltier ist, muss er einen Sinn fur
Hierarchie haben. Underdog gehorcht Topdog.
Sobald das unterlegene Tier die Augen abwen-
det, gibt es seine Niederlage zu und der Anfiih-
rer des Rudels steht fest. Diese Fahigkeit, sich
anzupassen, zu gehorchen und seine Aggression
zu unterdriicken, ist durch Domestizierung in
hohem Male verstarkt worden.

Ein sehr stark domestiziertes Tier ist der Retrie-
ver, dem man die ganze Palette des Wolfes
nicht mehr unbedingt zutraut. Schon der Name
Retriever ist ja Programm. 'To retrieve' (engl.)
heilt apportieren! Der Retriever ist selektiv da-
fur geziichtet worden, einer Beute nachzujagen
— also den Jagdinstinkt zwar zu haben, doch der
Instinkt, selber die Beute zu fressen, wurde ihm
weggezlchtet. Der egoistische Teil des Wolfes,
also die naturliche Aggression des ,Das nehm
ich mir jetzt", ist hier komplett wegmanipuliert.
Das macht den Retriever fir uns Menschen zu
einem beliebten Gefahrten und Familienhund,
weil zusatzlich auch das Thema Treue und Un-
terwdirfigkeit selektiv hervorgeziichtet wurde.
Der Retriever bezahlt dafur mit weichen Kno-
chen, Huftschdden, Wirbelsaulenerweichung
und ausfallenden Zdhnen, weil der ,,Biss" fehlt.
Homoopathisch also eine fiir uns hochbrisante
Arznei, da sie bei uns genau mit obigen The-
men in Resonanz geht.

Milch schenkt uns Wurzeln

Am Anfang ist der Schrei nach Milch, nach
Mutterliebe. Diese erste Verbindung zur Mut-
ter vermittelt uns das Geftihl von Schutz und
Geborgenheit, dass wir in diese Welt hineinge-
hoéren, in ihr leben und Gberleben konnen.
Bleibt dieser Schrei ungehort, setzen sich Hun-
ger, Angst und Schmerz in uns fest. Wir sind
hilflos angesichts einer feindlichen Umwelt und
fuihlen uns alleingelassen im Kampf ums Uber-
leben. Innerlich und duBerlich heimatlos, bleibt
die Welt fremd, ein unsicherer Ort. Leben wird
zu einem Kampf ums Uberleben, einer standi-
gen Notlage, weil mir jeden Moment etwas zu-
stoRen kann. Habe ich tiberhaupt das Recht zu
existieren? Zentrale Essenz homdopathischer
Hundemilche ist der starke Mangel an Selbst-
wertgeflihl, was sich darin ausdriickt, dass man
seine Daseinsberechtigung in Frage stellt! Die
Vernichtungsangst somatisiert sich dabei hau-
fig im Nacken (Leitsymptom: steifer Nacken
und Schmerzen im Schulter-Hals-Bereich).

Das verletzliche, verwundbare Kind muss mit
Hilfe der Milch wachsen, gedeihen und stark
werden. Milch gibt dem Kind Heimat, Gebor-
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genheit und das Gefiihl, geliebt zu werden, ohne
etwas daflr tun zu mussen. Vertrauen in die
Mutter, in das Leben und in uns selbst sind nicht
voneinander trennbar, sondern ein und dasselbe!
Hundemilchthemen wie Gefiihle des Verlassen-/
Im-Stich-gelassen-Seins, extrem geringe Selbst-
achtung bis hin zu Selbstverachtung und Selbst-
unterschatzung haben hier ihre Geburtsstunde.
Ich personlich spiire unter Hundemilch eine ver-
zweifelte Wut und ein radikales Bedurfnis, mich
endlich ohne meine vorgeschalteten Filter, die
mir jegliche Spontanitdt nehmen und deren
Aufrechterhaltung ungeheure Kraft kostet, ins
Leben hineinzuwerfen. Ich habe es so satt, das
Leben immer nur als zutiefst bedrohlich-angrei-
fend wahrzunehmen, und in mir existiert eine
unendliche Sehnsucht, mich dem Leben aus-
zusetzen und anzuvertrauen. Mir wird bewusst,
dass ich alles, was neu auf mich zukommt, von
allen Seiten prife, ob es eine potentielle Gefahr
darstellen kdnnte. Wenn ich mich aber vom Le-
ben nicht mehr an-greifen, er-greifen lasse, dann
kann mich das Leben auch nicht beschenken. Es
ist, als hatte die Hundemilch mein Urvertrauen
auf eine neue Basis gestellt, wozu erstaunlicher-
weise gehort, Erfahrungen nicht mehr als positiv
und negativ bewerten zu mussen und oft mit
ihnen zu hadern, sondern in dem Vertrauen zu
sein, dass das, was mir passiert, die optimalen
Zutaten fur meine Entwicklung beinhaltet.

Nieder-geschlagen

Hundemilch ist auch eine Arznei fir die lebens-
langen Folgen von (sexuellem) Missbrauch und
Gewalt. Die Signatur eines missbrauchten Men-
schen und die Signatur des Arzneimittelbildes
von Lac caninum sind identisch. In unseren ak-
tuellen Beziehungen wird die friihe Wunde der
Ablehnung und des Missbrauchs immer wieder
aufgerissen. Der geprigelte Hund/ Mensch, aus
dem alle Aggression und damit auch alles
Selbstwertgeftihl und Selbstvertrauen im Laufe
der Erziehung herausgepriigelt wurden, biedert
sich an, um zu Uberleben. Er kommt immer wie-
der angekrochen. Fiir ein bisschen Freundlich-
keit leckt er die Hand, die die Schldge austeilt!
Warum tut er das? Das Hiindische hat als obers-
tes Ziel ,Dazugehdren!” Beziehung geht Uber
alles, ist lebensnotwendig und Beziehungsab-
bruch gefthlt wie Selbstmord. Das Selbstver-
trauen, alleine zu tiberleben, fehlt hier komplett.
So geht es dem missbrauchten Kind in seiner fa-
milidren Struktur auch. Alles — nur nicht aus dem
Rudel verstoBen werden! Der Zorn tber das Er-
littene aber bleibt in unserem Inneren. Wer nur
wertloser Dreck und Abfall ist, der hat kein
Recht, seinen Zorn zu duBern, und ist nicht
fahig, aggressive und feindselige Geflihle un-
verhillt zum Ausdruck zu bringen. Stattdessen
empfinden wir Schuld und Scham (Lac-cani-

HOMOOPATHIE

num-Leitsymptom: Unfallneigung, Selbst-ver-
wahrlosung, Selbstsabotage). Hundemilch
wirkt hier wie Balsam fur unsere Seele, weil es
hilft, dieses tiefe Gefiihl der Wertlosigkeit bio-
graphisch verstehen zu leren, sich zu verzei-
hen, statt sich weiter niederzumachen, sowie
Schuld, Scham und Selbstdestruktion zu ver-
abschieden! Mit Hundemilch entsteht hier
Uberhaupt erstmalig eine Ich-Struktur. Das
Selbstwertgefiihl wéchst und wir kommen
endlich wirklich in unsere authentische Kraft!

Fiinf Februar-Workshops

Urvertrauensstéarkung
mit Hunde-/Wolfsmilch

Alle Milche in der Homoéopathie themati-
sieren einen grundsatzlichen Mangel an
Vertrauen ins Leben. Ausgesetzt und mut-
terlos wurden Romulus und Remus (laut
Sage) gesdugt und aufgezogen von der
pontinischen Wélfin. Durch ihre Milch
flieBt nicht nur animalische Mutterliebe,
sondern auch unglaubliche Triebhaftigkeit
und unvermittelte Aggressivitat. So werden
die Briider und spéteren Begriinder Roms
ausgestattet mit dem Instinkt zu Giberleben,
mutig und intelligent zu kdmpfen — auch
unter extremen Bedingungen. Wie steht es
nun um unsere Aggression, unser,aggre-
di", also unsere Fahigkeit, auf das Leben
zuzugehen, das Leben anzupacken? Auf
diesem Workshop ist fiir jeden was dabei:
Retrievermilch fur den, der sich im kom-
plett aggressionskastrierten Familienhund
wiederfindet. Rottweilermilch fiir den, der
sich mehr im gepriigelten Hund erkennt,
oder Wolfsmilch fiir den verhinderten Al-
phartiden, der noch nicht so richtig in sei-
ne Kraft geht, weil das natirlich oft mit
gesellschaftlicher ,,Gegenwehr" und ent-
spechenden Restriktionen verbunden ist.
Dieser Workshop beeinhaltet eine leben-
dige Darstellung der Arzneibilder von
Hunde-/Wolfsmilch sowie die Erstellung
eines aktuellen homdopathischen Profils
fur jeden Teilnehmer.

Termine:
Sa, 2.2., Wiederholung Sa, 9.2. & Sa, 16.2.
& 50,17.2. & Sa, 23.2., je 13-19 Uhr, 90 €
Anmeldung erforderlich
Reichenberger Str. 114
Tel.: 0172 - 391 25 85

Werner Baumeister
Arzt, Individuelle homo-
opathische Begleitung.
25 Jahre Erfahrung in
eigener Praxis in Berlin.
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HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ﬂBERPRUFUNG - ALS BILDUNGSURLAUB ANERKANNT

Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Mdoglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen.

In meinem seriésen, wissenschaftlich fundierten
Kurs erreichenwir eine Bestehensquote von nahezu
100 %. Sie erhalten eine eigens entwickelte Lern-
CD und aktuelles, der neuen, professionelleren Art
der Priifung angepasstes Lehrmaterial.

FRAUENHEILKUNDE TERMINE
MIT SELMA OKuDUCU

5.2.2019 Chakrengruppe: Energiemedizin
18.30-20.30 Uhr jeweils 7 Dienstage (regelmaBig)

23.2.2019 Meditative Anatomie

Selbstmassage im Ahninnenfeld, Korper-Arbeit mit
der eigenen Mutterlinie in Verbundenheit und
Autonomie

23.3.2019 Meditative Anatomie
Traumaphysiologie — was Muskeln und Nerven-
system speichern

Wir arbeiten konsequent in einer personlichen
Atmosphare am individuellen Priifungserfolg, und
das zu einem besonders attraktiven Preis.

Ab sofort kénnen Sie zusatzlich Lerngruppen in
supportiver Psychotherapie und Lebensplananalyse
besuchen. Dank dieses integrierten Konzepts kon-
nen Sie gleich nach bestandener Priifung anfangen.

Sie sind herzlich zu einem der nachsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

27.4.2019 Meditative Anatomie
SelbstmassageRetreat. Beckenraum & Briiste mit
Elementen aus Thai Yoga Massage, Karsai Nei Tsang,
Dearmouring

Demnéchst: Beckenboden-Teachings zur gynako-
logischen Gesunderhaltung & weiblichen Wellness

RegelmaBig weitere Gruppen & Workshops &
Einzelarbeit

FAMILIENAUFSTELLUNG MIT SCHAMANISCHEN ELEMENTEN

KLARUNG FUR BEZIEHUNGEN UND BERUFUNG

Andrea Drohla verbindet das Familienstellen mit
Elementen aus dem Schamanismus. Unterstiitzt
durch die Trommel und das schamanische Tonen
eroffnet sie deinem Anliegen entsprechend ein
hochschwingendes Aufstellungsfeld, einen Raum
jenseits aller Wertungen, in dem die Bewegungen
der Seele sichthar werden. Hier kann Erganzung
finden, was in der Familienseele unvollstandig

geblieben ist, belastende, festsitzende Energien
konnen sich 16sen, und wo vorher Trennung war,
entsteht nun liebevoller Kontakt.

Du kommst zu dir und entdeckst neue Handlungs-
fahigkeit und bisher ungeahnte Potenziale. Deine
vorher belasteten Beziehungen erhalten ein neues,
von Leichtigkeit getragenes Entfaltungsfeld.

Infoabende: Mo, 4. Februar, 19 Uhr
und Mi, 20. Februar, 19 Uhr

Ort, Information, Erstberatung
und Anmeldung:

Heil- und Lehrpraxis fiir
Psychotherapie

Thomas Rehork, Diplompsychologe,
Heilpraktiker flir Psychotherapie
Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030-393 89 66

E-Mail: heilpraktiker@
heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Termine ab Di, 5.Februar

Mehr Infos & Anmeldung:
info@selmaokuducu.com
Veranstalterin und weitere Angebote:
Selmaokuducu.com

10. Februar in Dresden
2./3. Marz in Berlin

Leitung: Andrea Drohla
Reiki-Meisterin, Systemaufstellerin,
Ausbilderin, langjahrige Erfahrung.
Seminarraum: yogalila, Rykestr. 37,
Berlin-Prenzlauer Berg

Mobil: 0179-794 22 75
www.drohla.de
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HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FUR PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRUFUNG

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in
rund 140 Kursen (ber 2500 Personen auf diese
Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten
Anlauf erfolgreich waren. Wir betreuen Sie von der
Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicher-
stellung von Priifungsterminen bis zur abschlie-
Benden miindlichen Uberpriifung und stehen Thnen
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Wie auf Schie-
nen geleitet, konnen Sie aufgehoben, mit einem
Gefiihl von Sicherheit und Orientierung, diesen
Weg gehen.

Zweimal pro Jahr, im Marz und im Oktober, begin-
nen vier neue, parallel laufende Kurse, wodurch
weitgehend sichergestellt wird, dass Sie nichts
versaumen. Wenn Sie also auf Nummer sicher
gehen wollen, dann kommen Sie und profitieren

BEI ANRUF - LEBENSAUFGABE
EXAKTER GEHT'S NICHT!

Dass Du eine Lebensaufgabe hast, ist klar.
Dass Deine Seele sie kennt, auch.
Dass es so leicht ist, sie zu erfahren - das ist neu!

Durch mich erfahrst Du sie ganz konkret, direkt am
Telefon. Du fragst Dich, wie das geht?

Ich baue eine ,Standleitung® zu Deiner Seele auf
und befrage sie direkt und ohne Umwege nach Dei-
ner Lebensaufgabe.

Deine Seele informiert Dich konkret und praktisch
bis ins letzte Umsetzungsdetail.

von der groBen Erfahrung und dem komplexen Wis-
sen, welches sich im Laufe der Jahre durch die
groBe Anzahl der erfolgreichen Absolventen und
die zahlreichen Priifungsbeisitze formiert hat.
Weiterhin unterstiitzen wir auch die Bildung von
Lerngruppen.

Besuchen Sie eine der zahlreichen Informations-
veranstaltungen in den vermutlich schonsten Se-
minarrdumen Berlins oder vereinbaren Sie einen
individuellen Informationstermin.

Infoveranstaltungen:

Di, 12. Febr., 19 Uhr; Do, 21. Febr., 11 Uhr
und Di, 26. Febr., 19 Uhr

anerkannter Bildungsurlaub

Lerne Stephan in Berlin auf der Messe: ,,Spiritualitét
& Heilen® bei folgenden Aktiv-Vortrdgen kennen:
15. Febr. um 14.15 Uhr ,,H6r mal, wer da spricht!*
Fiir Therapeuten, die in ihrer Arbeit mit der fein-
stofflichen Welt in Kontakt treten.

16. Febr. um 16.30 Uhr ,,Lebensaufgabe leicht
gemacht!* Fiir Menschen, die nach ihrer Lebens-
aufgabe suchen um ihr zu folgen.

Oder buche jetzt gleich Deinen Telefontermin
um Deine Lebensaufgabe zu erfahren: 033230-
20390, www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

SEXUELLE HEILUNG & HEILENDES MITEINANDER

SCHNUPPERABENDE

Im Marz startet das neue Jahrestraining mit Elke
Jari: Das Training fiir Manner und Frauen
(sowohl fiir Singles als auch Paare).

Das Training richtet sich an alle, die sich schon
lange seelenvolle, befriedigende Sexualitdt und
lebendige, erfiillende Partnerschaft wiinschen und
bei ihrer Suche nach dem oder der Richtigen
irgendwo feststecken zwischen unerfreulichen
Beziehungskampfen, erfolglosen Trennungsversu-
chen, kurzlebigen Affaren, Drei- bis Vieleckshezie-
hungen, sexuellem Desinteresse, gefahrlichen
Vorlieben, verzweifelten Experimenten, unverbun-
denem Sex, zwanghafter Selbstbefriedigung, Isola-

tion, Depression, Aggression, Resignation, Einsam-
keit, Schuldzuweisungen, Zerstorung anderer oder
Selbstzerstérung durch zu viel Essen, zu viel
Arbeit, zu viel Fernsehen, zu viel Kaufen ... und von
all dem endgiiltig genug haben.

Zartliches Tempo und Integration in den Alltag
statt “Kick, Rausch und Aus* stehen im Vorder-
grund, deshalb findet das Training ein ganzes Jahr
lang einen Abend in der Woche statt, die Ferienzei-
ten des Trainings ausgenommen.

Siehe auch Doppelseite in der November-Ausgabe
SEIN, Seite 32/33

PROGRAMManzcigen

Infoveranstaltungen ab
Di, 12. Febr., 19 Uhr

Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030-813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de

FORTLAUFEND - LEBENSAUFGABE

Stephan Méritz

Vortrage auf der Messe:
,Spiritualitat & Heilen®

15.2. ,,Hor mal, wer da spricht!**
16.2. ,,Lebensaufgabe leicht ge-
macht!*

Infos, Preis und Termine:
Tel.: 033230-203 90
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

@ LEBENSAUFGABE.com

Sa, 16. Februar
Sa, 16. Marz

Uhrzeit: 19-22 Uhr
Beitrag: 10 €

Ort:
Sprengelhaus
Sprengelstr. 15
13353 Berlin

1. Hof, Tiir links,
2. 0G, Tiir rechts

Information und ausfihrliche
Infobroschiire unter

Tel.: 030-39 03 00 56
Web: www.elke-jari.de
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HALTUNG BEWAHREN!
MiT ALEXANDER KNEBEL

Mainstream leben wie die Lemminge?
Das Gegenteil ist richtig!

Im Coaching erfahrst Du frei von erlernten Systemen
und auf der Basis verlernten Wissens,

wie Du Dein authentisches Leben in

Leichtigkeit erLEBEN kannst.

Das Coaching erfolgt individuell und erarbeitet auf
der feinstofflichen Ebene alle notwendigen Voraus-

HEILPRAKTIKER FUR PSYCHOTHERAPIE
NEUE VORBEREITUNGSKURSE IM FRUHJAHR UND

In meinen halbjahrlichen Kursen erhalten Sie eine
umfassende Vorbereitung auf die Priifung zum
Heilpraktiker fiir Psychotherapie. Sie profitieren
von einer personlichen Lernatmosphare in kleinen
Gruppen mit viel Praxisinhalt und Erfahrung.
Im Kurs erhalten Sie:

+ kompaktes Wissen zur Psychiatrie/Psycho-
therapie und umfassende Vorbereitung auf die

WIE LIEBE GELINGT

setzungen, um in heiterer Gelassenheit Gestalter

Deines Lebens zu sein.

Lernen Sie mich personlich kennen auf der Messe
»Spiritualitdt & Heilen™ am Stand oder bei einem
Vortrag.

Vortrag 1: Sa, 16.2.19 um 17.30 Uhr in Raum 3
Vortrag 2: So,17.2.19 um 17.15 Uhr in Raum 3

Vertraue Deiner Seele
und lass Dich von ihr fiihren!

HERBST

schriftliche Uberpriifung mit umfangreichem
Skript und vielen Priifungssimulationen

» sichere Kenntnisse in Diagnose und Differential-
diagnose anhand von zahlreichen Fallbe-
sprechungen und praktischen Ubungen

- fundierte Vorbereitung auf die miindliche
Priifung mit vielen Fallbeispielen

- optional ein gezieltes Einzelcoaching fiir die
mindliche Priifung

FAMILIENAUFSTELLUNG, KARMISCHE AUFSTELLUNGEN UND TRAUMATHERAPIE

Die letzte Antwort heiBBt immer Liebe

Eine sensibel und sicher begleitete Aufstellung
bietet 16sende Antworten auf dringende Fragen
und zeigt Heilungswege. In kraftvollen und spiritu-
ell orientierten Aufstellungen mit Blick fiir das
Wesentliche entsteht ein tiefes Mitgefiihl fiir dich
und fiir andere. Wir schauen auf Krafte, die helfen,
nach vorne zu gehen. Zur Liebe gefunden, l6sen
sich Probleme auf.

Manche Wunden und Schockerlebnisse lassen sich
nicht allein mit Aufstellungen auflésen. Wenn sich

zeigt, dass ein Trauma nach vielen Jahren noch
immer im Korper steckt, arbeiten wir mit der wirk-
samen Kombination von Traumaentspannung und
Klopfakupunktur (MET) zur Heilung tiefer Verlet-
zungen.

Nachste Termine:

im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d

Offene Abende: 19.2. u. 12.3., 20 Uhr
Wochenendseminare: 1.-3.3. u. 17.-19.5.
Sonderseminar: Heilungswege fiir alleingeborene
Zwillinge: 15.-17.2. in Berlin

AusBILDUNG TRANSZENDENTALE RADIASTHESIE
EIGENE FREIHEIT ZUR SELBSTBESTIMMUNG DURCH DIE HOHE KUNST DES PENDELNS WIEDER ERLANGEN

Lernen Sie Verbindungen mit Ihrer Seele und
Threm Unterbewusstsein aufzunehmen, um losende
Antworten auf die wichtigen Fragen Ihres Lebens
medial zu empfangen.

Themen der Ausbildung:

» Traumatisierende Herausforderungen wie Kind-
heitstraumata, Trennung, Verluste etc.

« Existentielle Sorgen familidrer oder beruflicher Natur

+ Negative Vorstellungen und Emotionen wie z. B.

psychische Blockaden, Denkmuster, Wut, Angste,
Depressionen etc.

« Einschrankende Pragungen, z.B. Karma, Archety-
pen der Seele, Ahnenenergien, Inneres Kind, vergan-
gene Leben, Geliibde, Schwiire, Lebensaufgabe etc.

« Storende Energien in Ihrer Aura, im physischen
Korper, Ihrem Umfeld, Haus, Arbeitsplatz etc.

Transzendentale Radidsthesie — ein Weg zur

Erkenntnis und Meisterung des eigenen Lebens.

Vortrage auf der Messe am
Sa. 16. u. So. 17. Februar
Coaching-Infos unter

www.haltungbewahren.com
Tel.: 0175-794 00 81

Infotermin:
Di, 19.2. um 18 Uhr

Heilendes Coaching

Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel.: 030 - 91 44 43 25

www.annegret-haupt.de

offene Abende Di, 19.2. u. 12.3.
Wochenendseminar: 1.-3.3.

Informationen und Anmeldung:
IFOSYS — Institut fir System-
aufstellungen und Traumatherapie
Alfred Ramoda Austermann -
Diplompsychologe/Heilpraktiker
Bettina Austermann - Diplomsozial-
padagogin/HP fiir Psychotherapie
beide Lehrtherapeuten(DGfS)

Tel.: 69 81 80 -71, Fax: -72
Email: ifosys@msn.com
www.ifosys.de

Einzelsitzungen auf Anfrage

Fortbildungen 1x monatlich

Wo: Berlin-Charlottenburg

Info & Anmeldung:
Brigitte von Diepold
E-Mail: bdediepold@gmail.com

Nachster Kostenfreier Infoabend:
Do, 21. Februar, 19 Uhr

Zenit Buchhandlung

Pariser Str. 7, 10719 Berlin

No. 282 - Februar 2019



SRS

=

irt

No. 282 - Februar 2019

BEWEGTES WACHSTUM
NEUE GRUPPE DER GEFUHLSSCHULE

Was hast du auf dem Herzen? Was sitzt dir im
Nacken? Was lastet auf deinen Schultern?

Das alles sind Synonyme fiir blockierte Lebens-
energie. Wenn deine Lebensenergie frei flieBt,
geht es dir gut und du bist in deiner Kraft.

Die achtsame, dynamische und freudige Begeg-
nung mit deinem Korper und das in der Gruppe
entstehende Vertrauen unterstiitzen dich darin,
deine Blockaden zu I6sen und "wieder in Fluss" zu
kommen. Du lernst heilsame Ubungen aus vielen
Bewegungsschulen kennen. Du kommst auf leichte
und manchmal spielerische Weise deinen Themen
auf die Spur. Wir erforschen die Verbindungen un-

MiT DEN HANDEN VERWOHNEN

seres Korpers mit unserem Gefiihlsleben. In einem
liebevoll gehaltenen und therapeutisch gefiihrten
Setting (ibst du, dich zu 6ffnen, dich anzunehmen
und zu wachsen.

Du brauchst keine Vorkenntnisse oder besondere
Fitness/Fahigkeiten. Entdecke und erobere deine
urspriingliche, kindliche Freude an der Bewegung
und an deiner Lebendigkeit!

Bewegtes Wachstum ist eine Gruppe der Gefiihls-
schule und wird geleitet von Annette Rubeau (HP
Psychotherapie) und Dorette Hugo (Bewegungs-
lehrerin).

Weitere Informationen auf www.martinrubeau.de

SINNLICHE GESCHENKE FUR FRAUEN UND MANNER

Suchen Sie ein Geschenk zum Valentinstag?
Verschenken Sie einen Gutschein fiir noch mehr
Freude im Liebesleben!

Die Seminare ,,Handarbeits-** und ,,Handwerker-
abend™ erdffnen neue Sichtweisen der sinnlichen
Ber{ihrung. Am kiinstlichen Modell zeigt die Sexu-
altherapeutin Silke Wahnfried, dass Intimmassage
mehr sein kann als erotische Stimulation. Ein hei-
terer Abend, an dem sinnliche Handgriffe auspro-
biert und Fragen gestellt werden kénnen.

Fiir Manner:
,Handwerkerabend" — die weibliche Intimmassage
22.2.,17.5./19-21.30 Uhr /35 €

Fiir Frauen:
,Handarbeitsabend* — die mannliche Intimmassage
13.,,14.6./19-21 Uhr / 30€

,Handarbeitsabend Spezial*
Die weibliche Intimmassage fiir Frauen
29.3.und 30.8. / 19-21.30 Uhr / 35 €

AUSBILDUNG IN INTEGRATIVER PSYCHOTHERAPIE

KONZEPT EINER PSYCHOTHERAPIE DER ZUKUNFT

Bei diesem Konzept Integrative Psychotherapie
handelt es sich um einen schulen- und methoden-
libergreifenden Ansatz, der den Anspruch verfolgt,
die Erkenntnisse aktueller Psychotherapie- und
Hirnforschung erfolgreich umzusetzen. Fiir moderne
Therapeuten geht es nicht mehr wie einst darum,
allen Menschen mit dem einen, sich gegen andere
abgrenzenden Psychotherapieverfahren zu begeg-
nen. Im Fokus steht heute vielmehr, sich so ,,aufzu-
stellen®, dass sich die therapeutische Handlungs-
kompetenz, durch Integration verschiedener
Therapiekonzepte, an den empirisch abgesicherten
Wirkfaktoren der aktuellen Therapieforschung
orientiert.

Jedes einzelne Psychotherapieverfahren hat seine
Starken und so ist es selbstverstandlich, dass sie
sinnvoll zusammengefiihrt eine viel groBere und
ganzheitlichere Kraft entwickeln und folglich auch

ein weiter reichendes Spektrum abdecken. Bei
dem hier genannten Konzept handelt es sich um
eine logische und sinnvolle Zusammenfiihrung von
Modellen und Methoden verschiedener Ansatze
mit den Schwerpunkten: Schematherapie, Ge-
sprachstherapie, Gestalttherapie, Hypnotherapie,
Transaktionsanalyse, systemische Familienthera-
pie und der Neuro-Linguistischen Psychotherapie.
Weiterhin gehdren dazu die Logotherapie, die Exis-
tentielle Psychotherapie sowie verschiedene eigene
Entwicklungen. Dieses Konzept ist emotionsfokus-
siert, losungsorientiert und integriert durch sein
Menschenbild alle psychotherapeutischen Grund-
richtungen.

Termine: Beginn IPT Basiskurs als 5-Tage-Block
vom 1.-5. April 2019; als Wochenendausbildung

(3 WE) 26./27. Oktober; 16./17. November;
14./15. Dezember 2019

PROGRAMManzcigen

Schnuppertermin
Mittwoch 20.2.,19-22 Uhr

kostenlos und ohne Anmeldung
Gruppe:

15 Termine ab 27.2. bis Mitte Juni
Immer mittwochs 19-22 Uhr
Kosten: 290 €

Ort: Gefiihlsschule,

Welserstr. 5-7, Berlin-Schoneberg
Kontakt

Annette Rubeau
rubeau@finkenwerderhof.org
Dorette Hugo
dorette.hugo@gmx.de

gefﬁh&adwle

Termine ab 22. Februar

Gutscheine und Anmeldung:
Silke Wahnfried

Praxis fiir Paar- und Sexualtherapie
Friedbergstr. 39

14057 Berlin-Charlottenburg

Tel. 01522-27 36 202
www.silke-wahnfried.de

Infoveranstaltung:
Mi, 27. Februar um 19 Uhr

Info/Anmeldung:

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel. 813 38 96
www.institut-christoph-mahr.de

S 5
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Im Bereich Psychotherapie und Coaching fiihren
wir seit mehr als 20 Jahren auf der Grundlage
einzigartiger Rahmenbedingungen auf sehr hohem
Niveau Aus-und Weiterbildungen durch.

FRAUENZIMMER
SEMINARREIHE FUR NEUGIERIGE FRAUEN

Haben Sie Lust, sich mit anderen Frauen auszutau-
schen — iiber Themen, die Sie als Frau bewegen?

Das ,,Frauenzimmer ist eine Veranstaltungsreihe
liber das Frau-Sein mit allen Fragen rund um Weib-
lichkeit, Sexualitat, Sinnlichkeit, Lust und Erotik. An
sechs Abenden bietet die Sexual- und Paarthera-
peutin Silke Wahnfried einen lockeren Themenrah-
men an, der offen ist fiir personliche Fragen.

In der geschlossenen Frauengruppe konnen Sie

WERDE MASSAGETHERAPEUT/IN

B AUSBILDUNGEN IM INSTITUT CHRISTOPH MAHR

Heilpraktiker Psychotherapie:

Di, 12. Febr., 19 Uhr; Do, 21. Febr., 11 Uhr;

Di, 26. Febr., 19 Uhr

Hypnose/Hypnotherapie

Integrative Psychotherapie: Mi, 27. Feb., 19 Uhr
¢ EMDR

¢ Schematherapie

vertrauensvoll reden und finden praktische Antwor-
ten und Inspirationen, um sich selbst zu entfalten.

,Frauenzimmer® — Seminarreihe:

6 x Donnerstagabend, 18.30-21 Uhr
28.2./213./11.4./9.5./23.5./ 6.6.
Kosten: 210 € fiir alle 6 Termine

Melden Sie sich online an!
Die Frauengruppe ist begrenzt auf 4 bis 7 Frauen.

LERNE ANDERE MENSCHEN ZU BERUHREN — KORPER UND SEELE

Lerne in 10 Wochenenden als Laie und berufs-
begleitend an der Schule mit Bestnoten, wie Du
ganzheitlich massierst - auch als neuen Beruf.

"Ganzheitliche Massage" ist viel mehr als bloBes
Verwdhnen: Mit Deinem naturheilkundlichem
Basiswissen sind Du und Deine Korperarbeit in
Praxis, Spa oder mobil gern gesehen und gebucht.

Zuerst meisterst Du natiirlich die klassische Mas-
sage. Mit den "strukturellen Tiefengewebs-Massa-
getechniken" gibst Du Deiner Behandlung eine
tiefere Dimension und arbeitest gezielt an Muskel-
Ansatzen.

ENTDECKEN SIE IHR POTENZIAL

Das Human Design System zeigt Thr angebore-
nes Potenzial: Thre Energiedynamik, Ihre Fahig-
keiten, Talente, Herausforderungen — und wie Sie
damit umgehen konnen.

Der Golden Path (Activation/Venus/Pearl Sequence)
erschlieBt dieses Potenzial von innen heraus:
Schattenthemen wandeln sich in Gaben und Talente.

Du beherrschst die Gelenklockerung (Joint Re-
lease) und sorgst damit bei Deinen Klienten fiir
neue Leichtigkeit und Kraft. Als vierte Saule zeigen
wir Dir das Ressourcing als Kraftquelle fiir Dich.

ErschlieBe Dir neue Fahigkeiten und begegne Men-
schen auf eine ganz neue Art. Mehr unter:
archemedica.de/massieren

Berufsbegleitende Ausbildung mit Zertifikat
Kursdauer: 2.3.-8.12.2019

Zeiten: Sa/So 9-18 Uhr

Kosten: 1.900 € vorab oder 12 Raten a 165 €
(1.980€), zuziiglich einer Anmeldegebiihr von 180 €.

Ich unterstiitze Sie bei
«beruflichen und sonstigen Entscheidungen
« Beziehungsthemen (Partnerschaft, Eltern-Kind...)
« gesundheitlichen oder finanziellen Fragen
+und ganz allgemein, wenn Sie mehr iber
sich selbst erfahren mdchten,
mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

in 10711 Berlin

Tel. 030-813 38 96

www.institut-christoph-mahr.de

6 Termine ab 28.2.

Gutscheine und Anmeldung:
Silke Wahnfried

Praxis fiir Paar- und Sexualtherapie
Friedbergstr. 39

14057 Berlin-Charlottenburg

Tel. 01522-27 36 202
www.silke-wahnfried.de

Ausbildungsbeginn
2. Mérz 2019

arche medica
Akademie fiir Heilpraktiker GhR
Handjerystr. 23, 12159 Berlin

Anmeldung: 030-851 68 38

schule@archemedica.de
www.archemedica.de

arche medica
Akademie fiir Heilpraktiker

fortlaufend

Anna Bahlinger

Einzel- und Paarberatung

(auch telefonisch)

Coaching, Kurse

Tel.: 030 - 792 68 84
mail@annabc.de
www.annabc.de
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DiE KUNST DER GRUPPENLEITUNG

WEITERBILDUNG MIT MARTIN RUBEAU - MARZ BIS DEZEMBER 2019

Jede Gruppe birgt ein Potenzial, unabhdngig von
ihren Inhalten und Zielen. Im besten Fall entsteht
Vertrauen und Verbindung, Idsen sich Angste, ent-
falten sich Krafte und Dynamiken, die sowohl der
Gruppe als auch jedem Einzelnen zugute kommen.

In dieser praxisorientierten Weiterbildung wird die
kompetente und einfiihlsame Leitung und Entwick-
lung von Gruppen und Teams vermittelt und
trainiert. Wesentliche Grundlagen sind Elemente
der Humanistischen Psychologie: Empathie, Wert-
schatzung und Liebe sowie selbstverantwortliche
und gefiihlshezogene Kommunikation.

Wer sich auf sich selbst einlassen kann, kann sich
auch auf andere einlassen. Deshalb basiert die
Weiterbildung auf (Selbst-)Erfahrung. Leitungs-
kompetenz entwickelt, wer die Gruppe als Ganzes

sowie die Teilnehmer als Individuen im Blick hat,
dabei in Kontakt mit sich selbst und der eigenen
Wahrnehmung treten kann und seiner Intuition
vertraut. Stichworte aus den Inhalten sind Metho-
den der Gestalt- und Gesprachstherapie, Interven-
tionsstrategien, Atemarbeit, Einsatz von Musik und
Bewegung, gefiihrte Trance- und Klangreisen etc.
Es geht nicht darum, den ,,richtigen® Weg zu erler-
nen, sondern den eigenen Stil zu finden.

Martin Rubeau ist Dipl.-Psychologe und Psychothe-
rapeut in Berlin: ,,Meine Leidenschaft fiir Gruppen
klingt auch nach iiber 40 Jahren nicht ab. Ich bin
liberzeugt, dass Wachstum und Veranderung nicht
nur IN, sondern auch DURCH die Gruppe stattfindet.

Weitere Informationen auf www.martinrubeau.de

WOHIN MIT MEINER WUT? - DAS POTENZIAL UNSERER GEFUHLE

MIT ANITA TIMPE UND ROLF TENSFELDT

Heftige Gefiihle wie Wut und Aggressionen sind fiir
viele Menschen ein Problem. Es fallt ihnen schwer,
sich diese Gefiihle einzugestehen und erst recht,
sie zu zeigen. Wut wird als etwas Negatives gese-
hen, und als Folge davon unterdriicken wir diese
starke, kreative Energie. Das bleibt nicht ohne
Folgen, denn auch andere Gefiihle wie Freude oder
Liebe konnen nicht mehr frei flieBen.

Mit unserem Seminar unterstiitzen wir die Teilneh-
mer, wieder einen Zugang zu ihrer Wut zu bekom-

men und einen positiven, kraftvollen Umgang
damit kennenzulernen. Wenn Sie mehr vom Poten-
zial Threr Wut entdecken und neue Erfahrungen
damit machen wollen, dann nehmen Sie Kontakt zu
uns auf.

Die Seminarleiterin Anita Timpe ist Autorin des
Buches »Ich bin so wiitend — Nutzen Sie die
positive Kraft Threr Wut«. 2. Auflage, 2014, ISBN
9783735760227.

GEBURTSVORBEREITUNG MIT ACHTSAMKEIT - MBCP

Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit
Mindfulness Based Childbirth and Parenting
nach Jon Kabat-Zinn und Nancy Bardacke
11.3. bis 6.5. (nicht am Ostermontag 22.4.)
jeweils Mo 18.30 Uhr

FASZIALE TIEFENGEWEBSMASSAGE

(9 mal 215-3 Stunden, Ubungstag und Nachtreffen)
Der 1. Termin ist ein offener Abend und eignet
sich auch als Information tiber den Kurs.

Wird von Krankenkassen bezuschusst.

AUSBILDUNG IN GANZHEITLICHER MASSAGE UND JOINT-RELEASE
SEMINARREIHE 2019/20 MiT FRALI VENNER UND JUNE FRANZISKA VALENTI CLARI

In unseren Seminaren lernst Du eine tiefgreifende,
ganzheitliche, professionelle Ganzkdrperbehand-
lung zu geben. Wir vermitteln Techniken u.a. aus
der Tiefengewebsmassage, dem Joint-Release,
dem Shiatsu und der ganzheitlichen Korperarbeit.
Wir werden Dir zeigen, wie Du Deinen Korper sich
selbst schonend und zugleich wirksam einsetzen
kannst. Du wirst lernen, Deine Prasenz und Dein
Einflihlungsvermdgen zu verfeinern und dadurch in
tiefere Schichten der Muskulatur, der Faszien und
der Selbstwahrnehmung einzutauchen.

In einer angenehmen Lernatmosphare wirst Du ein
freudiges, bereicherndes Miteinander erleben und
den Raum, Dich selbst neu zu spiiren. Die Kurse
richten sich an Laien wie an praktizierende Body-
worker.

Joint-Release 1+2 (Gelenkmobilisation):
im Marz 2019

Ausbildung Fasziale Tiefengewebsmassage:
Beginn 11.5.2019

EBDQBAMMW

Infotermin
Sonntag, 3.3.2019, 16 Uhr

Ort: Gefiihlsschule,

Welserstr. 5-7, Berlin-Schoneberg
Entscheidungs-Wochenende:
16./17.3.2019 in Berlin

Weiterbildung

Dauer: Marz bis Dez. 2019
Umfang: 16 Tage, davon 11 in Berlin
Kosten: 1.600 € + 280€ U/VPin
Mecklenburg

Kontakt Christine Haas
Tel. 030-288 566 26
c.haas@finkenwerderhof.org
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Therapeutisches Wochenende
8.-10. Marz 2019

Anmeldung unter:
Anita Timpe
Praxis HornstraBe 2, 10963 Berlin

Tel.: 030-25 29 78 70
Telefonische Sprechzeiten:

Di 17-18 Uhr und Fr 14-15 Uhr
www.iptb.de

MBCP-Kurs ab 11. Marz

Dr. Clarissa Schwarz
Hebamme, Lehrerin,
Gesundheitswissenschaftlerin
Tel.: 030-251 86 44
clarissa.schwarz@gmail.com
www.clarissa-schwarz.de

Infoabend: Di, 9. April, 20 Uhr

Ort: Berlin-Schoneberg

Termine und Info:
www.massieren-lernen-berlin.de

Anmeldung:

Tel.: 0157-36 20 43 55 June

Tel.: 0152-53 34 44 32 Frali
info@massieren-lernen-berlin.de
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BEFREE TANTRA AN OSTERN:
»ERFULLENDE SEXUALITAT DURCH WAHRE LIEBE"

An Ostern stellen Sie die Weichen fiir ein erflllen-
des Jahr durch eine positive L(i)ebensqualitat.
Wahre Liebe braucht Gegenwartigkeit und das
Loslassen von Gedanken und Vergangenheit. So
offnet sich leicht und spielerisch das Tor zum
Gliick.

Unterschiedliche Rituale ermaglichen,
- den eigenen Korper liebevoll anzunehmen
- das Nutzen der verborgenen Heilkraft der Brust

SATORI
MIT GANGA

Satori ist die Freude eins zu sein, sich so weit zu
6ffnen, dass alles seinen Platz findet; selbst das
sich scheinbar Widersprechende und das Tabui-
sierte oder Verheimlichte kann aus seinen Verste-
cken kommen. Mit Hilfe der altbewahrten, aber
taufrischen Frage 'Wer bin ich?’ {ben wir
loszulassen, was dem direkten Erleben von uns
selbst im Wege steht. Dieses ist viel tiefer, als was
wir normalerweise gewahr sind. Unsere Sinne

flir Frau und Mann

eine tiefe Wertschatzung der Manner

- das Uberwinden unerldster Wunden in

tantrischen Heilrdumen

eine befreiende Beziehung zur Mutter als

Urerfahrung und Kraftquelle des L(i)ebens

Inspiration und Erkenntnis durch die Stille am

Klostertag

- SpaB und Freude beim Naschen von tantrischen
Ostereiern u.v.m.

wachen auf und werden zur Briicke zum Eins-Sein,
wonach wir uns alle sehnen. Und je mehr Connection,
desto mehr Integration. Je mehr Integration, desto
mehr Ausgeglichenheit, innere Starke und Freude.

Wahrend des Retreats wirst du in Stille sein ge-
geniiber der AuBenwelt, d.h. mache alle nétigen Te-
lefonate vor der Gruppe, so dass du deine Auf-
merksamkeit ungeteilt genieBen kannst.

HARA AWARENESS®MASSAGE-TRAINING

MIT AATMA VERONIKA FAULSTICH

Mit der geballten Kraft eines Tigers durchs Leben
gehen und gleichzeitig in der inneren Gelassenheit
eines Buddhas ruhen. Diese scheinbaren Gegen-
satze konnen gleichzeitig moglich werden, wenn
wir unser Bewusstsein im Hara verankern.

Das Hara (jap. Bauch) ist ein wichtiges Energiezen-
trum im Korper, eine Handbreit unter dem Nabel.

Es ist ein Ort reinen Seins und tiefster Stille, eine
unerschopfliche innere Kraftquelle. Dort kénnen
wir uns zentrieren, erden und nahren.
Die Hara Awareness®Massage offnet auf sanfte
Art einen Zugang zu diesem Zentrum.

Der erste Trainingsabschnitt 3.-6.5.19
ist auch einzeln als Einfihrungskurs buchbar.

EIN SINNLICHES GESCHENK ZUM VALENTINSTAG

TANTRISCHER PAARTAG

Schenken Sie sich Zeit fiir Zweisamkeit, Beriihrung
und neue Verbundenheit — mit einem Geschenk-
Gutschein fiir den Tantra-Schnuppertag!

Silke Wahnfried und Wilfried Liefer leiten seit 23
Jahren gemeinsam Paarseminare. In ihrer tantri-
schen Seminarreihe geben sie viele praktische An-
regungen, die Paare im Alltag anwenden konnen —
einfach und ohne groBen Zeitaufwand.

TANTRISCHER PAARTAG | = Schnuppertag

Im Tantra-Schnupperkurs erlernen Paare sinnliche
Massagegriffe und Kommunikationstechniken,
durch die sie einander liebevoll und achtsam
begegnen.

Alle Ubungen finden bekleidet und mit eigener
Partnerin / eigenem Partner statt.

Ein Geschenk, das Ihre Partnerschaft neu belebt.

18.-23. April

Gut Frohberg, Nahe MeiBen/ Dresden
Ausfiihrliche Infos:

Leitung: Regina Heckert & Team
Tel.: 06344-95 41 60
E-Mail: kontakt@befree-tantra.de
Web: befree-tantra.de

Termin:
18.-24.4.2019

Ort:

Samana SeminarHaus & OshoPlatz
Nahe Dresden

Tel: 035052-224 56
info@samana-erzgebirge.de
www.samana-erzgebirge.de

Beginn: 3.-6. Mai 2019

Kursort:
Shiatsu-Zentrum Edith Storch
Oranienstr. 163, 10969 Berlin

Infos und Anmeldung:
Aatma Veronika Faulstich
Tel: 0176-80 65 60 25
info@shihare-berlin.net

www.shihare-berlin.net

Termine fiir Paartag I:
5.5./25.8./17.11.

Dauer: 11-18 Uhr
Kosten: 160 € pro Paar/Tag
Ort: Berlin-Charlottenburg

Gutscheine und Anmeldung:
Silke Wahnfried

Praxis fiir Paar- und Sexualtherapie
Tel. 0152 22 73 62 02
www.silke-wahnfried.de
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INTEGRATIVE KORPERARBEIT
Fiir Menschen, die zur eigenen Entwicklung bereit
sind.

nicadanza Raum fiir: Integrative Korperarbeit —
Tanz- & Bewegungstherapie DMT, Morgentraining
- Tango - Theaterpadagogik -Wirbelsaulengym-
nastik - Yoga - Kreativtherapie - Gestalttherapie -
Gruppen und Einzelsitzungen

SEINZ - Ort der bewussten Lebensfiihrung.
Das SEINZ liegt inmitten wunderschéner Natur,
am FuBe der Ammergauer Alpen — dort, wo die
Kunst des Heilens bereits liber eine lange Tradi-
tion verfiigt. Ein Ort zum Erfahren, Erforschen
und Entspannen. Ein Ort mit inspirierenden und
vielfalltigen Veranstaltungs-, Seminar- und Kurs-
angeboten und ein Ort, der externe Seminarver-
anstalter herzlich willkommen heiBt.

LebensGut Pommritz — bewusst (er)leben
Eingebettet in die malerische Landschaft der Ober-
lausitz liegt das denkmalgeschiitzte Bio-Seminar-
haus LebensGut Pommritz.

Ob Firmentagung, Familienfeier, Seminarbesuch
oder gemeinschaftliche Erholung vom Alltag: Bei
uns ist all das mdglich. Wenn Sie zudem Wert auf
eine vegane/vegetarische Lebensweise legen, die
wunderschdne Natur und ihre Kreislaufe nicht nur

Special - Frequenzen und Vibrationen
im Universum (bilingual ital./deutsch):
Gesangskurs

Sa, 2.2.,11-13 und 16-18 Uhr

Workshop Radidsthesie

So, 3.2., 11-13 und 16-18 Uhr

Einfiihrung in die Technik des Pendelns
Kurs in 4 Lektionen, 20-21 Uhr

Mo, 4.2.,11.2.,18.2., 25.2.

Seminarfinca Mallorca

Die Finca Ses Figueres liegt im Nordosten Mallor-
cas, abseits der Touristenstrome, ruhig, direkt
am Meer und in unmittelbarer Nachbarschaft
zum Naturschutzgebiet.

Ein idealer Platz: Fernab der alltaglichen Routine
bietet dieser alte Kraftplatz einen Ort fiir Samm-
lung, Konzentration und Inspiration. Die besondere
Lage in der Natur bringt die Teilnehmer/innen mit

Sl o o

Sizilien 20.-25. Mérz: Retreat in der Natur
www.nicadanza.com/bewegungundtanzaufsizilien
Offene Gruppe zu Korpertherapie ab April
dienstags 18.30-20.45 Uhr

12.-14. April Forthildung fiir Therapeuten und
heilende Berufe. Die gezielte Anwendung des
Tango in der Arbeit mit Gruppen und in Einzelarbeit.
Die Fortbildung basiert auf Elementen des Sistema
Dinzel® und Tanz- und Bewegungstherapie DMT.

«Seminar- und Veranstaltungsraume von 40-200
qm, Therapierdume

- Sonnenterrasse, Rosengarten, Innenhofe, Tier-
dorf, Teiche, Wiesen, Alleen

+ 60 Zi./100 Betten, strahlungsarm & fernsehfrei

«Vegan-Plus und ayuvedische Bio-Kiiche

bewusst erleben, sondern auch besser kennenler-
nen wollen, begeistert von Yoga und Meditation
sind oder schon immer mit Experten philosophie-
ren wollten, sind Sie bei uns genau richtig!

Ubernachtungsméglichkeiten fiir jedes Budget, ein
wunderschoner Festsaal, Seminarraumlichkeiten
jeglicher GroBe, ein 5 ha groBer Gartenbereich
sowie die einzigartige, interaktive Philosophie-
Erlebniswelt ,,Sophia* runden unser Angebot ab.

Der Ursprung des Menschen

Vortrag (Eintritt frei) Mi, 6.2., 20 Uhr

Die 7 Reinkarnationen der Erde
Vortrag (Eintritt frei) Mi, 20.2., 20 Uhr
Heilpflanzenabend in der Herbhathek
Di, 26.2.,19.30 Uhr, Kollwitzstr. 76

regelméBig Meditation und Studium
donnerstags, 19.30 Uhr

den Elementen in Kontakt. Sie erleichtert so die
Verbindung zur eigenen, inneren Natur und schafft
damit neue Perspektiven, Weite, Offenheit, Weit-
sicht, Ubersicht und Klarheit — Bewusstheit fiir den
ganz personlichen Weg.

Der Pool und die Badebucht liegen direkt vor der
Tiir. Der Einstieg in die Berge ist ca. 30 Gehmi-
nuten entfernt. Auch das groBe Naturgrundstiick
und der botanische Garten der Finca sowie die ge-

forum@sein.de

Angela Nicotra
Heilpraktik fiir Psychotherapie

Schroderstr. 4
10115 Berlin

Tel.: 0172 -54099 37
raum@nicadanza.com
www.nicadanza.com

Weitere Informationen:

Das SeinZ e.k.

Geschaftsfiihrung Doris & Christian Kramer
Kurhausstr. 1

82433 Bad Kohlgrub

Tel.: 08845 -970
hallo@seinz.de
www.seinz.de

LebensGut Pommritz
Pommritz 1
02627 Hochkirch

Tel.:  035939-1799 90
info@Ilebensgut.de

Néhere Infos und unser aktuelles

Seminar-Programm finden Sie unter:
www.lebensgut.de

Arch phische Gesellschaft Berlin e.V.

Gotenstr. 11
10829 Berlin-Schoneberg

Tel.: 0157 - 7472 6402
kontakt@archeosofiaberlin.org

Weitere Infos:
www.archeosofiaberlin.org

schiitzten Naturkiisten im Umfeld laden zu Ent-
deckungen und Spaziergangen ein.

Finca Ses Figueres — Matthias Augshurg
07579 Colonia de Sant Pere, Mallorca

Tel.: 0172 - 86 70709
fincacolonial@gmail.com
www.FincaSesFigueres.com
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CORE ENERGETICS" BERLIN

CORE ENERGETICS Aushildungsinstitut
Die CORE ENERGETICS Korperpsychotherapie 1ost
Blockaden und lasst die Quelle der Lebensfreude
wieder sprudeln. Entdecke deinen wahren Wesens-
kern, der dich zum inneren Frieden fiihrt.

Tagesseminar am Sa, 23. Februar 2019
mit Hedy Geimer-Lorusso und Sophie de Lacaze

Ausbildungsheginn: 23. Mdrz 2019

Erfolgreiche Therapie und Heilung beginnen

mit der Erkenntnis der Zusammenhange:

Warum leide ich, und wer bin ich?

Riickfiihrungstherapie

« deckt Ursachen & Zusammenhange belastender
Lebensprobleme auf, wirkt 16send & befreiend

EMDR Traumatherapie

« anerkannte Methode erster Wahl bei trauma-
tischen Erlebnissen, hohe Erfolgsquote

Einweihungsschule:

Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks und die Kunst der 3-Heilung®
mit den Heilern Charlene & Pjotr Elkunoviz

Mit Liebe und Hingabe geben Charlene und Pjotr
Elkunoviz in ihrem Heilzentrum und ihrer Einwei-
hungsschule in Berlin ihr Geistiges Wissen weiter
und lehren die Kunst des Geistigen Heilens. Auch
im Ausland wird ihre besondere Art des Heilens
begeistert aufgenommen.

Die Geistige Aufrichtung® mit der Heilung
des Augenblicks sowie die Kunst der 3-Heilung®
stellt die Gottliche Ordnung auf allen Ebenen des

Aushildung und intensive
Priifungsvorbereitung zum
« Heilpraktiker (HP)

« HP fiir Physiotherapie

« HP fiir Psychotherapie

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Priifung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Priifungssimulation

« Aktuelles und verstandliches Lehrmaterial
« Fallbeispiele aus der Praxis

« Eigens entwickelte Lern-CD

« Lehrvideos

«Vorbereitung auf die miindliche Priifung

- Komfortable Sicherheit fiir die Priifung

Info zur Grundaushildung Aura-Sehen

nach Rainer Striicker

Jeder Mensch hat ein Energiefeld, das ihn umgibt
und durchdringt: die Aura. Alle person lichen Infor-
mationen, Ereignisse, Fahigkeiten und Probleme
sind als Schwingungsmuster in unserer Aura vor-
handen. Die einjahrige Ausbildung beginnt mit ei-
nem Wochenende und wird mit zehn monatlichen
Ausbildungs tagen (Sa oder So) fortgesetzt.
Kostenfreier Infoabend: 21.2., 19 Uhr
Beginn: 6. April 2019

»Deine Selbstachtung starken

Wie hilft Core Energetics, die Selbstachtung in dir
zu starken? Wir entdecken, wie wir uns wieder mit
unserem wahren Wesenskern (,,Core") verbinden.
Wir werden unabhéngiger von der Anerkennung,
der Suche nach Bestatigung in unserem Umfeld
und erkennen, mit welcher Freude wir unsere
Wiirde und Selbstachtung leben kdnnen.
Kostenloser Infoabend: Fr, 22. Februar 2019

Einzeltherapie nach Vereinbharung

Indivuelle Aushildung zum Riickfiihrungs-
therapeuten incl. Clearing von Fremdener-
gien - mit Zertifikat

Dauer zwei Wochen, zeitlich versetzt

(Teil Lund 2)

Mo-Do 10-12 Uhr, Freitag 10-14 Uhr

Beginn nach Absprache

Seins her, [6st energetische Urblockaden und setzt
eigene Potentiale im Menschen frei.

Die Geistheileraushildung ist an alle gerichtet,
die schon in helfenden Berufen tétig sind, und an
all diejenigen, die durch Selbstheilung fiir die Welt
heilbringend wirken mochten. Die Seminare sind
in mehreren Modulen aufgebaut, so dass jeder nach
seinen Bediirfnissen die Kurse belegen kann, um
sich selbst und seinen Mitmenschen zu helfen.
Durch die Arbeit mit Schopferkraft, Bewusstsein
und Energie wirst du deine eigene Entwicklung for-
dern. Entwicklung, dieses Wort driickt alles aus. Es
muss ausgepackt werden, was du an dir im Laufe

Fortlaufende Kursangehote: Heilpraktiker
+ Abendkurs ein- oder zweijéhrig
» Wochenendlehrgang 18 Monate
- Crash-Kurse fiir Osteopathen
(Quereinstieg jederzeit moglich)

Heilpraktiker fiir Psychotherapie
+ Kombinierter Abend- und
Wochenend-Lehrgang, 9 Monate

* Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs
Erfolg dauerhaft nahe 100 %

« Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt

«Vormittags- und Abendkurse

Neue Kurse ab Méarz 2019

Zusatzliche Lerngruppen in supportiver
Psychotherapie und Lebensplananalyse

Néachste Info-Abende
Mo, 4. Februar & Mi, 20. Februar, je 19 Uhr

Aushildung Feng Shui und Geomantie

Es wird ein ganzheitliches Verstandnis fiir die
Verbindung/Kommunikation zwischen Mensch
und Raum vermittelt. Wir schulen unsere Wahr-
nehmung, um Energiefelder zu erleben. Die theo-
retischen Grundlagen des Feng Shui/der Geo-
mantie werden vermittelt und Ubungen zur
Vertiefung angewendet. Auf Exkursionen vertie-
fen wir unsere Erfahrungen.

Kostenfreier Infoabend: 20.2., 19 Uhr
Beginn: 17. Marz 2019

Institut fiir Kdrperpsychotherapie (EABP)
Hedy Geimer-Lorusso

DamaschkestraBe 25
10711 Berlin

Tel.: 030-318 033 89
institut-info@core-energetics.de
www.core-energetics.de

Hans-J. Gruber
HP/Psychotherapie und Dipl.Soz.Pad.
(iberregional bekannter Therapeut und Autor
30 Jahre Praxiserfahrung
Breite Str. 19, 14199 Berlin
Tel.: 030 - 88 71 45 52

0176 - 30 65 86 55
www.reinkarnationstherapie-berlin.de
www.hans-joerg-gruber.com

deines Lebens alles umgewickelt hast. Lerne das
Heilen! Dein Leben wird sich dadurch spiirbar ver-
wandeln. Friede und Liebe werden in dein Herz
einziehen. Dann bist du angekommen und frei!

Charlene & Pjotr Elkunoviz
CharlottenstraBe 35/36
10117 Berlin Mitte

Tel.: 030 - 120 244 78
info@elkunoviz.org
www.elkunoviz.org

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

StubenrauchstraBe 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel.:  030-694 6897
www.brigitte-hodammer.de

HEIL- & LEHRPRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.:  030-3938966
heilpraktiker@bheilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

raum fiir entwicklung
Gabriele Wachter

Info und Anmeldung:

Tel.: 030 - 859 620 87
0179 - 519 49 45
www.gahriele-waechter.de

Veranstaltungsort:

Rothenburgstr. 41, 12163 Berlin-Steglitz
Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an.
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Berufsqualifizierende Aushildungen:

« Entspannungstherapeut(in)/-padagoge(in)
+Hypnotherapeut(in)

« Atemtherapeut(in)/-padagoge(in)

« Lerntherapeut(in)/-padagoge(in)

+ Kunst- und Kreativitatstherapeut(in)

» Musiktherapeut(in)/Klangtherapeut(in)
»Massage- und Wellnesstherapeut(in)

9.2. Workshop I/1I Detox

15.-17.2. Ayurveda Grundausbildung, J. Schaad
15.2. Mantren&Harmonium, Annemarie&Vanessa
16.2. Workshop Liebster&Bracht Schmerztherapie
I/111, J. Schaad 9.3. II/III und 27.4. II1/IIT
17.2. Yoga&Bhagavad Gita Spezialklasse, Djabbari
2.-3.3. Yoga&Anatomie Fortbildung, R. Marunde
9.3. Kostenloser Infotermin zum Yoga&More Te-
achertraining 2019/20 mit Farhad Djabbari
10.3. WS Chakra Alignement, Schaad&Djabbari
11.3. AURA-SOMA Erlebnisabend, J. Schaad

MaBgeschneidert zum Heilpraktiker
Vormittags-, Abend- und Wochenendkurse
11.2. Beginn Kurs Komplexe Traumafolgestérungen
12.2. Infoabend Traditionelle Chinesische Medizin
14.2. Beginn Kurs Interventionstechniken
16./17.2. Taping fiir Heilpraktiker

19.2. Infoabend Heilpraktikerausbildung

20.2. Beginn Aushildung HP Psychotherapie
26.2. Infoabend Homdopathie

Unsere Berater- und

Heilpraktiker-Aushildungen

* Heilpraktiker-Grundstudium
ab 198 € mtl.

« HP Psychotherapie

+ HP Klassik, Grundlagen und Naturheilkunde
ab 333 € mtl.

« Gesundheits-, Ernahrungs- und Lebensberater
ab 289 € mtl.

»Liebe, Sexualitdt und Beziehung“
Konditionierungen (iberwinden, neue Raume betre-
ten, ausdrucksstark und lebendig in Kontakt treten!

Selbsterfahrungswoche Xplore!
vom 20.-24. Februar 2019

Jahresgruppe Be Yourself
Start am 26. April 2019

Noch wenige Pldtze frei!

»Alles Leben ist Beziehung*

Erlebe Freiheit in deinen Beziehungen durch den
energetisch-wissenschaftlichen Prozess neuer
angewandter Quantenphysik (NAQ)

,,Die Session mit Euch am Telefon bzgl. meines
Vaters war einfach nur unbeschreiblich. Mein
ganzes Wesen entspannte sich dadurch zutiefst
und hat mein Leben und die Beziehung auch mit

« Erndhrungstherapeut(in)
*Yogatherapeut(in)/-lehrer(in)
«Yogatherapeut(in) fir Kinder und Jugendliche
« Gesundheitstherapeut(in)

« Sport- und Fitnesstherapeut(in)

« Stimmtherapeut(in)

« Meditationslehrer(in)

« Psychologische(r) Berater(in)

« Psychotherapie (HPG)

Ayurveda

Grundaushildung

Eine ausfiihrliche Einfiihrung in die Hintergriinde
des Jahrtausende alten Ayurvedasystems.

Yoga-Anatomie&Osteopathie
Forthildung
Faszien — Leber, Magen, Verdauung, Herz & Lunge

Die Inhalte basieren auf dem neuesten Stand
wissenschaftlicher Forschungen der Faszienwelt.

Aushildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Priifungsvorbereitung

2. Ausbildung HP Psychotherapie

3. Klassische Homdopathie (SHZ-zertifiziert)
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur

5. Massage/Ernahrungsberatung

6. FuBreflexzonenentherapie

7. Bachbliitentherapie

8. Traumatherapie/Coaching

Wenn du mehr willst, dann buche das:
- ,Harmony Power Heilpraktiker“-Studium:
HP-Komplett-Ausbildung aus Medizin,
Psychologie, Psychotherapie, Naturheil-
kunde und Huna
ab 349 € mtl.

Alle Aushildungen im
Wochenend- oder Vollzeitstudium

Unsere Gruppen richten sich an Menschen, die sich
und ihre Liebes- und Beziehungsfahigkeit entwick-
eln wollen, um mehr Erfiillung in ihrem Leben und
inihren Beziehungen zu finden. Wir verbinden Tan-
tra und korperpsychotherapeutische Prozessarbeit.
Tantra als Verbindung aus Sinnlichkeit und Spiritu-
alitat eroffnet einen mystischen Raum, in dem du
anderen kraftvoll und in Intimitat begegnen kannst.
Wahre Beziehungsfahigkeit beinhaltet dariiber hin-
aus Bewusstheit der eigenen Schattenaspekte —
ein zentraler Fokus unserer therapeutischen Arbeit.

meinem Ex nachhaltig verandert. Koperliche
Symptome haben sich dadurch auch gemindert.

Im Spiegel unserer Beziehungen finden wir alle
Blockaden - und eben alles Gliick der Welt, wenn
die Energie der Liebe wieder frei von Herz zu
Herz flieBen kann. Durch das ,,Anpacken* tiefst-
liegender Blockaden auf Quantenebene, aktivier-
en wir die Selbstheilungskréfte.

FORUM

IEK Deutsches Institut fiir Entspannungs-

techniken und Kommunikation

Paul-Heyse-StraBe 17, 10407 Berlin

Tel.: 030-44737599
info@entspannung-berlin.de
www.entspannung-berlin.de

Aushildungszentren:

Kopenicker StraBe 175, 10997 Berlin

Edinburger StraBe 45, 13349 Berlin

Yoga & More

Yoga, Pilates & Ballett-Barre-Kurse
Ayurveda

Massagen

AURA-SOMA

Ladengeschaft

Wilmersdorfer Str. 98, 10629 Berlin

Tel.: 030 - 76 90 20 30
Weitere Infos auf: www.yoga-more.de

ARCHE MEDICA
Akademie fiir Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.:  030-8516838
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Harmony power
Deine Heilpraktikerschule

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.:  030-4404 8480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Bettina Vibhuti Uzler und
Robert Ananda Coordes
Institut fiir Beziehungsdynamik

Tel.: 030 - 61 62 47 57
BS@Beziehungs-dynamik.de

Nahere Infos:
www.heziehungsdynamik.de
www.sexualtherapie-forthildung.de

Anja Kreinest &
Stephan M. Radler
Heilpraktiker seit 20 Jahren

Tel.: 0151 - 1245 2062
www.hefreite-hbeziehungen.com
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WAS BRAUCHST DU WIRKLICH?
Durch meine Hellfiihligkeit unterstiitze ich dich
dabei, diese Frage zu beantworten.

Meine Erfahrung ist, wenn du wirklich weiBt,
was du brauchst, arbeitet das Leben fiir dich.

Dein Gefiihl, vom Leben getrennt zu sein, wird
durch Fiille und tiefes Eingebundensein ersetzt.

Medialitat & Sensitivitat
zur Heilung und Personlichkeitsentwicklung

« Mediale Beratung & Coaching

« Traumatherapie

« Arbeit mit dem verlorenen Zwilling

« Familien- und Systemische Aufstellungen
- Pferdegestiitze Therapie

« Reiki-Einweihungen alle Grade

« Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie
« Paartherapie und Beratung

« Trauma-Heilung

« Energiearbeit

« EMF Balancing Technique

* EMF Reflections

Spiirbare und wirksame Befreiung
und Bewusstwerdung deines gottlichen
Wesens in einfachen Telefonterminen.

Ich ziehe Deine Schwerter

Uberzeugende Riickmeldungen vieler
Menschen

« Erndhrungsberatung

« Darmsanierung und
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

« Aderlass und Schropfen

« Fasten — individuell und Gruppe

+Massage und Wickel
fiir Niere, Riicken, Schilddriise
« Krduterkurse, Krduterabende

Praxis fiir Prana-Heilung
nach Master Choa Kok Sui®

9./10. Februar: PRANA 2 - P2

9./10. Mérz: PRANA 1 - P1

23./24. Mdrz: PRANA 2 - P2

13./14. April: Energetischer Selbstschutz
mit Master Sai/Vorausetzung P1, P2
27./28.April: PRANA 3 - P3

1. und 2. Mittwoch im Monat 19 Uhr
2-Herz-Meditation, danach Prana-Ubungsabende

Ich biete dir einen Raum der Achtsamkeit und
tiefen Wertschatzung, in dem Heilung und neue
Handlungsmaglichkeiten entstehen kénnen.

Im Mittelpunkt meiner Arbeit stehen die Stille
und der Kérper.

Ich freue mich auf eine Begegnung mit dir.

Veranstaltungen & Seminare
9.2.  Aushildung
Systemische Aufstellungen 11 Uhr
9.2.  Aufstellungsseminar
»Familie & Beziehungen®, 11 Uhr
15.2. Reiki-Einweihung 2. Grad, 9 Uhr
28.2. Kostenl Erlebnisabend
,Medialitat &Sensitivitat*, 19 Uhr
2.-3.3. WE-Basic ,Medialitdt & Sensivitat", 11 Uhr

» Omega Healing

« Coaching, Konfliktlosung

- Familien- und Systemaufstellungen
« Spirituelle Krisenbegleitung

« Astrologische Beratung

Erlebe Franks Arbeit, direkt aus seinem Wesen,
mit erinnertem Wissen und einzigartigen Zugangen
zu héheren Aspekten.

Er verbindet dich mit deinem Géttlichen und deiner
Liebe, mit dem, was dich ausmacht fiir dieses Leben.

Er ermdglicht dir die Schritte und Entfaltung, die
du in dir tragst, um die du auch irgendwie weiBt,
aber keine Losung und Wege findest.

«Klassische Homdopathie

» Metamorphose Behandlung und Kurse

* OLIGOSCAN — Mineralstoff- und
Schwermetalltestung

- Stoffwechseloptimierung und Gewichtsabnahme

GemadBigtes Dinkelfasten
nach Hildegard von Bingen
Fastengruppen: 11.-16.3. und 8.-13.4.2019

PRANA 1

«Grundlagen und Prinzipien
*Reinigen/Energetisieren des Energiekdrpers
« Chakras und ihre Aufgaben

*Prana-Atmung - Aura sehen und spiiren
«Fern- und Selbstanwendung

PRANA 2

Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3

Psychoprana — der Schliissel der Prana-Heilung
Jahrliche Zertifizierungs-Seminare

Tanja Ruge

Heilpraktikerin flir Psychotherapie

Gestalt- und Korpertherapeutin GGSK u. DVP
Craniosakraltherapeutin

und Diplom-Schauspielerin

Praxis an der Spree
Tel.: 0178-4723127
www.tanjaruge.de

Beate Bunzel-Diirlich

Heilpraktikerin und mehrfache Therapeutin,
Autorin, Life-Coach, Reiki-Lehrerin

Praxis Healing-Art-Sensitivity
Heinrich-Heine-StraBe 21, 10179 Berlin
Tel.: 030-391 9277
info@akasha-zentrum-berlin.de
www.bunzel-duerlich.de

Bitte aktuelles Programm anfordern!

Praxis KARYON

Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.: 030 - 78 95 51 02
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

Frank Heuser - befreites Leben
Heiler, Medium und Wegbereiter

Termine per Tel., online buchbar
Ersttermin 78 €, Folgetermin 69 €
Fiir Geringverdiener auf Spendenbasis
(iber PayPal

www.frankheuser.com

Heilpraxis nach Hildegard von Bingen
Daniela Dumann

NithackstraBe 24

10585 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 030 - 36 43 03 58
0170-6 011182
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch GroBmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis fiir Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin

Tel.: 030 - 7 04 18 73,0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-brandenburg.de
www.prana-heilung.de

No. 282 - Februar 2019



No. 282 - Februar 2019

Shiatsu: Korpertherapie & Energiearbeit
«zur Ruhe kommen

«sich selber spiiren

+Schmerzen lindern

*neue Kraft tanken

In einer entspannenden Ganzkérperbehandlung
werden kdrperliche, psychische und energetische
Blockaden durch sanfte Massage- und Akupressur-
techniken, wohltuende Gelenkmobilisationen und
Dehnungen geldst. Die Energie kann wieder frei
flieBen, die Selbstheilungskrafte werden aktiviert.

Wege zu den weiblichen Kraftquellen
Wochenendseminar im Februar mit Sabine Groth

Wie gesund und erfolgreich eine Frau ihre tag-
lichen Herausforderungen meistern kann, hangt
maBgeblich davon ab, ob sie ihre persénlichen
Kraftquellen kennt und ob sie regelmaBig aus
ihnen schopft.

Body-Mind Therapie
Spirituelles Coaching
Einzelsitzungen und Retreats:
Berlin, Palma de Mallorca

Wohin geht Deine Sehnsucht?

In liebevoller Beziehung zu Dir selbst und anderen
sein?

Den tieferen Sinn Deines Lebens entdecken?

Praxis fiir Korperarbeit, Beratung
und ganzheitliche Massagen

« Individuell gemeinsam gestaltete Behandlungen

*Hemmnisse und Glaubenssatze abbauen, die
das Loslassen verhindern

»Massage und Korperarbeit bei Verspannungen
und Erschépfung

Ganzheitliche Zahnheilkunde
+ seit diber 15 Jahren Spezialisierung auf
Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren

«Restaurationen unter ganzheitlichen Gesichts-
punkten mit verschiedenen Testverfahren

« ganzheitliche Prophylaxe

« kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige
prothetische Versorgung unter Beachtung der
Kiefergelenksproblematik

»Material- und Storfeldtestung

Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des
Augenblicks mit Pjotr Elkunoviz, dem Initiator
dieser einmaligen wunderwirkenden Heilweise

Jede Seele ist von den Ereignissen, Empfindungen,
Gedanken, Worten, Werken, Wiinschen, Leiden-
schaften und Sehnsiichten der Vergangenheit ge-
pragt. So wie die Pragung der Seele ist, so ist auch
der Mensch in seiner Lebens-Matrix, seinem Geiste,
seinem Korper und seinem Charakter. Das, was je-
der Mensch in seinem Erdenleben bereinigen sollte,
pragt schon vor der Geburt seinen Korper. Dem-
zufolge zeigt sich eine angeborene Schiefe des Kor-
pers. Die Beseitigung dieser Verschiebung ist der

Shiatsu fordert Ihr Wohlbefinden und

wirkt unterstiitzend bei:

- Stressassoziierten Beschwerden
(Burnout, Energielosigkeit, innerer Unruhe,
Schlaflosigkeit, Magenschmerzen u.v.m.)

« Kdrperlichen Beschwerden
(Riicken-, Kopf- und Gelenkschmerzen, Ver-
spannungen, rheumatische Erkrankungen)

+ Weitere Angebote:
Sporttherapie

Dieses Seminar ladt Frauen dazu ein, die Geheim-
nisse weiblicher Kraftquellen fiir sich zu entdeck-
en und diese in ihren Alltag zu integrieren.

So kannst du gestarkt DEINEN Weg in den Friih-
ling gehen und zu deiner vollen inneren und duBe-
ren Schénheit erbliihen.

Zeit: 22.-24. Februar 2019
Ort: Coaching Etage, Akazienstr. 28, 10823 Berlin

In Ubereinstimmung zu leben mit Deiner Wahr-
heit und Integritat?

Klarheit zu schaffen in einer Lebenssituation?
Deinen Traumen zu folgen und zu erkennen, was
diesen noch im Weg steht?

Du bist hier, um all das zu erschaffen. Und noch
viel mehr.

Was ist Dein ndchster Schritt?

Ich unterstiitze dich.

Sei ganz bei dir und genieBe die Klarheit und
Stille, wenn du in deiner inneren Mitte stehst.

Spiire Vertrauen und Gelassenheit und fiihle
dich auf der Welt angenommen - von Anderen
und von dir selbst.

Forsche - mit Hilfe - nach deiner individuellen
Mdglichkeit loszulassen.

Wir sehen den Patienten als Einheit

von Kadrper, Geist und Seele...

Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum, so
dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten,
2.B.: Psychographie, Bachbliiten, Edelsteine, Ho-
moopathie, Schiisslersalze, Pflanzenheilmittel

Seminar:

»Frauen & Familie in der modernen Zeit*
1.2.19,17-20 Uhr, 2.2.19, 9.30-17.30 Uhr

Ort: B-Weissensee, Nachfragen: 030 - 9 28 00 80

richtige Weg, dem ganzen Korper, der Seele und
dem Geist die Heilung zuzufiihren. Die Geistige
Aufrichtung® mit der Heilung des Augenblicks ost
karmische Urblockaden, die in der vorgeburtlichen
Zeit im Zellbewusstsein gespeichert sind, und stellt
die Gottliche Ordnung auf allen Ebenen des Seins
wieder her. Durch den Heilimpuls der Geistigen
Aufrichtung® richtet sich der Kérper auf natiirliche
Weise - in einem Augenblick und ohne Beriihrung -
neu aus. Die Gottliche Ordnung ist hergestellt.

Spannungen, Schmerzen lésen sich auf, Selbstheil-
ungskrafte werden aktiviert und eigene Potentiale
werden im Menschen freigesetzt. Die Geistige Auf

FORUM

Bewegende Momente
Praxis fiir Korper- und Bewegungstherapie

Stefanie Kaiser
Heilpraktikerin, Sporttherapeutin,
Diplom-Sportwissenschaftlerin

Gustav-Miiller-Str.11
10829 Berlin

Tel.: 0178 - 63 67 025
kontakt@bewegende-momente.net
www.hewegende-momente.net

Information und Anmeldung unter:
Sahine Groth

Tel.: 0159 - 01 46 28 15
contact@sabine-groth.com
www.sahine-groth.com

Im Oktober 2019 startet das
neue Jahrestraining fiir Frauen

Marion Pierschkalla Body-Mind Therapy,
Spirituelles Coaching, Traumatherapie SE®, Eye
Movement Integration®, energetische Heilarbeit
Brennan Healing Science®, HP Psychotherapie

Sitzungen: deutsch/englisch
Tel.: +49 151 - 43 44 20 14
marion.pierschkalla@gmail.com
www.pierschkalla.de

DeinRuheRaum

Oliver Zaers
Lychener Str. 82
10437 Berlin-Prenzlberg

Tel.: 01523 - 38 282 83
info@DeinRuheRaum.de
www.DeinRuheRaum.de

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin, Psychographin

Ort: Zahnarztpraxis
Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Offnungszeiten:
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung

Tel.:  030-9280080
Natur-ist-Heilung@gmx.de
www.zahnarztpraxis-paulmann.de

richtung ist einmalig und dauerhaft! Es ist an der
Zeit, dass jeder seine Geistige Aufrichtung erfahrt,
um frei zu sein von den Lasten seiner Vergangen-
heit, die in den Augenblicken der Seele - Momen-
ten des Lebens gespeichert sind. Lasst euch auf-
richten, um ein gesundes und gliickliches Leben
fiihren zu kénnen. Eure Zukunft beginnt in einem
Augenblick! Jetzt! Wir helfen Euch dabei!
Charlene & Pjotr Elkunoviz
CharlottenstraBe 35/36, 10117 Berlin Mitte
Tel.:  030-120244 78
info@elkunoviz.org
www.elkunoviz.org
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Mediale Beratung
Spirituelle Krisenbegleitung
Raumheilung

Reiki

Ernahrungsberatung
Behandlung mit Mandalas
FuBreflex & Akupressur

Mediale Lebensheratung
Familien- & Systemaufstellung
Walking-In-Your-Shoes
Riickfiihrung

Bonding

Reiki & -Einweihung

Einzelsitzungen
Seminare
Ausbildungen

Haben Sie schon einmal
Thre Augen aufgestellt?

Seminare & Einzelarbeiten

Offener Abend zum Kennenlernen

2. Dienstag im Monat, 19 Uhr (auBer Ferien)
20 <€ (ohne Anmeldung)

Seminare im Gartenhaus, 14169 Berlin
S-Bhf. Zehlendorf, Teltower Damm 32

Aufstellungen & Schamanismus
Energiemedizin

Ausbildungen, Seminare, Einzelarbeit

- Aufstellungen zu allen Themen

« Despachos/Gebetshiindel

*Rituale

* Medizinarbeit mit der Natur

- 7-Generationen-Klarung

« Auflosung karmischer und energetischer Muster

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung

« Kartenlegen: Tarot und Lenormand
«Handlesen

« Aura- und Chakrenreinigung

= Riickfiihrung und Seelenriickholung

« Spirituelle Raumreinigung

«Rituale und Schutzmagie

« Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schopferkraft. Ausbildung
zum Medium und spirituellen Berater

Beratung - Entwicklung - Neuausrichtung
« Beratung und Entwicklung in Einzelsitzungen
« Einzel-Aufstellungen ortsunabhéngig via Skype
« Losungen fiir Paare und Familien
« PRIVATE BALANCE SCORE CARD

Bin ich wirklich in Balance?

Tiefgehende Analyse und Neuausrichtung der Le-
bensumstande, Beziehungen und inneren Zustande.

Die Verbindung zwischen Himmel
und Erde verwirklichen

Die innere Heilungsquelle nutzen
Die Liebe im Herzen entdecken

»Eine Reise von 1000 Meilen
beginnt mit einem Schritt* Lao-Tse

2.-3.2. Seminar ,,Reichtum & Fiille*
Selbstwert und Potenziale entdecken

6.2.Themenabend ,,Medialitat*
19-20 Uhr, mit Live-Demo, Eintritt frei

13.2.,,Bewusst-SEIN & Intuition*
19.30-21.30 Uhr, offener Treff

15.-17.2. Beginner-Kurs Medialitat
»Einfach medial SEIN*

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Thnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulésen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich
in Aufstellungen zeigen und klaren konnen.

Hilfestellung und Losung durch Augen-/
Symptom-/FamilienAufstellung

7-Generationen-Aufstellungen
16./17. Februar

Beginn Aushildung HERZATEM
Heiler werden
im Mérz 2019

SchoBraumheilung
Aufstellungen und Energiearbeit
6./7. April

Zukunftsdeutung als
Weg, den eigenen
Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen
Lebenssituationen

eine Losung zu finden.

Die Blockaden und das Potential des Einzelnen —
im Personlichen, Beruflichen und in Beziehungen —
werden offengelegt. Ziel ist, die eigene Wahrheit
anzunehmen, sich klar im Leben auf das Wesent-
liche auszurichten und das Leben aus der ureige-
nen Kraft, Fiihrung und Ganzheit heraus zu leben.

Neujahrsgeschenk: Jetzt online buchen.
10 Minuten - Ausrichtung fiirs Neue Jahr

Christine Schenk

Heilpraktikerin

Reiki-Meisterin

Sozialarbeiterin

Praxis Neues Ufer 10, 10553 Berlin

Tel. 030-34 90 24 30 (ab 16 Uhr)
www.spirituelleheilpraxis-schenk.de

Ute Franzmann

HP Psych., exam. Krankenschwester
Heilpraxis

Auerstr. 26, 10249 Berlin-Friedrichshain
Infos und Anmeldung unter:

Tel.: 030 -32 66 44 32
ute.franzmann@web.de

Weitere Termine siehe Website:
www.heilpraxis-ute-franzmann.de

Miggi Zech

Systemische AugenAufstellung
SymptomAufstellung
FamilienAufstellung

Tel.: 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de
fiir Anmeldung und Fragen

Termine: www.augenaufstellungen.de

TSEWA - Catarina Skirecki
Dipl. Sozialpadagogin, Dipl. Designerin,
Pago der Inkatradition

Tel.: 030-92372178
tsewa@gmx.de, www.tsewa.de
www.seminarhausuckermark.de

,,Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest, gehe
dorthin, wo du dich selbst findest.* Thich Nhat Hanh

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-7816277
taniamaria.niermeier@gmail.com
www.taniamaria-niermeier.com
www.die-hexenschule.com

Katharina Daboul - Prima Sige
Weisheit und Kraft bewussten Lebens.

Einzelsitzungen & Beratung, Einzel-Aufstellungen,
PBSC-Arbeit. Alle Termine via Skype/Telefon.

Tel.: 0172 - 958 99 33

Direkt online buchbar.
www.primasige.net
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Dein Seelenlied. Damit du dich erinnerst,
wer du eigentlich hist.

Man sagt, es gibt einen alten Volksstamm, bei dem
jeder Mensch ein eigenes Seelenlied hat. Sobald
ein Kind als Gedanke der Mutter Gestalt annimmt,
lauscht sie, bis sie das Lied dieses Kindes emp-
fangt. Sodann bringt sie es ihrem Mann bei. Sie
singen es gemeinsam, um die Seele des Kindes
willkommen zu heiBen - noch vor der Zeugung.
Wahrend der Schwangerschaft lernen alle Ver-

Mediale-Kraft-Berlin
Einzelarbeit & Potentialentfaltung

+ Mediale Beratung, Coaching
« system. Aufstellungen

« REIKI & Heilbehandlungen
+Seminare, Vortrage

* Meditation

Bitte anmelden und Termin vereinbaren

Reise durch das Medizinrad:
schamanisches Einweihung in den Weg der
Erdenhiiter/innen - der Weg des Herzens
Ein Erdenhiiter ist ein Mensch, der mit dem Herzen
sieht und wieder in Verbindung mit den spirituellen
und universellen Kréften steht. Alles im Universum
und auf Erden ist lebende und vibrierende Energie.
Ein Erdenhiter 6ffnet sich diesen unsichtbaren
Welten der Energien.

Haare als Spiegelhild der Seele

Unser Haar spiegelt unsere Gesundheit und Emp-
findungen wieder, was sich durch Fallrichtung,
Scheitelbildung, diinnes, kraftiges Haar zeigt...
Es ist kein Schicksal, sondern eine Botschaft un-
seres Korpers, welches Lebensthema noch bear-
beitet werden muss.

Namaste, ich hin Wanda.
Intuitive Healer, Emphatisches Medium

und ich spreche zu dir von einem Ort der bedin-
gungslosen Liebe.

In dem Moment einer spirituellen Sitzung gebe
ich mich ab an etwas Héheres (ein hoheres Be-
wusstsein) und lasse tiber mein hochschwingen-
des Energiefeld Heilungsenergie zu dir flieBen.

Pferde als Spiegel: Selbstvertrauen

und innere Starke entwickeln

Pferde leben ganz im Augenblick und sind Meister
der Korpersprache. Mit ihrer hochsensiblen Wahr-
nehmung spiiren sie genau, ob dein Fiihlen und
Handeln zusammenpassen.

Mit Pferden als Spiegel erlebst du Verbundenheit,
bewusste Kommunikation, Kraft und Freiheit.
Pferde laden dich ein, wirklich authentisch zu sein.

wandten dieses Seelenlied. Es wird an allen
wichtigen Lebensstationen des Kindes gesungen,
wie Geburt, Hochzeit ...

(frei nach Alan Cohen)

Jeder Mensch hat sein eigenes Seelenlied.
Ich besitze die Gabe, es fiir dich horbar zu ma-
chen. In der Sprache deiner Seele.

Jedes Seelenlied ist ein Unikat.
Genau wie jede Seele.

Seminare:
12.2. Erlebnis-Vortrag ,,Empathisch, feinfiihlig
oder medial? Entdecke Deine Medialitat®, 20 €

16./17.2. Seminar Medialitdt & Sensitivitat —
Basic Class, Sa/So, 10-18 Uhr

19.2. Info-Abend ,,Du bist es wert! - Selbstliebe
und Deine weibliche Kraft* (Eintritt frei)

26.2. Ich hin es wert!-Training ,,Gesundes
Grenzen-Setzen“, 19.30 Uhr, 30 € /erm. 20 €

Vorschau: 16.3. Reiki-Einweihung, 1. Grad

Das universelle Herz ist das Vehikel, um Vergebung
und innere Befreiung méglich zu machen. Mit einem
empfanglichen Herzen zu leben, bedeutet, dass wir
Ayni (den heiligen Austausch - sacred reciprocity)
praktizieren, zu einem GefaB der mitfiihlenden
Liebe werden, unsere verlorenen Seelenanteile
zuriickholen, unseren Schatten begegnen und emo-
tionale Klarung erleben. Und wir beginnen, fried-
voll zu handeln und in Integritat zu leben.

Energetischer Haarschnitt

= Aufspiiren und Losen von Blockaden

« Tensorenarbeit

« Energetische Kopfmassagen

« Biodynamische Ausleitungsmassage
Integraler Haarschnitt

Alle Haare werden miteinander verbunden, die
Frisur bekommt einen natiirlichen Stand, der sich
auf den gesamten Korper auswirkt.

« Chakra-Balancing

« Chakra-Analysis

« Chakra- & Aura-Reading
« ThetaHealing®

« Spiritual Seminars

Im Kontakt mit Pferden lernst du
«klar und prasent auftreten
«bewusst JA und NEIN sagen

« echte Beziehungen aufbauen

« deiner inneren Stimme vertrauen
*Ruhe und Gelassenheit finden

Begib dich auf ein inneres
Abenteuer an der Seite der Pferde!

FORUM

Susanne Dobrusskin
Singender Engel

Dein Seelenlied
www.dein-seelenlied.de

Live-Besingungen
www.susanne-dobrusskin.de

Tel.: 0172 -8 61 3541
info@susanne-dobrusskin.de

Mirca PreiBler

Mediale Lebensberaterin/Coach, Systemische
Aufstellungsleiterin, REIKI-Meisterin, Meditations-
leiterin, Akhesy®-Lehrerin, Seminarleiterin

Praxis: Mediale-Kraft-Berlin

Raum fiir Korperarbeit

Pestalozzistr. 3, 10625 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030 - 814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Annette Assmy

Schamanische Energiemedizin & Heilkunst nach
Dr. Alberto Villoldo und den peruanischen Erden-
hiitern

Tel.: 0176 - 61 31 53 06
a.assmy@gmx.net
www.chaskawisdom.com

Energiebehandlungen Sylvia Schley

Als Naturfriseurin und Haarenergetikerin

betrachte ich Sie als Mensch ganzheitlich.

Sie erhalten einen Haarschnitt, der Ihren

Wiinschen entspricht und in Harmonie erfolgt.

Naturfriseur Bettina Molinari

Fritz-Erler Allee 120, 12351 Berlin

Tel.: 030-6 038267
www.friseur-molinari.de

AVALANANDA SPIRITUAL HEALING
Termine nach Vereinbarung

Spirituelle Arbeit telefonisch als Fernsitzung
und in meinem spirituellen Atelier in Berlin

Tel.. 030-54880577

info.spiritual.healing@gmail.com
www.avalananda.com

Katharina Haupt
Tel.:  030-61202325
www.pferdemomente.de

Néchste Seminartermine:

17.2. Begegnung mit Pferden

30./31.3. Abenteuer ICH - Erkenne dich selbst
7.4. Heldenreise-Tag mit Pferden
Einzelcoaching jederzeit nach Absprache
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Termine

Im Internet
www.sein.de

FREITAG 1.2.2019

1%h: SYSTEMAUFSTELLUNGEN & Familien-
stellen in SCHONEBERG, 19-21.30 Uhr, 40 €,
verb. Anm. unter www.aura-coach.de

AMSTAG 2.2.2019

14h: Jahreskreisritual Imbolc, 35 €, Remise
Reinickendorf, Infos: 3 0170-215 9159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

16h: “Aktiviere Deine lemurianisch-plejadische
Verbindung” - Workshop mit den Lichtwelten,
Dagmar Bolz: ) 8596 7688

19h: KUSCHELPARTY: Beriihrung, Geborgen-
heit und Nahe geniefen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2. HH 5. OG, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de

Alex-Treff

Der Alex-Treff ladt zu diversen Ver-
anstaltungen ein. O

Termin: Gespréchskreise, je Mo, 19 Uhr
4. Februar: Identitat — was ist
darunter zu verstehen?

11. Februar: Die Grenzen der
Zumutbarkeit

18. Februar: Das Denken und
das Nachdenken

25. Februar: Zusammenbruch
der gesellschaftlichen Werte?
So, 25. Februar, 11 Uhr:

Zeit fiir Besinnung. Uber geistige
Weisheiten aus den Religionen

Eintritt: frei

Ort:  ALEX-TREFF, Rosa-Luxemburg-

Str. 18, 10178 Berlin

Tel. 030 - 39 888 9999

www.alextreffberlin.de

g2 S

Info:

20h: EARLY EVENING DANCE PARTY des ZEIT-
LOS, frither AkazienstraRe, jetzt “auf Reisen”
jeden Samstag 20-2h Ort heute: MALA JUNTA,
Kolonnenstr. 29, Sberg., 2 Tanzsile, -afro-orient-
latin-balkan-rock-disco-funk-swing-house-
reggae-trance-shaman-. ) 0179-395 4185,
zeit-los@gmx.de

SONNTAG 3.2.2019

12h: Biodanza-Matinée am Walther-Schrelber-

20h: KUNDALINI MEDITATION, Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 34, 5 €, Einlass bis 19.45
Uhr, www.haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 5.2.2019

18h: Infoabend Ausbildung, Schamanischer
Heilraum, Remise Reinickendorf, Infos:www.
schamanischeHeilarbeit.de, 3 0170-215 9159

19h: Tinnitus. Vortrag von Olaf Griineis, Heil-
praktiker. Solmsstrae 36, Kreuzberg. Bitte

Platz, Tanzen nach Her Infor

) 0177-528 7573, www.heike-biodanza-berlin.de
14h: Kirche im Lichte gottlicher Weisheit.
Vortrag.Kreuzberg. Bitte anmelden! Information:
katholische-kirche-im-lichte.de

39. Berliner
Spirituelle Liedernacht

Singen wie im Himmel in der Mar-
tin-Luther-Kirche Berlin-Neukdlln.
Ali Schmidt (Gitarre) und Michaele
Hustedt (Traversfléte) mit ihrem
+~MantraChor Berlin" singen ge-
meinsam mit allen Besucherlnnen
Mantras, Sufi Songs, Gospels und
andere ,Sacred Songs"”. Als beson-
dere Gaste kommen die Sangerin-
nen und Gitarristinnen Annemarie
Rasche aus Potsdam und Paula
Noske aus Berlin mit spirituellen
Liedern der Welt zum Mitsingen. )

Termin: Fr, 15. Februar, 19.30-23 Uhr
Eintritt: frei, Spenden gehen
an Menschen in Not
Ort:  Martin-Luther-Kirche
FuldastraBBe 50, 12045 Berlin

Info:  www.eli-berlin.de

17.45h: Bhajan- & Mantrensingen, Meditation,
Lesung aus Ammas Lehren. Ammatreff,
WundtstraBe 13, Charlbg., auf Spendenbasis.
www.berlin.amma.de

MONTAG 4.2.2019

18.30h: Meditieren, 12 €, Schamanischer
Heilraum, Remise Reinickendorf, Infos: www.
schamanischeHeilarbeit.de, 3 0170-215 9159
19.30h: Mensch - Erde - Universum. Ent-
wicklung von Welt und Menschheit 2/7.
Inforeihe zur Lehre des Rosenkreuzes. Vortrag
mit Gesprach. Lectorium Rosicrucianum im
Pangea-Haus in den Riumen der “Bildungs-
agenten”, 4. OG, 10717, Trautenaustr. 5

Iden bis 12 Uhr ) 0176-6874 9810

19h: GeSpiir-Meditation: Erkundung unserer
Gefishlslandschaften in der Praxis SpiegelHerz,
Kortestrasse 4, 15 €, Informationen unter
www.janorlowski.de/die Gruppe

19.30h: LIEBE UND LEBENSKUNST - Thema
siehe Website - Haus Lebenskunst, Mehring-
damm 34, 13 €, Einlass ab 19 Uhr, Information:
www.haus-lebenskunst.de

MITTWOCH 6.2.2019

18.15h: Synergetische Aufstellungen bei Psych-
HP Heike Sansoni, Bamberger Str. 48a,
Schoneberg, Infos: www.synergetik-berlin.de,
) 0177-240 4257

19h: Vom unendlichen All zur unsterblichen
Seele. (Giordano Bruno 2/2). Der Weg des
Kopfes und der des Herzens. Vortrag. Lectorium
Rosicrucianum, 13403, Antonienstr. 23

DONNERSTAG 7.2.2019

18h: DIE RUCKKEHR DER SCHIFFE. Kreatives
und meditatives Schreiben. Im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7D, Informationen unter:
www.ingeborgwoitsch.de

FREITAG 8.2.2019

18h: Meditationskreis fur Schwangere, Fr. 8.2. &
22.2, jweils 18-19.30 Uhr, Infos & Anmeldung:
) 0157-7386 4657, www.julianerutscher.de
18h: IN VERBUNDENHEIT MIT DELFINEN
UND WALEN. Heil- und Friedens-Meditation in
Friedenau, Odenwaldstr. 9, 12161 Berlin, Jutta
Helmecke 3 0160-9224 0176

19.30h: Offener Aufstellungsabend, Sigrid
Scherer, CHB, Prinzregentenstrale 85, bitte
vorherige Anmeldung: ) 0176-9675 6715,
sigrid.scherer@gmx.de

19.30h: ECK Licht und Ton Gottesdienst Thema:
“Wie kann ich anderen Freiheit geben?”
Eckankar Center, Friedbergstr. 45, 14057 Berlin

AMSTAG 9.2.2019

10h: ZEN in der Kunst das Schwert zu fithren.
Haltung, Bewusstheit, Klarheit. Ein Schulungs-
weg, schwertweg-berlin.de
12h: WORKSHOP HEILUNG durch SELBSTLIE-
BE. Nur fir Frauen, 30 €, Elisabeth Heijenga.
Informationen und Anmeldung ) 8507 5228,
www.praxis-heijenga.de
15h: “Verbinde Dich mit dem Platin-Strahl der
Einheit”- Workshop mit Erzengel Metatron.
Dagmar Bolz: ) 8596 7688
20h: ZEIT-LOS auf Reisen PARTY jeden
Samstag 20-2h Ort heute: MALA JUNTA, Ko-
lonnenstr. 29, Sberg. Saal 1 heute Thema
Splrn of the 70s/80s, Saal 2:

SONNTAG 10.2.2019

10h: Workshop: Astrologische Jahresthemen im
personlichen Horoskop. Weitere Informationen:
12202 2532 oder unter www.ilonaclemens.de/
veranstaltungen

MONTAG 11.2.2019

18h: Menschenkenntnis (nach F. Riemann,
Vortrag VHS Wilmersdorf, Prinzregentenstrale
33-34, Info 3 813 5421

19h: Heilsames Naturerleben - GREEN CARE.
Infoabend zur Fortbildung in Gartentherapie,
Infos: igt-berlin.org

19.15h: Faszien, ein Schliissel zur Gesund-
heit? PostFascialTechnik (PFT)® - manuelle
Faszienbehandlung. Vortrag/Demonstration,
kostenlos. Aquariana, Am Tempelhofer Berg
7d, www.RalfWelti.de

Inspirierender Tal
Heilende Trance

Heilung braucht maximale Empfang-
lichkeit und einen speziellen Bewusst-
seinsraum! Die neue CD ist das Meis-
terstiick eines Weisheitslehrers, der
seine Horer in immer groBere Tiefen
fuhrt. HEALING FLOW - Heilen aus
dem Jetzt beginnt mit einem inspirie-
renden Talk von Thomas Young tiber
die Heilkraft des Bewusstseins und er-
klart, wie Information, Imagination
und Intention wirken. Nach der ex-
zellenten Einleitung fuhrt der Herz-
lehrer seine Horer mit einer bertih-
renden Meditation in eine extrem
tiefe Heiltrance. Die segensreiche
Frequenz ermdglicht die Riickverbin-
dung mit dem HEALING SELF und
initiiert eine autonome Heilbewe-
gung der eigenen Seele. Meisterhaft
getragen wird das Werk durch die
warme Stimme von Thomas Young
und die Musik von Deuter. ()

Termin: HEALING FLOW -

Heilen aus dem Jetzt

Fr, 15. Februar, 19-22 Uhr
Eintritt: 60 €
Ort:  Leonardo Hotel

GuntzelstraBe 14, 10717 Berlin

Info:  www.thomasyoung.com

music” ) 0179-39 54185, zeit-los@gmx.de
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19.30h: Der Mensch - ein vielschichtiges
Wesen. Energien, Vibrationen und Ather beein-
flussen sein Leben, in seiner Mitte aber ruht der
tiefste Sinn seiner Existenz 3/7. Lectorium
Rosicrucianum, Pangea-Haus in den R3umen
der “Bildungsagenten”, 4. OG, 10717 Berlin,
Trautenaustr. 5

DIENSTAG 12.2.2019

18h: AFTERRWORK BIODANZA, Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 34, 15 € inkl. Eintritt
COME TOGETHER ab 19.45 Uhr, www.haus-
Lebenskunst.de

BERLIN NEWS

Srah Ferri &
String Quartet

Sarah Ferri wird haufig verglichen
mit Lana Del Rey, Dani Klein, Kate
Bush, London Grammar, Lola Marsh,
Michael Kiwanuka, Norah Jones. Fir
ihr im Herbst 2016 erschienenes Al-
bum , Displeasure” konzipierte Sa-
rah Ferri selbst ihre opulente Film-
Orchestrierung. Fur das Festival Van
Dranouter (berarbeitete sie das Ar-
rangement zu einer intimen Version
fur Piano und Streicher. Dieses akus-
tische Experiment entwickelte sich zu
einem der musikalischen Hohepunk-
te des Festivals und findet nun in der
Churches-Tour 2019 seine Fortset-
zung. Die Songs wurden auf ihre fra-
gile Essenz zurtickgefiihrt, so wie sie
entstanden sind, am Piano. Den ro-
ten Faden bildet Sarahs wunderbare
Stimme, die eine solche Kraft entwi-
ckeln kann, dass sie den ganzen
Raum bis in den kleinsten Winkel
fullt. Die anschwellenden Streicher
erzeugen Wellen von Emotionen. ()

Termin: Sa, 16. Februar, 20 Uhr

Eintritt: 26 €

Ort:  Apostel-Paulus-Kirche
Akazienstrafe
Ecke Grunewaldstr.
10823 Berlin

Info:  www.arton.de

19h: Conscious Light ist ein Dokumentarfilm
Uber das auBergewdhnliche Leben von Adi Da
(1939-2008), eines der groften spirituellen
Meister unserer Zeit, kostenlos, Adidam Buch-
laden, PestalozzistraRe 39, 10627 Berlin,
) 4508 7202, www.consciouslightfilm.com
19h: Sinusitis. Vortrag von Olaf Griineis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden bis 12 Uhr ) 0176-6874 9810

19h: Infoabend: Ambulantes Fasten - Stellen Sie
die Weichen fir einen neuen Start! Beitrag:
10 €, ambulante Fastenkur: 7.-16.3.2019 und
4.-13.4.2019, ) 813 1040, wegdermitte.de
19.45h: COME TOGETHER - TANZ & BEGEG-
NUNG, im Haus Lebenskunst, Mehringdamm
34, 5-7 €, mit 3 DJ Sets, Informationen:
www.haus-lebenskunst.de
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MITTWOCH 13.2.2019

18.45h: MEINE ALTERNATIVE - Mit Klang-
schalen-Gong-Meditation und Klangschalen-
massage, im Haus Lebenskunst, Mehringdamm
34,10 €, www.haus-lebenskunst.de

19h: Trau Dich! Offene Schreibwerkstatt zum
spielerischen gemeinsamen Schreiben in
Weifensee, Info: www.silke-maschinger.de

DONNERSTAG 14.2.2019

19h: Familien- und Systemaufstellungen: Dipl.-
Psych. Chr. DroR. Ort: Zenit, Pariser StraRe 7,
www.seelen-bewegung.de

FREITAG 15.2.2019

18h: Infostunde: RECONNECTIVE HEALING
und The Reconnection nach Dr. Eric Pearl mit
Dorothée Hauck, AuguststraBe 65, 10117
Berlin-Mitte (im Zentrum fiir Alexander-Tech-
nik), Eintritt frei, www.reconnect-berlin.com
18h: “Andere Dein Selbstbild, lebe Dich neu” -
Workshop mit den Lichtwelten. Dagmar Bolz:
) 8596 7688, seelenpotential.com

18.30h: -17.2. Einfilhrung: Einen schaman.
Weg der Kraft gehen. Wissen, Magie,
Alchemie und Selbsterkenntnis, bei Berlin,
www.skwanesie-lodge.de

19h: Lauschendes & heilsames Singen mit Gi-
tarrenbegleitung, Nachbarschaftsheim Schbg.,
Holsteinische Str. 30, Detlef 3 0179-291 0726
19h: Sei, wer du schon immer warst - eine tief-
greifende Untersuchung, reinhold-michel.de,
Winsstr. 9, 10405 Berlin

19h: VORTRAG: UBER DIE WIEDERGEBURT
UND KARMA. Café Jespresso, Wiesbadener
Str. 33, U-Riidesheimer Platz, Informationen:
www.evolutionskreis.de

19.30h: Der Ton der Seele HU-Gesang - ca. 20
Minuten und spirituelle Gesprache im Eckankar
Center, Friedbergstr. 45, 14057 Berlin

BERLIN NEWS

Messe:
Spiritualitat & Heilen

Die Messe Spiritualitdit & Heilen
bietet den Besuchern mit 120 Vor-
tragen an drei Tagen ein immenses
Themenspektrum. Die Vortrdge
und Workshops bieten die Gele-
genheit zum Innehalten und Re-
flektieren, und in der Verkaufsmes-
se kann ein prall gefiilltes Angebot
an Produkten und Beratungen bei
Giber 80 Ausstellerstianden entdeckt
werden. O

Termin: 15.-17. Februar
Fr 14-19 Uhr
Sa 11-19 Uhr
So 11-18 Uhr
Eintritt: Fr 7 €, Sa/So 10/8 €/je Tag
bis 14 jahre frei
Ort:  AVZ-Logenhaus
Emser Str. 12-13
10719 Berlin
Tel. 089 - 8 14 40 22
www.esoterikmesse.de

Info:

BERLIN NEWS

Kinesiologische
Aufstellungen

Ob eine personliche Frage bewegt
oder ein berufliches Problem ge-
klart werden mochte: Aufstellun-
gen bieten die Moglichkeit, das
Thema aus einem anderen Blick-
winkel zu betrachten. Uber den ki-
nesiologischen Muskeltest wird die
aufzustellende Thematik konkreti-
siert und die Anzahl sowie die Rol-
len der Stellvertreter festgelegt.
Entstehung und Ursache von Le-
benskrisen, Disbalancen und ande-
ren Problematiken werden auf ei-
ner tieferen Ebene aufgedeckt und
kénnen nun in das Bewusstsein tre-
ten, um dort angenommen und ge-
|6st zu werden. Ein tiefgreifender
Heilungsprozess kann beginnen.

Termin: Sa/So, 23./24. Febr., 9.30-18.30h
Eintritt: 100 €, Stellvertreter 50 €

Ort:  Frei-raum
Eisenacher Str. 43, 10823 Berlin
Info: & Anmldg. Tel. 0176-21844570

www.atelier-healingarts.de/
kinesiologische-aufstellungen

SAMSTAG 16.2.2019

10-18h: 1. Berliner Walking-In-Your-Shoes
Gruppe, im Fresh 30, Neue SteinmetzstraRe 6,
10827 Berlin-Schoneberg, Vorh. Anmeldung
bei sybille.fregin@gmx.de

15h: Der Kosmos, Mutter Erde und du,
Channeling in Falkensee, 30 €, Information:
) 03322-213291, www.SabineFennell.de

18h: Synergetische Aufstellungen bei Psych-HP
Heike Sansoni, Bamberger Str. 48a, Schonebg.,
www.synergetik-berlin.de, ) 0177-240 4257
20h: ZEIT-LOS auf Reisen PARTY samstags 20-
2h Ort heute: MALA JUNTA, Kolonnenstr. 29,
Sberg. ) 0179-3954185, zeit-los@gmx.de

Anzeigenschluss

10. Februar 2019
Geben Sie lhre
Kleinanzeigen
kostengiinstig iiber
das Internet auf.
www.sein.de ,, Anzeigen schalten”
Bendtigen Sie dennoch Kleinanzeigen-
Formulare? Fordern Sie sie telefonisch
bei uns an. Tel. 030 - 78 70 70 78

SONNTAG 17.2.2019

17.45h: Bhajan- & Mantrensingen, Meditation,
Lesung aus Ammas Lehren. Ammatreff,
Waundtstr. 13 Charlottenburg, auf Spendenbasis.
www.berlin.amma.de

MONTAG 18.2.2019

18.30h: Themenabend Fische im Horoskop.
Den Kreis vollenden. Informationen unter
www.ilonaclemens.de/veranstaltungen

TERMINE

19.30h: Der Schritt Uber die Grenze - Die Zeit
ist reif fir eine neue Seele, die unter dem
Einfluss von Aquarius die Wiederverbindung mit
dem gottlichen Geist anstrebt 4/7. Vortrag mit
Gesprach. Lectorium Rosicrucianum, Pangea-
Haus in den Raumen der “Bildungsagenten ", 4.
0OG, 10717, Trautenaustr. 5

20h: GIBBERISCH MEDITATION, Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 34, 5 €, Einlass bis 19.45,
www.haus-lebenskunst.de

DIENSTAG 19.2.2019

19h: GeSpur-Meditation, Erkundung unserer
Gefihlslandschaften, in der Praxis SpiegelHerz,
Kortestrake 4 in Kreuzberg, Informationen:
www.janorlowski.de/die Gruppe oder per mail:
janorlowski@yahoo.de

19h: OFFENER KREIS LEBENSKUNST STERBE-
KULTUR, im Haus Lebenskunst, Mehringdamm
34, 8 €, www.haus-lebenskunst.de

19h: Hashimoto und Stérungen der Schild-
driise. Vortrag von Olaf Griineis, Heilprak-
tiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte anmelden
bis 12 Uhr ) 0176-6874 9810

19h: “Manifestation des Herzenspotentials* -
Channeling und Meditation zum Vollmond mit
den Engelwelten. Dagmar Bolz: ) 8596 7688
19.15h: SELBSTheilendes HERZ BEWUSST
SEIN mit Ishtara im Centro Delfino: Dernburg-
str. 59 am Lietzensee (S-Bhf. Messe-Nord),
) 485 6454

20h: Familienaufstellung und Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Auf-
stellungen ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych.
A.R. Austermann & Bettina Austermann im Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg 7 d, 3 69 81 80 71,
www.ifosys.de

MITTWOCH 20.2.2019

19.30h: Offener Abend BIODANZA: Aus Lust
am Leben komm tanzen! Allein, zu zweit, mit
vielen. Ohne Vorkenntnisse! Geisbergstr. 34,
10777 B-Schoneberg, www.bettina-biodanza-
berlin.de, ) 03328-3077 774

DONNERSTAG 21.2.2019

19h: SALON KUNST UND LEBEN - Thema
sieche Website - im Haus Lebenskunst, Mehring-
damm 34, Einlass 19 Uhr, 5 €, Information:
www.haus-lebenskunst.de

YOGA & MEDITATION

FREITAG 22.2.2019

18h: Schamanischer Themenabend: Weife
Gottin - Neubeginn & Mut, 25 €, Remise
Reinickendorf, Infos: 3 0170-215 9159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

18h: BERLIN INSPIRATIONS #. Schreibwork-
shop 22.-24.2.2019 DAS GESICHT- Archa-
ische und biografische Perspektiven. Info:
www.ingeborgwoitsch.de

18.30h: METATRON CHANNELING & Medita-
tionsreise: Den Weg weisen lassen. 20 €, ohne
Anm. Crellestr. 43, 10827 Berlin, Information:
www.aura-coach.de

19.30h: Gesprichskreis zum Thema: ~Wie wird
man Mitarbeiter Gottes?” im Eckankar Center,
Friedbergstr. 45, 14057 Berlin

SAMSTAG 23.2.2019

10h: BenefitYoga® & Lebendige Anatomie:
Starkung der Mitte - Entspannung und Kraf-
tigung fur Bauch- und Beckenbodenmuskulatur.
An 2 Tagen, jeweils 10-15 Uhr, 3 813 1040,

wegdermitte.de
Silles
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14.30h: Das Osiris-Puzzle - Eine Reise zur
Agyptischen Urgnosis. Dies ist der scheinbar
aulerliche Bericht einer Reise zu eigentimlich
zeitlosen Orten, die uns mit der Ewigkeit verbin-
den. Bei dieser Spurensuche in Wort und Bild
geht es nicht um das Entratseln alter Steine und
Inschriften, sondern um das Wiedererkennen
ewig giiltiger Wahrheiten. Vortrag mit Gesprach.
2-3 Std. mit Pause. Schule des Goldenen
Rosenkreuzes, 13403, Antonienstr. 23

17h: Offenes Singen & Kreistanze, 2 Std.,
Belforterstr. 29,10435 Berlin, 15/12 €,
Anmeldung erbeten, info@sumeja-hiltmann.de,
) 0163-158 5066

20h: ZEIT-LOS auf Reisen PARTY samstags 20-
2h Ort heute: ZAPATISSIMO, Kolonnenstr.29,
Sberg. ) 0179-395 4185, zeit-los@gmx.de

BERLIN NEWS

Infoabend:
Energetische Osteopathie

.In einer meditativen Reise tau-
chen Sie in die Energieebene der
kristallinen Pyramiden ein. Dort er-
fahren Sie die koérperliche Ebene
der Organe neu. Im Licht wird der
Kérper und die Aura gereinigt. Sie
fuhlen die Eigenbewegung der Or-
gane und kommunizieren mit ih-
nen.", so beschreibt Kalu Schreiber
den Infoabend. Fragen zur Behand-
lung und den Kursen von , Energe-
tische Osteopathie — Korper, Tem-
pel der Seele" wie z.B. ,,Was ist der
Nutzen fur Sie und ihre Klienten?
Wie konnen Sie diese Arbeit an-
wenden?" sind willkommen im an-
schlieBenden Austausch. ()

Termin: Infoabend, 4. Méarz, 19-21 Uhr
Néchste Ausbildung ab 7. Marz
Eintritt: Infoabend 15 €
Ort:  Heilzentrum Kalu
Paulsenstrae 23
12163 Berlin
Info: & Anmeldung:
Tel. 0160-8 84 67 56
oder kalu@osteopathic.vision
www.kalu.energetische-osteopathie.com

64 SHI

ONNTAG 24.2.2019

18h: Friedenstéanze in Friedrichhain in der Aufer-
stehungskirche, Friedenstr. 83, Mit Tanz und Ge-
sang Innehalten und Kraft schépfen, ) 9148 1515
19h: KUSCHELPARTY: Geborgenheit, Berihr-
ung und Nahe genieBen. Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2.HH 5.0G, Informationen:
www.kuschelparty-markus.de

MONTAG 25.2.2019

19h: Offener Info-Abend zum Seminar: BE IN
HARMONY - wie Stressabbau gelingt. Infos/
Anmeldung: www.berufungsberatung-berlin.de
oder ) 0176-64 94 76 44

19.30h: Die Bedeutung der Personlichkeit 5/7.
Beginnt die Personlichkeit dem inneren Licht zu
dienen, kann sich das urspriingliche Lichtwesen
erneut offenbaren. Lectorium Rosicrucianum,
Pangea-Haus in den Riumen der “Bildungs-
agenten”, 4. OG, 10717, Trautenaustr. 5
19.45h: Liebesleid - Liebesfreud, heute Vorge-
sprich firs WE am 2./3.3. VHS Wilmersdorf,
Prinzregentenstr. 33-34, Info 3 813 5421

BERLIN NEWS

MANTRA TRIBE
Record Release Party

Die wilde Mantra Band hat schon
mit ihrem ersten Album fiir Furore
gesorgt. |hr Erfolgsrezept: Hand-
und mundgemachter Elektro, rocki-
ge Tribal Beats und himmlische Man-
tren. Das zweite Album , entranced”
Uberrascht auf's Neue, da die Band
ihre Fliigel voll ausbreitet und ihren
Stil organisch mit Elementen aus
Reggae, Ska, Funk, Disco und Punk
bereichert. lhre mitreiBende Energie
ist besonders live zu sptren: Die Par-
ty wird mit ausgiebigem Programm
und tollen Gésten gefeiert. Mit dabei
sind Stefan Datt, Percy Johannsen
(Klang-Yoga ab 16.30 Uhr), der indi-
sche Hang-Spieler Muki und der
Shamanic-DJ Scott Binder. )

Termin: Fr, 3. Mai, ab 19.30 Uhr
Ort:  Franz-Mehring-Platz 1, 10243 B.
Info: www.mantra-tribe.de

DIENSTAG 26.2.2019

18h: AFTERRWORK BIODANZA, Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 34, 15 € inkl. Eintritt
COME TOGETHER ab 19.45 Uhr, Information:
www.haus-Lebenskunst.de

19h: COME TOGETHER - TANZ & BEGEGNUNG,
im Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 5-7 €,
mit 3 D) Sets, www.haus-lebenskunst.de

19h: Sei, wer du schon immer warst - eine tief-
greifende Untersuchung, reinhold-michel.de,
Winsstr. 9, 10405 Berlin

19h: Schulter-Arm-Syndrom. Vortrag von Olaf
Griineis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuz-
berg. Bitte anmelden bis 12 Uhr, Infos:
) 0176-6874 9810

MITTWOCH 27.2.2019

20h: Chanting - Lieder aus verschiedenen spiri-
tuellen Traditionen, Haus Lebenskunst, Mehring-
damm 34, 6 €, www. haus-lebenskunst.de

RegelmaBige

Termine

Im Internet
www.sein.de

DIENSTAGS

TYRKREIS

18.30h: Die Weisheit des Tyrkreises, ein
astrologischer Anfangerkurs, offene Gruppe,
12.2.2019, 18.30 Uhr, vom Kurs profitieren
auch Fortgeschrittene, die sich um eine vertiefte
Deutung bemiihen, www.astrologie-biebers.de,
) 3974 3522

INTENSIVE GRUPPENHEILUNG
mit ANNA ASPA

Dienstags 19.15 -21 Uhr
Wittelsbacherstr. 16, Berlin-Wilmersdorf
Info: www.BeingNonStop.com

MITTWOCHS

ORAKELKARTEN

19h: MAGISCHER MITTWOCH (Feb. & Mérz):
Orakelkarten deuten & Heilsymbole anwenden
u.v.m. 15 €, nur mit Anm.: www.aura-coach.de

AMSTAGS

EARLY EVENING DANCE PARTY

20h: EARLY EVENING DANCE PARTY des ZEIT-
LOS “auf Reisen” JEDEN Samstag 20-2h, Orte
wechselnd, Informationen: 3 0179-395 4185,
zeit-los@gmx.de

Aqua Wellr ess

Wenn der Geist ruht
singt die Seele

Aa“".

<

Info: Tashifia K'Kohler
S¥el.. 030 -'327 05,779 -

,SEIN” erscheint monatlich
fiir den GroRraum Berlin im
One World Verlag Ltd.,

Im Amseltal 57 - 13465 Berlin
www.sein.de

HERAUSGEBER:

Eduard Aman (V.i.S.d.P.)
Amtsgericht Berlin, HRB 98177
One World Verlag Ltd.

69 Great Hampton Street
UK-B18 6EW Birmingham
Company No. 5129732
ust.ld.: DE237017063

GESCHAFTSFUHRUNG:
Eduard Aman

Tel.: 030 - 78 70 70 78
Fax: 030 - 7 88 35 20
email: aman@sein.de

THEMENREDAKTION, NEWS:
Jorg Engelsing, Shermin Arif,
Anna Bahlinger

Tel.: 030 - 79 78 35 28

Tel.: 030-78 707078
redaktion@sein.de

UMWELT/WIRTSCHAFT:
Eduard Aman

Tel.: 030-78 707078
aman@sein.de

PROGRAMM, ZU GAST
und PORTRAIT:

Marion Augustin

Tel.: 030 - 78 70 27 41
programm@sein.de
zugast@sein.de
portrait@sein.de

FORMATANZEIGEN, FORUM:
Anja Walter

Tel.: 030 - 26 32 02 30
formatanzeigen@sein.de
forum@sein.de

KLEINANZEIGEN: Anja Walter
Tel.: 030 - 26 32 02 30
Bitte Giber www.sein.de aufgeben

BUCHSEITENREDAKTION:
Shermin Arif

LAYOUT/SATZ:
Annett Loffler, Anja Walter,
Marion Augustin, Shermin Arif

VERTEILUNG: Klaus-A. Ruppert
berlin@harmonie-des-seins.net

LEKTORAT: Anna Bahlinger
REDAKTIONSSCHLUSS: 5.2.19
ANZEIGENSCHLUSS: 10.2.19

DRUCK: Druckerei Vetters
GmbH & Co KG, Radeburg

Verteilte Auflage im Januar:

23 000 Exemplare

z.7t. gilt Preisliste Nr. 7 vom 1.3.2015
Fordern Sie die Mediadaten an!

Dieser Ausgabe liegt eine Beilage von
Plan International bei. Wir bitten um
freundliche Beachtung.

Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Fotos tibernimmt der Verlag keine
Haftung. Es gelten die in den Redak-

tionsraumen aushangenden Geschafts-
bedingungen. Die veréffentlichten Bei-
trdge/Anzeigen/Beilagen geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion
wieder. Wir behalten uns das Recht vor,
Beitrage und auch Anzeigen nicht zu

veroffentlichen.

ISSN 1432 - 9913

No. 282 - Februar 2019



Wer

macht was

Im Internet
www.sein.de

AMBULANTE PFLEGE

Wir pflegen Ihre Lieben zu Hause in Achtsamkeit
und Wirde. Berlinweit arbeiten wir in kleinen
stadtteilbezogenen Teams. Schauen Sie bitte hier:
www.care4me.berlin oder rufen an: ) 5522 4119,
auch wenn Sie gerne mitarbeiten wollen

ASTROLOGIE

Einzelberatung, Paarberatung, Prognosen und
Kurse, www.astrologie-biebers.de, ) 3974 3522,
helga.biebers@googlemail.com
Karma-Astrologie der Selbsterfahrung, offene
Gruppe, Termin 1.3.19, Wochenendseminare,
fir Anfanger und Fortgeschrittene, Information:
www.astrologie-biebers.de, ) 3974 3522
Astrologische Beratung zu allen wichtigen
Themen. ) 2199 6146 oder 0178-634 4832

Kann man seine Sehfdhigkeit wieder verbessern?
Seminare mit vielen praktischen Ubungen. Heil-
praktikerin Kirsten Koschig, ) 0176-2346 0753,
Sehtraining-Berlin.de

BEWEGUNG UND TANZ

Bewegung Tanz Begegnung mit Musik - ein
freudvoller Weg von Heilung und Entfaltung,
Workshps und Ausbildung, fortlauffende Gruppe:
immer montags 19.30-21.30 Uhr, bitte Infor-
mationen anfordern unter: guiomar.biodanza@
gmx.net, www.biodanza-schule.de

CHANNELING
Mediale Beratung und Schulung, auch telefo-
nisch weltweit mit CD oder mp3 per Mail.

Offene Treffen 2x monatlich in Falkensee, Infos:
1 03322-213291, www.SabineFennell.de

COACHING

Dharmacoaching zu allen wichtigen Problemen.
) 0178-634 4832 oder 2199 6146

ENERGIE HEILARBEIT

Der Stimme Deiner Seele folgen.
Deine Lebensfreude darf erblithen.
Begleitung fiir erwachend
Menschen bietet an
HP Jutta Grabow ) 6163 4067
www.therapie-koerper-bewusstsein.de

FAMILIENAUFSTELLUNG

p &

Familien-
aufstellungen
Seminare und Weiterbildung
www.renate-wirth.de
www.aufstellungstage.de

V\

f <%
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Losungsorientierte Familienaufstellungen Ein-
zelarbeit, Roman Loffler (psychotherapeutischer
HP, Trauma-Fachberater), ) 7895 3335, www.
dragon-works.de

Familienaufstellung und Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di, 19.2., 12.3., 20
Uhr, Seminar 1.-3.3. und 17.-19.5.19 mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, www.
ifosys.de, ) 69 81 80 71

Familien- und Systemaufstellungen in Gruppen-
und Einzelarbeit. Dipl.-Psych. Christoph Drof§
) 4978 7672, www.seelen-bewegung.de

s I
JOHANNES SCHMIDT

Aufstellungen und Korpertherapie
Seminare — Weiterbildung — Einzelorbeit
www.jchannes-schmidt.info

FERNHEILUNG

Besprechen und Energieiibertragung
direkt nach Hause.
Es wirkt allumfassend und wunderbar.
Von HP Jutta Grabow
) 6163 4067
www.therapie-koerper-bewusstsein.de

GEISTIGES HEILEN

Jetzt: Reiki Behandlung in der Praxis Centro Del-
fino in Berlin Charlottenburg, ) 0176-435 20974,
www.derwegistdasziel jetzt

GOLDEN PATH

Die hahere Frequenz im angeborenen Potenzial
freisetzen. GeneKeys Golden Path nach R. Rudd
in Einzelbesprechungen und Workshops. Anna
Bahlinger, 3 792 68 84, www.annabc.de

HARA AWARENESS

Hara Awareness® Massage: Einzelsitzungen,
9er-Serien, Workshops und Ausbildung. Aatma
Veronika Faulstich, www.shihare-berlin.net

HELLSEHEN

Hellseherin gibt
kostenlose Beratung.
) 0177-868 0551

HUMAN DESIGN SYSTEM

Den Schaltplan deines Lebens entschliisseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, ) 792 68 84, www.annabc.de

KORPERPSYCHOTHERAPIE

Korperpsychotherapie, sanfte pulsierende
Massagen, Nachnihren Roman Loffler (psycho-
therapeutischer HP, Trauma Fachberater),
) 7895 3335, www.dragon-works.de

MASSAGE

Ganzheitl. Massagen, Ayurveda, Lomi Lomi,
von zertifiz. Massagetherapeutin, P-Berg. No
sex, Info: Gaby, ) 428 7121, www.tamoya.de
Ausleiten, Entgiften Honig, Kopfreflex, Krauter-
st., Handakupr, Aurareinig. Akasha Berlin & BB
) 472 5902, massagen4you.jimdofree.com

3%

MEDIALE BERATUNG

Mediale Lebensberatung, Energiearbeit, Jenseits-
kontakte, Maya- Horoskope, Juliane Rutscher:
1 0157-7386 4657, www.julianerutscher.de

Channelings, Riickfihrungen, Emotions-, Bezieh-
ungs-, Karma-, Aura-Klarung, Magnified Healing.
Dagmar Bolz: ) 8596 7688, seelenpotential.com

MORPHISCHES FELD

Lesen im Morphischen Feld, MFL® & Prozess-
begleitung - Im morphischen Feld finden Sie
erweiterte Antworten auf Fragen zu allen
Lebensbereichen, ob beruflich, familiar, partner-
schaftlich oder zum personlichen Entwicklungs-
weg. Wunderbar auch zur Unterstiitzung bei
Entwicklungsprozessen. Gern lese ich fir Sie!
Vereinbaren Sie einen Termin. Marion Augustin,
) 3628 4492, ma@schoepfungscoaching.de,
www.gutes-gelingen.de

MUSIK

Powerdrums Djembe Trommeln, westafrican
Rhythmen, SpaR am Spielen, alle Niveaus, Kreuz-
berg, detlefspielvogel@gmx.de ) 0179-291 0726

RETREAT

Little Paradise: Auszeit & Retreat in Medita-
tionszentrum mit Seeblick, Informationen:
www.LittleParadise.Hamburg

SCHAMANISMUS

Schamanische Heilweisen, Krafttiere,Seelen-
Rickholung, Extraktion, Workshops u.v.m.,
14373 4919, www.katja-neumann.de

Schamanisches Heilen komb. m. psychologi-
scher Begleitung, Aufstellungsarbeit. Agneta
Niemack, Informationen: ) 0152-5364 0203,
www.schamanisches-heilen-berlin.de

SCHAUSPIEL

Sei sichtbar in der Welt! Schauspiel und Selbst-
entfaltung! Anette Steigmann, Schauspiellehrerin
und Coach, Einzelstdunden in Kreuzberg, gerne
weitere Infos unter ) 0176-343 519 43

SCHWITZHUTTE

Indianische Tradition. Wir reinigen Korper
Geist und Seele. Wir sitzen im schitzenden
Kreis und schopfen Kraft mit den Elementen
Feuer, Wasser, Luft und Erde. Wir beten fur uns
und alles was ist. Nahe Potsdam/Beelitz, Info
Ingo ) 0163-608 0808, www.earthfaces.de

TAI CHI / QIGONG

ANFANGER-KURS Jan./Febr. 2019 in Berlin-
Wilmersdorf. Das original TIA-CHE-GONG aus
dem 13. Jahrhundert, www.tai-che-gong.de

TANZ UND BEWEGUNG

EARLY EVENING DANCE PARTY ZEIT-LOS “auf
Reisen” SAMSTAGS 20-2 Uhr, Orte wechselnd,
Info: ) 0179-395 4185, zeit-los@gmx.de

URCHRISTENTUM

Der freie universale Geist ist die Lehre der
Gottes- und Nachstenliebe an Mensch, Natur
und Tieren. Information: 3 09391-504 135,
www.gabriele-verlag.de

Lernen Sie die Lehren des freien universalen
Geistes kennen. Er offenbart sich durch Ga-
briele, die Er Seine Prophetin und Botschafterin
nennt, www.radio-universelles-leben.de

Anzeigenschluss
10. Februar 2019
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WORKSHOPS

Familienaufstellung und Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di, 19.2., 12.3., 20
Uhr, Seminar 1.-3.3. und 17.-19.5.19 mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, www.
ifosys.de, J 69 81 80 71

Heilpflanzen in Theorie und Praxis Jahreskurs,
Termine einzeln buchbar Heilpraktikerin Viola
Schalski, www.hauptstadt-heilpflanzen.de

Inspirationen fiir den GroRen Wandel
von Gutes Gelingen.

Mit inter Veranstaltung
Vortragen, Workshops, Ausbildungen,
Begegnungen und mehr.

Ein lebendiges Netzwerk
voller Uberraschungen.
Schauen Sie mal rein!
www.gutes-gelingen.de

Sa., 9.3.19 Seelenklange-Homoopath. Reisen:
warum wirkt es? Welche Mittel sind in unserer
Zeit bedeutend? Weitere Informationen: www.
naturheilpraxis-kierstein.de

Selbst-Liecbe und wiirdevolle Sexualitit -
Deinen einzigartigen Ausdruck als Frau/als
Mann finden (fiir Singles und Paare), Seminar
mit Frank Fiess und Team: 10.-14.2., Infos:
www.frankfiess.de oder ) 2529 8700

LEARNING LOVE WE Workshop:
EINSAMKEIT UND VERLASSENHEIT
am 23./24. Feb.
geleitet von Tabish
in engl. Sprache
mit deutscher Ubersetzung.

Mit der Erforschung dieser Thematik,
die grundlegend ist fiir unseren
Wachstumsprozess ist dies gleichzeitig
eine wundervolle Gelegenheit,
die einzigartige Arbeit vom
Learning Love Institut kennenzulernen.
Alle weiteren Informationen:
www.connecting-trusting-loving.de

»Mannsein leben“ - Im Kreis der Manner 2019,
das neue Manner-Training mit Frank Fiess und
Team: 22.-24.2., Infos: www.frankfiess.de
oder ) 2529 8700

AUSBILDUNGEN

Medizinrad in der Inka-Tradition. Uralte Prakti-
ken, welche die energetische Matrix neu ordnen,
neue Glaubenssysteme bilden und Schicksals-
bahnen oeffnen. 4 Module, Intensivtraining. Ein-
fuhrungen am 29.2., 9.3., 5.4., Informationen
und Anmeldung: mirunagy@hotmail.com, www.
thearttobridge.com

Senior i Ausbild 4 im WEG DER
MITTE. Ganzheitlich - professionell - kompal
Beginn im Oktober 2019, Infos: ) 813 10 40,
wegdermitte.de

Tantra- und Wellness-Massagen auf Teneriffa
lernen. Individuelle Gruppen. Mit Kennenlernen
der Insel, gemeinsam kochen, tanzen, baden

Magnolia-6@web.de
Siil65




Ab 5/2019: reif fir die Insel? Dann buch dir
nen Platz in unserer WG auf Teneriffa. Fir Infos
schreibmir an: schreibmir-g@web.de

Der hermetische Salon bietet Forum zum
Austausch Uber west. Hermetik,Magie,Kabbalah
usw. ) 2199 6146 oder 0178-634 4832
Intelligenter sinnlicher M. (50 Jahre) sucht intel-
ligente sinnliche F. Herkunft, Sprache, Figur,
Alter = egal. G-Punkt1@web.de

Mann, 63, 178, 75, NR, Vegetarier. Suche liebe
NR und Vegetarierin, schiff2012@t-online.de,
) 0162-451 2907, Chiffre 59709

Suche sinnliche Frau, die erotische Tantra-Mas-
sage empfangen + geniefen mochte. Kostenlos.
Er 45/NR: Der.Mann@lass-es-geschehen.de
Wir suchen zuverldssige Putzhilfe fir 1 mal pro
Woche 3 Std.! Kein Sex! 3 2199 6146 oder
0178-634 4832

(Attr-)Aktive Lady mit gutem Deutsch und Eng-
lisch for Tantra-Massagen auf Teneriffa gesucht.
Bewerbungen bitte an: Magnolia-6@web.de
Arbeiten von Zuhause! (ber 145 € tglich mgl.
Jetzt Telefontermin vereinbaren! Kostenlose
Videoprasentation: www.ReichWieNie.de

Ab 5/2019: reif fir die Insel? Dann buch dir
nen Platz in unserer WG auf Teneriffa. Fir Infos
schreibmir an: schreibmir-g@web.de

Weltkongress der Ganzheitsmedizin
und Gesundheitsmesse

Schloss Tornow
Fir Ihre Seminare,
Firmenfeiern, Klassenfahrten
Berlin-Biiro: 030 - 83 22 56 19

oder: 0172 - 687 38 29

Tornow liegt ca. 70 km ndrdl. Berlin

Altmark: Resthof, auch als Pension, Café oder
WG nutzbar, 10 Zi., 7 Bader, groBer Garten,
Stall, Scheune, zu verk. VB 129.500 €, Mail:
hefekerle@t-online.de, 3 03322-216 666
Suche fiir einige Wochen/Monate Zimmer in
Bln. mogl. zentral bin weibl. ruhig ab 6.3.19
havelbungalow@berlin.de

Arizona 10.-20. Mai: Inspiration und energeti-
sche Erneuerung in den Kraftfeldern von Se-
dona - Workshop mit den Lichtwelten. Dagmar
Bolz: ) 8596 7688, dagmar-bolz.wixsite.com
MAGISCHE BEGEGNUNGEN mit Walen und
Delfinen in der Strale von Gibraltar. Boots-
Ausfahrten und Workshop vom 25.5.-1.6.19 in
Tarifa, juttas-leuchtfeuer.de

Pyramiden in Bosnien: Spirituelle Reisen zum
intensiven Einsteigen in die wundervollen Ener-
gien, versch. Termine. Maria Leonie Dunkel,
weitere Informationen: ) 05103-92 73 92,
www.Pyramiden-in-Bosnien.de

Yogaurlaub im schonen Kloster St. Marienthal
bei Gorlitz vom 28.4. bis 5.5.19, alle Infos
unter www.yogamitastrid.de

18 & 45 qm helle Raume - Grinblick, tags,
abends u.a. Wochenende fiir Weiterbildung, The-
rapie, ruhige Korperarbeit, 3 215 3189, www.
seminarraumvermietung-berlin-schéneberg.de
B-Schoneberg: Seminarraum 45 qm, hell, HiFi,
Sitzkissen, Decken, Teekiiche, groRer Vorraum.
Vermietung Std./Tage/WoE. ) 288 566 26,
www.martinrubeau.de

140 qm schéner Seminarraum (barrierefrei) mit
Kichennutzung, verkehrsgiinstige Lage in Scho-
neberg stunden-/tageweise zu vermieten. Ge-
eignet fur Korperarbeit, Seminare: Kissen, Stihle,
Flipchart vorhanden. info@tianai-gigong.com

Gr. Raume, Charlottenburg, 70 qm, hell, ruhig.
Fir WE-Seminare oder Dauerkurse: Yoga, Tai
Chi usw. ) 0179-944 5549

Helle Raume fir Koérperarbeit zu vermieten,
Yoga, Shiatsu, 52 und 120 qm, Wilmersdorf, zen-
tral, www.zen-shiatsu-schule.de, 3 3266 2832
Helle Seminarrdume in Ch " burg, gut geeignet
fiir Wellness/Kos. zu vermieten, alle Zeitr.
mgl., ) 312 41 26, info@winkels-akademie.de
Ich biete in Képenick einen Raum fir Yoga, Tanz,
Meditation an. 80 qm, Sportboden, paterre, Tages-
licht, Spiegelwand, Teekiiche, www.contraire.de

Dozierende gesucht
fuir Kursraum
in Fri%denauj

: lan ua
|

g;:vws?étinal—rheinstrass ;

MARIPOSA in B-Kreuzberg drei Rdume 50 und
33 und 27 qm einzeln oder zusammen nutzbar.
info@mariposa-vermietung.de, ) 8961 2318,
mariposa-vermietung.de

Mitte, Auguststrafe 65: 37 und 20 qm wun-
derschone, helle Riume fiir achtsame und
ruhige Mitnutzer, gerne 4-8 Stunden unter
der Woche sowie Wochenendnutzung még-
lich. Weitere Infos www.raum-info.de ...bitte
im Suchfeld Auguststrale eingeben
Raumvermietung an Wochenenden in einem
80 gm groRen hellen ruhigen Yoga Raum in
Prenzlauer Berg ) 0176-81 480 084

Schone Praxis tageweise zu vermieten 1 Tag in
der Woche 120 € im Monat. Am Volkspark
Friedrichshain 3 0177-235 7658

Reif fir die Insel?
Urlaub auf La Palma

Von den Spaniern wird La Palma
liehevoll “1a isla bonita” (die Schane)
genannt und viele halten sie fiir die
schonste Insel der Kanaren.

Die Finca liegt auf 570m Hghe im
sonnenverwdhnten Westen mit wei-
tem Blick iiber das Meer, inmitten
Schatten spendender Palmen. Eine
Ferienwohnung und ein Appartement
stehen fiir Sie zur Verfiigung.

www.lapalmaferienhaus.de
holger.hansen@lapalmaferienhaus.de

Tel- 0034 - 922 4912 36

www.raumfinderin.de Haben Sie als Rauman-
bieter noch freie Kapazititen? Lassen Sie sich
finden in unserem Portal! Suchen Sie noch ein-
en Raum fir Einzelsessions oder Ihre Veranstal-
tungen? Weitere Informationen finden Sie auf
unsere Webprasenz!
www.remisezehlendorf.de 138 qm Etage frei
Mo-Fr 11-16 Uhr, Einzelbuchung mdglich, Infos:
) 811 0845

Ganzheitliche Beratungen ClutterClearing und
FengShui Christin Lungwitz Francia, Information:
) 0157-38 91 87 13, www.bewusster-freiraum.de
Vortrag iiber die Tibetische Energiearbeit, 24.
Mirz 14 Uhr, Studio Sarka Hildebrandt, Bern-
hard-Lichtenberg-Str. 14, Prenzlauer Berg.
Referentin: Michaela Bergmeier, Heilprakti-
kerin, www.tibetische-energiearbeit.de

Ach du Schreck -

SEIN ist weg ?!

43,0

0 Eup,

Lassen Sie sich lhr Exemplar druckfrisch nach Hause
schicken und studieren Sie die aktuellen Veranstaltungs-
hinweise, Hintergrundinformationen und redaktionellen

Beitrdge in entspannter Atmosphare.

Sie bekommen ein ganzes Jahr insgesamt 12 mal
“SEIN" bereits am Erscheinungstag zugeschickt.

[] ABONNEMENT Ja, ich machte 12 Ausgaben SHll zum Kostenbeitrag von 43,00 EUR (incl. 7% MwsSt.) abonnieren.
Das Abo verldngert sich automatisch. Abo-Kiindigungen bis spatestens 6 Wochen vor Ablauf des Vertragsjahres.
Den Betrag von 43,00 EUR bezahle ich [ | per Rechnung

Name: [ ] per Bankeinzug * bitte das Ort/Datum:
Vorname: SEPA-Lastschriftmandatsformular zuschicken Unterschrift:
it T DTS One Wotd Vet L.« Reon ey Enfach Aboaufrag aufillen,
PLZ/Ort: Falle einer Rﬂckiast zusatzliche Kc:sten und Im Amseltal 57 ¢ 13465 Berlin abschicken & die néchste AUSgabe
Telefon: Bankgebiihren entstehen. Tel.: 030.78 70 70 78 / Fax: 788 3520  befindet sich in Ihrem Briefkasten!

Widerrufsbelehrung: Sie haben das Recht, diese Bestellung innerhalb von zehn Tagen nach Absendung schriftlich beim Verlag zu widerrufen.
Zur Wahrung der Frist geniigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs an den One World Verlag Ltd., Akazienstr. 28, 10823 Berlin.
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Adressen

Im Internet
www.sein.de

SEIN-REDAKTION

One World Verlag Ltd.
Im Amseltal 57

13465 Berlin

Tel: 7870 7078

Mo, Di, Do, Fr 10-17 Uhr
mail@sein.de
www.sein.de

Daulat Buchhandlung
Wrangelstr. 11-12
12165 Berlin

Tel: 791 18 68
info@daulat.de
www.daulat.de

Dharma Buchhandlung
10823 Berlin
Akazienstrale 17

Tel: 784 50 80
www.dharma-buchladen.de
Mo-Fr 10-19

Sa 10-16h

Gesundheitsprodukte

A. Langner & M. Sigmund
Wiasserfilter Kerzen div.
Solmsstrale 8

10961 Berlin-Kreuzberg
Tel: 69 50 38 38

Mandala Buchhandlung
10435 Berlin
Husemannstr. 27

Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de
Mo-Fr 10-18.30

Sa 11-15 Uhr

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14

10999 Berlin

Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr 10-19.30
S310.30-17h

playstixx

Liebesspielzeugshop &
Manufaktur

Fir Frauen & alle die

sie lieben... BLN-Kreuzberg
Gkologisch & umweltfreundlich
orientiert, www.playstixx.eu

Im Jahr 2019
mit einem Mini-
vom
www.vitalkontor.net

Tragen auch Sie sich gegen eine Jahresgebiihr von 48 Euro per Internet

Stein-Reich

Die Vielfalt der Steine

Tel: 691 55 91

Akazienstr. 6

10823 Berlin
www.steinreich-galerie.com

Vitalkontor

Samariterstr. 38, 10247 Berlin
Tel: 5448 8592
Wasserbelebung

bellicon Mini-Trampoline
Mineralien, Raucherwerk
energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

Zenit

Zentrum fur Spiritualitdt Berlin
Biicher, Veranstaltungen,
Heilpraxis und Cafe

Pariser StraRe 7

10719 Berlin

Tel: 88 33 680
www.zenit-buch.de

AUSBILDUNG

fitmedi Akademie
Ausbildungen: Meditation,
Achtsamkeit, Stress-
management, Burnout-
Pravention, Coaching etc.
www.fitmedi-akademie.de

BERATUNG/COACHING

Krebs-Beratungsstelle
kranke & Angehdrige e.V
Telefon fur Krebskranke:
891 4049

Angehorige: 893 5429,
Krebs-Krisen-Tel: 8909 4119

Berufliches Coaching

Iris H. Frankowiak
Systemischer Coach (DGSF)
Tel: 0176-6494 7644
www.berufungsberatung-
berlin.de

Burnout Prévention
Seminare - Vortrage
Individuell - Coaching
Skype - Training

Tel: 434 24 24
Alt-Tegel
www.konopecka.de

Lesen im morphischen Feld,
MFL®: Klarheit in allen
Fragen. Lebensqualitat,
Partnerschaft, Berufung.
Marion Augustin

Tel: 3628 4492
www.schoepfungscoaching.de

EWA e.V. Frauenzentrum
Prenzlauer Allee 6, 10405 Berlin
Tel: 442 5542
www.ewa-frauenzentrum.de

Lara - Frauen Krisen-

und Beratungszentrum
Fuggerstralle 19, 10777 Berlin
Tel: 216 88 88
www.lara-berlin.de

Seminare fiir Frauen
Sabine Groth

Akazienstr. 28

10823 Berlin-Schoneberg
Tel.: 0159-01 46 28 15
www.sabine-groth.com

KORPERARBEIT

Biodanza Lebensfreude pur
Steglitz Platz der Luftbriicke
tanzeundlebe.jimdo.com
tanze-und-lebe@web.de
Tel: 0176-4960 4764

Body & Soul

Tashina Kohler
Hawaiianische und
Ayurveda Massagen

Aqua Wellness

Akazienstr. 27, 10823 Berlin
Tel: 3270 5779

Gantzheitliche Physiotherapie
Shiatsu, Hara Awareness®
Massage und Reiki

Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net

Tel: 447 18 322

www.sonnenkunst.info
Sexological Bodywork
Shiatsu

Kuschelpartys
Workshops

erfillte Sexualitat

Lass Dich be-rihren!
www.sonnenkunst.info

LEBENSKUNST

Gemei Konflikte del
Erlebe in einem Workshop,
wie sich auch unldsbar
scheinende Konflikte
wandeln kénnen:
www.wandlungskreis.de

Tanzmomente
Anne Oster

Finde dich

Liebe dich

Sei du selbst!
www.anneoster.de

HEILPRAKTIKERINNEN

Heilpraktikerinnen
Bereitschaftsdienst!

An Wochenenden und
Feiertagen von 8-20 Uhr
Tel: 324 18 99

Praxis fiir Osteopathie
Somatic Experiencing und
Yoga Sandra Hintringer
Jagerallee 26

14469 Potsdam
0178-3360460
www.osteopathie-hintringer.de

HEILUNG von INNEN
Mind-Bodytherapie
Hypnotherapie

HP Stefanie Griindel
Rankestr. 25, 10789 Berlin
Tel: 214 77 44 5
www.feel-harmony.de

GANZHEITL. HEILWEISEN

Heilwerden an Korper & Geist
und mit sich im Frieden sein
HPP Jutta Helmecke

12205 Berlin

Tel: 8431 3552

0160-922 40176
www.juttas-leuchtfeuer.de
www.frieden-im-herzen.de

THERAPIE

Transpersonale
Psychotherapie

nach K. Graf Dirckheim
Rosmarie Jager

Tel: 812 23 01
www.rosmarie-jaeger.de

Emotionales Essen
verstehen und
iberwinden

Katrin Mehner

Tel: 6832 4884
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de

Kriegsenkel -

Spurensuche im Ahnensystem
Gabie Gerbeth

Marburger Strake 16

Tel: 213 8301
www.gg-heilpraktiker-berlin.de/
traumatherapie

Sexual- und Paartherapie
RAUM FUR ENTFALTUNG
Silke Wahnfried
Berlin-Charlottenburg

Tel: 01522-27 36 202
www.silke-wahnfried.de

Yager Code - Kurzzeittherapie
Rickfihrung

Paarberatung

Ohrakupunktur

Schropfen
naturheilpraxis-ambros.de

in Berlin-Charlottenburg

Tel: 0152-3369 2081

YOGASCHULEN

Alte indische Yoga Schule
alle Angebote kostenlos
Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
Yogalehrerausbildung
Astroberatung

10589 Berlin-Chlbg.
Herschelstr. 6a

Tel: 313 8809
www.yogaschule-jain.de

Deutsche Akademie

fur traditionelles Yoga e.V.
MahaYoga Zentrum
Brunnenstr. 147, 10115 Berlin
Tel: 658 355 66
berlin@traditionelles-yoga.de
traditionelles-yoga.de/berlin

Durga's Tiger School

Tantra Yoga Kunst

und Schamanismus

200 Std. Yogaausbildung
30.6.-22.7.19 im ZEGG
www.durgas-tiger-school.com

Yoga & Cure
Yogalehrerausbildung
Yogatherapieausbildung
Yogakurse, Workshops
Ayurveda

Dr. Mohme
www.yogacure.de

Yogaschule

Shakti Yogaloft

Urbanstr. 67

10967 Berlin

Tel: 8185 9242
www.yogalehrer-berlin.de

ZENTREN

Aquariana

Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg
Tel: 69 80 810
www.aquariana.de

Seminarhaus foxberghof.de
Spirit. Seminare, Hochzeiten,
4 Seminarrdume, Kamin, Zelt-
platz, Schwitzhiitte, Pool, Sauna,
Nord-westlich direkt hinter den
Toren Berlins, Bus 671 ab Rat-
haus Spandau/RB bis Nauen

Spielraum Bousset

Yoga, Atemgruppen,
Energie-Arbeit,

(OLHT)® Massage,
Alexandertechnik, Satsang
Zeltinger Str. 23

13465 Berlin

Tel: 401 59 24
www.bousset.de

ufafabrik: KulturCentrum
Cafe, Salon, Seminare...
Viktoriastr. 10-18, 12105 Berlin
Tel: 7550 30

U6-UllsteinstraRe
www.ufafabrik.de

Zentrum fiir Integratives
Atmen & Reiki
Rebirthing-Ausbildung sowie
Seminare und Einzelsitzungen
Thrasoldtstr. 8, 10585 Berlin
Tel: 364 089 40 (AB), info
@integratives-atmen-berlin.de

‘AnuKan Liebe leben’
Zentrum fir Berhrungskunst
Dresden. Seminare,
Ausbildungen, Massagen

Tel: 0351-320 7162
www.anukan.de

Little Paradise

Retreat & Auszeit

in Meditationszentrum mit
Seeblick - Herrliche Lage!
Natur, Stille & Meditation.
www.littleparadise.hamburg

Ostseeferien weniger & meer
Hof Jumne

idyllisches Landhaus

mit Bauerngarten

Ayurveda, Fasten, Meditation
www.hofjumne.eu
www.heilpraxis-berlin.net

Tiefe Wilder. Stille Seen
It”s fun to hike in the
beautiful LAKE DISTRICT
north of BERLIN. Discover
outer and inner silence.
www.lischa-z.de

Yoga-Retreats in Sizilien
Eine Reise in magische
Natur am Meer und zu Dir
Selbst. yogavacation.net
Meditative Yoga-Walks um
Berlin. yoga-walks.com

UBERREGIONAL

club basic mediadesign
Erstellung und Betreuung
ihrer Webseite.

Tel: 4985 3284
www.club-basic.de

Wir freuen uns auf Sie

Gestaltung von Lebensraum
Handwerksfirma ibernimmt
Renovierungs-, Aus- und
Umbauarbeiten sowie
Gartengestaltung Kontakt:
lebensraum.berlin@web.de

LICHTNETZWERK NEUE ERDE
www.orte-der-einheit.com

Ein Weltprojekt fur
Interessierte des
Einheitsbewusstseins.

H. Gfeller
www.herzens-wissen.ch

in unser Adressverzeichnis ein.
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' Premium Wasserfilter

| fur zu Hause

LOTUS VITA

Lotus Fontana
Advanced & Mini

Family Filterkaraffe
) 79,80 Euro

Lotus Vita GmbH & Co. KG | Vogesenblick 3 | D-79206 Breisach

Pl Gesund & seidenweich zu trinken
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ey dank Lotus Vita Filtertechnik

' 07664 4069 1030

%, Deutsches Festnetz

Lotus-Shop: www.lotus-vita.de




