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Bewusstsein intelligent leben

Öfter, länger, besser: Methoden für ein multiorgastisches Leben
Wer bin ich im Moment? Wegweiser in eine bewusste Partnerschaft
Berührungsflächen: Wie man sich streitet, so schläft man (miteinander)
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Wie Beziehung gelingt
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Bentota - Sri Lanka

Hotel von Berlinern & Singhalesen

Ruhe, Fahrräder

Rückzug vom touristischen Trubel

9 Doppelzimmer 

sehr gut für Gruppen geeignet

Ayurvedabehandlungen

Tel. 030 - 9 27 29 82

Mobil 0173 - 6 08 38 03 

www.berlin-bentota.de

Y Abhyanga-Ayurveda-Ölmassage
 zweihändig und Synchronabhyanga

Y Shirodhara – Stirnölguss
Y Abhyanga und Shirodhara
Y Samvahana – eine königliche Sinnesreise

speziell für Frauen, verjüngend
Y Hawaiian Body Flow Massage 

zwei- und vierhändig
Y Paar-Rituale – verbindend u. beglückend
Y Aqua-Wellness – eintauchen in die

 Gelassenheit des Seins

Heilsame Berührung
Body & Soul in Berlin

Ayurveda, Entschlacken, 
Erneuern, Regenerieren

Geschenk-Gutscheine

Tashina Kohler
Akazienstr. 27, 10823 Bln
Tel. 030 - 32 70 57 79, 
Mobil 0176 - 271 621 71
tashina@web.de
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Die meisten von uns suchen in einer Beziehung
etwas, was wir dort nicht finden werden. Wir
wollen von unserem Gegenüber nicht kritisiert
und bewertet werden, sondern – wenn wir
 ehrlich sind – zu 100 Prozent angenommen
und mit all unseren Seiten akzeptiert. Wir
 wünschen uns im Grunde vom Partner die
göttliche, bedingungslose Liebe. Schon als Ba-
by haben wir – natürlicherweise – diese totale
Bejahung bei unserer Mutter gesucht, die viel-
leicht manchmal nahe an dieses Betreuungs-
Ideal herankam, aber letztlich daran scheitern
musste, weil sie nur ein Mensch mit eigenen
Bedürfnissen ist, die sich von denen ihres
 Kindes irgendwann einmal unterschieden ha-
ben. Schön wär’s, aber leider sind wir nicht der
Mittelpunkt der Welt. Dieses unerfüllte Bedürf-
nis nach einem Dauer-Ja projizieren wir jetzt
auf unsere Partner – und diese können unsere
Sehnsucht niemals erfüllen. Die einzige Chance
auf Erfüllung besteht für uns darin, diese Liebe
und Geborgenheit in uns selbst zu finden. Erst
wenn beide Partner dieses Ziel erreicht haben,
kann Beziehung wirklich gelingen. Sie ist dann
auch nicht mehr primär ein Ort der persön -
lichen Weiterentwicklung, sondern ein Raum
der Freude und des Genusses. Der Weg, sich
diesem Ideal anzunähern, liegt für mich darin,
erst einmal die eigene Bedürftigkeit anzuneh-
men. Das Leben bietet hier jeden Tag Dutzende
von Trainingsmöglichkeiten. Beispielsweise
brachte ich letztens mit einer Freundin ihr acht-
jähriges Kind zur Schule. Zwischen den beiden
gab es eine lange Verabschiedung mit vielen
Umarmungen und Küssen, bei der ich mich
wie das fünfte Rad am Wagen fühlte. Glückli-
cherweise fing ich nicht an zu projizieren („Was
soll das? Können die sich nicht mal beeilen?“ –
also das Außen soll sich ändern, damit es mir
gut geht) und mir wurde schnell bewusst, was
Sache ist. Ich sagte mir: Es ist in Ordnung, sich
ausgeschlossen zu fühlen. In dem Moment
 entspannte sich etwas in mir und ich fühlte
mich frei und in Kontakt mit dem Moment. Für
mich zeigt sich immer mehr als Zauberformel:
 Erkenne dich selbst, sag ja zu dem, was du
siehst – und Kampf und Leiden verabschieden
sich Stück für Stück aus den Beziehungen.

Jörg Engelsing
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Das „Freihandels- und Investitions-
schutzabkommen“ zwischen der EU
und den USA, kurz TTIP, wird kon-
trovers diskutiert. Umweltschützer
fürchten, dass Gentechnik und
 Hormonfleisch durch die Hintertür
nach Europa kommen. Soziale
 Bewegungen mobilisieren dagegen,
weil sie eine Aushöhlung von
 Demokratie und Arbeitnehmerrechten
befürchten. Kontext TV sprach mit
Peter Fuchs von der Organisation
PowerShift (Verein für eine ökolo-
gisch-solidarische Energie- und
Weltwirtschaft) über die Gefahren
des Abkommens, das bisher hinter
verschlossenen Türen verhandelt
wird.

Kontext TV: Sie fordern zusammen
mit vielen Umweltschutz- und
 Bürgerrechtsorganisationen einen
Stopp der TTIP-Verhandlungen.
Warum?  

Peter Fuchs: Die TTIP-Verhandlungen
müssen aus Sicht unseres Bündnisses
„TTIP unverhandelbar“, gestoppt
werden, weil sie schon von der
 gesamten Anlage her hochgefährlich
für demokratische, soziale, öko -
logische und entwicklungsfreundli-
che Regulierungen internationaler
Wirtschaftstätigkeiten sind. Sie sind
ferner mit einem nicht-demokrati-
schen Prozess auf den Weg gebracht
 worden, unter hohem Einfluss von
Wirtschaftslobbys, und sie werden
auch jetzt nicht annähernd demo-
kratisch und unter Einbezug von
 Öffentlichkeit und Parlamenten ge-
führt. 

Kontext TV: Was genau ist an dem
Vorhaben intransparent? Wer hält
da was geheim und warum? 

Peter Fuchs: Sie sagen schon richtig,
da hält jemand etwas geheim – das
Wort „Intransparenz“ trifft es nicht
richtig. Intransparenz klingt fast so,
als wenn irgendwo eine Scheibe
 beschlagen ist oder jemand verges-
sen hat, das Licht anzumachen.

Nein, es geht um aktive Geheimhal-
tung. Und zwar wird von den ver-
handelnden Parteien – der EU-Kom-
mission in Brüssel und dem
US-Handelsministerium – aktiv ge-
heimgehalten, was da genau ver-
handelt wird, und zwar vor der Öf-
fentlichkeit, vor den Bürgerinnen
und Bürgern Europas, aber auch vor
Parlamenten, Wissenschaftlern und
Medien, also denen, die sich die Tex-
te eigentlich genauer angucken
müssten. Wir erleben ja in nationa-
len politischen Räumen, dass Geset-
ze, wenn sie mit einem
 Gesetzentwurf in die parlamentari-
sche Debatte gehen, auch der
 Öffentlichkeit zur Verfügung gestellt
werden. Das ist hier nicht der Fall. 

Kontext TV: Was genau hat es mit
den Schiedsverfahren zum Investor-
enschutz, dem sogenannten investor
state dispute settlement (ISDS) auf
sich? Wer richtet da über was? 
Und wie genau funktioniert so ein
Schiedsverfahren? 

Peter Fuchs: Diese Schiedsverfahren
sind in der Tat ein ganz heißes Eisen
und sie finden unseren Widerspruch
und Protest. Sie werden mittlerweile
auch von Gewerkschaften, Verbrau-
cherorganisationen und Umwelt-
schützern, von Parlamentariern, sogar
von einigen EU-Mitgliedsstaaten ab-
gelehnt. Diese Schiedsverfahren sind
keine ordentlichen Gerichte, son-
dern private Tribunale. Internationale
Investoren sollen über das TTIP-
 Abkommen das Recht bekommen,
 solche Schiedsgerichte, bestehend
aus meist drei hochbezahlten Wirt-
schaftsanwälten, anzurufen, wenn
sie sich in ihren Rechten, die in dem
TTIP-Vertrag stehen, verletzt sehen.
Das TTIP soll ein Investitionsschutz-
kapitel enthalten, in dem festge-
schrieben wird, wie sich die Vertrags-
unterzeichner gegenüber Investoren
zu verhalten haben. Und wenn die
Investoren sich in diesen Rechten
verletzt sehen, dann können sie vor
einem Schiedsgericht klagen und

hohe Entschädigungssummen ver-
langen, zum Beispiel, wenn öffentliche
Regulierungen den Wert ihrer Inves-
tition oder zukünftige Profiterwar-
tungen schmälern. Wir halten das
für einen Skandal. In Europa und
den USA haben wir es mit Wirt-
schafts- und Rechtssystemen zu tun,
in denen Eigentum geschützt ist, in
dem Investoren schon eine sehr
mächtige Rolle spielen, und wo sie
Zugang zu einem ordentlichen
Rechtssystem haben. Es ist komplett
überflüssig, dass Konzerne hier noch
ein eigenes internationales Rechts-
system mit eigenen Schiedsgerichten
bekommen sollen; ein solches Sys-
tem dient allein zur Bereicherung
und Sozialisierung von möglichen
Regulierungskosten. 

Solche Schiedsverfahren sind aller-
dings nicht ganz neu. Die Bundes -
regierung ist ein Haupttäter in diesem
Bereich, sie hat schon 140 bilaterale
Investitionsabkommen mit vielen
Entwicklungsländern abgeschlossen,
wo sehr oft diese Schiedsverfahren,
diese Klagerechte enthalten sind.
Und deutsche, europäische und US-
Unternehmen nutzen diese Klage-
möglichkeiten auch, um zum
 Beispiel Ecuador, Argentinien,
 Uruguay und viele Entwicklungslän-
der zu verklagen und hohe Entschä-
digungssummen zu verlangen.
 Umgekehrt verklagt aber auch gera-
de ein internationaler Investor
Deutschland. Der Vattenfall-Kon-
zern, ein internationaler Investor in
unserer Energiebranche, verklagt
Deutschland vor einem internationa-
len Schiedsgericht auf über vier Mil-
liarden Euro Schadensersatz  wegen
des Atomausstiegs. Der Atomaus-
stieg war ein demokratisch beschlos-
senes Gesetz, aber dieses System
des Investorenschutzes übergeht das

TTIP: Generalangriff auf Demokratie,
Umwelt und soziale Rechte

einfach. Vattenfall geht zu einem
Schiedsgericht, in  einem Hotel in
Washington oder  Paris, und verlangt
vier Milliarden Euro Schadensersatz
für den Atomausstieg, weil der na-
türlich den Wert der Atomkraftwer-
ke geschmälert hat. Das darf nicht
sein und wir  dürfen das nicht neu
und zusätzlich einrichten im transat-
lantischen Verhältnis. 

Kontext TV: Ein anderes 
Fernsehen ist möglich

Kontext TV ist ein unabhängiges
Nachrichtenmagazin, das über
die sozialen, ökologischen und
wirtschaftlichen Herausforderun-
gen  unserer Zeit berichtet.
 Kontext TV liefert Hintergründe
und ermutigt Zuschauer zur Ein-
mischung in gesellschaftliche Aus-
ein -andersetzungen.

Kontext TV sendet über das
 Internet und ein Netzwerk von
nicht-kommerziellen Fernseh-
und Radiostationen, darunter
Alex TV Berlin und Okto TV Wien.

Kontext TV verzichtet bewusst
auf Einnahmen aus Werbung und
Sponsoring, um seine Unabhän-
gigkeit zu wahren. Wer Kontext
TV unterstützen möchte, kann
das ganz einfach über Spenden
oder eine Fördermitgliedschaft tun.

Weitere Informationen und alle
Sendungen finden Sie unter:
www.kontext-tv.de

David Goeßmann und Fabian Scheidler
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Das Ja-Wort
von Ronald Engert

Menschen, die sich sehr tief mit ihrem eigenen
Selbst beschäftigen, haben oft Probleme in
 ihren Beziehungen. Die Anzahl der Singles ist
gerade in den alternativen Kreisen relativ hoch.
Woran liegt das? Wer sich selbst erforscht und
nach Selbstverwirklichung strebt, wird seine
übernommenen und fremdbestimmten Verhal-
tensweisen kritisch betrachten. Früher lebten
wir nach dem, was sich gehört. Die Eltern, die
Gesellschaft, die Religion, kollektive Normen
waren die Maßstäbe, an denen sich jeder
 auszurichten hatte. Heute gibt es das nicht
mehr. „Anything goes“ sagen wir heute: Alles
ist erlaubt. Aber Tatsache ist oft: Nichts geht
mehr. Früher lebten wir die Konventionen,
aber nicht uns selbst. Heute sind wir frei und
selbstbestimmt, aber oft fehlt uns der Rahmen,
der uns Halt gibt. Bei alternativen Menschen
stehen die Freiheit und das Loslassen sehr hoch
im Kurs, denn im Festhalten und in der Abhän-
gigkeit sehen sie oft die Ursache des Misslingens
von Beziehungen. Dabei kommt leider der Pol,
der für Halt oder Bindung steht, zu kurz.

Ich glaube, hier geht es nicht um ein Entweder-
Oder. Wir befinden uns zwischen diesen Polen
und müssen lernen, sie gut zu balancieren. Eine
Beziehung bedeutet Halt. Sie bedeutet sogar
eine Art von konstruktiver Abhängigkeit. Je
weniger ich von jemandem abhängig bin,
 umso weniger stehe ich auch mit ihm in Bezie-
hung. Der Seelensaft, das, was uns in der
 Beziehung nährt und erfüllt, ist die Verbunden-
heit, mithin eine Bindung. Und wenn ich
 gebunden bin, bin ich nicht frei. Wir haben
beide Bedürfnisse, das Bedürfnis nach Freiheit
genauso wie das nach Verbundenheit, und die
Wahrheit liegt wie immer dazwischen.

Beziehung darf kein Gefängnis sein, aber sie ist
auch eine Verpflichtung, eine Bindung, und be-
deutet Loyalität und Verantwortung. Es ist ein
klares Ja zu einem anderen Menschen. Ich
möchte, dass jemand uneingeschränkt Ja zu
mir sagt. Das ist es, was für mich Liebe bedeutet,
und das findet sich schon in diesem uralten,
nur scheinbar abgedroschenen Ritual: sich das
Ja-Wort geben.

Ukraine – Was ist da wirklich los?

Ukraine - die angebliche
Revolution könnte ganz
andere Hintergründe
haben. Worum  geht es
in der Ukraine wirklich?

Psychosomatik (1) –
Verspannte Schultern und Nacken

Verspannter Nacken
und Schultern und ihre
 psychosomatische Be-
deutung: Der Innere
Antreiber oder was uns
im Nacken sitzt.

Echte innere Stärke: 
Wille, Macht und die Heilung der Psyche

Unsere Erfahrungen von
Stärke und Schwäche
formen unsere Psyche.
Transformation ge-
schieht, wenn wir zu
echter innerer Stärke ge-

langen und wieder in unsere Kraft kommen.

Licht ins Dunkel bringen - 
Ein Einblick in die Welt der Symptome

Bluthochdruck, Ängste, Depressionen, Über-
gewicht, Erfolg losigkeit,
Rückenbeschwerden ...
Wofür sind Symptome
eigentlich gut? Mit Hilfe
der Aufstellungsarbeit
können wir einen Blick
hinter die Kulissen werfen.

Folgende Artikel gibt es 
nur in unserer Online-Ausgabe -
besuchen Sie uns auf www.sein.de!

Auf www.sein.de erscheinen täglich
aktuelle News und spannende Artikel. 

Bildnachweise Teaser: 
Ukraine: Mstyslav Chernov cc-by-sa
HWS: Anette Droege
Staerke: Andy Kali cc-by-sa
Licht ins Dunkel: Stephanie Hofschlaeger/pixelio.de

Aus der Rubrik "Geist"

Aus der Rubrik "Körper"

Aus der Regionalredaktion "Brandenburg"

Aus der Rubrik "Gesellschaft"

Nachhaltig
SEIN

Werde Teamredakteur in einem Landkreis,
einer Stadt oder einem Großstadtbezirk im
deutschsprachigen Raum

Unser neues Forum www.nachhaltig-sein.net,
das der Online-Ausgabe der Zeitschrift SEIN an-
gegliedert ist, fördert die Entwicklung von ganz-
heitlichen und nachhaltigen Lebensformen und
setzt sich gezielt für regionale Vernetzung ein.
We Go Paradise - wir gründen derzeit ein gro-
ßes  redaktionelles Netzwerk von mehreren
hundert Teamredakteuren in Deutschland,
Österreich und der Schweiz, die jeweils einen
Landkreis, eine Stadt oder einen Großstadtbezirk
betreuen und durch Gründung von Gärten und
Gemeinschaften die regionale Lebenskultur för-
dern.

Unsere Teamredakteure betreiben eine regionale
Online-Redaktion, entwickeln das regionale
Wirkungsfeld durch Aktivierung nachhaltig aus-
gerichteter Menschen, Projekte und Unterneh-
men und betätigen sich als Vernetzungsagentur,
die vielfältige Formen annehmen kann: vom
Dorfladen über Poststation, Tourismus-Info,
 Repair-Café bis zum Social Gardening, Gemüse-
kisten-Service und vielem mehr. Aus unseren
Teamredaktionen können sich lokale Gemein-
schaften herausbilden, die in ihrer Region
 Akzente setzen und die Lebensqualität erhöhen. 

Ein Veranstaltungskalender sowie ein Tausch -
markt lassen unser Online-Forum zu einem
 lebendigen Umschlagplatz werden und geben
den Menschen ein Zugehörigkeitsgefühl – es ist
die Rückkehr traditierter Lebensformen aus der
Zeit, bevor Tiefkühltruhen und Super märkte das
Terrain eroberten. Die Zeit ist reif für ein regio-
nales Miteinander. Viele Menschen sehnen sich
nach gutnachbarschaftlicher Vernetzung und
wechselseitiger Hilfe.

Unser Forum fördert die Gründung genossen-
schaftlicher Lebensformen und hilft Menschen,
für sich eine neue Heimat zu finden.

Werde Teamredakteur und melde dich bei uns
unter mitmachen@sein.de

von Lothar Gütter

Lothar Gütter
Gründer und Vorsitzender
Naturlernwelten e.V.
lothar.guetter@sein.de

ZEITANSAGEWWW.SEIN.DE
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Gerne begleite ich Sie auf Ihrer Suche nach persönlicher
und spiritueller Entwicklung und Entfaltung, auf Ihrer
Suche nach Ihrem wirklichen Selbst, um dorthin zu
kommen, wo Sie sich gemeint fühlen, wo Sie authen-
tisch sein können.

InitiatischeTherapie
(Kreativ-Medien,  Leibarbeit und Gespräch)

Initiatische Therapie 
mit Peter Oechsle

Termine:

Einzelarbeit in Berlin-Schöneberg, Fuggerstraße 9-11
9.-16. März 2014
15.-22. Juni 2014
14.-21. September 2014
1.-7. Dezember 2014
70 € pro 60 Minuten

Seminare Berlin – Prenzlauer Berg, Husemannstraße 31

14.-16. März:
Initiation – Individuation, der Weg zu dir selbst
Märchen, Mythen, Texte der Mystik unterstützen in Verbindung mit Kreativ-Medien
und Leib-und Stille-Übungen den Weg zum eigenen Selbst, 280 €

Fr. 18 bis So. 18 Uhr
Sa, 21. Juni, 9-18 Uhr Zeichentag
Mit dem Geführten Zeichnen der inneren Ausdruckskraft folgen. 90 €

5.-7. Dez.
Tiefes Selbst Erkennen
Leibübungen und kreativer Ausdruck, dabei der inneren Führung folgend.
Meditation. 280 €
Fr. 18 bis So. 18 Uhr

Info:      Peter Oechsle, Diplom-Psychologe, Heilpraktiker für Psychotherapie
            peter.oechsle@gmx.de, www.peter-oechsle.de

“Sei still und erkenne dich selbst als die Wahrheit, nach
der du gesucht hast. Sei still und lebe, wofür du
 erschaffen wurdest. Sei still und empfange die deinem
Herzen innewohnende Wahrheit.“

Gangaji und Eli laden uns ein, still zu sein, jegliche  gedankliche Suche im Außen
aufzugeben und die  „unveränderliche Gegenwärtigkeit wahrer Identität“ zu entde-
cken. Uns allen bietet sich eine lebensverändernde Gelegenheit: Wir können die
Geschichte darüber, wer wir glauben zu sein, durchschauen und entdecken, wer
wir in Wahrheit sind. Indem Gangaji und Eli dich zur Selbsterforschung anleiten, füh-
ren sie dich in die unmittelbare Entdeckung deiner wahren Natur und unterstützen
dich darin, frei und authentisch zu leben.

Gangaji & Eli: 
Begegnung im Herzen

Offenes Treffen in Berlin:
13. Juni 2014
20 bis ca. 22 Uhr
Kosten: 15 €, keine Anmeldung nötig

Wochenend-Retreat in Berlin:
14.-15. Juni 2014
Kosten: 180 €

Sprache: Englisch mit deutscher Übersetzung

Veranstaltungsort:
www.auditorium-friedrichstrasse.de

Anmeldung und Information: www.leela.org
Hannelore Rueedi: info@leelafoundation.de
Tel:   0041 - 22 757 00 03

Kontakt vor Ort: Petra Strube
        petramaria.s@gmx.de
Tel:   0178 - 867 00 22

Sieh das, was immer hier ist, im Herzen aller Dinge.
Es ist im Zentrum von jedem Gefühl, jedem Schmerz
und jedem Augenblick. Und du weißt es, du hast es

bereits Millionen Mal gesehen, aber nicht erkannt, weil es so normal ist."  Samarpan

Im Satsang können wir in uns das erkennen, was nicht dem Wandel der Zeit unter-
worfen ist. Die Gespräche mit Samarpan lassen uns diese innere Freiheit erfahren
und in Frieden mit dem sein, was ist. In der Stille des Augenblicks kommen wir in
Kontakt mit dem, was wir sind: ungeteiltes ewiges Sein.

Samarpan Satsang in Berlin

Täglich um 19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr

Ort:       Zeltinger Str. 23 (S1-Bhf-Frohnau)
Info:      030 - 401 59 24
            Anmeldung ist nicht erforderlich!

Weitere Infos unter www.samarpan.de

Tipp:     Osterretreat Gut Hübenthal (Nähe Kassel)17.4.-22.4.2014

Info und Anmeldung: retreats@samarpan.de
Tel.:       0700 - 738 732 87

10.-14.4.2014 

Die Hawaiian Body Flow® Basis-Massage ist eine ein-
zigartige Ölmassage, die nicht nur über 80 Massage-
techniken beinhaltet, sondern auch Energiearbeit,
Tanz, Atem, rituelle schamanische Huna-Praxis, Trance-

Tanz, Meditationen, spirituelle hawaiianische Praxis, um den liebenden Fluss und
die Präsenz der kraftvollen Massage zu halten.

Dieses Verwöhnwochenende eignet sich sowohl für Massage anfänger, als auch für
Fortgeschrittene. Die Massage richtet sich an alle, die neue Inspiration für ihr  Leben,
liebende Aufmerksamkeit oder nach einer neuen erfüllenden Tätigkeit suchen.

Hawaiian Body Flow® Massage
mit Violetta Moana Gouren

Einführungswochenende: Sa, 26. -So, 27. April 2014

Kosten: bis 15.4, 160 € / ab dem 16.4, 180 €

Ort:   Akazienhof, Akazienstraße 28, bei Dragon Works

Info unter:  www.hawaiianbodyflowmassage.de
                 spiritoflovemassage@hotmail.com
Tel.:            030 - 390 31 888

26.-27. April 2014
Baden in einem Meer von Liebe
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Brainlog® ist ein modernes, offenes Verfahren, das
die neuesten Erkenntnisse aus der Hirnforschung mit
den Grundlagen des humanistischen Weltbildes
 verknüpft. Auf der Basis von Bewusstheit, Wertschät-
zung und Empathie führt die methodische Weiterent-
wicklung bilateraler Therapieformen wie EMDR und

Brainspotting zu schnellen und nachhaltigen Erkenntnis- und Heilungsprozessen.
Du  erlernst in diesem Seminar die unterschiedlichen Techniken des Brainlogs®

und erhältst durch ausgiebiges Üben viel Praxiserfahrung.

Diese Fachausbildung richtet sich an ausgebildetete Therapeuten, Ärzte, Heilpraktikter,
Coaches und alle, die mit Menschen arbeiten.

Endlich auch in Berlin:
Brainlog®

Trainer:     Andreas Zimmermann und Ulrike Pape
               aus Pocking/Bad Füssing

Termine:   Fr,   09.05.2014, 10-18 Uhr
               Sa,  10.05.2014, 10-18 Uhr
               So, 11.05.2014, 10-13 Uhr

Ort:          innenmehr
               Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin
Tel.:          030 - 6900 4267

Weitere Infos: Seminargebühr 695 € inkl. Ipod mit bilateraler Musik, 
               Brainstick, Eye-Cover, CD mit Arbeitsmaterialien ...
               Begrenzte Teilnehmerzahl
               Anmeldung bitte bei:
               www.brainlog-akademie.de
               www.innenmehr.de

Weiterbildung für Therapeuten/innen 
und Coaches

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
• Musik ist komplex und schwierig zu erlernen
• Man braucht Jahre, um das zu lernen
• Man braucht Talent dazu
• Musikausbildung ist teuer

Jahrhundertelang wurden die Menschen von der
 komplexen Struktur der Musik abgeschreckt. In diesen Seminaren werden durch
Duncan Lorien solche Hürden auf  erstaunliche Art abgebaut. Innerhalb kürzester
Zeit lernst du  jedes westliche Instrument zu spielen und mit täglich nur 10 Mi-
nuten Übung tatsächlich zu  musizieren. Garantiert! Über 31.000 Absolventen
aus  5 Kontinenten können davon zeugen.

Der Schlüssel zur Musik

Termine:     Musik-Verstehen-Seminar
                  9.-11. Mai 2014 in Berlin
                  Grundlagen des Gesangs
                  13.-14. Mai 2014
Achtung:     „Das Songwriting-Seminar“ am 21.-23. Nov. 2014 in Berlin

Infos:          www.musik-verstehen.de
Anmel.:       bernd-jaeger@freenet.de
Tel.:            030 - 821 17 36

siehe auch: Artikel "Let the Music play",  Sein 4/2011, 
                  "Das Mysterium der Einfachheit" 9/2011

Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Shai Intensive am 6. April

Verbringe den Sonntagnachmittag in einem weit aus-
gedehnten Bewusstseinszustand! Mit der White-Light-
Methode bringen wir uns in Paarübungen in einen
 vereinten Bewusstseinsraum. Auf Basis dieses energe-

tisch-bewussten Feldes wird Shai Tubali einen transformativ-meditativen Vortrag
halten, seinen „circle of transformation“. Der Vortrag ist auf englisch.

Weitere Termine: 1.6., 6.7.
Ort: TouchYourSoul, Paul-Schneider-Str. 22, Steglitz 
Beitrag 40 €

Herzchakra-Seminar am 25.-26. April
In diesem Seminar lernst du, was das Herzchakra beeinflusst, ins Ungleichgewicht
bringt und was den Fluss der Liebe blockiert. Du lernst und erlebst in praktischen
Übungen, wie du diese Blockaden lösen kannst, wie du das Herzchakra ins Gleich-
gewicht und schließlich sogar in den erwachten Zustand bedingungsloser Liebe
bringen kannst. Mit Übersetzung: für deutsch- und englischsprachige Teilnehmer.
Eventlocation Mehringdamm 61, Kreuzberg
Beitrag: 150 €, Online: 120 €

Don’t just live. E X P A N D.

White Light – Frühlingserwachen

Kontakt: Sabine 0170 - 805 72 63 oder 
Nicole 030 - 895 057 84

www.thewhitelight.de – thewhitelight@gmx.de

White-Light-Intensiv-Training mit Shai Tubali

Prem Buddha hat erkannt, dass seine wahre Natur Stil-
le ist. Er vermittelt diese Erkenntnis auf eine innige,
herzliche, oft auch nachdrückliche und nicht selten
 humorvolle Art. Was durch Prem Buddha vermittelt
wird, scheint direkt von der Quelle zu kommen und im
Zeichen größten Respekts und Mitgefühls für alles, was
die Schöpfung hervorbringt, zu stehen. "Egal, wie das
Leben sich dir zeigt, im Grunde bist du reine Stille."

Und vielen fällt es leicht, in Prem Buddhas Nähe auf diese Stille zu treffen.

Satsang mit Prem Buddha –
Liebe ist Begegnung im HIER

Termine Berlin 2014

Oster-Satsang: 
Do.,  17.4., Fr.,   18.4. und Mo., 21.4. von 19 bis ca. 21 Uhr (je 15 €)
Sa.,   19.4., So., 20.4. und Mo., 21.4. von 13 bis 18.30 Uhr mit kleiner Pause (je 50 €)

Ort:  Care + Share-Zentrum, Welserstr. 5-7, 10777 Berlin

September 25.-28.9.2014 (Praxis Spiegelherz)

Einzel- und Paarsitzungen sind jeweils mit vorheriger Anmeldung möglich

Vorschau 2015:
Pfingstretreat inmitten der Schweizer Berge vom 22.-28. Mai 2015

Infos unter:
www.beinsilence.com
Tel. Deutschland: 0176 - 64 664 310
Mail: padmaji@gmx.net

TIP:  Artikel „Wie die Liebe mich fand“, Novemberausgabe SEIN 2013
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Die eigene Zukunft kennen, heute bereits wissen, was
morgen oder auch erst in vielen Jahren geschehen
wird – eine faszinierende Perspektive. In Indien gibt es
Palmblattbibliotheken, in denen auf schmalen,
 getrockneten Blättern der Stechpalme die Schicksale
mehrerer Millionen Menschen in Sanskrit oder Alt-Tamil
niedergeschrieben sind - ein Blatt für jedes Leben.

Seit 1993 bereise ich Indien. Als erste Europäerin gelang es mir, "mein" Palmblatt
ausgehändigt zu bekommen, um es in der Heimat einer philologischen Untersu-
chung sowie einer Altersbestimmung zu unterziehen. Die Ergebnisse dieser Unter-
suchungen und Recherchen, welche die Grundlage des Vortrages bilden, sind
wahrhaft sensationell und geeignet, gängige Weltbilder grundlegend zu erschüttern.
Urteilen Sie selbst!

Phänomen Palmblattbibliotheken

Ca. 90 minütiger Vortrag mit original Filmaufnahmen von Indien und den Palmblatt -
bibliotheken. www.palmblattbibliothek.info

Vortrag von Annett Friedrich

Ort:       Wamos, Hasenheide 9, 10967 Berlin
Eintrittspreis: 10 €

Infos/Anmeldung:
Tel.:       035203 - 33 99 90
Mail:     zeitreisen@gmx.de

Donnerstag, 15. Mai 2014, Beginn 19 Uhr

Peter ist ein Barde, ein Songwriter, der mit seiner Gitarre
kommt, in seinen Konzerten seine unverkennbare warme
Stimme erhebt und alle mit seinen herzfrischenden
Liedern mitnimmt. Seit nunmehr als 30 Jahren geben
er und seine Frau Aneeta Konzerte und Seminare für
Stimme und Heartdance in der ganzen Welt.

Seine Lieder berühren das Herz mit ihrer Einfachheit
und durch den Zauber der Melodien. Der Gesang in den Liedern, Mantren und
Chants führt uns zurück in das Zentrum unseres eigenen Seins. Peters Lieder, wie
„Magnificence“ und „Fly High“ sind mittlerweile schon Klassiker und eine Art New-
Age-Hymnen geworden. Auch Musiker wie Deva Premal und Miten spielen seine
Songs immer wieder gerne in ihren Konzerten.

Besonderers highlight: Om Prakash begleitet Peter wieder auf der Violine!

Peter Makena – Joy of Singing
Workshop und Konzert

Konzert mit Peter Makena und Om Prakash:
16.5.2014 um 19.30 Uhr, Gotischer Saal, Eintritt: VVK 20 €, AK: 23 €

Workshop mit Peter und Aneeta:
18.5.2014 von 10.30 - ca. 17.30 Uhr, Gotischer Saal, Kosten: 65 €

Infos:    ines-jacoby@gmx.de
            www.makenasinging.com

Gary Renard ist ein international renommierter Lehrer
von “Ein Kurs in Wundern” (A Course in Miracles) und
Bestsellerautor zweier Bücher: “Die Illusion des Univer-
sums“ und “Unsterblich“. Gerade erscheint sein drittes
Buch „Die Liebe hat niemanden vergessen“.

Seine offene, herzliche und auch witzige Art, den Kurs
zu vermitteln, hat zu dessen Verbreitung stark beigetra-

gen – weil Gary zeigt, dass der Kurs leicht zu verstehen ist! Es geht immer wieder
nur um Vergebung.

Einfache und praktische Mittel für die Anwendung im Alltag stehen im Vordergrund
des Workshops und sollen helfen, den Zyklus von Geburt und Tod endlich zu
durchbrechen. Gary zeigt, wie in unserem holografischen Universum alle Leben zu-
sammenhängen und wie wir von diesem Traum erwachen. Erwachen bedeutet
auch, zu erkennen, dass wir nicht unser Ego sind, obwohl wir es gewählt haben.
Der Kurs bietet die Grundlage, eine neue Entscheidung zu treffen, nämlich eine für
den Frieden und die Liebe.

Gary Renard kommt nach Berlin

Termin: Tages-Workshop am 17. Mai, 10-18 Uhr
            zum Thema „Das Wunder der Vergebung: Liebe statt Angst“

Ort:       Zeit-und-Raum, Grunewaldstr. 18, 10823 Berlin-Schöneberg
Preis:    120 €

Infos und Anmeldung:
Tel.:       0177 - 449 82 18
            info@garyrenard.de
            www.garyrenard.de

Gaia zeigt offenkundig und einfach, wie Selbstrealisation
oder Befreiung direkt hier und jetzt gelebt wird, ohne
dies in eine schwierige Lehre oder anstrengende
Übungen zu verpacken, für die Hingabe oder Disziplin
nötig wären. Seine Antworten sind spontan einleuch-
tend, sodass dem Zuhörer vollkommen klar ist, dass er
gerade selbst die so lang ersehnte Freiheit erlebt.

Es kann ganz spielerisch erlebt werden, dass es für Befreiung nichts zu tun gibt. Die
Suche endet. Traumata und Spannungen jeder Art können gelöst werden – auch
durch Methoden des Somatic Experiencing oder Essenzheilung, die Gaia auch im
Satsang einsetzt. In Einzelsessions kann das noch effektiver geschehen.

Satsang und Essenzheilung 
am 12.4. in Berlin

12.4.2014, Samstag 11-17 Uhr

1. Satsang 11-12.45 Uhr
2. Satsang 14-15.45 Uhr
3. Essenzheilung 16-17 Uhr

Ort:          Mariposa – Raum für Transformation
               Monumentenstraße 20, 10965 Berlin

Kontakt:   gaia@gaia-satsang.com
Tel.:          0177 - 355 71 44
               www.gaia-satsang.com
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Wir alle haben Energie gesehen. „Sehen“ kann mit
 jedem Teil des Körpers erfolgen, mit unserem Herzen,
unserem Bauch, in Gestalt einer Vision in unserem
Kopf – so lange unser inneres Wesen still ist. Dieser
Zustand der inneren Stille weckt unsere Essenz und
öffnet uns für eine neue und erweiterte Art der Wahr-

nehmung. In diesem Workshop werden wir Methoden erlernen, die das „Sehen“
mit unserem ganzen Wesen ermöglichen. Wir werden eine unserer  Ängste finden
und sie loslassen durch das Theater of Infinity®, einer aktiven Form der Rückschau
auf das Leben. Wir werden spezifische  Bewegungen  praktizieren, die uns bereit
machen für  das „Sehen“ bzw. „Wachträumen“ und dies in der Gruppe und auch
 einen Moment in der Natur üben.

Mehr von unserer Welt sehen!
Carlos Castaneda`s Tensegrity®

Leitung: Jim Morris, Associate Tensegrity® Instructor

Ort:       Wannseeschule Berlin
Kosten: 100 €
Infos:    www.cleargreen.com/de

Anmeldung: tiegerlilya@googlemail.com
Tel.:       0178 - 704 08 90 (Anke)

10. / 11. Mai 2014

Wir nutzen den Radomturm der ehemaligen Abhöran-
lage, um ein besonderes, berührendes Klangfeld zu
kreieren. Während der Führung über das historische
Gelände steigen wir gemeinsam in die große Kuppel

auf. Dort lassen wir aus der Stille heraus ein Tönen entstehen, das sich zu einem
Klangteppich verbindet.  Der magische Sphärenklang lässt uns in einen friedvollen
Raum hinter den Gedanken gelangen.  Nach einer musikalischen Solodarbietung
lassen wir unsere Stimmen ihre eigenen Heilungsmelodien ausdrücken. Auch
 Besucher, die nur zuhören wollen, sind herzlich willkommen.

„Beim Tönen erfahre ich eine neue Klangwelt, in der ich Weite, freudvolle Leichtigkeit
und ein Gefühl von Freiheit empfinde. Das geht mit einer Harmonisierung von
 Gehirn und Nervensystem einher, sodass ich hinterher eine stille innere Kraft und
Zentrierung erlebe.“ Dr. Dr. Christoph Bergmann, Neurologe & Psychiater, Berlin.

Klangerlebnisführung –
Meditatives Tönen und Gesang
auf dem Teufelsberg

Termine 2014: 

So, 6. April, 11. Mai, 15. Juni: 14.45 - ca. 16.30
Sa, 26. Juli: 16.45 - ca. 18.30
Sa, 16. August: 19.45 - ca. 21.30
So, 21. Sept., So, 19. Okt., So, 16. Nov.: 14.45 - ca. 16.30
Sa, 13. Dez.: 14.45 - ca. 16.30

Die ehemalige Abhöranlage  ist ein außergewöhnlicher,
historischer Ort - mit überwältigender Aussicht auf Berlin.
Sie bietet  u.a. eine spannende Kulisse für Filmdrehs und StreetArt Kunst.

Weitere Details: www.integralekinesiologie.de (unter Veranstaltungen & Events)  
Tel.:   030 - 467 363 58
        0152 - 595 288 21

Eintritt: 11€/8€, Kinder bis 14 Jahre kostenlos

Ort:   ehemalige Abhöranlage auf dem Teufelsberg/ Charlottenburg

Ein heilsames Klangerlebnis, das Körper, Geist
und Seele in Einklang bringt.

It is our great honor to host Dr. Jha from Bangalore,
 India at the MAUZ and to propose following events to a
larger public:

Workshop “Awaken your Healing Power”, 24./25.5.
For healers and everyone that wants to discover/use
their own healing power.

Content (theory and practice): Find the energy source, awaken the life energy,
 visualize the healing energy center (Marma), circulate and develop the healing
power, realize healing power from within.

Participants receive a Diploma of the Research and Development Institute of Holistic
Healing (Karnataka, India) affiliated to the Open International University for
 Complementary Medicines (Medicina Alternativa) recognized by the World Health
Organization.

Initiation to “Swara Yoga, Instant Healing”, 23.5., 20 Uhr
Ancient science of pranic body rhythms which enables the state of union to be
 reached by means of one's breath.

Personal Healing Consultations, 23.+26.5., 45/35 €
Can be translated in German or French.

Dr. Jha healed thousands of people over the last 20 years through alternative
 medicine techniques. He believes that all diseases and their subsequent cures
 come from within. Every individual just needs to know the cause of it to cure it
 totally and subsequently avoid it. His primary objective is to empower oneself to
heal by finding their path of life keeping in view the modern western medical
thoughts and the trusted ancient Indian medical practices.

Dr. Jha in Berlin

Mehr: drjhaberlin@gmail.com

Unser Leben stellt uns immer wieder vor größere und
kleinere Herausforderungen – ein Schlüssel, diese mit
Leichtigkeit zu meistern, ist die Akzeptanz. Akzeptieren
wir wahrhaftig das, was gerade ist, kann sich alles ver-
ändern. Wir sind nicht länger das Opfer der Umstände,
sondern werden ermächtigt, unser Leben zu gestalten.

Alles nur Magie? Nein, Chuck Spezzano teilt mit uns seinen enormen Erfahrungs-
schatz aus seiner mehr als 35-jährigen therapeutischen und spirituellen Praxis.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreicher Abend mit Vortrag, Beispielen und Gele-
genheit für Fragen und Antworten! Am 3-Tagesseminar nutzen wir die Möglichkeit,
zusammen mit Chuck die Werkzeuge der „Psychology of Vision®“ praktisch
 anzuwenden und tiefer in unsere Bewusstseinsebenen einzutauchen.

Akzeptanz

Datum und Zeit: 8. Mai, 19-22 Uhr, 9.-11. Mai, 10 - ca.18 Uhr

Veranstaltungsort: Gotischer Saal, 10965 Berlin

Anmeldung: www.powerful-events.de
Tel.:       +49 (0) 2102 - 307 59 99 -0

Veränderung mit Leichtigkeit
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Mesaritual – Frühlingserwachen

Mehr Informationen unter: www.gerardopizarro.com

Ort: ufafabrik, Viktoriastr. 10-18, 
12105 Berlin, U6 Ullsteinstraße

Zeit:      Samstag, den 12.4.2014 um 22 Uhr
Kosten: 90 €

Für Einzelsitzungen, bitte Termin vereinbaren

Info und Anmeldung: Gabi Happe  
                   gabi.happe@ufafabrik.de

Nächtliche Reinigungszeremonie mit dem
Schamanen Gerardo Pizarro aus Peru

Erkenntnisreich und inspirierend vermittelt Michael Ro-
ads, der international bekannte spirituelle Lehrer, Autor
und Metaphysiker aus Australien,  seine erleuchtete
Sicht auf Schlüsselthemen des Lebens. Stets ermuti-
gend zeigt er uns, wie wir uns unserer wahren Natur
 bewusst werden und ein Leben führen können, das
 erhebt, verfeinert und erfüllt – jeden Tag. Er kreiert
 einen Raum, in dem der Teilhnehmer aus seiner

 Illusion einer physischen, endlichen Realität erwachen kann ... einen Raum, in dem
die  Liebe zu sich selbst, zum Leben, zur Schöpfung, die in jedem Menschen
 schlummert, entfacht wird. 

www.michaelroads.de

Michael Roads in Deutschland!

Veranstaltungen (ins Deutsche übersetzt):

Abendvorträge:
9. Mai 2014, 19.30 Uhr, Essen, Eintritt 19 €
13. Mai 2014, 19.30 Uhr, Berlin, Eintritt: 15 €

5 Tage Intensivseminar: 17.-21. Mai 2014, Berlin
Kosten: 640 €/Person, 1.200 €/Paar

Alle Infos unter www.michaelroads.de/events

Stefanie Menzel ist die Begründerin der Heilenergetik,
hat die wirksamen sinnanalytischen Aufstellungen als
Methode der Heilenergetik entwickelt und zum Thema
Heilenergetik verschiedene Bücher veröffentlicht.

„Es geht in der Heilenergetik darum, zu erkennen, wie
das Leben läuft. Es gibt Spielregeln im Leben, und wer

sie kennt, gestaltet seine eigene Realität, lebt gesund, glücklich und leicht!“

In dieser Zeit, in dieser Region der Erde, in dieser Leistungsgesellschaft, in diesem
freien Spiel der Kraft des Stärkeren gelten besondere Bedingungen. Jeder Mensch
hat das Bedürfnis, gesehen und wahrgenommen zu werden. Es geht in der
 Heilenergetik darum, den modernen intellektuellen Menschen mit all seinen
 Bedürfnissen nach Spiritualität in den Mittelpunkt zu stellen.

Seele und Aura haben ihren Platz in der Heilenergetik, aber es geht nicht um Er-
leuchtung. Eigenverantwortlich leben, reflektieren, den eigenen Körper wahr und
ernst nehmen, die eigene Würde fühlen und das Bedürfnis nach Sinn zu erfüllen,
das sind wichtige Bausteine in der Heilenergetik. 

Stefanie Menzel eröffnet am 3.4. in der Keithstr. 5 in Berlin ab 15 Uhr ihr Systems
of life-Zentrum, in dem es ein innovatives Angebotsspektrum geben wird. Zur
 Eröffnung erwarten Sie interessante Vorträge, gute Musik, leckeres Essen und
Raum zum Netzwerken.

„Mein Zentrum bietet Raum für Möglichkeiten. Es werden Salons zu den unter-
schiedlichsten Themen des Lebens, Finanzstammtische und Treffpunkte stattfin-
den, offen für jedermann und immer win-win orientiert.“

Heilenergetik – ab jetzt mit einem
Systems of life-Zentrum in Berlin!

Eröffnung Systems of Life-Zentrum:
3.4. ab 15 Uhr Keithstr. 5, 10787 Berlin

Sinnanalytischer Aufstellungsabend:
4.4. ab 17.30 Uhr

Einzelberatungstermine, auch kurzfristig nach Absprache unter: 
Tel.:       0170 - 855 44 06

Weitere Informationen unter www.heilenergetiker.de

Dieser Workshop verbindet Darshan mit Rituellem
Theater und ermöglicht die unmittelbare Erfahrung
 stillen Gewahrseins, in dem sich lebendiger Ausdruck
in  ganzer Fülle ereignen kann. 

Darshan heißt zu sehen und gesehen zu werden und
ist die Versenkung in die göttliche Präsenz, in der die

Begegnung mit dem wahren Selbst eröffnet wird. Rituelles Theater ist eine über -
persönliche Gruppenimprovisation, die das sog. Unbewusste zugleich spielerisch
und tief anspricht. Schauspielerische Erfahrung ist nicht notwendig.

Leon d’Avigdor entstammt einer langen Linie von Mystikern. Er ist Bewusstseinsleh-
rer, Heiler und Theatertherapeut. Schauspiel- sowie Philosophie- und Psychologie-
studium. Früher Schauspieler und bis heute Inhaber einer Counseling- und Heil -
praxis. Nach Jahren einer existentiellen Krise Erwachen in die grenzenlose Einheit
des Seins.

Performing the True Self
Workshop Rituelles Theater und
Darshan mit Leon d Avigdor

Workshop und Darshan:
25.-27.4.14, Yogaraum Schöneberg, Martin-Luther-Str. 46

Fr, 19.30, kostenloser offener Abend
Sa, u. So, 12-18 Uhr je 120 €
Gesamtes WE: 200 €

Das Advaita des Theaters
Vortrag und Erlebnisabend:
Do, 24.4.14, 19-21.30 Uhr, Adhara-Buchhandlung, Pestalozzistr. 35, 15 €

Am 28. und 29.4. sind Einzelsitzungen möglich

Anmeldung: Julia Dybe
Tel.:       030 - 232 739 52
            info@soulevents.info
            www.meetingleon.com
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Öfter, länger, besser
Methoden für ein
 multiorgastisches Leben

Wohl kaum ein Thema hat die
Menschheit über die Jahrtausen-

de hinweg so beschäftigt wie der Span-
nungsbogen zwischen sexueller Lust
und Fortpflanzung. Vor mehr als 3000
Jahren entdeckten die Chinesen, dass
Männer multiple Orgasmen haben kön-
nen, wenn sie den Samenerguss kon-
trollieren oder sogar völlig vermeiden.
Im Westen dauerte es bis in die vierzi-
ger Jahre des letzten Jahrhunderts, bis
Alfred Kinsey über ähnliche Entdeckun-
gen berichtete. Doch obwohl seine Er-
kenntnisse wiederholt in Laborversu-
chen bestätigt wurden, hat dieses
Wissen immer noch keine echte gesell-
schaftliche Relevanz.
Das Zurückhalten der Samenflüssigkeit
bei der sexuellen Vereinigung war im al-
ten China ein wohlgehütetes Geheim-
nis. Anfangs wurden diese Praktiken
ausschließlich vom Kaiser und seinem
engsten Kreis praktiziert. Später wurden
sie auch „Normalmenschen“ zugäng-
lich und vom Vater auf einen ausge-
wählten Sohn vererbt, aber allen weibli-
chen Familienmitgliedern vorenthalten.
Heute gibt es diese Beschränkungen
nicht mehr. Beim Samen- und Ovar-

Kungfu lernen Männer und Frauen, wie
sie ihre sexuelle Energie auf die Bahn
des kleinen Kreislaufs (siehe Abbildung)
lenken und umwandeln können. Bei
 jeder Ejakulation und bei jeder Mens-
truation nimmt der Körper an, dass ein
 neues Leben gezeugt werden soll. Dem
Taoismus zufolge opfern alle Organe
und Drüsen hierzu ihre beste Energie,
die als orgastische Energie bezeichnet
wird. Ein Mann ejakuliert laut Kinsey-
Report durchschnittlich fünftausendmal
während seines Lebens, manche Män-
ner noch viel, viel öfter. Aus taoistischer
Sicht verliert ein Mann hauptsächlich
durch den Samenerguss Energie, wäh-
rend die Frau Energie durch die Mens-
truation verliert, nicht durch den Orgas-

mus. Frauen können etwa dreihundert
bis fünfhundert Menstruationszyklen
erleben. Jede Eizelle und auch jedes
Spermium enthalten dabei hochwirk -
same, schöpferische Energie.

Das menschliche Energiesystem

Aus taoistischer Sicht funktioniert der
Körper als ganzheitliche Einheit. Wir
 gewinnen unsere Lebenskraft aus At-
mung, Nahrung, Schlaf und Bewegung.
Ein junger, gesunder Mensch hat damit
genug Lebenskraft, um zu wachsen und
sich zu entwickeln. Der ältere Mensch
nimmt jedoch durch Stress, Erschöp-
fung, Verschleiß usw. immer weniger
Energie auf, obwohl sein Körper die
gleiche Menge verbraucht wie ein

Beziehungen, die durch überwiegend sexuelle Anzie-
hung beginnen, verlieren aus taoistischer Sicht mit
jeder Ejakulation für den Mann etwas an Attrakti-
vität. Praktiziert ein Paar jedoch die taoistischen
Praktiken der Heilenden Liebe, erhält das nicht nur
die gegenseitige Attraktivität, sondern hat auch
 Auswirkungen auf die Gesundheit. Störungen des
Sexuallebens wie frühzeitiger Samenerguss, Erek -
tionsstörungen, Impotenz, Prostata- und Menstrua-
tionsbeschwerden, Organsenkungen und Hormon-
schwankungen können gelindert, wenn nicht sogar
aufgelöst werden.

von Wolfgang Heuhsen
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 junger. Das Gleichgewicht zwischen Lebens-
kraft-Aufnahme und -Verbrauch wird immer
 ungünstiger, weil der Körper die zum Leben
benötigte Kraft nun aus den lebenswichtigen
Organen abziehen muss – aus Niere, Leber,
Milz, Lunge, Herz und Bauchspeicheldrüse,
dann aus den endokrinen Drüsen und letztend-
lich vom Gehirn. Das Verständnis von Altersbe-
schwerden bekommt aus diesem Blickwinkel
eine ganz neue Dimension.
Die chinesische Medizin benennt zwei Haupt-
energie-Formen, die mit der sexuellen Aktivität
des Menschen verbunden sind. Eine davon ist
das Jing Chi, die feinstofflichste aller Energien,
mit der ein Mensch geboren wird. Jing Chi wird
durch das Zusammenwirken mit den Organen
in Lebenskraft (Chi) umgewandelt, es ver-
braucht sich im Laufe unseres Lebens. Das
 Bewahren und Ersetzen des verbrauchten Jing
Chi bildet die Grundlage des taoistischen
 Weges; dieses Chi wird vor allem in den Nieren
gespeichert.

Das Chi-Konto auffüllen

Die zweite Energie-Hauptform ist das Ching
Chi, die sexuelle Essenz, die in den Sexualorga-
nen gebildet wird. Bei Frauen kommt sie als
 Lebenskraft in den Eizellen der Eierstöcke vor,
bei Männern im Samen. Die Kultivierung des
Ching Chi, das in unseren „Liebesorganen“
bewegt wird, ist eine der wenigen Möglich -
keiten, um unseren Energie-Bestand – unser

Chi-Konto sozusagen – wieder aufzufüllen.
Eng verbunden mit dem Drüsensystem können
unsere Geschlechtsorgane große Mengen von
 Sexualenergie erzeugen, eine äußerst feurige
Energie, kraftvoll und lebendig – aber leider
nicht von Dauer. Doch auch sie kann man spei-
chern. Dazu muss sie zu den Organen geleitet
werden und darf nicht ausschließlich in den
 Sexualorganen bleiben oder "vergeudet", das
heißt, entladen werden, ohne sie zirkulieren zu
lassen. Die Übungen und Meditationen aus
dem Universal Healing Tao zeigen uns, wie wir
die feurige Energie des Ching Chi zirkulieren
lassen, umwandeln und zur Aufladung unseres
Körperenergiesystems nutzen können.
Leider fehlen in den meisten alten Texten
 genauere Hinweise, wie die Samenenergie –
nachdem man sie erst einmal einbehalten hat –
transformiert wird, wo man sie im Körper spei-
chert und wie man sie im Liebesspiel mit einem
Partner austauschen kann. Auch die Praktiken
des Zurückhaltens des Samens bei Männern
und die Kontrolle des Menstruationszyklus bei
Frauen werden meist nur beiläufig beschrie-
ben. Es ist ein besonderes Verdienst des taoisti-
schen Großmeisters Mantak Chia, diese kost-
bare Praxis allen zugänglich gemacht zu
haben.

Das sexuelle Ungleichgewicht

Die meisten Männer sind sexuell schwächer als
Frauen, verlieren sie doch bei gleicher sexueller

Kleiner Energiekreislauf:

Bei der Meditation des Kleinen Energie -
kreislaufs benutzt der Übende die Kraft des
 Geistes, um Kreuzbein- und Schädelpumpe zu
 aktivieren, so dass sie Chi durch den Körper
pumpen. Das  Öffnen des Kleinen Kreislaufs
bildet die Grund lage für das Aufsteigen der
Lebensenergie die Wirbelsäule hinauf. Es geht
darum, mit Hilfe von besonderen Meditati-
ons- und Entspannungstechniken zu lernen,
die Energie auf den beiden Hauptkanälen
 anzuregen, zum Kreisen zu bringen, zu lenken
und zu bewahren. Diese beiden Hauptmeri-
diane sind das Diener-Gefäß, das vorn in der
Körpermitte verläuft, und das Lenker- Gefäß,
das vom Steißbein aus in der Wirbelsäule hoch
zum Kopf und von dort über das „Dritte
 Auge“ und die Nase zum Obergaumen läuft. 
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Aktivität mehr Energie als ihre Partnerinnen.
Das sexuelle Ungleichgewicht zwischen Mann
und Frau ist offensichtlich: Während die kör-
perliche Liebeskraft des Mannes durch die
Energiemenge begrenzt wird, die ihm für seine
Erektion zur Verfügung steht, kann die Frau
 ihren Mann so lange in sich aufnehmen, wie
sie will. Die Taoisten sagen deshalb, ihre Yin-
Essenz ist nahezu unerschöpflich.
Die Auswirkungen, die dieses biologische   
Ur-Ungleichgewicht auf die Mann-Frau-
 Beziehung hat, sind enorm. In der Tiefe ihres
Herzens begegnen Männer der unerschöpf -
lichen Sexualkraft der Frau mit ebenso viel
Furcht wie Faszination. Vielleicht ist diese sexu-
elle Verunsicherung auch der Grund, warum
Männer zu allen Zeiten und in jeder Kultur
 danach getrachtet haben, die Frau körperlich,
politisch, finanziell, intellektuell und religiös zu
unterdrücken.

Taoistischer  Blick

Die Suche nach sexuell erfüllter Liebe hat unter
Menschen, die zu wissenschaftlich eingestellt
sind, um an eine der traditionellen Versionen
eines Gottes zu glauben, eine geradezu religiö-
se Dimension angenommen. Die Hingabe an
eine einzige Person bietet etwas Greifbares an,
ein Sakrament, das persönlich und gegen -
wärtig ist, der Altar der Liebe sozusagen. Mög-
licherweise begann der Niedergang der Religi-
on im Abendland mit der Erfahrung, dass die
Sexualität offener, stärker und wichtiger wurde
als die geistige Erfahrung, die eine Religion
 ihren Gläubigen durch Gebete und in der
 Gemeinschaft vermitteln konnte.
Die taoistischen Lehren bieten weder Religion
noch Ehe als Mittel zum inneren Gleichgewicht
an, sondern eher die innige Verbindung und
Verschmelzung der subtilen inneren Energien,
Yin und Yang genannt. Der Mensch wird er-
mutigt, seine natürliche innere Lebenskraft,
das Chi, zu entwickeln, zu mehren und bei sich
zu halten. Um die göttlichen und feinstoff -
lichen Energien in unserem Körper auszubalan-
cieren, müssen wir sie uns erst einmal bewusst
machen. Es gilt, in uns noch schlafende Sinne
zu erwecken. Sowohl rein körperliche Übun-
gen als auch geistig-meditative Haltungen
werden angewendet, um das Spüren und
 Bewegen des Chi im Körper zu erlernen. Die
Anlagen dafür schlummern in jedem Men-
schen. Jeder kann Chi spüren, sobald er gelernt
hat, wie man nach innen blickt und worauf zu
achten ist. Einzig in der Dauer dieses „Erwe-
ckensprozesses“ unterscheiden sich einzelne
Menschen.
Mantak Chia sieht seine Rolle als ein Lehrer,
der seinen Schülern hilft, selbstständig mit sich
und ihrem Chi zu arbeiten. Er bezeichnet sich

Literatur:
Mantak Chia/D.A. Arava: Öfter,
länger, besser, Knaur 2009

Mantak und Maneewan Chia: 
Tao Yoga der Heilenden Liebe, Ansata 1987

Mantak Chia: Tao Yoga der Liebe, Heyne 2008

Workshop: Workshopwoche mit Mantak Chia
„Entwickle dein Tan Tien“ vom 25.4.-1.5.2014 in Berlin

Infos und Kontakt über Wolfgang Heuhsen, 
Tel.: 030 - 772 32 00 oder info@tao-berlin.de 
www.tao-berlin.dew

w
w

.t
ao

-b
er

lin
.d

e 
 

selbst als Führer eines Lastwagenkonvois: "Ich
kann jedem Schüler eine Landkarte an die
Hand geben, einen Satz Werkzeuge und eine
Reparaturanleitung für sein Fahrzeug. Mehr
kann ich als Lehrer nicht tun. Wir brechen ge-
meinsam auf und helfen und lieben einander
auf dem Weg. Doch letztlich muss jeder alleine
vorankommen. Manche werden unterwegs
zusammenbrechen, andere sich verirren oder
eine ganz andere Strecke wählen. Manche
werden vielleicht auch einen besseren Weg fin-
den als den vorgezeichneten."

Heilende Liebe

Neben einem vermehrt ruhigeren emotionalen
Verhalten bemerkt man die Wirksamkeit taois-
tischer Praxis am ehesten an der zunehmenden
Abwesenheit von Beschwerden. Weniger
Schlaf, bessere Verdauung, erfüllterer Sex und
grundsätzlich bessere Laune steigern unsere
Lebensqualität deutlich.
Der Mensch kann nur dann ein erfülltes Leben
führen, wenn er sich mit den Grundkräften des
Lebens in Harmonie befindet. In taoistischem
Verständnis entspricht Harmonie etwa allum-
fassender Liebe. Verstößt man gegen das Ge-
setz des Austauschs von Yin und Yang, indem
man die sexuelle Vereinigung der Yin-Energie
mit der Yang-Energie unterbindet, kann das
Chi im Körper nicht richtig fließen, die Lebens-
kraft wird langsam zum Stillstand kommen und
entweichen. Das Leben wird fad und eintönig,
nur hin und wieder durch kurzes Aufflammen
der erstarrten Leidenschaft unterbrochen.
Findet kein wirklicher Ausgleich der gegensätz-
lichen männlich-weiblichen Sexualenergien
statt, dann gelingt es einem Paar auch nicht,
auf Herzenergie aufbauende Gefühle zu entwi-
ckeln und zu halten. Hier haben wir eine mög-
liche Erklärung für die hohen Trennungsraten.
Praktiziert ein Paar jedoch die taoistischen
Praktiken der Heilenden Liebe, so sind kon -
krete Auswirkungen auf
die Erhaltung der gegen -
seitigen Attraktivität und
der Gesundheit zu
 erwarten. g

Mantak Chia
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Vom Mut zum Streit zur Lust beim Sex
Entweder man streitet und hat Sex,

oder man streitet nicht – und hat kei-
nen Sex. Diese Beziehungsweisheit habe
ich vor einiger Zeit gehört und sie für in-
teressant befunden. Und ich kam zu
dem Schluss, dass Meinungsaustausch
und Streit in meinen Beziehungen immer
einen Platz haben sollen. Mehr noch:
Mit der Aussicht auf lustvollen Sex regt
sich in mir der Wunsch, auch am Streiten
mehr Lust zu entwickeln. Doch was hat
Streiten mit Lust und Sex zu tun?
Wer streitet, ist da, ist präsent, zeigt
sich, sagt, was er will. Wer nicht streitet,
schaut auf alles und jeden in seinem Le-
ben voller Gleichmut oder ist notorisch
harmoniebedürftig. Wer nie Widerwor-
te gibt, weiß im schlimmsten Fall nicht,
was er will, oder vermag im weniger
schlimmen Fall nicht, seiner Wahrheit
Ausdruck und Nachdruck zu verleihen.
All das findet sich auch im sexuellen
Miteinander. Zufriedenstellenden, oder
vielleicht besser: erfüllenden Sex gibt es

nur, wenn beide Partner da sind, prä-
sent, sich zeigen und ihre Sehnsüchte
und Herzenswünsche mitteilen. Ist einer
der beiden nicht präsent, gibt es kein
wirkliches Miteinander. Sex ist etwas
Beidseitiges. Ist ein Partner – oder sind
sogar beide – nur halb dabei, dann fehlt
etwas. Sex ist ein Spiel, ein Austausch,
ein Kennenlernen, ein immer wieder
neues Abenteuer. Geht nur einer der
beiden auf Abenteuersuche, der andere
aber bleibt zu Hause, sind letzten Endes
beide allein. Mögen sich die Körper
auch berühren – eine wirkliche Begeg-
nung geht weit über die Berührungs -
flächen der Haut hinaus.

Wer bin ich und was will ich?

Streitfreudig zu sein, sich zu zeigen und
zu sagen, was man will, heißt noch lan-
ge nicht, damit automatisch in seiner
Präsenz zu sein. Wie oft hören wir
 unsere Liebsten sagen: „Du klingst wie
deine Mutter!" oder „Das hat dein

 Vater auch immer gesagt!" Wir sind
Kinder unserer Eltern, Enkelkinder unse-
rer Großeltern, wir sind Partner und
 Expartner. Allzu oft übernehmen wir
 essenzielle Ansichten, Grundmuster,
Denk- und Handlungsstrategien von
uns nahestehenden Menschen. Wäh-
rend wir dem als Erwachsene bewusst
begegnen können, war uns dies als
Kind nicht möglich. Mehr, als uns lieb
und meist mehr, als uns bewusst ist,
pflanzen wir die traditionellen Denk-
strukturen unserer Eltern und Groß -
eltern fort. Doch diese Ansichten passen
nicht mehr zu uns. Ihr Fundament sind
enge moralische Weltanschauungen,
Scham- und Schuldgefühle, ein Vermei-
den von Macht, da diese missbräuchlich
erlebt wurde, um nur einiges zu nennen.
Unter allem liegt die Illusion der Ge-
trenntheit, der Glaube daran, allein zu
sein auf der Welt und sich anpassen zu
müssen, um irgendwie dazuzugehören.
Doch wie viel davon ist nun unser

Wie man sich streitet, so schläft man (miteinander) – präsent, offen, nehmend und „austeilend“
oder abwesend, matt und ohne eigenen Antrieb. Ein erfülltes Sexualleben ist ein Ausdruck von
 Lebenskraft. Ebenso für sein eigenes Wollen, sein Begehren, ja sein Dasein einzustehen, dafür in
den Ring zu gehen und zu streiten. Beides, Streiten und Sex, präsent und achtsam gelebt, steigern
Wohlbefinden und Lebensfreude. Anja Zeiske über Streit und Präsenz, Sex und Schmerz, Leid
und Schönheit.
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 eigenes Denken und an welchen Stellen
 haben wir Denkstrukturen schlicht und
einfach übernommen? Dies gilt es – im
Zuge von mehr Wahrhaftigkeit im Le-
ben – in einem ersten Schritt herauszu-
finden. Ein großer Schritt ist getan,
wenn wir dies differenzierter betrachten
können. Denn erst dann sind wir in der
Lage, loszulassen, was nicht unseres ist.
Ohne zu bewerten, schon gar nicht uns
selbst. Es geht darum, die Dinge zu
würdigen als das, was sie sind – nämlich
Anteile unserer Vorfahren. Lassen wir
diese los, kommen wir nach und nach
bei uns selbst an.
Nun lässt sich anmerken, dass Streiten
auch gelingen kann, ohne vollständig in
der eigenen Präsenz zu sein. Doch ge-
hen wir dann möglicherweise nicht für
unsere eigenen Wünsche ins Feld, son-
dern für die unserer Mütter und Väter,
Großmütter und Großväter etc.

Sich in die Präsenz streiten

Streiten ist ein Meinungs- und Energie-
austausch. Zwei Menschen, die sich ih-
rer selbst und ebenso ihrer Fallen und
Stricke, ihrer Egomuster, ihrer übernom-
menen und längst überholten Ansich-
ten und Strukturen mehr oder weniger
bewusst sind, treffen aufeinander. Die
Energie fürs Streiten kommt aus dem
Bauch, ist offensiv, direkt und feurig.
Präsentes Streiten ist zudem achtsam
und respektvoll. Es ist heilsam, unter-
stützend und verbindend.
Ich teile mich mit, berichte von mir und
höre, was der andere über sich sagt. Ich
höre die Egomuster meines Gegenübers
oft besser als er selbst. Doch ich werfe
sie ihm nicht vor. Als präsentes Gegen-
über – und auch im Wissen um meine
eigenen Anteile und Egostrukturen –
helfe ich liebevoll dabei, die Dinge zu

sehen, sie anzunehmen und zu integrie-
ren. Präsentes Streiten hat nicht zum
Ziel, den anderen verlieren zu lassen,
um selbst als Gewinner dazustehen. Es
geht um die Klärung von Situationen,
von Bedürfnissen, von Konflikten.
Nichts ist geklärt, wenn sich einer der
beiden am Ende unterlegen fühlt.

Das Leid der anderen –
unser eigenes Leid?

Unsere Sexualität, unser sexueller Aus-
druck, ist einer der sensibelsten Bereiche
unseres Lebens. Es braucht Vertrauen,
Nähe und Feingefühl, sich auf den an-
deren einzulassen und sich für sich
selbst und den anderen zu öffnen.
 Sexualität ist auch der Bereich, in dem
ungeheure Verletzungen stattgefunden
haben und noch immer stattfinden.
 Verletzungen, die wir selbst erlebt
 haben, aber auch solche, die unsere
 Ahnen erleiden mussten. Vergewalti-
gungen, Fehlgeburten, Abtreibungen,
Erkrankungen der Geschlechtsorgane –
dies ist es, was Generationen von Frauen
in unseren Ahnenlinien immer wieder
erlebt haben. Ohne je darüber sprechen,
geschweige denn ihre Erlebnisse auf -
arbeiten zu können. Immenses Leid
 verbirgt sich hinter ihren Schürzen, Kitteln
und Arbeitshänden. Hilflosigkeit bei den
Männern, die nur zusehen, nichts aber für
sie tun konnten oder sich mit den Schuld-
gefühlen ihrer Täterschaften plagen. 
Unverarbeitet und verdrängt tragen sie
ihre Erfahrungen und Gefühle weiter,
hinein in die nächsten Generationen,
die sich der Freude und der sexuellen
Lust verschließen und Angst und Ver-
meidung an ihre Stelle setzen.
Wer Verletzung erlebt hat, verschließt
sein Herz und versucht, sich vor erneu-
ten Übergriffen zu schützen. Wie aber

können wir uns öffnen, wenn wir
gleichzeitig unser Herz verschließen?
Oder unseren inneren Raum mit Ahnen
teilen, die sich vor lauter Schmerz nicht
mehr öffnen, vielleicht sogar nicht mehr
fühlen wollen? Je mehr Raum diese ver-
letzten Ahnen in uns einnehmen, desto
mehr agieren wir ihre Abwehrstrategien
aus. Wir verschließen und entziehen
uns, trennen uns von unserem Körper
und unseren Gefühlen ab und wissen
weder, warum wir dies tun, noch wie
wir damit umgehen können.

Es ist an der Zeit ...

... den Schmerz anzusehen, dem Leiden
ins Auge zu blicken, damit Verbundenes
zu fühlen – und all dies endlich loszulas-
sen. Stück für Stück, Schicht für Schicht,
Schmerz für Schmerz. Es braucht Geduld,
es braucht den Willen und den Ent-
schluss, Dinge ändern zu wollen. Manch-
mal braucht es Begleitung. Immer aber
braucht es gewissermaßen die Vorfreu-
de auf die Freude, den Vorgeschmack
davon, wie es sich anfühlt, wenn alles
gut, verbunden und in Frieden ist.
Es ist an der Zeit, unsere Schönheit wie-
derzuentdecken. Schönheit, die unter
dem Ballast des Alten versteckt und ver-
schüttet ist. Unter dem Ballast dessen,
was gesehen, gefühlt und gewürdigt
werden will, um anschließend entlassen
werden zu können. Schönheit, die
nichts zu tun hat mit Make-up und
 anderen äußerlichen Strategien. Sie
kommt von innen und ist Ausdruck von
Befreiung und Freiheit und vom be-
wussten Wissen über den Schatz, der
wir sind und den wir in uns tragen. Ein
Schatz, der beispielsweise in einer
 befreiten und erfüllenden Sexualität
zum Ausdruck kommt – und auch im
Miteinander-Streiten. g

Anja Zeiske arbeitet
mit Gestalttherapie,
Körperarbeit und 
Soul Responding.
Sie führt Menschen
auf den Punkt genau
zu ihrer Schönheit
und ihrem inneren
Feuer und enttarnt
dabei ihre Komfort -
zonen und Lebens -
lügen.

Info und Kontakt 
unter 
Tel.: 0331-951 38 27
oder 0163-256 78 50   
anjazeiske@web.de
www.klarheitund
lebensfreude.
wordpress.com
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Werde dein eigener Gärtner

Rund 80 Sorten Gemüse, Kräuter, Blumen für Garten und Balkon

biologischer Anbau, torffreie Anzucht, homöophatische Pflanzenpflege

ausserdem: Frühlingskräuter, Schnittsalate und Wildkräuter der Saison

ab April jeden Samstag 9-16 Uhr 
auf dem Helmholtzplatz in Berlin Prenzlauer Berg

jeden Freitag 12-18 Uhr auf dem Arkonaplatz
ab 25 € Warenwert Lieferung in Berlin Nordost!

Weitere Märkte und Informationen unter 
www.gerdcarlsson.de

Gärtnerei Gerd Carlsson

15518 Tempelberg, Buchholzer Str. 2
Tel. 033432 - 74 69 41
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Wer bin ich im Moment?
Das tantrische Inselmodell als Wegweiser
in eine bewusste Partnerschaft

Heute ist ein wunderbarer Tag. End-
lich habe ich diesen schwierigen

Job beendet, den ich wochenlang vor
mir herschob. Draußen scheint die
 Sonne und die Luft ist frühlingshaft
mild. Fröhlich radele ich zum Ökomarkt
und beschließe spontan, auf dem Rück-
weg den geliebten Mann zu besuchen.
Wir sind zwar erst am nächsten Abend
verabredet, aber ich bin so umwerfend
gut gelaunt, dass ich die ganze Welt
umarmen möchte – warum nicht bei
ihm damit anfangen? Ich schicke ihm
eine SMS und er antwortet, dass ich
kommen könnte. 
Fünf Minuten später öffnet er seine
Haustür und schaut mich fragend an.
Noch immer begeistert von der Wetter-

lage und von mir selber rufe ich: „Ich
hab den Job endlich fertig! Warst du
schon draußen? Es ist total warm!“ Er
lächelt verzweifelt und lässt sich umar-
men. Die Freude, mich zu sehen, hält
sich in Grenzen. Es kommt mir sogar
fast vor, als würde ich stören. Kann 
das sein? Meine Frühlingsstimmung
 beginnt zu bröseln. 
„Ich wollte dich nur kurz umarmen, wir
sehen uns dann ja morgen...“, murmele
ich enttäuscht. Müde sagt er: „Das ist
schön!“ und steht weiterhin im Flur, als
wäre ich ein Postbote, der das Paket ge-
liefert hat – und nun wartet er darauf,
dass der Postbote wieder verschwindet.
Jetzt bin ich verärgert. Wir verabschie-
den uns knapp, und gefrustet stapfe ich

die Treppe hinunter. Na toll! Das hätte
ich mir sparen können. Auf dem Heim-
weg grüble ich darüber nach, warum
dieser Mann niemals spontan sein kann
und sich nicht mal freut, mich zu sehen.
Auf unsere Verabredung am nächsten
Tag hab ich eigentlich gar keine Lust
mehr, und überhaupt: Welche Frau
kann denn mit so einem Miesepeter
glücklich sein?!
Später wird er mir erzählen, dass er an
diesem Morgen mit Zahnschmerzen
aufwachte und dass ihm kurz danach
das begehrte Auto auf mobile.de durch
die Lappen ging. Anschließend suchte
er stundenlang erfolglos nach einem
ähnlichen Auto. Sein Tag war kurz
 gesagt zum Kotzen, er ärgerte sich
über sich selbst, und in so einer Verfas-
sung trifft er nicht gerne Menschen,
auch mich nicht. Aber ich war ent-
täuscht, denn was ich wahrgenommen
hatte, hatte nur mit mir zu tun: Er
 freute sich nicht über meinen Besuch
und der Umstand, dass ich diesen Job
endlich erledigt hatte, interessiert ihn
anscheinend auch nicht. Ich empfand

Das Streben nach Harmonie und Verschmelzung kann unsere Beziehungen – vor
allem unsere Liebesbeziehungen – in tiefe Konflikte führen oder in Zuckerwatte
ersticken. Offene oder unbewusste Ansprüche und Erwartungen sind ein idealer
Nährboden für Co-Abhängigkeit, Streitmuster und Langeweile. Eine lebendige
Partnerschaft mit Respekt, Leidenschaft und erfüllendem Sex ist aber erst möglich,
wenn die Beziehung auch den Ausdruck der eigenen Bedürfnisse erlaubt.
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von Uschi Rapp

„Freiheit heißt
nicht, sich vom

anderen zu
entfernen,

sondern sich
so zu steuern,

dass in der
Beziehung

Raum für zwei
Menschen

ist.“ 
David

Schnarch
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sein Verhalten als Zurückweisung und verhielt
mich entsprechend gekränkt.

Was ist meine Insel?

Vor einigen Jahren war ich Teilnehmerin im
Tantraseminar „Wünschen und Loslassen“ von
Saleem Riek. Für eine Gruppenübung legten
die Assistenten den Raum mit mehreren Mat-
ratzen aus und definierten die entstandenen
Matratzen-Inseln wie folgt:
• Silenzio – die Insel der Ruhe. Dort war den

Teilnehmern nur Schlafen, Nachdenken,
 Meditation erlaubt – alleine mit sich, ohne
Kontakt zu einer anderen Person aufzu -
nehmen. 

• Verbalis – die Insel der Sprache. Dort war nur
Kommunikation in der Gruppe erlaubt –
 ohne Berührung und ohne Schweigepause. 

• Erotica – die Insel der Berührung und der
 Sexualität. Dort war nur körperlicher
 Kontakt erlaubt – ebenfalls nur in der
 Gruppe, nicht zu zweit, und es sollte nicht
gesprochen werden. 

• Einige Matratzen wurden einzeln im Raum
verstreut, das waren die sogenannten
 „Separees“. Auf diesen durfte man sich zu
zweit vergnügen – in welcher Form auch
 immer – Hauptsache, man tat es miteinander. 

• Es gab noch eine weitere Insel: Neurotica. Die
Insel der Neurose wurde uns mit einem Au-
genzwinkern als letzte Zuflucht vorgestellt,
die man immer dann aufsuchen sollte, wenn
keine der anderen  Inseln richtig schien. Wie
wir alle während der zirka zwei Stunden dau-
ernden Übung feststellten, war Neurotica ei-
ne ganz wunderbare und wichtige Insel. 

Uns Teilnehmern wurde nun folgende Aufgabe
gestellt: Zuerst sollte man in sich hineinhorchen
und die Insel wählen, die dem momentanen Be-
dürfnis entsprach. Alle sieben Minuten ertönte
eine Zimbel, woraufhin alle in dem, was sie ge-
rade machten, innehalten und nachspüren soll-
ten, ob die gewählte Insel noch immer die rich-
tige war. Egal, wo man sich gerade befand –
beim Gruppenkuscheln, im einsamen Schwei-
gen, beim Diskutieren oder in leidenschaftlicher
Zweisamkeit im Separee – die Aufgabe der
Übung war, alle sieben Minuten zu spüren, ob
dieser Ort, diese Situation, diese Gesellschaft
noch immer dem inneren Bedürfnis entsprach.

Bedürfnisse ändern sich – 
oft sehr schnell

Dem war oft nicht so. Erstaunt stellten wir fest,
wie schnell sich die Bedürfnisse änderten und
wie unfähig viele von uns waren, trotz der
 klaren Übungsanweisung diesem Bedürfnis zu
folgen. Viele gingen Kompromisse ein und
blieben auf den gewählten Inseln, auch wenn

klar war, dass es nicht mehr hundertprozentig
passte. Manche wagten sich nicht auf eine
 bestimmte Insel, andere fürchteten, sie könn-
ten jemanden verletzen, wenn sie die gewählte
Insel und damit den Kontakt zu einem Teilneh-
mer verließen. Viele stellten fest, dass sie gar
nicht wirklich wussten, wohin sie gehörten.
Und alle erkannten, dass ein „hier nicht!“
 einfacher zu spüren war, als ein „dort hin!“ 
Gottseidank gab es „Neurotica“. An diesem
Ort war es ausdrücklich erwünscht, so zu sein,
wie man es im Laufe der Übung oft war:
 verwirrt, unsicher, genervt, unentschieden,
traurig, neidisch, gelangweilt, angeekelt,
 enttäuscht und verloren.
Irene, die eben noch mit Frank in trauter Zwei-
samkeit kuschelte, musste mitansehen, wie er
nach dem Läuten der Zimbel das Separee ver-
ließ und wieder zum Gruppenfummeln auf
Erotica zurückkehrte. Irene versuchte zuerst, es
gelassen zu nehmen. Da ihr dies nicht wirklich
gelang, wechselte sie beim nächsten Läuten zu
Neurotica, wo sie mit dem ebenfalls gefruste-
ten Günter ihren Ärger und ihre Verletzung
spielerisch kämpfend loswurde. 
Ich selbst wurde während der Übung mit mei-
ner Kontrollsucht konfrontiert. Ungefragt
machte ich mich zur Inselpolizei, beobachtete
das bunte, teilweise chaotische Inseltreiben um
mich herum und regte mich innerlich über
sämtliche Regelverstöße der Teilnehmer auf.
Die Zimbel erklang sicherlich fünf Mal, bis ich
erkannte, dass auch ich die Regeln verletzte:
Innerlich laut schimpfend saß ich die ganze Zeit
auf Silenzio. Von stiller Einkehr konnte keine
Rede sein. Neurotica war auch für mich die In-
sel der Rettung.

Die Inselübung machte drei Dinge deutlich:
1. Unsere Bedürfnisse ändern sich ständig und

oft bekommen wir das gar nicht mit, weil
wir zu sehr damit beschäftigt sind, mit den
Personen, die mit uns auf der Insel sind, den
Konsens zu wahren. 

2. Sogar wenn wir auf derselben Insel sind,
kann es sein, dass wir dort nicht dasselbe
wollen. 

3. Neurotisches Verhalten entsteht, wenn eine
Gruppe oder eine einzelne Person nicht mit
uns auf unserer Insel sein möchte bzw.
wenn wir merken, dass wir nicht auf die
 Insel der anderen passen. Es ist uns anschei-
nend sehr wichtig, dass die Menschen, die
wir mögen, auf der gleichen Insel sein
 wollen wie wir. 

Das Inselmodell im Alltag

Auch in unseren Alltagsbeziehungen machen
wir die Erfahrung, dass der andere nicht immer
die gleiche Vorstellung hat, wie man die ge-
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Blick von der Seite setzt er sich an den Küchen-
tisch. „Na, ich lass dich mal ein bisschen wei-
terköcheln“, sagt er milde und beginnt, den
Parmesan zu reiben. Irgendwann komme ich
mir blöd genug vor, um die Zickeninsel zu ver-
lassen. Mit gespieltem Rest-Trotz setze ich
mich zu ihm und schenke ihm ein Glas Rotwein
ein. Er freut sich und ich staune: Er kann mich
in meinem neurotischen Zustand lassen, ohne
es persönlich zu nehmen. Er bleibt bei sich und
vertraut darauf, dass wir uns an diesem Abend
noch auf irgendeiner Insel finden werden, ob
es die Insel Verbalis oder Erotica sein wird, ist
ihm egal. Der geliebte Mann hat das Insel -
modell anscheinend gut verinnerlicht.
Das glückliche Zusammensein von zwei Men-
schen ist ein schöner Zufallstreffer, denn es
setzt das zeitgleiche Bedürfnis von zwei unab-
hängigen Individuen mit komplexen Gefühls-
haushalten voraus. In der anschließenden
Feedback-Runde zur Übung erklärte Saleem
Rieck: „Wenn man dieses Modell einmal ver-
standen hat, ist es umso erstaunlicher, dass
man sich mit einer Person tatsächlich auf der-
selben Insel trifft.“ Wenn wir in unseren Lie-
besbeziehungen einen symbiotischen Zustand
erwarten, machen wir uns vom Bedürfnis und
von der Reaktion unseres Partners abhängig
und schaffen innerhalb unserer Beziehung ein
Gefängnis, in dem sich außer Konflikten und
Dramen nicht mehr viel bewegt.
Sobald aber die Bedürfnisse beider Partner ei-
nen gemeinsamen Raum kreieren, entstehen
wunderbare Momente, die als solche wertge-
schätzt werden sollten. Wir verstehen, dass wir
die Inseln des anderen freiwillig betreten und
auch jederzeit wieder verlassen dürfen. Wir be-
greifen, dass wir den Partner auf unsere Insel
einladen und ihn auch wieder ziehen lassen
können.
Unter diesen Voraussetzungen sind auch ge-
sunde Kompromisse möglich, die die Partner-
schaft nicht ersticken. Beide können sich dann
selbst – auch im gemeinsamen Erleben – treu
bleiben. Sich auf den anderen einzulassen und
dabei eigenständig zu bleiben, ist ein gutes Re-
zept. Es ist das Rezept für lebendige, lustvolle
und spannende Beziehungen. g

meinsame Zeit verbringen will und ob man sie
überhaupt in diesem Moment miteinander ver-
bringen will. Die Bedürfnisse sind vielfältig und
unterscheiden sich von Situation zu Situation.
Die Konflikte – besonders in Liebesbeziehun-
gen mit Verschmelzungstendenzen – entste-
hen aus dem Anspruch, dass der andere das
gleiche Bedürfnis haben soll. Dass er möglichst
auf der gleichen Insel sein soll wie wir selbst
und dass er gefälligst die dort herrschenden
Regeln befolgen soll. Regeln, die wir – bewusst
oder unbewusst – selbst zuvor definiert haben.
Als erwachsene und verantwortliche Bezie-
hungspartner sind wir aufgefordert, den
Standort des anderen, seine Insel, zu sehen
und anzuerkennen. Es nicht persönlich zu neh-
men, wenn der Partner woanders ist. Und es
gilt immer achtsam zu bleiben für das eigene
Bedürfnis. Anstatt der Zimbel wäre dann eine
leise Irritation, die uns in manchen Momenten
beschleicht, ein möglicher Weckruf. Enge-,
Lähmungs- oder Unruhegefühle sind gute Hin-
weise, die aktuelle Situation zu überprüfen, in
der wir uns mit dem Partner befinden. Will ich
hier wirklich sein? Mit dir? Und wenn nicht –
ist es okay, dass ich etwas anderes will, etwas
anderes mache? Dieser ehrliche Ansatz erfor-
dert Übung und Zwiegespräche. 
Was aber, wenn das nicht gelingt? Was, wenn
es mich verletzt, dass der Partner auf seiner In-
sel bleibt oder die gemeinsame Insel verlässt?
Für das Ausleben unserer Neurosen steht uns
in unserem Alltag leider kein Matratzenlager
mit dem Namen „Neurotica“ zur Verfügung.
Im Gegenteil: Im Alltag haben wir gelernt, die-
se Gefühle abzulehnen, zu verstecken oder auf
den anderen zu projizieren. Dabei ist es wichtig
und für beide entlastend, wenn auch die unge-
liebten Gefühle und Gedanken einen Raum
haben, in dem sie erlaubt sind – das kann ein
Raum sowohl in uns selbst wie auch in der Be-
ziehung sein.
Die Erkenntnis, dass wir selbst oft nicht genau
wissen, wohin wir gehören und was wir
 eigentlich wünschen, dass wir selbst oft auf
unserer persönlichen Neuroseninsel gefangen
sind, macht den Raum weit für Mitgefühl und
für Gelassenheit, wenn der Partner auf einer
Insel ist, die das Zusammensein für uns
 schwierig macht.

Das Wunder des Zufalls

Zur Verabredung am nächsten Tag kommt der
geliebte Mann gutgelaunt in meine Wohnung.
Ich zicke noch herum, habe die Abfuhr an sei-
ner Tür vom Tag zuvor noch nicht verdaut und
meine Begrüßung an der Haustür fällt nun ent-
sprechend kühl aus. Wieder in der Küche schie-
be ich stumm schmollend das Gemüse in der
Pfanne herum. Nach einem kürzen prüfenden
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SELBSTDARSTELLUNGAnzeigen

Liebe ist die Kraft, die alles durchdringt. Liebe ist
das, wonach wir uns am meisten sehnen. Wenn
wir uns von dieser Quelle
abgeschnitten fühlen, ist
das Leben öde und trist,
wir leiden unter den
Symptomen dieser Tren-
nung. Dabei ist Liebe in
Fülle vorhanden. Liebe
verschenkt sich und sie
liebt es, angenommen zu
werden. Was trennt uns
von dieser Quelle, dieser
Fülle? Was brauchen wir,
um die Liebe in ihrem
wahren Wesen zu erken-
nen, anzunehmen und
fließen zu lassen?

Es ist eine alte Weisheit,
dass wir nur dann vollends glücklich sind, wenn
wir im Einklang sind mit uns selbst und unserem
Leben. Deshalb führe ich Dich durch drei relevante
Bereiche, die miteinander zusammenhängen:
Selbst-Liebe, Liebe zur Liebe bzw. zur göttlichen
Quelle und Liebe in Beziehungen.

Liebe Hoch Drei – 
Selbst-Liebe, Liebe zur Liebe und Liebe in Beziehungen

Es ist ungemein bereichernd, diese Bereiche zu
harmonisieren und zu erkennen wie man das

macht. Thema in Liebes-
dingen ist natürlich auch,
wie man gesunde, klare
Grenzen setzt, während
man sich im  Bewusstsein
stets weiter entgrenzt.
Sind wir im Einklang mit
der Liebe entfaltet sie
sich als Freude, Fülle, in-
nerer Frieden, Heilung,
Präsenz, Harmonie,
Weisheit und kreative
Mitschöpfung.

Genau das ist das Ziel
dieses Workshops: Dir
die Zugänge zu eröffnen
und praktische Ansätze

zu vermitteln, mit denen Du Liebe bewusst füh-
len, intuitiv erkennen und freudvoll leben kannst.

Wir arbeiten mit Übungen, die Dein Bewusstsein
und Deine Empfänglichkeit steigern, so dass Deine
Liebe sich vertiefen, frei fließen und wachsen

Workshop mit Oya Erdogan

Liebe Hoch Drei: 
Drei ganze Tage vom 9.-11. Mai 2014
Kosten: 440 €
Frühbucher bis 18.4: 400 €

Ort:
Praxis Chironion
Droysenstr. 18
10629 Berlin-Charlottenburg

Infos und Anmeldung: 
Tel.: 030 - 31 99 85 43
Oya@rpt-berlin.com
www.rpt-berlin.com

Heilung liegt in unserer Natur. Ebenso Vitalität
und Lebensfreude, wie auch die Lust zu lernen,
geistig zu wachsen und uns schöpferisch zu ent-
falten. Woran liegt es dann, wenn wir immer noch
nicht gesund oder erfolgreich sind, wenn es uns
trotz wiederholter Versu-
che nicht gelingt, glück-
lich zu sein und unsere
Lebensziele zu verwirkli-
chen?

RPT basiert auf der siche-
ren und sanften Klärung
von Blockaden, Ängsten
und Traumata, und öffnet
den Zugang zur wahren
Kraft und bewussten
 Eigenmacht, zu den
 lebendigen Ressourcen
und Seelenqualitäten.
Wir erfahren, wie schön
es ist, wieder selbst -
bestimmt Entscheidungen zu treffen und freudvoll
im Fluss des Lebens mitzuwirken.

RPT vereint das Wissen aus Gehirnforschung,
evolutionärer Biologie, Epigenetik und Psychologie

RPT – Reference Point Therapy ... is ... 
Rapid Personal Transformation

mit den traditionellen Weisheitslehren und arbeitet
mit effektiven Zugängen für tiefgründige Klärung,
so z.B.:
Heilblockaden – sind oft das einzige Hindernis.
Hier wird untersucht, warum eine Person unbe-

wusst an ihren Sympto-
men festhält.

Überlebensinstinkte –
RPT bezieht für die Klä-
rung von Blockaden nicht
nur Gedanken und Ge-
fühlsmuster ein, sondern
vor allem die Überle-
bensinstinkte, die eine
elementare Rolle bei
Traumata spielen.

Ursprung des Problems –
RPT verfolgt Muster zu
ihrem Ursprung zurück.
Dieser liegt oft in der

Kindheit, viel öfter aber im Mutterbauch und in
der Ahnenlinie. Pränatales Trauma prägt die spä-
teren Lebensmuster vor. Heilungen auf dieser
Ebene aktivieren die natürliche Lebensenergie, wie
sie im biologischen Schöpfungsprozess angelegt ist.

Nächster Infoabend: 7. April, 19 Uhr 

Ort: Praxis Chironion, Droysenstr. 18, 10629 Berlin

Ausbildung – nächste Termine:

Level 1:    2.-4. Mai 2014

                20.-22. Juni 2014

Level 2:    4-6. Juli 2014

Level 3:    17.-30. August

Infos und Anmeldung:

Tel.: 030 - 31 99 85 43

Oya@rpt-berlin.com

www.rpt-berlin.com

Die Ausbildung zum RPT Coach richtet sich an
Therapeuten, Heilpraktiker und Coaches, und
steht gleichermaßen auch Anfängern offen, die
das Ziel verfolgen, RPT professionell anzu wenden. 

kann. Um einschränkende Muster zu klären und
zu transformieren, gibt es an jedem Tag eine
 Demo-Sitzung mit RPT-Techniken. Für diesen
Workshop sind jedoch keine Vorkenntnisse in RPT
nötig. Er ist offen für jeden, der sich vom Thema
angesprochen fühlt.

Oya Erdogan – RPT Professional Coach und Trainer
Einzelbehandlungen und Seminare
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Awakening Into Intimacy

Eli, was verstehst du unter Intimität
mit dem Leben?
Mit Leben meine ich das große Mysteri-
um, das uns erlaubt zu leben und uns
zu entwickeln. Manche nennen es Gott,
andere Natur, wieder andere Spirit. Ich
sehe es auch als die Lebenskraft, die
durch alles Lebendige fließt, durch ei-
nen Baum genauso wie durch ein Tier
und uns Menschen. Sie ist es, die uns
am Leben erhält. Werden wir offener
und durchlässiger für diesen Energie-
fluss, hat das nicht nur Einfluss auf un-
sere Gesundheit, sondern auch auf un-
sere Beziehungen. Die Muster und
Dynamiken, über die wir uns auf das
Leben beziehen, bedingen unsere Be-

ziehungsfähigkeit auf allen anderen
Ebenen, das ist auch Basis für die Arbeit
mit den Polaritäten von Männlich und
Weiblich und ihren Dynamiken. 

Wie sieht diese Arbeit aus?
Das fängt zunächst damit an, mit dieser
Kraft überhaupt in eine bewusste Bezie-
hung zu treten und wahrzunehmen,
wie wir sie aufnehmen und loslassen.
Das kann durch unsere Atemmuster ge-
schehen, aber auch durch die Nah-
rungsaufnahme oder wie wir uns bewe-
gen. Es gibt so viele unbewusste
Prozesse, die ständig ablaufen und die
uns erlauben, in diesem Körper zu exis-
tieren. Sobald wir darüber ins Staunen

kommen, bringt uns das auch mehr in
den Moment hinein. Dabei sind unsere
Sinne ein wichtiges Tor, um in die Inti-
mität mit dem Leben einzutreten. Wenn
ich eine Tasse Tee in die Hand nehme,
kann ich dabei ganz bewusst die Luft
auf meiner Hand spüren und dann den
Tee in meinem Mund. Diese größere
Aufmerksamkeit allein führt mich schon
in einen höheren Grad der Verbunden-
heit hinein. Und das kann schließlich in
die gleiche Intensität führen, wie die
Berührung eines Liebhabers oder einer
Geliebten. Wenn wir uns darin üben,
unsere Augen offen zu halten, unseren
Körper entspannt und unser Gewahr-
sein weit, dann erwacht in uns die
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Tief im Herzen trägt jeder Mensch die Sehnsucht nach erfüllenden Beziehungen. Wir sind dafür
gemacht, uns zu beziehen, tief zu berühren und berührt zu werden, von Essenz zu Essenz, im
 Kontakt mit anderen Menschen und in Beziehung mit dem Leben selbst. Jeder einzelne Moment
des Lebens birgt das Potenzial von höchster Intimität und tiefster Begegnung. Eli Buren lehrt und
praktiziert diese hohe Kunst der Intimität. Ilona Kästner sprach mit ihm.
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 Fähigkeit, allem, was im Moment ge-
schieht, mit unserem ganzen Sein zu
begegnen – und nicht nur mit fragmen-
tierten Teilen unseres Selbst. 

Welche Rolle spielt dabei die Sexualität?
Die sexuelle Energie ist eine Energie, mit
der jeder irgendwie umgehen muss,
von der durchschnittlichen Single-Frau
über den Familienvater, den Sexsüchti-
gen bis zum zölibatär Lebenden. Sie ist
eine ungeheuer starke Kraft der Natur,
die unsere körperliche Existenz erschaf-
fen hat. Oft beziehen wir uns auf sie in
einer ungesunden oder unreifen Weise,
das heißt, wir entwickeln Suchtverhal-
ten, sind in einem pubertären Stadium
stehengeblieben oder unterdrücken un-
sere Sexualität. In meiner Arbeit geht es
vor allem darum zu lernen, ganz in den
Fluss und die Intensität des Lebens ein-
zusteigen, anstatt uns zu verschließen
oder zurückzuziehen. Und Sexualität
gehört dazu. 
Letztlich geht es aber auch darum, lie-
ben zu lernen und das Herz zu öffnen,
um dann zu entscheiden, mit wem wir
eine sexuelle, intime Verbindung ein-
gehen wollen. Die meisten Menschen
haben gelernt, es anders herum zu ma-
chen. Sie suchen Liebe und Verbun-
denheit durch Sex. Sobald wir auf eine
erwachsene und reife Art unseren se-
xuellen Körper und die Energien, die
ihn durchströmen, verstanden und
durchdrungen haben, können wir auch
wählen, diese Energien auf eine gesun-
de und energetisierende Weise entwe-
der nur in uns oder mit unserem Part-

ner, unserer Partnerin bewusst zirkulie-
ren zu lassen. 

Du arbeitest unter anderem auch da-
mit, mehr Bewusstheit in das Zusam-
menspiel der Polaritäten von Männ-
lich und Weiblich zu bringen. Warum
ist das so wichtig?

Wir sind alle eine dynamische Kombina-
tion aus diesen männlichen und weibli-
chen Energien und es ist wichtig, ein
Verständnis von beiden Seiten zu ent-
wickeln. Dabei gibt es Menschen, die
mehr den einen oder den anderen Pol
ausdrücken. In meinen Workshops ge-
be ich gerne viel Raum und Anleitung,
um die volle Bandbreite beider Pole zu
erforschen… Männlich wie Weiblich.
Dadurch schaffen wir Raum, machen
sozusagen Dehnübungen in die ver-
schiedenen Bereiche dieses Spektrums
hinein – mit unserem physischen Kör-
per, aber auch mit unserem emotiona-
len, mentalen und spirituellen Körper.
Es ist wie mit dem Erlernen eines Musik-
instrumentes. Mit mehr Freiheit im Aus-
druck, in der Artikulation und Verkörpe-
rung dieser beiden Energien wächst
auch unsere Fähigkeit, die Art von Be-
ziehung oder Begegnung zu kreieren,
die wir uns wünschen, ohne uns dabei
zu verlieren – das gilt für jede Lebenssi-
tuation. So werden wir flexibler und
klarer in der Beziehung zu unseren Part-
nern, bei der Arbeit, in herausfordern-
den Situationen, aber auch in Phasen
persönlicher Krisen. 
Das Spektrum der Töne, die wir auf die-

ser Skala verkörpern können, ist einfach
wunderschön, tief und umfassend…
vom strahlenden, fließenden und licht-
vollen Tanz eines sehr weiblichen Aus-
drucks bis hin zur unbeweglichen, stabi-
len Kraft der Präsenz eines sehr
männlichen Ausdrucks. Indem wir ler-
nen, diese verschiedenen Qualitäten
besser zu verstehen und zu unterschei-
den, können wir auch leichter unseren
eigenen authentischen Ausdruck davon
verkörpern. Damit schaffen wir gleich-
zeitig die Grundlage für eine respektvol-
lere Kultur, in der wir die Unterschiede
honorieren, anstatt sie zu verneinen, an-
zugleichen oder zu verurteilen. Im We-
sentlichen geht es darum, zu lernen, wie
wir die Integrität der Menschen, mit de-
nen wir in Berührung kommen, unter-
stützen und bestärken können, anstatt
sie zu zerstören. Ganz egal, ob das durch
Worte, durch einen Blick, eine Geste
oder durch eine Berührung geschieht. g

Eli Buren widmet 
sich seit 1998 der
Evolution des Be-
wusstseins in ver-
schiedenen Diszipli-
nen wie Yoga,
Körperarbeit, Medita-
tion und anderen
 spirituellen Praktiken.
Er lernte von ver-
schiedenen Lehrern,
unter anderem war 
er sechs Jahre lang
Assistent von David
Deida. Eli gibt Work-
shops in den USA
und in Europa. w
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Fr, 2. Mai
Awakening into Intimacy (für Männer & Frau-
en, Singles & Paare) 

Sa-So, 3.-4. Mai
Embodying Your True Depth (nur für Männer)

Fr, 13. Juni
Embodying Your True Depth (nur für Männer)

Sa-So, 14.-15. Juni
Awakening into Intimacy (für Männer & Frau-
en, Singles & Paare)

Zeiten: Fr  9-18h, Sa 10-22h, So 9-16h

Die Workshops sind in leicht verständ lichem
Englisch. Falls erforderlich, gibt es eine Über -
setzung während der Präsentationen. 

Info & Anm. unter Tel.: 0174-247 80 60 oder
eliburenberlin@gmail.com, www.eliburen.com
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Es ist schon viel über den brasiliani-
schen „Wunderheiler“ Joao de

Deus gefilmt, geschrieben und berichtet
worden. Man übertreibt nicht, wenn
man sagt, dass er der wohl am genau-
esten erforschte Heiler der Welt ist.
Denn Tausende Ärzte haben bislang
schon seine Heilungsarbeit aus nächster
Nähe beobachten können – auf den
Geistheilungstagen in Europa und in
seinem Heilungszentrum, der Casa de
Dom Inacio bei Brasilia. Dabei konnten
sich die Ärzte davon überzeugen, dass
alles „mit rechten Dingen“ zugeht.
Doch was sie dort in Abadiania zu sehen
bekommen, ist ein Schock für das mate-
rialistische Weltbild, das den Ärzten in
ihrer Ausbildung vermittelt wurde.
Die wichtigste Erkenntnis gleich vorweg:
Die geistige Welt ist keine Illusion. Wäh-
rend es auf den Geistheilungstagen mit
Joao de Deus in Europa „nur“ spirituelle
Operationen gibt, erleben wir in der Ca-
sa in Brasilien neben spirituellen Eingrif-
fen immer wieder auch bizarr anmuten-
de körperliche OPs. Eigentlich wissen
wir: Es kann gar nicht sein, was wir dort
sehen. Operationen völlig ohne Anäs-
thesie und ohne antiseptische Maßnah-
men – und dennoch kommt es weder zu

Infektionen noch zu unerträglichen
Schmerzen, die eigentlich zu erwarten
wären – wenn man eben unsere
menschlichen Maßstäbe ansetzt. Bei-
spielsweise rammt Joao de Deus ein
scherenähnliches Instrument tief in die
Nase eines Patienten, einem anderen
kratzt er mit einem scharfen Messer
über den Augapfel, wieder jemand an-
derem setzt er einen Schnitt in Brust oder
Bauch – und mit der Hand, die er vorher
vielen Menschen gegeben hat, löst er et-
was Gewebe aus der Wunde, um sie
nach einer Minute mit mehreren Stichen
zuzunähen – bei all dem setzt der Ver-
stand, der alles erklären will, aus und es
wird klar, warum hier oft von „Wunder-
heilungen“ gesprochen wird. „Wunder-
heilungen“ in Anführungsstrichen, weil
sie nur aus unserer menschlichen Sicht
Wunder sind. Denn wir kennen nur ei-
nen beschränkten Teil der Realität – den,
der für uns sichtbar und erfahrbar ist. 
Im Falle von Joao de Deus sieht die er-
weiterte Realität so aus, dass 36 geisti-

ge Wesenheiten durch seinen in Trance
befindlichen Körper behandeln und hei-
len – unter ihnen verstorbene Heilige
wie Ignatius von Loyola oder König Sa-
lomon, frühere Ärzte wie Dr. Cruz, Dr.
Fritz, Dr. Almeida oder Dr. Valdevino. 
Da Joao de Deus kein Arzt ist, können
solche Eingriffe aus rechtlichen Gründen
nicht auf den europäischen Geisthei-
lungstagen stattfinden. Dies beeinträch-
tigt jedoch nicht die Heilungsmöglich-
keiten, da die spirituellen Operationen
den sichtbaren Eingriffen in keiner Wei-
se unterlegen sind. Es scheint eher so zu
sein, dass die schockierend aussehenden
körperlichen Eingriffe nur dazu dienen,
uns die Existenz und die überlegenen
Kräfte der Geistwesen zweifelsfrei zu
beweisen. Sensitive Menschen erleben
die wirkungsvolle „Energiemedizin“ der
Geistwesen auf den Geistheilungstagen
jedoch nicht weniger intensiv. 
Im Mai kommt Medium Joao zum einzi-
gen diesjährigen Europa-Event nach
Salzburg. g

Der mediale Heiler Joao de Deus 
auf den Geistheilungstagen in Salzburg

7. Europäische
 Geistheilungstage
mit Joao de Deus
16.-18. Mai 2014 
(Fr-So) in der 
Salzburgarena,
Salzburg
Jeweils 8 bis ca. 17
Uhr, auch tageweise
buchbar

Mehr Infos unter 
Tel: 0221-91 28 88 77
oder 
www.earth-oasis.dew
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Heilungsarbeit durch 
verstorbene Ärzte und 
Heilige

von Victor
Rollhausen

Joao de Deus
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SELBSTDARSTELLUNGAnzeigen

Das Vitalkontor hält für Sie ein feines, ausgesuchtes
Sortiment an wunderbaren Vitalprodukten bereit,
darunter die beliebten bellicon Minitrampoline.
Diese sind ab sofort auch in der neuen Farb -
variante Neongrün erhältlich. Selbstverständlich
erhalten Sie auch weiterhin die anderen Matten-
farben wie zum Beispiel Blau-Orange, Schwarz-
Orange und Schwarz-Grau mit den farblich dazu
passenden Seilringen. Eins aber bleibt, wie es ist:
Ein bellicon Minitrampolin ist eine der besten
 Anschaffungen, die Sie tätigen können. Zum
 einen erhalten Sie ein überaus wertbeständiges
Sportgerät „made in Germany“, an dem Sie sich
Tag für Tag neu erfreuen können. Zum anderen ist
ein bellicon Minitrampolin eine ausgezeichnete
Investition in Ihre Gesundheit. Schon mit wenig

täglichem Auf-
wand erreichen
Sie Ihre gesund-
heitlichen Ziele,
die Sie sich schon
immer vorgenom-
men hatten:
Verlieren Sie das
eine oder andere
Pfund auf spieleri-
sche Weise, kräfti-
gen Sie Ihren
 Körper und ver-
bessern Sie Ihre
Kondition.

Alle bellicon Minitrampoline verfügen über eine
patentierte Seilring-Federung, die Sie bei der
 Probe vor Ort in Erstaunen versetzen wird. Das
Schwingen und Hüpfen auf den Geräten ist für
 alle Altersklassen möglich. Die Geräte sind in drei
verschiedenen Durchmesser-Varianten (100 cm,
112 cm und 125 cm) erhältlich. Fünf verschiedene
Seilringstärken stehen zur Wahl, welche sich nach
Nutzergewicht und Sprungverhalten richten. Es
gibt die Geräte mit schwarzem Rahmen oder in
Edelstahl, jeweils mit Schraub- oder Klappbeinen,
und Sie haben freie Wahl bei der Matten- und
Seilringfarbe. Für Ältere und Personen mit Gleich-
gewichtsproblemen gibt es auf Wunsch optionale
Haltegriffe. Mit einer Tragetasche als Zubehör
sind Sie mit Ihrem bellicon auch mobil unterwegs.

Das bellicon unterscheidet sich durch seine hoch-
elastische Gummiseilring-Federung enorm von
herkömmlichen Minitrampolinen mit harten
Stahlfedern. Es ist viel elastischer, schwingt deutlich
tiefer und federt Sie auch höher zurück. Während
des Schwingens sorgen die ständigen Schwer-
kraftwechsel für äußerst positive Reaktionen von
Körper, Seele und Geist.

Das regelmäßige Schwingen auf dem einzigartigen
bellicon aktiviert in unvergleichlicher Weise nicht
nur den Stoffwechsel. Es trainiert die Muskeln,

bellicon® Minitrampoline im Vitalkontor – jetzt neu auch in Neongrün!

stärkt den Herz-Kreislauf, entspannt, verbessert
die Konzentration und aktiviert die Selbsthei-
lungskräfte des Körpers, so dass viele sogenannte
Volkskrankheiten kein Problem mehr sein müssen.

Viele Jahre Entwicklung und Verbesserung stek-
ken in der besonders elastischen und flüsterleisen
Federung des bellicons. Eigentlich sollte man es
gar nicht "Minitrampolin" nennen, denn es ist
völlig anders als die bisher bekannten Geräte mit
harten Stahlfedern. Während Sie auf den üblichen
Metallfeder-Trampolinen von der Matte nach
oben abspringen und beim Aufkommen hart und
abrupt abgebremst werden, schwingen Sie auf
den bellicon Trampolinen mit ihrer patentierten
Seilringfederung tief nach unten in die Matte hin-
ein. Die Abbremsphase – das eigentliche Training
auf einem Trampolin – ist so deutlich länger, und
Sie werden richtiggehend zurück nach oben
 katapultiert. Darum ist das bellicon so effektiv und
macht gleichzeitig so viel Spaß.

Die ganzheitliche, moderate Aktivierung von
Muskulatur, Stoffwechsel sowie Herz- und
 Lymphkreislauf verbunden mit Bewegungsfreude
und Entspannung hält nicht nur fit, sondern ist
auch die optimale Prävention gegen eine Vielzahl
sogenannter Volkskrankheiten, die immer größere
Teile der Bevölkerung betreffen:

•   Übergewicht und Verdauungsstörungen
     (Aktivierung des Stoffwechsels)
•   Nacken- und Rückenschmerzen, 
     Verspannungen (Muskelentspannung)
•   Stress und Depressionen
     (Bewegungsfreude und Wiegereflex)
•   Konzentrationsschwierigkeiten
     (Anregung der Durchblutung)
•   Gleichgewichtsprobleme
     (Balancetraining und Sturzprophylaxe)
•   Allergien und Lymphstau ("automatische" 
     Lymphdrainage durch Muskelpumpen)
•   Osteoporose (Training gegen die Schwerkraft)

Vitalkontor, Samariterstr. 38, 10247 Berlin-Friedrichshain,
direkt am U-Bhf. Samariterstraße. (U5)

Info:     030 - 544 885 92
           www.vitalkontor.net
           info@vitalkontor.net
siehe
auch:   www.minitrampolin.info

Öffnungszeiten:
Mo             -
Di-Mi         11-18 Uhr
Do-Fr         11-19 Uhr
Sa               11-16 Uhr

Der Weg zu uns ins Vitalkontor lohnt sich ganz
besonders. Unser Plus ist die individuelle und aus-
führliche Beratung im Ladengeschäft vor Ort, so
dass Sie in Ihrer Kaufentscheidung zu den ver-
schiedenen Varianten optimal unterstützt werden. 

Der richtige Zeitpunkt für ein bellicon Minitram-
polin ist nun gekommen. Entdecken Sie die Leich-
tigkeit des Lebens.

Testen Sie die verschiedenen Geräte selbst vor Ort!
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Kopfarbeit
Viele Menschen leiden unter Migräne, Schwindel, Tinnitus
und Bluthochdruck – doch die Schulmedizin ist machtlos und
kann die Symptome höchstens lindern. Ein alter nativer
 Ansatz hat eine verschobene Statik des Körpers –  ausgehend
vom Atlaswirbel – als möglichen Verursacher schwerer
 Beschwerden erkannt. Über eine manuelle Atlaskorrektur
 bekommen die Klienten ihren Kopf wieder  „zurechtgerückt“,
so dass die Probleme in vielen Fällen  verschwinden.

Der griechischen Sage nach trägt der
Titan Atlas das Himmelsgewölbe

auf seinem Nacken. Hoffentlich hat er
sich bei dieser – bestimmt anstrengen-
den – Tätigkeit den Atlaswirbel nicht
verschoben. Denn davon können man-
nigfache Erkrankungen herrühren, die
in direktem Zusammenhang mit der Po-
sition dieses ersten Halswirbels stehen. 
Der Atlaswirbel ist ein großer Knochen.
Als schädelnächster Teil der Wirbelsäule
trägt er den gesamten Kopf. Er dreht sich
und den Kopf über dem Axis, dem zwei-
ten Halswirbel, und stellt so die Kopfposi-
tion ein. Das hat zur Folge, dass auch der
Kopf nicht hundert Prozent gerade steht,
wenn der Atlaswirbel verschoben ist.
Nehmen wir an, der Atlas sei nach
rechts vorne verdreht, dann wäre der
Kopf als Resultat ein Stück nach links ro-
tiert. Um die natürliche Ausrichtung des
Kopfes wiederherzustellen, werden nun
die Hals- und oberen Rückenmuskeln
den Kopf drehen und heben. Dadurch
stehen diese Muskeln unter einer star-
ken Daueranspannung. In einem sol-
chen Fall helfen auch Massagen oder
sonstige Entspannungstechniken nicht
nachhaltig, da die Ursache, die schiefe

Kopfposition, nicht korrigiert wird.
Durch die von unserem Körper initi-
ierte Kompensation sitzt zwar der
Kopf wieder gerade, aber der Rest
des Körpers ist leicht schief. Die
Schultern sind verschieden hoch, die
Wirbelsäule weicht seitlich aus (Sko-
liose), das Becken steht schief und es
lastet ein ungleiches Gewicht auf
den Beinen. Der ganze Körper muss
schließlich die veränderte Kopfstel-
lung kompensieren und irgendwann

beginnt der untere Rücken seitlich zu
schmerzen, Hüft-, Knie- und Sprungge-
lenke nutzen sich ab, ein Fersensporn
kann sich entwickeln.
Die Kraft, die der Körper aufbringen
muss, um eine schlechte „innere Statik“
muskulär auszugleichen, ist nicht uner-
heblich, denn der menschliche Körper
entspricht nicht gerade der Idealkon-
struktion eines Statikers: Zwei kleine
Füße, zwei lange Beine, dann eine an
über zwanzig Stellen bewegliche Kno-
chensäule und obendrauf eine richtig
schwere Kugel. Wenn jetzt diese Kugel
– ein Kopf wiegt immerhin rund fünf Ki-
logramm (bitte einmal fünf Milchtüten
hochheben) – nicht mittig und lotge-
recht platziert ist, stimmen die Statik
und der Spannungszustand des ganzen
Körpers nicht mehr und entsprechende
Beschwerden lassen sich kaum noch
verhindern.

Die Ursachen

Die Menschen suchen den Weg zur At-
laskorrektur allerdings selten aus Grün-
den einer verschobenen Körperstatik,
sondern viel häufiger wegen Migräne-,
Schwindel- oder Tinnitusbeschwerden,

die hier ihre Ursache haben können.
Menschen, die unter Migräne leiden,
erhalten von der Schulmedizin häufig
nur ein kleines oder gar kein „Behand-
lungsangebot“. Die reine Betäubung
durch verschiedene Schmerzmittel,
Triptane etc. rechne ich nicht zum Be-
handlungsangebot, da sie nicht an der
Erkrankung an sich wirken, sondern le-
diglich die Symptome dämpfen.
Was aber steckt hinter dem Symptom?
Kopfschmerzen oder Migräne entstehen
immer aus einem Mix verschiedener Ur-
sachen. Dass Migräne – wie oft behaup-
tet – vom Wetterwechsel oder Hormon-
schwankungen allein verursacht wird,
stimmt einfach nicht. Wäre das Wetter
die Ursache, müssten dann ja bei extre-
men Wetterwechseln mehr und auch
andere Menschen Migräne bekommen
als sonst. Es sind aber immer wieder ge-
nau dieselben Menschen betroffen. Was
unterscheidet also diese Menschen von
anderen? Auch hormonelle Veränderun-
gen, Nahrungsmittel oder Stress sind
zwar Auslöser, aber nicht die Ursache
für Migräne, da andere Menschen mit
größeren Dosen der Auslöser gar keine
Probleme bekommen.
Tatsächlich hat sich herausgestellt, dass
in vielen Fällen der Atlaswirbel im Zen-
trum der Beschwerden steht – ein pro-
faner Wetterwechsel ist dann nur mehr
der Auslöser für einen Migräneanfall.

Wissenschaftliche Untersuchung

Beachtenswert für diese Argumentation
ist eine Studie zur Atlaskorrektur vom
wissenschaftlichen Institut INKAM. In
den Jahren 2008 und 2009 wurde in
Schweden und in der Schweiz eine breit

BEITRAG

24 Sein No. 224  -  April 2014

A
bb

: ©
 S

eb
as

tia
n 

K
au

lit
zk

i -
 F

ot
ol

ia
.c

om

von 
Stefan Datt

_SEIN_No224_4_14_S3-38_SEIN Themen  23.03.14  22:39  Seite 24



BEITRAG

25 SeinNo. 224  -  April 2014

angelegte Studie zum Thema Atlaskor-
rektur durchgeführt. Die Befragungen
erfolgten mit Hilfe eines standardisier-
ten Fragebogens, der den Patienten un-
mittelbar vor und zirka einen Monat
nach der Atlas-Behandlung anlässlich
einer Kontrollsitzung vorgelegt wurde.
Die Patienten hatten die Aufgabe, ihren
jeweiligen Beschwerdezustand vor und
nach der Behandlung in den Dimensio-
nen Häufigkeit und Stärke der Be-
schwerden auf einer siebenstufigen Be-
wertungsskala anzugeben. An der
Befragung nahmen insgesamt  504 Per-
sonen teil, davon 297 Frauen und 207
Männer, alle im Alter zwischen 16 und
84 Jahren. 
74 Prozent aller Patienten waren einen
Monat nach der Behandlung in einem
der von ihnen genannten vorherigen
Problembereiche beschwerdefrei. Unter
dem Aspekt der vollständigen Schmerz-
befreiung erzielte die Behandlung bei
Migräne-Patienten die größten Erfolge.
39 Prozent aller Befragten waren einen
Monat nach der Atlaskorrektur be-
schwerdefrei, für weitere 43 Prozent trat
eine Linderung bei Häufigkeit und/oder
Stärke der Beschwerden ein. Acht von
zehn Betroffenen ging es hinterher also
besser (Die Studie ist auf www.atlas
korrektur-berlin.de einzusehen).

Das Feststellen der Atlasposition 

Die Atlas-Stellung lässt sich mit einiger
Übung manuell ertasten. Bevorzugt aus
der Bauchlage, mit auf der Stirn abge-
legtem Kopf und entspanntem Nacken,
tastet der Therapeut mit sechs bis acht
Fingern die überdurchschnittlich langen
knöchernen Querfortsätze des Wirbels
bis zu seinen seitlichen Enden. Hier
kann der erfahrene Therapeut die Wir-
belposition und alle dort möglichen
Fehlstellungen erkennen. Ganz dicht an
den bzw. in den Querfortsätzen des At-
las laufen zwei sehr wichtige Struktu-
ren: die Arteria vertebralis interna, die
das Blut hoch zum Kopf führt, und di-
rekt daneben ein großer Nerv, der
zehnte Hirnnerv, Nervus vagus ge-
nannt. Dieser geht direkt ins Gehirn, hat
Äste zum Seh- bzw. Hörnerv und steu-
ert – als der wohl wichtigste vegetative
Nerv überhaupt – unter anderem den
Blutdruck und den Herzschlag und wirkt
direkt auf den Magen. Durch eine Atlas-
wirbel-Fehlstellung können sehr leicht
die Ader und/oder der Vagusnerv kom-
primiert werden. Dieser Druck ist häufig

für Migräne-, Schwindel- und Tinnitus-
Beschwerden mitverantwortlich.

Die Behandlung

Eine Atlaswirbel-Fehlstellung geschieht
meist durch ein Trauma: ein Auto- oder
Fahrradunfall, ein Sturz (auch bereits als
Kind zum Beispiel von der Schaukel)
oder bei einer schlecht ausgeführten
Geburtshilfe sogar schon bei der Ge-
burt. Tatsächlich geht die moderne At-
laskorrektur auf die beachtenswerte Ar-
beit und Forschung einiger Schweizer
Ärzte und auf den französischen Kin-
derarzt Dr. Arlen zurück, der über
kontrollierte Korrektiv -
impulse bereits bei
 Neugeborenen den
Atlaswirbel von
Hand korrigierte.
Die moderne
und risikofreie
Wirbelkor -
rektur für 
 Erwachsene
beruht auf 
Dr. Arlens Idee
– anstatt den
Wirbel  mit einem
Impuls und viel Kraft und
Geschwindigkeit („Einren-
ken-Einknacken“-Chiro-
praktik) weitgehend
unkontrolliert zu mobilisieren –, für die
Korrektur hunderte kleine kontrollierte
Impulse zu verwenden, um den Wirbel
in seine richtige Position zurückzubrin-
gen. Unterstützt wird die Behandlung
von zwei Medizin-technischen Geräten,
die ein kontrolliertes Arbeiten ermögli-
chen. Das speziell für die Atlaswirbel-
korrektur entwickelte Gerät überträgt
frequenzmodulierte Perkussionen, also
abgestimmte Klopfreize, auf die Rezep-
toren der kurzen Nackenmuskulatur
und den Wirbelrand. Nach der
Korrektur stehen das oberste
„Zahnrad“ der Statik und der
Kopf gerade, die zuführende
Arterie und der Vagusnerv sind
wieder frei. Wenn die Be-
schwerden von der Kompressi-
on dieser Strukturen oder der
beeinträchtigten Statik kamen,
ist die Chance groß, dass sie
nach der Atlaswirbel-Korrektur
nicht mehr auftreten. Nach
vier bis sechs Wochen sollte
der Atlastherapeut den Patien-
ten wieder treffen, befragen

und eine Kontrolle der Wirbelposition
durchführen. Diese Methode der Atlas-
korrektur heißt „atlasreflex“.

Persönliche Erfahrung

In meiner persönlichen Erfahrung in der
Durchführung mannigfacher Atlaskor-
rekturen, auch bei Kindern ab dem
Schulalter, sind die Ergebnisse für oben
genannte Beschwerden mehr als über-
zeugend. Gerade für Migränepatienten
eröffnet sich hier eine „echte“ Behand-
lungsmöglichkeit, die bereits allein in
meiner Praxis zu Dutzenden beschwer-
defreien Patienten geführt hat. 

Meine neueste Idee bezüglich
der Atlas- und Kopfposition

ist die Ursachenforschung
bei Skoliosen (seitlichen
Verschiebungen der Wir-
belsäule), die gehäuft im
Wachstumsschub weib-
licher Teenager auftre-

ten. Die Medizin sagt da-
zu: idiopathische Skoliosen,
Skoliosen unbekannter Ur-
sache. Diese Diagnose be-
friedigt mich nicht. Auch

hier könnte eine genaue
Diagnostik der Atlaswir-
belstellung von gro-
ßem Interesse sein, um
ein Fortschreiten der

Skoliosesymptomatik zu stoppen, even-
tuell sogar rückgängig zu machen und
den „Teenies“ das jahrelange Üben
nach Katarina Schroth und eine eventu-
ell nötige Korsettversorgung zu erspa-
ren. Eine breiter angelegte Forschung
sollte auch hierzu angeregt werden, die
ich gerne unterstützen würde. Bei den
Millionen Menschen auf der Welt, die
unter einer Skoliose leiden, wäre eine
Untersuchung dieser Idee sicher inte-
ressant. g

Stefan Datt beendete
1994 sein Studium
der Physiotherapie.
Kurz darauf zog es
ihn in einen Ashram,
in dem er sechs Jahre
für Yoga und Medita-
tion gelebt hat. Nach
dieser Zeit im „Klos-
ter“ konnte er ab
2003 zwei wunder-
schöne Physiothera-
pie- und Naturheil-
kunde-Praxen in
Berlin etablieren. Sei-
ne Lebensgefährtin
Miriam und er organi-
sieren ebenfalls seit
2003 das Berliner Yo-
gafestival, die größte
Yogaveranstaltung in
Europa. 
Info und Kontakt
unter 
Tel.: 030-38 106 108
oder info@atlas
korrektur-berlin.de 

www.atlaskorrektur-
berlin.de
www.physio-
 charlottenburg.de w
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Während meiner jährlichen Tour um
die Welt als spiritueller Lehrer

verbringe ich viel Zeit im Gespräch mit
Menschen, die auf ihrem spirituellen
Weg sind. Immer wieder erzählen sie
mir, dass sie immer mehr vertrauen ler-
nen. Ich frage sie gewöhnlich, ob sie ei-
gentlich wissen, was Vertrauen ist. Die
Ehrlichen geben schnell zu, dass dem
nicht so ist, während einige wenige mit
einem Angebot an Antworten aufwar-
ten, das beweist, dass auch sie im Grun-
de keine Ahnung haben. Es ist interes-
sant: Die meisten Menschen können
einem eine intellektuelle Erklärung von
Vertrauen liefern, dennoch haben sie es
selbst niemals wirklich erfahren! Eine le-
xikalische Beschreibung von Vertrauen
ist allerdings kein Vertrauen. Genauso
wenig, wie das Etikett auf dem Marme-
ladenglas Marmelade ist! Obwohl viele
Menschen nicht mehr als das Etikett ha-
ben, also nicht wissen, was Vertrauen
überhaupt ist, versuchen sie Vertrauen
zu lernen. Doch wie können wir erwar-
ten, dass das funktioniert? Denn um et-
was lernen zu können, müssen wir des-
sen Grundlagen von innen her

begreifen. Und das ist beim Thema Ver-
trauen schwierig, da wir in einer Welt
leben, die Vertrauen nicht gerade unter-
stützt. Im Gegenteil: Die Gesellschaft
fördert Verdacht und Misstrauen; Ge-
setze basieren darauf. Wir leben nicht in
einer Gesellschaft, in der die Menschen
ihr Vertrauen verloren haben – vielmehr
leben wir in einer Gesellschaft, die bis-
her noch nie richtig gelernt hat, was
Vertrauen tatsächlich ist.

Sich selbst vertrauen

Vertrauen lernen wir, indem wir zunächst
einmal uns selbst vertrauen. Doch leider
ist es so, dass wir selbst die Person sind,
der wir am meisten misstrauen, ja, die
wir ständig niedermachen. Wie also kön-
nen wir der Person vertrauen, die wir am
meisten verurteilen und kritisieren?
Selbstvertrauen und Selbstkritik schlie-
ßen einander aus. Viele Menschen
 sagen: „Ja, ich vertraue mir selbst“ –
dennoch leiden sie unter Ängsten und
Sorgen. Das passt nicht zusammen.
Eine gute Methode, die Stärke des eige-
nen Vertrauens einzuschätzen, ist, das
eigene Maß an Sorgen zu betrachten.

Wer sich Sorgen macht, vertraut nicht.
Wer vertraut, macht sich keine Sorgen.
Es ist unmöglich zu vertrauen und sich
gleichzeitig Sorgen zu machen. Das
Gleiche gilt für die Angst. Wenn du dir
selbst und dem Leben wirklich ver-
traust, hast du keine Angst. Manche
Menschen fürchten das Treffen großer
Entscheidungen, es mangelt ihnen an
Vertrauen zu sich selbst.
Können wir lernen, mit Vertrauen zu
 leben? Ja. Ich selbst habe mittlerweile
vergessen, wie sich Sorgen anfühlen.
Ich mache diese Erfahrung schon lange
nicht mehr. Genauso wenig wie die Er-
fahrung von Angst oder Wut. Ich habe
keinen mentalen oder emotionalen
Stress, noch erfahre ich Verunsicherung
oder Furcht. In mir ist Frieden. Warum?
Weil ich mir selbst vollkommen ver-
traue. Außerdem liebe ich mich selbst.
Wenn ich in der Öffentlichkeit spreche
oder einen Artikel schreibe, vertraue ich
mir selbst. Ich vertraue meinen Hand-
lungen. Das heißt nicht, dass meine
Worte und Handlungen immer auf Zu-
stimmung stoßen. Aber ich vertraue da-
rauf, dass die Art und Weise, in der die

Wir alle wünschen uns, dem Leben und uns selbst zu vertrauen. Doch was bedeutet das eigentlich?
Und: Wie soll das gehen, wenn wir doch voll sind von Ängsten, dass das Leben uns nicht trägt und
unterstützt? Der Mystiker Michael Roads sagt: Wir können und müssen dieses Vertrauen in uns
selbst bewusst etablieren – denn wir sind die alleinigen Schöpfer unseres Lebens.
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Veranstaltungen (ins
Deutsche übersetzt)

Abendvorträge:
13. Mai 2014, 
19.30 Uhr, 
Gallitheater, 
Oranienburger Str. 32,
Berlin, Eintritt: 15 €

5 Tage
 Intensivseminar:
17. bis 21. Mai 2014
GLS Sprachenschule,
Kastanienallee 82,
Berlin
Kosten: 640 €/Person,
1200 €/Paar

Alle Infos unter
www.michaelroads.
de/eventsw
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Michael Roads ist ein bedeuten-
der Metaphysiker, Naturmystiker
und spiritueller Lehrer. 1986 zu
seinem wahren Selbst erwacht,
folgt er seit über 20 Jahren Einla-
dungen in die ganze Welt, um
auf seine einzigartige Weise die
tiefe Weisheit weiterzugeben,
die vor allem aus dem innigen
Dialog mit der Natur und seinen
metaphysischen Reisen ent-
springt. Seine Lehre von der uni-

versellen, bedingungslosen Liebe als der mächtigsten
schöpferischen Kraft bildet die Basis seiner Veranstaltun-
gen und seiner zahlreichen Bücher, die in 13 Sprachen
herausgegeben werden. Michael Roads kommt im Mai
2014 nach Berlin. Alle Informationen zu Michael Roads:
www.michaelroads.de

Menschen darauf reagieren, stimmig ist – und
ich vertraue mir selbst, also suche ich auch
nicht die Bestätigung anderer Menschen.

Du erschaffst dein Leben

Ich vertraue mir selbst und der Richtigkeit mei-
nes Seins, also mache ich mich selbst auch
nicht runter. Es bereitet mir auch keine Sorgen,
wenn andere mich kritisieren oder eine negati-
ve Meinung über mich haben. Was andere
Menschen über mich denken, hat nichts mit mir
oder meinem Leben zu tun. Was andere Men-
schen über mich – oder dich – denken, basiert
immer auf dem, wie sie über sich selbst denken.
Unglücklicherweise ist dies meist negativ. Nicht
immer, aber meistens! Das ist nicht böse,
schlimm oder fürchterlich – es ist, wie es ist.
Der Inhalt dessen, was du über dich denkst, ist
von größter Bedeutung. Es gibt ein großartiges
Lebensprinzip, das in all dem steckt. Es heißt:
In jedem Moment deines Leben erschaffst du
die Richtung und den Inhalt eines jeden Mo-
ments deines Lebens. Ich kann nicht genug be-
tonen, wie wertvoll diese Erkenntnis ist – und
wie wertvoll es ist, dementsprechend zu han-
deln. Du bist der Schöpfer deines Lebens – ver-
traust du diesem Schöpfer? Ein weiteres Le-
bensprinzip lautet: Deine Beziehung zu dir ist
deine Beziehung zum Leben.
Und: Wenn du dir selbst nicht vertraust, wirst
du nicht – und kannst du nicht – dem Leben
vertrauen. Auch umgekehrt gilt: Wenn du dem
Leben nicht vertraust, wird das Leben dir nicht
vertrauen – und das ist deine eigene unbewuss-
te Schöpfung! Wie also lernen wir vertrauen?
Um vertrauen zu lernen, ist es dir nicht gestat-
tet, irgendwelche Bedingungen zu stellen, wie
Vertrauen aussieht und wie du es am besten er-
leben kannst. Du beginnst damit, dir jeden Tag
selbst zu vertrauen. Das heißt, du entscheidest
zunächst einmal bewusst, dir selbst zu vertrau-
en. Doch lange bevor der Tag vorüber ist, wirst
du schon dein Vertrauen zu dir selbst  gebro-
chen haben. Das ist in Ordnung. Du erkennst
bewusst an, dass du dein Vertrauen gebrochen
hast – und fährst fort, dir selbst zu vertrauen.
Keine Bedingungen. So lange, wie es eben dau-
ert, Monate, Jahre, du vertraust dir selbst be-
wusst, ohne jede Bedingung. Ein Beispiel: Du
nimmst dir vor, jeden Morgen eine halbe Stun-
de Sport zu machen, weil du weißt, dass dir das
gut tut. Doch du schaffst schon am ersten Tag
nur 20 Minuten, am nächsten vergisst du es
ganz, am dritten erinnerst du dich erst abends …
Aber statt Selbstvorwürfen nimmst du es dir
einfach erneut vor – jeden Tag. 

Vertrauen ist ein bewusster Akt

Du sagst dir selbst jeden Morgen, bevor du
aufstehst: „Ich vertraue mir, dass ich ab sofort

jeden Tag eine halbe Stunde Sport mache.“
Und eines Morgens wachst du zeitig genug auf
und gehst eine halbe Stunde joggen. Auch am
nächsten Tag denkst du daran, hast aber weni-
ger Zeit dafür. Dafür steigst du eine Station frü-
her auf dem Heimweg von der Arbeit aus und
gehst zu Fuß. Jeden Morgen triffst du weiter
bewusst die Entscheidung, dir zu vertrauen,
dass du dich ausreichend um deinen Körper
kümmerst, und irgendwann kommen zur Be-
wegung auch mehr frische Luft und bessere Er-
nährung hinzu usw. und schließlich spürst du,
dass du dir selbst vertrauen kannst – wenn du
dich bewusst dafür entscheidest.
Nun haben wir bewusstes Vertrauen. Das ist
wichtig, denn du kannst dir selbst nicht unter-
bewusst vertrauen. Du kannst dir selbst nur in
einem bewussten Akt vollkommen vertrauen.
Dein unterbewusstes Programm sieht kein Ver-
trauen vor. Es ist nicht möglich, sich unterbe-
wusst für etwas zu programmieren, was des
vollen Bewusstseins bedarf. Und die meisten
Menschen leben ihren Tag unbewusst. Ver-
trauen ist bedingungslos und bewusst.
Vertrauen ist auch metaphysisch. Es ist nicht
physisch. Während du dir bewusst bedin-
gungslos vertraust, erschaffst du eine meta-
physische Struktur innerhalb des Energiefeldes
deines eigenen metaphysischen Körpers. Wenn
diese metaphysische Struktur vervollständigt
ist, wirst du Vertrauen in dich selbst erschaffen
haben. Und das wirst du dann wissen. Um Ver-
trauen zu haben, muss eine jede Person es für
sich selbst erschaffen.
Hier ist die gute Nachricht: Wenn du einmal ge-
lernt hast, dir selbst bedingungslos und bewusst
zu vertrauen, verfügst du auf ewig über diese
Kraft. Du wirst dies niemals wieder lernen müs-
sen. Du wirst im Bewusstsein gewachsen sein in
Folge des Vertrauens in dich selbst und dein Be-
wusstseinszustand bleibt dir erhalten auf deiner
ewigen Reise in ein sich ewig erweiterndes Er-
fahren des Lebens. Vertrauen ist wahrhaft le-
bensverändernd, lebenstransformierend. Ver-
traue mir in dieser Sache! Vertraue dir selbst! g
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Erdbotschafter sein -- auf Schloss
Tornow entsteht ein Garten Eden
Pünktlich zum Frühlingsanfang haben wir

uns mit zwei Dutzend Menschen zu einem
Gang aufs Land zusammengefunden, um ge-
meinsam einen Garten Eden zu gründen. Die
Wahl fiel auf Schloss Tornow in der Nähe von
Gransee, 70 Kilometer nördlich von Berlin und
Sitz des Ökowerks Brandenburg.
Das imposante schlossähnliche Gutshaus aus
dem Ende des 19. Jahrhunderts bietet heute
Raum für Seminare und Wildnis-Coaching und
dient unserem Projekt als Standort für den gro-
ßen Landkreis Oberhavel. Neben dem Schloss-
gelände gibt es zusätzlich eine Farm, wo Ju-
gendgruppen mit Permakultur und nachhaltiger
Landwirtschaft vertraut gemacht werden. Die
urwüchsige Fließlandschaft an der Oberhavel
beherbergt Biber und seltene Vogelarten.
Lothar Semsch, der langjährige Vereinsvor-
stand, stellte uns am Eingangsbereich zwischen
Schloss und historischer Dorfkirche ein Areal
zur freien Gartengestaltung zur Verfügung. Das
freigelegte Gelände wurde von uns ausgemes-
sen, und schon bald war die Struktur für einen
kosmischen Garten in Form eines Oktogons ge-
legt. Oktogonale Gestaltungselemente spiegeln
sich auch in der sakralen Backsteingotik der
Schlossfassade wider und geben der heiligen
Geometrie ihre historische Tiefe. Ein Chronoto-
pos bildet sich im Oktogon ab, ein raumzeitli-
ches Gebilde, denn die achteckige Form eines
solchen Gartens erinnert einerseits an die Jah-
reszeiten und andererseits an die acht keltischen
Jahresfeste. Im Zentrum des Gartens ist eine mit

bunten Symbolen gestaltete Pappelstange auf-
gestellt, die die Verbindung von Erde und Him-
mel darstellt und auch als Sonnenuhr dient.

Aufbruch zur Ganzheit

Unser Garten Eden wurde – den Grundsätzen
der Permakultur gemäß – aus vorgefundenen
Naturmaterialien gestaltet: Weide für den Zaun,
Granitsteine für die Beeteinfassung und Stroh
für das achteckige Wegesystem. Im Zentrum
des Gartens wurde eine mit Granitsteinen be-
stückte Erdpyramide mit Kräutern bepflanzt, aus
der die Pappelstange als Sonnenuhr hervorragt.
Bepflanzt wurden die acht Beetsegmente mit
jeweils acht verschiedenen biologischen Ge-
müsesorten, so dass sich ein schön strukturier-
tes Gebilde ergibt. Die heilige Geometrie beför-
dert auch das Wachstum der Pflanzen (wirkt
wie ein Untersetzer mit der Blume des Lebens
oder die Wasserkristalle bei Emoto), denn das
Oktogon bedeutet „Aufbruch zur Ganzheit“
und nähert sich in seiner Form dem Kreis und
somit der Vollkommenheit an. 
Unsere Gruppe hat den Aufenthalt auf Schloss
Tornow sehr genossen. Als Gegenleistung für un-
seren ehrenamtlich erstellten Garten Eden waren
Kost und Logis für uns frei  und wir ließen den
Tag an einer reich gedeckten Tafel ausklingen.
Unser Garten Eden steht nun der Bevölkerung
Tornows sowie den Gästen des Schlosses zur
freien Nutzung zur Verfügung – ob als Ort der
Stille und Besinnung oder auch als Nutzgarten
im Sinne des „social gardening“.

Regionale Kultur fördern
Zusätzlich installieren wir auf Schloss Tornow
unsere Landdkreisredaktion Oberhavel im Rah-
men unseres Netzwerks „Nachhaltig Sein“, das
derzeit im ganzen deutschen Sprachraum ent-
steht und als Schaltstelle für nachhaltige regio-
nale Vernetzung dient. Wir fördern die regio-
nale Kultur und unterstützen und präsentieren
regionale Veranstaltungen und Tauschmärkte,
die sich um eine nachhaltige und naturnahe
Lebenskultur bemühen.
Ab Sommer 2014 bieten wir auf Schloss Tor-
now und auch an anderen Orten unser nach-
haltiges und zertifiziertes Schulungsprogramm
„Erdbotschafter sein“ an, das auf der Erdcharta
der Vereinten Nationen basiert. Diese Absichts-
erklärung wurde im Jahr 2000 von über 200
Staaten der Welt unterzeichnet und verfolgt
vier globale Ziele: Ökologische Ganzheit, so-
ziale Gerechtigkeit, Demokratie und Frieden. 
Die Gründung eines für die Allgemeinheit zu-
gänglichen Garten Edens ist als ein Akupunktur-
punkt zur Heilung der Erde zu sehen und gibt
der Erdcharta ein regional erfahrbares Gesicht.
Am Sonntagmorgen setzten wir unsere Reise
bis nach Alt Rehse fort, um dort im Schlosspark
am See ein großes Frühlingsfeuer zu entfachen
– und damit den symbolischen Beginn des
 Stiftungsprojekts „Park am See“ (ehemals
„Tollense Lebenspark“) zu feiern. g

„Komm ins Offene, Freund“ (Höl-
derlin) – so manchem vom öden
Winter gezeichneten Berliner, der
sich tagtäglich dem Tumult der
Großstadt ausgesetzt sieht, schlägt das
Herz mit diesen Zeilen ein  wenig
 höher. Das Berliner Umland bietet
viele Gelegenheiten, um diesen inne-
ren Wunsch nach naturnahem Leben
einzulösen und den Gang aufs Land
wagen – wenn auch zunächst noch
pendelnd und noch nicht aufs Ganze
gehend. Wir werden in den kommen-
den Ausgaben des SEIN von solchen
Orten berichten, unseren Lesern
 besondere regionale  Projekte an der
Peripherie der Hauptstadt vorstellen.

www.nachhaltig-sein.net
www.erdbotschafter.net
www.schloss-tornow.de

von Lothar Gütter
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SELBSTDARSTELLUNGAnzeigen

Tian Gong Institut
           Bundesallee 13-14
           10719 Berlin
Tel.:     030 - 25 79 97 95
           info@tiangong.de
           www.tiangong-qigong.org

Manchmal erfordert der Alltag mehr Krafteinsatz,
als die inneren Reserven hergeben. Dann tut es
gut, ab und zu nach Feierabend mal aufzutanken,
tief zu entspannen und sich von dem „Licht der
Himmlischen Liebe” berühren zu lassen. Eine
Energieübertragung bei einer Qi-Gong-Meisterin
hilft, die „Batterien“ wieder aufzuladen.

Vortrag mit der Ärztin Frau Li und
Energieübertragung mit der Tian-Gong-Meisterin: 
Die Leber in der chinesischen Medizin 
Fr, 4.4., 19-21 Uhr,  25/20 €
(mit Liveübertragung: 
www.tiangong.de/de/onlinekurse/)

Energieübertragung 
„Ding Shen Gong & Herzberuhigung“
Do, 10.4.,  19.00 -20.15 Uhr,  15 €
Diese Energie führt Sie in eine innere Stille, die bis
in die feinstoffliche Ebene wirkt. Blockaden,
Schmerzen und chronische Beschwerden können
sich nach und nach auflösen. 

… zum Beispiel mit Qi-Gong
Möchten Sie eine Energieübung für die tägliche
Praxis zu Hause lernen? Bereits 40 Minuten am
Tag reichen, um optimal zu entspannen, Körper
und Geist zu entgiften und frische Energie aufzu-
nehmen. Das Tian Gong Institut bietet im April die
Leberübung und das Bronzeglocken-Qi-Gong an
– damit Sie Ihren ganz normalen Alltag ebenso
wie Lebenskrisen gut meistern.

Leber-Qi-Gong – Gelassenheit und Energie im Fluss 
6x ab Di. 8.4., 19.00-20.30 Uhr, 70/60 €

Basiskurs A1 Bronzeglocken-Qi-Gong
Sa, 12.4.,  10-17 Uhr,  100/90 €

Aufbaukurs A2 Übung der Energiehände
So, 13.4., 10-17 Uhr, 130/110 €

Lebensenergie auftanken...

Mit der neuartigen und patentierten MindLINK-
Software erhält man Zugang zu diesem verdeck-
ten Hintergrund, der unbewusst unser Leben
blockiert und belastet.

Mit MindLINK können Blockaden ohne Mitwir-
kung des bewussten Willens auf erstaunlich einfa-
che Weise aufgedeckt und sanft gelöst werden –
ein revolutionärer Ansatz!

Ein konkretes Beispiel: Der Filmmanager Bernd L.
bricht ohne ersichtlichen Grund zusammen, liegt
im Koma, dann auf der Intensivstation. Als Dr. J.
Lechner, der MindLINK-Entwickler, ihn testet,
zeigt sich ein dominantes Störfeld auf der psycho-
emotionalen Ebene, ausgelöst durch die überra-
schende Mitteilung seiner Partnerin, sich von ihm
zu trennen.

Aufgedeckt wird die Ursache des Zusammen-
bruchs in folgenden Schritten:

•  Der Klient visualisiert nochmals die stressbelastete
   Situation mit der Partnerin und

•  mit MindLINK werden nun zahlreiche 
   psycho-emotionale Aussagen getestet. 
   Der Satz „Ich kann ohne Partnerin nicht leben"
   wird als Auslöser erkannt.

Gelöst wird diese Fehlprogrammierung durch das
Integrieren des mit MindLINK ermittelten,  frei-
machenden Satzes „Ich bin vollkommen – mit
und ohne Beziehung“. Dies geschieht mit Hilfe
der patentierten MindLINK-Übertragungs-Tech-
nik, indem der Satz als Audio-Datei in Bewusst-
seinsfelder umgewandelt und so direkt an das Un-
terbewusstsein übermittelt wird – ohne
Mitwirkung des Klienten. Eine Problemlösung wä-
re demnach auch möglich gewesen, als Bernd L.
noch im Koma lag. 

MindLINK harmonisiert und schafft eine bessere
innere Ordnung und Stabilisierung des Organismus.

Wie im Fall des Filmmanagers berichten Hunderte
von MindLINK-Anwendern von raschen und oft
ganz verblüffenden Ergebnissen, u. a. bei:

MindLINK – die neue Dimension bei Prävention
und Beseitigung von Heilungshindernissen

•  Suchtproblemen (u. a. Raucherentwöhnung) 

•  Phobien (Flugangst, Spinnen etc.)

•  Konzentrationsstörungen und Lernproblemen

•  Stress-Störungen (Burn-out, Mobbing etc.)

•  Unterstützung beim Abnehmen, Essstörungen

•  Aufdeckung familien-dynamischer 

   Verhaltensmuster und Zusammenhänge aus 

   der Vergangenheit (z. B. Mutter-Tochter-Themen)

•  Klärungen im Verlauf von Konfliktsituationen 

   jeglicher Art

Besonders hervorzuheben ist der Einsatz von
MindLINK bei der Verhinderung von Re-Trauma-
tisierungen nach Narbenentstörungen. Jede Nar-
be sollte entstört werden, da sie ein unerkanntes
Heilungshindernis darstellt, wenn unterbrochene
Energiebahnen die Lebensenergie blockieren. Oft
wird jedoch dabei übersehen, dass durch die Nar-
benentstörung  Erinnerungen und Gefühle freige-
setzt werden können, die man zum Zeitpunkt des
Unfalls, der Operation usw. hatte und die nun
verarbeitet werden müssen. Aber auch das gelingt
schnell und sanft mit der intelligenten MindLINK-
Methode in Verbindung mit Psychokinesiologie
nach energetischer Bestrahlung der Narbenareale
mit speziellem Licht und Farben.

Durch die hier vorgestellten nebenwirkungsfreien
Methoden aus dem Bereich der feinstofflichen
Energie werden insbesondere die Selbstheilungs-
kräfte wieder aktiviert. Wenn es sich dabei im me-
dizinrechtlichen Sinn auch nicht um Heilmethoden
handelt, werden durch MindLINK hervorragende
Ergebnisse erzielt, wie auch Ärzte berichten.

MindLINK dient somit der Prävention im Sinne
 einer ganzheitlichen Gesundheitsvorsorge

Nach C.G. Jung bat jede Erkrankung ihre Ursache vorrangig im Unbewussten.
Dauerhafte Gesundung gelingt darum nur durch Arbeit mit dem Unbewussten.

Mehr Infos bei der MindLINK-Anwenderin und -Traine-
rin Karin Skarabis
Mitglied im Berufsverband der Präventologen e.V.

In: Naturheilpraxis Angelika Butscher und Team
Scheelestraße. 114, 12209 Berlin

Tel.:     030 - 639 153 94
           0152 – 05 867 515
           karinskarabis@web.de
           www.angelika-butscher.jimdo.com
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Lebendige 
Komposition
Der Craniosacral-Therapeut Wolfgang Rühle hat
aus den Erfahrungen seines spirituellen Weges eine
ganz eigene Art der Meditation kreiert – eine leben-
dige Komposition verschiedener Methoden, die er
intuitiv einsetzt und mit der er immer wieder
 Stockungen im Fluss der Energie in Bewegung bringen
kann. Jörg Engelsing wollte mehr darüber wissen.

Energie zu gehen, der
Körper darf sich dabei
ausdrücken. Und der
dritte Bereich ist die
Craniosacal-Arbeit, in
der ich einfach gelernt
habe, therapeutisch –
physisch und energe-
tisch – Leute zu berüh-
ren, um etwas zu lösen,

damit die Energie besser fließt. Diese
drei Ebenen haben jetzt bei mir zusam-
mengefunden. Ich mache also Medita-
tionsgruppen, in denen man nicht stur
eine Stunde auf seinem Hintern hockt,
sondern ich setze verschiedene Elemen-
te ein. An bestimmten Punkten spiele
ich Musik mit der Aufforderung hinzu-
schauen, ob die Meditierenden weiter
in einer stillen Präsenz verweilen wollen
oder ob sich da nicht etwas bewegen
möchte. Ich versuche einfach den Raum
zu öffnen, dass man nicht in einer star-
ren Form verharren muss, sondern sich
auch der Energie des Momentes hinge-
ben kann. Und wenn ich sehe, dass bei
einzelnen Leuten etwas hängt, gehe ich
einfach dorthin und arbeite über Berüh-
rung, damit sich Blockaden lösen kön-
nen, so dass sich das meditative innere
Erleben verstärken kann.

Wie wird das angenommen?
Ich habe viele offene Abende kreiert und
Leute eingeladen zum Testen. Wenn vor
allem Leute aus dem Thomas-Hübl-Feld
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Wolfgang, du bietest seit kurzem Me-
ditationsseminare an, die etwas aus
dem Rahmen fallen. Was passiert da?
Ich habe eine Form zu arbeiten gefun-
den, in die 30 Jahre Erfahrung einflie-
ßen. Ich bin in den vielen Jahren doch
ziemlich herumgekommen und habe
jetzt aus all diesen Versuchen meinen
eigenen Stil gefunden. Sehr prägend
waren die drei Jahre des Timeless Wis-
dom Training bei Thomas Hübl, in de-
nen ich erst einmal richtig und systema-
tisch meditieren gelernt habe. Also:
Hinsetzen ohne große Unterstützung
und Führung, es stundenlang mit sich
selber auszuhalten, was teilweise sehr
spannend, aber manchmal auch mit
höllischen Schmerzen verbunden war.
Nicht nur einmal habe ich mich gefragt,
was diese ganze Sch... soll – aber auch
das gehört dazu. Allerdings: Es ist eine
relativ harte Geschichte. Davor war ich
über 20 Jahre bei Michael Barnett, des-
sen Energy Work so etwas wie ein Ge-
genprogramm ist, denn da geht es vor
allen Dingen darum, mit dem Fluss der

da waren, gab es den Kritikpunkt, dass
ich ihnen zu wenig Raum gelassen habe,
um in Zweier- oder Dreiergruppen zu re-
flektieren. Und wenn ich mehr Leute
eingeladen habe, die nicht aus einer
Szene kamen, die eher auf Kommunika-
tion fokussiert ist, die also mehr zum
klassischen Meditieren tendieren oder
aus der Michael-Barnett-Ecke kommen,
die können gar nicht genug bekommen
an Übungen, die man nacheinander
macht. Ich fand diese spirituellen Soziali-
sationen sehr interessant.
Insgesamt waren die Testpersonen aber
sehr angetan, weil das Ganze äußerst
kurzweilig ist. Man bekommt einfach
viel Input auf verschiedenen Ebenen.
Das eine ist die Ebene Erde/Körper, also
sozusagen das „Im-Körper-Sein“ und
die gefühlte körperliche Präsenz. Die
zweite Ebene ist die Herzebene, also
wie man mit seinen Mitmenschen ver-
bunden ist, und die dritte Ebene ist die
Anbindung nach oben in den geistigen
Raum. Ich führe die Teilnehmer über
Sprache und Musik in diese Räume.
Manche bewegen sich, andere bleiben
sitzen, alles ist richtig. Mir geht es da-
rum, ein Energiefeld zu erschaffen, in
dem Stille, tiefer Kontakt zu sich selbst
und zum spirituellen Raum, Euphorie
und Lebensfreude gleichzeitig da sein
können. Das Schöne ist: Du bekommst
ein Tiefenerleben ohne so harte Ge-
schichten wie Vipassana. Die Leute ha-
ben Freude an dem, was passiert. Und
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Verändert der Mensch auch nur eine Kleinigkeit
an seinem Atemrhythmus, kann das enorme Aus-
wirkungen auf Organismus und Geist haben. In
der Regel macht der Mensch zwischen dem Ein-
und Ausatmen eine kleine Pause. Lässt er diese
bewusst für 20 Minuten oder länger weg, wird
der Organismus von Sauerstoff und damit von –
Lebensenergie (in asiatischen Kulturen auch chi
oder prana genannt) intensiv
geflutet.

„Dieser Energiestrom ist weiser
als jeder Therapeut“, so Kessler.
„Er weiß immer genau, wo er
gerade am dringendsten be-
nötigt wird. Jede Atemsession
ist anders.“

Das wussten auch schon zahl-
reiche Lehrer aus dem Fernen
Osten. Der Verbundene Atem
ist eine uralte spirituelle Methode
und Yoga-Übung für Fortge-
schrittene. Der Psychologe
 Stanislav Grof machte diese als
„Holotropes Atmen“ vor eini-
gen Jahrzenten im Westen wie-
der bekannt, ebenso wie Leonard Orr durch seine
„Rebirthing“-Methode. Im Unterschied zu vielen
Vorgängern und Kollegen von Frau Kessler führt
sie die Teilnehmer in ihren Atemsessions durch
 einen ganz spezifischen Bewusstseins-Prozess
(Universal Process):

Zunächst kommt es zur Einsicht in blockierende
Denk-, Verhaltens- und Handlungsmuster; dann
zur energetischen Befreiung von diesen Lebenswi-
derständen und schließlich zur Rückverbindung
mit dem innersten Wesenskern. Die frei gewordene
Kraft, als intensiver Energiestrom wahrgenommen,
wird sofort in konstruktive Bahnen gelenkt. Die
Teilnehmer gehen ihre alltäglichen Aufgaben
leichter an und entwickeln zunehmende Lebens-
meisterschaft.

Wie Atem zum hochintelligenten Heiler wird

Was Teilnehmer häufig erleben, sind starke seeli-
sche, körperliche und geistige Befreiungs- und
 Ekstasezustände. Toxine und Schlacken lösen sich,
Unterdrücktes drängt ins Bewusstsein, innere und
äußere Verjüngung tritt auf, neue Eingebungen
werden aus der Rückverbindung mit in den Alltag
genommen. Dr. Kessler betont, dass es immer
wieder beeindruckend sei, wie positiv verändert

die Menschen nach einer solchen
Sitzung aussehen.

Teilnehmer an der 2-jährigen
amoBreathwork-Ausbildung, die
ab Juni 2014 erstmals in Nord-
deutschland angeboten wird,
 lernen nicht nur, wie sie Atem-
 Sitzungen anleiten, sondern
auch, wie sie mit ihrer frei flie-
ßenden Lebensenergie Heilpro-
zesse  unterstützen können. Nicht
 zuletzt ist die Ausbildung eine
Einführung in den wissenschaftlich
anerkannten Bewusstseinsansatz
der Amosophie mit dem Leitsatz
„amo ergo sum – Ich liebe, also
bin ich“.

Die zertifizierten amoBreathworker sind autorisiert
in eigener Praxis, an Yogazentren und öffentli-
chen Institutionen mit dem 3-in-1-Konzept von
Dr. Christina Kessler zu arbeiten:

Atem-Arbeit. Bewusstseinstraining. Energetisches
Heilen. amoBreathwork eignet sich gleicherma-
ßen zur Einzel- wie zur Gruppenarbeit.

Beginn: 26. Juni 2014
im MaRah Seminarhaus in Rahden. www.marah.de

Voraussetzung für die Ausbildung ist ein Essenzkurs:

8.-11. Mai 2014: Gut Saunstorf (bei Wismar) oder
17.-20. Mai 2014: Glarisegg, Bodensee (CH)

Dr. Christina Kessler lehrt Verbundenes Atmen im Kontext von Energetischem Heilen und Bewusstseinserweiterung

Das lange vergriffene Buch jetzt wieder erhältlich!

Christina Kessler, 33 Herzensqualitäten – 

Die Intelligenz der Liebe, 24,90 €

HQ- Affirmationskarten-Set, 19.80 €
(Bei gemeinsamer Bestellung portofrei)

Info, Anmeldung und Buchbestellung: 

Tel.:     +49 (0) 8802 - 8171

           info@christinakessler.com

           www.christinakessler.com

Über Christina Kessler

Dr. phil. Christina Kessler studierte Ethnologie,
 Soziologie, Vergleichende Religionswissenschaften
und Philosophie. Für ihren integralen Ansatz, der
die prozesshafte Struktur der inneren Wesens-

schau wider-
spiegelt, er-
hielt sie das
 Stipendium
der Ludwig-
Maximilians-
Universität
München für
außerordent-
lich begabten
wissenschaft-
lichen Nach-
wuchs. 
Seit 2002  ver-
mittelt Kessler
ihren Ansatz
weltweit in
Vorträgen,

Seminaren und Ausbildungen. Sie ist Referentin
auf internationalen Kongressen und kooperiert
mit zahlreichen Projekten, die sich um das neue
Paradigma ranken. 2008 wurde ihre Arbeit mit
dem Internationalen Otto-Mainzer-Preis, New
York ausgezeichnet.

In diesen besonderen 5 Tagen werden wir mit Hilfe
von  Ilahinur, Tänzen des universellen Friedens und
Schamanischer Atemarbeit unsere Herzen einem Feld
des Lichts öffnen, in dem tiefe Heilung spontan
 geschieht.

Kiara Windrider, MA, MFT ist Psychotherapeut, spiritueller Lehrer und Poet. Seine
Leidenschaft gilt der Heilarbeit, dem kollektiven Erwachen der Menschheit und der
Evolution unseres Planeten. Kiara ist Autor einer Vielzahl von Büchern, darunter:  
Year Zero – Time of the Great Shift und Ilahinoor – Awakening the Divine Human.

Rahmana Dziubany, intern. Sufitanzlehrerin, -ausbilderin mit eigenem Zentrum bei
Berlin. Übersetzerin von Sufiliteratur, Leiterin des Intern. Instituts für Tanz und
 Friedenskünste und Anbieterin spiritueller Reisen „PINK Lotus Tours“.

Open Your Heart Retreat – Ilahinur und Sufitanz – Ostertage
Mit Kiara Windrider und Rahmana Dziubany

Termin:    17. - 21. April 2014, beginnt um 18 Uhr, endet um 14 Uhr

Kontakt:  Internationales Institut für Tanz und Friedenskünste,
               Alte Handelsstr. 20, 16230 Chorin OT Golzow
Tel.:          03334 - 428 33
               dance-rahmana-dance@gmx.net
               www.rahmana.de
               www.kiarawindrider.net

JETZT ist die Zeit eine neue Erde zu schaffen! Wie soll die Welt aussehen, die wir
 ersehnen und bauen wollen? „Ein ganzes Universum wohnt im Raum unseres
 Herzens“, sagten die alten indischen Seher. Mögen wir die Schranken und Mauern
unseres Herzens befreien, sodass wir uns finden in unseren Herzen!
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es öffnen sich Räume, die du sonst
nicht so einfach aufkriegst.

Was denn für Räume?
Räume, die über deinen normalen all-
täglichen Erfahrungshorizont hinausge-
hen. Erfahrungen von Durchlässigkeit,
von Transzendenz, Erfahrungen, dass
du dich im Raum ausdehnen kannst
über deinen Körper hinaus. Im letzten
Kurs habe ich das erste Mal das geistige
Prinzip der craniosacralen Biodynamik
vermittelt, unter anderem auch die Ebe-
ne, die Cranio-Therapeuten „Fluid-Bo-
dy“, Flüssigkeitskörper nennen. Das ist
im Grunde eine Verbindung der Philo-
sophie des Energiekörpers mit der Tat-
sache, dass wir Menschen biologisch
aus einer befruchteten Eizelle entstan-
den sind, die ein flüssiges Feld darstellt,
aus dem sich dann unsere menschliche
Form entwickelt hat. Ein Integrieren
dieser Ebene ermöglicht den Kontakt zu
einer Zeit unseres Werdens, in der die
Lebenskraft noch uneingeschränkt zur
Verfügung steht. Und diese ursprüngli-
che Kraft bringen wir wieder in Kontakt
mit dem Jetzt. Eine weitere Meditati-
onsinspiration ist beispielsweise die Tat-
sache, dass wir nicht wirklich aktiv at-
men, sondern dass der Atem ein
fundamentales Prinzip des Lebens ist.

Also den Fokus darauf zu legen, dass
wir letztendlich geatmet werden?
Das ist genau der Punkt: von dem „ich
atme“ wegzugehen zu „ich werde geat-
met“. Unser Atem und auch die craniso-
sacrale Bewegung des Körpers ist nichts
Originäres, sondern eine Antwort auf
das Prinzip der Schöpfung. Wir sind eine
Hervorbringung der Schöpfung und

können damit in Resonanz gehen. Der
Effekt davon ist, dass wir rauskommen
aus dieser Enge von „ich muss machen“.

Du fühlst dich wieder mehr angebun-
den, mehr mitfließend mit dem Leben.
Genau, ein Schlüsselwort ist für mich
immer Kontakt. Wirklichen Kontakt zum
gefühlten, körperlichen Sein, Herzkon-
takt zu den anderen Menschen, zur
Welt und zur Anbindung nach oben. Ich
selbst spüre einfach mit den Fähigkeiten
und Erfahrungen, die ich habe, in den
Raum hinein unter dem Gesichtspunkt,
was die Gruppe, was der Einzelne jetzt
braucht. Ich gehöre zu den Leuten, die
am besten funktionieren, wenn sie we-
nig Vorgaben und Einschränkungen ha-
ben und mit dem gehen können, was als
Intuition oder als Information kommt.

Worauf liegt der Fokus bei deiner Art
von Meditation?
Dass Transformation auch in Leichtigkeit
und Freude geschehen kann. Ich habe ja
auch schon früher Gruppen gemacht.
Dabei gab es zwei Richtungen – entwe-
der mehr in Richtung Meditation oder in
Richtung Trauma-Arbeit. Wenn ich eine
Trauma-Gruppe gemacht habe, war ich
hinterher total platt. Hatte ich den Fokus
auf Meditation, ging es mir hinterher
großartig! Das Interessante war: In bei-
den Gruppen ploppten traumatische Er-
lebnisse bei Teilnehmern hoch. Dadurch
entwickelte sich die Idee, dass wir nicht
immer direkt mit dem Trauma arbeiten,
das Trauma aber auch nicht wegstecken
müssen. Es geht darum, das, was an
Traumata kommt, an neurotischen Ge-
schichten, an biographischen Knoten
usw., was dir also im Weg steht, einfach
da sein zu lassen, deine Aufmerksamkeit
aber auf etwas anderes zu richten. Die
Aufmerksamkeit zu richten auf die Aus-
dehnung der Herzebene, auf die Anbin-
dung nach oben, auf die Ebene von
 Präsenz. Das ist  etwas grundsätzlich an-
deres als Dinge zu verdrängen und zu
sagen, das kann ich jetzt gerade nicht
brauchen, denn ich will ja meditieren. Es
ist ein Unterschied, Dinge da sein zu las-
sen und dabei zu entscheiden: Ich gebe
meine Aufmerksamkeit woanders hin,
ohne aber unbewusst zu versuchen, das
irgendwie wegzudrängen aus dem Be-
wusstsein. Wenn ich versuche etwas zu
verdrängen, bin ich immer in einer Weg-
laufbewegung, aber wenn ich die Dinge
da sein lasse, kann ich innerlich mit mir

Frieden schließen. Und ich nehme den
traumatischen Elementen Kraft weg, in-
dem ich nicht mehr dagegen kämpfe.

Ist es nicht wichtig, dass sich diese
traumatischen Elemente auch energe-
tisch lösen?
Wenn ich mit etwas in Kontakt bin – oh-
ne mich darauf zu stürzen – und es da
sein lassen kann, beginnt ein Lösungs-
prozess. Wo mein Fokus ist, da geht die
Energie hin. Und je höher du in dein
Energiesystem gehst – in Richtung Herz-
öffnung und Transzendenz – desto
leichter können sich alte Sachen auch
lösen. Denn die transzendenten Ebenen
sind letztendlich unser Kern, hier liegt
die größte Kraft. Und wenn ich mich zu-
sätzlich in ein gemeinsames Feld hinein-
begebe von Menschen mit ähnlicher
Ausrichtung, ein Feld, das mich weiter
und durchlässiger macht, dann können
sich Stück für Stück Blockaden lösen.

Warum machst du solche Gruppen
erst jetzt?
Weil das Thema erst jetzt reif ist. Einer-
seits gab es die Schüler-Guru-Thematik,
die sich darauf bezog, dass ich das
 Gefühl hatte, nie auf dem Level eines
Michael Barnett arbeiten zu können. Da
habe ich mich einfach nicht getraut, sol-
che Gruppen anzubieten. Geholfen hat
mir hier die Craniosacral-Arbeit, denn
dabei öffnen sich ähnliche Räume wie
bei Michael. Dass die Cranio-Arbeit
 eine therapeutische Fokussierung hat,
machte es mir auch leichter, mein Wis-
sen weiterzugeben, ohne in die Rolle ei-
nes allwissenden spirituellen Lehrers zu
fallen. Da kommen Leute, die haben ein
Problem, ich behandle sie und es geht
ihnen besser. Über die Jahre habe ich
meine Erfahrungen dann in vielen Aus-
bildungsgruppen weitergegeben. Ich
habe aber gemerkt, dass ich am liebsten
diese Energiegruppen mache, habe
mich allerdings viele Jahre noch nicht
ganz getraut. Das war vielleicht auch
ganz gut so, wenn ich im Nachhinein
betrachte, wie ich damals drauf war.
Meine narzisstische Grundstruktur hät-
te so viel Futter gekriegt, das ich mich
wahrscheinlich selber nicht mehr ausge-
halten hätte. Wenn man so sehr im
Zentrum steht, ist es auch wirklich nicht
leicht, keine Anfälle von Größenwahn
zu kriegen. Ich glaube, ich bin jetzt aber
einfach alt genug, damit mir das so
nicht mehr passiert (lacht). g

Wolfgang Rühle
 beschäftigt sich seit
30 Jahren mit den
verschiedensten
 Formen von Energie-
arbeit, craniosacraler
Therapie und Medita-
tion. 1985 begann er
mit der Ausbildung in
Energiearbeit bei
 Michael Barnett, seit
1991 praktiziert er
craniosacrale Thera-
pie und seit mehr als
18 Jahren bietet er
Ausbildungen in
 dieser Methode. Von
2011 bis 2013 nahm
er am „Timeless Wis-
dom Training“ von
Thomas Hübl teil.

Das nächste Seminar
„Energiearbeit,
 craniosacrale Biody-
namik und Medita -
tion“ findet statt am 
18. und 19. April
(Näheres und weitere
Termine siehe 
Programmteil in 
diesem Heft).

Infos und Kontakt
unter 
Tel.: 030-88 67 70 07
und info@
cranioschule-berlin.de
www.praxisruehle.dew
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Segen ist eine ganz besondere Kraft. Das Bliss-
 Segensfeld begann im November 2013 mit 164
Menschen. Im Februar 2014 wuchs das zweite
Bliss–Segensfeld auf über 230 Teilnehmer/innen
an. Anfang Mai 2014 beginnt nun das nächste
Bliss-Segensfeld.

Die Idee, sich als Gruppe im
Segnen zu verbinden und auch
aus der Ferne füreinander zu
wirken, ist einfach und wir-
kungsvoll zugleich. Schließlich
gilt die Kraft des Segens als
 unterstützend und heilend, als
wohltuend und als spirituell
sehr kraftvoll.  Wer von uns
wünscht sich nicht, in gutem
Segen zu sein? Sei es der
 Segen anderer Menschen oder
gar der Segen Gottes. Gesegnet
zu sein, ist etwas ganz Beson-
deres!  Die Wirkung des Segens wird anfangs oft
unterschätzt. Dabei ist der Moment des Segnens
meist der Höhepunkt einer spirituellen Zeremonie.
Ein guter Heilsegen z.B. überträgt die Essenz einer
ganzen Heilsitzung. Im Segensgebet stellen wir
 eine Person, eine Gruppe oder eine Sache in den
Strom göttlicher Kraft und Gnade. So ist Segnen
in geheimnisvoller Weise die wohl intensivste
Form des geistigen Heilens überhaupt.

Menschen, die dem Weg des Segnens folgen,
entwickeln dabei geistige Qualitäten wie Wohl-
wollen und Güte, sie bringen ihre Spiritualität in

Bliss-Segensfeld

den  Alltag und wirken mehr und mehr aus dem
Herzen heraus.

Segen wirkt Wunder

Wenn es etwas gibt, das Wunder bewirken kann,
dann ist es das Segnen. Darin liegt etwas Geheim-

nisvolles und eine Gnade
 zugleich. Die Erfahrungs -
berichte der Teilnehmer/innen
des Bliss-Segensfeldes sind
 beeindruckend:

„Dabei zu sein ist für mich
 jedes Mal eine intensive, be-
rührende Erfahrung. Teil  eines
solch kraftvollen Feldes der
 Liebe zu sein ist ein unbe-
schreibliches Gefühl, eben ein
Gefühl, mit Worten ist es nicht
zu beschreiben.“

„Ich bin begeistert, mir passieren so viele tolle
 Sachen, auch in Sachen Heilung, ich danke euch
allen von ganzem Herzen.“

„Vielen Dank für diese wunderbare Gruppe, ich
habe das Gefühl, dass sich sehr viel löst und mein
Leben sich mit dieser Gruppe zum Positiven
 wandelt.“

Diese Erlebnisse bestätigen: Segen ist eine ganz
besondere Kraft, er kann  schützen und behüten,
gute Umstände herbeiziehen, heilsam wirken,

Im Segnen offenbart der Mensch sein göttliches Wesen

Das nächste Bliss-Segensfeld beginnt Anfang Mai. 
Anmeldeschluss ist der 27.4.2014.

Das ganze Projekt hat einen nicht-kommerziellen
 Charakter und ist auf Spendenbasis. Das Schöne ist, du
kannst von zu Hause aus, also aus der Ferne mitwirken.
Segnen kann dich und dein Leben verändern, mach mit
im Bliss-Segensfeld und sei gesegnet!

Anmeldung u. Infos:
beim Initiator Donald Freeman Jaskolla 
Tel.:     030 - 691 43 05 
           donald@angelos-zentrum.de
           www.angelos-zentrum.de

Wege in positive Richtungen lenken und Hinder-
nisse auflösen. Ein guter Segen ist wie ein warmer,
stärkender Wind in unserem Rücken!

Segensfelder – Das Bliss-Segensfeld
Das ist die Grundidee vom Bliss-Segensfeld: 
Mindestens einmal die Woche verbinden sich die
Teilnehmer/innen im Segnen miteinander und
 erschaffen so ein gemeinsames Segensfeld. Je
mehr Menschen daran beteiligt sind, umso mehr
potenziert sich das Segensfeld. Vor allem durch
die Wiederholung des Segnens über viele Wochen
wird es immer stärker.  Es ist einfach wunderbar
zu erfahren, wie intensiv es ist, wenn viele
 Menschen dich segnen, und zu erleben, wie
 wohltuend es ist, selbst zu segnen. 

Je öfter wir segnen, umso mehr sind wir selbst im
Segen!

Verändern Sie Ihre Frequenz – Verändern Sie Ihr Leben
mit Karin Hämmerle (Kanada) ab Fr, 9. Mai

Workshops und Seminare: LITUBADA
Bahnhofstr. 154d, 14624 Dallgow b/Berlin

Fr, 9.5.: Tag der Kinder, um mentale, emotionale, 
physische, spirituelle Gesundheit zu erschaffen

14-17 Uhr: Playshop für Kinder 6+ mit Mutter oder Vater
18-21 Uhr:  Playshop für Jugendl. 12+ mit Vater oder Mutter

Sa, 10.5.: Tag der Verbindung, um den kraftvollsten Zu-
stand und Erfolg zu erfahren
9-12 Uhr:
Erleuchtung des Spirits, Verbindung zur reinen Essenz
13-16 Uhr: Loslassen der Angst, in unserem kraftvollsten
und brillantesten Zustand zu sein

17-20 Uhr: Erfolg energetisieren

So, 11.5.: Muttertag – Tag der Schönheit, Verjüngung
und des idealen Gewichts
9-12 Uhr:   Schönheit
13-16 Uhr: Anti-Aging
17-20 Uhr: Ideales Gewicht - Body Firming

Mo, 12.5.:  Tag des Sehens, 17-20 Uhr:
Workshop, Wirkliche Kontrolle und Aktivierung der Sehstärke
der Augen und der inneren Sicht

Karin Hämmerle ist wieder
zu Gast in Berlin. In ihren
Workshops, Seminaren und
Einzelprogrammen werden
Sie auf die Frequenz des rei-
nen Ursprungs einge-
stimmt, um diese grenzen-
lose Kraft in Ihren Körper,
Geist und Spirit zu integrie-
ren. Erfahren Sie den kraft-
vollsten Zustand durch die
Einheit dieser Dreisamkeit,
in dem wir fast alle Zustän-
de verändern können.
 Lösen Sie damit die Illusion
des Getrenntseins auf. 

Wollen Sie Ihr Leben unmit-
telbar verändern? Dann
 lassen Sie sich inspirieren

von Menschen, die diesen Weg bereits gegangen
sind, und lesen Sie die Erfahrungsberichte auf ihrer
Homepage. Meditationserfahrung ist nicht erfor-
derlich, auch Anfänger sind willkommen.

Ort:       Workshops Berlin CITY - Aquariana
            Am Tempelhofer Berg 7d, Berlin-Kreuzberg

Fr, 16.5.:
9-12 Uhr Workshop: Loslassen von Reuegefühlen we-
gen vergangener Fehler und von Sorgen in Bezug auf
die Zukunft
13-16 Uhr  Workshop: Sich für das Empfangen öffnen
17-20 Uhr  Workshop: Selbstvertrauen - Wirkliche
Schönheit und Anziehungskraft

Einzeltermine werden auf Anfrage vergeben.

Kontakt: LITUBADA
            Diana Schepmann
Tel.:      03322 - 439 90 61
            d.schepmann@web.de
            www.litubada.de

            Karin A. Haemmerle
            Energetischer
            Transformation-Guide
            hakarinanja@gmail.com
            
www.selbstheilunginlichtgeschwindigkeit.com
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Mark Weiland ist ve-
ganer Rohköstler, hat
Medizin studiert und
eine Ausbildung zum
Ernährungsberater
hinter sich. Er ist Film-
produzent für alles,
was mit Gesundheit
und Naturverbunden-
heit zu tun hat. Zwei-
mal wöchentlich bie-
tet er im Schlosspark
Charlottenburg das
Wildkräuterfrühstück
an. Mehr Infos dazu
unter www.wild
kräuterfrühstück.de
Kontakt unter 
Tel.: 030-85 40 00 27
oder mark.weiland@
weiland-wissen.de

Mehr Wissen über
energiereiche, leben-
dige Ernährung fin-
den Sie in zahlreichen
Vorträgen, leckeren
Rezept-Videos und
Dokumentationen bei
www.weiland-
 wissen.de 

DVDs bei 
weiland-wissen.de:
Urs Hochstrasser: …
und wenn die Sucht
uns heimsucht
Walter Sommer: Die
Milch als Ware und
Brot- und Getreide-
speisen, Audio-CD
Maria Kageaki:
 Geheimtipps für
 gesunde Zähne; DVD
und Online-Video
Walter Sommer: Das
Urgesetz der natürli-
chen Ernährung; eBook

Quellen:
Dr. med. M. O. Bru-
ker: Zucker, Zucker.
Krank durch Fabrikzu-
cker
Henning Müller-
Burzler: Auf den Spu-
ren der Methusalem-
Ernährung
Dr. Wolfgang Lutz:
Leben ohne Brot
Eugen Ziegler: Zucker
– die süße Droge
W wie wissen. Zu-
cker und Sucht. ARDw
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Zucker ist lebensnotwendig und ein
wichtiger Energielieferant, ganz be-

sonders für unser Gehirn. Zucker trägt
aber auch maßgeblich zu Karies, Akne,
Übergewicht, Diabetes Typ II, Knochen-
erkrankungen, Depression, Hyperaktivi-
tät, Angstzuständen, Schlafstörungen
usw. bei und macht süchtig. Wie kann
die Natur nur solch einen Widerspruch
hervorbringen? Erst einmal: Zucker ist
etwas ganz Natürliches – gespeicherte
Sonnenenergie. Pflanzen wandeln Son-
nenlicht, CO2 und Wasser mittels der
Photosynthese in Zucker um. Des wei-
teren verwandeln sie die anorganischen
Mineralstoffe und Spurenelemente aus
der Erde in organische Verbindungen
und stellen Vitamine und Enzyme her,
die für unseren Zuckerstoffwechsel
wichtig sind. Mutter Natur hat eben
mitgedacht. 
Bei der industriellen Herstellung von
 Zucker hingegen entsteht ein chemisch
reines Isolat, frei von diesen physiologi-
schen Wirkstoffen. Durch den Verzehr
von isolierten Kohlenhydraten wie
Haushalts-, Frucht-, Trauben-, Milch-
und Vollrohrzucker, Weißmehl, Sirup,
Fruchtsäften usw. setzen wir eine ganze
Kettenreaktion an Problemen in Gang:
Kalzium- und Vitamin-B-Entzug, Darm-
florastörungen, Bauchspeicheldrüsenrei-
zung, Dopaminausschüttung, schneller
Anstieg des Blutzuckerspiegels, vorzeiti-
ge Geschlechtsreifung1 u. v. a. m. 

Zucker belohnt ohne Leistung

Der Verzehr von Zucker aktiviert zudem
das Belohnungssystem im Gehirn. Es
reagiert genauso wie bei Alkohol, He-
roin oder anderen Drogen und schüttet
den Botenstoff Dopamin aus. Das Hor-
monsystem wird dabei in einen Zustand
ständiger Überreizung versetzt. Und ein
hoher Zuckerkonsum hat auf Dauer so-
gar molekulare Umbauten an den Sy-
napsen2 zur Folge. Das Gehirn wird also
ganz auf Zucker eingestellt. Auch das
schnelle Absenken des Blutzuckerspie-
gels unter den Ausgangswert ruft ein

suchtähnliches Ver-
langen nach dem
Zucker hervor.3 Die
begleitenden bioche-
mischen Mechanis-
men sind die Basis
des Suchtverhaltens. 
Die Zuckersucht wird
jedoch nur in Verbin-
dung mit Industriezu-
cker und isolierten
Kohlenhydraten aus-
gelöst. Mit einer Bana-
ne passiert das nicht.
Wer jedoch bereits
aufgrund seiner bishe-
rigen süßen Genusses
süchtig nach Zucker ist
und dann seine Ernäh-
rung teils oder ganz auf
Rohkost umstellt, be-
friedigt seine Sucht oft weiterhin und
ohne es zu wissen mit Agavensirup, Ko-
kosblütenzucker, Honig und/oder ei-
nem Übermaß an Trockenfrüchten.
Auch diese Produkte sind nicht mehr
naturbelassen, sondern verarbeitet und
in Bezug auf Zucker schon mehr oder
weniger stark konzentriert. Darmflora
und Insulinspiegel reagieren darauf
ähnlich wie auf anderen Zucker.
Ein Nebenprodukt des Zuckerkonsums
ist übrigens die alkoholische Gärung,
die Entstehung von Alkohol im Darm.
Na, dann Prost!

Untermieter mögen's süß

Während allein der meist in der Kind-
heit durch Bonbons und Schokolade er-
lernte Belohnungs-Mechanismus durch
den Industriezucker ausreicht, um zum
Wiederholungstäter zu werden, gibt es
noch eine andere Ursache für das süße
Verlangen.
Füttern wir unsere in Blut und Darm le-
benden Mikroorganismen mit Industrie-
zucker, Fleisch, Alkohol usw., wachsen
und gedeihen Bakterien und Pilze, die
uns schaden und die natürliche Darm-
flora verdrängen. Und mehr noch: Die-

se „Untermieter“ erschaffen einen
Nährboden für Viren, Bakterien, Prio-
nen (organische Gifte mit virusähnli-
chen Eigenschaften), Parasiten und an-
dere Erreger4 und lösen ein Verlangen –
zum Beispiel nach Süßem – aus, da sie
sich in diesem Umfeld am besten ver-
mehren können. Widerstand zwecklos?
Natürlich gibt es Abhilfe, unter ande-
rem mit Hilfe einer natürlichen Ernäh-
rung ohne Industrieprodukte.

Tipp: Drei Zutaten habe ich gebraucht,
um mich von der Zuckersucht zu be-
freien: 1. die Entscheidung, gesünder
leben zu wollen, 2. die Disziplin, beson-
ders am Anfang, nicht in alte Gewohn-
heiten zurückzufallen, und besonders
3. jeden Tag reichlich Blattgrün in Form
von Wildkräutern, grünen Salaten und
grünen Smoothies. Da lässt man schon
nach kurzer Zeit die Schokolade ein-
fach links liegen, ohne das Gefühl, auf
etwas verzichten zu müssen. Wohl be-
komm's! g

Opium fürs Volk
Teil 3

1 Bruker, S. 168f
2 Umschaltstellen zwischen zwei Nervenzellen
3 Ziegler, S. 23
4 Müller-Burzler, S. 342f
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auch „hohes Alter“ durch Regeneration. So
soll die Schlange daran erinnern, dass man
stets bereit sein sollte, von Zeit zu Zeit aus sei-
ner alten Haut zu schlüpfen und neu geboren
zu werden. Immer wieder jung zu werden
durch die Bereitschaft, sich vom Prozess des
Lebens verschlingen, verdauen, verwandeln zu
lassen und verändert herauszukommen. Das
Wagnis: Wo lande ich, wenn ich von der
Schlange verschlungen werde und jahrzehnte-
lang gewohnte Beziehungs-Strategien verab-
schiede, hinter mir lasse? Das hat Konsequen-
zen für mich und meine Partnerin, denn es
führt beide zur tiefsten Ebene unerlöster The-
men. Es zeigt die Art des Schmerzes, der Wut
und des Verlustes, die noch nicht erlöst sind.
Offenbart schonungslos alte Racheprogramme
und tödliche Absichten, denen wir alle unbe-
wusst noch immer nachgehen. Wo lande ich,
wenn ich mich wirklich zeige? Wie bin ich
dann, und wer bin ich? Wenn ich keine Rück-
sicht nehme auf den Schmerz und die Enttäu-
schung, die ich damit beim Gegenüber hervor-
rufe? Bin ich gut oder böse, konstruktiv oder
destruktiv? Das ist nicht der Punkt, antwortet
mir die Aesculapschlange: „Es geht darum,
dass du dich lebst, nicht, ob du gut oder böse
bist. Lebe, was du bist, deine ureigensten Le-
bensthemen, darum geht es und nur dann
existierst du!“ Ich befürchte das Schlimmste
und ich mache die Erfahrung: Das Schlimmste
passiert und ist das Beste, was mir passieren
konnte. Was wie ein Schock, ein kalter Entzug

Vier April-Workshops
Von Beziehungssucht zu echter Begegnung
Eine Erfahrung mit der Aesculapschlange
Die homöopathische Botschaft der Schlan-
ge: Es gibt nichts zu verändern. Erkenne,
wer du bist, jetzt in diesem Moment, und
steh dazu! Homöopathisch bekommt die
Schlange dabei Unterstützung vom Falken
und von der Meeresschildkröte. Der Falke
stößt hinunter bis in den Spiegel unserer
wahren Gefühle und kann so frühe subtile
Konditionierungen transparent machen,
denn nur hier an der Wurzel kann wirkli-
che Heilung beginnen. Der Schildkröten-
panzer wiederum ermutigt homöopa-
thisch, unsere Verhärtungen aufzulösen
und emotionale Stauungen in Fluss zu
bringen, die wir uns als Schutz zugelegt
haben. Die Workshops beinhalten eine le-
bendige homöopathische Darstellung der
Arzneiprofile von Aesculapschlange, Falke
und Meeresschildkröte sowie Fokusanam-
nese und Arzneigabe für jeden Teilnehmer. 

Termine: Sa, 5.4., 
Wiederholung am 
So, 6.4. und Sa, 12.4.
und So, 13.4.14, 
jeweils 13-19 Uhr, 70 €
Voranmeldung erfordl.
Praxis Heilweise, Xberg 
Reichenberger Str. 114
Tel.: 0172 - 391 25 85 A
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für das bedürftige Kind in mir beginnt, ent-
puppt sich mehr und mehr als heilsames Zu-
rückgeworfensein auf mich selbst. Da geht ein
altes, nicht wahrhaftiges Muster zu Ende und
über Schmerzhaftigkeit komme ich in eine neue
Dimension. Die Aesculapschlange verhilft mir zu
der Stärke, mich zu ent-stricken und nimmt mir
das Schuldgefühl. Es geht dabei nicht darum,
dass wir uns wie eine „Wildsau“ benehmen und
ab jetzt überall verbrannte Erde hinterlassen,
wenn uns gerade mal danach ist, sondern dass
wir die Bewusstheit und Kraft haben, uns ent-
sprechend unserer inneren Strukturen und Ge-
fühle zu verhalten. Und das bedeutet vor allem
eines: Wir hören auf, die Bedürfnisse der Ande-
ren über unsere zu stellen, und begegnen unse-
rer Angst, die Aufmerksamkeit, Zuwendung
und Liebe der Anderen zu verlieren. Wir fangen
an, uns von dem Kind, das es allen recht ma-
chen will, zu einem authentischen und kraftvol-
len Erwachsenen zu entwickeln. Wir beginnen
überhaupt erst einmal, unseren eigenen Willen
zu erkennen, den wir aus Verzweiflung, Überle-
bensangst und verdrängtem Schmerz jahrzehn-
telang unterdrückt haben. 

Von Beziehungssucht zu echter Begegnung
Eine Erfahrung mit der Aesculapschlange

von Werner Baumeister
homöopathischer  Heilpraktiker

Die Konsequenz

Ich frage mich: Ist die Liebe in meiner Partner-
schaft eigentlich tief genug, um mich voll

und ganz dem Anderen zuzumuten, oder lan-
det die Beziehung dann auf dem Scheiterhau-
fen? Bei dieser Erkundung soll mir die Haut ei-
ner einheimischen Würgeschlange helfen.
Denn diese Frage homöopathisch auszuloten,
das ist Spezialität der Aesculapschlange. Es ist
durchaus legitim, sich in einer Beziehung ge-
genseitig Tankstelle für unbefriedigte Kind-
heitsbedürfnisse zu sein, aber ist das wirklich
tiefe echte Begegnung? Oder erfordert eine
„Tankstellenbeziehung“ nicht geradezu, dass
ich mich immer mehr verforme bis hin zur Kari-
katur meiner selbst, auf der Flucht vor dem
kindlichen Schmerz des Verlassen- und Unge-
nährt-Seins? Wir alle haben die Sehnsucht –
vor allem in der Begegnung mit anderen Men-
schen – 100 Prozent wir selbst zu sein und uns
nicht zu verbiegen zu dem Zweck, vielleicht ein
paar kleine Krümel Nettigkeit abzubekommen,
von denen sich das getretene, bedürftige Kind
in uns dann ernährt. Aber diese Freiheit des
von uns gewünschten Selbstausdrucks ist nur
dann für uns etwas wert, wenn sie nicht auf
der Zusicherung unseres Gegenübers beruht,
uns nicht zu „verstoßen“ – das wäre nicht
mehr als eine gekaufte Vereinbarung –, son-
dern wir wollen innerlich so frei sein, dass wir
keine Angst vor den Konsequenzen jedweder
Situation haben. Also, wer bin ich wirklich jen-
seits dieses Suchtverhaltens? Ich finde heraus,
Schlangenhaut, griechisch „geras“, bedeutet
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Neurosexismus widerlegt

Wie gelingen Beziehungen? Zu zweit, zu dritt oder vielleicht auch zu mehreren? Und was
definiert eigentlich Männlichkeit und Weiblichkeit? Leben wir nur anerzogene Rollen -
bilder? Viele Infos für interessierte Blicke über den geschlechtsspezifischen Tellerrand …

Christian Thiel
Wieso Frauen immer Sex wollen und
Männer immer Kopfschmerzen haben
Südwest, 2014
ISBN: 978-3517089492 
224 Seiten, 14,99 Euro

Beziehungsratgeber

Ironisierend bezieht sich der in Berlin le-
bende Singleberater Christian Thiel mit
dem bandwurmartigen Titel seines gerade
die Bestsellerlisten erkletternden Buches
auf einbetonierte Rollenzuschreibungen
und Stereotypen. Schon im Klappentext
kann man von seinem innigen Wunsch le-
sen, die Liebe zu retten. 
Zumindest die "reale Liebe" - denn diese
wird (im Gegensatz zur romantisierten
Liebe) nach seiner These zufolge von un-
seren beseelten und idealisierten Vorstel-
lungen aus Liebesromanen, Kitschserien
und Liebessongs fast erdrückt und so ver-
fälscht, dass es in Beziehungen wegen fal-
schen Erwartungen und Handlungen un-
ter Umständen ziemlich knallen kann.
Und so hat er es sich zur Aufgabe ge-
macht, populäre, erstaunliche, ja gar "ge-
fährliche" Irrtümer und Mythen in der Lie-
be zu entlarven und damit die Menschheit
zu retten. In einzelnen Kapiteln bemüht
sich Christian Thiel, 37 populäre Irrtümer
und Annahmen abzuarbeiten. So erfährt
man zum Beispiel, dass Männer gar nicht
immer an Sex denken (Nr. 14), dass Sex
nicht in jeder Situation hilfreich ist (Nr. 5),
dass Kinder eine Beziehung nicht unbe-
dingt kitten (Nr. 27), dass Harmonie
(Nr.17) auch den Tod einer Partnerschaft
vorhersagen kann und dass man in der
Partnerschaft vielleicht doch sehr viel öfter
über Sex reden und damit die eigenen
Wünsche kommunizieren sollte, als in der
Regel angenommen wird (Nr. 11). Auch
der Mythos von dem Gipfel aller Romantik
- der Liebe auf den ersten Blick -  wird als
das enttarnt, was sie eigentlich ist: Eroti-
sche Anziehung, gepaart mit dem schö-
nen Gefühl, begehrt zu werden (Nr. 32).
Fazit: Es ist sicherlich keine Lektüre für
Menschen, die in ihrer Freizeit Judith But-
ler oder Cordelia Fine lesen und sich im
Bereich Genderstudies bestens auskennen.

grammiert unsere Gehirne als "männlich"
oder "weiblich" klassifizieren. 
Schon in ihrem sehr ausführlichen Vorwort
widmet sie sich sarkastisch und pointiert
aktuellen populärwissenschaftlichen Ver-
öffentlichungen zu dem Thema. Bestseller,
in denen Thesen wie vor Hunderten von
Jahren vertreten werden, nach denen
Männer durch die Struktur ihrer Gehirne
besser dazu geeignet sind analytische 
Berufe zu ergreifen und beispielsweise Na-
turwissenschaftler, Ingenieure, Banker
oder Anwälte zu werden.
Die gehirnbedingte "traditionelle Fürsor-
gehaltung der Frau" schlägt sich dann
dank weiblicher Neuronen in sozialen Be-
rufen wie Sozialarbeiterin, Kranken-
schwester, Therapeutin oder Grundschul-
lehrerin nieder. 
Die weibliche und emotionale Intelligenz
ist quasi dafür zuständig, Behaglichkeit für
den männlichen Genius zu bereiten - eine
Lehrmeinung, die an Benimmbüchlein aus
den 1950er Jahren und mittelalterliche
Schriften zum Führen einer guten Ehe 
gemahnt. Erklärungen, die belegen sollen,
warum Frauen auch heutzutage - in der
Zeit der angeblichen Gleichberechtigung -
kaum in den MINT-Fachbereichen (Ma-
thematik, Informatik, Naturwissenschaft
und Technik) beschäftigt sind oder Karrie-
re machen. Die auch heutzutage noch ste-
tig stattfindende berufliche Diskriminie-
rung von Frauen wird hierbei schlichtweg
ausgeblendet.
Laut der Neurowissenschaftlerin Cordelia
Fine existiert der menschliche Geist nicht
von seiner Kultur getrennt, die in der Ent-
wicklung großen Einfluss auf Denken,
Handeln, Gewohnheiten, Selbstwahrneh-
mung usw. ausübt. Der soziolkulturelle
Kontext bestimmt also stark das Selbst
und damit die angenommene Geschlech-
terrolle. Was Theorien des "Neurosexis-
mus" - also diskriminierender Sexismus,
mit dem Anstrich des Wissenschaftlichen
versehen, in Abrede stellen.
Fazit: Bekommt man den wissenschaftli-
chen Blödsinn über biologische Veranla-
gung und daraus resultierende verschiede-
ne Verhaltensweisen so herausdestilliert
vor Augen geführt, graust es einen. Es ist
natürlich bequem, sich hinter solchen The-
sen zu verstecken und auszuruhen, aber:
Der Mensch ist kein Opfer seiner schon in
der Gebärmutter verliehenen Program-
mierung, sondern ein Produkt seiner Um-
welt und seiner selbst. Schön, dass der
Verlag dieses sehr spannende und interes-
sante Werk herausgegeben hat. Weniger
schön allerdings, dass es nicht mehr im
Print erhältlich ist - aber immerhin bleibt in
diesem Fall das e-Book erhältlich.

Cordelia Fine
Die Geschlechterlüge
Klett-Cotta, 2012
ISBN-epub: 978-3-608-10274-1 
476 Seiten, 16,99 Euro

Aber das will das Buch auch nicht - son-
dern es versucht auf diese Weise heterose-
xuelle Mainstreampaare samt ihren Vorur-
teilen und Geschlechterrollen abzuholen.
Es ist ein kurzweiliges populärwissen-
schaftlichen Werk, das ein nicht zu kom-
pliziert gestricktes Publikum ansprechen
soll. Viel bezieht sich schlicht auf simple
Beziehungsweisheiten und Sex - und der
verkauft sich ja bekanntlich immer gut.
Die wiederholt auftauchende Metapher
der "glitschigen Ebene" lässt allerdings die
Phantasie zu einem wilden Galopp in die
Niederungen des Geistes aufbrechen...
!!Achtung!! Wir verlosen 3 Exemplare des Bu-

ches auf Seite __

"Frauen und Technik" – solche und ähnli-
che Sätze, die leider oft genug nicht nur
von Männern abschätzig genutzt, sondern
leider durchaus auch mal als Phrase von
Frauen hervorgeholt werden, dürften Cor-
delia Fine, die ursprünglich aus Kanada
stammt, aber inzwischen Britin ist, wohl
auch zu diesem Buch gereizt haben, in
dem sie gängige Geschlechterklischees
und -mythen in Frage stellt. 
Die Journalistin, Psychologin und Neuro-
wissenschaftlerin, die unter anderem in
Oxford und Cambridge studiert hat, wid-
met sich in ihrem zweiten Buch der Wi-
derlegung der These, dass Männer und
Frauen von Natur aus unterschiedlich
geistig verdrahtet und mit geschlechtsty-
pischen Eigenschaften und Interessen
ausgestattet sind. In den drei großen
 Kapiteln ("Halbwegs veränderte Welt,
halbwegs verändertes Denken", “Neuro-
sexismus”, "Gender-Recycling") ihres
Werkes zeigt sie auf, dass Erziehung, Um-
welt und Gesellschaft uns eigentlich
 prägen und Vorlieben und Interessen
 beeinflussen, und es keineswegs – wie so
oft behauptet – natürliche Anlagen sind,
die schon vor unserer Geburt fest einpro-

LESEN & HÖREN
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Christian Seidel
Die Frau in mir
Heyne, 2014
ISBN: 978-3453602991 
288 Seiten, 12,99 Euro

Selbstversuch

Sabine und Wolf Deunan
Drei ist keiner zu viel
Schwarzkopf & Schwarzkopf, 2014
ISBN: 978-3-86265-371-3 
256 Seiten, 9,95 Euro

Polyamorie

Nein, hier handelt es sich nicht um einen
Ratgeber darüber, wie man am besten
heimlich fremd geht und seinen Partner
oder seine Partnerin hintergeht. Sabine
und Wolf Deunan, die seit über 18 Jahren
in einer offenen Beziehung leben und
schon so ziemlich alle Höhen und Tiefen
einer solchen Partnerschaft hinter sich 
gebracht haben, verurteilen verletzendes
Fremdgehen sogar als respektlos und se-
hen es als Trennungsgrund. Klingt wider-
sinnig? Ist es aber nicht. In ihrem Sach-
buch berichten sie nicht nur sehr offen
über ihre eigenen Erfahrungen und den
Weg, den sie gemeinsam beschritten ha-
ben, sondern versuchen eine Orientie-
rungshilfe für Menschen zu geben, die
diese Art der Liebe neu für sich wählen. 
In den zahlreichen Kapiteln geben sie un-
ter anderem eine Definition von offenen
Beziehungen ab und geben verschiedene
Ratschläge. Zum Beispiel, wie man es
der/dem Partner/in sagt, welche Bezie-
hungsregeln sinnvoll sind, wie man mit Ei-
fersucht umgeht oder wann es schlicht
sinnhaft ist, eine monogame Beziehung zu
einer Poly-Beziehung zu transformieren.
Hier macht das Ehepaar aber nicht Halt
sondern streift durch Begriffs- und Szene-
definitionen und geschichtliche Hinter-
gründe.
Fazit: Ist der Mensch geboren, um mono-
gam zu leben? Oder ist es einfach eine
kulturelle Konvention, die anerzogen ist?
Eher Letzteres scheint der Fall zu sein und
auch in unserer Gesellschaftsmitte gibt es
viele Menschen, die anders ihr Lebens-
glück finden. Eine Freiheit, die ein Stück
Normalität wird. Offen, sympathisch, tief-
gehend, ernst und dennoch amüsant und
locker geschrieben. Ein informatives, gut
geschriebenes und umfassendes Buch, das
gut für Einsteiger/innen geeignet scheint.

Was definiert einen "echten Mann"? Wa-
rum darf ein Mann keine Nylonstrümpfe
tragen, ohne dass gleich seine Sexualität
und sein Mannsein in Frage gestellt wird?
Was ist eigentlich "typisch" weiblich?
Was männlich? Bewegen wir uns alle ein-
fach nur in festgesteckten Rollen, die uns
die Gesellschaft vorgibt? Frauen dürfen
zum Beispiel Seide, Satin, Spitze und
hauchzarte Strümpfe in blühenden Farben
haben – wenn sie denn wollen. Männer
kriegen eine kleine Auswahl an Feinripp,
Funktionsunterwäsche und sportlichem
Einheitsbrei in Erdmatschtönen und
Schwarz angeboten. Produkte für Frauen
gelten für Männer quasi als unberührbar.
Mit dem Kauf von einem Paar halterlosen
Nylons überschreitet Christian Seidel eine
unsichtbare Grenze. Aus Christian wird
Christiane. Der Ex-Manager, Schauspieler
und Journalist, glücklich verheiratet mit
 einer Frau, über 50, hat sich – um sich
glücklicher und in sich runder zu fühlen –
dem Selbstversuch gestellt und ein Jahr
lang als Frau gelebt. Er wagt sich an ein
Anderssein außerhalb der Norm, das so-
fort mit dem Stempel "Perversion" verse-
hen wird und die Umwelt größtenteils in
Fassungslosigkeit stürzt. Die Leser/innen
können ihn auf seiner Wandlung zur Frau
begleiten. Vom ersten zaghaften Heran-
tasten bis hin zum Kauf der ersten Brüste,
zu einer gynäkologischen Untersuchung,
einem Mädelsabend und zahlreichen neu-
en Kontakten und Einblicken in die weib -
liche Lebenswelt. Seine Erfahrungen als
Frau sind nicht nur positiv: Ausgrenzung,
Männer und Frauen im Freundeskreis, die
seinen Anblick nicht ertragen, Freund-
schaften, die beendet werden, sexuelle
Übergriffe, Anzüglichkeiten und sogar ei-
ne fast gelungene Vergewaltigung.
Fazit: Eine durchaus interessante und fas-
zinierende Lektüre für alle, die sich mit
dem stereotypen Schubladensystem unse-
rer Geschlechternormen beschäftigen.
Aber auch wenn es ein Tatsachenbericht
ist, scheint alles irgendwie so... glatt zu
sein. Ein wenig wie Erzählungen aus ei-
nem Frauenroman. Christian Seidel ver-

Michaela Riedl 
Der Tantramassagefilm 
DVD, circa 105 Minuten, 39,90 Euro 
Bezug: www.tantrafilm.de 

Massage voller Liebe

teils eher schlechten Tonqualität dem Film
einiges an Atmosphäre und (Be)Sinnlich-
keit – und das bei diesem doch sehr stol-
zen Preis. Dennoch: Wer sich in diesem
Spezialzweig weiterbilden will, für den ist
die DVD in der Ausführlichkeit der Anlei-
tung sicherlich eine sehr gute Wahl. 

Über ein Jahr haben Michaela Riedl von
AnandaWave – einigen vielleicht bekannt
durch ihr 2006 erschienenes Buch “Yoni-
Massage – Entdecke die Quellen weibli-
cher Liebeslust” – und die Fotografen und
Filmemacher Bernd Eidenmüller und Frank
Fleuchaus in diesen Lehrfilm investiert.
Ruhig und sehr ausführlich wird hier das
außergewöhnliche Massagehandwerk der
Yoni- und Lingammassage vorgeführt.
Der Film liegt auf der DVD in drei Tonspu-
ren vor: Die erste Version (gesprochen von
Michaela Riedl, die auch die Massagen
durchführt) beschäftigt sich äußerst aus-
führlich mit den richtigen Massagegriffen
und -techniken, während sich die zweite
Tonspur der philosophischen Hintergründe
und Quellen annimmt. Die dritte Version
bietet einfach nur sanfte instrumentale
Begleitung – so kann man sich in mehr Ru-
he den Bildern widmen und davon lernen. 
Fazit: Man merkt es ihr an: Für Michaela
Riedl ist dies wirklich ihre Berufung und
liebevolle Lebensaufgabe. Der Einstieg in
den Lehrfilm ist leider etwas abrupt und
die trotz zahlreicher Kerzen und Dekoteil-
chen etwas kühl und ungemütlich wirken-
de Szenerie raubt in Kombination mit der

sucht überholte Grenzen zwischen Mann
und Frau zu erkennen und zu aufzuheben.
Er neigt aber auch dazu, das Frausein zu
idealisieren (zum Beispiel, die schwester -
liche Verbundenheit von Frauen). Ebenfalls
irritierend, dass er durch seinen Ausbruch
aus der klassischen männlichen Rolle wie-
derum weibliche Rollenklischees eher zu
zementieren scheint und Gestik, Bewe-
gungen, innere Haltungen und Verhal-
tensweisen als typisch weiblich aufnimmt.
Weich, zart, elegant, emotional, empa-
thisch... quasi genau die klassischen Fä-
higkeiten, die dem Frausein biologisch zu-
geschrieben werden. Was auf einer
weiteren Ebene natürlich wiederum ganz
spannend ist, da Christiane diese Eigen-
schaften automatisch annimmt und da-
mit – ob gewollt oder nicht – entlarvt, dass
diese Verhaltensweisen im Grunde kultu-
reller und gesellschaftlicher Kontext sind
und nichts, was Weiblichkeit von Geburt
an auferlegt ist.

LESEN & HÖREN
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Shermin Arif, 34, liest
und lauscht leiden-
schaftlich für die
SEIN-Leser.

Sie ist studierte 
Germanistin, Sozial-
& Geschichtswissen-
schaftlerin. 
Sie lebt und arbeitet
in Berlin als freie Jour-
nalistin, Redakteurin,
Autorin, Texterin,
Foodbloggerin, magi-
sche Kesselguckerin,
kulinarische Diva und
Kunsthandwerkerin.

Mehr Infos: www.
magischer-Kessel.de
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Überblick für den Monat April
Wie schon mehrfach erwähnt, heißt es im
April: Warm anziehen! Dies weniger, weil
man mit Astrologie neuerdings Schneefälle
im Frühling prognostizieren könnte, sondern
weil sich am Himmel eine Kaltfront der ande-
ren Art zusammenbraut. Der Widder-Neu-
mond geht normalerweise mit dem Ende des
Winters und dem Aufblühen der Natur ein-
her. Diesmal lassen die Neumond-Konstella-
tionen, auch bei warmem Wetter, wohlige
Frühlingsgefühle eher selten aufkommen...
Gleich in der ersten April-Woche läuft die
Sonne in Spannungsaspekte zu Jupiter, Ura-
nus, Pluto und Mars. Dies kann mit Ereignis-
sen einhergehen, die aufschrecken, fas-
sungslos machen, Ohnmacht erzeugen oder
auch blanke Wut. Wer schon in gemäßigte-
ren Zeiten zu Ungeduld und Jähzorn neigt,
sollte sich vor allem am 8. April vorsehen
und lieber einen Tag lang Holz hacken oder
einen Marathon laufen, anstatt sich provo-
zieren zu lassen. Die dann exakte Sonne-
Mars-Opposition könnte eine seit Monaten
angestaute Wut in unkontrollierbare Bahnen
lenken. Auch schon ein winziger Tropfen Öl,
ins Feuer gegossen, lässt jetzt schnell einen
verheerenden Flächenbrand entstehen. 
Selbst wenn die erste April-Woche noch ei-
nigermaßen glimpflich verlaufen sollte,
bleibt es den ganzen April über äußerst an-
gespannt. Der April-Neumond steht in
Konjunktion zu Uranus und im Quadrat zu
Jupiter und Pluto. Global gesehen eine Zeit
des Aufruhrs, des Säbelrasselns, der Macht-
demonstrationen und des Ohnmachtsemp-
findens. Für jeden Einzelnen von uns eine
Aufforderung gelassen zu bleiben und zu-
mindest im eigenen Umfeld für ein harmo-
nisches Miteinander zu sorgen. 

von Mona Riegger©

Die Astrologie
kennt weder gut
noch schlecht.

Daher gibt es
auch keine guten

oder schlechten Horo-
skope, wohl aber Kon-

stellationen, die für das eine
Vorhaben gut und für das andere
schlecht sind. Wer im Einklang mit
der jeweiligen Zeitqualität handelt,
kann sich also manches erleichtern.

Wichtige Konstellationen im April

Vollmond Waage/Widder – exakt am
15.4. um 9.43 Uhr

Sonne Quadrat Jupiter – exakt am 1.4.
Gute Zeit für: Selbstvertrauen entwi-
ckeln, sich etwas Besonderes oder
Kostspieliges gönnen, Kontakte zum
Ausland pflegen. Schlechte Zeit für:
Askese, Disziplin und Maßhalten (Ge-
fahr der Selbstüberschätzung).

Sonne Konj. Uranus – exakt am 2.4.
Gute Zeit für: Ausgefallene Unterneh-
mungen, verrückte Ideen in die Tat
umsetzen, Veränderungen der plötzli-
chen Art, Ausbruch, Umbruch. Schlech-
te Zeit für: Routinearbeiten, Computer-
Reparatur, Entspannung.

Sonne Quadrat Pluto – exakt am 3.4.
Gute Zeit für: Mit Leidenschaft für et-
was eintreten, Aufdecken unguter Ma-
chenschaften, schmerzhafte Wahrhei-
ten akzeptieren, radikale Schlussstriche
ziehen. Schlechte Zeit für: Machtkon-
flikte, Festhalten an wackligen Stühlen,
eine extreme Alles-oder-Nichts-Hal-
tung an den Tag legen. 

Sonne Opposition Mars – exakt am 8.4.
Gute Zeit für: Sportliches Kräftemes-
sen, die eigene Leistungsgrenze testen,
Leidenschaft an den Tag legen.
Schlechte Zeit für: Unbeherrschte,
Streitsüchtige und Jähzornige. 

Venus Konj. Neptun – exakt am 12.4.
Gute Zeit für: Ent-täuschungen in Lie-
besbeziehungen, Abnehmen der „ro-
saroten Brille“, Sehnsüchten Raum ge-
ben, sich von der Muse küssen lassen.
Schlechte Zeit für: Das Anbahnen einer
unkomplizierten Beziehung.

Merkur Konjunktion Uranus und Qua-
drat Pluto – exakt am 15.4.
Gute Zeit für: Aufrüttelnde Nachrich-
ten, Umdenken, unkonventionelle
Lösungen finden, Krisengespräche.
Schlech  te Zeit für: Geistige Arbeiten,
Versöhnungsgespräche.

Venus Trigon Jupiter – exakt am 18.4.
Gute Zeit für: Ausgehen, jemanden
kennen lernen, Freundschaften pfle-
gen. Schlechte Zeit für: Trübsal blasen.

Neumond am 29.4. um 8.15 Uhr
Gute Zeit vor Neumond für: Meditati-
on, In-sich-Gehen, Abschluss mit Al-
tem. Gute Zeit nach Neumond für:
Neubeginn aller Art.

Für wichtige Vorhaben im April
Eher gute Zeiten: 1.4., 9.4., 18.-19.4.,
24.-25.4. Eher schwierige Zeiten: 2.-
8.4., 14.-15.4., 20.-23.4., 27.4.

Nächster Vortrag im
Dharma Buchladen:
Gute Zeiten, schlechte
Zeiten – astrologisch
Ausblick auf die kom-
menden drei Monate 
Mittwoch, 25. Juni
2014, 20 Uhr
Kartenvorverkauf im
Dharma Buchladen, be-
grenzte Platzzahl, 7 €,
Tel. 030 - 784 50 80
Weitere Vorträge/
Kurse/Seminare 
finden Sie hier: 
www.astrologie-in-
berlin.de/haus_9.htm

Mona Riegger, seit
1980 als Astrologin
beratend und unter-
richtend tätig. Buch-
autorin, Dozentin so-
wie Chefredakteurin
beim astrologischen
Online-Magazin
"Sternwelten"
www.sternwelten.net 
Tel. 030-89 50 22 38
info@astrologie-in-
berlin.de, www.astro-
logie-in-berlin.dew
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Wer in seinem Geburtshoroskop die Sonne
auf 13-14 Grad Widder, Krebs, Waage oder
Steinbock hat (entspricht Geburtstagen vom
4.4., 6.7., 7.10. und 4.1., +/- 2-3 Tage), be-
kommt diese Konstellationen seit Monaten
ganz individuell zu spüren. Von schicksalhaf-
ten, oft plötzlichen Lebenswenden bis hin
zum Meistern-Müssen von extremen He-
rausforderungen ist alles möglich. 
An Beispielen von Menschen, die in der Öf-
fentlichkeit stehen und an o.g. Tagen ge-
boren sind, lässt sich die Bandbreite mögli-
cher Erfahrungsebenen deutlicher ablesen.
Zu ihnen gehören z. B. Michael Schuma-
cher, Uli Hoeneß und Wladimir Putin. 
Natürlich wird nicht jeder mit ähnlichen Ge-
burtskonstellationen einen lebensbedrohli-
chen Unfall erleiden, ins Gefängnis müssen
oder gar ganze Staatengemeinschaften ge-
gen sich aufbringen. Dennoch dürften bei
vielen stürmische Zeiten herrschen, die
Wandlungskrisen mit sich bringen. Sprich:
tiefgreifende Veränderungen, die die gesam-
te bisherige Lebensausrichtung betreffen.  
In einer solchen Wandlungskrise befindet
sich derzeit auch die Weltbevölkerung. Das
von 2012 bis 2015 wirkende Uranus-Pluto-
Quadrat wird am 21.4. zum 5. Mal exakt.
Bis zur letzten Exaktheit am 17.3.2015
bleibt nicht mehr viel Zeit, um auf konstruk-
tive Weise für tiefgreifende Veränderungen
im globalen Zusammenleben zu sorgen. 
Anhand der Ereignisse im Leben von Micha-
el Schumacher und Uli Hoeneß lassen sich
wichtige Botschaften von Uranus und Pluto
erkennen: 1. Das Leben ist nicht planbar
und kann sich von einer Sekunde auf die
andere komplett ändern (Uranus). 2. Wenn
die Zeit reif ist, finden „blinde Flecken“ im-
mer ans Licht (Pluto). Aber: „Wenn uns et-
was aus dem gewohnten Gleis wirft, bilden
wir uns ein, alles sei verloren. Dabei fängt
nur etwas Neues, Gutes an“. Leo Tolstoi

Neumond am 30.3.14,
um 20.44 Uhr, Berlin

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
-- astrologisch --

ASTROLOGIE
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Aktuelle Veranstaltungen in Berlin und Umgebung

anzeigenPROGRAMM
programm@sein.de
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Du kannst die Sonne nicht mit Lehm beschmieren

• Satsang jeden Sonntag, 19.30-21.30 Uhr
auf Spendenbasis (nicht am 13.4.)

• Moving Satsang, mittwochs 19.30-21.30 Uhr 
körper- und bewegungsorientierter Satsang 
in kontinuierlicher Gruppe
(Ausgleich: Zyklus à 6 Abende 90 €/erm. 60 €)

• Satsang- und Körperarbeit-Einzeltreffen nach 
Vereinbarung.

OSTER-INTENSIVE: Silence and the City
18.-27.4.14; 10 Tage Stadt-Intensive, 
täglich 10- ca. 20.30 Uhr.

Du bist der Fluss und nicht das Floß, du bist die Quel-
le und nicht der Fluss – du bist nicht mal der Grund
der Quelle, du bist nichts von alledem und alles ohne
Grund
(Ausgleich: 600 €/erm. 400 €)
Pfingstintensive in Berlin
7.-9.6.14; täglich 10 - ca. 20.30 Uhr
(Ausgleich: 180 €/erm. 120 €)

Sommerretreats in Schweden
13.-22.7.14 und 27.7.–7.8.14 

Termine in Leipzig, Augsburg und Wien siehe:
www.mariposa.vc

Infos und Anmeldung:
www.mariposa.vc
mari@mariposa.vc

MARIPOSA
Raum für Transformation
Monumentenstr 20
10965 Berlin

Freies Sehen – freies Sein – freies Leben in Liebe 

Satsang mit Mari ab So, 30. März

Seminar 19.4./20.4.: Die Planetare Hierarchie
stellt sich vor – Meister HILARION und der 5. Strahl 

An diesem Wochenende meditieren wir mit dem
Ashram des 5. Göttlichen Strahls und all seiner
Vertreter. Wir lernen die Energien der aufgestiege-
nen Meister Hilarion, Mutter Maria und Babaji ken-
nen, das Kraftfeld von Erzengel Raphael und den
Elohim Cyclopia & Virginia sowie die Heilungskam-
mern dieses Strahles. 
Durch das Osterfest wird das Wochenende stark
im Christus-Licht schwingen und dadurch eine ganz
besondere Möglichkeit für innere Reinigung, Klä-
rung, Transformation, Ausrichtung in die Christus-
gitter dieser Erde sowie Neu-Beginn geben! 

Mehr Infos unter: 
www.elysium-potsdam.de/seminare 
Sa. 10-ca. 21 Uhr, So. 10-18 Uhr Beitrag 180 €
Anmeldung bis Do, 17.4.

Meditationen:
Montags (13 €) u. Mittwochs (7 €)
jeweils um 20 Uhr, ohne Anmeldung:
Mo, 31.3. Meditation mit Chen Rezig
Mi, 2.4. Meditation für Fortgeschrittene
Mo, 7.4. Meditation mit Erzengel Raphael & Maria
Mi, 9.4. Nützliche Techniken: 

Übungsabend und Meditation
Mo, 14.4. Meditation mit Meister Hilarion
Mi, 16.4. Meditation für Anfänger und

Fortgeschrittene
Mo, 21.4. Meditation mit dem 5. Strahl 

und seinen Chohans
Mi, 23.4. Fragen & Antworten 

zu spirituellen Themen
Mo, 28.4. Meditation mit Meister Babaji
Mi, 30.4. Meditation für Anfänger

Initiationsabend, Freitag 18.4., 19.30Uhr
Intensives Meditationsprogramm mit individueller
Energieübertragung und Anpassung der
Körperstrukturen an höherfrequente Energien, mit
Anmeldung, Beitrag 35 €

Kontakt: Margareta Gögdün
Spirituelle Persönlichkeitsent-
wicklung und Mediales Coaching,
Vermietung Seminarraum

elysium - Lindenstr. 12
Remise im Hof, 14467 Potsdam
Tel.: 0331 - 237 04 20

Seminar, Meditationen und vieles mehr ab Mo, 31. März

Das Human Design System zeigt Ihr angeborenes
Potenzial, Ihre Fähigkeiten, Talente, Herausforde-
rungen – und wie Sie damit umgehen können.
Die Venus Sequence ist der Schlüssel, dieses
Potenzial ins Fließen zu bringen.
Die Pearl Sequence zeigt, in welchem Umfeld es
in der Welt wirken kann.

Ich unterstütze Sie bei
•beruflichen und sonstigen Entscheidungen
•Beziehungsthemen (Partnerschaft, Eltern-Kind...)
•gesundheitlichen oder finanziellen Fragen
•und ganz allgemein, wenn Sie mehr über 

sich selbst erfahren möchten, mit Hinweisen 
aus der Sicht dieser Systeme.

Anna Bahlinger
Einzel- und Paarberatung 
(auch telefonisch)
Coaching, Kurse
Tel.: 030 - 792 68 84

mail@annabc.de
www.annabc.de

Entdecken Sie Ihr Potenzial laufend
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2.4.: Seminar “Walking in your shoes/
Familienstellen“ U.Franzmann

2.4.: Die große Mutter in Trance erfahren - 
in Tonerde gestalten, M.Theile

6.4.: Frühlingsfest im Adhara
8.4.: Aurafoto-/Behandlung, R. Marien-Engelbarts
10.4.: Numerologische Beratung, A. Destiné
10.4.: Workshop “Beziehungsweise glücklich“ 

A. Destiné
11.4.: Erlebnisabend: “lebe liebe lache leuchte

in deinen Farben“, R.Münsterkötter
12.4.: Seminar “Meine-deine-fremde Energien“ 

W. Kleinert
13.4.: Engelseminar “Erzengel Jophiel“, 

D.M. Schmidt
16.4.: Metatron-Licht-Channeling, T. Schade-Strohm
17.4.: Seminar “Energiefelder und Aura “ 

A. Hornig & U. Franzmann
22.4.: Eine Soirée mit orientalischen Weisheiten, 

Marcantée
23.4.: o.G Lenormand “Der Alleskönner – 

Das kleine Kreuz“, K. Schewe

24.4.: Vortrag: Das Advaita der Theaterkunst, 
L. d´Avigdor

25.4.: “Tensegritity® zum Kennen lernen“ 
R. Sandau

26.4.: “Das Wesen der Steine - Edelsteintherapie-
Ausbildung“, S.Wohlgemuth

30.4.: Trommelreise, C. Witte

Regelmäßige Veranstaltung:
Di. 1./15.4.: Meditation 19.30 Uhr
Mi. 16.4.: Aura Soma/Lightbeamer – 
Behandlung, D. Grahl ab 16 Uhr
Di. 8.4.: Reiki Übungsabend, S. Wohlgemuth
Mi. 23.4.: MET-Schnupper-Angebot, 
A. Hornig, ab 16 Uhr
Mi. 9.4.: offener Aufstellungsabend, 
U. Franzmann 19 Uhr
Do. 3./30.4.: Mediale Beratung, 
U. Franzmann ab 16 Uhr
Di.: KLARE Frage, KLARE Antwort, 
Vita Gries 12-19 Uhr

Adhara BücherTempel
Pestalozzistraße 35
10627 Berlin Charlottenburg
Helen Schmidt

Tel.: 030 - 312 24 62
info@adhara.de
www.adhara.de

Veranstaltungen im April

Adhara Büchertempel Beginn: Di, 1. April

Do, 3.4.: Dr. phil. Elke Domke 
“Unser Blut - Spiegel des Lebens”

Do, 8.4.: Dr. med. Dieter Mittelsten Scheid  
“Auf dem Weg des Schweigens”

Do, 24.4.: Harald Montag 
“Ernährung & Ernährungstypen”

Di, 29.4.: Ingrid Reimold 
“Chakraheilübungsgruppe“

… und die offene Meditationsgruppe 
jeden Montagabend mit Ingrid Reimold!

Die 30-Minuten-Verabredung mit Ihrem Potenzial:
Di, 1.4.: Feng Shui mit Shara Roshan
Fr, 4.4.: Aura-Fotografie mit Ursula Noé
Di, 8.4.: Mediale Tierkommunikation

mit Silvia Dorrong
Fr, 11.4.: Kartenlegen mit Elisabeth Hofbeck
Do, 24.4.: Aura Soma mit Alexa Undine Wiedemann
Fr, 25.4.: Mediale Lebensberatung mit Eva Ullrich

Terminreservierung im ZENIT!

ZENiT-Buchhandlung
Fachkompetenz seit 1988!
Veranstaltungen & Heilpraxis 
Ingrid Reimold
Pariser Str. 7, 10719 Berlin
Mo-Fr: 10-19 Uhr – Sa: 10-15 Uhr
Tel.: 030 - 883 36 80
Fax.: 030 - 74 76 07 33

service@zenit-buch.de
www.zenit-buch.de

Besuchen Sie uns auch auf Facebook!

ZENIT-Buchhandlung – Unsere Veranstaltungen im April ab Di, 1. April

Das integrative Konzept der Mind-Body-Medizin
ermöglicht es, auf verschiedenen Ebenen mit
Elementen aus den Bereichen Persönlichkeitsent-
wicklung, Ernährung, Bewegung und Entspannung,
ergänzt durch verhaltenstherapeutische Ansätze,
dauerhafte Impulse zu geben. Der achtsame An-
satz der Mind-Body-Medizin führt zu einer größt-
möglichen Mobilisierung der Selbstheilungskräfte.

Mind-Body-Sprechstunde ab 1. April 2014
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Seminare
jeweils samstags von 10-17 Uhr, Kosten 90 €
5.4.2014: Do the Work - 

Tagesseminar für Aufschieber
24.5.2014: Selbstwert entwickeln – Tagesseminar
7.6.2014: Mind Power – Tagesseminar
21.6.2014: Midlife- Tagesseminar für Männer

Informationen, Erstberatung und Anmeldung:
Frank Gehricke, Heilpraktiker mit Schwerpunkt
Mind-Body-Medizin, Coach und Autor

Ort:
c/o innenmehr - Privatinstitut für 
Persönlichkeitsentwicklung
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg

Tel.: 0151 - 58 74 86 11
email@mind-body-coach.de 
www.mind-body-coach.de

Seminare, Coaching & Sprechstunde mit Frank Gehricke

Mind-Body-Medizin ab Di, 1. April

Seelische Heilarbeit
•Erdung, Tiefenreinigung, Harmonisierung 

und Neuausrichtung des feinstofflichen 
Energiesystems

•Tiefe Seelenerlösung von Gelöbnissen 
und Anhaftungen aus verschiedensten
Inkarnationen. z.B. bei Alltagssüchten, 
Beziehungsthemen

Körperliche Heilungsarbeit
•Schmerzfreies Austesten von 

versteckten Ursachen
•Auflösen von Allergien und 

ursächlichen Belastungen
•Ernährungsberatung für hochsensible 

Allergiker

Bioenergetische Heilpraxis
Kathlin Mareia Kastilan (HP)

Cecilienstraße 6
12247 Berlin

Tel.: 030 - 77 20 83 21
www.bioenergetische-heilarbeit.de

Bioenergetische Heilarbeit für Körper und Seele
laufend
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In unseren Seminaren lernst du, eine tiefgreifende,
ganzheitliche professionelle Ganzkörperbehand-
lung zu geben. Wir vermitteln Techniken u.a. aus der
Tiefengewebsmassage, dem Joint-Release, dem
Shiatsu und der Craniosacralen Körperarbeit. Wir
werden dir zeigen, wie du deinen Körper sich selbst
schonend und zugleich effektiv einsetzen kannst.
Du wirst lernen, mit Hilfe deiner Präsenz und dei-
nes Einfühlungsvermögens nach und nach in tiefere

Schichten des Muskelgewebes und der Selbstwahr-
nehmung einzutauchen.

Wir bieten eine angenehme Lernatmosphäre, ein
freudiges, ungezwungenes Miteinander und den
Raum sich selbst neu zu spüren. 

Die Kurse richten sich an Laien wie an praktizieren-
de Bodyworker.

Tiefenmassage Ausbildungsbeginn
Mai 2014
Ort: Berlin-Schöneberg
Termine und Info:
www.massieren-lernen-berlin.de 
Anmeldung:
Tel.: 030 - 25 93 28 59 
oder info@massieren-lernen-berlin.de 

Seminare 2014/15 mit Frali Venner und June Franziska Valenti Clari

Ausbildung in Tiefenmassage Infoabend:

Do, 3. April, 20 Uhr

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching
und der Psychotherapie sind fließend. Bringt ein
Klient eine Störung von Krankheitswert mit – die
wir vielleicht überhaupt erst durch das Wissen
über die Seelenerkrankungen erkennen können –,
so wird unversehens aus einer Beratung oder 
einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfür 
benötigen wir innerhalb Deutschlands definitiv eine
offizielle Heilerlaubnis.

In rund 120 Kursen habe ich seit 1997 über 2300
Teilnehmer auf die amtsärztliche Überprüfung vor-
bereitet. Über 90 % waren dabei im ersten Anlauf
erfolgreich. 

Einstieg in die laufenden Kurse ist noch möglich.
Diese gibt es wahlweise als Tages- und Abend-
kurse.

Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr 
Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030 - 813 38 96

www.christoph-mahr.de

Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung - anerkannter Bildungsurlaub

Heilpraktikererlaubnis für Psychotherapie Infoveranstaltung:

Do, 3. April, 11 Uhr

4.4.-12.4.2014: Zurück zur Basis - Basenfasten,
Eli Unterbusch (HP)
4.-5.4.2014, 17-20 Uhr: Intensivtherapie “Nicht-
raucher durch Hypnose“, Ralf Domagalski (HP)
7.4.2014, 19 Uhr: Vortrag “Glücksbringer des
Feng Shui“, Marina Schötschel (Schamanin)
10.4.2014, 19.30 Uhr: Vortrag “Farben fühlen -
Seelenfarben- und Identitätsfindung“, Rita-Elisa
Münsterkötter (HP)
28.4.2014, 19 Uhr: Vortrag “Sehnen, Bänder u.
Gelenke“, Gabriel Schötschel (Masseur)

In den Räumen des Centro Delfino am Lietzensee
zur Zeit ausgestellt:
Malereien von Erik Körmann, nicht sprechender Au-

tist, sowie Fotografien von Tilmann Griebenow, Autist
"Kunst in verschiedener Art und Weise zu erschaf-
fen, sehr auch Menschen mit Behinderung ermög-
licht werden soll", Erik Körmann

Bioenergetische Übungsgruppen
Donnerstags 18 Uhr, Stefan Ide (PT)
Donnerstags 19.30 Uhr, Christina Burgfried (HP)
jew. 6 Termine, beginnend Anfang April

Seminarraumvermietung
70 m2, Holzfußboden
mit Blick auf den Funkturm
2 Std. abends - 20 €
WE - 250 €

Centro Delfino
Praxisgemeinschaft Lietzensee
Dernburgstr. 59
14057 Berlin

Tel.: 030 - 444 64 00
info@praxisgemeinschaft-lietzensee.de
www.praxisgemeinschaft-lietzensee.de

Vorträge, Seminare und Seminarraumvermietung

Centro Delfino – Praxisgemeinschaft Lietzensee ab Do, 3. April

Lichtbahnen Selbstheilung
6. April Tagesseminar

Durch sanftes Lösen von speziellen Lichtimpuls-
punkten wird das Meridiansystem angeregt und
harmonisiert. Ziel ist es, Blockaden in den Meridia-
nen zu lösen und das Energiesystem wieder ins
Fließen zu bringen. Gesundheit und Wohlbefinden
basieren auf einem strömenden System. Einfach zu
erlernen!

• Behandlungsablauf
• Übungen zur Medialität
• Meditationen
• Persönliche Themen

Lichtbahnenheilung Ausbildung
3 WE Termine: 26./27. April, 17./18. Mai,
14./15. Juni 2014
Die Lichtbahnenheilung nach Trudi Thali/Schweiz ba-
siert auf einem vereinfachten Meridiansystem. Durch
Einfühlen in den Energiekörper und das Lösen von
Blockaden an Lichtimpulspunkten wird das Fließen im
Energiesystem wiederhergestellt, mit Unterstützung
der geistigen Welt. Die Ursachen körperlicher und
seelischer Beschwerden können somit erreicht und
gelöst werden. Für Laien/Therapeuten. Abschluss
mit Urkunde.
• Großer Praxisteil
• Selbstheilung/Fernheilung
• Persönliches/Engel
• Übungen zur Medialität, zur Unterstützung 

des eigenen Entwicklungswegs

Info/Anmeldung:
Tanja Feierabend

Tel.: 030 - 304 93 39
ta.fei@web.de

www.lichtbahnenheilung.com

Literatur: Lichtbahnen-Heilung
Windpferd Verlag

Lichtbahnen-Selbstheilung und Lichtbahnenheilung – Ausbildung ab  So, 6. April
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Die letzte Antwort heißt immer Liebe
Eine sensibel und sicher begleitete Aufstellung 
bietet lösende Antworten auf dringende Fragen
und zeigt Heilungswege. In kraftvollen und spirituell
orientierten Aufstellungen mit Blick für das 
Wesentliche entsteht ein tiefes Mitgefühl für dich
und für andere. Wir schauen auf Kräfte, die helfen,
nach vorne zu gehen. Zur Liebe gefunden, lösen
sich Probleme auf. 
Manche Wunden und Schockerlebnisse lassen sich
nicht allein mit Aufstellungen auflösen. Wenn sich zeigt,
dass ein Trauma nach vielen Jahren noch 

immer im Körper steckt, arbeiten wir mit der 
wirksamen Kombination von Traumaentspannung und
Klopfakupunktur (MET) zur Heilung tiefer Verletzungen.

Nächste Termine:

Offener Abend:
8.4./6.5.2014, 20 Uhr
Wochenendseminar:
9.-11.5./4.-6.7.2014

Unsere Informationsbroschüre schicken wir gerne zu.

Informationen und Anmeldung:
IFOSYS - Institut für System-
aufstellungen und Traumatherapie
Alfred Ramoda Austermann
Diplompsychologe/Heilpraktiker
Bettina Austermann
Diplomsozialpädagogin/
HP Psychotherapie
beide Lehrtherapeuten(DGfS)

Königstuhlweg 23, 12107 Berlin
Tel.: 030 - 69 81 80 - 71 
Fax: - 72 

www.ifosys.de

Familienaufstellung, karmische Aufstellungen und Traumatherapie 

Wie Liebe gelingt Offener Abend: 8. April
Wochenendseminar: 9.-11. Mai

Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Möglichkeit, eine Zulassung
zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu be-
kommen. In meinem seriösen, wissenschaftlich
fundierten Kurs erreichen wir eine Bestehensquote
von nahezu 100 %. Sie erhalten eine eigens ent-
wickelte Lern-CD und aktuelles, der neuen, profes-
sionelleren Art der Prüfung angepasstes Lehrma-
terial. Wir arbeiten konsequent in einer persönli-
chen Atmosphäre am individuellen Prüfungs-

Erfolg, und das zu einem besonders attraktiven Preis.
Ab sofort können Sie zusätzlich Lerngruppen in 
supportiver Psychotherapie und Lebensplananalyse
besuchen. Dank dieses integrierten Konzepts kön-
nen Sie gleich nach bestandener Prüfung anfangen. 
Sie sind herzlich zu einem der nächsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

Neue Kurse starten wieder ab Mitte März 2014

Ort, Information, Erstberatung 
und Anmeldung:
Heil- und Lehrpraxis für Psychotherapie
Thomas Rehork, Diplompsychologe, 
Heilpraktiker für Psychotherapie
NEU!: Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin
Tel.: 030 - 393 89 66
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung - Als Bildungsurlaub anerkannt

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie Infoabende:

Mo, 7. und Mi, 23. April, 19 Uhr

Der Mutterkomplex
Klärung von Beziehungsmustern
Anpassung, es recht machen, Unberührt-
Eingenommen - Partner der Mutter sein
Fr. 25.4., 18 bis So. 27.4., 15 Uhr
Infoabend: Mi. 23.4., 19 Uhr, kostenlos*

Kreativer Umgang mit Aggressionen
Vermeidung und Angst vor der eigenen Kraft
Raum einnehmen, ohne Grenzen zu verletzen           
Fr. 2.5., 18 Uhr bis So. 4.5., 15 Uhr                
Infoabend:  Mi. 30.4., 19 Uhr  *
Kosten: 230 €/FB bis 7.4., 200 €

Männertreff
Bewegen-sich bewegen lassen
jeweils Do. 19-21 Uhr, 15 €
10.4./24.4./22.5./5.6./26.6./3.7

Sommerseminare:
Venedig: Macht und Liebe: 22.-25. Juli
Kenia-Begegnung mit Menschen vor Ort                    
im Austausch von Lebensweisen, 
Träumen, Visionen 15.8.-30.8.
Info/Dia-Abend: Di. 8.4., 19 Uhr *

Info/Anmeldung:
Manfred Schirmack
Tel.: 0151 - 43442014 
m.schirmack@gmail.com
www.schirmack-lebensthemen.at

Bewusst – Mann – sein ab Di, 8. April

Erotik und Herzenergie gehören im tantrischen
Verständnis zusammen und bewirken eine unge-
ahnte Power aus Gefühlstiefe sowie Respekt und
Offenheit für sich selbst und für den Partner.

Mit sinnlichen Partner- und Gruppenübungen, Me-
ditationen, Bioenergetik, Yoga und einer berühren-
den Massage.

Freitag, 25.4.2014, 19 Uhr 
bis Sonntag 27.4.2014 ca. 17 Uhr
230 €€, bei Anmeldung bis zum 4.4.2014 nur 200 €€

Kostenloser Infoabend am Dienstag, 8.4.2014
von 19-21 Uhr mit der Bitte um Anmeldung.

Fortlaufende tantrische Abendgruppe 
im Prenzlauer Berg immer montags von 19-22 Uhr

Susanne Held
zertifizierte Advaita-Tantra-Lehrerin
Tel.: 0163 - 627 45 96
tanzheldin@web.de
www.advaita-tantra-berlin.de

Ein tantrisch-integrativer Ansatz zur Aussöhnung beider Pole, Berlin-Prenzlauer Berg

Herz und Eros in Balance Infoabend: Di, 8. April

SEIN_No_224_S_39-48  19.03.2014  11:11 Uhr  Seite 42



No. 224 -  April 2014 SSEIN 43

PROGRAMManzeigen

In diesem Seminar werden gelehrt: 
Das Gestalten eines Massage-Platzes, eine voll-
ständige Ganzkörper-Massage inkl. Yoni- und Lin-
gam-Massage, Atemtechnik. Außer den vermittel-
ten "Techniken" geht es um die Kunst, für einen
anderen Menschen einen sinnlichen, ekstatischen
Raum zu öffnen und zu halten. "Werkzeuge“ dafür
sind Atem, Präsenz und Berührung. 
Die erlernte Massage kann ein wunderbares Ge-
schenk für Ihre Freunde, Freundinnen oder Ge-

liebte/n und eine wertvolle Bereicherung für Ihre
eigene erotische Lebensqualität sein.
Auf ein ausgewogenes Verhältnis von Frauen und
Männern wird geachtet.

Tantra-Ritualmassage:
28.-31.8.14, 350 €
Die sinnliche Reise:
31.10.-2.11.14, 240 €
Ort: ZeGG, Belzig bei Berlin

Info und Anmeldung:
Tantramassage Lernen!
Nhanga Ch. Grunow
Leitung: Katharina Ewert

Tel.: 07161 - 945 92 22
Mo+Mi 9-11 Uhr
Do 18-19 Uhr

nhangas-seminarbuero@web.de
www.tantramassage-lernen.de

Grundkurs Tantramassage. Für Frauen, Männer und Paare

Die sinnliche Reise ab 11.-13. April

Atemtherapie und Energiearbeit
Dein Atem ist die Verbindung zwischen
deiner Innenwelt und der Außenwelt.
Mit jedem Atemzug nimmst du die Welt in dir auf,
im Ausatmen zeigst du dich der Welt.
Die Dynamik deines Atems zeigt,
ob du schwingst auf den Flügeln deines Atems,
du leichtfüßig bist oder schweratmig,
deine Gefühle authentisch sind oder gehemmt.

Atmen – eine Begegnung mit dir Selbst
•bei Stress, ständiger Gereiztheit
•leiser Stimme, schlechter Schlaf

• festgefahrenen Lebenssituationen
•Liebeskummer, Suche nach Geborgenheit
•Panikattacken und Atemstörungen
•Lösung von Gefühlsblockaden
•Förderung des Selbst(wert)gefühls
•Zugang zur eigenen Intuition
•Wandlung aktueller Lebensthemen

Vortrag: Atem - und die Beziehung zu dir selbst
Donnerstag, 10. 4. 2014, 19.30Uhr
Ort: Schlesische Straße 10/11
H. Schröder E.G. HH, Kreuzberg

Mareike Scheele
Einzelsitzungen und Gruppen

Infos unter
einfach.aufatmen@gmail.com
www.einfach-aufatmen.de

Genießt du dein Leben in vollen (Atem)Zügen? Do, 10. April

Wenn wir als Kind auf diese Welt kommen, sind die
Augen der Eltern unser erster Spiegel. In diesen
Augen suchen wir ein “Ja“ zu uns selbst. Sind die
Eltern gefangen in einem schweren Schicksal,
dann ist dieser Spiegel blind. Es ist dann, als ob er
“Nein“ zu uns sagt. Dieses Nein begleitet uns
durch das Leben und verdirbt jede Beziehung und
jede Freude.
Eine Aufstellung macht den alten Spiegel blank und
vor allem größer, so dass wir auch die Ahnen darin

sehen. Es ist, als ob sie winken und lächeln, und
von allen zusammen bekommen wir das “Ja“, das
wir für ein gutes Leben brauchen.

Termine:
11.-13.4./13.-15.6./15.-17.8.14
Fr. 19.30 bis So. 15 Uhr
Kosten: 160 €
bzw. 80 € für Beobachter, 
jeweils inkl. Übernachtung

Ort: Mühlenhof Wilhelmsaue
Oderbruch, Regionalbahn 
ca. 50 Min. ab Lichtenberg

www.muehlenhof-jochmann.de

Anmeldung: Odette Bollfras
Tel.: 030 - 29 66 06 87

0176 - 70 00 68 44

ab 11.-13. AprilAufstellungen im Oderbruch mit Holm Andree Jochmann

Lass die Masken fallen und tauche tief ein in deine
weibliche Kraft!
Wie oft haben wir uns als Frauen für andere verbo-
gen, Rollen gespielt, uns selbst verloren und wa-
ren nur für andere da? Wir haben uns selbst ganz
hinten angestellt.
Jetzt ist Zeit für dich! Genieße dein Frau sein,
nimm dich an, so wie du bist, spüre deine innere
Kraft und schöpfe aus ihr – mit Bewegung, Medita-
tionen, Energiearbeit und heilsamen Ritualen hel-
fen wir dir, dich wieder mit dir zu verbinden.
Fülle und Leichtigkeit darf sich in all unseren Le-
bensbereichen ausbreiten. Mit Hingabe, Vertrauen

und Mut leben wir unsere neu gewonnene Freiheit,
Spiritualität und Weiblichkeit. 
Lebe dich und liebe dich!

Wochenend-Seminare:
12.-13.04. - YOGAdelta - Berlin
24.-25.05. - Praxis Phoenix – Regensburg
14.-15.06. - YOGAdelta - Berlin
Seminarpreis: 220 €

Fernübertragung “Unbeschreiblich Weiblich“ 
– alle 4 Wochen 24.4. / 22.5. – mehr Infos unter:
http://www.authentic-academy.de/events/

Infos & Anmeldung:
www.justpurewoman.de 
www.authentic-academy.de
Tel.:0152-29 29 10 72 oder 
constanze@justwomen.de

Just Women®–  Entdecke deine weibliche Kraft ab 12./13. April
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In Gruppen und Einzelsitzungen lehrt Katharina auf
die Stimme des Herzens zu hören und die eigene
Wahrheit zu erkennen. In einem heilsamen Raum
von Stille und Absichtslosigkeit löst sich das Gefühl
der Getrenntheit von sich selbst mit der Welt auf.
Du entdeckst deinen eigenen Weg und beginnst
dein Leben mit Freude und aus deiner ureigenen
Kraft heraus zu leben. Dabei begegnen sich westli-
che und östliche sowie schamanische und systemi-
sche Weisheiten.

Einzelsitzungen/Bewusstseinstraining in Berlin:
9. und 14.4.2014 Mit dem Unausweichlichen leben

Retreat in Bad Grönenbach
29.8.-31.8.2014 Die Fülle des Lebens

6-tägige Meditationsurlaube
in Assisi (Italien) März - Oktober 2014
auf Hiddensee (Ostsee) 30.11.-6.12.2014

Info & Anmeldung:
Katharina Daboul

Tel.: 0172 - 958 99 33
mail@primasige.net
www.primasige.net

Life Guidance, Retreats & Meditationen für die Seele
Bewusstseinstraining:
Mo, 14. April, 18.30-21.30 Uhr

Wir treffen uns Karfreitag in Rheinsberg und
wandern gemeinsam den Tag über nach Tornow.
Die erste Übernachtung erfolgt in Jurten, Tippis
oder dem Domzelt auf dem Kunsthof am großen
Wentowsee. Abendsessen am Lagerfeuer. Mor-
gens werden Waldlauf und Yoga angeboten. Die
Gruppe bekocht sich in der Vollwert-Lehrküche

des Ökowerks Schloss Tornow selbst (Kochkurs-
dozenten, Lebensmittel, Lehmbackofen etc.
stehen bereit) und nutzt die Kanus für Exkursio-
nen und Biberpirsch, den Schloss-Kamin für Er-
zählungen, die Sauna, die Klangschalen, die Um-
weltbibliothek und das Außengelände für´s
Entdecken....

Ort: Schloss Tornow am Großen
Wentowsee, 16798 Fürstenberg
(50 km nördlich Berlins)  
Kosten: 350 € (195 €) einschl. Ü/V

Anmeldung/Info:
Kontakt@schloss-tornow.de

Ostern auf Schloss Tornow und in der Natur 17.- 21. April

Über Ostern biete ich wieder in einer kleinen Gruppe
mit achtsamer Begleitung ein Meditations- und
Schweigeretreat an. Morgens und abends meditieren
wir gemeinsam und tagsüber gibt es eine Zusam-
menkunft, in der Austausch aus der Stille heraus
stattfindet. So ist eine Gelegenheit gegeben, im
Schweigen die Gedanken abebben zu lassen und
sich wieder liebevoll im Selbst zu zentrieren. 
Zugleich  aber auch im Austausch die Gedanken
und Gefühle zu klären und die Erfahrungen zu

teilen und zu vertiefen. Zum innerlichen Ankom-
men tragen auch die ökologisch-vegetarische Ver-
wöhnkost und unser schönes Bauernhaus bei.
Zwischen den Treffen gibt es viel Zeit für jeden mit
sich zu sein und in der Natur.  Es besteht die Mög-
lichkeit, vorher anzureisen und länger zu bleiben.

Leitung:
Erik Nagel, Begleiter auf dem Inneren Weg.

Kosten:
390- 430 € (Unterkunft, Verpflegung
und Seminarleitung)

Ort/Info:
Hof Leesthal/Wendland

Tel.: 05851 - 602901
www.hofleesthal.de

Oster- Stilleretreat 17.- 21. April

© Baris Guerkan

In diesem Meditationsseminar geht es um verschie-
dene Ebenen des Kontakts: Kontakt zum Körper und
zur Erde, Kontakt zum geistigen Schöpfungsraum
und Kontakt auf der Ebene des Herzens.
Elemente aus Energiearbeit und craniosacraler
Therapie werden gezielt eingesetzt, um innere Räume
zu klären und um Heilungs-, Lösungs- und Balance–
impulse zu setzen. Dadurch wird ein tieferes und
freieres Erleben von Meditation, Mitgefühl und der
eigenen Präsenz möglich.

Weitere Termine:

21./22. Juni
6./7. September
1./2. November
13./14. Dezember

Die Teilnahmegebühr für die zweitägigen Seminare
beträgt jeweils 100 €

Zeit: jeweils10 bis 17 Uhr
Ort: Praxis Rühle
Sybelstr. 13, 10629 Berlin
(Nähe Adenauerplatz)

Weitere Infos und Anmeldung:
Tel.: 030 - 88 67 70 07
info@cranioschule-berlin.de
www.cranioschule-berlin.de

mit HP Wolfgang Rühle

Energiearbeit, Craniosacrale Biodynamik und Meditation 18./19. April

Mariananda
arbeitet seit mehr als 40 Jahren mit Gruppen
und mit Menschen, die auf der Suche nach
Erkennen des HerzensMysteriums, inneren
Friedens und sich selbst sind.
Sie teilt Satsang, lehrt das Enneagram und
leitet all-tags-taugliche Meditation an.

• humorvoll 
• radikal 
• direkt 
• tief 
• einsichtig 
• frei 

Fr-So 18.-20.4.2014: Enneagram-Intensive 3

Weitere Infos:
Heike Krups-Tischer

Tel.: 030 - 77 20 68 39
Supervision.H.Krups-Tischer@t-online.de

www.mariananda.de 
www.enneagramtraining.de

Herzensbildung - Geheimnis der Freiheit

Das klare Licht wacher Bewusstheit Satsang (sonst Sonntags):

ab Ostermontag 21. April
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Bewusstheitsarbeit mit Vywamus - 
Neue fortlaufende Gruppe:
30.4., 28.5., 25.6., 24.9., 29.10., 26.11., 18 Uhr

Das Schöpfertum berühren - 
Verändern statt Vermeiden:
16.5, 13.6., 12.9., 7.11., 12.12., 18 Uhr

Selbstverleugnung (oder “das falsche Selbst“):
17.5., 10 Uhr

Krankheit,Tod und ewiges Leben:
22.6., 10 Uhr

Selbstermächtigung oder Selbstentwicklung:
13.9., 10 Uhr

Ausführliche Seminarbeschreibungen:
vywamus.eu

Keoania arbeitet seit 26 Jahren in tiefer Verbun-
denheit mit Vywamus. Ihr gemeinsames Interesse
liegt darin, das Bewusstsein des einzelnen Men-
schen für das eigene Schöpfertum zu wecken und
sich als Schöpfer zu empfangen.   

Weitere Angebote:
Musteraufstellungen und Mustertransformation,
Transformative Aufstellungsarbeit, Supervision,
Coaching, Energetische Heilarbeit 

Information und Anmeldung:
Vywamus Zentrum Berlin Europa
Innsbrucker Str. 35
10825 Berlin
Tel.: 030 - 7889 4091 
Mobil: 0175 - 191 9632

Angebote 2014

VYWAMUS Zentrum Berlin Europa - Schule für Bewusstheit ab Mi, 30. April

Ja, dein Sein & Tun hat alles einen Sinn.

Bei einem Telefontermin mit Stephan Möritz wählt
er sich in deine Seele ein. Du erfährst dann in
kürzester Zeit ganz klar, direkt und ohne Um-
schweife deine Lebensaufgabe.

Wer kann Stephan anrufen?
Jeder, der sich gerade in einer Umbruchsphase
befindet oder noch den letzten Anstoß zum Han-
deln benötigt. Beruflich wie auch Privat.

In welcher Form macht sich das für dich bezahlt? 

1. Deine Vergangenheit wird kurzerhand aufge-
räumt und alles macht einen Sinn. Du lässt somit
auch wirklich los.
2. In dir entsteht eine Stärke, die dir im Hier und
Jetzt Sicherheit und Ruhe gibt.
3. Basierend darauf bekommst du einen scharfen
und klaren Blick auf deine Zukunft und kannst mit
gutem Rückenwind loslaufen und in Aktion treten.
Deine Pläne auch wirklich umsetzen.

Was kostet es dich? 

Genau einen Anruf!

Kontakt:
WOWIP GmbH

Stephan Möritz
Tel.: 033230 - 203 90

info@wowip.de

Informationen und Preise:
www.Deine–Lebensaufgabe.de

Telefontermine sind auf der Homepage
buchbar.

In 30 Minuten am Telefon

Lebensaufgabe gesucht & gefunden! fortlaufend

Das Pädagogische Forum für Yoga (PFY) bietet seit
16 Jahren eine Ausbildung zum Kinderyogalehrer
an. Diese Ausbildung ist  als Bildungsurlaub  aner-
kannt. 
Yoga-Grundkenntnisse und eigenes Yoga-Üben
sind erforderlich
Die Qualifizierung zum/zur Kinderyogalehrerin
(PFY) erhalten Sie bei erfolgreichen Teilnahme
der Grundstufe und vier Aufbaustufen.

Termine:
22.-26. April (Bildungsprämie/Bildungsurlaub) -
Grundstufe

Oder
23.-27. Juni (Bildungsprämie/Bildungsurlaub) –
Grundstufe
oder
14.-26. Juli (Bildungsprämie/Bildungsurlaub)-
gesamte Ausbildung
andere Termine erfragen

Ausbildung zum Seniorenyogalehrer:
14.-18.4. 2014

Geringverdiener können eine Bildungsprämie
beantragen (bis 500 € Zuschuss)

Pädagogisches Forum für Yoga
(PFY) Berlin
Nicolai Romanowski
12051 Berlin
Tel.: 030 - 683 43 57
www.kinderyoga-online.de 

Ausbildung zum Kinderyogalehrer/in (PFY) ab Di, 22. April

Basis-Seminar

Hier praktizieren Sie Übungen zur Klärung, Ener-
gieerhöhung und Erdung im Alltag. Durchströmt
von spirituellem Licht erleben und erlernen Sie
die wunderbare Heilkraft des Händeauflegens.
Heilung und Bewusstseinsprozesse können ge-
schehen bei Ihnen selbst, bei Freunden und
Klienten.

Alles ist unmittelbar im Alltag anwendbar.

Inhalte:
• Klärung des Energiefeldes
• Trainieren der Wahrnehmungsfähigkeit
• 9 Punkte zum Handauflegen
• Erdung und Schutz im Alltag
• Arbeit mit Aura und Chakren
• Heilungs- und Bewusstseins-Prozesse

Infoabend: 24. April 2014
Basisseminar: Sa/So. 3./4. Mai 2014
Jahresausbildung: ab 6.6.2014
Behandlungstermine: nach Absprache

Info und Anmeldung:
Christiane Bousset

Tel.: 030 - 401 59 24
spielraum@bousset.de
www.bousset.de

Energie in Bewusstheit, Meditation und Heilung

One Light Healing Touch® nach Ron Lavin
Infoabend 
Do, 24. April, 19.30 Uhr
Basisseminar 3./4. Mai
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Die “Fastenverwöhner“ aus dem Hotel “Am Bir-
kenhain“ erwarten Sie…
Wenn Sie Ihrem Körper Gutes tun wollen und
ganz bewusst einmal auf Essen verzichten möchten,
buchen Sie eine Fastenwander-Woche im
Wellness- und Fastenwander-Hotel "Am Birken-
hain" in Luhme/Rheinsberg.

In Begleitung des Fasten-Anleiters Jens Dreyer, aus-
gebildet in der Kneipp Akademie für Gesundheitsbil-
dung Bad Wörishofen, wandern Sie auf fünf Routen
um 15 Seen und erleben beim Fastenwandern nach
Dr. Otto Buchinger eine Einkehr zu sich selbst.

Küchenchef Jörg Böttcher versorgt Sie während
Ihrer Fasten-Woche mit einer speziellen Fasten-
Verpflegung, bestehend aus frisch zubereiteten
Gemüsebrühen, essbaren Wildkräutern und frisch
gepressten Säften.
Erleben Sie eine besondere Woche in der Fasten-
wander-Gemeinschaft mit Bewegung in der
Rheinsberger Natur, Entspannung in der Wellness-
Landschaft des Hotels und geistigem Ausgleich.

Noch buchbare Kurse für das Jahr 2014:
10.5.- 16.5./13.9.- 19.9./4.10.- 10.10./
8.11.- 14.11./6.12.- 12.12.2014

Kontaktdaten:
Wellness- und Fasten Hotel 
“Am Birkenhain“
Sonnenweg 2
16837 Rheinsberg/ OT Luhme

Tel.: 033923 - 7170 
kontakt@hotel-birkenhain.de 
www.hotel-birkenhain.de

Urlaub mit einem gesundheitlichen Mehrwert

Fastenwandern ab Sa, 10. Mai

Die Freiheit ist schon da! 
Freiheit – und ebenso Freude und Glück – finden in
dir statt und sonst nirgends. Das Geheimnis eines
erfolgreichen Yogalehrers ist, neben dem Hand-
werkszeug, dass er diese Qualitäten in sich er-
fährt. Nur wer seine inneren Schätze kennt, kann
anderen etwas zeigen. Er wird zum Licht – für sich
und andere – und ist im besten Sinne erfolgreich!
Yoga bietet ein hervorragendes Instrumentarium,
um dein Bewusstsein und deine Fähigkeiten wei-
terzuentwickeln. Es bedeutet Wachstum für Körper,
Geist und Seele. 
In unserer zweijährigen Yogalehrer-Ausbildung

nach Dr. Swami Gitananda vermitteln wir deshalb
nicht nur umfassende theoretische und praktische
Kenntnisse über Yoga, sondern fördern vor allem
die eigene Übungspraxis, pädagogische Erfahrun-
gen und persönliche Reife der angehenden Yoga-
lehrer. 

Der Unterricht findet einmal im Monat als Kom-
paktwochenende statt und umfasst 60 Lektionen à
3 Stunden. Gegen Ende der Ausbildung kommt ein
einwöchiges Intensivseminar zu “Yogischen Reini-
gungstechniken“ hinzu. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt, damit ein intensiver Austausch möglich ist.

Krankenkassenanerkennung 
möglich!

Information und Anmeldung:
Yogaschule Udo Terasa
Anhaltiner Str. 36, 14163 Berlin

Tel.: 030 - 852 88 25
info@yogaschule-terasa.de
www.yogaschule-terasa.de

Zweijährige berufsbegleitende Ausbildung zum Yogalehrer

Yogalehrer werden – dein Weg in die Freiheit! Ausbildungsbeginn 10./11. Mai

Heftige Gefühle wie Wut und Aggressionen sind für
viele Menschen ein Problem. Es fällt ihnen schwer,
sich diese Gefühle einzugestehen und erst recht,
sie zu zeigen. Wut wird als etwas Negatives gese-
hen und als Folge davon unterdrücken wir diese
starke, kreative Energie. Das bleibt nicht ohne Fol-
gen, denn auch andere Gefühle wie Freude oder
Liebe können nicht mehr frei fließen.

Mit unserem Seminar unterstützen wir die Teilneh-
mer, wieder einen Zugang zu ihrer Wut zu bekom-
men und einen positiven, kraftvollen Umgang da-
mit kennen zu lernen.
Die Seminarleiterin Anita Timpe ist Autorin des Bu-
ches "Ich bin so wütend - Nutzen Sie die positive
Kraft Ihrer Wut" erschienen bei Ariston, Kreuzlin-
gen/München 2006

Anmeldung unter:
Anita Timpe
Praxis Hornstraße 2, 10963 Berlin
Tel.: 030 - 2529 7870
Telefonische Sprechzeiten:
Di. 17-18 und Fr. 14-15 Uhr
www.iptb.de
Kostenlose Informationsgespräche
nach Vereinbarung.

Therapeutisches Wochenende mit Anita Timpe und Rolf Tensfeldt

Wohin mit meiner Wut? - das Potenzial unserer Gefühle 9.-11. Mai 

Die Konzentrative Bewegungstherapie (KBT) ist ei-
ne leiborientierte psychotherapeutische Methode.
Wahrnehmung und Bewegung werden als Grundla-
ge von Erfahrung und Handeln  für den therapeuti-
schen Prozess genutzt.
Psychische Abläufe werden in Verbindung mit kör-
perlicher Erfahrung „greifbar“ und können be-
wusst gemacht und bearbeitet werden.
KBT wird angewandt in Kliniken, therapeutischen
Praxen und Beratungsstellen.

Inhalte:
•körperorientierte Selbstwahrnehmung 

(Wahrnehmungsschulung, Bewegungserfahrung
Körperbild)

•Berührung, Begegnung und Abgrenzung in der
Behandlungssituation

•Reflexion von Beziehungsaspekten und deren 
Auswirkung auf die Arbeit

•Bearbeitung von Fallbeispielen aus der Praxis 
unter KBT-Gesichtspunkten

•Umgang mit spezifischen 
(“schwierigen“) Patienten

•Sich in der Beziehung zu den anderen 
in der Gruppe erfahren

•Neues erproben und erleben

Die praktischen Angebote werden durch theoreti-
sche Erläuterungen ergänzt. Die Einführung gibt
einen praktischen Einblick in die Methode der KBT.
Es richtet sich an alle, die im therapeutischen und
pädagogischen Kontext mit Klienten und Gruppen
arbeiten.

Zeit: Mo. - Fr. 9 - 17 Uhr
Seminargebühr: 500 €
Dozentin: Marie Luise Beyer Paur

Diese Veranstaltungen sind anerkannte
Bildungsveranstaltungen gemäß § 11
des Berliner Bildungsurlaubsgesetz 
(BiUrlG).

WEG DER MITTE gem. e.V.
Ahornstr. 1
14163 Berlin-Zehlendorf

Tel.: 030 - 813 10 40 
www.wegdermitte.de

Fachfortbildung

Konzentrative Bewegungstherapie Fachfortbildung: 5.-9. Mai
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Die Heiltechnik “Das Körper-Spiegel-System“ ist
eine sanfte, tiefgehende und effektive Heilmetho-
de, die jeder erlernen kann. Sie erforscht die Be-
ziehung zwischen deinem Körper, deinem Bewusst-
sein und deinem Leben und gibt die Möglichkeit,
innere Einstellungen zu erkennen, die den Hei-
lungsprozess ermutigen, um Harmonie wieder zu
erlangen. Das Körper-Spiegel-System wurde von
Ph.D. Martin Brofman entwickelt, der sich selbst
von Krebs im Endstadium heilte.
Viola Schöpe ist eine erfahrene Heilerin, die sich
selbst von Allergien und Skoliose heilte und seit 20
Jahren diese Heiltechnik lehrt.

Heilseminar in Berlin mit  V. Schöpe: 17.-18. Mai

Vortrag in Berlin:
16. Mai, 20-21.30 Uhr, Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, 10965 Berlin, www.aquariana.de

Heilseminare bei Berlin:
20. Juni, 19 Uhr - 22. Juni, 18 Uhr
www.rahmana.de

Heilseminare in Österreich:
9.-11. Mai und 25.-27. Juli
www.walsberg.at

Info und Anmeldung:
Viola Schöpe
Heilseminare & Einzelbehandlung
Königsbrücker Platz. 2, 01097 Dresden
Tel.: 0351 - 802 50 55

0178 - 562 37 23
violaschoepe@web.de
www.healer.ch/de

anerkannte Seminarleiterin des Körper-Spiegel-Systems® von Martin Brofman

Vorträge & Heilseminare mit Viola Schöpe 17.-18. Mai

Dem Bewusstsein in der Natur geben wir viele ver-
schiedene Namen – Leprechauns in Irland, das
Volk des Nebels der Maori in Neuseeland, Feen in
England und Elfen in Deutschland. Auf der Basis
von Tanis Helliwells Büchern Elfensommer und El-
fenreise lässt Euch dieser Kurs teilhaben an den
Geheimnissen der Manifestation gemäß der natür-
lichen Welt, damit Ihr eine größere Wirksamkeit in

Eurer Welt entwickeln könnt. Ihr lernt, Kontakt mit
Naturgeistern aufzunehmen und mit Eurem Kör-
perelementarwesen zu arbeiten. 
Auf der Bio Ranch Zempow in herrlicher Natur er-
wartet Euch ein Wochenende voller Inspiration, Er-
kenntnisse und praktischer Anregungen für das
tägliche Dasein und Berufsleben. Englisch mit
Übersetzung.

Preis: 250 € (Frühbucher 230 €)
zzgl. Übernachtung & Verpflegung

Info & Anmeldung:
Swantje Schäkel
Tel.: 033923 - 769 50

sw@zempow.de
www.bio-ranch-zempow.de

Wochenendseminar mit Tanis Helliwell, Int. Institute for Transformation, Kanada

Arbeiten und Spielen mit Naturgeistern 24.-25. Mai

Sa, 9.30 - So, 16 Uhr

1. Ein MBCP-Kurs
Mindfulness Based Childbirth and Parenting
nach Jon Kabat-Zinn und Nancy Bardacke

beinhaltet einen kompletten MBSR-Kurs und 
einen kompletten Geburtsvorbereitungskurs

Basiskurs16./17.5. (Fr. 18-21, Sa. 10-14 Uhr/7 Std)
Anschlusskurs 26.5.-7.7., Mo 18.30-21 Uhr
6 x Mo 18.30-21 Uhr und ein Übungstag

2. Ein MBSR-Kurs
Mindfulness Based Stress Reduction
nach Jon Kabat-Zinn
7.5.-25.6 (Mi. 18.30-21 Uhr/8 x 2 1/2 Std.)

3. Folgekurse
für alle, die bereits an einem MBSR-Kurs (oder einem
anderen Achtsamkeitskurs) teilgenommen haben,
beginnen wieder nach dem Sommer

Dr. Clarissa Schwarz
Hebamme, Lehrerin, 
Gesundheitswissenschaftlerin
clarissa.schwarz@gmail.com
www.clarissa-schwarz.de

2. Weniger Stress durch Achtsamkeit (MBSR) u. 3. Folgekurse

1. Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit (MBCP) MBCP Basiskurs 16./17. Mai

MBSR-Kurs ab 7. Mai

Dieses Seminar richtet sich an alle, die im Rahmen
ihrer Arbeit auf Menschen treffen, die sich in einer
akuten Krise befinden.
Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden, verteilt auf 2
Donnerstag-Abendtermine.
Ziel dieser Ausbildung ist es, mit mehr Sicherheit
und Handlungskompetenz Menschen durch die un-

terschiedlichsten akuten Krisen begleiten zu kön-
nen.
Themen und Inhalte sind unter anderem: Krisen-
modelle, Anforderungen an die Krisenintervention,
suizidale Krisen, krisenorientierte Gesprächsfüh-
rung, praktische Informationen zu Kriseneinrich-
tungen und Notdiensten.

Infos und Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9
10711 Berlin

Tel.: 030 - 813 38 96
www.christoph-mahr.de

mit Angela Lombard im Institut Christoph Mahr

Krisenintervention - Seminar Do. 15. und 22. Mai

jeweils 18-22 Uhr

Stress und belastende Ereignisse haben tiefgreifende
Wirkungen auf unseren Organismus, die uns noch
lange nach dem auslösenden Erlebnis belasten
können. Unbearbeitet können sie sich als muskuläre
Verspannungen, Kopf- und Rückenschmerzen,
Magen- und Darmprobleme, Niedergeschlagenheit
oder Gereiztheit äußern. Die vom Körper blockierte
Energie führt dauerhaft zu einem Mangel an Energie
und Lebensfreude. TRE ist eine Reihe von einfach zu
erlernenden Körperübungen, die Blockaden im
Körper auflösen, indem sie ein Vibrieren der tiefen

Muskulatur verursachen. Hierdurch kann der ver-
spannte Körper wieder in seinen ursprünglichen
entspannten Zustand zurückkehren. Körperliche
und seelische Symptome wie Ängste, Niederge-
schlagenheit o.ä. können hierdurch deutliche Bes-
serung erfahren oder sich sogar ganz auflösen.
Das Seminar richtet sich an Leute, die TRE als
Werkzeug zur Selbsterfahrung und Selbsthilfe
erlernen möchten. Neben dem Erlernen der Übungen
werden auch Grundlagen der Theorie hinter den
Übungen vermittelt.

Preis: 180 €

Kontakt und Anmeldung:
Steve Hofmann
Tel.: 0176 - 25 39 46 75
nlp-und-koerperarbeit-berlin@gmail.com
www.nlp-und-koerperarbeit-berlin.net

Körperübungen zum Abschütteln von Stress und Trauma

Tension und Trauma Releasing Exercises (TRE) Seminar: 10.-11. Mai
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Das siebte Come Together Songfestival steht ganz im
Zeichen des Rhythmus. Mit TaKeTiNa, einer rhythmi-
schen Prozessarbeit, wird Cornelia Flatischler, lang-
jährige Mitstreiterin des Begründers des TaKeTiNa,
den Teilnehmenden zeigen, dass Rhythmus auf allen
Ebenen wirkt: dem Intellekt, dem Körper und der
Seele.
Das Festival richtet sich sowohl an Menschen, die
gerne singen als auch an solche, die bereits Sing-
kreise leiten oder dies künftig gerne tun möchten.
In Open Space Workshops haben sie die Gelegen-
heit, kleine Singgruppen anzuleiten und ihre Arbeit
vorzustellen. 

Das Repertoire reicht dabei von Weltliedern und
mehrstimmigen Chants bis hin zu Mantras und
spirituellen Liedern verschiedener Kulturen. 

Wie in den Jahren zuvor wird es 2014 wieder ein
eigenes Kinderprogramm ab fünf Jahren geben.
Highlight für die Kleinen ist der Hannoveraner Kin-
derliedermacher Unmada Manfred Kindel. 
Kinder sind in Begleitung ihrer Eltern bei allen Ver-
anstaltungen willkommen.

Ort: ZEGG, Bad Belzig

Anmeldung und Informationen:
Tel.: 033841 - 59 54 50
www.come-together-songs.de

Vier Tage Singen, sich Austauschen und Vernetzen

7.Come Together Songfestival: 19.-22. Juni

Copyright: Come Together
Songs/Georg Lohmann

links: Raimund Mauch,
rechts: Hagara Feinbier

Singen aus purer Lebensfreude, Eintauchen in
Mantras und mehrstimmige Gesänge, Herzenslieder,
Roma-Lieder und Gospels. Die Kreistänze mit Live-
Band und die Tänze des Universellen Friedens, las-
sen die Einheit der Kulturen lebendig werden. Im
Wendland entsteht für acht Tage ein Dorf aus Zelt-
kreisen, großen Workshopzelten, Café, buntem
Kinder- und Jugendprogramm u.v.m., ein Lebens-
raum voller Herz und vielfältigem Miteinander.
Yoga, Meditation und Stille runden das Programm ab.

Zusätzlich stehen im Tagungshaus 40 komfortable
Betten zur Verfügung.

Dozenten:
Michael Harper/England (Gospel), Raimund Mauch
(Mantras), Susie Prater/England (Songs of the Heart),
Jutta Garbas (Roma & Balkanlieder), Raaja Fischer
(Herzenslieder), Tara & Maboud/USA (Friedens-
tänze), Aikins Hyde/Ghana (afrikanische Tanz) u.a.

Frühbucherrabatt bis 15. Mai 
Ort: Proitzer Mühle
www.proitzer-muehle.de

Info und Anmeldung:
Tel.: 05863 – 98 34 99 (Marita)
office@raaja-fischer.de 
www.unicorncamps.de

UNICORN Voice Camp 17.-24. August

Thomas Hübl und Team veranstalten zum elften
Mal das Celebrate Life Festival in Hof Oberlethe
bei Oldenburg. 2014 steht die Rückkehr der Mystik
im Mittelpunkt des Benefit-Events. In jeweils zwei-
tägigen Themen-Modulen geht es um die gemein-
same Erforschung von mystischen Prinzipien inne-
rer Wirklichkeit, spiritueller Intelligenz in
Beziehungen und dem Dienst an der Welt.

“Mystik ist die Wissenschaft des Erwachens.“
(Thomas Hübl)

Wie mache ich den Sprung aus der Erfahrung in die
Essenz? Die Teilnehmenden erlernen Werkzeuge
für das mystische Studium, erforschen ihren Hei-
lungsweg und einige Antworten, die die Wissen-
schaft bietet. Sie erleben, wie sie in all ihren Bezie-
hungen erwachen und alte Verstrickungen lösen
können. Durch Übungen und Begegnungen, For-
schen und Feiern, wird höheres Bewusstsein einer
lebendigen mystischen Kultur entstehen,  die mehr
gibt als nimmt. So kann jeder und jede zur Quelle
der anderen werden.

Mehr Infos unter 
www.celebrate-life.info

Renaissance of Spirit – Mystical Summer School

Celebrate Life Festival 2014 24. Juli bis 3. August

"Follow your bliss and the Yoniverse will open
doors for you where there were only walls" 
Share views, opinions, colours, touch, love, infor-
mation, experience, science, sisterhood, joy, sup-
port, healing, space, brotherhood, magic, spiritua-
lity and sexuality... to create a world based on
Love.
Each of us are unique. The festival and the very
special space and energy it aims to provide, will gi-
ve everyone the opportunity to choose from a big
variety of presenters, topics and experiences all
around tantra, consciousness, sexuality, spirituali-
ty and awareness.
As called for, the characteristics of the program
has been made with room for more depth & length
as guidelines, with up to 4 hours long workshops,

dedicated parties, solemn rituals, and different
performances, to give each of you the chance to
sneak and dive into some juicy life changing expe-
riences.
Since this year´s topic is "Unity", all workshops are
guided and presented by different couples. This does
not mean that you have to be a couple to attend the
festival, though! Everyone is welcome, be them sin-
gle, lovers, married, or whatever.

This is a perfect opportunity for you to choose, to
follow, to get inspired, to integrate, to breathe in,
to realise, to feel, to heal, to be seen, and to meet
your longings, desires and fears, towards your
personal transformation, to find and live your pas-
sion, follow your path, into your full potential.

Love, Light and Faith 
xxx
Silja Rehfeldt
Dakini
Midwife
Warrior of Bliss
www.unitedbliss.com

Unitedbliss Unity Festival 6.-9. Juni
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TSEWA - Aufstellungen & Schamanismus

•Aufstellungen im buddhistischen Kontext
•Schamanische Aufstellungen
•Auflösung symbiotischer Muster 
•Dämonenfüttern nach Tsültrim Allione
•Schamanische Reisen und Rituale
•Geistiges Heilen mit Heiliger Geometrie

Offene Gruppen und Einzelarbeit

„Schamanische Aufstellungen“ 
27.4.2014

„Selbstliebe-Intensivseminar“
Himmelfahrt in Finkenwerder, Mecklenburg

„Sommersonnenwend-Selbstliebeseminar“
20.-22.6.2014 
in Finkenwerder, Mecklenburg

Catarina Skirecki
Diplom-Sozialpädagogin, Soziotherapeutin

Tel.: 030 - 92 37 21 78
tsewa@gmx.de
www.tsewa.de

„Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest,
gehe dorthin, wo du dich selbst findest.“
Thich Nhat Hanh

WunderLeben 
Frauenberatung & Wegbegleitung

Unterstützung auf Ihrem 
einzigartigen Lebensweg

•Heilsame Selbstfürsorge & gesunde Selbstliebe
•Dankbarkeit und Wertschätzung als Ressource
•Cokreativ Beziehung gestalten
•Innere Schöpferkraft aktivieren

Im Himmel Wurzeln schlagen
Farbenfrohe Träume in Mutter Erde pflanzen
Dem WunderLeben ein Zuhause schenken

WunderLeben 
Frauenberatung & Wegbegleitung

Einzelsitzungen und Telefonberatung
Henny Schmidt-Burkhardt
Eschenstr. 4, 12161 Berlin

Tel.:    030 - 85 40 84 04
info@wunderleben-beratung.de       
www.wunderleben-beratung.de

BERATUNG UND COACHING

Einzelsitzungen
•Mediale Lebensberatungen
•Tierkommunikation 
•Systemische Aufstellungen
•Supervisionen, Coaching
Ausbildungen
•Mediale/r Lebensberater/in  
•Systemische Aufstellungen
•Reiki Grad I-IV 
• Tierkommunikation

Beate Bunzel-Dürlich, HP
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin
Medium, Reiki-Meisterin, Autorin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin-Tiergarten

Tel.: 030 - 3 91 92 77
beate.duerlich@arcor.de
www.beate-k-duerlich.de

Bitte aktuelles Programm anfordern

April & Mai     
3.4. kostenloser Info-Abend
5.-6.4. Beginn der Ausbildung 
„Systemische Aufstellungen“
11.-13.4. WE-Seminar Umgang mit 
Hochsensibilität & Medialität im Alltag 
16.4. Offene Gruppe Familien- und 
andere Aufstellungen
23.-25.5. WE-Seminar „Heilarbeit mit Pferden“
30.5.-1.6. Basisseminar „Medialität“

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung
•Kartenlegen: Tarot  und Lenormand
•Handlesen
•Aura- und Chakrenreinigung
•Rückführung und Seelenrückholung
•Spirituelle Raumreinigung
•Rituale und Schutzmagie
•Kabbalistisches Aufstellen
Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schöpferkraft. Ausbildung
zum Medium und spirituellen Berater

Zukunftsdeutung als

Weg, den eigenen

Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen

Lebenssituationen

eine Lösung zu finden.

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin 
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030 - 7 81 62 77

taniashexenpost@yahoo.de
www.taniamaria-niermeier.de

www.die-hexenschule.de

Haben Sie schon einmal 
Ihre Augen aufgestellt?

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft 
Ihres Augenthemas und helfen, Augen-
symptome aufzulösen.

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf 
Zehlendorf, Teltower Damm 32

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Professionelle AugenAufstellungen
auf Wunsch mit augenoptischer Begleitung

System-/Organisationsaufstellungen

Offener Abend jeden 2. Dienstag im Monat 
(außer in den Ferien), 19 Uhr

Miggi Zech
Systemisches AugenAufstellen
Seminare & 
Einzelarbeiten

Tel.: 0172 - 3 12 40 76

miggi@augenaufstellungen.de

Termine: www.augenaufstellungen.de
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•Astrologische Berufs- und Karriereberatung

•Astrologische Potentialanalyse

•Bestimmung der angeborenen Persönlichkeits-
faktoren

•Astrologische Lebensberatung

•Astrologische Beziehungsanalyse

•Kinderhoroskope

Astrocoaching
Mit Hilfe Ihres Geburtsbildes (Horoskop) kann
erkannt werden, welcher Beruf Ihrer Berufung
entspricht, welche Tätigkeit Ihrem Potential am
besten entgegenkommt, was Ihre Lebensaufgabe
ist. Auch lässt sich bestimmen, wann der richtige
Zeitpunkt – den die Griechen „Kairos“ genannt
haben – für einen Wechsel im Berufsleben ge-
geben ist.

Dr. Wolfgang Steven
geprüfter Astrologe DAV

Nordkapstr. 6
10439 Berlin

Tel.: 0171 - 3 05 34 73
astrocoaching@gmx.de
www.institut-klarheit.de

BERATUNG UND COACHING FORTSETZUNG

Mobbing, Stalking, Psychoterror - 
negative soziale Handlungen haben oft
schwerwiegende Folgen.

Der andauernde massive Stress, die
allgemeine Ignoranz des Problems und
damit die Abweisung der Betroffenen 
führen zu erheblichem seelischem,
körperlichem und sozialem Schaden.

Ich bin darauf spezialisiert, Sie bei 
der Bewältigung dieser Folgen zu
unterstützen und praktische Hilfe
zur Selbsthilfe zu leisten.  

Seit 2006 befasse ich mich mit negativen
sozialen Handlungen und ihren Folgen.

Ellen Ermert
Heilpraktikerin 
für Psychotherapie

Tel.: 030 - 91 68 62 81

mail@du-opfer.info

www.du-opfer.info

Pferdemomente - Mit Pferden auf 
dem Weg zum authentischen Selbst 
Pferde leben ganz im Augenblick und verkörpern
Sanftmut, Kraft und Freiheit. Als Ruhepol und
Kraft quelle lehren sie uns gelassenes und be-
wusstes Handeln. Sie sind von Natur aus wahre
Meister der Körpersprache. Pferde spüren genau,
ob das, was wir tun, zu dem passt, was wir fühlen.
Sie spiegeln uns, wann wir wirklich wahrhaftig sind.

Was Sie von Pferden lernen?
• klar und präsent auftreten 
• bewusst und kraftvoll handeln 
• mit Herz JA und NEIN sagen
• Ihrer inneren Stimme vertrauen
• „einfach Sein“ dürfen  

Wecken Sie Ihre Kraft und Lebendigkeit
und gehen Sie klar Ihren eigenen Weg!

Katharina Haupt
Tel.:     030 - 61 20 23 25

www.pferdemomente.de

Die nächsten Termine
23.4. Begegnung mit Pferden
27.4. Innere Führung finden
17.5. Mit Pferden entspannen
19.-23.5. Kraft und Lebendigkeit

Astrologische Beratung
Geburtshoroskope
Paarhoroskope
Transite
Tierkommunikation
Reikiausbildung
Tierreiki

Jenseitskontakte
Hilfe bei Verhaltensauffälligkeiten
Tierhoroskop
Tarot
Familienaufstellungen
Einzel- und Gruppensitzungen

Artemis Barthenius
Reikilehrerin 

Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel.: 030 - 21 99 61 46 oder
Tel.: 0178 - 6 34 48 32

andreatietbl@yahoo.de

Warum bin ich dick? Warum habe ich 
Diabetes? Warum vertrage ich Laktose/
Gluten/Fructose nicht? Warum rauche ich?
Warum finde ich die Liebe nicht? Warum 
kann ich keine Kinder bekommen? Warum 
lebe ich meine Berufung nicht? 

offene Heilgruppe ab 10/20 €                                             
Do, 10.4. & 24.4., 18.30-20 Uhr 

•Ernährungsaufstellung
•Nichtraucheraufstellung
•Heilaufstellung   
•Familienaufstellung
•Beziehungsaufstellung
•Kinderwunschaufstellung 
•Berufungsaufstellung
in der Rotkäppchen Apotheke
Martin-Luther-Str. 20A, 10777 Berlin  

Mentale Ernährung®

Robert Lutz  
Ernährungs- und Lebensberater                                                        
Familienaufsteller/Reiki Meister
Preise: Einzeln/Paar/Familie/Seminare ab 60 €/h
Winterfeldtstr. 72, 10781 Berlin
Tel.:       030 - 34 71 99 73

info@mentaleernährung.de 
www.mentaleernährung.de

Heilpraktikerin für Psychotherapie & 
Psychologische Astrologin

Beratung und Coaching zu
•Selbstfindung
•Entscheidungsfindung
•Beruflichen Krisen
•Partnerschaft 
•Kreativen Blockaden etc.

Die Besonderheit der Beratungen ist die Verbin-
dung von therapeutischem Coaching & Astrologie

Regelmäßig Workshops und astrologische
Übungsabende

Auch Kreativen-Coaching

Workshop
25.4. Umgang mit Umbruch & Blockaden 

Annette van den Bergh

Berliner Straße 100
13189 Berlin
U-Bhf. Vinetastraße

Tel.: 030 - 98 33 94 82
www.annettebergh.de

www.annettevandenbergh-coaching.de
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BERATUNG UND COACHING FORTSETZUNG

„Wertschätzen, was schon vorhanden ist“

•Alte Selbstbilder erkennen und auflösen

•Platz schaffen für das, was gelebt werden will

•Mit Hilfe von Farben und Stilelementen 

•Innere Werte mit dem Körper in Einklang bringen

•Lassen Sie Ihre Wesensanteile sichtbar werden
in einem unverwechselbaren persönlichen Stil 

Friseurmeisterin und Naturfriseurin
Schneidet & färbt Ihre Haare
Pflanzenfärbung für Gesundes Haar

Energie-Haarschnitt
•Reinigt energetische Ablagerungen
•Haare als Ausdruck Deiner Selbst

Haar-Service
•Für Hochzeiten und andere Anlässe

Gisela Krätzig Die Aufhübscherin
Haartermine
Donnerstags im Naturfriseur Reva
Tel.: 0176 - 985 659 88
Wertschätzen, was schon vorhanden ist
Einzelberatung & Workshops
Termine 0176 - 985 659 88, 030 - 784 23 27

Blautuerkisblau@gmail.com
www.die-aufhübscherin.de

SpiegelHerz 
Frühlings-Coaching für Frauen!

Coaching für Frauen, die sich trauen bei einem
feinfühligem Mann: Erkenne, worin Deine wahre
Schönheit besteht oder was ihr im Weg steht.
Wonach Du Dich jenseits oberflächlicher Attrak-
tion in Deiner Tiefe sehnst. Männer sind weder
Problem, noch Lösung.  

Wie wirken sich Deine persönlichen Bedingun-
gen auf Offenheit und Liebe aus? Schlummert 
in Dir, was Du anziehen möchtest? Gib Dir 
Erleichterung: Einfühlsamer, präsenter Mann
(ausgebildeter Therapeut) spiegelt Dich wider
und hilft Dir, Vorstellungen zu durchschauen,
ehrlicher Deiner Frau zu stehen, anstatt alte
Muster und den Schmerz des Mädchens zu
wiederholen.

Stephan Bissart 
SpiegelHerz-Praxis
Coach, freier Therapeut, Astrologe

Körtestr. 4
10967 Berlin

Tel.: 030 - 21 75 56 63
www.spiegelherz.comFo

to
 ©

 D
ev

K
om

.e
u

ENERGETISCHES FENG SHUI
•beeindruckend wirkungsvoll
•Lebensräume werden zu inspirierenden 

Kraftplätzen
•positive Veränderung auf allen Ebenen
•Auflösung negativer Energieabdrücke

Umbauten & teure Accessoires? 
Nicht nötig!

AUFSTELLUNGEN - GAURI GATHA 
•Einzel- und Paararbeit mit tiefgreifender 

Konfliktlösung durch Energiearbeit, scha-
manische Techniken, Rückführungen...

BERATUNGEN und ENERGIEARBEIT
•auch am Telefon
TRANSFORMATIONS-INTENSIVSEMINAR 
•enthält bereits alle Elemente auf dem Weg 

zur eigenen Meisterschaft im Leben...

Ura Julia Wegehaupt - URALICHT
Spirituelle Lehrerin, Feng Shui Beraterin,
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Tel.: 030 - 40 98 43 01 

www.uralicht.de

Der 24 €-Abend (mit Anmeldung)
Einzelarbeit für 24 € statt 90 €, 24.4., 19 Uhr
Feldenkrais Studio Mitte, Zionskirchstraße 4 

Lebe Dein Ändern!

ZIELE erreichen. WÜNSCHE erfüllen. TRÄUME
verwirklichen. BLOCKADEN auflösen. BEDÜRF-
NISSE erkennen. KONFLIKTE lösen. EMOTIONEN
leben. GEFÜHLE zulassen. BEWUSSTSEIN schaffen.

Ein Coaching hilft. Schnell, unkompliziert, konkret
und mit messbarem Erfolg. Mit Hilfe u.a. von

Rollenanalysen, Gewaltfreier Kommunikation, 
lösungsorientierter Beratung, Improvisations-
theater und Humor, erweitern wir deinen Werk-
zeugkasten für den Alltag.

Wir widmen uns deinen Wünschen und entwickeln
gemeinsam deinen persönlichen Entwicklungsplan
für die Praxis. Ich als dein Coach und nicht zuletzt
als Mensch, begleite dich dabei.

Timo Kurt Kuhn
Coach

Tel.: 0176 - 99 98 57 65
timo.k.kuhn@gmail.com

Persönlich - 60 €/Std.
Gruppen, ab 6 Personen - 10 €/Person/Std.
Ersttreffen individuell

SOTANTAR YOGA SHOP

Alles für Yoga & Meditation

Seit neun Jahren in Berlin im Prenzlauer Berg

Schauen Sie doch mal bei uns vorbei - 
wir beraten Sie gern.

Sie bekommen bei uns:

•Yogamatten in verschiedenen Größen
•Meditationskissen • Zafutons
•Yogakleidung • weiteres Yogazubehör

•spirituellen Schmuck • Bücher • CDs
•eine große Auswahl an Buddhas

SOTANTAR YOGA SHOP
Schliemannstraße 25 A, 10437 Berlin
Nähe U/S Schönhauser Allee

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr: 11-19 Uhr,   Sa: 11-15 Uhr

Tel.: 030 - 44 73 76 52
www.yoga-shop.org

HANDWERK UND HANDEL
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HIER KÖNNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Alle FORUM-Einträge sind nach einer 
einheitlichen und klaren Struktur angelegt:

•Ein Logo und/oder Bild
•Drei Spalten Text
•Gleiche/r Schrifttyp und Satzform
•Optimale Übersicht
•Ständig aktualisiert
•ab Dreimal-Schaltungen möglich

Die Formatgröße ergibt sich aus der Seitenbreite u.
einer Mindesthöhe von 25 mm, die nach Belieben 
jeweils um 5mm verlängert werden kann.

Anzahl 25mm 30mm +5mm mehr
€                 € €

3-4 93,00 110,00  18,00
5-10 87,00 98,00 16,00
11-12 75,00 82,00 14,00

+19% MwSt.  

Die Gestaltung bzw. den Satz übernehmen 
wir für Sie ohne zusätzliche Kosten. 
Die Aktualisierung Ihrer Texte und Termine 
ist bis zum 10. des Vormonats kostenlos.
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Anett Bauer
Psychosozialer Coach mit Schwerpunkt 
Hochsensibilität/Hochbegabung

Berufung-Bewegung-Neubeginn 
Coaching für Sinnsuchende

Persönliche Begleitung für hochsensible, 
hochsensitive & vielbegabte Menschen

Weitere Angebote
•Energetische Heilweisen für Mensch und Tier
•Quantenheilung
•Ayurvedische & hawaiianische Wellnessmassagen
•Hausbesuche nach Absprache möglich

Aktuelle Termine für Vorträge und Seminare 
zum Thema Hochsensibilität/Hochsensitivität
finden Sie auf meiner Website.

Anett Bauer

Akazienstr. 27 (Akazienhof)
10823 Berlin-Schöneberg

Tel.: 030 - 20 67 38 87
0172 - 6 09 97 04
mail@anettbauer.de
www.anettbauer.de

ROSEN-METHODE – KÖRPERARBEIT
*Den Körper berühren – die Seele erreichen*

Klare und achtsame Berührung und Gespräch
verbinden sich zu einer tiefen Erfahrung des 
Ankommens und Angenommenseins.

Stress und chronische Spannungen lassen
nach und die Verbindung mit uns Selbst
und unserem Körper-Bewusstsein wird
fühlbar.

Durch die Lösung von körperlichen, emotio- 
nalen und seelischen Blockaden kommen
mehr Energie und Lebensfreude, Kreativität
und Klarheit in Dein Leben.

Beate Lerch
Heilpraktikerin Psychotherapie

Einzelsitzungen in
Berlin-Charlottenburg und Bad Belzig

Tel.: 030 - 57 70 38 73
0174 - 9 42 86 92
www.rosenmethode-lerch.de

Wege zur Liebe, Achtsamkeit
Spiritualität und Fülle in allem,
was wir wertschätzen.

•Psychotherapie
•Coaching
•Bachblütenbehandlung
•Enneagrammarbeit

Alle Kassen und Privat

Frauen-Gruppe für spirituelle Heilarbeit 
•Partnerinnen- und  Körperübungen
•Familienstellen, Meditation
Termine: 10.4., 24.4., 8.5.2014
19.15-20.30 Uhr, pro Abend 10 €
Enneagramm-System-Aufstellung  
Die einzelnen Fixierungen werden aufgestellt -
Desintegration und Integration
3.4.2014, 19-20.30 Uhr, pro Abend 15 € 

Marlotte Neumann
Psychotherapeutin
Spirituelle Heilarbeit

Nikolsburger Str. 8/9 
10717 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 - 8 85 47 28
psyneu@aol.com
www.lebens-wege.net

Lebendige, liebevolle, tragfähige, heilsame
Beziehungen gestalten

Unser sehnsuchtsvolles Herz sorgt dafür, dass
wir dies ein Leben lang lernen. Unser Körper 
ist dabei unser ständiger weiser Begleiter.

Mit meinen Angeboten schaffe ich Raum, gemein -
sam individuelle Wege und Lösungen zu finden,
um unsere Beziehungen wertschätzend, achtsam
und liebevoll zu gestalten. Dazu gehören eine ge-
waltfreie, kongruente Kommunikation mit uns
selbst und unseren Mitmenschen. 
Elternarbeit und Frühförderung von Kindern sind
für mich besondere Anliegen.

Neue Selbsterfahrungsgruppe 
„Selbst währt im Alltag 2014/2015“
Einführungsabend Mittwoch, 2.4.2014, 19-21 Uhr

Seminare für werdende Eltern
Freitag, 11.4. bis Sonntag 13.4.2014, 200 €/Paar
Zeiten: Fr 18.30-20.30h, Sa 14-18.30h, So 10-15h

Singen mit werdenden Müttern und Vätern
Freitag, 18.4.2014, 18.30-20h, 5 €/Person

Yogazeiten
Mo 19-20.30h, Di 6-7.30h
Do 6-7.30h & 20.15-21.45h
Probestunde 10/8 €, Einzelstunde 13 €

Ingrid Peterson
M. A. Psychologie & Erziehungswissenschaften
Heilpraktikerin Psychotherapie
Systemische Beraterin/Coach, Yogalehrerin

Bewegung & Rhythmus im Dialog
Praxis für körperorientierte system. Pädagogik
Beratung und Psychotherapie nach dem HPG

Wilmersdorfer Straße 74, 10629 Berlin

Termine n. Vereinbarung (auch engl./franz. mgl.)

Tel.: 0171 - 9 39 98 22, 030 - 4 65 48 58
ingrid.peterson@t-online.de

www.bewegung-und-rhythmus-im-dialog.de

DORN-Methode/BREUSS-Massage
Entspannen - Auftanken - Bewegen - Heilen
Die Dorn-Methode und die Breuß-Massage bilden
zusammen eine sanfte Behandlung zur Prävention,
zur Regeneration und zur Heilung von Erkrank un -
gen, die direkt oder indirekt mit der Wirbelsäule
zusammenhängen. Der ruhige und sanfte Druck
meiner Hände ermöglicht es mir, einen energe -
tischen Fluss zuzulassen, der die physische Be-

handlung leitet. Ich kombiniere physische und
energetische Arbeit und aktiviere Ihre eigenen
körperlichen & geistigen Kräfte zur Selbstheilung.
•Dorn/Breuß-Massage

bei mir oder mobil als Hausbesuch
•TRX Personal Training

bei mir oder im Fitnesscenter 
•Personal Training

outdoor, im Schwimmbad oder im Fitnesscenter 

Erich Hollenstein
Personal Coach (EREPS Cert. III) mit Dorn/
Breuß-Zertifikat (Dr. D. Freienstein, Leipzig)

Straßmannstr. 26
10249 Berlin-Friedrichshain

Tel.: 0176 - 99 05 61 87
info@erichhollenstein.ch
www.erichhollenstein.ch

Ganzheitliche Zahnheilkunde
•seit über 15 Jahren Spezialisierung auf                  

Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren                                               

•Restaurationen  unter ganzheitlichen Gesichts-
punkten mit verschiedenen Testverfahren

•ganzheitliche Prophylaxe
•kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige 

prothetische Versorgung unter Beachtung der 
Kiefergelenksproblematik

•Material- und Störfeldtestung

Wir sehen den Patienten als Einheit 
von Körper, Geist und Seele... 
Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum, 
so dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten
z.B.: Aurachirurgie, Bachblüten, Edelsteine, Ho -
möopathie, Schüsslersalze und Pflanzenheilmittel

Meditation 9.4., 21.5. 
Reikiabend 28.4., 19.5. 
Reiki 1 Seminar 19./20.7.
Reiki 2 Seminar 28./29.6.

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin

Ort: Zahnarztpraxis
Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Öffnungszeiten: 
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung

Tel.: 030 - 9 28 00 80
Natur-ist-Heilung@gmx.de
www.zahnarztpraxis-paulmann.de

GANZHEITLICHE HEILKUNDE
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Surya Villa
Ayurveda Wellness Zentrum
Rykestraße 3
10405 Berlin

Tel.: 030 - 48 49 57 80
Fax: 030 - 48 49 57 81

suryavilla@t-online.de
www.ayurveda-wellnesszentrum.de

•Massagen schon ab 25 €
•Ayurveda-Massagen mit warmem Kräuteröl
•Shirodhara - der ayurvedische Stirnölguss
•Ayurveda Wellnesstage und Schönheitstage
•Ayurvedisches Dampfbad und Sauna
•Reissäckchen-Massage
•Ernährungssberatung
•Raumvermietung für Kurse und Seminare
•Vermittlung von Kuren in Sri Lanka

Ayurveda Wellness auf 4 Etagen

•11. Mai Frühligsfest Surya Villa, Eintritt frei
•Kurse: Kundalini-Yoga donnerstags 19 Uhr

Qi Gong mittwochs 19 Uhr
•Vipassana-Meditation samstags 18 Uhr 
•Klangreisen einzeln oder für Gruppen
•Geschenkgutscheine in unserem Shop
•jeden Monat neue Massageangebote!

Die Heilkraft der Pferde
Mit Pferden in Verbindung zu gehen, bedeutet
authentisch und präsent zu sein im Moment, das
Herz zu öffnen und da zu sein mit allem was ist.
Wachsen ins Selbst und 
Pferdegestütztes Erfahrungslernen nach
Linda Kohanov, EponaQuest (USA)
Workshops und Einzelarbeit in der Uckermark 
Vorerfahrungen mit Pferden sind nicht nötig.

18.-21. April (Ostern) „Leben im Jetzt“
3. Mai „Schnuppertag“
29. Mai - 1. Juni „Mit dem Leben tanzen“
6.-9. Juni „Ankommen“
27.-29. Juni „Herzenswünschen lauschen,
Her zens wege gehen“ Pferde, Kreativität, Stille
5.-6. Juli „Vertrauen, Nähe, Respekt“
19.-20. Juli „Begegnung mit deinem inneren
Kind“ mit Aufstellungen mit Pferden

Systemische Aufstellungen mit Pferden
auch in offenen Gruppen und Einzelaufstellungen
Die Pferde können als Stellvertreter in die Auf-
stellungen gewählt werden und arbeiten frei 
in ihren Rollen mit. Sie bringen Authentizität, 
Lebendigkeit und Erdung in die Aufstellungen.
Ira Rienecker EponaQuest-Instruktorin
Tel.: 0157 - 84 29 04 88

www.pferdepraesenz.de

Körperarbeit 
Spirituelle Beratung
Zen-Shiatsu GSD – Craniosakraltherapie
Gestalt-Körperarbeit – Atemtherapie
Holotropes Atmen – Kinesiologie
Skan-Körperarbeit nach Wilhelm Reich
Initiatische Leibarbeit nach Graf Dürckheim

Über den Körper kann ich unterdrückte Gefühle,
unbewusste Gedankenmuster und Grundüber -
zeugungen aufspüren, die Sie daran hindern,
das Leben mit all seinen Aspekten anzunehmen.
Das ist spirituelle Arbeit, die tiefer geht als jede
konventionelle Körper- oder Psychotherapie.
Kostenlose Erstgespräche und Probebehandlungen.

Jörg Priesner
Crellestraße 7, 10823 Berlin-Schöneberg
Tel.: 030 - 68 91 61 55, 0176 - 97 05 78 34

joerg.priesner@gmx.at
www.koerperarbeitberlin.de

Tandava-Yoga & Gesprächsgruppe
Jeden Montag 19 Uhr
Einführung in Zen-Shiatsu/Grundkurs
2.-4. Mai und 9.-11. Mai 2014

Jin Shin Jyutsu - japanisches Heilströmen
•Die Kraft der Hände erleben/spüren
•Ist die Quelle für körperliche Lebensenergie
•Vitalität und Ausgeglichenheit für Körper, Geist

und Seele 
•Für Lebensfreude und Vertrauen in mich selbst
•Für ein besseres Körperbewusstsein und Fühlen
•Die Selbstheilungskraft wird gestärkt
•Der Körper gelangt in eine tiefe Entspannung

Kennnenlernangebot 
Die Lebens- und  Heilkunst kennenlernen
Einzelstunde 10 €, Termine dienstags 
Anmeldung erforderlich

Einzelanwendungen, 
Seminare und 
Selbsthilfegruppen

Sabine Pniower
Jin Shin Jyutsu Praktikerin 

Aquariana Praxis und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg

Tel.: 0172 - 30 30 037
sabine-pniower@gmx.de

Systemische Aufstellungen
Traumatherapie
Rückführungen
AIM (Awareness of Inner Moment)

Den Weg gehen können nur Sie selbst. Doch ich
kann Sie begleiten und Ihnen Räume bieten.
Räume, in denen Sie sich ausweiten, familiäre
Verstrickungen, traumatische Erinnerungen und
Belastungen aus Vorleben lösen können und in
Ihre persönliche Kraft und Würde zurück finden. 

•Familienaufstellung
•Symptomaufstellungen
•Reinkarnationsaufstellungen
•Traumatherapie

nächster offener Abend Familienstellen
Donnerstag, 8.5.2014 
Mauz, Hasenheide 9, 10967 Berlin

Einzelsitzungen nach Vereinbarung

Christine Surbala Borucki
Heilpraktikerin 
Integrative Systemische Therapeutin
Rückführungstherapeutin
AIM-Lehrerin 

Tel.: 030 - 42 08 52 32
0172 - 370 42 98
info@christine-borucki.de
www.christine-borucki.de
www.aiminternational.de

Im Einklang mit 
den Kräften der Natur
mit Heilpraktikerin 
Nele Niemeyer

Entdecken Sie die heimischen
Pflanzen und Bäume in der 
Heilkunde, im Brauchtum und 
in der Welt der Mythen!

Kräuterwanderung So, 13.4., 11 Uhr, 1 1/2 Std.
Treffpunkt: Schlosspark Charlottenburg unter
der Schlossuhr auf der Gartenseite
Erwachsene 9 €, Kinder 1 Gänseblümchen
Seminar Frühjahrskräuter, die Alleskönner
26.-27.4., Sa 14-18 Uhr & So 12-17 Uhr, 100 €
Walpurgis/Beltane, Mi, 30.4., 18-21 Uhr
Meditation, Feuer und Birkensaft im 
lauschigen Garten, 30 €

Nele Niemeyer 
Heilpraktikerin 

Kruppstraße 13 A 
10559 Berlin

Tel.: 030 - 39 83 81 57 
neleniemeyer@hpnn.de 
www.hpnn.de
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Reconnective Healing®

gibt Ihnen die Mög lichkeit, Zugang zu einem neuen,
umfassenderen Spektrum der Heilung zu erhalten.
Heilung durch Rückverbindung ist ein neuer
Zustand des Seins. Dieser wird ein Teil von Ihnen
und Sie können zu Ihrer ursprünglichen Balance
auf allen Ebenen zurückfinden. 1-3 Sitzungen 
mit diesen deutlich spürbaren Frequenzen des
Reconnective Healing® sind meist ausreichend.

The Reconnection®

Der neuartige Prozess der Rückverbindung
unterstützt ihre persönliche Entwicklung und
führt Sie auf Ihrem Lebensweg. Als erfahrener
Praktizierender verbinde ich die Energiebahnen
Ihres Körpers wieder mit den Kraftlinien des
Universums. Die Rückverbindung wird von
Ihnen bewusst gewählt und nur einmal im
Leben durchgeführt.

Benjamin Brühl
Reconnective Healing® Practitioner
Praxis in der Vital Oase Berlin
Kaiserstraße 109, 12105 Berlin
Tel.: 0176 - 49 25 49 25

benjamin@room4energy.com
www.room4energy.com

Mit meiner langjährigen Erfahrung unter-
stütze ich Sie gern. Ich freue mich auf Sie.

GANZHEITLICHE HEILKUNDE FORTSETZUNG

•Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie

•Paartherapie und Beratung

•Trauma-Heilung

•Energiearbeit

•EMF Balancing Technique

•EMF Reflections 

•Omega Healing

•Coaching, Konfliktlösung

•Familien- und Systemaufstellungen

•Spirituelle Krisenbegleitung

•Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.: 030 - 78 95 51 02
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

Praxis für Prana-Heilung
nach Master Choa Kok Sui®

Veranstaltungs-Termine – Themen
26./27. April – PRANA 1
10./11. Mai – PRANA 2
28./29. Juni – PRANA 3
12./13. Juli – PRANA 1
30./31. August – PRANA  2

1. und 2. Mittwoch im Monat, 19 Uhr 
2-Herz-Meditation, danach Prana-Übungsabende

PRANA 1 
•Grundlagen und Prinzipien
•Reinigen/Energetisieren des Energiekörpers
•Chakras und ihre Aufgaben
•Prana-Atmung  • Aura sehen und spüren
•Fern- und Selbstanwendung
PRANA 2
Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3
Psychoprana – der Schlüssel der Prana-Heilung
Jährliche Zertifizierungs-Seminare

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch Großmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis für Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin
Tel.: 030 - 7 04 18 73, 0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-brandenburg.de
www.prana-heilung.de

Britta Materne
Ganzheitliche Zahnärztin  
•individuell verträglicher Zahnersatz 

und Füllungstherapie      
•Störfelddiagnostik
•Kiefergelenkspezialistin
•Alternative Schmerztherapie
•Geistklärung und -stabilisierung                                                     

Ursula Ehrhorn
Ganzheitliche Ärztin 
•Umwelterkrankungen                                            
•Stoffwechseldiagnostik
•Regulationsmedizin   
•Biologische Krebsbehandlung 
•Biophysikalische Medizin 
•Klassische Homöopathie   

Institut Complementärer Heilung - ICH
Prager Str. 5, 10779 Berlin-Wilmersdorf   

Tel.:  030 - 23 63 53 06
info@i-c-heilung.de
praxis@ursula-ehrhorn.de
www.i-c-heilung.de

Tag der offenen Tür 6. April, 11-16 Uhr
Programm siehe Website

Herzensbegleitung
•mediale Lebensberatung
•Aufstellungen in  Einzel- & Gruppenarbeit
•Klärung von Lebensfragen, Beziehungen, 

Traumata

Einweihungen/Ausbildung in
•alle 4. Reikigrade nach Dr. Usui
•geistige Wirbelsäulenaufrichtung 

Energiearbeit
•Reiki
•Angel Links
•Lightarian Clearings
•Klangschalenmassage
•geistige Wirbelsäulenaufrichtung

„Liebe ist das Licht der Menschheit. Sie
erinnert uns daran, wer wir wirklich sind.“

Heilung für Körper, Geist und Seele
Anette Mara Selina

Gottschalkstr. 5
13359 Berlin

Tel.: 0173 - 610 54 92 
030 - 978 655 18
info@ganz-ich.com
www.ganz-ich.com

Spirituelle Traumaarbeit –
Klarheit-Veränderung-Entwicklung
•Traumaarbeit nach Peter Levine
•Familienaufstellungen
•Fußreflexzonentherapie
•Akademie Lichtblitz: Innere Kindseminare, 

Aufstellungswochenenden, Prä- und perinatale
Traumaarbeit, Heilerausbildung, Opfer-Täter-
ausgleich

Leitbild: Achtsamkeit – Liebe – Präsenz

Vorträge
11.4. Spirituelle Krebstherapie und Heilarbeit
25.4. Einflüsse von frühkindlichem Stress auf unser
Immunsystem & dadurch bedingte Erkrankungen

Workshops
12.4. Gefühle ins Fließen bringen
26.4. Aufstellungstag

Praxis Alebo
Gartenstr. 19
14169 Berlin
S-Bahnhof Zehlendorf

Tel.: 030 - 81 86 28 95 Praxis
0174 - 5 21 35 94 Susanne Melzer
susanne.melzer@web.de

www.naturheilpraxis-susanne-melzer.de
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Liebe heilt...
Aufstellungen und Matrix-Quantenheilung
•bei Depressionen, Ängsten, Konflikten, Krisen...
•für ein Leben in Selbstliebe und innerer Freiheit
•löse dich aus unheilsamen Mustern/Verstrickng.
•transformiere und integriere traumatisierte 

und abgespaltene Selbst-Anteile
•befreie dich von Blockaden durch ihre Trans-

formation im Energiefeld
•werde ‘ganz’ und erfahre dich in deinem wahren

Sein

•Paar-/Traumaaufstellungen (Prof. F. Ruppert) 
•Quantenschamanische Heilung u.a.

So, 13.4.14, 10.30-17.30h, Intensivtag
„Sadhana - Beziehungen zur spirituellen 
Praxis nutzen“ (Einführung)
Mi, 30.4.14, 18-21.30h, Offener Abend
„Selbstwert“, Heilraum Zimmer 12
Zimmerstr. 12, 13595 Spandau

Infos und weitere Termine siehe Website

Manon Mbaye & Mario Hirt
Wo das Denken aufhört, 
kann Heilung geschehen.

Anmeldungen und Infos
Tel.: 0173 - 2 32 95 00

m.mbaye@gmx.net 

praxis@mariohirt.de

www.mariohirt.de

Trauma könnte Ihr Thema sein,
wenn Sie folgende Symptome haben:
•Depressionen & Burnout
•Angst- & Panikerkrankungen
•Psychosomatische Erkrankungen
•Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS)
•permanente Anspannung & Alarmbereitschaft
•Konzentrations- & Gedächtnisschwierigkeiten
•Suchtproblematik, Lebens- & Sinnkrisen

Methoden
•Tiefenpsychologisch fundierte und existentiell 

orientierte Psychotherapie
•Somatic Experiencing (in Ausbildung) nach Dr. 

Peter Levine
•Familienaufstellungen
•Körpertherapie
•Thetahealing
•NLP

Christine Lemmrich
HP für Psychotherapie

Fischerhüttenstr. 85
14163 Berlin

Tel.: 030 - 544 616 14
christine.lemmrich@googlemail.com

www.traumatherapiepraxis-berlin.de

Ariane Bösenberg
Heilpraktikerin

Meine Qualität ist, Dich annehmen wie Du bist
und einen Rahmen schaffen, in dem Du Dich
geborgen und sicher fühlst!
Ich unterstütze Dich dabei zu erfahren, wer Du
wirklich bist und helfe dabei zu erkennen, worum
es bei Deinem Anliegen geht.

Aus diesen Schwerpunkten heraus arbeite ich in
Anlehnung an schamanische Heilweisen mit Dir.

Weitere Angebote
•Quantenheilung
•Kinesiologie
•Systemische Aufstellungsarbeit
•Mentalfeldtherapie (Mft)

Naturheilpraxis 
Ariane Bösenberg

Smetanastraße 4
13187 Berlin

Tel.: 030 - 69 53 45 08
0170 - 2 18 97 33
www.ariane-boesenberg.de

Brennan Healing Science® und 
Brennan Integration Work®
Energiearbeit nach Barbara A. Brennan

Somatic Experiencing SE® 
Arbeit mit Schock & Traumafolgen, (nach P. Levine)

Heart Path Realignment® 
Rückführungsarbeit: Lebensmuster im größeren
Kontext erkennen und verändern

Nonduales Kabbalistisches Heilen®
In Beziehung sein mit dem, was ist

Bitte beachten: Sitzungen finden vor Ort
oder über Skype/Tel. statt (deutsch/englisch)

Kennenlernangebot Di 15.4., Heilsitzungen 
40 min., kostenlos (RK 10 €) 
Offener Abend „Heilraum“ Do 24.4. 
Anmeldung erforderlich!

Marion Pierschkalla HP Psych. 
Deutsch-Englische Praxis 
für Psychotherapie HPG
Energetische Prozessarbeit & Traumaarbeit
Einzelsitzungen und Seminare
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin
Tel.: 0151 - 43 44 20 14

pierschkalla@aon.at
www.pierschkalla.at

Schwerpunkt meiner Praxis ist die funktionelle
Osteopathie und die Craniosakrale Therapie. Ich
arbeite gern mit Menschen, die Körper & Psyche
als eine Einheit verstehen und aktiv an ihrem 
Heil ungsprozess mitwirken wollen. Dabei be-
rücksichtige ich sowohl die physiologischen
Grenzen als auch die emotionalen Bedürfnisse
eines jeden. Entscheidend für Heilung ist eine
vertrauensvolle Verbindung zwischen Therapeut
und Patient in einem geschützten Raum.

mögliche Einsatzbereiche:
•Beschwerden im Bewegungsapparat, 

Kopfschmerzen
•stressbedingte Beschwerden, Burn Out, 

Depressionen
•Atembeschwerden, Panikattacken, 

Angstzustände
•Stoffwechselprobleme, träger Bauch/Blähbauch
•Beschwerden, für die es keine schul-

medizinische Erklärung gibt

Praxis für Osteopathie
Ruth Holtermann

Gustav-Müller-Str. 11
10829 Berlin-Schöneberg

Tel.: 030 - 76 76 87 63
www.ruth-holtemann.de

Reconnection® 
nach Dr. Eric Pearl

Durch die Reconnection® wird ein
wundervoller, meist lebensverändernder
Prozess, hin zum wahren lichterfüllten
Sein initiiert.
Die Reconnection® erfolgt nur einmal
und hält ein Leben lang.

Soul Body Fusion®

Hast Du manchmal das Gefühl, dass Deine
Seele und Dein Körper nicht synchron sind 
oder fühlst Du Dich nicht vollständig hier? 
Deine Seele ist Deine Verbindung zu dem 
Reichtum und der Kraft der universellen 
Quelle. Soul Body Fusion® verbindet
Körper und Seele harmonisch miteinander.

Sandra Lindenau

Soul Body Fusion®
Reconnection®

Tel.: 030 - 809 245 34
www.mehr-sein.de
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AUSBILDUNGEN UND TRAININGS

Heilpraktiker-Ausbildung

•Praxisbezogene Prüfungs-
und Berufsvorbereitung

•Repetitorien
•Kostenloser Gastunterricht in

laufender Ausbildungsgruppe

•Coaching für Heiler und Berater
•Praxisgründungsberatung

Naturheilkundliche Fach- und 
Zusatzausbildungen
•Fuß- und Handreflexzonenmassage
•Metamorphose, Breuß-Massage
•Aromatherapie, Aromamassage
•Biodynamische Massage
•Hildegard-Heilkunde
•Bachblütentherapie
•Meditationsgruppen
•Psychotherapie

Heilpraktiker Institut

Hanne Edling

Belziger Str. 69/71

10823 Berlin-Schöneberg

Tel.: 030 - 7 96 91 30

www.HanneEdling.de

Das authentische Reiki
mit Melanie Schwalbe, Reiki-Lehrerin 7. Grad
1. Grad, 3-Tage Seminar (220/190 €)
•Sich selbst, andere Menschen, Tiere & Pflanzen

behandeln
•Nach dem Seminar sofort anwendbar - für immer
•Inklusive ausführlichem Handbuch & Zertifikat
Termin
11. April, 19-21 Uhr, 12./13. April, 10-13.30 Uhr

Gruppenbehandlung
2. April, bitte anmelden 
19-21 Uhr (Preis 5/3 €) 
Kurzeinstimmung 
jeweils 15 Min. vorher (Preis 5/3 €)
Vortrag - kostenlos
9. April, 19 Uhr
Behandlung
ca. 1 Stunde (55 €), Termin nach Absprache

Leitung, Infos, Anmeldung
Melanie Schwalbe

Seminarort: Schloßstraße 9 
13507 Berlin, 16 Stufen 

Tel.: 030 - 683 22 767
01578 - 061 999 0
info@melanie-schwalbe.de
www.melanie-schwalbe.de

Rücken-Massage

Einsteigerseminar in die Massage mit 
westlichen und asiatischen Elementen 
mit Michael Dollendorf.

27.4.2014, 10-17 Uhr

Bach-Blütentherapie

6-tägige Grundausbildung 
für die therapeutische Arbeit 
mit Silke Assmus-Helfen.

Beginn: 17.5.2014

Heilküche

Krefelder Straße 21 
10555 Berlin-Tiergarten 

Tel.: 030 - 45 03 76 74
info@heilkueche.de
www.heilkueche.de

•Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs 
Erfolg dauerhaft nahe 100 %

•Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt
•Vormittags- und Abendkurse

Neue Kurse starten im März
Einstieg noch möglich

Zusätzliche Lerngruppen in supportiver 
Psychotherapie und Lebensplananalyse

Nächste Info-Abende jeweils 19 Uhr
Montag, 7. April und Mittwoch, 23. April 

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS 
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Prüfung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Prüfungssimulation

•Aktuelles und verständliches Lehrmaterial
•Fallbeispiele aus der Praxis
•Eigens entwickelte Lern-CD
•Lehrvideos
•Vorbereitung auf die mündliche Prüfung
•Komfortable Sicherheit für die Prüfung

HEIL- & LEHRPRAXIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker-Psychotherapie

Elberfelder Str. 4
10555 Berlin

Tel.: 030 - 3 93 89 66
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Basisausbildungen
•Telepath(in)
•Empath(in)
•Hellseher(in)
•Parapsycholog/e(in)

Therapeutische Ausbildungen
•Mediale/r Therapeut(in)
•Lichttherapeut(in)
•Engeltherapeut(in)
•Clearingtherapeut(in)
•Abduktionstherapeut(in)
•Transpersonale/r Hypnotherapeut(in)

Supervisoren-Ausbildungen
•Supervisor für Astropsychologie
•AKE-Supervisor
•ASW-Supervisor
•Supervisor für transkulturelle 
•Umweltwissenschaften

Forschungsreisen
•Mexiko – Erforschung der Zeit und 

schwarze Madonnen
•Südafrika – Schamanismus und Prophetie
•Indien – Uralte Tradition und moderne 

Parapsychologie

DPTW 
Deutsches Institut für 
Psychophysikalische und 
Transkulturelle Wissenschaften 

Forschungs- und Bildungsgesellschaft mbH

Husemannstr. 31
10435 Berlin

Tel.: 030 - 486 25 250
info@dptw.de
www.dptw.de

Meine Räume und Ich
Workshop – Feng Shui und Geomantie
In diesem Workshop werden wir unsere
Wahrnehmung schulen und erste Erfahrungen
vom Zusammenspiel Mensch und Raum machen. 
Wir lernen Energiefelder wahrzunehmen und
Übungen kennen, mit denen wir mehr über uns
und unsere Räume erfahren und durch die wir
den Energiefluss in Räumen stärken.  

Die neu erworbenen Erfahrungen vertiefen 
wir anhand praktischer Beispiele.
Wer möchte, bringe bitte den Grundriss seiner
Wohnung oder seines Arbeitsplatzes mit.
Termine
Freitag, 9.5., 17-21 Uhr und 
Samstag, 10.5., 10-17 Uhr oder
Freitag, 23.5., 17-21 Uhr und 
Samstag, 24.5., 10-17 Uhr

raum für entwicklung
Gabriele Wächter

Info und Anmeldung:
Tel.: 030 - 859 620 87

Veranstaltungsort
Rothenburgstraße 41
12163 Berlin/Steglitz
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Ausbildung 
in psychologischer Astrologie
•Ein- und zweijährige Intensivausbildung
•Astro-Coaching – Beratertraining
•Ausbildung in Astrodrama – 

Horoskopaufstellung
•Astrologische Biografiearbeit
•Astro-Medizin und Psychosomatik
•DAV-Prüfungsvorbereitung

Astrologie mit Herz und Verstand, vermittelt von
einem vielseitig qualifizierten Dozentinnen- und
Dozenten-Team (Markus Jehle, Petra Dörfert,
Werner Held, Petra Niehaus, Wolfgang Steven). 
Ausbildungen 2014
•Einjähriger Intensivkurs ab April 
•Astrodrama - Horoskopaufstellung ab September
•Astromedizin - Psychosomatik ab Oktober
•Biografiearbeit ab Oktober

ASTROLOGIE ZENTRUM BERLIN gegr. 1991
Ausbildungszentrum des 
Deutschen Astrologen Verbandes
Leitung: Dipl. Psych. Markus Jehle
Möckernstr. 68, Aufgang B, 10965 Berlin
Tel.: 030 - 785 84 59

info@astrologie-zentrum-berlin.de
www.Astrologie-Zentrum-Berlin.de

Termine für persönliche Vorgespräche (kostenlos)

AUSBILDUNGEN UND TRAININGS FORTSETZUNG

Träger- & maßnahmenzertifizierte Angebote
Voll-, Teilzeit, 1/2-tags, abends,  WE, berufsbe-
gleitend, in einzelnen Modulen/Fächer buchbar

Intensivrepetitorium HP Psych., mündl. ab 19.3.
Seit 19. März 2014 neuer Hp-Psychotherapie-
Kurs, 6 Monate incl. Repertitorium, 115 Stunden, 
Einstieg noch möglich

Notfallseminar m. D. Güllmann 7. April

Aktuelle Kurse: Pflegebasis/Pflegehelfer, 
Betreuungspflege, Pflegebegleitung, Senioren-
begleitung, Gerontopsychiatr. Fachbegleitung,
Psycholog. Beratung, Senioren-/Altentherapeut,
Alternative tiefenp. orientierte Psychotherapie
Alternative verhaltensthp. orientierte Psycho-
therapie, Prozessorientierte Integrative Trance
Therapie, Kurzzeittherapeutische Intervention,
Klientenzentrierte Gesprächsführung

Campus dell’ Anima GmbH
Berliner Str. 157, 10715 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 - 34 39 68 60
Fax 030 - 34 39 68 61

service@campusdellanima.de
www.campusdellanima.de

Nächste Infoabende Donnerstag 3. April 
& Dienstag 15. April 2014, jeweils ab 18 Uhr

Vorbereitung auf die staatl. Überprüfung
PSYCHOTHERAPIE nach dem HP-Gesetz

75 Unterrichtsstunden als
•Vormittagskurs 
•Abendkurs

Besuchen Sie einen der regelmäßig statt-
findenden Infoabende in den vermutlich 
schönsten Seminar räumen Berlins.

INSTITUT
Christoph Mahr

Katharinenstr. 9
10711 Berlin
Tel.: 030 - 813 38 96

www.christoph-mahr.de

Nächster Termin:
Donnerstag, 3. April, 11 Uhr

Seit 1997 haben wir in rund 140 Kursen über 2000
Personen erfolgreich durch die Überprüfung Heil-
praktiker Psychotherapie begleitet.

Vorzüge, die seit jeher dabei waren:

•Aktualisiertes Unterrichtsmaterial
•Prüfungssimulationen
•Eine angenehme und zugleich

motivierende Seminaratmosphäre

Maßgeschneidert zum Heilpraktiker
Vormittags-, Abend- und Wochenendkurse

2.4. – Start Kurs Irisdiagnose
5.5. – Start Aufbaukurs Traumatherapie
13.5. – Kostenloser Info-Abend 
Bachblütentherapie
14.5. – Start Kurs Traumatherapie
24.5. – Start Kurs Chin. Kräuterheilkunde

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip
1. HP-Prüfungsvorbereitung
2. Ausbildung HP-Psychotherapie
3. Klassische Homöopahtie (SHZ-zertifiziert) 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur 
5. Irisdiagnostik 
6. Fußreflexzonenentherapie 
7. Bachblütentherapie 
8. Traumatherapie/Coaching

ARCHE MEDICA
Akademie für Heilpraktiker 

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.: 030 - 851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Qualifizierte Ausbildungen im
•Geistigen Heilen und Spiritueller Medizin
•Seminare/Abende “Heilsame Spiritualität”

Qualifizierte Heilarbeit
Einzelsitzungen
•Geistige Atlaskorrektur/WS-Aufrichtung
•SeelenLicht und die Heilkraft der Göttin 

Abende
Beginn 19.30 Uhr
8. April – „Im HerzLicht des TAO“
24. April – Erlebnis- und Heilabend  

Seminar Ostermontag
von 10-18 Uhr
21. April – „Die Seelenrückverbindung“ 

Berliner Zentrum
für Geistige Heilweisen

Togostr. 81
13351 Berlin

Tel.:    030 - 36 99 19 64
www.heilerschule-berlin.de

Heilpraktikerausbildung
Intensive Prüfungsvorbereitung

www.brigitte-bodammer.de

Fortlaufende Kurse

•Abendkurs
einjährig: Di und Do 18.30-21 Uhr
zweijährig: Do 18.30-21 Uhr

•Intensiv-Lehrgang
eineinhalbjährig: 22 Wochenenden

•HP-Ausbildung für Physiotherapeuten
eineinhalbjährig: 11 Wochenenden

HEILPRAKTIKERSCHULE 
BODAMMER

Stubenrauchstraße 60
12161 Berlin-Friedenau

Informationen:   
Tel.: 030 - 6 94 68 97
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VERANSTALTUNGSZENTREN

Vegetarisches Bio-Seminarhaus in Berlin

Umgeben von Bäumen direkt am Spreeufer 
gelegen, ist das essentis ein außergewöhnlicher
Platz in Berlin, um kreativ zu lernen, konzentriert
zu tagen, Neues zu gestalten, Veränderungs-
prozesse anzustoßen und einfach bewusstes
Sein zu üben.

•Räume für bis zu 200 Personen

•Fernsehfreie Zimmer mit Natur-
Vollholzmöbeln

•Vegetarisches Bio-Restaurant

•Sauna, morgendliche Meditation 
und Yoga inklusive!

essentis 
bio-seminarhotel an der spree

Weiskopffstr. 16 - 17
12459 Berlin

Tel.: 030 - 53 00 500
info@essentis-biohotel.de
www.essentis-biohotel.de

HAUS AM WALDSEE
Seminarhaus für Bewegung und Begegnung
Unser Seminarhaus liegt weitab von allem, mit-
ten im Wald, 100 km no ̈rdlich von Berlin.
Keine Autos, wenig Menschen, wenig „los“ und
dennoch ist so viel.
Ankommen, genießen, bekochen lassen, lernen,
tanzen, meditieren, entspannen... Wir ub̈erlassen
es Dir, was Du aus diesem Ort machen willst. 

Wir stellen den Rahmen mit individuell 
eingerichteten Zimmern, familiärer 
Atmosphäre und leckerem vegetarischen 
Essen. Ihr könnt im See ein morgentliches 
Bad nehmen oder abends gemütlich am 
Feuer sitzen.
Ob Seminar, Familienfeier, Hochzeit oder 
auch Urlaub, wir sind offen für Eure Ideen 
und Wünsche. Wir freuen uns auf Euch.

Sarah Heinecke 
und Kerstin Teut

Neuendorfer Straße 3a
16909 Wittstock/Dosse

Tel.: 03394 - 44 87 17 
info@haus-am-waldsee.de 
www.haus-am-waldsee.de

Qualifizierte Ausbildung 
zum Rückführungstherapeuten

nächster Ausbildungsbeginn 
auf Anfrage

Sa/So 10-18 Uhr
mit Pausen
5 Blöcke 14-tägig

Therapie und Coaching
in schwierigen Lebenslagen, 
bei psychischen und psycho-
somatischen Problemen mit 
der Rückführungstherapie 
und diversen bewährten Kurz-
zeittherapien 

Einzeltermine nach Absprache

Hans-J. Gruber
überregional bekannter Therapeut und 
Buchautor

Breite Str. 19
14199 Berlin
Tel.: 030 - 21 47 12 88

0176 - 30 65 86 55
www.reinkarnationstherapie-berlin.de

• Gewaltfreie Kommunikation 
nach Rosenberg
mit Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
zertifizierter Trainer für GFK seit 2004

Übungsabende montags 18.30-20.30 Uhr
14. & 28. April - offen für alle

Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht nötig.

• Aufbaukurs für diejenigen, die mindestens
10 Kurstage besucht haben vom 12.-15. Juli

•Ferienkurs in Salecina/Schweiz 
vom 9.-15. August 

•Intensivkurs in Berlin über 14 Tage an 7
Wochenenden vom August bis Januar 2015
Grundlage für die eigene Anwendung und 
Baustein für die TrainerInnenausbildung

Veranstaltungsort 
Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31
12101 Berlin-Tempelhof
Nähe Platz der Luftbrücke

Aktuelle Termine & weitere Informationen:
Tel.: 030 - 78 95 47 33

www.teamagentur.comFo
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AUSBILDUNGEN UND TRAININGS FORTSETZUNG

BIODANZA-SCHULE-BERLIN
Ausbildung - Einstieg noch möglich 
Workshops, Jahresgruppen, Kurse
Einzelarbeit: Heilende Bewegung

Biodanza-Ausbildung
Die Heilkraft von Tanz und Musik nutzen lernen.
Ausbildungskonzept anfordern!

„Opening to Life - Vitalität“ 29.-30. März 

„Shamanic Healing Jorney“ 6.-8. Juni

„Moving Heart“
Biodanza und Urlaub, 11.-18. Juni 
Afroz Zentrum, Griechenland

Laufende Gruppe dienstags, 20 Uhr 
in Kreuzberg, Möckernstaße 68, 2. Etage

BIODANZA-SCHULE-BERLIN
Guiomar Morales

Tel.: 038825 - 38 51 20 

0173 - 2 13 02 69

www.biodanza-schule.de

Bitte Prospekt anfordern!

Berufsqualifizierende Ausbildungen: 
•Entspannungstherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Hypnotherapeut(in) 
•Atemtherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Lerntherapeut(in)/-pädagoge(in)
•Kunst- und Kreativitätstherapeut(in)
•Musiktherapeut(in)/Klangtherapeut(in) 
•Massage- und Wellnesstherapeut(in)

•Ernährungstherapeut(in) 
•Yogatherapeut(in)/-lehrer(in)
•Yogatherapeut(in) für Kinder und Jugendliche
•Gesundheitstherapeut(in)
•Sport- und Fitnesstherapeut(in) 
•Stimmtherapeut(in) 
•Meditationslehrer(in) 
•Psychologische(r) Berater(in)
•Psychotherapie (HPG)

IEK Deutsches Institut für Entspannungs -
techniken und Kommunikation
Paul-Heyse-Straße 17, 10407 Berlin
Tel.: 030 - 44 73 75 99

info@entspannung-berlin.de
www.entspannung-berlin.de

Ausbildungszentren:
Köpenicker Straße 175, 10997 Berlin
Edinburger Straße 45, 13349 Berlin
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TERMINE

DIENSTAG 1.4.2014
9h: Die Wellen reiten – Ebbe und Flut des Le -
bens meistern, Wksh. Dr. Brenda Davies, 110 €,
Aquariana-Zentrum, ( 6980 810, aquariana.de
18.15h: AFTER WORK BIODANZA (Thema
´Frühling´) im Haus Lebenskunst, Mehring -
damm 34, 2. HH, 12 € inkl. Eintritt für COME
TOGETHER ab 20h
19h: Quanten-Matrix-Abend zum ausprobieren.
Erfahren Sie wie sich Ihre Anliegen positiv ver-
ändern lassen, Berlin, ( 6396 8266, www.frei
raum21.com

20h: COME TOGETHER - Tanz & Begegnung im
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 2. HH, 4-
5 €, www.lebenskunst-verein.de

MITTWOCH 2.4.2014
9h: Deine Symptome und deine Chakras,
Workshop mit Dr. Brenda Davies, 110 €,
Aquariana-Zentrum, ( 6980 810, aquariana.de
11h: Familienaufstellung mit Oliver Küster im
Prenzlauer-Berg, Tango-Raum, Hagenauer Str. 11,
www.familien-aufstellungen.net, ( 6663 9474

19h: Herzens- Meditation und Christus Shakti
Feuerzeremonie mit Kalu, Spendenbasis,
Heilzentrum Kalu, Paulsenstraße 23, Steglitz,
www.heilzentrum-kalu.de
20h: Schamanischer Erlebnisvortrag: „Die Re -
vo lution des Herzens“, Mondlicht-Buch hand -
lung, Oranienstr. 14, 10999 Berlin-Kreuzberg,
15 €, ( 0151-5375 7939, www.schamanische-
heilbegleitung.de
20h: ´Glück ist ein kleines Singen der
Seele´Singkreis (Mantren/spirit. Lieder) im
MaUZ, Hasenheide 9, HOFEINGANG, Kosten
+/-7 € ( 624 1816, Kerstin

DONNERSTAG 3.4.2014
10h: SEHEN & VERSTEHEN. Ankündigung:
Systemische (Familien-) AUFSTELLUNGEN am
SAMSTAG, 5.4., 14-18h, 45 €, Anmeldung:
( 0176-3161 3251, www.corneliahelga.de
11h: Lösungsorientierte Familienaufstellungen
seit über 10 Jahren offene Gruppen mit Roman
Löffler (psychotherapeutischer HP, Trauma
Fachberater) im Akazienhof, Akazienstr. 28, li
Sfl., Schbg., ( 7895 3335 www.dragon-works.de

18h: EFT-Workshop. Max 8 Teilnehmer, Beitrag
11 €, ( 787 55 01 (Schöneberg) Jacqueline
Hollander (siehe Adressen)
18.30h: Mentale Ernährung Robert Lutz -
Ernährungsaufstellung- offene Heilgruppe o/m.
Aufstellung 15/30 € (E=10/20 €) Infos: www.
mentaleernährung.de
19h: Meditationabend mit gemeinsamen Singen
- Bhajans -  Kirtans - Mantren mit Kalu (jeweils
erster Donnerstag im Monat), Spendenbasis,
Heilzentrum Kalu, Paulsenstraße 23, Steglitz,
www.heilzentrum-kalu.de

16-18h: MEDIALE KURZ-BERATUNG 
mit Ute Franzmann

30min/20 €
Adhara BücherTempel

Pestalozzistr. 35, 10627 Berlin
( 3266 4432

20h: Offener Abend 
mit Dr. Brenda Davies 

zu Spiritualität und Gesundheit
10 €, Aquariana

Am Tempelh. Berg 7d, Krzb
( 6980 810, aquariana.de

11-14h: WALKING IN YOUR SHOES 
& AUFSTELLUNGEN 

mit Ute Franzmann, Kosten 55/20 €
Adhara BücherTempel

Pestalozzistr. 35, 10627 Berlin
( 3266 4432

19h: ´Ein Leben aus dem Herzen führen´, Er -
fahrungsabend mit Vortrag, praktischen Übun-
gen und persönlicher Heilung von Kaivalya,
( 7013 1676 (Evi)
19h: Rheuma und Arthrose. Vortrag von Olaf
Grüneis, Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg.
Bitte anmelden unter ( 0176-5591 7943
19h: Heilraum Neues Bewusstsein: individ.
Lösungen finden im Rahmen ganzheitl. Spiritu a -
lität, Channeling, Quantenaufst. u.a.Techniken.
Fortl. Gruppe, www.art-of-transformation.de,
www.teeas.eu, ( 7667 9809

19h: ´Der türkise Strahl von Atlantis´: Krea ti vi -
tät, Selbstausdruck, Leichtigkeit. WS mit den
Erzengeln, Dagmar Bolz: ( 8596 7688
19.30h: Offener Erfahrungsabend mit Frank
Fiess oder Michaele Kuhn und Team, Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 32, ( 2529 8700
20h: Cello-klänge, Aquaiana, Am tempelhofer-
damm 7d, Ruhe-Entspannung-Transformation
Veronika Otto, Cello/Gesang
20h: Buddhistischer Vortrag mit Lama Dechen
´Karma-Die Magie der Zuneigung´, B-
Gneisenaustr. 111, 1. OG, ( 033838-30985

FREITAG 4.4.2014
18.30h: bis Sa Mittag, Lange Atemnacht - Re -
breathing zum Kennenlernen, Auffrischen, Ener -
gie tanken! Im Spielraum Frohnau, Zeltinger Str.
23, ( 401 59 24, www.bousset.de

18.30h: Teams und Schubladen: Kritische Be -
trachtungen zu neuen Persönlichkeits mo del len.
Ein Salonabend in Meeet meeet.de/modelle
19-22h: Tanz im LICHT  - meditativer Tanzabend
und Party mit Darta, Spendenbasis, Heilzentrum
Kalu, Paulsenstr. 23, Steglitz, www.heilzentrum-
kalu.de
19h: Vortrag u. Gespräch: Das karmische
Gesetz und der physische Weg, Café Budzinske,
Spichernstr. 56, U-Sp. Eintritt 5 € Verzehrbon,
www.evolutionskreis.de
19.30h: HU-Gesang: Erfahren Sie die Liebe
Gottes durch Licht und Ton. Eckankar Berlin,
Friedbergstr. 45, ( 322 8277
19.30h: Offene Schamanische Tee-Runde, spiritu -
ell-schamanischer Austausch, Café V, Lau sitzer
Platz 12, 10997, www.amara-vita.jimdo.com
19.30h: Intensivaufstellungen: Zurück in die
Kraft, zurück ins Leben, offene Gruppe,
Christburger Straße 48, P‘Berg, ( 4171 4145,
www.werner-held.de

18h: Ho opono Pono
Hörbuch ReleaseParty mit 

special guest Aunty Mahealani/Hawaii
Fr ab 18h mit anschließendem

Seminar am WE 
www.macoweda.de

Mulackstr. 15
( 30875530

... einfach und kostengünstig auf unserer Internetseite schalten: www.sein.de
"Berlin NEWS" sind kostenfrei und unterliegen redaktioneller Auswahl. Einsendungen (max. 800 Zeichen) bitte mit Bild an news@sein.de
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BERL IN  NEWS

Wolf Schneider:
Szene-Kabarett & Satsang

Humor ist das Lachen oder Lächeln
über sich selbst, es löst die zu enge
Anhaftung an die eigene Ich-Iden-
tität, die sich für Fundamentalisten
als Gefängnis erwiesen hat. Hier-
über spricht der selbsternannte
Scharlatan Wolf (Sugata) Schneider
im ersten Teil des Abends. Im zwei-
ten Teil wird gespielt. Auf Zuruf aus
dem Publikum spielt Wolf improvi-
sierte Szenen – gerne mit Mitspie-
lern aus dem Publikum. Im dritten
Teil des Abends versinkt Wolf alias
Shri Shitananda im Satsang in der
Stille und stellt sich Fragen aus dem
Publikum. q

Termin: Mi, 2. April, 20 Uhr
Eintritt: 18/12 €
Ort: Galli-Theater Berlin

Oranienburger Str. 32, 10117 B.
Info: Anmeld. Tel. 030 - 275 969 71

m.martinez@galli.de  

BERL IN  NEWS

Berliner Bücherhimmel
Lesefestival

Zum diesjährigen Lesefestival kom-
men die bekannte Autorin und psy-
chologische und spirituelle Beraterin
Susanne Hühn und der Schamane
und Trommelbauer Mike Köhler. Es
gibt interessante Lesungen und
Kurzvorträge von Susanne Hühn
mit anschließenden Gesprächen.
Auch wird es eine Schamanische
Reise zum Glück geben. q

Termin: Fr, 4. April, 19.30 Uhr, Lesung
Sa, 5. April, 15 Uhr, Glückskurs
16 Uhr, Ein Kurs im Loslassen 
17 Uhr, Perfektionismusfalle
18 Uhr, Ein Kurs in Selbstliebe
20 Uhr, Schamanische Reise 

Eintritt: Festival 30 €, Einzel 6-14 €
Ort: Berliner Bücherhimmel  

Motzstraße 57, 10777 Berlin
Info: Tel. 030 - 21 91 26 95
www.berliner-buecherhimmel.de

BERL IN  NEWS

Buchvorstellung 
Rettet den Sozialstaat 

Kerstin Gundt stellt ihr Buch „Rettet
den Sozialstaat. Fakten gegen Vor-
urteile“ vor. Als Politologin zeigt sie
Wege aus der Wirtschaftskrise auf.
Zur Unterhaltung gibt es eigene Lie-
der und Gedichte zum Thema sowie
ein kleines Quiz. Wer auch unzu-
frieden mit der herrschenden Politik
ist, aber nicht so genau weiß, was
man dagegen machen kann, ist bei
ihr genau richtig. Sie möchte infor-
mieren, aufklären, durch Fakten
schockieren und wütend machen,
aber auch Perspektiven aufzeigen
und Hoffnung geben. q

Termin: Do, 3. April, 20 Uhr 
Eintritt: 5/3 €
Ort: Cafe PIB/La Boheme 

Winsstr. 12, 10405 Berlin
Info: www.KerstinGundt.de
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TERMINETERMINE
20h: Ritual Dance Concert ´KlangGezeiten´,
Live Trance Dance mit Marc Miethe, Danilo
Steinert, Saskia Baumgart, Mauz, Hasenheide 9,
2. HH. links, 2. OG, Jeden 1. Montag im Monat
20h: MEDITATION im Haus Lebenskunst, Mehr -
ingdamm 34, 2. HH, 4 €, www.lebenskunst- ver-
ein.de
20h: Lösungsorientierte Familienaufstellungen
seit über 10 Jahren offene Gruppen mit Roman
Löffler (psychotherapeutischer HP, Trauma
Fachberater) im Akazienhof, Akazienstr. 28, li
Sfl., Schbg., ( 7895 3335 www.dragon-works.de

DIENSTAG 8.4.2014
19.30h: Autorenlesung: ´Auf dem Weg des
Schweigens, vom Ich zum Sein´ Dr. med. Dieter
Mittelsten Scheid, in der Buchhandlung ZENIT
Pariserstr. 7

19.30h: ´Warum wir uns aktuell intensiv mit
Wasser beschäftigen müssen!´ Vortrag mit dem
Trinkwasserexperten Matthias C. Mend von
VortexPower, Vorstellung und Verkostung des
SpringWirblers. Eintritt frei, Anmeldung erbeten.
WASSERKONTOR, 10407 Bötzowstraße 29,
( 4473 7670, wasserkontor.de
19.30h: LIEBE & LEBENSKUNST (Thema
´Authentisch in Bewegung´) im Haus Lebens -
kunst, Mehringdamm 34, 2. HH, 10 €,
www.lebenskunst-verein.de
19.30h: Reality, Truth and Conscious Light, eine
Video-Präsentation über Leben und Lehre von
Avatar Adi Da, Adidam Berlin, Pestalozzistr. 55,
10627, ( 5309 6277, kostenlos, www.adidam.de
20h: Familienaufstellung und Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Auf -
stellungen ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych.
A. R. Austermann und Bettina Austermann im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, www.
ifosys.de, ( 69 81 80 71

20h: Intuitive Klangzeit mit Mitsch Kohn & Lex
van Someren, Gotischer Saal (Kreuzberg) AK 25
€, VVK 22 €, Info & VVK: www.mitschkohn.de
20h: NachtKlänge 76 Veranstaltungsort: Heilig-
Kreuz-Kirche Schnaftl Ufftschik Weltmusik mit
Klassik und Jazz Karten: ( 69 59 36 24, www.
akanthus.de

SAMSTAG 5.4.2014
10-18h: 5.-6.4. jeweils 10-18h, Seminar: "die
heilige Partnerschaft" von Darta Molitor,
Heilzentrum Kalu, Paulsenstr. 23, Steglitz,
www.heilzentrum-kalu.de
10h: Immer schön sachlich bleiben - Erfolg -
reiche Gesprächsführung im beruflichen Kon -
text und privaten Umfeld. Anerkannte Bildungs -
veranstaltung. Sa/So, 10-17 Uhr, ( 813 10 40,
wegdermitte.de
11h: Start neuer Kartenlegekurs (Lenormand).
Frauentreff Gustav-Müller-Str. 11, 10829 Berlin.
( 7889 1100, www.astro-angel.jimdo.com
14h: Medizinrad - Das Rad der Wandlung. Ein
Nachmittag mit dem Wissen d. indigenen Völker
Nordamerika, www.sonja-bischoff.de
14h: SEHEN &... VERSTEHEN! Systemische
(Familien-)AUFSTELLUNGEN, Seminar 14-18h,
45 €, Anmeldung: ( 0176-3161 3251 oder
www.corneliahelga.de
19h: Satsang mit Sarla 5.4./8.4. jeweils: 19-
20.30h, Einl. 30Min vorher. Wo: Bei Schikrosky,
Gleimstr. 71,13355 Berlin, Spende www.sarla.de

SONNTAG 6.4.2014
11h: Gesprächsrunde: Die Spirituellen Übungen
von ECK: Der Geist der Liebe, Eckankar Berlin,
Friedbergstr. 45, ( 322 8277

11h: Beckenboden - Wunder in drei Lagen.
BenefitYoga®-Seminar mit speziellen Übungen
für den Beckenboden und anatomische Ein -
blicke, ( 813 10 40, www.wegdermitte.de
16h: Gruppe ´Traumatisierungen in Familien -
sys temen und deren Auflösung´, S. Scherer,
( 5306 2874, www.wandlungen.net, vorh. Anm.
17h: Durch Klang zur Stille Mantrasingen u.
Meditation, Keine Vorerfahrung nötig Offener
Abend, 8/7 €, Prenzlauer Berg Informationen:
fhl-berlin@gmx.de
18.30h: Schnuppertermin - Katathymes Bilder -
le ben, Sigrid Scherer, ( 5306 2874, Infos:
www.wandlungen.net, vorh. Anm.
19h: Segen von Darta und Kalu - Darta Dhama
Segen „Der Segen des heiligen Geistes“,
Segen der Unendlichkeit von Kalu, kos ten frei,
Heilzentrum Kalu, Paulsenstraße 23, Steglitz,
www.heilzentrum-kalu.de

MONTAG 7.4.2014
16.30h: Gruppe mit Alona Harpaz, Mastering
the Effortless. In einer Gruppe von Gleich ge sin -
nten dein Potential entfalten, www.diving-in.de
18.30h: Meditieren lernen, 12 €, Schama ni -
scher Heilraum, Kaiserdamm 21, ( 6120 1405,
0170-2159159, www.schamanischeHeilarbeit.de
19-21h: City Feng Shui mit Darta Molitor - ein
Vortrag zur Stadtheilung in Berlin mit Feng Shui
„Heile die Stadt - heile Dich selbst“, Spen den -
basis, Heilzentrum Kalu, Paulsenstr. 23, Steglitz,
www.heilzentrum-kalu.de
19h: ´Glück ist ein kleines singen d. Seele´
Singkreis (Mantren/spirit. Lieder) M. Luther-
Kirche, Fuldastr. 50, Spende +/-3 € ( 624
1816 Kerstin

10h: NEUKÖLLN
Wann und wo hab ich mich SELBST 

verloren? Wir fühlen uns leer - was tun?
Entdecke die Möglichkeiten, 

aus dem Muster auszusteigen
wwww.anitagatz.de

MITTWOCH 9.4.2014
11h: Familienaufstellung mit Oliver Küster im
Prenzlauer-Berg, Tango-Raum, Hagenauer Str. 11,
www.familien-aufstellungen.net, ( 6663 9474
18h: MEINE ALTERNATIVE im Haus Lebens -
kunst, Mehringdamm 34, 2. HH, 8 €, Thema:
Filmabend. Mehr Infos auf www.lebenskunst-
verein.de
19.30h: Gesprächsabend. Offener Austausch
über alles, was einem nach innerer Heiligung
suchenden Herzen entspringt. Lectorium
Rosicrucianum, 12055, Richardstr. 66
20h: Improvisationstheater & Präsenz. Rollen
ausprobieren, sich spielerisch ausdrücken,
Selbsterfahrung. Dragon Works, Akazienstr. 28,
li Stfl., 3. OG, Schöneberg, Thomas Raths,
( 0175-908 1668
20h: ´Glück ist ein kleines singen d. Seele´
Singkreis (Mantren/spirit. Lieder) im MaUZ,
Hasenheide 9, HOFEINGANG, Kosten +/-7 €
( 624 1816, Kerstin
20h: Buchvorstellung und Interaktiver Vortrag
von Silke Volkmann: ´Lebendig sprechen -
punktgenau landen.´ Impulse für Haltung, Stim -
me und Körpersprache, Eintritt 7 €, Dharma-
Buchladen, Akazienstraße 17, Schöneberg,
Kartenvorbestellung ( 784 50 80

DONNERSTAG 10.4.2014
11h: Lösungsorientierte Familienaufstellungen
seit über 10 Jahren offene Gruppen mit Roman
Löffler (psychotherapeutischer HP, Trauma
Fachberater) im Akazienhof, Akazienstr. 28, li
Sfl., Schbg., ( 7895 3335 www.dragon-works.de
19h: Besenreisser. Vortrag von Olaf Grüneis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden unter ( 0176-5591 7943
20h: Cello-Klänge, Aquaiana, Am Tempelhofer
Damm 7d, Ruhe-Entspannung-Transformation
Veronika Otto, Cello/Gesang

20h: Buddhistischer Vortrag mit Lama Dechen
´Das Problem beginnt mit ICH´, B-
Gneisenaustr. 111, 1. OG, ( 033838-30985

FREITAG 11.4.2014
19h: Lauschendes & heilsames Singen mit Gi tar -
renbegleitung, Nachbarschaftsheim Schöne berg,
Holsteinische Str. 30, Detlef ( 0179-291 0726
19h: SELBSTheilende HERZ-INTELLIGENZ SEIN
mit Ishtara im Akazienhof bei Dragon Works,
Akazienstr. 28, li. Sfl., Schöneberg, ( 485 6454
19.30h: Offener Aufstellungstermin mit Sigrid
Scherer, ( 5306 2874, www.wandlungen.net,
vorh. Anm.
19.30h: Gottesdienst bei Eckankar: Die göttli-
che Reise beginnt jetzt. Eckankar Berlin,
Friedbergstr. 45, ( 322 8277
19.30h: Familienaufstellungen im Neptunischen
Heilungsfluss m. Werner Held (Psych) Christ -
burger Straße 48, P‘Berg, ( 4171 4145, www.
werner-held.de

SAMSTAG 12.4.2014
11h: Start neuer Astrologiekurs im Frauentreff
Gustav-Müller-Straße 11, 10829 Berlin, www.
astro-angel.jimdo.com, ( 7889 1100
11-18h: Meine – deine – fremde Energien, was
uns schadet, was uns nützt, Workshop (inkl.
Tests + EÜ), Adhara-Buchhandlung, Pesta loz -
zistr. 35, Anmeldung erbeten: ( 40 69 51 88

BERL IN  NEWS

Tanz, Segen und mehr
mit Darta Molitor

Tanz: Während jede/r erst auf seine
Weise tanzt, geht dieser im weite-
ren Verlauf mehr und mehr in ge-
führte Meditationen über, angelei-
tet von Darta Molitor. 
Heilige Partnerschaft: In Einklang
kommen mit sich selbst und die Er-
füllung selbst ausstrahlen, die es für
eine erfüllte Partnerschaft braucht.
Der eigene Körper und das eigene
Lichtwesen kommen zusammen. Es
entsteht ein inneres Gefühl von
Vollständigkeit und Frieden mit sich
selbst, ob man in einer Partner-
schaft ist oder nicht. q

Termin: Meditativer Tanz und Party:
Fr, 4. April, 19-22 Uhr, Spende
Die Heilige Partnerschaft:
Sa-So, 5.-6. April, 495/90 €
Segen von Darta und Kalu:
So, 6. April, 19 Uhr, kostenfrei 
Vortrag zur Stadtheilung Berlin:
Mo, 7. April, 19-21Uhr, Spende  

Ort: Heilzentrum Berlin
Paulsenstr. 23
12163 Berlin

Info: Tel. 030 - 67 94 63 94
www.heilzentrum-kalu.de

BERL IN  NEWS

Frühlingsfest 
im Adhara Büchertempel

Ein Tag für einen informativen Erfah-
rungsaustausch, spannende Kurz -
vorträge und kleine Leckerbissen.
Die Feste im Adhara sind geprägt
von Wissensdurst, Miteinander, Spaß,
Rücksichtnahme, Erfahrungsfreude,
Verständnis und Achtung. In diesem
Jahr spricht Sieglinde Wohlgemuth
über „Das Wesen der Steine“ und
gibt einen Überblick über die Grund-
lagen, praktische Anwendung/Wir-
kung der Steine auf körperlicher, see-
lischer und spiritueller Ebene. Weitere
Vorträge: Seelenbilder lesen/V. Gries,
Frühjahrsputz und die 111 von Aura
Soma/D. Grahl, Entdeckungsreise –
Astrologie als Kompass/J. Vogelsang
u.v.m. Weiterhin können Aura Soma
Readings und MET Klopfen auspro-
biert werden. Die gemeinsame
Trom melreise bildet den krönenden
Abschluss dieses einmaligen Tages. q

Termin: So, 6. April, 10.30-19Uhr
Ort: Adhara Büchertempel

Pestalozzistr. 35, 10627 Berlin
Info: www.adhara.de

BERL IN  NEWS

Premiere „erwachSen“
Jugendtheater Thikwa

Wie viele Frösche muß man küssen,
bis man erwachsen wird? An wie
vielen Spindeln sich stechen, bis
man es verstanden hat? Mit viel
Mut, Wachheit und Neugier findet
die Gruppe in ihrem zweiten Stück
zu den Grimmschen Märchen einen
ganz eigenen und erfrischenden Zu-
gang. Dabei durchreisen die Ju-
gendlichen mit einem großen Koffer
voller Ideen unterschiedliche Bilder
und finden in den Märchen durch-
aus alltagstaugliches Rüstzeug fürs
Erwachsenwerden. Am Ende bleibt
die Frage „Wo hört das Märchen
auf und fängt das Leben an?“ –
aber wer weiß das schon... q

Termin: Sa, 5. & So, 6. April, 16 Uhr
Eintritt: 5/3 €
Ort: Theater Thikwa   

Fidicinstr. 40, 10965 Berlin
Info: Tel. 030 - 6 95 05 09 22

www.thikwa.de

Anzeigenschluss
10. April 2014 
Geben Sie Ihre
Kleinanzeigen 
kostengünstig über
das Internet auf.

www.sein.de
„Anzeigen schalten“ 
Benötigen Sie dennoch Kleinanzeigen-
Formulare? Fordern Sie sie telefonisch 
bei uns an.  Tel. 030 - 78 70 70 78
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TERMINETERMINE
13h: Satsang mit Sarla 12.4. + 13.4. jeweils:
13.30-16h, Einl. 30Min vorher. Wo: Bei
Schikrosky, Gleimstr. 71, 13355 Berlin, Spende
www.sarla.de
14h: Offene Aufstellungswerkstatt Schöneberg,
systemische- und Familienaufstellungen in der
Praxis Crellestr. 22, Anmeldung ( 1209 0901,
mit Vorwahl

SONNTAG 13.4.2014
14h: Ausdrucksmalen in B-Wilmersd. Ein Spiel
mit Farben im wertfreien Raum. Alles darf sein.
Keine Vorkenntnisse. www.malatelier-orban.de,
( 6780 1724
19h: Vollmondtrommeln afrikanische und brasi-
lianische Rhythmen live, freies Tanzen barfuß,
Lebenskunst Mehringdamm 34, 2. Hof 5. OG,
Xberg, vollmondtrommeln.de

MONTAG 14.4.2014
19h: ´Glück ist ein kleines Singen d. Seele´
Singkreis (Mantren/spirit. Lieder) M. Luther-
Kirche, Fuldastr. 50, Spende +/-3 € ( 624 1816
Kerstin
19.30h: HU-Gesang: Erfahren Sie die Liebe
Gottes durch Licht und Ton. Eckankar Berlin,
Friedbergstr. 45, ( 322 8277
20h: HERZÖFFNUNGS-MEDITATION im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 2. HH, 4 €,
www.lebenskunst-verein.de
20h: Lösungsorientierte Familienaufstellungen
seit über 10 Jahren offene Gruppen mit Roman
Löffler (psychotherapeutischer HP, Trauma
Fachberater) im Akazienhof, Akazienstr. 28, li
Sfl., Schbg., ( 7895 3335 www.dragon-works.de

DIENSTAG 15.4.2014
19h: Quanten-Matrix-Abend zum ausprobieren.
Erfahren Sie wie sich Ihre Anliegen positiv ver-
ändern lassen, B., ( 6396 8266, Infos: www.
freiraum21.com
19h: Mondfinsternis: ´Heilung der Gefühle -
Aktivierung d. Herzenspotentials´. Channeling
u. Med. mit d. Erzengeln. Dagmar: ( 8596 7688

Haben Sie Interesse an einer Online-Schaltung?

Tel. 030 - 78 70 70 78

www.sein.de
Im Februar 2014 gab es insgesamt 
174.413 Besucher auf www.sein.de

18.15h: AFTER WORK BIODANZA (Thema
´Oste(r)n´) im Haus Lebenskunst, Mehring -
damm 34, 2. HH, 12 € inkl. Eintritt für COME
TOGETHER ab 20h
19h: Praxisabend: federleicht-´fehlerleicht´,
Übungen für einen stressfreien Umgang mit
Entscheidungen (15 €), Informationen: www.
lernberatung-hartmann, ( 0173-613 6832
20h: COME TOGETHER - Tanz & Begegnung im
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 2. HH, 4-
5 €, www.lebenskunst-verein.de

MITTWOCH 16.4.2014
11h: Familienaufstellung mit Oliver Küster im
Prenzlauer-Berg, Tango-Raum, Hagenauer Str. 11,
www.familien-aufstellungen.net, ( 6663 9474
19.30h: Veranstaltungsreihe: ... über die Seele
(2 Abende). Wir lassen in Stille kurze Texte aus
der spirituellen Weltliteratur über das Wesen der
Seele auf uns wirken. Am 23.4. tauschen wir die
erhaltenen Einsichten aus. Lectorium Rosi cru -
cianum, 12055, Richardstr. 66
20h: ´Glück ist ein kleines singen d. Seele´
Singkreis (Mantren/spirit. Lieder) im MaUZ,
Hasenheide 9, HOFEINGANG. Kosten +/-7 €
( 624 1816, Kerstin

DONNERSTAG 17.4.2014
11h: Lösungsorientierte Familienaufstellungen
seit über 10 Jahren offene Gruppen mit Roman
Löffler (psychotherapeutischer HP, Trauma
Fachberater) im Akazienhof, Akazienstr. 28, li
Sfl., Schbg., ( 7895 3335 www.dragon-works.de
19h: Hashimoto. Vortrag von Olaf Grüneis,
Heilpraktiker. Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden unter ( 0176-5591 7943
19h: Heilraum Neues Bewusstsein: individ.
Lösungen finden i. Rahmen ganzheitl. Spiritu a -
lität. Channeling, Quantenaufst. u.a. Techniken.
Fortl. Gruppe, www.art-of-transformation.de,
www.teeas.eu, ( 7667 9809

20h: Cello-Klänge, Aquaiana, Am Tempelhofer
Damm 7d, Ruhe-Entspannung-Transformation
Veronika Otto, Cello/Gesang
20h: Buddhistischer Vortrag mit Lama Dechen
´Emotionen kommen und gehen´, B-
Gneisenaustr. 111, 1. OG, ( 033838-30985

FREITAG 18.4.2014
10h: (SCHUTZ-)ENGELKONTAKT. Ankündi gung:
Aktionstag am Samstag, 26.4., Details/Termine:
( 0176-3161 3251, www.CorneliaHelga.de
17.30h: Satsang - Meeting mit Claudius. Still
sein, Gespräche, singen ... www.claudius-g.de,
( 775 7656
18h: Hexensabbat. Emanzipation der Seele.
Einführung in die moderne Hexenkunst. Oster-
Freitag bis Montag, 18.-21. April, je 18-22 Uhr,
( 2198 0577, 0174-311 3355, teuffelswerk@
freenet.de
19.30h: Videovortrag 2013 von Harold Klemp:
Seing Clearly. Eckankar Berlin, Friedbergstr. 45,
( 322 8277

19.30h: Horoskopaufstellungen, offene Gruppe
mit Werner Held (Astrozentrum), Christburger
Straße 48, P´Berg. ( 4171 4145, Infos: www.
astroheilung.de

SONNTAG 20.4.2014
20h: OsterNachtKlänge Veranstaltungsort:
Heilig-Kreuz-Kirche Lebendige Renaissance -
musik mit ´con anima´ Karten: ( 6959 3624
www.akanthus.de

MONTAG 21.4.2014
16h: ´Erneuerung´- Channeling u. Meditation
zur Osterenergie mit d. Aufgestieg. Meister/in -
nen u. Erzengeln. Dagmar Bolz: ( 8596 7688
19h: ´Glück ist ein kleines singen d. Seele´
Singkreis (Mantren/spirit. Lieder) M. Luther-
Kirche, Fuldastr. 50, Spende +/-3 € ( 624 1816
Kerstin

DIENSTAG 22.4.2014
19h: ARBEITSKREIS STERBEKULTUR im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 2. HH, 5 €,
www.lebenskunst-verein.de Thema: (M)Eine
Bestattung - sinnvoll vorsorgen
19-21h: Heilungs und Informationsabend
„Osteopathie und Energiearbeit“ mit Kalu,
Spendenbasis, Heilzentrum Kalu, Paulsenstr. 23,
Steglitz, www.heilzentrum-kalu.de
19.30h: Freiheit von Angst, Videopräsentation
von Avatar Adi Da, Adidam Berlin, Pestalozzistr.
55, 10627 B, ( 5309 6277, kostenlos, Infos:
www.adidam.de

MITTWOCH 23.4.2014
11h: Familienaufstellung mit Oliver Küster im
Prenzlauer-Berg, Tango-Raum, Hagenauer Str. 11,
www.familien-aufstellungen.net, ( 6663 9474
19.30h: ... über die Seele 2. Austausch über die,
vielleicht sehr persönlichen, Einsichten in das
Wesen unserer Seele. Erfahren wir, wie die, sich
immer gleich bleibende, Mysterien-Weisheit
dazu steht und erkennen wir so vorhandene
Entwicklungs-Möglichkeiten. Lectorium Rosicru -
cianum, 12055, Richardstr. 66
20h: Improvisationstheater & Präsenz. Rollen
ausprobieren, sich spielerisch ausdrücken,
Selbsterfahrung. Dragon Works, Akazienstr. 28,
li Stfl., 3. OG, Schbg. Thomas Raths, Infos:
( 0175-908 1668

20h: ´Glück ist ein kleines singen d. Seele´
Singkreis (Mantren/spirit. Lieder) im MaUZ,
Hasenheide 9, HOFEINGANG, Kosten +/-7 €
( 624 1816, Kerstin
20h: CHANTING - LIEDER DES HERZENS aus
aller Welt im Haus Lebenskunst, Mehring damm
34, 2. HH, 4 €, www.lebenskunst-verein.de

DONNERSTAG 24.4.2014
11h: Lösungsorientierte Familienaufstellungen
seit über 10 Jahren offene Gruppen mit Roman
Löffler (psychotherapeutischer HP, Trauma
Fachberater) im Akazienhof, Akazienstr. 28, li
Sfl., Schbg., ( 7895 3335 www.dragon-works.de

18h: Ferienkurs: Gesunder Rücken, bewegliche
Gelenke. BenefitYoga®-Kurs an drei Abenden,
Do-Sa jeweils 10-18 Uhr, ( 813 10 40, www.
wegdermitte.de

19-21.30: DAS ADVAITA DER THEATERKUNST
Vortrag und Erlebnisabend mit Leon d’Avigdor.
15 €, Adhara-Buchhandlung, Pestalozzistr. 35,
( 2327 3952, www.meetingleon.com

19h: Sinusitis. Vortrag von Olaf Grüneis,
Heilpraktiker, Solmsstr. 36, Kreuzberg. Bitte
anmelden unter ( 0176-5591 7943
20h: Buddhistischer Vortrag mit Lama Dechen
´Tonglen-Geben und Nehmen´, B-Gneise nau -
str. 111, 1. OG, ( 033838 30985

15h: Donnerstag 15h bis Sonntag 16h 
Kraftvoll-verspielter Frauenworkshop

Liebe, Frust & LebensLust  
mit Karin Frohn & Annette Jahn

Mit Männerbesuch! 
( 6128 0204 

www.kunstzusein.de

14h: Donnerstag 14h bis Sonntag 15h
Schwelle7

Berlin: knackig und klar -
Männerworkshop 

Penis, Porno, Prostitution 
mit Moksha Ganesha 

& Christopher Gottwald 
Mit Frauenbesuch! 

www.christopher-gottwald.de

BERL IN  NEWS

Friedenskonzert für Berlin
Wie schon in den letzten drei Jahren
werden die bekannte Klangkünstle-
rin & Heilerin Susanne Schinnerl
und der Pianist Mitsch Kohn den
Maifeiertag nutzen, um mit ihrer
Klangarbeit einen Ort des Friedens
und der Heilung in Berlin zu schaf-
fen und so mit einem friedvollen Fo-
kus auf das Gesamtgeschehen in der
Stadt mit einwirken. Susanne Schin-
nerl erschafft über ihr Wirken mit
den Klängen einen heiligen Raum
und berührt Herzen und Seelen. Mit
ihren tibetischen Klangschalen und
Gongs ermöglicht sie eine Heilreise
in tiefe Stille und Frieden. Nach einer
Zeit der Stille führt der Pianist Mitsch
Kohn mit einer intuitiven Klangreise
am Piano weiter durch die inneren
Welten und sanft wieder zurück ins
Tagesbewusstsein. q

Termin: Do, 1. Mai, 19 Uhr
Eintritt: 20/15 €
Ort: Tian Gong Institut Berlin

Bundesallee 13-14, 10719 Bln.
Info: www.mitschkohn.de

www.heilsameklaenge.info

BERL IN  NEWS

Kirtan – 
die Kraft des Klangs

Das gemeinsame Singen von Man-
tras (Kirtan) ist eine wunderschöne,
freudvolle Methode zur Erweiterung
des Bewusstseins. Es spielen: Moti
(Harmonium), Anuvida (Gitarre) und
Rainer (Trommel). Menschen sin-
gen, um ihren Gefühlen und Emp-
findungen Ausdruck zu verleihen.
Das Herz kann sich öffnen und inne-
re Gefühle können geweckt werden.
Im Singen kann Liebe, Demut und
Anbetung erlebt werden – eine ganz
besondere Erfahrung. q

Termin: Fr, 9. Mai, 19.30-21.30 Uhr
Eintritt: auf Spendenbasis 

für die Schule in Bali
Ort: Yoga Sky, Am Tempelhofer 

Berg 7d, 10965 Berlin
Info: www.yoga-sky.de/aktuelles

BERL IN  NEWS

Veranstaltungsreihe
„Zu den Quellen“ 

Auch in diesem Jahr findet die in-
terdisziplinäre Veranstaltungsreihe
„Zu den Quellen. Ein interreligiöses
Sprechen, Hören und Sehen“ statt
– eine Seminar- und Vorlesungsrei-
he, die im Zusammenspiel von
Künstlern, Philosophen, Kulturwis-
senschaftlern und Religionsvertre-
terinnen die ästhetischen Seiten des
religiösen Quellenstudiums zur Gel-
tung bringt und auf diese Weise ei-
nen neuen Zugang zum Dialog
zwischen den Schriftreligionen ent-
wickelt. Schwerpunkt ist das The-
ma „Schrift und Bild“. q

Termin: 15., 22., 29. April
14.15-15.45 & 16-17.30 Uhr 

Eintritt: frei
Ort: Theologische Fakultät der HU 

Burgstr. 26, 10178 Berlin
Raum 113

Info: www.kunstplanbau.com
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REGELM. TERMINE

MONTAGS
TRE
17h: Shake it off! – TRE in offener Gruppe. Be -
freiende Bewegungen zur Hilfe bei Schmerz/
Traumasymptomen, Infos: ( 0157-3894 1586,
www.traumaheilarbeit.de
FAMILIENAUFSTELLUNGEN
19h: Offene Gruppe Familienaufstellungen in
der Naturheilpraxis Anja Simone Kolle in Schö ne -
berg, Infos ( 6220 1000, www.AnjaSimone.de
TANTRISCHE ABENDGRUPPE
19-22h: Tantrische Abendgruppe am Montag im
Prenzlauer Berg mit Yoga, Tanz, Körper ar beit,
tan trischen Techniken, Atemübungen, Aus tausch
& Me di tation. Susanne Held, tanzheldin@web.de,
( 0163-627 45 96, www.advaita-tantra-berlin.de
ESSSUCHT
19h: Esssucht Auflösung von ungesunden Ess -
mustern, fortlaufende Gruppe Praxis Heil reise,
Gritznerstr. 32, 12163 B-Steglitz, ( 5091 4823
GESPRÄCHE DER STILLE
19.30h: Gespräche der Stille (Satsang) mit
Christian Meyer, 12/8 €, Grunewaldstraße 18,
2. HH, U-Eisenacher Straße, ( 4798 1626, www.
zeitundraum.org
MONTAGSMEDITATION
19.30h: Montagsmeditation auf die Chakras mit
HP Ingrid Reimold, Praxis in der ZENIT Buch -
handlung, Pariser Str. 7, 10719 B., ( 883 36 80
MEDITATION
19.30h: Meditation in Lankwitz im Loasis-
Zentrum für Heilkunst, Leonorenstr. 40, Infos
unter: ( 01577-403 7046
KUNDALINI YOGA
20h: Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan - das
Yoga des Bewusstseins - mit Bibi Nanaki, Schö -
 ne berg, nanaki@snafu.de, www.yoga-insel.de
GEFÜHLSSCHULE

DIENSTAGS
KREATIVITÄT
18-20h: Positive Veränderungen durch Krea ti -
vität und intuitives Malen, jeden Di, Ärztehaus,
Seeburgerstr. 11, 13581 Berlin, ( 3758 2050
SINGEN
18.30h: Intuitives Singen, 15 €, jeden 1. Di im
Monat, min. 5, max. 12 Teilnehmer. An meldung
jeweils bis 15 Uhr: irina.maschirow@yahoo.de
SOUL HEALING ABEND
19-20.30h: Soul Healing Abend mit Divine
Healing Hands Blessing. Tai Chi Studio A. Pullen,
Anklamer Str. 38, 10115 Berlin, www.DrSha.de

MITTWOCHS
KUNDALINI YOGA
7.30h: Kundalini Yoga für Frühaufsteher, Na tur -
heil praxis Gleditschstr. 31C, 10781 Berlin-Schö -
 ne berg, ( 216 9006, kontakt@isabel-blume.de

20-22h: Immer Montags
Gefühlsschule - offene Übungsgruppe:

Gefühle spüren und ausdrücken, 
lebendig und im Kontakt sein

B-Schöneberg, Welserstr. 5-7/SF 3. OG
facebook/gefühlsschule am montag 

martinrubeau.de

Im Internet  
www.sein.de

Regelmäßige
Termine

BERL IN  NEWS

Konzert: Alchemystery-
HeilKlangKunst

Gabriella Kapfer und Heather Co-
wen kommen zu einem besonderen
Konzert aus England nach Berlin. Ih-
nen zu lauschen ist tief berührend.
Ihre Worte und ihre Musik vermit-
teln eine innige Verbundenheit mit
der Natur, mit sich selbst und mit al-
lem, dem sie begegnen. Ihr Gesang
ist engelsgleich, ihr Spiel auf den
verschiedensten Instrumenten virtu-
os und harmonisch, Geige und Cello
entlocken sie die feinsten Obertöne.
Durch das EinsSein offenbart sich ein
heilendes Feld. Am Ende des Kon-
zerts sind die Zuhörer eingeladen,
mit Tönen in das Klangweben einzu-
stimmen. Durch die mittlerweile ho-
he Energie wird dies zu einem be-
glückenden Erlebnis, bei dem man
sich selbst überraschen kann. q

Termin: Do, 29. Mai, 19 Uhr
Eintritt: 20 €
Ort: Aquariana, Am Tempelhofer 

Berg 7d, 10965 Berlin
Info: peace-trails.com/

sound-work/sapphra

BERL IN  NEWS

TaKeTiNa beim Come 
Together Songfestival

Das siebte Come Together Songfes-
tival in Bad Belzig steht in diesem
Jahr ganz im Zeichen des Rhythmus.
Mit TaKeTiNa, einer rhythmischen
Prozessarbeit, wird Cornelia Fla-
tischler, langjährige Mitstreiterin des
Begründers des TaKeTiNa, den Teil-
nehmenden zeigen, dass Rhythmus
auf allen Ebenen wirkt: dem Intel-
lekt, dem Körper und der Seele. Das
Festival richtet sich sowohl an Men-
schen, die gerne singen, als auch an
solche, die bereits Singkreise leiten
oder dies künftig gerne tun möch-
ten. Auch wird es wieder ein eigenes
Kinderprogramm für Mädchen und
Jungen ab fünf Jahren geben.q

Termin: Do-So, 19.-22. Juni
Eintritt: Festivalgebühr 140-170  €
Ort: ZEGG, Rosa-Luxemburg-Str. 89

14806 Bad Belzig
Info: Tel. 033841 - 59 54 50  

www.come-together-songs.de

FREITAG 25.4.2014
10h: (SCHUTZ)ENGEL-KONTAKT. Ankündi gung:
Aktionstag am Samstag, 26.4., Details/Termine:
( 0176-3161 3251, www.CorneliaHelga.de
18.30h: Ein neues Gefühl für Zeit: Mit Ge dächt -
nistraining, Schnell-Lesen & Coaching zu Life-
Balance. Ein Salonabend in Meeet meeet.de/zeit
19h: Tensegrity® zum kennenlernen, Beweg un -
gen, Atemübungen für das eigene Wohlbe fin -
den nach C. Castaneda, Info ( 0178-704 0890
Anke, 5 €
19h: Schamanischer Erlebnisvortrag: „Schama -
nis mus, Jesus Christus und die Engel“, im
Dragon Works, Akazienstraße 28, 10823 Berlin,
15  €, ( 0151-5375 7939, www.schamanische-
heilbegleitung.de
19.30h: PERFORMING THE TRUE SELF
Workshop Rituelles Theater und Darshan mit
Leon d’Avigdor. Fr frei, Sa & So je 12-18, 120 €,
ganzes WE 200 €, Yogaraum Schöneberg, Mar -
tin-Luther-Str. 46, Anmeldung: ( 2327 3952,
www.meetingleon.com

19.30h: Vortrag: Aufstellungsmethode ´Sys te -
mi sche-Selbstintegration´, S. Scherer, Anm.:
( 5306 2874, www.wandlungen.net, vorh. Anm
19.30h: Gesprächsrunde zum Buch: Der Frem -
de am Fluss. Vorkenntnisse nicht erforderlich.
Eckankar Berlin, Friedbergstr. 45, ( 322 8277
19.30h: Familienaufstellungen im Neptunischen
Heilungsfluss mit Werner Held (Psych) Christ -
burger Str. 48, P‘Berg, ( 4171 4145, Info: www.
werner-held.de

SAMSTAG 26.4.2014
9h: Merkaba-Meditationsseminar Geheimtip 17
Atemschritte nach Drunvalo Melchizedek 2 Tage
Informationen: www.horstweyrich.de/seminare
( 033701-366 294

11h: Workshop: Meine ´Wunschtafel´ - inte-
griere den inneren Kompass. Lass deine
Collage sprechen: Bewusste und verborgene
Wünsche (45 €), Info: www.lernberatung-
hartmann, ( 0173-613 6832

12h: ´Ändere Dein Selbstbild - lebe Dich neu´-
Workshop mit den Aufgestieg. Meister/innen u.
Erzengeln. Dagmar Bolz: ( 8596 7688
15h: WORKSHOP HEILTÖNEN: Die Klänge
gehen über das Ohr in die Seele, 15 €, HP
Elisabeth Heijenga Anmeldung: ( 8507 5228,
praxis-heijenga.de
17h: Frauengruppe: Beziehungen und weibliche
Sexualität, S. Scherer, ( 5306 2874, Infos: www.
wandlungen.net, vorh. Anm.

SONNTAG 27.4.2014
10-17h: Finde deine innere Führung - mit Pfer -
den! Seminar mit Pferden für mehr Lebens -
freude, ( 6120 2325, www.pferdemomente.de

13.45h: SE KONTAKT GENIESSEN mit ZEN-
SHIATSU am 27.4., 14-18 Uhr: Entspannung,
Achtsamkeit, Erlernen einfacher Techniken der
japan. Berührungskunst (bekleidet) Pberg, 30 €,
( 0163-884 66 40, raskja@shiatsu-erlebnis.de
14h: WORKSHOP SELBSTLIEBE mit Hp Eli sa -
beth Heijenga. Beitrag: 30 €, Infos und An -
meldung: ( 8507 5228, www.praxis-heijenga.de
18h: Friedenstänze in Friedrichshain, Aufer -
stehungskirche, Friedensstr, 83. Mit Tanz und
Gesang Freude und inneren Frieden erfahren.
Infos ( 8620 7078

MONTAG 28.4.2014
16.30h: Gruppe mit Alona Harpaz, Mastering
the Effortless. In einer Gruppe von Gleich ge sin -
nten dein Potential entfalten, www.diving-in.de
19h: ´Glück ist ein kleines singen d. Seele´
Singkreis (Mantren/spirit. Lieder) M. Luther-
Kirche, Fuldastr. 50, Spende +/-3 € ( 624 1816
Kerstin
20h: QUANTUM LIGHT BREATH MEDITATION
im Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 2. HH,
4 €, www.lebenskunst-verein.de
20h: Lösungsorientierte Familienaufstellungen
seit über 10 Jahren offene Gruppen mit Roman
Löffler (psychotherapeutischer HP, Trauma
Fachberater) im Akazienhof, Akazienstr. 28, li
Sfl., Schbg., ( 7895 3335 www.dragon-works.de

DIENSTAG 29.4.2014
10.30h: BenefitYoga® - Veränderung als Chance.
Wie können Berufsausstieg und einschneidende
Veränderungen im Leben gelingen? 10 Termine
Di jeweils 10.30-12.30 Uhr, ( 813 1040, www.
wegdermitte.de
18.15h: AFTER WORK BIODANZA (Thema
´Walpurgis´) im Haus Lebenskunst, Mehring -
damm 34, 2. HH, 12 € inkl. Eintritt für COME
TOGETHER ab 20h

12h: Familienaufstellungen & 
WALKING-IN-YOUR-SHOES 

mit Silke Böttcher
elysium, Lindenstr. 12 

Remise im Hof, 14467 Potsdam 
( 0152-0338 9513

10-17h: Workshop 
LOSLASSEN BEFREIT 

Winsstr. 57, 10405 Berlin 
Info und Anmeldung 

( 4432 8360 
unbeschwert-er-leben.de

Anzeigenschluss
10. April 2014 

www.sein.de
„Anzeigen 
schalten“

18.30h: Schamanisch inspirierte Aufstellung
trifft blockadelösende Energie mit S. Wiener und
A. Nesnau, in Pankow, Anm. ( 0177-371 4155
19h: ´Klärung des Bewusstseins´ - Channeling
u. Med. mit d. Erzengeln zum Neumond/zur
Sonnenfinsternis. Dagmar Bolz: ( 8596 7688
19.30h: ´Chakraheilübungsabend´ Offene
Grup pe mit HP Ingrid Reimold, Praxis in der
ZENIT Buchhandlung, Pariser Straße 7, 10719
Berlin, ( 883 3680
20h: COME TOGETHER - Tanz & Begegnung im
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 2. HH, 4-
5 €, www.lebenskunst-verein.de

MITTWOCH 30.4.2014
18.30h: Brüderchen komm tanz mit mir!
Bewegung & Tanz in Team- und Persön lich keits -
entwicklung. Ein Salon bei Meeet: meeet.de/tanz
19h: VORTRAG/AUSTAUSCH ´Hochsensible
Menschen im Beruf´, 12 €, Hp Elisabeth
Heijenga, Infos und Anmeldung: ( 8507 5228,
atembefreiung-berlin.de
19.30h: AMORC - Die Rosenkreuzer, Die
Städtegruppe Berlin lädt ein zum Thema ´Die
Meisterung des Lebens durch Tugenden´.
Vortrag mit Gespräch, Kurfürstenstraße 45,
12105 Berlin-Tempelhof, berlin@amorc.de,
www.amorc.de
20h: ´Glück ist ein kleines singen d. Seele´
Singkreis (Mantren/spirit. Lieder) im MaUZ,
Hasenheide 9, HOFEINGANG, Kosten +/-7 €
( 624 1816, Kerstin
20h: Vortrag Dr. Wilfried Reuter: ´Kann denn
Liebe Sünde sein?´ Sind Sinnlichkeit, Sexualiät
und spirituelle Praxis miteinander vereinbar?
Eintritt 7 €, Dharma-Buchladen. Akazienstr. 17,
Schöneberg, Kartenvorbestellung ( 784 50 80

DONNERSTAG 31.4.2014
19.30h: Friedenskonzert am 1. Mai mit
Susanne Schinnerl & Mitsch Kohn. Tiangong
Institut, Bundesallee 13, 10719 B, AK 20/15
€ erm. VVK 17 €, Informationen und VVK
www.mitschkohn.de & heilsameklaenge.info

 KAZ 04-2014 No. 224_Kleinanzeigen  21.03.14  10:50  Seite 62



No. 224  -  April 2014 SEIN 63

WER MACHT WAS

ABNEHMEN
Mentale Ernährung m. Robert Lutz, schlank
und gesund ohne Diäten, Ernährungsauf stel -
lung, -schreiben, www.mentaleernährung.de

ANGSTTHERAPIE
Hypnose & EMDR, Kurzzeit-Therapie bei Angst -
störungen, Heilpraxis: 03238 Finsterwalde,
www.leb-leicht.de, ( 03531-604 752

AQUA WELLNESS

ASTROLOGIE

Astrologie als Alibi - Vom Umgang mit Tran -
siten! Ein außergewöhnlicher Astro-Themen-
Abend von und mit Kirsten Hanser, am
9.4.2014 um 19.30 Uhr, bitte anmelden,
www.innenmehr.de, Am Tempelhofer Berg 7d,
( 6900 4267

AYURVEDA
Ayurvedische Massagen und Ernährungs -
beratung, Natalie Baldys, www.laya-ayurveda.de
( 01573-954 9859

BERATUNG
Hochbegabt? Hochsensibel? Und nun?? Be -
ratung & Coaching für Erwachsene & Kids m.
Cordula Roemer! Info: ( 0173-627 0020 oder
www.sensibel-beraten.de
Annehmen was ist: Mit der Wirklichkeit sein
beendet Leid, Info: www.marlis-grzymek-laule.at
( 0160-550 8084

BIODANZA
BIODANZA: ein freudvoller Weg der Persönlich -
keitsentfaltung durch Musik, Bewegung und Be -
gegnung. Fortl. Kurse/Jahresgruppe/Bio danza
als Beruf/Workshops:´Kreativität´ Fr, 23. bis
So 25. Mai im Seebeck, Infos: ( 449 3341,
www.biodanza-in-berlin.com

Erfahrene Astrologin 
bietet Beratung zu 

wichtigen Fragen, Tarot, 
Familienst. mgl., Reiki
Artemis ( 21996146 

0178-634 4832

ENERGIEARBEIT
Biete ELISE-Energiebehandlungen bei Er schöpf -
ungs zuständen, Stress, Ängsten, nach schwe-
ren Ops., Schockerlebnissen, Krankheiten,
Ausgebranntsein u.ä. HP H. Seifert, ( 721 1683,
www.heilendes-friedenslicht.de

ENGEL
Deinen Engel male ich dir... z.B. an die Wand,
oder was immer du möchtest - nach deinen
Wünschen, ( 7623 3297, enricoh50@yahoo.de

FAMILIENAUFSTELLUNG
Familienaufstellungen, Seminare, Einzelarbeit,
Weiterbildung Dr. Renate Wirth, Informationen:
www.aufstellungstage.de
Lösungsorientierte Familienaufstellungen, seit
über 10 Jahren offene Gruppen Mo 20h & Do
11h mit Roman Löffler (psychotherapeutischer
HP, Trauma-Fachberater) im Akazienhof, Aka -
zienstr. 28, ( 7895 3335 www.dragon-works.de
Das ´Aufstellen des Anliegens´ - Trauma ver ar -
beitung nach Franz Ruppert, Weiterbildungs -
kurs, HP Ursula Gruber, ( 802 2057
Familienaufstellungen seid 1995 in Berlin,
Kassel, USA, u.a. Weiterbildungen Ltg. Harald
Homberger, www.familienstellen-berlin.de
Frieden und Ordnung. Systemische Auf stel -
lungen kombiniert mit Theta Healing, Heilpraxis
für Psychotherapie, www.sanft-heilen.com
Familienaufstellungen im Akkadeus, Dr. Renate
Wirth, Seminare, Einzelaufstellungen, Weiter bil -
d ung, ( 3010 4657, www.aufstellungstage.de
Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di 8.4.,6.5., 20 Uhr,
Seminare: 9.-11.5., 4.-6.7. mit Dipl. Psych. A. R.
Austermann und B. Austermann, im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, ( 69 81 80 71, www.
ifosys.de

FENG SHUI
Feng Shui Ausbildung und Beratungen, Infor ma -
 tionen: Petra Coll Exposito, ( 033201-457 688,
www.feng-shui-web.net

FENGSHUI/GEOMANTIE
Feng Shui/Geomantie, raum für entwicklung,
Beratung und Ausbildung, Gabriele Wächter,
( 8596 2087, www.gabriele-waechter.de

GEFÜHLSSCHULE

GEOMANTIE
Erdstrahlung/Elektrosmog Profi-Rutengänger
sucht gute Plätze in Whg/Haus für gesundes
Schlafen und Leben, Info: ( 0160-9192 5357

GESCHENKE
Personalisierte Geschenke - Glasgravur nach in -
dividuellen Wünschen, www.gravierteglaeser.de,
info@gravierteglaeser.de

HILDEGARDHEILKUNDE
Hildegard von Bingen Heilkunde bei Allergien,
Bluthochdruck, Diabetes, Rheuma. HP Petra
Schnoor-Grothge ( 0172-236 35 14

HEILUNG
Heilabend am 3.4.14 um 19h im Care&Share
Zentrum, Vortrag ´aus dem Herzen leben´ &
persönliche Heilung mit Kaivalya, ( 7013 1676

Immer Montags 20-22h: 
Gefühlsschule - offene Übungsgruppe: 

Gefühle spüren und ausdrücken, 
lebendig und im Kontakt sein. 

B-Schöneberg, Welserstr. 5-7/SF 3.OG.
facebook/gefühlsschule am montag 

und martinrubeau.de

Im Internet  
www.sein.de

Wer 
macht was

FAMILIENAUFSTELLUNG
11h: Familienaufstellung mit Oliver Küster im
Prenzlauer-Berg, Tango-Raum, Hagenauer Str. 11,
www.familien-aufstellungen.net, ( 6663 9474
DIVINE SOUL HEALING ABEND
19h: Divine Soul Healing Abend/Beitrag 50 €
Tai Chi Studio A. Pullen, Anklamer Straße 38,
10115 Berlin, www.DrSha.de
SOUL POWER GRUPPE
19.30h: Master Sha Soul Power Gruppe,
Praktizieren & Chanten, 5 €, 1. Abend frei,
Hans-Otto-Str. 28, Anmeld. ( 0162-669 4369
Amira.Meyer@mail.de

DONNERSTAGS
FOURWINGS-YOGA

GESPRÄCHE DER STILLE
19.30h: Gespräche der Stille (Satsang) mit
Christian Meyer, 12/8 €, Grunewaldstraße 18,
2. HH, U-Eisenacher Straße, ( 4798 1626, www.
zeitundraum.org
CELLO-KLÄNGE
20h: Cello-Klänge Ruhe-Entspannung-Trans -
formation jeden Do bis Ostern, Veronika Otto
Cello/Gesang Aquaiana, Am Tempelhofer
Damm 7d

FREITAGS
KUNDALINI YOGA
16.30-18h: KUNDALINI YOGA IN FRIEDENAU
im Yogastudio Wiesbadener Straße 78, fort-
laufender Kurs mit Susanne, Kontakt/Info:
( 0163-578 5219 www.kundalini-und-yoga.de
HYPNOBIRTHING
18h: HypnoBirthing Geburtsvorbereitung sanft,
freudvoll, sinnlich gebären www.HypnoBirthing-
in-Berlin.de, Christinenstraße 27, BerlinMitte
REBREATHING
18.30h: bis Sa Mittag, 4.4., Lange Atemnacht
Rebreathing zum Kennenlernen, Auffrischen,
Energie tanken! Im Spielraum Frohnau, Zeltinger
Str. 23, ( 401 59 24, www.bousset.de
DAS WUNDER DES SEINS
19.30h: Gespräche über Das Wunder des Seins
(Spendenbasis) ( 3013 4994, www.der-kleine-
ashram.de in PrenzlBerg. Bietet auch: Yoga,
Medi, TaiChi...

SONNTAGS
NATURERFAHRUNG
11-14h: Magisch-spirituelle Naturerfahrung! Mit
Spaziergang. Bln-Hellersdorf, ( 2198 0577,
0174-311 3355, apertura@freenet.de

18&20h: fourwings-yoga.de 
liebevoll, vielseitig & 

für dich individuell angeleitet
kleine Gruppen
Kolonnenstr. 29

je. 90. Min. 
Einstieg: 3x für 25 €

Wenn der Geist ruht
singt die Seele

Info: Tashina K. Kohler
Tel.: 030 - 327 05 779

Aqua Wellness
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TIERKOMMUNIKATION
Erfahrene Tierkommunikatorin weiß Rat bei
tierr. Problemen, Tierreiki Jenseitskontakte,
Artemis ( 2199 6146 oder 0178-634 4832

TRANSFORMATION
Kundalini-Erfahrung im Alltag. Private Studien-
und Übungsgruppe nimmt Teilnehmer an. Kon -
takt unter: info@solarius.de, ( 0170-297 9423

TRAUER
Trauerbegleiterin mit viel persönlicher Er fahr -
ung & fundierter Ausbildung bietet Einzel sitz -
ungen und Trauer-Readings. www.ClaudiaBiel.de
Ich begleite dich durch deine Trauer bei
Verlusten jeglicher Art. HP u. Trauerbegleiterin
H. Seifert, ( 721 1683, www.heilendes-friedens
licht.de

TRAUMATHERAPIE
Somatic Experiencing Traumatherapie und Kör -
per entpanzerung, HP Anke Mrosla, lebenswege
@gmx.net, www.lebenswege-initiationen.de

TRE
Shake it off! Unterstützung bei Schmerz/Trau -
ma  symptomen: Sanft, leicht, wirksam. Sitzun -
gen, Gruppen, Information: ( 0157-3894 1586,
traumaheilarbeit.de

ÜBERSETZUNGEN

URCHRISTENTUM
Bücher aus der göttlichen Weisheit, die aktuelle
Gottesprophetie der Zeitenwende. Information:
( 09391-504 135, www.gabriele-verlag.de
Die göttliche Weisheit ist inkarniert und lehrt
uns als Prophetin und Botschafterin Gottes den
Weg zurück in die ewige Heimat. Informationen:
( 09391-503 9890, www.universelles-leben.de

VENUS-SEQUENZ
Vom wunden Punkt zu den Wundern im Leben
– die Freisetzung deines inneren Potenzials. In -
dividuelle Beratungen und Workshops, Anna
Bahlinger, ( 792 68 84, www.annabc.de

YOGA
Die Yoga-Insel, Lehrerausbildung Stufe 1,
Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan mit Bibi
Nanaki, Informationen: ( 0172-871 4417,
www.yoga-insel.de

RAUCHENTWÖHNUNG
Vom Raucher zum Nichtraucher - ein ganz ent-
spannter Schritt. Ganzheitliches Nichtraucher -
seminar mit schamanischen Techniken: Martin
Waldherr, www.rauchfreie-lebenslust.de

REIKI
Reiki-SCHULE, Ausbildung in alle Grade,
Fachausbildung für med./therap. Berufe, spi-
rituelle Reiki-Ausbildung, Übungstreffen,
www.carmen-bartsch.de

REINKARNATION
Rückführungen, Meditationen, Mentaltraining,
freier Tanz, Trance Dance, Dr. Anka Schaefer,
( 651 4536, www.meditation-tanz.de

SCHAMANISMUS
SCHAMANISCHE HEILWEISEN für kleine und
große Menschen, Tiere und Orte! Sitzungen,
Gruppen/Workshops, www.katja-neumann.de
Klienten für Schamanische Einzelfortbildung
gesucht v. erfahrener Geistheilerin, Sitzg. 50 €,
( 6483 1760, kontakt@irene-dietrich.de

SCHWITZHÜTTE
Schwitzhütte - EARTH Lodge - indianische Tra -
di tion. Wir reinigen Körper, Geist und Seele und
verbinden uns mit Mutter Erde. Wenn das
Wasser auf die heißen Steine gegosssen wird,
reinigt uns der Dampf, der so alt ist wie die Welt.
Info-Anmeldung Ingo ( 0163-608 0808, www.
earthfaces.de

SEELENHEILUNG
Wir helfen Menschen in seelischer Not. Be frei -
ung von Fremdenergien, Rückführung verlore-
ner Seelenanteile und Mediale Lebensberatung
sind unsere Schwerpunkte, www.ganzheitliche-
seelenheilung.de

SHIATSU
Shiatsu - nimm dich wahr! Naturheilpraxis Gle -
ditschstraße 31C, 10781 Berlin-Schöneberg,
( 216 9006, www.isabel-blume.de

SPIRITUELLE LEHRER
Irina Maschirow, spirituelle Lehrerin, Ein zel-
und Gruppenarbeit, Potential-, Krea tivi täts- &
Talenteentfaltung, www.ganzselbstsein.de

TAI CHI
TaiChi/QiGong in Chbg. am Steinplatz + Gind -
ler/Go ralewski-Atemarbeit mit G. M. Franzen,
seit 1981, Kassenzuschuss, Moveri ( 312 1239

TANTRAMASSAGE
Bezaubernde eurasische Akademikerin gibt
gött liche Tantramassagen in neueröffnetem
Privat studio Nähe Berlin-HBF! www.tantradevi.de

TANZ
Sei kreativ mit Tanz und Bewegung, für Körper,
Geist und Seele. POUR LA DANSE, in Mitte,
Ballett, Floor Barre, Modern Dance, Jazz, Pilates,
www.pourladanse.com, ( 2243 0315
Tanze mit mir in deine Lebensfreude! Kurse
und Workshops für Frauen mit Freiem Tanz, Me -
ditation & Entspannung. www.lebenstanz.net

Praxis für Reiki & Massagen 
in den Spreehöfen

Behandlungen, Massagen, Seminare, 
offene ReikiGruppe, Ohr- & Körperkerzen,

Chakra-Arbeit, Aura-Scanning, u.m. 
Shop mit Räucherwerk 
und Zubehör, äth. Öle... 

Edisonstr. 63, 12459 Berlin
( 79 01 62 43

www.reiki-and-more-berlin.de

HP-ZUSATZVERS.
Die Verantwortung für das körperliche & seeli-
sche Wohlergehen in den eigenen Händen. Ant.
Kostenerstattung für HP & HP-Psych möglich.
Ich biete Ihnen eine umfassende und unabhän-
gige Beratung. HP Dörte Münchberg Info unter
( 0172-207 6963 oder d.muenchberg@web.de

HUMAN DESIGN SYSTEM
Den Schaltplan deines Lebens entschlüsseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, ( 792 68 84, www.annabc.de
2. Human Design Kongress in Berlin 1.-4. Mai
2014, Vorträge & Workshops, neue Themen &
Produkte, www.human-design-kongress.de

HYPNOSE
Hypnosetherapie und Hypnoseausbildung.
Körperliche und seelische Probleme an der
Wurzel packen und auflösen, Informationen:
www.moritzrudolf.de

KALLIGRAPHIE
Breakthrough with the Brush = Zen-Kalligraphie
und kreatives Arbeiten mit dem Pinsel. Work -
shop mit Kazuaki Tanahashi vom 23. bis 25. Mai
in Berlin. Infos unter k.p.kraemer@web.de oder
( 88 216 99

KINESIOLOGIE
Kinesiologie Balancen mit Musik, Veronika Otto,
Violoncello/Gesang, www.veronika-otto-cello.de

KLANGSCHALENMASSAGE
Tiefenentspannung & Regeneration für Körper,
Geist und Seele & Aktivierung der Selbst heil -
ungs kräfte durch Klangschalenmassage in Ber lin-
Mitte, ( 0152-5382 6653 joern-schulz@gmx.de,
ab 35 €, ca. 50 min. zum Kennenlernen

MEDIALE BERATUNG
Channelings (Erzengel), Rückführungen, Karma-,
Emotions-, Aura-, Wohnungs-Klärung, Dagmar
Bolz: ( 8596 7688, seelenpotential.com

MORPHISCHES FELD
KOSTENLOSE BEANTWORTUNG von Fragen
durch Lesen im morphischen Feld von I. Hof -
mann, ( 2579 7400, orion2000@t-online.de

MUSIK
Cello, Cello-hören, Cello-lernen, Cello-erleben,
VeronikaOtto, Violoncello/Gesang, Infos: www.
veronika-otto-cello.de
Spielen auf dem Hang. Lerne das Hang kennen,
lerne, auf dem Hang zu spielen. Ich begleite dich
durch meine Hang-Landschaft, ixatnamm@
gmx.de, ( 0174-169 9899, Micha

NÄHRENDES
Olaf Willert, Lamm & Apfel, Lammfleisch direkt
vom Schäfer, Säfte/Äpfel von alten Bäumen,
August bis Ostern, Zickenplatz - Schönlein straße:
Samstags

PAARTHERAPIE
Systemische Psychotherapie und Beratung für
homo- und heterosexuelle Einzelpersonen und
Paare, nähere Information unter: www.therapie-
schnackenberg.de

English • German
Englisch • Deutsch

Übersetzungen 
im ganzheitlichen Bereich

Seminare – Texte – Einzelsessions

Anna Bahlinger
Tel. 030 - 792 68 84

mail@annabc.de

Hatha-Yoga, Yoga-Lehrer-Ausbildung
mit dem indischen Yogi Dr. Jain 
Wege zur Erleuchtung, Tel. 313 88 09

Herschelstr. 6a, 10589 Bln.-Charlottenburg

46 Jahre Unterrichtserfahrung

• Aura-Diagnose
• Ayurvedische Massage
• Astrologische Lebensberatung
• 7-Chakra-Therapie
• Unterricht einzeln o. in  Gruppen

www.yogaschule-jain.de

Tiefsitzende Gelöbnisse 
und Versprechen aus 

verschiedenen 
Inkarnationen auflösen

Kathlin Mareia Kastilan
Tel. 030 - 77 20 83 21

www.bioenergetische-heilarbeit.de

 KAZ 04-2014 No. 224_Kleinanzeigen  21.03.14  10:50  Seite 64



Suche Mitbewohnerin für schönes Dachge -
schoss direkt am Lietzensee, Miete 500 € all
incl., h.schaefer@berlin.de
Wg. berufl. Abwesenheit vermiete ich befristet
meine Whg. im N v. Berlin, 5 Min. zur S-Bahn,
30 Min. vom Alex: Marie10_2013@gmx.de

REISEN
Aktiv-Ferienwoche auf Ibiza, 23.-31. Okt. 2014,
inkl. Programm, Übernachtung m. Frühstück, ab
399 €, www.energyweekibiza.com
Du hast die Wahl, Mann! – Ein Männer -
wochen ende auf Mallorca, mit Frank Fiess und
Andreas Waschk: 16.-18.5., www.institut-
lebenskunst.de, ( 2529 8700
Griechenland: Qigong, Yoga, Meditation, Wan -
dern direkt am Meer, www.iliohoos.gr, iliohoos
@web.de, ( 089-2601 9446
Individuell reisen oder in Gruppen, mit/ohne
Programm, Landhaus/Südalgarve/Meernah,
wohlig-köstlich-grosszügig, www.casa-d-ouro.com

Sedona/Arizona 7.-19. Sept.: WS an d. inspirie-
renden Kraftorten/Vortexes von Sedona und
am Grand Canyon. Dagmar Bolz: ( 8596 7688,
seelenpotential.com
Teneriffa = immer Frühling. Wir organisieren
hier individuell Eure Seminare: Yoga/Fasten/
Tantra/Tanz/hCG-Stoffwechsel-Kuren u.v.a. www.
sunshine-oases.com
Wandelferien Ardeche, Süd-Fr. 19/4 - 25/10
mit Führer, Swim.pool, Sauna. Single-, Detox-,
Visionquestwoche, ab 280 €, incl. BIO-FOOD.
Unterkunft mit Panorama, www.lesforrers.com

RÄUME
Akazienhof bei Dragon Works, schöner Semi -
narraum, hell, Parkett, ca. 40 qm plus Teeküche,
in Schöneberg, 12 €/h, ( 7895 3335

Charlottenburg, schöne und klare Seminar- und
Behandlungsräume zu vermieten. ( 2850 5878,
0151-1078 0077
Eigener Praxisraum zur Untermiete gesucht
oder Menschen, die sich gemeinsam mit mir
Praxisräume anmieten möchten. Kontakt und
Infos über: Johanne, www.magie-der-heilsamen-
beruehrung.de
Friedenau: heller Raum 13 qm mit hydraul.
Therapieliege & Gesprächsecke in Praxisgem.
zur regelmäßigen, tageweisen Nutzung. www.
gruener-raum-friedenau.de
Große Räume in Ch-burg, Schillerstr., 70 qm,
hell, ruhig, Dielen, Std.- od.Tageweise, für Yoga,
Tai Chi, Workshop, Gruppentherapie, Infos:
( 0179-944 5549, vmissal@gmail.com
Krzbg: 2 schöne Räume (33/27 qm), Dielen,
Du/WC, Teek., h/Tg/WE, für Bewegung & Bera -
tung, Infos ( 0173-665 3588, www.mariposa-
vermietung.de
Lankwitz: Wir vermieten 3 helle, ruhige Praxis-
und Kursräume, 14-40 qm mit kleinem Café
( 0170-805 7263, www.touchyoursoul.com
Nachmieter für 86 qm Seminar- und Kurs zen -
trum in ökologischem Neubau zu Juni/Juli in
Berlin-Mitte gesucht, www.macoweda.de
Praxisgemeinschaft gesucht! Heilpraktikerin
(Homöopathie, Körperarbeit) sucht ruhigen
hellen Raum in bestehender Gemeinschaft, ab
15 qm, ca. 2 km-Umkreis um den Hermann -
platz, ( 0176-7801 0131, alohahey@gmail.com

Pyramiden in Bosnien: 
spirituelle Reisen im 

April, Juni, August & September
Maria Dunkel

( 05103-92 73 92
www.Pyramiden-in-Bosnien.de

Aquariana-Zentrum 
Praxis- und Seminarräume

gepflegt, guter Service
Fahrstuhl, Parkplätze

Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
( 69 80 81-0

www.aquariana.de
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VERMISCHTES

WORKSHOPS
2-tägiger Zhineng Qigong Workshop mit chine-
sischen Gastlehrern am 9./10. Mai in Berlin,
weitere Infos auf www.qi-connected.com oder
( 0177-670 0789
Familienaufstellung und Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten Di 8.4.,6.5., 20 Uhr,
Seminare 9.-11.5., 4.-6.7. Dipl. Psych. A. R.
Austermann und B. Austermann, im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, ( 6981 8071, www.
ifosys.de
Fastenwandern, Meckl. Seen, Ruhe pur mit
Entspannung, Sauna, Osteopathie, Qigong, Info:
( 0151-5632 5269, www.fasteninfos.de
Feng Shui-Basis 1 + 2: Seminar 10./17. Mai.
Grund  lagen und Erabeitung eigener Lebens-Raum-
Lösungen, B, ( 6396 8266, www.freiraum21.com
LICHT SINFONIKER BERLIN, schulen dein
Bewusstsein und bringen dir Lichtbausteine der
geistigen Welt http://lichtsinfoniker.jimdo.com

OSTER-CELEBRATION – Ein Retreat der Liebe
für Frauen und Männer: 18.-21.4.14, www.
institut-lebenskunst.de, ( 2529 8700

AUSBILDUNGEN

KONTAKTE
Attr. M., 44 J., 175 cm, schlank, sportl. Figur,
sucht lustvolle Frau... ( 0176-7155 6717,
6912350, dmail00001@yahoo.com
Auch reif für die Insel? Für Urlaub, Ausstieg,
Neubeginn? Für die nette WG auf Teneriffa?
Schreib mir bitte: schreibmir-g@web.de
Austausch erotischer Massagen und gern
mehr... Netter gefühlvoller Mann sucht nette
sinnliche Frau. Bitte Mail an: G-Punkt1@web.de
Bardon-Studienzirkel bietet Forum zum
Austausch über Kabbalah und Geheimwissen
( 2199 6146 oder 0178-634 4832

Liebesakademie im ZEGG 
in Bad Belzig bei Berlin 
SinnenWelt-Symposium 

Schüchtern schamlos – die Synthese 
23.-27.4.2014 Die Kunst der Berührung
Basiskurs: Wege zur Hingabe und Fülle 

27.-29.06.2014 
www.liebesakademie.org

Stille-Retreat: 
atmen & bewusst sein 

13.-17. April 2014 mit Felix Gronau 
Autor von Grenzenlose Erleichterung 

Infos und Anmeldung: 
www.felix-gronau.de

SHIATSU-GRUNDKURS 
10. + 11. Mai, 125 € 

Willkommen zum 
kostenfreien Infoworkshop 

am 9. Mai, 18-21h
www.shiatsu-zentrum.de 

( 615 1686

Für Naturfreunde, Finka im Aufbau, Süd spa -
nien, elektrofrei, reines Wasser, ( 465 9926,
0151-2160 3184
Geistheiler hilft Ihnen in sämtlichen Angelegen -
heiten! Vereinbaren Sie einen Termin für ein
Vorgespräch unter ( 0162-844 3656
Gemeinschaftsbildung/WIR-Prozess (Scott Peck)
für Entschiedene. Jeden Do 19.30 in Fried richs -
hagen, www.gemeinschaftserfahrung.de
Gesprächskreis (Nähe Kudamm) bietet inspirie-
renden Austausch zu philosophisch-esoterischen
Themen, ( 8909 1909
Gibt es außer mir noch eine andere spirituelle
Lesbe? Ja? Dann melde Dich bitte bei spezie1
@web.de
Naturfreundin, 57, NR, humorvoll su. interes-
sierte, Freundin zum wandern, fotografieren,
meditieren, reden lachen, urania, ( 8573 0111
Nette MitgärtnerIn für ökologische Kleingarten -
gruppe in Mariendorf (Rixdorfer Str.) gesucht,
( 0175-790 7388
Sehr pot. Er 45, su. ält. Sie (ca. 55-90 J.) oder
Paar. Keine SMS! Aussehen egal! Nur Mo-Mi ab
20.30 Uhr anrufen: ( 0174-532 2846
Sunshine of Heart schlk, mediterran (42) su.
Frau f. Astro, Theater, Tarot, Kunst, Radtour,
tanzen, gem. LACHEN, LIEBEN, GENIESSEN!
romantikalex@freenet.de, ( 3472 3732
Tantrischer-Frühling 17.-21. April 2014 (Ostern),
priv. Treffen für reife Paare (ab ca. 45 J.)
www.Tantra-AGiL.de, ( 0171-837 2241
Wir suchen Leute, die sich über Astrologie und
Geheimwissen austauschen wollen, ( 2199 6146
oder 0178-634 4832

Wir wollen unser „Positiv Denken“ Team ver-
größern. Lust auf Unterhaltung, Lust auf mehr
Lebensqualität? dann: aha.glueck@yahoo.de
Wünsche Helfer oder Camper. Andalus.
Bergfinka (im Aufbau). Grand PO. BOX 122,
29660 Nueva Andalucia, Espana. ( 4659926

JOBS
Attr. Lady für Tantra-Massagen auf Teneriffa
gesucht. Ausbildung vor Ort möglich. Bewirb
Dich bitte per Mail: Magnolia-6@web.de
Ihr Fachwissen ist gefragt! über 145 € täglich
mögl., selbst. von Zuhause oder Räume in Wil -
mers dorf, www.ReichWieNie.de, ( 8638 5529

WOHNEN
Hausgemeinschaft auf Zeit sucht neuen Mitbe -
wohner, 2 Ws in Berlin-Lakwitz, 17 o. 20 qm in
200 qm Haus, viel Gemeinschaftsfläche u. 1000
qm Garten. Mehr gern per Mail: ma@gutes-
gelingen.de oder ( 3628 4492
Buddhist. WG gesucht von Frau, 57, NR, ruhig.
Lebe in Brandenb. mit Gästezimmer für Berlin-
Müde. ( 0178-903 0839, 033765-21721 (AB)
Auch reif für die Insel? Für Urlaub, Ausstieg,
Neubeginn? Für die nette WG auf Teneriffa?
Schreib mir bitte: schreibmir-g@web.de
Geistheiler hilft Ihnen in sämtlichen Angelegen -
heiten! Vereinbaren Sie einen Termin für ein
Vorgespräch unter ( 0162-844 3656

Im Internet  
www.sein.de

Vermischtes

Prenzlauer Berg, schöne, helle + ruhige Praxis-
und Kursräume (10-73 qm) zu vermieten,
Std./Tg./WoE., www.remise-an-der-marie.de
Schöner 100-qm-Raum (Parkett) am Hermann -
platz für Bewegung, Seminare u.ä. tags u WE zu
vermieten, www.chachachicas.de, ( 7870 6481

Vermiete gemütlichen 20 qm Praxisraum mit
Holzdielen in Naturheilpraxis in Steglitz, Infos:
( 4672 6434
Vermiete Mitte/Prenzlauer Berg helle schöne
Praxisräume und ein Seminarraum. Zentral gele-
gen mit Garten gepflegt, ( 0176-6250 1451
Wilmersdorf nahe Fehrbelliner Platz ruhige,
schöne Praxis- und Seminarräume 14 - 60 qm
zu vermieten. Für Yoga, Meditation und Massage
etc. mit voller Ausstattung, www.taohealth.de,
( 2313 1610
www.seminarraumvermietung-berlin-schöne-
berg.de - helle Raumeinheit/Grünblick, ruhige
Innenhoflage, Parkett, 43 & 16 qm, tags u.a.
Woe zu vermieten, für Weiterbildung, Therapie,
ruhige Körperarbeit, zentral in Schöneberg,
Nähe Viktoria-Luise-Platz, ( 215 3189
Yoga- und Eventraum in Schöneberg stunden-
weise zu vermieten. 80 qm, hell, mit angenehm
klarem Ambiente, www.lotussaal.de, ( 4373 4746

DIES & DAS
Biete Gartenbeteiligung bei Potsdam, Auto
erforderlich, Wohnwagen aufstellen möglich
ger.lach @gmx.de
Die Bestattung der Asche eines Verstorbenen
im heiligen Fluss Yamuna/Indien verhilft dessen
Seele zu spirituellem Wachstum im nächsten
Leben. Zeremonie mit hinduistischem Priester,
( 01805-428 842, www.tirtha.ch
Ich verkaufe Eure gebrauchten Bücher und CDs
auf Kommissionsbasis (= gute Umsatzbe teil i -
gung!) zu bestmöglichen Preisen im Internet.
Bevorzugt Esoterik, Psychologie, Spiritualität,
Heilkunde und Artverwandtes, ansonsten Fach -
bücher, Kultur, Philosophie etc. Keine Romane.
Shako, ( 21 99 63 70, buecherfuchs@action.ms
Neu!!! Die ´HTC-Methode´. Nie wieder rau-
chen! Nie wieder Kopfschmerzen/Migräne! Ein
Wunder-voller Weg! www.HTC-Methode.de
Vom Sein zum Bewusst-Sein. Autobiografische
Beiträge über Meditation, Spiritualität und
Gesellschaft. www.projekt-lighthouse.de

AN- UND VERKAUF
AFA-Algen, Spirulina, Chlorella, Omega-3-Öle,
Bitterkräuter, Flor- Essence Indianertee, basi-
sche Produkte u.v.m. günstig und schnell:
www.feine-algen.de

STUDIOS ANGELIKA PULLEN
Seminarräume 50 qm und 70 qm 

hell und freundlich 
mit Lounge und Teeküche 

in Berlin Mitte 
( 456 4703, 0170-272 0275 

www.taichi-mitte.de

Schloss Tornow
Für Ihre Seminare,

Firmenfeiern, Klassenfahrten 
Berlin-Büro: 030 - 83 22 56 19

oder: 0172 - 687 38 29
Tornow liegt ca. 70 km nördl. Berlin
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Im Internet  
www.sein.de
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Tragen auch Sie sich gegen eine Jahresgebühr von 48 Euro per Internet in unser Adressverzeichnis ein. 

www.wasserkontor.de
Analysen, Filter, Wirbler
Karaffen, Trinkflaschen
EM, Jentschura Salze, Xylit
Bötzowstr. 29, Tel: 4473 7670
Mo-Fr 10-19, Sa 10-18 Uhr

ZENIT Buchhandlung
Veranstaltungen & Praxis
Pariser Str. 7, 10719 Berlin 
Tel: 883 36 80 
www.zenit-buch.de
Mo-Fr 10-19h, Sa 10-15h

AUSBILDUNG

5-Elemente - Barbara Temelie
In Hamburg & München
Jährliche Ausbildung in
5-Elemente-Ernährung!
Tel: 0700-53 53 63 68
www.barbaratemelie.de 

Kinesiologie Ausbildung
mit Christiane Wolfes
freudig, berufsbegleitend
über 25 Jahre Erfahrung
Tel: 787 050 40
www.kinesiologie.net

SiebenSonne
Hypnose- & Naturheilpraxis
sowie Wahrnehmungsschule:
Ausbildung medialer
Fähigkeiten in Potsdam
www.siebensonne.de

BERATUNG

Psycholog. Astrologie
zu Selbstfindung, 
Umbruch, Partner etc.
Auch Kreativen-Coaching!
www.annettebergh.de
Tel: 9833 9482, AB

Aufräumcoaching
Dipl.-Psych. Anja Ehlers
Endlich Ordnung im
Wohn- und Arbeitsbereich!
www.freiraeumen.de
Tel: 7551 4442

Beingnonstop
Mediales Coaching-
Geistheilung-Satsang 
mit ANNA ASPA in
Berlin, Christburgerstr. 44
www.beingnonstop.com
Tel: 2243 6012

Beratungsstelle für Krebs
Kranke & Angehörige e.V
Telefon für Krebskranke 
Tel: 891 4049, Tel: 8909 4119
Angehörige Tel: 893 5429

Coaching, Beratung,
Wege zum tiefen Glücklich-Sein
von zert. syst. Berater
ASLebensberatung@gmx.de
Tel: 4502 1905 
www.seelisches-Wachstum.de

Existenzgründungsberatung
Begleitung und Coaching
für die Selbstständigkeit
Dipl. Kff. Tina Röthinger
Tel: 4985 3840
Prenzlauer Berg
www.stepbystep-berlin.de

Ganzheitliche Beratung
Rohkost- & Ernährungscoach
innerwise Behandlungen
David Wittchen
www.integrity-generation.com

HP Psych Gabriele Wächter
raum für entwicklung
berufliches Coaching,
Psychosomatik, Energiearbeit
Tel: 8596 2087
gw@gabriele-waechter.de

HP Psychotherapie mit
psychologischer Astrologie!
Coaching Einzel und Paare!
www.annettevandenbergh-
coaching.de
Tel: 9833 9482

Kinesiologie, Stress- und
Angstreduzierung, Verändern 
von Glaubenssätzen
Tel: 0331-2434 2623
kontakt@kiehne-coaching.de
www.kiehne-coaching.de

Mediales Kartenlegen
ehrlich & hellfühlig
auch Ausbildung
bei Kerstin Sina
Tel: 01573-745 2026
www.mantra-berlin.de

Mediation & 
Konfliktberatung
Susanna Thieme
Mediatorin und Juristin
Tel: 98 36 03 22
www.thieme-mediation.de

Mentale Ernährung
Robert Lutz
Winterfeldtstr. 72
10781 Berlin
Tel: 3471 9973
www.mentaleernährung.de

Pferdemomente - lebendiges
Persönlichkeitstraining,
Coaching mit Pferden für
Klarheit, Kraft & Lebensfreude
Katharina Haupt
Tel: 6120 2325
www.pferdemomente.de

Raum und Entwicklung
Feng Shui Beratung
für Sie, Ihre Familie,
Ihr Business
raum-und-entwicklung.de
Tel: 0176-8111 9233

Voice Dialogue Berlin
Coaching, Beratung, Kurse
Andrea Naurath
Tel: 21 96 97 66
andrea@naurath.de
www.voice-dialogue-berlin.de

FRAUEN

EWA e.V. Frauenzentrum
Prenzlauer Allee 6
10405 Berlin
Tel: 442 5542
ewa.ev@arcormail.de 

Frauentreff Astro & Karten
Kurse, Beratungen
Praxis (Laden) am Gustav-
Müller-Platz, B-Schöneberg
Tel: 78 89 11 00
www.astro-angel.jimdo.com

Lara – Frauen Krisen- und 
Beratungszentrum 
Tel: 216 88 88

Reconnective Healing®
Meditation, Beratung und
Psychotherapie für Frauen
In Kreuzberg und Köpenick
Tanja Leschzensky
www.gestalt-begegnung.de

Weibliche Kraft entfalten
Frauengruppen & Einzel-
begleitung in Schöneberg
Sonja Simone Schröder
Tel: 78 00 15 50
www.sonja-simone.de

KÖRPERARBEIT

Balance und Lebensfreude
Tiefgreifende Körperarbeit
therapeutisch-ganzheitliche
Behandlungen
Entspannungsmassagen
www.touchforlife.de

Body & Soul Tashina Kohler
Hawaiianische und Ayurveda
Massagen, Aqua Wellness
Akazienstr. 27, 10823 Berlin
Tel: 3270 5779
tashinamail@web.de

Craniosacrale Biodynamik
Wolfgang Kuhlmann HP für
Psychotherapie/Masseur
Tel: 2006 7477
www.craniosacral-
berlin-hypnose.de

Feldenkrais Gruppen
& Einzelarbeit in Kreuzberg
Katja Münker
www.movement-muenker.de
Tel: 8189 0388

Praxis für ganzheitliche
Physiotherapie, Shiatsu,
Hara Awareness und Reiki
Veronika Faulstich
www.shihare-berlin.net
Tel: 447 18 322

Shiatsu Berlin-Mitte
Judith Heinemann
Tel: 0178-333 60 67
mail@shiatsu-berlin-mitte.de
www.shiatsu-berlin-mitte.de

Shiatsu-Behandlungen & 
Seminare, Shiatsu Raum Berlin
Judith Mayer
Fidicinstr. 8a, 10965 Berlin
7024 2868, 0157-5260 0213
www.shiatsu-raum-berlin.de

Your Natural State
Breath of Life Cranial
Structural Bodywork
yournaturalstate.com

LEBENSKUNST

Atelier Seelenbilder
Spirituelle Malschule
Kurse für Kinder & Erwachsene
Bölschestr. 99
12587 Berlin
atelier-seelenbilder.de
Tel: 5018 6203 

HEILPRAKTIKERINNEN

HeilpraktikerInnen
Bereitschaftsdienst! 
An Wochen enden 
und Feiertagen von 8-20h
Tel: 324 18 99

Heilpraxis & Bio-Kochschule
Brigitte Karbe HP und 
Ayurveda-Köchin
Imchenallee 21d
14089 Berlin
Tel: 312 55 30
www.heilpraxiskarbe.de

Hildegard von Bingen
Heilkunde
HP Petra Schnoor-Grothge
in Berlin-Zehlendorf und
in Berlin-Reinickendorf
Tel: 0172-236 35 14

Heilpraxis Erlenblatt
Energetische Entgiftung
Regeneration Wirbelsäule
Biophotonen-Therapie u.a.
Tel: 659 08 201
www.heilpraxis-erlenblatt.de

Heilung für die Seele
kinesiologische Balancen
HP Jutta Urban
Tel: 2837 4196
Tucholskystr. 22
kin.urban@snafu.de

Osteopathie
HP Beat Kilchenmann
Berlin-Tiergarten
Tel: 236 140 37
www.osteopathie-
kilchenmann.de

Praxis für Alternativmedizin
Psychosomatik
Chronische Erkrankungen
Regenerationsmedizin
HP Joerg Donak
Berlin-Lichtenrade
Tel: 707 656 33

Heilpraxis - Beratungen,
Psychotherapie, KreativSE
Ingeborg Kaminski, HP
Wilhelm-Gericke-Str. 19
Tel: 411 16 24
www.Ingeborg-Kaminski.de

Heilpraxis Psychotherapie
Hypnose & Schamanismus
Petra Mammitzsch, HP-Psych.
03238 Finsterwalde
www.leb-leicht.de
Tel: 03531-604 752

Hypnose, EFT
Emotional Freedom 
Techniques, EMDR
Jacqueline Hollander
HP für Psychotherapie
Tel: 787 55 01
www.Jacqueline-Hollander.de

Naturheilpraxis
Birgitt Paulus
Irisdiagnose
PraNeoHom
Heilenergetische Therapie
Tel:288 339 25

Heilung des Herzens
mit Klang-Massage-Reiki 
im Frangipani
Berlin-Friedenau
Jutta Helmecke-Kanther
HP-Psych. 
Tel: 8431 3552

GANZHEITL. HEILWEISEN

Patienteninformation 
für Naturheilkunde e.V.
Mi 10-13h
Tel: 7600 8760
www.datadiwan.de/pi

Praxis Braun - PraSyK 
Psychologische Beratung
Shiatsu-Massage und
Holotropes Atmen
Tel: 2029 1275 im Web:
http://prasyk.jimdo.com

The Reconnection® und 
Reconnective Healing®

Evolution und Balance in Berlin
mit Benjamin Brühl 
Tel: 0176-49 25 49 25
www.room4energy.com

´House of Spirit´
Laden & Praxis
12587 Berlin
Bölschestr. 122
Tel: 0173-236 6150 
oder 0163-371 5335

THERAPIE

EFT - Emotional Freedom
Techniques, Hypnose, EMDR
Jacqueline Hollander
HP für Psychotherapie
Tel: 787 55 01
www.Jacqueline-Hollander.de

Einzel- und Paartherapie 
Veronika Schnackenberg
Wiclefstr. 55/56
10551 Berlin
Tel: 795 7199
www.therapie-
schnackenberg.de

Hypnose & Hypnotherapie 
Psychotherapie & Coaching
Stimm- und Atemtherapie
Gesangsunterricht, Info:
www.stimmig.jimdo.com
Tel: 0163-481 6484

YOGASCHULEN

Alte indische Yoga Schule
Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
Yogalehrerausbildung, 
Astroberatung, Tel: 313 8809
10589 Berlin, Herschelstr. 6a
www.yogaschule-jain.de

AUM Yoga Studio
in Wilmersdorf, Yoga &
Feldenkrais, Ausbildung
Tel: 41 19 14 20
Nassauische Str. 62
www.aum-yoga.de

Lernen in Bewegung e.V.
Yoga in Charlottenburg
plus Café und Massagen
Veranstalter Yogafestival
www.yoga-berlin.de
Tel: 381 080 93

Sinnlicht Yogazentrum 
Stahlheimer Straße 4
10439 Berlin
Tel: 0173-472 3841
www.sinnlicht-yoga.de
Yoga und Körperarbeit

SUNYOGA bei 40°C!
Xberg, Fhain & ab Sommer
auch Schlachtensee: 
kraftvoll, effektiv & gesund
Starter 10 Tage nur 20 €!
www.sunyoga.de 

ZENTREN

Aquariana
Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg
Tel: 69 80 810
www.aquariana.de

Spielraum Bousset
Yoga, Atemgruppen
Energie-Arbeit (OLHT)®, 
Massage, Alexander-
technik, Satsang
Zeltinger Str. 23, 13465 Berlin
Tel: 401 5924
www.bousset.de

ufafabrik
KulturCentrum,
Cafe, Salon, Seminare, ...
12105, Viktoriastr. 10-18
Tel: 75 50 30
U6-Ullsteinstraße
info@ufafabrik.de
www.ufafabrik.de

www.careandshare.de
preiswerte, schöne Räume
für Therapie, Yoga u.a.
45 qm & 18 qm
Berlin-Schöneberg, U4-nah
Tel: 03328-309 181

REISEN

´Der kleine Tempel´
Yoga Urlaub in Kroatien
Yoga Workshop, Wandern,
Massagen, Homöopathie
www.derkleinetempelyoga.net
Tel: 0176-9915 2642

ÜBERREGIONAL

Dresden: Gästezimmer
und Seminarräume
zu vermieten,
schön & zentral, www.
osho-meditation-dresden.de
Tel: 0351-801 3887

Haus und Atelier
Portugal in Atlantiknähe
Wochen- und Monatsweise
zu vermieten
Tel: 0170-582 8877
www.airbnb/rooms/870384

SEIN-REDAKTION

One World Verlag Ltd.
Akazienstr. 28, 10823 Berlin
Tel: 7870 7078
Mo-Fr 10-17h
mail@sein.de, www.sein.de

HANDEL

Annette Langner 
Gesundheitsprodukte
www.gesundheitsprodukte-
berlin.de, Carbonitfilter
Gneisenaustr. 83, U-Bhf 7
10961 Berlin, Tel: 6950 3838

Daulat Buchhandlung
12165 Berlin-Steglitz
Wrangelstr. 11-12
Tel: 791 18 68
www.daulat.de

Dharma Buchhandlung
10823 Berlin, Akazienstraße 17
Tel: 784 50 80 
www.dharma-buchladen.de
Mo-Fr 10-19, Sa 10-16h

Klanghaus Gandharva Loka
Weltmusikinstrumente
Schönhauser Allee 133
10437 Bln, Tel: 7623 8087
www.gandharvaloka.com

Mandala-Buchhandlung
10435 Berlin
Husemannstr. 27
Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de
Mo-Fr 10-18.30h, Sa 11-15h

Mondlicht Buchhandlung
10999 Berlin, Oranienstr. 14
Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr 10-19.30, Sa 10.30-17h

playstixx, Liebesspiel-
zeugshop & Manufaktur
Für Frauen und alle, die
sie lieben... Heimstr. 6
10965 Berlin-Kreuzberg
www.playstixx.de

Stein-Reich
Die Vielfalt der Steine
Akazienstraße 6
10823 Berlin
Tel: 691 55 91, Fax: -38 91

Traumfänger Shop
Handgefertigt - hochwertiger
Schmuck, Accessoires,
Dreamcatcher, Bilder, etc.
Esoterik Online-Shop
www.traumnetz.com

Vitalkontor
Samariterstr. 38, 10247 Berlin,
Tel: 5448 8592 
Wasserbelebung, bellicon Mini-
Trampoline, Mineralien, Räucher -
werk, energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net
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Redaktion 
Tel. 0331-2731575
lydia.schulte@sein.de

www.sein-brandenburg.de

Buch-Verlosung
verlost 3 Exemplare des Buches 

„Wieso Frauen immer Sex wollen und 
Männer immer Kopfschmerzen haben“
von Christian Thiel, Südwest, 2014

ISBN: 978-3517089492 

Zum Gewinnen bitte bis zum 20.4.14
eine E-Mail mit der Lösung, dem Stichwort
„Irrtümer” und unter Angabe des Namens 
und der Adresse an: gewinnen@sein.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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