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Wenden Sie EMDR im Selbsteoaching an und
erleben Sie, wie die visuelle Stimulation hilft

- Stress & Belastungen splrbar zu reduzieren

- Angste & Sorgen zu bewiltigen
- m;mh}pannen
AR -‘!waﬁbn"& Leistung zu steigern
TO REALISE TRUTH
e REMSTIM'

Vorankiindigung

Shree Shivkrupanand Swami, einer
der fithrenden Meditationsmeister
aus Indien, wird am

Sonntag, den 17. August 2014

um 17 Uhr

in Berlin seinen einzigen Offentli-
chen Vortrag in Deutschland halten.

Ort und weitere [nformationen unter Wwww. LO TMS CA FE de

www.samarpan2014.de Forum flr ganzheitliche Partnersuche

Slehe au(:h Zu Gast in Berhn 1 Hier findest Du Partner fur die Liebe, das Leben,

Innenteil dieses Heftes. den Urlaub, fiir Alltag, Geschaft, Beruf, Projekte, Medita-
tionen, Freundschaft, Austausch und Kommunikation.

Anklicken, Anschauen, Ausprobieren!

e i

Do. 28.08.2014, 19:00-21:00 Uhr

Fr. 29.08.2014, 19:00-21:00 Uhr

Sa. 30.08.2014, 19:00-21:00 Uhr

So. 31.08.2014, 19:00-21:00 Uhr

A ” »Mit dem Herzen den Himmel berithren«

TIAN GONG
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Jenseits von Uberlebensangst und Kampf

In die Fiille des Lebens kommen und sich darin néhren -
von Kristina Mayer

Die Lust auf Selbstverantwortung

Selbstbestimmte Lebensfithrung setzt voraus, dass wir
mit unseren wahren Bediirfnissen in Kontakt sind.
Gestalttherapie bietet einen ganzheitlichen Weg zu
unseren urspriinglichen Bediirfnissen und hilft,
tiefgreifende Selbstblockaden aufzulésen -

von Heiner Pithan

Die Erde nahren

Geben und Nehmen: das Weltbild der Huichol-Indianer,
wie es der Schamane und Heiler Brant Secunda seit vielen
Jahren bei uns im Westen weitergibt - von Utah Dorsch

Die Kraft der Seele

Die Suche vieler Menschen nach Gliickseligkeit, Gesund-
heit und Erfolg zeigt oft wenig positive Resultate. Die
Losung des spirituellen Lehrers David Lusch: Nahre die
Seele zuerst, dann wird Nahrung fiir Herz, Geist und
Korper folgen - von David Lusch

Die ,Schule der Elefantasie” - nahrende
Kreativitdt, Vielfalt und Ressourcenfindung

Ein schopferischer Weg aus Druck, Angst und Unsicherheit
in heitere, lebendige Klarheit - von Corinna Wittke

Ein Geschenk des Himmels

Wie der ,Metatron-Lichtstab” als kosmisches Werkzeug
zur Heilung von Mensch, Tier und Erde beitragt -
von Heike Aurora Richter
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Edito

Wir alle sehnen uns nach dem Gefiihl, vom Le-
ben getragen und genahrt zu sein. Doch nur
dann, wenn wir dem Leben vollkommen ver-
trauen, wenn wir auf allen Ebenen sagen kon-
nen, dass das Leben gut und vertrauenswiirdig
ist, konnen wir loslassen, uns 6ffnen und das
Geschenk, das jeder einzelne Moment des Le-
bens enthélt, wahrnehmen und genieBen. Lei-
der haben die meisten Menschen bereits in der
Kindheit Erfahrungen gemacht, die ihre Kapazi-
tat, mit der Realitét umzugehen, tiberfordert
haben. Als Schutz haben sie sich verspannt,
sind aus ihrem Koérperbewusstsein ausgestie-
gen und haben diese Erfahrung mit einem Ge-
danken belegt, der spater im Leben als eine -
oft stdndige - Grundiiberzeugung ihre Sicht der
Dinge farbt. Aus einem Trauma ergeben sich
beispielsweise Wahrnehmungsfilter wie ,Das
Leben ist geféhrlich”, ,Die Welt ist schlecht,
L#Ich darf/kann nicht vertrauen” oder ,Ich muss
mich schiitzen”. Wenn wir das Leben durch ei-
ne dieser ,Brillen” sehen, werden wir uns kaum
gendhrt fiihlen kénnen, weil diese Brillen uns
vom Leben und Lebendigsein abschneiden. Es
ist immer wieder schon, Schritte aus dieser in-
neren Isolation machen zu konnen. Laut Ennea-
gramm bin ich eine Sechs, mein Hauptthema ist
demnach die Angst. Letztens kochte sie unver-
mittelt hoch. Plétzlich konnte ich sehen, dass
sie einfach nur ein inneres Muster ist, das sich
nach meinem Vater modelliert hat, von dem ich
mich stdndig bedroht fiihlte. Dieser Zensor in
mir, der mit stéandig sagt, wie ich mich zu ver-
halten habe und was mir alles passieren kann,
wenn ich die von ihm gesetzten Grenzen iiber-
schreite, ist gar nicht real, sondern nur eine
Konditionierung. In diesem Augenblick, als ich
erkannte, dass hinter der Angst tiberhaupt
nichts Substanzielles steht, konnte ich sie voll
zulassen, mich ihr hingeben. Sie versuchte noch
einmal, mich tberfallartig zu beeindrucken,
aber als ich sie sich einfach austoben lieB, fiel
sie kurz darauf in sich zusammen. Sie blieb
noch eine Stunde, danach hatte die Energie sich
verausgabt. Von diesen inneren Stimmen der
Unwahrheit haben wir jede Menge in uns. Un-
ser Job ist es, sie als Liigen zu demaskieren und
ihnen nicht mehr zu glauben, so dass Platz fiir
die Wahrheit entsteht: Entspannung, Liebe, Mit-

gefiihl, Freude, Spiel, Lachen ...
Jorg Engelsing
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Der Schliissel zur Musik
Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen und denkst:
* Musik ist komplex und schwierig zu erlernen

» Man braucht Jahre um das zu lernen

» Man braucht Talent dazu

* Musikausbildung ist teuer.

Jahrhundertelang wurden die Menschen von der
komplexen Struktur der Musik abgeschreckt. In diesen Seminaren werden durch
Duncan Lorien solche Hiirden auf erstaunliche Art abgebaut. Innerhalb kiirzester
Zeit lernst du jedes westliche Instrument zu spielen und mit téglich nur 10 Mi-
nuten Ubung tatsdchlich zu musizieren. Garantiert! Uber 31.000 Absolventen
aus 5 Kontinenten kénnen davon zeugen.

Termine:  Musik-Lesen und Spielen — Seminar
17-19. Okt. 2014
Songwriting-Seminar
21.-23. Nov. 2014

Achtung: Salle€'s Increasing Creativity through Movement
29.-30. Nov. 2014

Infos: www.musik-verstehen.de
www.fortystepsdance.org

Anmel.:  bernd-jaeger@freenet.de

Tel.: 030 - 821 17 36

siehe auch: Artikel "Let the Music play", Sein 4/2011,

"Das Mysterium der Einfachheit" 9/2011

Seminare, Workshops, Retreats
und wochentliche Gruppen mit
Melouka

Durch ihre intuitiven Féhigkeiten und ihre Verbindung
zur universellen Quelle unterstttzt Melouka Menschen,

ihre Angste zu Gberwinden, sich zu erinnern wer sie
sind und ihre hochste Wahrheit zu leben.

"Temple of Consciousness" 3 Tages-Workshop

Im Tempel des Bewusstseins wirst du in einen inneren "Raum der Wahrheit"
gefthrt, in dem du Zugang zu deinem Unterbewussten bekommst, erkennst, dass
du alle Programme und Identifikationen tber dich und die Welt selbst erschaffen
hast. Du lernst diese aufzulésen und und wirst zu einem "leeren GefaR" fur
schopferische Energie und erlebst deine wahre Schonheit und dein groRtes
Potential.

"Temple of Consciousness" Gruppe
22.8.14-24.8.14 in Berlin
jeden Donnerstag 19-21 Uhr

"Frauen-Gruppe"
jeden Montag 18-21 Uhr

Raw Cacao Zeremonie und 5 Element Dance
jeden Dienstag 18-21
Wild Soul - das Retreat

8.9.14 - 18.9.14
(10 Tage fur Frauen)

Alle Informationen: Melouka
Tel.: 0176 - 613 63 220
E-Mail: melouka@web.de
WWW: www.melouka.net
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Engel-Erlebnistag
mit HP Dagmar Jager-Riegert
am Sa, 9. August 2014

Jeder hat die Gabe des Hellfiihlens, Hellsehens oder
Hellsptirens, meist sind diese Féhigkeiten jedoch
verschittet oder blockiert. Lass Dich einladen an
diesem Tag wieder mehr Deine Antennen zu nutzen.
Diese wundervollen Wesen sind Deine besten Freunde
und unterstitzen Dich gerne, Dein Leben zu meistern.
Sie helfen Dir sowohl bei den kleinen Dingen im Alltag als auch bei groRen Proble-
men und Entscheidungen. Sie lieben es, Dich zu unterstiitzen Deinen ganz person-
lichen Seelenweg zu gehen.

Du kannst eine ganz eigene tiefe Erfahrung machen in der Begegnung mit den
Engeln. Bei einer inneren Reise wirst Du ihnen begegnen und sie spuren, fuhlen,
oder gar sehen. Wenn Du eine Frage hast in Deinem Leben, auf welche Du gerne
eine Antwort héttest, kannst Du diese tief in Dir drinnen formulieren und wenn Du
genau hinhdrst eine Antwort erhalten.

Engel-Erlebnistag Sa, 9.8., 10 bis 15 Uhr, 69 €
Ort: Touch Your Soul, Paul-Schneider-Str. 22, 12247 Berlin

Ausbildungsbeginn zum ,Angel Symbol Practitioner” nach Ingrid Auer in Berlin:
11./12. Okt. 2014

Info u. Anmeldung:

Gutes Gelingen
Tel.: 030 - 36 28 44 92
info@gutes-gelingen.de

E-Mail:

www.dagmar-jaeger-riegert.de
www.ingridauer.com
www.gutes-gelingen.de

S
ﬁ\(}\’/_gagmar

Jager-Riegert

Beate Martina Klug
23.8.-25.8.2014 in Berlin

Auf liebevolle Weise vermittelt uns Beate Martina Klug
ihr Wissen und verschiedene Methoden, wie wir unser
Seelenpotential zur Entfaltung und Korper, Herz und
Intellekt in Einklang bringen kénnen. Sie kann in frihere
Leben schauen und erkennen, welche Blockaden aus
fritheren Inkarnatlonen uns hindern unseren Seelenplan zu erfillen und unsere
Potentiale zu leben. Im Laufe des Seminars lernen wir unsere Energie selber zu
erhohen, unseren Lichtkérper zu reinigen und zu aktivieren, wir nehmen die heilige
Geometrie unserer eigenen Seele wahr, aktivieren die 8 Ursprungszellen, ver-
schmelzen mit dem solaren Christusbewusstsein und nehmen die galaktischen
Lichtcodes auf mit Hilfe einer alten Technik aus dem kosmischen Wissen der Maya-
sonnentradition.

Seminar ,Der Weg zurtick ins Licht”
23.8.-24.8. In der Zeit von 10 bis 17 Uhr
190 € pro Person
Anmeldungen bitte an h.richter-ruf@email.de

Ort:  Naturheilpraxis Weis
CrellestralRe 22, 10827 Berlin

Einzelsitzungen
25.8.2014
Je 1,5 Stunden 90 € pro Person
Bitte Termine vereinbaren unter:
Tel.: 030-39568 15
Ort bitte erfragen
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Exklusiv-Vortrag
Shree Shivkrupanand Swami

Shree Shivkrupanand Swami, einer der fiihrenden
lebenden Meditationsmeister in Indien, wird im August
zum ersten Mal seit seinem Reichstagsbesuch im
Jahre 2009 wieder die deutsche Hauptstadt besuchen
und am Sonntag, den 17. August 2014 seinen aktuell
einzigen &ffentlichen Vortrag halten.

Shree Shivkrupanand, der vor ca. 15. Jahren die Bewegung der Samarpan-Medi-
tation initiiert hat, hat mittlerweile Gber 500.000 Anhénger. Damit ist Samarpan-
Meditation eine der am starksten wachsenden Meditations-Initiativen weltweit.
Samarpan-Meditation ist eine Bewegung fir Frieden auf der ganzen Welt. Hundert-
tausende Samarpan-Meditierende beten taglich neben allgemeiner und spiritueller
Weiterentwicklung fir Frieden im ganzen Universum.

Der Vortrag kann unverbindlich von Menschen jeden Glaubens, Geschlechts, Alters
und jeder Nationalitdt usw. besucht werden und vermittelt praxisbezogene
Erkenntnisse Uber die Meditation und wie Meditation zum weltweiten Frieden
beitragt. Der Eintritt zum Vortrag ist frei, zur Refinanzierung der von den ehrenamt-
lichen Helfern des gemeinntitzigen Vereins Samarpan-Meditation Deutschland e.V.
vorfinanzierten Saalkosten werden jedoch Spenden-Boxen aufgestellt. Jede von
Herzen bzw. von der Seele kommende Spende ist willkommen.

Da der Besuch von Shree Shivkrupanand Swami kurzfristig angektndigt wurde,
wurde bei Redaktionsschluss noch nach einem geeigneten Vortragsraum gesucht.

Informationen tber Vortragsort und zur Anmeldung ftr den Vortrag, werden auf der
Website www.Samarpan2014.de bekannt gegeben.

Informationen und Anmeldung:

Samarpan-Haus Erzgebirge,
Hauptstr. 54, D-09619 Voigtsdorf im Erzgebirge
(Ansprechpartner: Johannes Weil3)

Veranstaltungsort: Bekanntgabe auf Website
Tel.: 0174 - 1957 992 oder 037365 - 17129
E-Mail: info@samarpan2014.de

WWW: www.Samarpan2014.de

Schamanin Alicia Hamm in Berlin

Ein schamanischer Moment

Eine schamanische Begegnung mit dem Selbst im Hier
i und Jetzt. Der Vortrag ist eine Raum-Zeit Erfahrung im
Jetzt um in Bertihrung zu kommen mit dem Selbst,
wobei die Gruppenkonstelation den Charakter der
Arbeit bestimmen wird. Die Absicht der Menschen, die
sich hier begegnen, erschaffen mit ihren Fragen und
Traumen, die Qualitét und Tiefe der Erfahrung und die
schamanische werkzeuge, die fur die Gruppe benotigt werden.

Mehr Details: www.aliciahamm.net

Schamanische Einzelsitzungen

Information, Anmeldung und Termine fiir Privatsitzungen:
Tel.: 0157 - 32 38 65 71
Tel.: 0177 - 45 36 518

roccohamm@yahoo.de

7.8.14 Vortrag: Eine Schamanische Begegnung mit dem Selbst im Hier und Jetzt.

Ort: im Aquariana/ 20.30-22.30 Uhr
Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin
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Panterra -
Indianische Schamanin

Du stehst in deinem Leben an einem Punkt, an dem
du neu entscheiden maéchtest? Ich unterstitze und
fuhre dich mit indianischen Techniken und meinen me-
dialen angeborenen Kréften, um dein Leben 100% zu
verbessern! Du erhdltst Antworten auf deine Fragen, er-
lebst, siehst und transformierst.

Mitakuye Oyasim Panterra (Tochter von Alicia Hamm,
Lakota, Hopi-Tradition)

Vortrage:
26.8.,20.30 Uhr, Panterra tber Ihre Arbeit in Berlin plus Ubungen
Ort: www.aquariana.de

Seminare:
29.8., 18-22 Uhr, Wichtigster Mensch: Du!
Ort: Aquariana

Tabuthemen, Altes Wissen, Selbstliebe, Moral, Entfernung des Herzens zum Verstand.
Innere Feind-Nachrichten des Korpers verstehen! Alter, Zyklus: Periode Ritual!
Kraft der Wechseljahre! Sexualitat! (Frauenseminar)

30.8.-31.8., Sa. & So., 12-19 Uhr, NAGUAL - Potenziere deine individuelle Gabe

Raus aus dem Kopf — rein in dein Instinkt! Urteilsfrei, angstfreil Erlebe die Urkraft deiner
Seele. Deinen Platz kann kein anderer fiir dich einnehmen. Lerne mit Werkzeugen deinen
Alltag zu manifestieren, deine Bestimmung zu festigen. Mit téglicher Liebe und Anwendung
dieser Erkenntnisse erhdltst du ein neues positives Korpergefthl und kannst es fur immer
nutzen.

Workshops fiir Ménner und Frauen jeden Alters, auch fir Menschen mit Kérperbehinde-
rung. Es wird auf jeden Teilnehmer Individuell eingegangen.

Privatsitzungen
Indianische Kurzzeittherapie (z.B. Phobien, Panikattacken, Emotionen und Seelenheilung)
Kinderwunschritual

Orte, Infos und Anmeldung:

panterraphoto@yahoo.de

Tel: 0177 - 696 99 91
0157 - 323 865 71
www.panterra-performance.de

Satsang und Essenzheilung
am 9.8. in Berlin

Caia zeigt offenkundig und einfach, wie Selbstrealisation
oder Befreiung direkt hier und jetzt gelebt wird, ohne
dies in eine schwierige Lehre oder anstrengende
Ubungen zu verpacken, fiir die Hingabe oder Disziplin
notig wéren. Seine Antworten sind spontan einleuch-
tend, sodass dem Zuhérer vollkommen klar ist, dass er
gerade selbst die so lang ersehnte Freiheit erlebt. Es

o\ kann ganz spielerisch erlebt werden, dass es fur Befreiung
nichts zu tun gibt. Die Suche endet.Traumata und Spannungen jeder Art kdnnen
gelost werden auch durch Methoden des Somatic Experiencing oder Essenz-
heilung, die Gaia auch im Satsang einsetzt. In Einzelsessions kann das noch effektiver
geschehen.

Termin: 9.8.2014, Samstag, 11-17 Uhr

1. Satsang 11-12.45 Uhr
2. Satsang 14-15.45 Uhr
3. Essenzheilung 16-17 Uhr

Ort: Mariposa - Raum fiir Transformation
MonumentenstraBe 20, 10965 Berlin

Kontakt:

Mobil: 0177 - 355 71 44
Email: gaia@gaia-satsang.com
WWW: www.gaia-satsang.com
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Jenseits von Uberlebensangst und Kampf:
in die Fiille des Lebens kommen

und sich darin ndhren

Der fortwihrende Kampf ums Uberleben
scheint eng verkniipft zu sein mit der
menschlichen Existenz auf Erden. Wir
finden ihn in allen Formen und Mani-
[festationen. Es scheint nichts auszumachen,
0b jemand arm oder reich ist. Im Gegen-
teil — Gier und Selbstsucht kennen keine 4
Grenzen. Woran liegt das? Hort es jemalss™S
auf? Miissen wir das hinnehmen?

von
Kristina
Mayer

Kristina Mayer ist
Dipl.Psychologin,

Heilpraktikerin (HPG),

Korpertherapeutin
(NL) und zertifizierter
VortexHealing®Divi-
ne Energy Healing
Practitioner.

6 SHI

Das Erleben von duBeren Mangelzu-
standen fuhrt individuell und ge-
sellschaftlich unter anderem zur Ent-
wicklung von Uberlebensdngsten, dem
Aufbau von Feindbildern, zu Existenz-
kdmpfen und kriegerischen Auseinan-
dersetzungen. Die Geschichte lehrt uns,
dass ,Kampfen" global und Gber die
Zeit gesehen letztendlich Mangelzu-
stinde nicht befriedigend beheben
kann. Der ersehnte oder proklamierte
Frieden bleibt dabei aus oder ist nur
vordergriindig. Auf politischer Ebene
konnen wir die Begrenztheit friedvoller
Verstandigung, Anndherung und Eini-
gung taglich in den Medien verfolgen.
Dies setzt sich fort in unserem naheren
Umfeld, im Berufs- und Privatleben. An
unseren Kollegen, Nachbarn, Nachsten
und nicht zuletzt an uns selbst erfahren
wir hautnah unsere Unfdhigkeit , Frie-
den zu schlieBen” oder ihn zu , halten*.
Steigende Zahlen von Frihberentung
als Folge von gesellschaftlichem oder
beruflichem Stress und Burnout sind
alarmierend. Auch leiden wir Wohl-
stands-Menschen bei meist materiellem
Uberfluss an dem Gefiihl, ein unerfiill-
tes Leben zu fihren. Wer kennt nicht
die von Unruhe getriebene Suche nach

Ersatzbefriedigungen fur bewusst oder
unbewusst empfundenem Mangel an
Anerkennung, Zufriedenheit, Sinnhaf-
tigkeit? Wir sind haufig unbefriedigt —
in diesem Begriff liegt deutlich der
Mangel an , Frieden*, den wir im Alltag
wohl am meisten vermissen.

Hamsterrad des Mangelbewusstseins

Doch es ist moglich, aus dem Hamster-
rad von Mangelbewusstsein, Kampf
und Erschopfung auszusteigen. Die
Frustration iber mein immer wieder als
unbefriedigend erlebtes Leben brachte
mich dazu, auf die Suche zu gehen. Ich
ging den Weg Uiber viele Ausbildungen
- Meditation, Astrologie, ein komplet-
tes Psychologiestudium, eine Ausbil-
dung in systemischer Aufstellungsar-
beit, eine langjahrige Ausbildung in
Cranio-Sakraltherapie und mehrere
energetische Heilklinste. Fir alles, was
mir gegeben wurde, war und bin ich
dankbar ... alles prachtige Werkzeuge,
die ich jahrelang an mir und anderen
mit Erfolg anwenden durfte ... und
dennoch: Ich vermisste den dauerhaf-
ten inneren Frieden. Eines Tages — ich
war auf der Suche nach einem Praxis-
raum — kam ich in Kontakt mit Vortex-

Healing Divine Energy Healing, einem
ganzheitlichen System der Energiehei-
lung und Pfad des Erwachens.

Meine Widerstdnde waren zundchst
grol3, erneut eine Heilkunst zu erlernen.
Doch schlieBlich war der Ruf meines In-
neren starker, und ich lieB mich auf eine
Heilkunst ein, die anders war als alles,
was ich jemals zuvor erfahren hatte. Ich
wurde inmitten meines Herzens in eine
grolRe Tiefe geflihrt. Mein Bewusstsein
Uber das, was ich bisher zu sein glaubte,
verdnderte sich vollig. Vom Macher, der
darauf geprdgt war, sich im Leben an-
zustrengen, wurde ich zum Leben
selbst, grenzenlos. Ein Leben, das sich in
seiner Fille empfdngt. Sprachlich
schwer vermittelbar. Wirklich das Leben
selbst zu sein mit jeder einzelnen Kor-
perzelle, es nicht nur geistig nachzuvoll-
ziehen, empfinde ich heute als miihelos.
Es ist innerer Friede, kampflos, ohne
Uberlebensangst. Die Abhingigkeit von
AuBerlichkeiten l4sst nach, seien sie
materieller oder ideeller Art wie Erfolg
und Anerkennung. Es gibt nur das eine
Leben selbst, das immer — und darauf
ist Verlass! — fur sich selbst sorgt. DAS
ist die einzige Sicherheit, und sie nahrt
dich..... wenn du dafur bereit bist! Einer
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meiner Lehrer sagte einmal: ,Wenn du er-
wacht bist, wird dir im Leben alles gegeben..."

Der groBe Ozean und der einzelne Tropfen

Im Grunde genommen basieren all unsere Pro-
bleme auf Mangelbewusstsein und einem sich
von der goéttlichen Einheit abgetrennt erleben-
den, suchenden Ich. Wir haben das Gefthl der
Einheit mit dem Ozean verloren, erleben uns
als Individuum und identifizieren uns mit unse-
rem duleren Erscheinungsbild, unseren Erfah-
rungen, Féhigkeiten, Talenten, sozialem Status,
Beziehungen etc.

Im Laufe unseres Lebens sammeln wir individu-
elle wie kollektive Themen und Probleme an. So-
wohl die Identifizierung mit uns als Individuum
wie die Identifizierung mit den dazugehorigen
Problemen und erworbenen Konditionierungen
bzw. das Haften an ihnen fihrt uns jedoch in die
Irre. Es begriindet unsere Unfdhigkeit, uns dem
Ganzen hinzugeben — dem groBen Ozean.
Durch viele Inkarnationen hindurch sind unsere
wiederkehrenden Lebensthemen und -proble-
me oft sehr alt und sitzen ebenso tief. Unser
Problemrucksack von erlittenem Leid oder sol-
chem, das wir anderen zugefuigt haben, wurde
immer dichter und voller. Viele Therapieformen
greifen nicht gentigend tief und dauerhaft, um
dieses Leid aufzulosen. Themen, die anschei-
nend bewdltigt waren, kehren wieder, tauchen
in abgewandelter Form wieder auf, oder es
kommt zu neuen Problemen.

VortexHealing stellt uns kréaftige Werkzeuge
bereit, um physischen, emotionalen und karmi-
schen Ballast tiber Bord zu werfen. Vergleichbar
einem ,Download” bekam ich bei der Teilnah-
me an zahlreichen Kursen magisch-gottliche
Transformationen eines Avatars gechannelt —
reine gottliche Prasenz. Ubertragen wurden
diese Transformationen durch meinen Lehrer
Ric Weinman. Sowohl diese energetischen
Ubertragungen als auch das erwachte Bewusst-
sein in mir nutze ich fur die Heilbehandlung.

Channeln von géttlicher Energie und Be-
wusstsein

Wie lauft eine Behandlung ab? Der Klient liegt
bequem und zugedeckt auf einer Liege, ich sit-
ze daneben. Es spielt keine Rolle, ob ich ihn
korperlich beriihre oder nicht. Heilend wirkt al-
lein die Prasenz des Heilers. Er dient der gottli-
chen Energie und dem allumfassenden Be-
wusstsein als Briicke zum Klienten. Intuitive
Behandlung und Diagnostik gehen ineinander
Uber. Der Heiler folgt einem bestimmten Be-
handlungsfokus. Entspannen, Energetisieren,
Loésen und Transformieren sind Hauptschwer-
punkte. Da es sich um einen lebendigen Pro-
zess handelt, verdndert sich der Fokus im Laufe
der Behandlung nicht selten.
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Vaigasaki kommt nach Berlin!
gin unu:rglenchimhes Bha|an Hunzert mu :Inm

weitere Infos:
vaiuasaki.healino-chants.com

Harmonisierung

maoglich bei aller Art
von Strahleneinfllissen

Die Weber-Isis*-Beamer

Bioresonanz-Gerat fur
mogliche physische Unterstltzung

Der Weber-Isis®-Orgonstrahler

Wasser vitalisieren
durch physikalische Verwirbelung

Die Weber-Isis*-Einbau-Wasser-Aktivatoren

Wertvollere Lebensmittel
dank feinstofflicher Energie moglich

Mail: info
Web: w

Weber
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" Haus Lebenskunst

Das Haus Leoef‘u:.kunm ist ein Ort und

d das Institut fur Labenal- unst
ein vielfaltiges Abend- und Seminar-
programm anbisten

Verein Lebenskunst
gefilhrte Meditationen

anleh sstausch
Tanzen  berihren
bewegen Massagen Be-
wusstsein Ener le Leude
spirituelle . Filmabende

ruppe , en _ loslassen
es uc;ﬁs reise = zu
piritualitat im Alltag
mitfuhlen Aben Zu
Liebe und Lebenskunst
muremu

rdumen
§ S I' C reise zu
terbekultur vertraugn

Musuk affnen Sin-

sich zentrieren_Gastsemi-
nare und Gastveran-
staltungen u.v.m.

www.haus-lebenskunst.de

Telefon: +49 - (0)30 - 64499319

Institut fir Lebenskunst

06.09.2014
Herzenstiren offnen
Gliick, Lebensfreude und Sinn,
zentrierender Praxis-Tag

mit Frank und Team

27.09.-28.09.2014

FREE SPIRIT!

fur junge Menschen von 18-29
Jahren — auf Spendenbasis
mit Frank, Michaele und Team

10.10.-12.10.2014
Liebe und Erfolg/IKPT
das neue Training mit Frank Fiess

19.10.-25.10. 2014

Zeit fiur die Liebe

Auf dem Schliffhof Lychen
flir Paare mit Frank, Michaele
und Team

29.12.2014-01.01.2015
Silvester Celebration
mit Frank, Michaele und Team

www.institut-lebenskunst.de

Telefon: +49 - (0)30 - 25298700
Mehringdamm 34, 10961 Berlin
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Alles, was unseren inneren Frieden behindert,
kann Ziel der Behandlung werden. Zunéchst
kann der Schwerpunkt auf der physischen und
energetischen Ebene liegen, vergleichbar einer
Drainage zur korperlichen Entschlackung. Ein
muder, geschwéchter bzw. chronisch kranker
Korper kann entspannt und gestdrkt werden.
Davon ausgehend, dass sich die meisten physi-
schen Probleme nur ganzheitlich 16sen lassen,
findet Behandlung im Emotionalkorper des
Energiesystems ebenso bei korperlichen wie
bei seelischen Beschwerden statt. Aber auch im
ersten Chakra und den Meridianen kénnen
Probleme wie Uberlebensingste herausgelost
werden. Auch wird hdufig Angst in den Nieren
festgehalten, wobei der Behandlungsschwer-
punkt dann auf diesem Organ liegen wiirde.

Der Griinder von Vortex Healing, Ric Weinman,
entdeckte in unserem Energiesystem sogenann-
te schwarze Locher (black holes) und Punkte
von Nicht-Existenz (spots of non-existence), in
denen besonders tief sitzendes Leid lokalisiert
ist, zu dem viele herkdmmliche Therapien an-
scheinend keinen Zugang bekommen. Vortex
Healing kann dieses Leid 16sen, indem géttliche
Energie und Bewusstsein gechannelt werden.

Parallel zu dem Heilungsprozess beginnt der Pro-
zess des Erwachens. Die Identifizierung mit der
Problematik 16st sich auf, und ein Leben in inne-
rer Freiheit, Fulle und Frieden kann sich entfalten.

Raus aus der verzerrten Wahrnehmung

Diese Transformation ist ein Vorgang gottli-
chen Bewusstseins, in der Tiefe unseres Her-
zens. Wir wachen auf aus dem Traum verzerr-
ter Wahrnehmung und Projektion im AuRen.
Wir sind nicht mehr Opfer unserer Sinnestau-
schungen und Pragungen. Ric Weinman hat
fur die Gesamtheit unserer Verzerrungen einen
weiteren Begriff geprdgt: den Montage- oder
Sammelpunkt (assemblage point). Er liegt zwi-
schen Nacken und rechter Schulter, eine Arm-
lange lang im Energiefeld des Riickens. Durch

Moderne PhYsiothe"apie '

nach atlasreflex

z.B. bei Migrane,
Schwindel, Tinnitus
und Riickenschmerzen

www.stefan-datt.de

a“—,-_heit\iCh . avantg‘“‘di.;ti
S¢,

Atlaswirbel-Korrektur

ihn betrachten wir unser Leben. In ihm befin-
det sich alles, was wir durch viele Inkarnatio-
nen hindurch gespeichert und erlebt haben.
VortexHealing lost all die alten Verfilzungen,
die eine klare Wahrnehmung im Hier und Jetzt
verhindern. Das Leben kann wieder aus einer
offeneren Perspektive erlebt werden. Mehr
und mehr wird es uns moglich, aus unserer
wahren Natur heraus zu leben. Frei zu sein!

Es ist eine lllusion, ein getrenntes Ich zu sein!
Unsere Sinnesorgane und tief konditionierte
kollektive Ur-Angste tduschen uns vor, dass es
nicht genug gébe: Liebe, Nahrung, Sicherheit,
Wérme, Frieden. Darauf geprdgt, stdndig
durch die ,,Mangel"-Brille zu schauen, sind wir
blind fur eine unvoreingenommene, offene
Wahrnehmung. Dabei will es — das eine Leben
- uns fortwdhrend ndhren und tragen, ja sogar
verwdhnen. Sind wir bereit, uns dieser Einfach-
heit zu 6ffnen? Bereit, uns daran zu erinnern,
dass wir das Eine sind? <

Veranstaltungen in Berlin:

SatSANG-Gruppe zum Kennenlernen - VortexHealing
Divine Energy Healing praktisch erfahren. Do, 4.9.14,
19.30-21.30 Uhr, Erkelenzdamm 7 im Atemzentrum Berlin,
Kosten.: 27 €, erm. 20€, Anm. bis 24.8.2014.

SatSANG-Gruppe - ein VortexHealing-Intensive,

12 Donnerstag-Abende, 11.9.-4.12.14, 19.30-21.30 Uhr,
Erkelenzdamm 7, Atemzentrum Berlin,

Kosten: 324 €/erm. 240 € , Anm. bis 4.9.2014.

SatSANG-Gruppenheilsitzung in drei Teilen mit
VortexHealing-Divine Energy Healing und Begleitung der
Engel zum Thema Uberleben und Sicherheit.

Freitag 12., 19. und 26.9., 19.30-21.30 Uhr,
Erkelenzdamm 7, Atemzentrum Berlin.

Kosten: 105 €/erm. 75 €, Anm.bis 4.9.2014.

Offener Wohnzimmer-SatSANG in Berlin zweimal im
Monat — aktuelle Adresse per Newsletter anfordern.
Kosten: 12 €/erm. 8 €/gratis fiir Gastgeber, ohne Anm.

Einzeltermine sowie Sitzungen per Skype oder Telefon
moglich.

Info und Kontakt unter Tel.: 01578-482 81 77 oder
info@frei-im-sein.com

www.frei-im-sein.com

www.vortexhealing.org

Praxis Stefan Datt
= 030 - 38 106 108

Weimarer Str. 29
Berlin - Charlottenburg
U7 Wilmersd. Str.

www.physio-charlottenburg.de

No. 228 - August 2014



Abb: © nancy10 - Fotolia.com

4/

Selbstbestimmte Lebensfiihrung setzt voraus,
dass wir mit unseren wahren Bediirfnissen in
Kontakt sind. Doch manchmal stehen wir uns
mit blockierenden Uberzeugungen selbst im
Weg und vermeiden diesen Kontakt. Die
Gestalttherapie bietet einen ganzheitlichen Weg
zu unseren urspriinglichen Bediirfnissen und

damit zu einer tiefgreifenden Auflosung dieser
Selbstblockaden.

von Heiner Pithan

Die Lust auf Selbstverantwortung

in und wieder lese ich Texte, die bloBe Ab-

lehnung oder Verachtung ausdriicken und
deren Lekture sich anfuhlt wie der Verzehr ei-
ner Plastiktiite: unverdaulich bis schadlich. Sol-
che Essays kann man differenzieren und mit se-
riosen Quellen unterfuttern — nahrhafter
werden sie dadurch kaum. Zeitungen voller
schlechter Nachrichten ermuntern nicht dazu,
die Welt zu verbessern, und sie werden schnell
uninteressant. Stattdessen verstdrken sie die

Mangelerscheinungen im Herzen. Naturlich

gibt es Menschen, die sich mit diesen Informa-

tionen auseinandersetzen, konstruktive Zu-
sammenhange herstellen, aktiv werden und
daraus etwas zum Gemeinwohl beitragen. Da-
fur brauchen sie jedoch fir Herz und Geist eine

Art Nahrungsergdnzung, die sie in Form von

anderer Literatur und gemeinschaftlichen Kon-

takten zu sich nehmen.

Womit beschéftige ich mich und was , verleibe

ich mir ein“? Was brauchen wir Menschen fur

ein erfllltes Leben?

e Gute Korpernahrung, physisch und sinnlich
(Essen, Wdrme, Korperkontakt, Bewegung),
die unseren Koérper starkt und unseren Geist
beruhigt.

o Gute Herznahrung, die uns bertihrt und un-
sere innere Beweglichkeit unterstiitzt.

» Gute Seelennahrung, die uns in Kontakt mit
dem Mysterium des Lebens bringt und uns
staunen ldsst.

 Gute Kopfnahrung, die unseren Geist erweitert,
uns inspiriert und unseren Korper befligelt.
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Es ist wichtig, dass wir herausfinden, was uns
auf den verschiedenen Ebenen unseres Daseins
wirklich nahrt. Je klarer wir das erkennen, des-
to tiefer konnen wir in den groBen Kreislauf
von Geben und Nehmen eintauchen. Und des-
to zufriedener und lebendiger sind wir auch.

Reden wir iiber den Hunger
Der Hunger nach physischer Koérpernahrung ist
sehr konkret und existenziell. Das gilt fiirs Es-
sen sowie flr den Korperwdarmehaushalt.
Wenn mir kalt ist, spure ich das sofort und
weill genau, dass ich Wéarme brauche, wie sich
das anfuihlt und was eine Warmequelle sein
kann. Wenn es mir in der Sonne zu heil3 wird,
suche ich Schatten auf. Diese Empfindungen
sind ganz direkt mit simplen Handlungen der
Selbstfirsorge verkntipft.
Ein bisschen anders verhilt es sich mit anderen
+~Hungern" (es gibt leider keinen Plural fir
Hunger). Wir brauchen liebevollen Kérperkon-
takt. Wir suchen korperliche Zuwendung, und
wenn wir bekommen, was wir brauchen, sind
wir gesattigt und wenden uns anderen Dingen
zu. Das Bedurfnis nach Korperkontakt ist nur
ein Beispiel fir diesen immer wiederkehrenden
Verlauf. Es ist ein Zyklus, der Prozess des Le-
bens. Organisch, nattrlich und tberall:
e Es entsteht ein Bedirfnis nach Korper-
kontakt.
 Dieses Bedurfnis erzeugt eine gewisse
Aufregung in meinem System.
e Ich nehme das Bedurfnis wahr, das heift, es

wird mir bewusst. Gleichzeitig bekomme ich
eine Idee, wie ich es befriedigen kann, und
damit einen Handlungsimpuls.

» Wenn die Méglichkeit besteht, suche ich mir
jemanden zum Kuscheln, vielleicht eine kurze
oder ldngere Umarmung.

« Ich genieBe den Kontakt, nehme die ,Nah-
rung" auf, wahrend meine Aufregung verebbt.

o Nach einer Weile tritt die Sattigung ein und
das Bedurfnis 16st sich auf.

e Ich 16se mich aus dem Korperkontakt und
geniefe die Befriedigung.

Wenn Sie mégen, priifen Sie diesen Kontaktzy-
klus in Ihrer eigenen Erfahrung. Wie ist das mit
dem Bedrfnis nach Sex, nach geistigen Anre-
gungen, nach kreativem Schaffen, nach einem
guten Wechsel zwischen Arbeit, Ruhe und
Spiel? Haben Sie ein Bedtrfnis nach sprituellem
oder religiosem Leben, nach Gott? Gibt es fur
Sie das Bedurfnis, Dankbarkeit auszudriicken?
Gute Erndhrung setzt voraus, dass ich meinem
Korper, meiner Seele, meinem Herzen, meinem
Verstand zuhore und ihrer Weisheit vertraue.
Im Grunde wissen wir alle vom Beginn unserer
Entstehung an, was wir brauchen, damit es uns
gut geht und um uns zu entwickeln. Wie viel
Zeit nehmen Sie sich, um zu spliren, was Sie
jetzt und hier brauchen? Koénnen Sie fiir sich
sorgen, indem Sie die fir Sie richtigen MaRB-
nahmen ergreifen?

Sehen wir uns doch einmal eine ganz alltagli-
che Situation genauer an. Just wahrend ich das
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hier in meine Computertastatur tippe, bemer-
ke ich eine ganz unangenehme Spannung in
meinem Nacken. Was ist da los? Ich bewege
mich ein bisschen und sptre, dass die Span-
nung durch meine aktuelle Kopf- und Riicken-
haltung entsteht. Mein Bedurfnis ist, den
Schmerz aufzulésen, und es entsteht in mir der
Impuls, meine Sitzposition zu verdndern, mei-
ne Bauchmuskeln zu entlasten und meine
Wirbelsaule aufzurichten. Das fiihrt dazu, dass
ich Lust bekomme, meine Arbeit zu unterbre-
chen, vom Schreibtisch aufzustehen, mal tiefer
durchzuatmen und eine Pause zu machen.

Huch, das geht aber gar nicht!

.Ich kann doch hier nicht einfach weg! Im-
merhin habe ich einen Termin und der Text
muss fertig werden! Und tiberhaupt, wo ka-
men wir denn hin, wenn jeder einfach so sei-
ne Bediirfnisse ausleben wiirde! Wenn man
sich zusammenreiBt, kann man sich ja auch
an die Nackenschmerzen gewdhnen. So
schlimm ist es ja auch nicht. Sei nicht so
wehleidig! Wenn ich mich richtig konzentrie-
re, merke ich das doch gar nicht. Ich darf halt
nicht driiber nachdenken und notfalls lenke
ich mich mit irgendwas ab. Dabei muss ich
zwar stidndig dieses Spannungsgefiihl in mei-
nem Nacken ausblenden und irgendwann
werde ich vermutlich die beriichtigten Span-
nungskopfschmerzen bekommen. Naja, dann
nehme ich halt ein paar Schmerztabletten
und damit geht's schon. Und gegen die Mii-
digkeit gibt es Koffeinpillen. Ohne Fleil3 kein
Preis.”

Ist Ihnen das vertraut? Es ist ein bisschen Uber-
zeichnet, klar. Doch solche Satze dienen einem
Zweck. Der Kern dieser Botschaften ist: , Halte
dich von deinen Bedirfnissen fern!" Es handelt
sich dabei um tatsdchliche oder unterschwelli-
ge Lebensanweisungen, die wir tlbernommen
haben.

Manche Menschen sind in einer Welt aufge-
wachsen, in der bestimmte Bedtrfnisse keinen

(o Kriuter, Kunst
Krduter,

\ 1 und Himmelsau

l _—

lassaner-winkel.de

Eine Auszeit nehmen mit individueller Begleitung, unterstiitzenden Massagen, gefiihrten
Wanderungen und Selbsterfahrung mit Kunst & Klang sowie in der Natur.

Nahere Informationen unter: www.lassaner-winkel.de
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Platz hatten. Beispielsweise das Bedrfnis nach
Sicherheit und liebevoller Zuwendung, nach
Respekt vor den eigenen Korpergrenzen, nach
Entwicklung und Abenteuer, nach Ruhe und
ausreichend Schlaf, nach stressfreier Freizeit.
Und wenn ein Kind im Mangel lebt und an der
Situation nichts &ndern kann, findet es Mog-
lichkeiten, sich irgendwie zu retten. Schlimms-
tenfalls geht es um das pure Uberleben. Nicht
selten leben schon die Eltern und Bezugsperso-
nen des Kindes selbst mit chronisch unerfillten
Bedurfnissen und sind sich dessen nicht be-
wusst.

Selbstwahrnehmung reduzieren

Wenn die Frustration oder der Schmerz zu
groBB werden, sind wir Menschen imstande,
unsere Selbstwahrnehmung zu reduzieren.
Das ist eine sehr hilfreiche und bisweilen tGber-
lebenswichtige Féahigkeit und wir kénnen uns
damit das Leben erleichtern.

Wir schiitzen uns, indem wir insgesamt weni-
ger spiren, allerdings verlieren wir dadurch
auch an , Geschmack" fiur das, was wir fir
Korper, Herz, Seele und Geist an Nahrung
brauchen. An manchen Stellen kénnen wir
nicht mehr so gut unterscheiden, was sich rich-
tig anfuhlt und was nicht. Dann nehmen wir
vielleicht in Kauf, was wir gerade bekommen,
auch wenn wir damit eigene Grenzen (iber-
schreiten, uns auf Ersatznahrung beschranken
oder uns schadigen. Und das Leben kann lan-
ge gut gehen mit diesen Unklarheiten, solange
es dementsprechend funktioniert.

Manchmal jedoch verdndern sich die dufleren
Umstande oder das unterschwellige Nagen der
Unzufriedenheit wird zu stark und damit un-
Uberhorbar. Das Bedurfnis wird immer starker,
auch wenn es noch nicht benannt werden
kann. Moglicherweise entdecken wir dann
eben solche Sitze (Botschaften, Glaubenssit-
ze, Uberzeugungen, auch Introjekte genannt),
mit denen wir uns selbst blockieren. Doch
solange wir sie als Schutz brauchen, benutzen
wir sie, obwohl sie
nicht wirklich ein Teil
von uns werden.
Letztlich sind sie un-
verdaulich. Wie also
werden wir sie los?

Die gute Botschaft

Korperlich  scheiden
wir  unverdauliche
Stoffe aus, wenn wir
es zulassen. Psychisch
konnen wir das eben-
so! Unsere blockie-
renden Uberzeugun-
gen haben wir im

.
£
z
-
4
&

Mecklenburg @8
Vorpommem

Kontext von Beziehungen gelernt. Fast immer
sind sie entstanden, weil sie in einem schadli-
chen Beziehungsumfeld unsere Rettung waren.
Deshalb kénnen sie zumeist auch nur in einem
anderen, heilsamen Beziehungsumfeld aufge-
[6st werden. In der Gestalttherapie wird so ein
Umfeld geschaffen und die tiefe Wirkung ent-
steht aus der unmittelbaren, wohlwollenden
Begegnung auf Augenhohe und der guten the-
rapeutischen Beziehung. Wir sind eingeladen,
uns auf unsere wahren Bedurfnisse und auf uns
selbst als ganzer Mensch einzulassen. Wir sind
mit allem willkommen, was uns ausmacht und
was wir mitbringen.

Unsere Selbstblockaden haben eine wichtige
Schutzfunktion und unsere Psyche ldsst nicht
zu, dass sie einfach verschwinden und ein Loch
hinterlassen. Doch wenn wir das entdecken,
was wir schiitzen, und uns unseren unerlésten
Bedirfnissen zuwenden, dann kdénnen wir
auch Verantwortung dafiir ibernehmen. Und
dann entfalten wir wieder unsere Selbstliebe
und Selbstwahrnehmung, mit der wir von An-
fang an ausgestattet sind. Aus dieser Haltung
heraus werden wir uns die bisher fehlende
Nahrung geben oder holen kénnen. Wir ent-
decken vielleicht ganz neu, was gut und was
schédlich fur uns ist, und werden sorgféltig auf
unsere Weise wéhlen. Und dann kénnen wir
die schidlichen Uberzeugungen gehen lassen,
ausspucken oder mit klarer Selbstbestimmung
und Autoritdt von uns weisen. Und schlieflich
werden wir ganz von selbst unsere eigene
Sprache fur unsere Bedurfnisse wiederfinden:
Unsere Korpersprache (Bewegung), unsere
Herzsprache (Gefiihle), unsere Seelensprache
(Verbindung) und unsere Verstandessprache
(Erkenntnis und verbaler Ausdruck). Verande-
rung geschieht, wenn wir unsere Wahrheit
willkommen heifen, die wir bisher vor uns
selbst verborgen haben. <

Heiner Pithan arbeitet als
Gestalttherapeut in Berlin-
Kreuzberg. Im Aquariana bietet
er korperorientierte therapeu-
tische Unterstutzung fur Einzel-
personen und Paare an.

Kostenlose Info-Verantaltungen

. Wenn Verborgenes ruft..." — Gestalttherapie erleben
Ein offener Abend, um die Gestalttherapie kennen-
zulernen

Di, 9.9.2014 und Di, 4.11.2014

jeweils von 18 bis 19.30 Uhr

Info und Kontakt unter Tel.: 0163-743 46 16 oder

hallo@lebendiger-kontakt.de
http://lebendiger-kontakt.de
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Evicben Sie die alte Tradition
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{IECA FL puch -,
ca, 240 Seiten, 120 Fotos, : '
Drahtbindung, 22 x 17 cm, B g

€15,00

Saftige Kuchen, mal mit cremigem Belag, mal
mit fruchtiger Fiillung, Klassiker wie Marmor-
kuchen oder Zupfkuchen, fluffige Muffins,
knusprige Waffeln, aromatische Kekse und
anderes Kleingebdck — mit dieser bunten
Sammliung von Rezepten wird das vegane
Backen und Naschen zum reinen Vergniigen.
Schnell und leicht zubereitet, versiien diese
Backtraume den Alltag quer durch alle
Jahreszeiten.

Hilfe fiir Geister und Menschen,

. i die sich damit plagen

WMM Z.B‘tfmlm Fremdbesetzung, Ruick-
Natuy WW rejgwmm fiihrung von Seelenantei-

len, Besessenheit, boser

Ein alternativer Ansatz zur Gesundheitsvorsorge Fluch, Borderline, Clearing,
X ) e Erlésen von erdgebunden-
e Ayurvedischer Gesundheits-Check en Seelen, friiheres Leben,

e Konstitutionsbestimmung Phobien, psychische Sto-

e Pulsdiagnose rungen. Dies und vieles

e Individuell angepasste Behandlungen mehr sind Begriffe, die oft
im Internet recherchiert

werden. Oft kann ein spiritueller Weg helfen.

Susanne Kaiser Matthias Kaiser

Unsar Koopertionspartner ) ) . L. . .
EUROPA-UNIVERSITAT Jeder Fall ist anders und braucht eine individuelle Lésung. Fir uns

VIADRINA sind es oft energetische Manifestationen von Seelen und Seelenan-
FRANKEURT (GDER) teilen, die sich aus verschiedenen Griinden in der Aura und in den
Chakras eines Menschen etabliert haben und Hilfe brauchen. Es ist
uns gegeben, diese Phanomene zu erkennen, durch mediale Be-
trachtung verstandlich zu machen und mit Hilfe der geistigen Welt

i E\}:J}\l[}l\'lfj zu transformieren und somit Heilung fiir die Betroffenen und die
\ Pl {1\ vERSITY Geister zu erméglichen. A
!'J...«E!.ljn’lg..n pital Wir laden ein et a e a—
~ " Offene Abende in unseren Praxisrdumen in Lichterfelde-West.
EUROPAISCHES INSTITUT FUR Wir stellen unsere Arbeit vor. Fur interessierte Klienten,
AYURVEDA MEDIZIN Heiler-Kolleginnen, Arztinnen und Therapeutinnen.

Togostrale 1. 13353 Berlin

Tel. 030-351 32 650 Fax 030-351 32 660 Arvma : -
030-351 32 258  E-mail : kontakt@eifam.eu Termlng. 13.8.,10.9,, 15.10., 19.11., JeVYGIlS 19-21 Uhr
030-351 32259 naturafarm@aol.com Informationen und Anmeldung unter Tel.: 01761 - 469 00 83

FRmclisu g www.ganzheitliche-seelenheilung.de
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