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Zeitansage:
Abhéngigkeit ist positiv, Teil 2 - von Ronald Engert

Die transformative Kraft spiritueller Erfahrungen
Ein Interview mit dem Pionier der Erforschung holotroper
Bewusstseinszustande, Dr. Stanislav Grof -

von Heide-Maria Koubenec und Jorg Engelsing

Der spirituelle Trip:
High werden oder runterkommen? - von Alan Lowen

Falsches Erwachen
Spirituelle Erfahrungen: nur eine Last, die es wieder
loszulassen gilt - von P.T. Mistlberger

Das Ende des Traums
Es gibt nichts zu erreichen - Christian Salvesen sprach mit
dem spirituellen Lehrer Richard Sylvester

Tanz, Trance, Ekstase und Heilung
Die spirituelle und heilende Kraft des Tanzes -
ein Interview mit Janos Grimm von David Rotter

Weibliches Erwachen und die Heilung des
SchoBes

Kraft und Weisheit durch die Wiederentdeckung der
weiblichen Sexualitét — von Mayonah A. Bliss

Die Wiederentdeckung der natiirlichen Neugier
Schritte aus dem Gefangnis unserer Konzepte -

von Gangaji

Tipps

Kongress Lebenszeit 2013 - Schopferbewusstsein in Aktion
Im Meer der Energie

Wie wir mit einfachen Methoden unser Energieniveau

heben und uns gegeniiber krankmachenden Energie-
formen abgrenzen konnen - von Jorg Schreiber

Nachruf: Dem Himmel so nah
In Gedenken an Julian Paul Middendorf

Tipps

Kunst begegnet sozialer Arbeit

Spirituelle Entwicklung und Familie

Sampoorna Yoga hei}t eine Praxis, in der auch das
Familienleben zum Spielfeld spirituellen Wachstums wird.
Mit dem Entwickler Shri Yogi Hari sprach

Bernhard Rama Dokel

Titelbild: © Gordon Logue - Fotolia.com

Neue Weltbilder
Bewusstsein
Spiritualitét
Gesundheit
Sexualitat
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Heilung

Edito

Immer wieder lese ich, dass sich spirituelle Er-
fahrungen fast negativ auf die eigene Entwick-
lung auswirken, weil wir sie wiederholen
machten, so dass wir unseren Blick einschrén-
ken und nicht mehr offen fiir das Hier und Jetzt
sind. Das ist auf der einen Seite sicher wahr, al-
lerdings bin ich bereit, diesen Preis zu zahlen,
weil die Geschenke einer solchen Erfahrung oft
lebensverdndernd sind. Ich war schon einige
Jahre auf dem spirituellen Weg, als sich auf ei-
nem Workshop mein Herzchakra das erste Mal
im Leben vollkommen o6ffnete (nachdem sich
die Mitte meiner Brust wenige Momente vor-
her so verengt hatte, dass ich dachte: Jetzt er-
sticke ich). Ich lag da, genoss diese unfassbare
Liebe und das Gefiihl totaler Verbundenheit
mit allem und mir wurde bewusst, dass es die-
ses Gefiihl war, das ich mein ganzes Leben ge-
sucht hatte - ohne eigentlich zu wissen, was ich
tiberhaupt suche. Mich trieb zwar schon lange
das Wissen an, dass es mehr gibt als das, was
ich bisher mein Leben nannte, aber ich hatte
keinen Schimmer, was ich eigentlich wollte.
Diese Erfahrung hat mein Leben grundlegend
verdndert. Ab da hatte ich ein Ziel. Ich habe
diese Erfahrung zwar bisher nie mehr in dieser
Intensitat wiederholen kdnnen, aber sie war
mir in den dunkelsten Zeiten meines Lebens
wie ein Leitstern, der mich weitergehen lieR,
auch wenn ich vollkommen resigniert, verzwei-
felt und am Boden war. Vor einigen Jahren - es
ging mir seit langerer Zeit rattenschlecht - hat-
te aber auch diese Erfahrung kurzzeitig ihr
Licht verloren und eines Morgens sagte ich mir:
Diese ganze Spiritualitat ist doch eine miese,
dreckige Liige - sie gaukelt mir nur Unerreich-
bares vor. Weg damit, ich will damit nichts
mehr zu tun haben. Tatséchlich lieR ich das
ganze Zeug irgendwie los. Aber ich hatte die
Rechnung ohne die hohere Wahrheit selbst ge-
macht. Nachmittags ging ich mit einer Freundin
bei Regen im Park spazieren: deprimiert, muf-
fig, leblos wie ein Zombie. Plotzlich offnete sich
in mir ein weiter Raum und ich konnte tatsach-
lich fiihlen, wie die Pflanzen den Regen in vol-
len Ziigen genieRBen. Wow, dachte ich, danke!
Und hing wieder am Haken. Und da hénge ich
immer noch. Und gerne. Denn es ist - fiir mich
— der einzige Haken, an dem es sich wirklich

lohnt zu hangen ... Jérg Engelsing



Obama unterschreibt
Monsanto-Protection-Act

Obama hat ein umstrittenes und iro-
nisch "Gesetz zum Schutz Monsan-
tos" getauftes Agrar-Gesetz unter-
schrieben. Das Gesetz "HR 933:
Consolidated and Further Conti-
nuing Appropriations Act 2013",
enthélt Passagen, die von Monsanto
und flr Monsanto geschrieben zu
sein scheinen. Es sichert dem
Gentechnik-Konzern eine Pauschal-
Erlaubnis beim Anbau und Verkauf
seiner Produkte und gibt IThm die
Freiheit, sich beim experimentellen
Anbau gentechnisch verdnderter
Nutzpflanzen tber Entscheidungen
amerikanischer Gerichte hinwegzu-
setzen. Gentechnik-Konzernen wie
Monsato ist es nun gestattet, ihre
Pflanzen anzubauen, zu ernten und
zu verkaufen, auch wenn es starke
Anzeichen auf Gefahren oder
Bedenklichkeit gibt oder Gerichts-
verfahren laufen. Entsprechende
Klagen von Burgern hatten immer
wieder zu Verfahren gefihrt, die
Monsanto daran hinderten, Gen-
Pflanzen auszubringen und zu
verkaufen. Durch die Unterschrift
Obamas, der auch in der Vergan-
genheit immer wieder seine Nahe zu
Monsanto unter Beweis gestellt hat,
ist das Gesetz rechtskraftig und nicht
mal die Regierung kdnnte Monsanto
nun noch stoppen. Top-Manager
von Monsanto wechseln immer
wieder in entscheidende Positionen
der US-Politik. Das Gesetz ist vorldu-
fig bis September begrenzt, durfte
dann jedoch fest bernommen wer-
den - es sei denn, der starke Protest
gegen das Gesetz zeigt doch noch
Wirkung. £

Die Berlin-News
finden Sie ab

Seite 58
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Bhutan wird das erste
Bio-Land der Welt

Bhutan ist das einzige Land auf der
Welt, das seinen Wohlstand nicht
am Bruttonationalprodukt misst,
sondern an einem Glucksindex, der
Aufschluss dartiber geben soll, wie
glticklich seine Buirger sind. Bald wird
Bhutan noch ein weiteres Alleinstel-
lungsmerkmal haben: Innerhalb der
ndchsten zehn Jahre will das Land
per Gesetz komplett auf 6kologische
Landwirtschaft umstellen. Der Ver-
kauf von Pestiziden und Pflanzen-
schutzmitteln wird nach dieser Frist
verboten sein und ganz Bhutan wird
mit erstklassigem Bio-Gemise ver-
sorgt. "Bhutan hat sich fur eine
griine Wirtschaft entschieden", sagt
Landwirtschaftsminister Pema Gy-
amtsho. Der Einsatz von Chemika-
lien in der Landwirtschaft steht fur
die Regierung Bhutans weder im
Einklang mit dem Nationalgltick
noch mit dem Buddhismus - beides
verlange, in Einklang mit der Natur
zu leben. Man ist Uberzeugt, dass
nattirliche Nahrung fiir alle nur ein
Gewinn sein kann. Die Umstellung
sollte dem Land leicht fallen: Der
GroBteil der Bauern in Bhutan arbeitet
ohnehin bereits okologisch, weite
Teile des Landes sind noch nie mit
Chemikalien in Kontakt gekommen.
Das neue Gesetz reiht sich nahtlos
ein in die bemerkenswerte Politik
des kleinen Himalaya-Landes, das
viele groBe und kleine Schritte
unternimmt, die von génzlich ande-
ren Werten zeugen, als wir sie in den
industriellen Nationen gewohnt
sind. Glick als oberstes Staatsziel,
komplette Umstellung auf Bio und
ein autofreier Dienstag - das sind
Schlagzeilen, bei denen man in
Deutschland denken wiirde, das gol-
dene Zeitalter wire angebrochen. £7

Bildnachweise News:

Monsanto: Mike Cerbo / cc-by

Buthan: Richard Webb / cc-by

Spanien: AnonymousTx / flickr cc-by-sa
Aufriistung: Beth and Christian / flickr cc-by

Spanien: 2012 verloren
Zehntausende ihre Wohnung

Wohnungslos und in der Schulden-
falle: Im vergangenen Jahr wurden
in Madrid mehr als 15.000 Wohnun-
gen zwangsgerdumt. Das sind zirka
funf Mal so viele wie im annéherend
gleich groBen Berlin, wo 2011 nach
inoffiziellen Schatzungen rund 3.000
Wohnobijekte enteignet wurden. Als
Echo der Wirtschaftskrise haben im
Jahr 2012 in Spanien zudem zehn-
tausende Menschen ihre Hauser ver-
loren. In einem Bericht des spani-
schen College of Property Registrars
heiBt es, dass mehr als 30.000 Hau-
ser gerdumt wurden, nachdem die
Besitzer keine regelmafigen Zahlun-
gen mehr leisten konnten. Die Hau-
ser gehoren nun den Banken, die al-
lein letztes Jahr mehr als 65.000
Zwangsversteigerungen organisiert
haben. Die spanische Regierung
kaufte zwar in einer Art Notpro-
gramm 1.000 zwangsversteigerte
Immobilien auf, um diese zu er-
schwinglichen Preisen an ihre alten
Bewohner zu vermieten. Ignacio
Gonzélez Gonzélez, Prasident der
regionalen Regierung in Madrid,
sagte: "Unser Ziel ist es, diese Woh-
nungen zu niedrigen Preisen zwi-
schen 40 und 200 Euro anzubieten”.
Allerdings: Bis heute wurden mehr
als 400.000 Spanier Opfer von
Zwangsenteignungen. ,Sie werfen
dich auf die StraBe, doch die Schul-
den bleiben”, sagte eine vor dem
spanischen Parlament demonstrie-
rende Frau, die flir ein Haus, das ihr
nicht mehr gehoért, noch 150.000
Euro abbezahlen soll. Auf dem
Schild, das sie hochhalt, steht der Ar-
tikel 47 der spanischen Verfassung,
der jedem Buirger das Recht auf eine
wirdige und angemessene Woh-
nung garantiert. In Spanien gibt es
fur die Burger keine Moglichkeit der
Flucht in die Privatinsolvenz. Das be-
deutet: Jeder Schuldner muss bis
zum Lebensende zahlen, jeder Neu-
anfang wird praktisch unméglich, da
das Einkommen sofort gepfandet

wird. L‘/

USA erhohen Atomwaffen-
Budget flir 2014 weiter

In einem Budgetvorschlag fur das
Haushaltsjahr 2014 wollen die Verei-
nigten Staaten von Amerika Hun-
derte Millionen US-Dollar zusatzlich
fur die Modernisierung und den
Ausbau von nuklearen Massenver-
nichtungswaffen bereitstellen. Trotz
der schlechten Wirtschaftslage plant
Friedensnobelpreistrdger ~ Barack
Obama, das nukleare Waffenarsenal
des Landes zu modernisieren. 7,87
Milliarden US-Dollar sollen nach
dem Vorschlag von Préasident Obama
2014 fur die Aktionen der National
Nuclear Security Administration
(NNSA) eingeplant werden. Das sind
ganze 650 Millionen US-Dollar mehr
als 2012 und 300 Millionen mehr als
2013. Anderen Meldungen zufolge
will Obama das Atomwaffenbudget
tber die kommenden flinf Jahre um
23 Prozent, also fast ein Viertel, er-
hohen. Die Modernisierung bezieht
sich auf verschiedene Bombentypen,
die zur Hélfte in Europa (England,
Belgien, Deutschland, Niederlande)
und der Tirkei "stationiert" sind
Weiterhin sollen in Zukunft alte
Nuklearanlagen saniert oder ersetzt
und mehr Geld fur die Verarbeitung
von Tritium und Plutonium sowie
entsprechende Forschung und Ver-
suche bereitgestellt werden. Die
Mittel fur all diese MaRnahmen will
sich die Obama-Administration tiber
eine 20prozentige Kiirzung von
Projekten beschaffen, die zum Bei-
spiel spaltbare Materialien in ande-
ren Landern konfiszieren. Kein
Wounder, dass die US-Regierung hier
wenig Gefahr wittert: Die USA sind
bis heute das einzige Land, das
jemals von nuklearen Massenver-
nichtungswaffen im Krieg gegen ein
anderes Land Gebrauch gemacht
hat. Ironie der Geschichte: Den
Friedensnobelpreis erhielt Barack
Obama 2009 unter anderem fir sei-
ne Vision einer atomwaffenfreien
Welt, die er in den ersten Monaten
nach seiner Wahl bei einer Rede in
Prag 2009 zum Ausdruck brachte. £
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Liebe Freunde von Sein-TV!

Diesen Monat stehen auf meinem Interviewplan
die Veranstalter vom Yogafestival, auf dem wir
auch wieder spannende Vortrige aufnehmen
werden. Auch die Vortrdge der Swamis und Yogis
vom Vorjahr Uiber Prana-Energie, Ayurveda, Yoga
und Beziehungen, Uber die wahre Freiheit, die
Reise der Seele, die Erkenntnis des Selbst usw.
werden von uns dieses Mal direkt am Eingang
zum Festivalplatz angeboten.

Das Yogafestival findet in diesem Jahr vom 13.-16. Juni
statt — wie immer im Kladower Park (www.yogafestival.de)

Hilfe fiir die Klein Jasedower Sommercampwiese

Seit einiger Zeit unterstiitze ich mit einem kleinen

Beitrag ein Kinderzirkus-

(  projekt zum Ausbau einer

. L Wiese in Klein Jasedow.

' Jedes Jahr bauen etliche

Kinder hier ihre Zelte auf, um ein gemeinsames

Zirkusprojekt ins Leben zu rufen. Jetzt verursa-

chen neue Auflagen der Stadt Schwierigkeiten. In

meinem Interview mit der Organisatorin, Christine

Simon vom Verein European Academy of Healing

Arts, erfahren wir mehr vom Stand der Dinge und

auch, wie wir — vielleicht auch Sie — den Verein

sowie die Kinder, die sich schon auf spannende

Wochen im Juli freuen, unterstlitzen kénnen.

Weitere Infos kénnen gern bei mir oder direkt
Uber www.eaha.org erfragt werden.

LAls Menschen mussen wir einen besonderen
Balance-Akt vollfiihren: Wir missen unsere Seins-
zustdnde in Einklang
bringen — zum einen
unser menschliches all-
tagliches Selbst im
y physischen Kérper und

~ N zum anderen unser
multidimensionales
Sein. Wenn wir wahrhaft im Gleichgewicht sind,
sind wir uns unseres wahren Selbst bewusst und
dass wir in Wirklichkeit Wesen aus Licht und Liebe
sind — dann kénnen uns Probleme nicht mehr
Uberwdltigen”, erklart Michael Roads. Im Mai be-
reist Michael Deutschland und hélt erstmals auch
in Berlin ein Seminar ab. Ich freue mich schon sehr
auf dieses Interview — er ist ja genau so ein ,alter
Hase" in der spirituellen Welt wie ich selbst, hat
aber auch mit 6kologischer Landwirtschaft Erfah-
rungen gemacht. Ich bin sehr gespannt!

Ihre/EureAnnegret Torspecken

info@sein-tv.de, www.sein-tv.de
Follow us on facebook:
www.facebook.de/sein-tv
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Folgende Artikel gibt es
nur in unserer Online-Ausgabe -
besuchen Sie uns auf www.sein.de!

Transhumanismus:
Eine Gefahr fiir die Menschheit?

Der Transhumanismus
will den Menschen mit
Maschinen zu einer
Rasse von Cyborgs ver-
schmelzen. Was klingt
wie  Science-Fiction,
wird bald unser aller Leben verdndern.

Aus der Rubrik "Gesellschaft"

Essbare Stadt - eine Idee verbreitet sich

Die essbare Stadt -
weltweit verwandeln
Stadte ihre Grinanla-
gen in essbare Land-
schaften und gehen da-
bei teils neue Wege. In &
Seattle, USA, entsteht gerade ein essbarer
Permakultur-Wald mitten in der Stadt.

Aus der Rubrik "Gesellschaft"

Glaubenssitze und Uberzeugungen
transzendieren: Das Spiel aufgeben

Wie befreien wir uns von
Glaubenssitzen, Uber-
zeugungen und Kondi-
tionierungen? Bentinho
Massaro meint, der bes-
te Weg, Glaubenssatze
zu Uberwinden, ist nicht, ihre Falschheit zu
beweisen, sondern die véllige Kapitulation

vor ihrer Wahrheit.
Aus der Rubrik "Geist"

Kauen - der vergessene Teil einer
gesunden Ernédhrung

Bei der Frage, was eine
gesunde Erndhrung aus-
macht, wird oft vernach-
lassigt, dass auch die
Aufnahme der Nahrung
eine  wichtige Rolle IS
spielt. So leistet vor allem das Kauen einen
wichtigen Beitrag zu einer gesunden Erndh-
rung.

Aus der Rubrik "Kérper"

Auf www.sein.de erscheinen taglich
aktuelle News und spannende Artikel.

Bildnachweise Teaser:

Transhumanismus: University of Washington
Uberzeugungen: Dmoulton, cc-by

Essbare Stadt: Friihstiickbeistefanie - cc-by-sa
Kauen: Jinx!, cc-by-sa

Abhingigkeit ist positiv, 2. Teil

von Ronald Engert

Es gibt diese Formulierung ,an etwas hangen*,
die ein positives Geftihl der Zuneigung bedeu-
tet. Ich hdnge zum Beispiel an dem Schaukel-
stuhl meiner Oma - nicht, weil dieser Schau-
kelstuhl einen besonderen materiellen Wert
hat oder ein seltenes Sammlerstiick ist, son-
dern weil mich damit positive liebevolle Erinne-
rungen an meine GroBmutter verbinden. In der
menschlichen Liebe gibt es dieses Phdnomen in
vielfaltiger Weise. Kinder hangen an ihren
Eltern, die alte Frau hdngt an ihrem Hund, der
FuBballfan hangt an seinem Verein. Dieser
Hang bedeutet eine emotionale Zuneigung,
eine Zuwendung zu einem Gegenlber, zu
einem Menschen, einem Lebewesen oder einer
Gruppe von Lebewesen. Wir hdngen sogar an
unserem Leben. Niemand ist bereit, sein Leben
einfach so loszulassen. Was bedeutet in diesem
Zusammenhang Liebe? Wir sprechen heutzu-
tage in unseren spirituellen Kreisen gerne von
der ,bedingungslosen Liebe”. Damit meinen
wir eine Liebe, die nichts fordert und den
Anderen freildsst. Das ist eine schone Idee. Ich
glaube jedoch, dass der Begriff ,bedingungs-
los" im Zusammenhang mit Liebe eine ganz
andere Bedeutung hat. Wie wdre es, ihn mal
als bedingungslose Hingabe zu verstehen? Ich
gebe mich in die Beziehung hinein ohne Bedin-
gungen, das heiBt, ich stehe zu dem Menschen
bedingungslos und nehme ihn voll und ganz
an. Es gibt keine Grenzen oder Vorbehalte
mehr. Das wdre nicht mehr Freiheit im Sinn von
Unabhéngigkeit, sondern bedingungslose Ge-
bundenheit, mithin eine bewusste und
konstruktive Abhédngigkeit. Echte Liebe bedeu-
tet, mich aus meiner Freiheit und Souveranitat
heraus hinzugeben, und das bedeutet, mich zu
verpflichten und zu binden. Dies ist ein frei-
williger Akt der Liebe. Die tiefste Bedeutung
der Liebe ist die Aussage: , Ich bin dein. Du bist
mein." Es ist das groBte Glick fur die Seele, in
die Verbundenheit zu gehen, sich selbst zu
geben, ohne Bedingungen, ohne Vorbehalte.
Ich gebe meiner Liebe das Wertvollste, was ich
habe, mich selbst.
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Vortrag und Tagesseminar mit
Anandagiri
,Awareness & Freedom”

"Jeder Moment hélt die Maglichkeit fir Wachstum bereit!”

Anandagiris faszinierender spiritueller Ansatz zeigt, wie
wir zu unserer eigenen Wahrheit und Integritét
gelangen kénnen.

Seine besondere Art und Fahigkeit, die Anwesenden zu inspirieren und ins bewuss-
te Erleben zu bringen, fiihrt uns in einen intensiven Prozess. Es werden Wege eroff-
net, souverdn mit den Anforderungen des Lebens umzugehen, aus inneren Konflik-
ten und Spannungen herauszukommen. Du findest Wege, die zu mehr
Zufriedenheit und Glucklichsein fthren.

Anandagiri ist Lehrer der One World Academy (OWA). Seit Gber 23 Jahren hat er,
geprégt von seiner bescheidenen, freundlichen Présenz, tiefe Erkenntnisse und Ein-
sichten auf seinen Vortrégen, Seminaren und Schulungen vermittelt. Tausende von
Menschen inspirierte er weltweit, ein gltickliches Leben frei von inneren Konflikten
zu fuhren. Seit 15 Jahren reist Anandagiri durch die Welt und erreicht ein vielféltiges
Publikum auf allen Kontinenten. In jingster Zeit unterrichtet er am renommierten
Aspen Institute und an der Harvard University.

Englisch mit deutscher Ubersetzung.

Vortrag: Freitag, 7. Juni, 19-21 Uhr
Seminar: Samstag, 8. Juni 2013, 10-19.30 Uhr
Ort: Zeit-Los 2.8, Akazienstr. 28, 10823 Berlin

Anmeldung: www.anandagiri.de

Info: Tel.: 0151 - 50 83 28 58 (V. Niederschuh)
Kosten: 95 €, Frithbucherrabatt bis 24.5.2013: 80 €
12€ em. 8 €

Vortrag:

Naad Yoga Konzert & Workshop
mit Professor Surinder Singh,
UK Innertainment-Tour

,Wer einmal den Klang des Naad vernommen hat,
kann nicht mehr traurig sein; das Leben wird
zum Fest und ist voller Lachen.” - Nanak Dev

Einer der groRBen Meister des Naad Yoga, Prof. Surinder

: : Singh, UK, ist auf Deutschlandtournee und gibt am 23.
Mai 2013 ein Konzert in Berlin. ,Konzerte"” im Naad Yoga sind Meditation — sowohl
fur diejenigen, die die Musik spielen, als auch ftr die Zuhdrer. Am besten lésst sich
Naad Yoga mit dem Begriff ,Innertainment” beschreiben. Es vermag angestaute
Emotionen an die Oberfldche zu bringen und sie durch den Klangstrom zu ,ver-
brennen” — bis sich innerer Frieden einstellt. Gespielt werden Raags, spezifische
Melodiestrukturen, die im Menschen ganz bestimmte psychische Muster anspre-
chen und ihm so vermitteln, wie er zum Meister seiner Stimmungen werden kann.
Professor SS bezaubert und beriihrt mit seiner nuancenreichen Stimme. Gespielt
wird auf traditionellen Saiten- und Percussionsinstrumenten.

Konzert:  Donnerstag, 23. Mai 2013, 19.30 Uhr
Ort: Gotischer Saal, Schmiedehof 17, 10965 Berlin
Preis: WK: 16 €/ AK: 19 €

Workshop: Freitag, 24. Mai 2013, 20 Uhr

Ort: Kreuzberg Yoga, Liibbener Str. 9, 10997 Berlin
Preis: 25 €, Kombi-Ticket fir Konzert und Workshop: 35 €
Kontakt:  SOULEVENTS, Julia Amira
Tel.: 0176 - 34 14 54 49

info@soulevents.info

www.soulevents.info
Tickets:  www.satnam.eu
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Anzeigen

Agustin Chaman de Armenteras
ist in Berlin

Was wiirdet ihr tun, wenn Gott euch ins Gesicht schaute
und sagte: “Ich befehle euch, bis an das Ende eures
Lebens glticklich zu sein.”

Vortrag: ,.Sich in das Leben verlieben”

Einfiihrung in die schamanische Philosophie und in die
Ethnopsychologie und wie man diese kreativ fur das
* personliche Wachstum im Alltagsleben anwenden kann.
Wochenendseminar: ,Der Tanz mit dem Tod, die Begegnung mit dem Leben”
Einfthrungskurs in die schamanische Philosophie (Mexiko)

In diesem Seminar erfahren wir, was Energie ist, sowohl in der Theorie als auch in
praktischen Ubungen. Die intensive Arbeit von diesem Modul | entfihrt uns in die
Welt der Magie. Sie erfullt uns mit Vitalitét und erlaubt es, unsere Energie an die Orte
zu leiten, an denen wir sie benétigen: in unsere Seele, in unser tagliches Leben. Ein
Ritual wird uns zeigen, wozu wir auf dieser Welt sind. Wir lernen die Energie zu
kanalisieren, um sie fur die Magie der Anrufungen der Schénheit und der Kraft zu
nutzen und um Uberfluss und Wohlstand zu erreichen.

Vortrag: 24.5., 19 Uhr

Ort: Papillon Tanzstudio, Gurtelstr. 25, Berlin-Friedrichshain
Kosten: 8 €

Seminar: 25.5./26.5.2013

Uhrzeit: ~ Samstag, 10-20 Uhr, Sonntag, 9.30-16 Uhr

Ort: Papillon Tanzstudio, Grtelstr. 25, Berlin-Friedrichshain
Kosten: 200 €

Auralesung: Einzelsitzungen vom 22.-25.5.2013

Anmeldung und Infos: Catarina Skirecki

Tel.: 030-92 372178
tsewa@gmx.de
www.tsewa.de/zu-gast/

Der Schliissel zur Musik
Die schnellste Musiklerntechnik der Welt

Jahrhunderte wurden die Menschen von der komplexen
Struktur der Musik abgeschreckt. In diesem Seminar
werden diese Hurden auf erstaunliche Art abgebaut.
Innerhalb kirzester Zeit lernst du, jedes westliche
Instrument zu spielen und mit taglich nur 10 Minuten
Ubung tatséchlich zu musizieren. Kaum zu glauben?
Garantiert! 30.000! Absolventen auf 5 Kontinen-
ten, vom Anféanger bis zum Musikprofessor, konnen davon zeugen.

Teile diese Erfahrung! — Die Seminare finden in Berlin, Stuttgart und Wien statt.

Termine:  Musik — Lesen und Spielen-Seminar
25.-27. Okt. 2013 in Berlin
Achtung:  Der fantastische Tanzworkshop von und mit Sallee Slagle

(Duncan Loriens Ehefrau) im November 2013 erstmals in Berlin.
AuBerdem: Das Seminar “Die Grundlagen des Gesanges" ab 2014 in Berlin

Infos: www.musik-verstehen.de
www.dlorien.com/creativity
www.fortysteps.org

Anmel.:  bernd-jaeger@freenet.de

Tel.: 030 - 821 17 36

siehe auch: Artikel "Let the Music play" Sein 04/2011, "Das Mysterium der Einfachheit" 09/2011
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Energieheilung mit dem buddhis-
tischen Monch CheongWol
Vortrag und Heilmeditation am 8. Juni 2013

Dem in Asien anerkannten Energie-Meister gelingt es
auf beeindruckende Weise eine heilende Energie auf
alle Anwesenden zu tbertragen und so auch tiefste
Blockaden und Storungen in den Energieleitbahnen zu
|6sen. Durch den auf diese Weise gestarkten und
= J ausgeglichenen Energiefluss kénnen korperliche, geis-
tige und seellsche Ungleichgewichte wieder ausgeglichen und die Heilung ermog-
licht werden. Die von Monch CheongWol tbertragene spirituelle Energie empfangt
jede(r) Anwesende in der fur sie/ihn erforderlichen Stérke. In Einzelanwendungen
verstarkt das von Monch CheongWol entwickelte Energy Point Healing die heilende
Wirkung.

Der bekannte koreanische QiGong- und Zen-Meister studierte traditionelle chine-
sische Medizin an der South Baylo Universitat (USA) und an der Lotus-America
Buddhist University.

Er begrindete die Technik des Pure Spirit Energy Trainings und des Energy Point
Healings, die bereits zu beachtlichen Erfolgen bei einer Vielzahl von Menschen mit
unterschiedlichsten psychischen und physischen Erkrankungen gefthrt haben.

Zeit: Sa. 08.06.13, 13 - 18 Uhr
Ort: Buddhistisches Tor Berlin, Grimmstr. 11¢, 10967 Berlin
Kostenbeitrag: 60 €/ Erm. 40 €

Einzelsitzungen
Ort: In der Naturheilpraxis Bockhstr. 45, 10967 Berlin
Termine: Do., 6.6.2013, Fr, 7.6.2013, So., 9.6.2013

Der Vortrag und die Einzelsitzungen werden in Deutsch Ubersetzt.

Infos und Anmeldung:
Tel.: 030 - 69 50 32 34, 0177 - 501 05 13
herimdang@hotmail.com

Body-Enlightenment®

Body-Enlightenment ist eine sanfte, lebensverdndern-
de Kérper- und Energiearbeit, die den Kérper mit ein-
bezieht auf dem Weg zu Ganzheit und Erleuchtung.
Das Bewusstsein des Klienten und gleichzeitig des
Praktikers wird harmonisch erweitert und ganzheitliche
Heilung geschieht.

. Wohltuende Bewegungen einzelner Korperteile auf der
i Massageliege laden zu immer tieferem Loslassen ein.
Verspannungen, verdréngte Gefihle und negative Denkmuster werden verwandelt.
Das verandert den Kérper und das gesamte Sein bis tief in die zellulare Ebene. Der
Korper wird lichter und leichter und wirkt so erleichternd in alle Bereiche des Lebens.

Die spirituelle Lehrerin Dr. Heide-Maria Koubenec hat Body-Enlightenment in Kali-
fornien entwickelt und gelehrt.

Siehe Artikel ,Der Korper als spiritueller Fihrer”, April 2013 im SEIN

Body-Enlightenment Ausbildung
Termin: 30.6.-7.7.13 bei Berlin
Kosten: 650 € plus U+VP

Kostenlose Demoabende mit Heide-Maria
Termin: Sa., 4.5. u. Mi,, 15.5.13, 18-20 Uhr
Ort: Praxis Lehr, Cranachstr. 35, 12157 Steglitz

Mehr Info unter: www.body-enlightenment.de
asha@body-enlightenment.de

Tel.: 030 - 397 89 699 (Asha)
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[ Peaceful Hearts Concert
A mit Terry Oldfield & Soraya

Samstag, 25. Mai 2013, 20 Uhr 30 im MAUZ

Terry Oldfield ist ein weltweit bekannter Musiker und
Komponist. Auf seiner Europa-Tournee Peaceful Hearts
stellt er sein neues Album ,Journey Into Space”, das er
2012 zusammen mit seinem Bruder Mike Oldfield auf-
genommen hat, vor. Gesanglich wird Terry von seiner
Frau Soraya begleitet. Zusammen schaffen sie eine
wunderbare Atmosphére von Harmonie und Freude, die die Zuhorer in ihre eige-
nen Herzen und in einen tiefen inneren Frieden fuhrt. Urspringlich kommt Terry
aus England, wo er 1970 seine erste Band zusammen mit seinem bertihmten Bru-
der Mike griindete. Spéter dann wurde Mike ein Superstar und Terry entdeckte die
Flste fur sich. Heute lebt er in Byron Bay, Australien. Uber seine Musik sagt er:
.Musik zu schreiben und zu spielen ist ein ganz wunderbares Werkzeug fur mich.
Es stoppt den ganzen lastigen Gedankenprozess und in diesem Moment entfaltet
sich die Unendlichkeit. Dann passiert Musik von selbst und durch mich durch. ..."

Konzert: Samstag, 25. Mai 2013, 20.30 Uhr
Ort: Osho-MAUZ, Hasenheide 9, (Quergebdude,2.St.), 10967 Berlin
Preise: 16 € VK/ 19 € AK

Infos und Tickets: SOULEVENTS, Julia Amira

Tel.: 0176-34145449,
info@soulevents.info
www.soulevents.info

Ayurvedic Healing Music for Vitality

Seit 30 Jahren geht Shri Balaji També mit seinen
,Heilenden Klédngen" auf Europatournee. Seine Reise
fahrt ihn im Mai und Juni wieder nach Deutschland
und in die Schweiz.

Dr. També ist spiritueller Meister und einer der erfolg-

TRD . reichsten Ayurveda-Arzte der Welt. Er leitet das groRte
Ayurvedazentrum Indiens, in welchem diese Musik &uRerst erfolgreich auch zur
Heilung Schwerstkranker eingesetzt wird. Die stérkste Heilkraft geht von der
menschlichen Stimme aus. Es entsteht ein tiefes Glicksempfinden und bertihrt
alle Ebenen unseres Seins, wenn man die besonderen Melodien von Shri Balaji
També auf sich wirken lésst. Die kraftvollen Kompositionen, Lieder und Mantren
vermitteln wohltuende und harmonisierende Impulse, damit Koérper, Geist und
Seele wieder in Einklang kommen. Zu allen Kompositionen gibt er Erlduterungen
zum Text, ihrem Aufbau und ihrer Wirkung auf die Zuhérer. Diesmal liegt der
Schwerpunkt der Konzerte auf der Steigerung der Vitalitat.

Unter Vitalitat verstehen wir die Energie, welche uns das Leben in seiner ganzen
Tiefe genieRen ldsst. Unsere Lebensenergie, auch Prana genannt, driickt sich in
einem gesunden Korper als Vitalitat aus. Um Vitalitat und Lebensfreude optimal zu
erfahren, braucht es auch ein schlagkréftiges Immunsystem, damit Korper, Geist
und Seele sich des Lebens auf weltlicher und spiritueller Ebene erfreuen kénnen.
Die Kompositionen, die fiir diese Konzerttour ausgewahlt wurden, vermitteln uns
Vitalitét fur beide Ebenen. Begleitet wird Balaji També von der indischen Sangerin
Rani sowie den zauberhaften Kldngen der Fléte und anderen Instrumenten, wie
Tablas, Harmonium und Keyboard.

Vom 17-20.5. findet in der Néhe von Heilbronn ein besonderes Pfingstseminar mit
Shri Balaji Gber die "Essenz der Veden" statt.

Termin: Sonntag, 26.5.13 Berlin, 19.30 Uhr
Eintritt: 22 €, erm. 19 €
Ort: Passionskirche Kreuzberg, Marheinekeplatz 1, 10961 Berlin

Infos und Reservierung unter:
Tel.: 030-3990 80 88
www.santulan-veda.de
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Barbara Simonsohn, 7. Grad:
Tiefenentspannung, Heilung und
Transformation des Bewusstseins
durch das authentische Reiki

Vortrag Do., 2.Mai, |.Grad 3.-5.5., Il.Grad 4.-5.5.

Das authentische Reiki bringt einen von der lllusion der
Trennung zum Bewusstsein der Einheit, von der Identi-
fikation mit dem Ego-Verstand zum Seins-Bewusstsein.
Die Ursache all unserer Probleme ist die Illusion der
Trennung, ihre Losung besteht im dauerhaften Erkennen der Einheit allen Seins.
Barbara Simonsohn: ,Reiki ist ein Weg zur Erleuchtung mit Heilung als Nebeneffekt.
Erleuchtung ist dein kosmisches Geburtsrecht.” Wer mithilfe von Reiki seinen
“inneren Raum” in Ordnung halt, fr den entwickelt sich auch das AuBere harmo-
nisch und freundlich.

Wer voll bewusst ist, fir den héren die Dramen seines Lebens auf. Das Leben wird
zum Freund und féngt an, mit Leichtigkeit und Freude zu flieBen. Wer akzeptiert,
was ist, erféhrt: Jeder Augenblick enthélt ein Geschenk. Du kannst das Leben erst
wirklich geniel3en, wenn die Angst vor Verlust vorbei ist. Alles wird wertgeschatzt,
aber die Abhangigkeit von bestimmten Dingen, Personen und Situationen ist vorbei.
Im Frieden Gottes erfahren wir das Leben als Freude des Seins und heilen damit
nicht nur uns, sondern die Welt.

Der I.Grad schlieft uns dauerhaft an universelle Energie an. Wir lernen, uns selbst,
andere, Tiere und Pflanzen erfolgreich zu behandeln. Der Il. Grad verdoppelt
unsere Kapazitat. Wir lernen drei kosmische Symbole und die Fernbehandlung, mit
der wir Traumata aus der Kindheit auflésen konnen und Bonding mit dem Leben,
uns selbst und anderen erfahren. Barbara Simonsohn wurde 1984 von Dr. Barbara
Ray ausgebildet, die zu den 22 Lehrern gehort, die Hawayo Takata selbst einweihte.

Kostenloser Vortrag mit Probebehandlungen: Do., 2.5., 19 Uhr
Ort: "OneWorldFamily”, Agricolastr. 24 (U-Bahn Hansaplatz)

I. Grad: 3.-5.5,, Il. Grad: 4.-5.5. lllA-Meistergrad: 7.-9. Juni
In allen Seminaren Quereinsteiger willkommen.

Info und Anmeldung:

Tel.: 0170 - 836 94 22 (Katrin Gritzner)
info@heilpraxis-gruetzner.de
Tel.: 040 - 89 53 38 (Barbara Simonsohn)

www.Barbara-Simonsohn.de

L3
Buchtipp: Barbara Simonsohn, “Reiki’, Heyne-TB, 8,95 €
und “Reiki — die 7 Grade”, Hans-Nietsch-Verlag S

Michael Roads ist einer der bedeutenden Naturmystiker
und spirituellen Lehrer der westlichen Welt. 1986 zu
seinem wahren Selbst erwacht, folgt er seit tiber 20
Jahren Einladungen in die ganze Welt, um auf seine
humorvolle und gleichzeitig bodensténdigen Weise die
tiefe Weisheit, die aus seiner spirituellen Erleuchtung
und seinen inneren Erfahrungen von bedingungsloser
Liebe entspringt, weiterzugeben. Seine Lehre von der
universellen, bedingungslosen Liebe als der machtigs-
ten schopferischen Kraft, der Grundlage allen Seins, bildet die Basis seiner 5-Tages-
Seminare und seiner zahlreichen Bucher, die in 13 Sprachen herausgegeben wer-
den. In seinen Seminaren vermittelt Michael Roads seine Lehre von Herz zu Herz.
Er kreiert einen Raum, in dem der Teilnehmer aus seiner lllusion einer physischen,
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Heilerin Nina Dul

Vom 2.6. bis 9.6.2013 in Berlin
Neu: Heilen mit magentainformierten Biophotonen

Polens beriihmteste und erfolgreichste Heilerin Nina
Dul ist auch in Deutschland durch Rundfunk und Fern-
sehen bekannt. Zahlreiche Menschen haben sie da-
nach schon aufgesucht und sind begeistert tber ihre
Arbeit und Fahigkeiten. Seit ihrer Kindheit kann die be-
riihmte Biotherapeutin die Aura der Menschen sehen.
* Viele personliche Schicksalsschlége fiihrten dazu, dass
sie dieses Talent ausbaute und ihre Berufung darin fand.

Das Herzstuick ihrer Arbeit ist die bioenergetische Heilmeditation, bei der es der
Heilerin seit Jahren auf einzigartige Weise gelingt, alle Anwesenden zu einer so ho-
hen energetischen Schwingung zu bringen, das dadurch selbst tiefste Blockaden
auf den Ebenen Koérper, Geist und Seele bearbeitet und gleichzeitig gelést werden
kénnen. Durch die Gruppendynamik entsteht zusétzlich ein hoher und sehr feiner
Energiefluss.

Was geschieht wéhrend einer bioenergetischen Heilmeditation?

Nina Dul Ubertrégt ihre Energie, in Form von Magentainformierten Biophotonen
und leitet diese Energie durch ihr eigenes Herzzentrum zum gottlichen Kern eines
jeden Anwesenden. Und das ist das Besondere daran: die Selbstheilung kann da-
durch im Herzen von jedem Menschen, in allen Schichten und Zellen beginnen.
Durch Nina Duls Kontakt zu den Licht- und Geistwesen der Teilnehmer, kann JE-
DER die fur ihn genau abgestimmte Energie zur Transformation und Selbstheilung
erhalten. Nina Dul wird beim Erlebnisabend tiber ihre Erfahrungen berichten, ihre
Fahigkeiten demonstrieren, als Hohepunkt wird sie eine Heilenergietibertragung fuir
alle Anwesenden durchfihren.

Erlebnisabend: So. 2.6.13, 18 Uhr, 17 €
Bioenergetische Heilsitzungen:

tagl. Mo.-Fr,, 3.-7.6.13, jeweils 19 Uhr, je 62 €
Aura- u. Energieseminar:

8.6, 10.30 bis ca. 19 Uhr, 143 €
Magentaseminar mit Einweihung:

9.6., 10.30 bis ca. 20 Uhr, 152 €

pusy
~ NINA DUL k

v

“THERAPIE
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e

Buchempfehlung: Auratherapie und Heilenergie Magenta von Nina Dul

Ort der Veranstaltungen: Wamos Zentrum
Hasenheide 9, 10967 Berlin-Neukdlin

Infos und Anmeldungen: www.ninadul.de
Tel.: 0172 - 236 30 29 und 0172 - 732 28 89

Michael Roads kommt nach Deutschland

endlichen Realitét erwachen kann... einen Raum, in dem die Liebe, die in jedem
Menschen schlummert, entfacht wird. Er zeigt seinen Zuhérern den Weg zu einer
Lebensweise, die sie erhebt, verfeinert und erfillt — jeden Tag.

Veranstaltungen (mit deutscher Ubersetzung)
Abendvortrag Berlin: 16. Mai 2013, 19 Uhr
Ort: Gallitheater, Oranienburgerstr. 32

Eintritt: 12 € (15 € Abendkasse)

5-Tage Intensivseminar Berlin: 22.-26. Mai 2013

Ort: Im EDEN***** Breite Strale 43

Kosten: 640 € pro Person, 1200 € pro Paar, inkl. Tagesverpflegung
Alle Infos unter: www.michaelroads.de/events

Ein Interview mit Michael Roads erscheint Mitte des Monats auf www.sein-tv.de
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Das Gehirn eines Buddha

Tagesseminar mit Rick Hanson am 12. Juni 2013
in Berlin

Der Strom unserer Gedanken formt unser Gehirn und
vermag uns so neue Maglichkeiten zu erdffnen — oder
auch zu verschlieBen. DemgeméR lautet die grundle-
gende Botschaft neurobiologischer Forschung: ,Indem
du dein Gehirn verdndern kannst, kannst du dein
Leben dndern.”

'
In einer sehr lebendigen Mischung aus Présentation, praktischen Ubungen und
Diskussion zeigt Rick Hanson in diesem Tagesseminar, wie das Gedachtnis funk-
tioniert und wie wir es stimulieren und starken kénnen, um positive Gefuhle,
Optimismus und Resilienz zu ndhren. Wir lernen, bewusster mit unseren mentalen

Zustanden umzugehen, um so Zufriedenheit und Wohlbefinden anstatt unbewusst
Leiden und Schmerz herbeizuftihren.

Dr. Rick Hanson ist Neuropsychologe, Meditationslehrer und Autor. Zentrales
Thema seiner Arbeit ist die Schnittstelle von Psychologie, Neurobiologie und der
Praxis der Achtsamkeit. Er referiert regelmaRig in Oxford, Stanford und Harvard und
lehrt weltweit an Meditationszentren.

Veranstaltungshinweise:

Ort: Gotischer Saal Berlin, Schmiedehof 17, 10965 Berlin
Zeiten: 10-13 und 15-18 Uhr
Preis: 120€

Kurssprache: Englisch mit deutscher Ubersetzung

Anmeldung und ausfiihrliche Hinweise:
Arbor-Seminare, Zechenweg 4, 79111 Freiburg
www.arbor-seminare.de

Wie du gliicklich leben kannst
mit Kristallkind Lena

Kristallkind und Autorin Lena kommt mit ihrer Liebe,
ihrer Leichtigkeit und ihrer Lebensfreude nach Berlin
und zeigt uns wie wir ein Leben voller Freude und
Leichtigkeit leben kénnen. Lena hat mit 23 Jahren ihr
erstes Buch “Wir Kristallkinder” veréffentlicht, in dem
sie Uber ihre geistige Heimat und ihre Hellfuhligkeit
schreibt. Sie sagt: "Ich bin hier um das Leben zu
genieBen und den Menschen zu zeigen, wie einfach und schon das Leben sein
kann". Heute mit 26 lebt Lena, was sie erzéhlt. Sie teilt ihr Wissen und ihre
Lebensfreude in Vortrégen, Seminaren und persénlichen Beratungen mit den Men-
schen auf der ganzen Welt.Sie berthrt die Menschen mit ihre Liebe und hat eine
wunderbar leichte Art das Leben und das Fuhlbare zu erkléren.

Wie du gliicklich leben kannst - 23.5.13, 20-22 Uhr
Ein Vortrag dartiber wie das Leben funktioniert, Emotionen und Verstand, wie du dein Gliick,
deine Lebensaufgabe finden und leben kannst.

Innerer Frieden - 26.5.13, 10-18 Uhr
Dieses Seminar hilft Harmonie, Einklang und Frieden in dir und mit deinen Mitmenschen
zu erschaffen.

Lena bietet auch Herztraum-Beratungen und Kristallheilungen an, bei denen sie einzeln
auf den Menschen und seine Anliegen mit Feingefthl eingeht.

Ort: ZENIT-Buchhandlung, Pariser Strale 7

Anmeldung: 030 - 860 908 05, info@conspiritant.de
Mebhr Infos: www.Lena.ch
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Gangaji & Eli 7.-9.6. in Berlin

,Das, wonach du suchst, sucht auch nach dir.
Begegne dir selbst und sei frei.”

Wochenend-Retreats mit Gangaji und Eli erdffnen einen
tiefen Raum, in dem die direkte Erfahrung unseres
wahren Selbst geschehen kann. Die Ubermittlung von
Stille, die Selbsterforschung und die Présenz von ande-
ren der Wahrheit verpflichteten Menschen bieten tief-
gehende Unterstltzung dabei, sich vom Mind zu I6sen
und im Herzen des Seins zu verweilen.

Offenes Treffen: 7.6.

Ort: Kalkscheune, Johannisstr. 2, 10117 Berlin
Einlass: 18.30 Uhr

Beginn: 19.30 Uhr

Nur Abendkasse: 15 € - keine Voranmeldung nétig

Wochenend Retreat: 8.-9.6.

Ort: Gotischer Saal, Schmiedehof 17, 10965 Berlin

Beitrag: 180 €

Infos und Anmeldung: Leela Foundatio

Tel.: 0041 22 757 00 03
info@leelafoundation.de

Sion Richard Windelov
Das Licht des Grals in Berlin
Seminar und Spirit-Jam am 7/8/9/Juni

Sion Richard Windelov ist ein neuseeléndischer Heiler,
Lehrer und Schamane. Er ist Kanal fur die Rénge der
aufgestiegenen Meister und sieht sich selbst als Teil
, einer Bewegung, das Bewusstsein einer neuen Erde in
der Welt zu verankern. In dieser Mission reist er nun schon seit vielen Jahren durch
die Welt und beriihrt Menschen sowie Orte. Sion besitzt die seltene Gabe, seine
Mitmenschen auf miihelose Weise in tiefste seelische Prozesse zu fiihren und Tore
zu 6ffnen, die uns erlauben, héhere Ebenen der Existenz zu erfahren. Sein humor-
volles und unkonventionelles Wesen aber auch sein enormes Wissen machen
seine Workshops zu einem ganz besonderen Ereignissen.

Sions diesjahrige Europa-Tour ist ganz dem Licht der neuen Géttin gewidmet. Sein
Berlin-Seminar steht im Zeichen der Gralsenergie. Die Gralsenergie birgt das
Geschenk der Uberwindung von Gegensetzten, der Auflésung von Dualitét sowie
der Integration und Transformation samtlicher Schattenanteile. Die Energie des
Grals fuhrt uns in eine neue Ebene von uns selbst und verankert uns im Licht
jenseits von Licht und Schatten, auf dass wir erkennen magen, wer wir in Wahrheit
sind. Ein wichtiges Thema in diesem Workshop ist die Heilung des ménnlich/weib-
lichen Bruchs, Diese Ebene in uns zu heilen fthrt uns zu einen génzlich neuen
Umgang mit uns selbst und anderen und erlaubt uns beherzt in eine neue Zukunft zu
schreiten.

Sion wird auch in diesem Jahr fur eine begrenzte Zahl an Einzelsitzungen zur Verfd-
gung stehen. Rechzeitige Buchung wird empfohlen.
Ort:  YogaVidya Berlin, Mehringdamm 57, 10961 Berlin

Zeit: Fr. 7.6: Meditationsabend, Beginn 19.30 (auf Spendenbasis)

Sa. 8.6: Seminar, 10-19 Uhr
So. 9.6: Seminar, 10-17 Uhr

Sa., 8.6 Sonderveranstaltung:
Spirit-Jam (Heil-Vortex fiir Berlin) (auf Spendenbasis)
Jeder ist eingeladen ein Instrument mitzubringen ab 20 Uhr

Energieaustausch: 190 € (ErméRigung maglich)

Infos und Anmeldung: mysoulproject@hotmail.com
Tel.: 0176 -922 255 05
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Die transformative
Kraft spiritueller

Erfahrungen

HMK: Sigmund Freud und C.G. Jung haben
der Geburt keine Bedeutung fiir die Ent-
wicklung der Psyche beigemessen. Du hinge-
gen hast die Stadien der Geburt genauestens
erforscht und damit ein neues Paradigma in
der Psychologie geschaffen. Wie bist du dazu
gekommen, dich so intensiv mit dem Ge-
burtstrauma zu beschiiftigen?

Stan: Eines Tages gab mir ein Freund Freuds
Einflhrung in die Psychoanalyse". Ich habe
das Buch in einem Stiick durchgelesen und
konnte danach nicht schlafen. Ich entschloss

0 SHI

mich daraufhin, Psychoanalytiker zu werden. Im

Laufe der Ausbildung absolvierte ich eine sie-
benjahrige Analyse mit drei Sitzungen pro Wo-
che. Doch ich war von dem Resultat enttduscht.

HMK: ... auch von der Theorie Freuds?

Nein, aber ich empfand sie mit der Zeit als un-
zureichend. Fur Freud begann die psychologi-
sche Lebensgeschichte nach der Geburt. Das
Neugeborene war fir ihn eine , tabula rasa" -
eine unbeschriebene Tafel. In der Medizin
glaubt man, dass die Gehirnrinde des Neuge-

| Dr. Stanislav Grof ist ein Pio-
nier in der Erforschung holotro-
per Bewusstseinszustinde — die
auf einer bestimmten Ebene auch
stark vom Ablauf unserer eigenen
Geburt gepriige sind. Er ist Mit-
begriinder der transpersonalen
Psychologie und einer ihrer wich-
tigsten 1heoretiker. Heide-Maria
Koubenec und Jorg Engelsing
sprachen mit ihm in Berlin iiber
Wdie transformative Kraft spiritu-
eller Erfahrungen.

Y . /

I\g.

= borenen nicht reif genug ist, um die Erlebnisse

‘vor und wahrend der Geburt aufzuzeichnen.
Dass das Kind also die Erfahrungen der Geburt
far gewohnlich nicht erfahrt. Und in der
Psychoanalyse glaubt man, dass die Geburt
kein Psychotrauma und darum psychologisch
unwichtig ist.

JE: Ist das immer noch so?

Ja. Mit einer Ausnahme in der Medizin: Wenn
die Geburt so schwierig ist, dass die Gehirnzel-
len geschadigt werden.
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Auf dem Gebiet der Psychoanalyse hatte Freud
eine ganz kurze Periode in seinem Leben, in der
er vermutete, dass die Geburt moglicherweise
wichtig sei und dass die Angst, die wir erfahren,
wenn wir durch den Geburtskanal gehen, die
Urangst darstellt, das Grundmuster fur frithe
Angste — aber dann hat er diesen Gedanken
wieder verworfen. Freuds Schiler Otto Rank
allerdings hat die Idee aufgenommen, heimlich
das Buch ,Trauma der Geburt" geschrieben
und es Sigmund Freud als Geburtstagsgeschenk
Uberreicht. Freuds Biograph sagte dariiber, dass
Freuds Reaktion unglaublich war: Er geriet in
einen traumatischen Zustand und es dauerte
vier Monate, sich mit den Gedanken in Ranks
Buch auseinanderzusetzen. Freud bewertete
die Idee Ranks dann zwar als gut, sah jedoch
die Relevanz der Geburt als zweitrangig hinter
seiner eigenen Theorie der Psychoanalyse.

HMK: Hatte Freud vielleicht Angst, dass in
der Zukunft Ranks Entdeckungen wichtiger
sein konnten als seine eigenen?

Stan: Ja, und er hatte auch Angst, dass das die
psychoanalytische Bewegung spalten wiirde in
Beftirworter und Gegner der Bedeutung der
Geburt fur die Psyche. Er entschloss sich
daraufhin, Rank aus der psychoanalytischen
Bewegung auszuschlieRen.

JE: Wie kamst du dann als Psychoanalytiker
zum Thema Geburt?

Wie ich schon sagte, war ich in einer Krise.
Inzwischen arbeitete ich als Psychiater in der
psychiatrischen Abteilung der Klinik in Prag und
wir hatten eine gute Beziehung mit dem Phar-
makonzern Sandoz aus der Schweiz. Eines Tages
kam eine groBe Schachtel mit Ampullen. Es war
LSD 25. Dr. Albert Hofmann, ein Chemiker von
Sandoz, hatte die unglaublich starken psychoak-
tiven Wirkungen von LSD entdeckt, als er sich
selbst versehentlich damit intoxizierte. Auf ein-
mal hatte er phantastische Gefiihle. Es kamen
Wellen von Emotionen und Farben, optische
lllusionen. Das dauerte Stunden, und er dachte
zuerst, dass er verriickt geworden sei. Dann
glaubte er, er lage im Sterben. Er bat seinen
Assistenten, einen Arzt zu rufen. Als der Arzt ein-
traf, lag er nicht mehr im Sterben, sondern hatte
seine Geburt wieder erlebt. Er hatte nicht nur die
phantastischen Gefiihle eines Neugeborenen, ei-
nes Wiedergeborenen, sondern auch das Geftihl,
dass viele seiner Probleme dabei gel6st wurden.

HMK: Du hast das LSD ja bekommen, um es
an deinen Patienten zu testen...

In dem Brief von Sandoz, der mit dem Paket
kam, standen zwei Empfehlungen: Die erste
war, dass man LSD als Ausléser fiir eine experi-
mentelle Psychose verwenden koénnte. Als
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zweiten Tipp, der zu meinem Schicksal wurde,
schlugen sie vor, es als unkonventionelles Aus-
bildungsmittel fir Psychiater und Psychologen
zu verwenden. Diese hdtten die Moglichkeit,
ein paar Stunden in der Welt zu verbringen, in
der ihre Patienten leben. Infolge dieser Erfah-
rung koénnten sie ihre Patienten besser verste-
hen, besser mit ihnen kommunizieren und hof-
fentlich auch bessere Resultate mit ihnen
erreichen. Ich war — wie gesagt — in einer Situa-
tion, in der ich von der Psychoanalyse ent-
tduscht war — und hier bot sich eine neue Mog-
lichkeit. Ich wurde m
einer der ersten Frei-
willigen fur das Experi-
ment.

JE: Was hast du in
deiner ersten LSD-
Sitzung erlebt?

Ich hatte eine Uberwal-
tigende Erfahrung kos-
mischen Bewusstseins.
Mein Bewusstsein
wurde aus dem Korper
katapultiert. Ich hatte
das Gefuihl, dass ich so,
wie ich mich kannte,
aufhorte zu existieren.
Ich war ausgeloscht.
Ich hatte das Gefihl,
die Totalitat der Exis-
tenz zu sein. Eine kos-
mische Erfahrung. Im
nachsten Moment er-
schien ein Licht, wie
ich es nie zuvor in meinem Leben gesehen hat-
te. Ich hitte mir nicht einmal vorstellen konnen,
dass so etwas existiert. Ich Gberlegte anfangs,
dass so Hiroshima ausgesehen hat. Heute den-
ke ich, dass ich das primdre Licht aus dem tibe-
tischen Totenbuch im Moment des Todes gese-
hen habe. Als ich dann von der Erfahrung
zurickkam — den Planeten wiedergefunden
habe, dann Prag und meinen Korper — hatte ich
Probleme, mein Bewusstsein mit meinem Kor-
per wieder in Einklang zu bringen. Es wurde mir
klar, dass das, was wir in der Universitat lernten
— dass Bewusstsein ein Produkt des Gehirns ist —
nicht wahr war. Bewusstsein war etwas viel
GroReres, ein kosmisches Phianomen. Etwas,
fur das das Gehirn ein Mittler ist, aber das es
nicht selbst erzeugt.

JE: Hast du keine Angst gehabt, als du aus
deinem normalen Ich herauskatapultiert
wurdest?

Es macht natlrlich Angst, wenn man die
personliche Identitat verliert, doch es war auch
eine ekstatische Erfahrung von ganz phantasti-
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scher Art. Als ich landete, dachte ich: Das ist
wirklich das Interessanteste, was man als Psy-
chiater untersuchen kann. Das war 1956 und
ist nun 57 Jahre her. Ich habe seit dieser Erfah-
rung beruflich kaum etwas gemacht, das nicht
in Beziehung stiinde mit veranderten Bewusst-
seinszustdnden. Ich habe mich dabei auf eine
spezifische Untergruppe von Zustdnden kon-
zentriert, die therapeutisch und transformie-
rend wirken und die, wie ich glaube, evolutio-
nar sind. Sie sind Quelle vollkommen neuer
Informationen (ber das Bewusstsein, die

=

menschliche Psyche und Uber die Beschaffen-
heit der Wirklichkeit. Und ich war sehr Uber-
rascht, dass die Psychiatrie keinen spezifischen
Namen fir diese Zustande hatte. Man nannte
sie einfach , altered states of consciousness",
also verdnderte Bewusstseinszustande. Das im-
pliziert, dass es eine richtige Art und Weise
gibt, sich selbst und die Welt wahrzunehmen,
und eine veranderte. Im amerikanischen Slang
und auch im Veterinar-Jargon heift ,alter” in-
teressanterweise kastrieren. Ich habe zu groBe
Hochachtung fur diese Zustdnde, um sie , alte-
red” zu nennen. Auch wenn man sie , auller-
gewOhnlich” nennt, ist das nicht spezifisch
genug. Es gibt viele ,auBergewdhnliche"
Zustande, die nicht diese Eigenschaften haben.
Deshalb habe ich den Namen , holotrop"” ge-
pragt. Holos in der griechischen Sprache heift
ganz, ganzheitlich; und trepo, trepein heifit in
Richtung auf etwas hin bewegen, Holotrop
bedeutet also: Sich auf die Ganzheit hin bewe-
gend. Die Idee hinter der Bezeichnung holo-
trop ist demnach, dass uns diese Zustdnde in
Richtung unserer Ganzheit bringen kénnen.
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Manchmal in kleinen Schritten, manchmal in
groBen Durchbriichen. Ich habe dann diese
holotropen Zustédnde erforscht - die erste Half-
te meiner Karriere mit psychedelischen Sub-
stanzen im Forschungsinstitut in Prag, dann in
Kliniken in den Vereinigten Staaten, wo ich fur
einige Jahre das letzte Forschungsprojekt mit
psychedelischen Substanzen geleitet habe.

HMK: In Prag hast du psychotische Patien-
ten mit LSD bebandelt ...
mit deinem bisherigen Bild der Psyche in
Einklang gebracht?

Ich habe zuerst mit der Theorie von Freud ge-
arbeitet, mit der Landkarte der Psyche, die auf
die postnatale (nachgeburtliche) Biographie
beschrénkt ist und auf das Freudsche individu-
elle Unbewusste, das auch von der postnatalen
Biographie abgeleitet ist — zum Beispiel das,
was wir nicht akzeptieren kénnen, was wir ver-
drangt haben usw. Das war die Landkarte, mit
der ich die LSD-Arbeit begann. Es wurde
schnell klar, dass das nur ein sehr oberflachli-
cher Teil der Psyche war. Als wir mit LSD arbei-
teten, offneten sich die Patienten fir eine viel
tiefere Ebene des Unterbewussten. Sie hatten
das Gefuhl, dass sie sich gefangen fuhlten,
dass ihr Leben bedroht wurde, dass sie sterben,
dass sie verrtickt werden. Und dabei wurde
klar, dass sie die biologische Geburt wieder er-
lebten. Ich hatte diese Erfahrungen ja selbst
gemacht, sehr Uberzeugende Erfahrungen.
Also verstand ich relativ bald, dass man durch
diese Heldenreise im Geburtskanal durch
musste...

wie hast du das

HMK: Also war LSD fiir dich der Zugang —
bei deinen Patienten wie auch bei dir — zu
erkennen, dass der biologische Geburts-
prozess in jedem von uns gespeichert ist?

Ja. Und es wurde klar, dass es ein Reservoir von
sehr schwierigen Emotionen dort gibt, auch blo-
ckierten Energien, weil natirlich der Fotus im
Geburtskanal nicht atmen kann. Es gibt Druck,
ungeheure Angst und keine Mdoglichkeit, das
auszudriicken. All diese Emotionen und die
Energien bleiben im Unbewussten. Das bisschen
Weinen, das nach der Geburt passiert, ist nichts
dagegen!

JE: Vor allem ist der Fitus allein, wihrend er
im Geburtskanal steckt. Das heifst: totale
Angst.

Ja. Keine bedeutungsvolle Beziehung mit der
Mutter, die plazentare Versorgung ist unter-
brochen durch die Kontraktionen. Es ist das
Gefuhl totaler Einsamkeit. Im Laufe der Zeit
wurde klar, dass dieses Erlebnis eine Quelle von
zukiinftigen psychosomatischen Problemen ist,
die die heutige Psychiatrie gar nicht einordnen
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kann. Darum: Wenn man das Geburtstrauma
wieder erlebt, ist das sehr heilend.

JE: Warum sind diese Erkenntnisse in die
heutige Psychologie und Psychotherapie kaum
oder gar nicht eingegangen? Warum wird die
Relevanz der Geburt iiberhaupt nicht aner-
kannt?

Es ist ganz unglaublich, weil es unlogisch ist.
Wir haben heute Forschungsergebnisse, die
zeigen, dass der Fotus in der prdnatalen Exis-
tenz sehr empfindsam ist. Es gibt Experimen-
te, die das belegen. Und dann gibt es eine
allgemeine Ubereinstimmung, dass auch un-
mittelbar nach der Geburt das Kind sehr emp-
findsam ist. Die Kinderpsychiater und Ge-
burtshelfer sprechen tiber ,bonding”, dass
also der Austausch der Blicke zwischen Mutter
und Kind nach der Geburt wichtig ist und die
ganze zuklinftige Beziehung zwischen Mutter
und Kind beeinflusst. Das Kind ist sehr sensi-
bel vor der Geburt, sehr sensibel unmittelbar
nach der Geburt, aber die Stunden der Ge-
burt, die ein Kampf um Tod und Leben sein
konnen, da erféhrt das Kind angeblich nichts.
Das ist vollig irrational. Die einzige Moglich-
keit, das zu erklaren, ist, dass die Erfahrung so
angsterzeugend ist, dass wir sie vollkommen
verdrangen und nicht daran rihren wollen.
Wir missen dann unserem Intellekt sagen,
dass dieser Abschnitt unseres Lebens schon
rein physisch nicht wichtig sein kann, da die
Hirnrinde noch nicht myelinisiert ist, es also
noch keine funktionierenden Nervenbahnen
geben kann. Wir wissen aber heute, dass das
Gedéchtnis tatsachlich ohne Gehirn existieren
kann. Im Jahre 2000 bekam der amerikani-
sche Neurowissenschaftler Eric Kandel einen
Nobelpreis fiir seine Untersuchungen der Ge-
dachtnisprozesse der Meeresschnecke Aply-
sia, die genau das zeigen. Das neugeborene
Kind soll hingegen kein Gedéchtnis haben,
weil die Hirnrinde nicht myelinisiert ist. Es ist
vollig absurd und schwer zu verstehen, dass
ein Berufszweig, der so viel Betonung auf
Logik und Rationalitdt legt, hier mit zweierlei
MaR misst!

JE: Kann es sein, dass deine Erkenntnisse da-
rum in die klassische Psychologie nicht einge-
gangen sind, weil man sich dieser Erfahrung
stellen muss, um sie wirklich zu verifizieren
— das heifSt, man muss holotrop atmen oder
LSD nebmen?

Ja, man muss es erleben.

HMK: Es war ja wabrscheinlich sebr iiberra-
schend fiir dich herauszufinden, dass die Ge-
burt genau im Menschen aufgezeichnet wird
und bis ins Detail erinnert werden kann —

zum Beispiel, indem sie durch holotropes
Atmen reaktiviert wird. Wie bist du dann zu
den vier Geburtsphasen gekommen und ih-
ren Auswirkungen auf die Psyche der Men-
schen?

Wenn die Patienten und ich selbst zu der
Ebene kamen, die ich perinatal nenne — um die
Geburt herum - zeigte sich dies in vier Erleb-
nismustern. Ich nenne diese Phasen grundle-
gende perinatale Matrizen (Muster um die
Geburt herum). Die erste Matrix beschreibt die
Erlebnisse unmittelbar vor dem Anfang der
Geburt. Die zweite Matrix ist die Phase, wenn
die Gebarmutter beginnt zu kontrahieren,
aber der Muttermund noch nicht getffnet ist —
eine Kontraktion in einem geschlossenen Sys-
tem - keine angenehme Ausgangssituation.
Die dritte Matrix zeigt sich, wenn sich der Ge-
barmutterhals erweitert — dann gibt es diesen
Kampf, aus dem Geburtskanal herauszukom-
men. Die vierte Matrix ist die Geburt selbst.
Der gesamte Prozess ist ein Reservoir von sehr
schwierigen Emotionen und physischen Sensa-
tionen, die dann spéater in Kombination mit
postnatalen Traumatisierungen viele Formen
der Pathologie entwickeln kénnen. Es ist nicht
so, dass Freud falsch gelegen hat, aber er hat
nur einen oberflachlichen Teil der Psyche be-
schrieben. Die Wurzeln liegen viel, viel tiefer —
in den verschiedenen Phasen der Geburt und
dann noch tiefer in Bereichen, die wir zusam-
menfassend transpersonal — Uber die eigene
Person hinausreichend — nennen, also karmi-
sche, psychogenetische und andere transper-
sonale Erfahrungen.

HMK: Der eine Teil deiner Arbeit ist ja die
Analyse der Geburt, der Geburtsphasen und
die Kartographie des Unbewussten, wie es
sich in den Geburtsphasen zeigt und sich
spiiter auf das Leben der Menschen auswirkt.
Du hast aber auch schon relativ friih in den
6Oer Jahren des vergangenen Jahrhunderts
die transpersonale Psychologie mitbegriindet
und bist jetzt einer ibrer bedeutendsten
Theoretiker. Warum der Fokus auf die trans-
personalen Ebenen?

In den Sitzungen tauchten zuerst die perinata-
len Erfahrungen auf. Dann mischten sich bei
manchen Patienten diese Erfahrungen mit ar-
chetypischen, mythologischen, auch histori-
schen Erfahrungen, also Erinnerungen an ver-
gangene Leben. Und dann tauchten die
transpersonalen Erfahrungen in einer reinen
Form auf ohne die perinatale Beimischung.
Plotzlich waren wir in dem Jungschen kollekti-
ven, historischen und archetypischen Unbe-
wussten. Ich hatte sehr wenig Kenntnis davon,
da wir damals in Prag keine westliche Literatur
bekommen konnten.
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JE: Wie kann man denn spirituelle Erfah-
rungen — auch Krisen — und psychotische
Zustiinde iiberbaupt auseinanderhalten?

Die Psychose ist nicht wirklich eine Diagnose —
mit Ausnahme der organischen, wo wir medizi-
nisch etwas finden. In den anderen so genann-
ten funktionellen oder endogenen Psychosen
sehen wir, dass Patienten Erfahrungen machen
und ein Benehmen an den Tag legen, das die
heutige Theorie nicht erklaren kann. Die klassi-
sche Psychiatrie denkt aber, dass es einen
pathologischen Prozess geben muss, den sie
spater einmal finden wird.

-

Wéhrend der Arbeit mit LSD, anderen psy-
chedelischen Substanzen und dann spater mit
dem holotropen Atmen wurden wir allerdings
Zeuge von Erlebnissen wie dem Wiedererle-
ben der Geburt, transpersonalen Erfahrungen
etc., die im selben Bewusstseinsraum erschie-
nen wie die biographischen. Es gab dabei kei-
ne Grenze. Es machte keinen Sinn zu sagen:
Hier ist die normale Psychologie und das dort
ist psychotisch. Es ging vielmehr darum, die
Kartographie der Psyche so zu erweitern,
dass perinatale wie transpersonale Erfahrun-
gen als normale Inhalte der Psyche anerkannt
wurden.
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Die Frage ist, was diese Erfahrungen erzeugt.
Und: Warum missen gewisse Leute eine Stun-
de schneller atmen oder LSD nehmen, um die-
se Situationen zu erfahren — und fir andere
treten sie spontan im Alltag auf? Und weiter:
Wenn man mit psychedelischen und holotro-
pen Erfahrungen positiv therapeutisch arbeiten
kann, warum nicht auch mit den sehr dhnli-
chen Erfahrungen, die spontan auftauchen?
Das fuhrte zum Begriff spiritual emergency.
Das heiBt: Es gibt eine sehr wichtige Unter-
gruppe der Zustdnde, die heute als Psychose
diagnostiziert und mit suppressiver Therapie

behandelt werden, die wirklich therapeutisch
und wandelnd sein kénnen, wenn man sie
richtig versteht und unterstiitzt. Meine Frau
Christina hat darum 1980 das spiritual emer-
gency network gegriindet. Das ist eine welt-
weite Organisation, die Menschen, die in einer
solchen Krise stecken, mit Leuten vernetzt, die
diese alternative Unterstiitzung anbieten.

HMK: Beim holotropen Atmen habe ich auch
meine Geburt wieder erlebt, was sehr bei-
lend war. Danach batte ich in den Atemsit-
zungen nur noch transpersonale Erfabrun-
gen ohne irgendwelche Beziige zur Geburt.

THEMA

Gibt es Ebenen, die mit Geburt gar nichts
mehr zu tun haben?

Ja. Als Folge der Beobachtungen bei meiner
Arbeit musste ich — wie gesagt — die Kartogra-
phie der Psyche erweitern. Eine Schicht der
Psyche ist die biographische Ebene, mit der
sich auch die traditionelle Psychologie beschaf-
tigt. Aber dann war es notwendig, zwei zusatz-
liche Bereiche zu identifizieren — die perinatale
mit den vier Matrizen und die transpersonale
Ebene. Es gibt dabei Uberschneidungen mit
dem Jungschen kollektiven, historischen,
archetypischen Unbewussten usw.

Als Freud das personliche Unbewusste ent-
deckte, entwarf er das Bild, dass das, was man
bisher als die ganze Psyche betrachtet hatte,
nur die Spitze eines Eisberges war. Und neun
Zehntel seien das, was die Psychoanalyse ent-
deckt habe. Bezliglich der holotropen Arbeit
wirde ich sagen: Das, was die klassische Psy-
choanalyse entdeckt hat, ist nur die Spitze des
Eisbergs. Die restliche Psyche ist fuir den tradi-
tionellen Psychiater terra incognita, also unbe-
kanntes Gebiet. Mit Ausnahme von Otto Rank
und natrlich C. G. Jung.

HMK: Aber Jung hat doch auch gesagt, dass
die Geburt unwichtig sei.

Ja. Und das ist unglaublich. Es gibt einen Film
Uber Jung. Dort fragt ihn ein amerikanischer
Journalist: ,,Was denken Sie tber die Aussage
von Otto Rank, dass Geburt psychologisch
wichtig ist?" Und Jung antwortet nicht nur, dass
das Thema unwichtig sei, sondern lacht sogar
verhohnend: ,Geburt ist kein Trauma — jeder
wird geboren. Das ist ein Fakt und kein Trau-
ma!" Unfassbar — jemand, der solche Gebiete
der Psyche gesehen hat wie Jung, konnte nicht
akzeptieren, dass die Geburt ein Trauma war.

HMK: Ja, das ist wirklich iufSerst erstaun-
lich, insbesondere wenn man bedenkt, wie
weit Jung sich in Bezug auf das Phinomen
der Synchronizitiit vorgewagt hatte, obwobhl
er das ja jabrzebntelang geheim hielt — aus
Angst, fiir verriickt erklirt zu werden. Des-
wegen fand ich es sehr beeindruckend, dass
du in deinem Buch ,, Wenn das Unmégliche
geschieht“ deinen Erfabrungen mit dem mys-
tischen Phinomen der Synchronizitiit so
breiten Raum gegeben hast. Fiir viele ist man
damit schon ein Fall fiir die Psychiatrie.
Tatsachlich ist die Grenze zwischen psychoti-
scher und spiritueller Erfahrung nicht immer
leicht festzulegen.

JE: Was ist denn eine spirituelle Erfabrung
Siir dich?

Fur mich sind spirituelle Erfahrungen Erfahrun-
gen von Dimensionen der Wirklichkeit, die tat-
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sdchlich real sind. Diese Dimensionen existie-
ren wirklich, sind aber normalerweise unsicht-
bar oder nicht zugédnglich fir unsere korperli-
chen Sinne. Dabei kénnen wir meines
Erachtens zwei Arten von spirituellen Erfahrun-
gen unterscheiden: Eine davon kann man die
Erfahrung des immanent Goéttlichen nennen.
Das bedeutet, dass wir etwas aus dem ganz
normalen Leben wahrnehmen, was aber zu-
satzlich eine Qualitat von Heiligkeit, Goéttlich-
keit, ,Numinositdt” hat, wie Jung es nannte.
In so einer Erfahrung erleben wir die Welt als
eine Schopfung von kosmischer Energie. Wir
sehen die darunter liegende Einheit von allem
und fthlen dort unsere Verbundenheit, wo wir
friiher eine Welt der Trennung gesehen haben.
So etwas ist eine innere Erfahrung — und jedes
Individuum hat die Fahigkeit dazu. Die zweite
Art spiritueller Erfahrungen kann man Erfah-
rungen des transzendenten Géttlichen nennen,
was eine gdnzlich neue Dimension bedeutet.
Dort erfahren wir beispielsweise, was Jung ar-
chetypische Wesen nannte, oder wir betreten
andere Ebenen, den Himmel, das Paradies oder
erfahren die Mythologie einer Kultur, die uns
vollkommen fremd ist.

JE: Kannst du uns dazu ein Beispiel geben?
Du kannst zum Beispiel erfahren, in Shivas
Himmel zu sein. Oder du bist die Jungfrau
Maria oder in der sumerischen Unterwelt. Ich
habe erlebt, ein Sequoia- Baum zu sein, das
war sehr, sehr Uberzeugend. Du kannst ein
Adler sein, Plankton im Meer usw. Das sind
holotrope Bewusstseinszustdnde, sie ermogli-
chen es uns, unsere ganze ldentitdt zu erfahren
— Uber das kleine getrennte Ich hinaus.

JE: Wenn du vielleicht die Erfahrung
machst, dass du eine Reinkarnation von
Jesus Christus bist, ist das also keine Psycho-
se, sondern vielleicht ein Archetyp, mit dem
du gerade identifiziert bist?

Ja. In der archetypischen Welt sind Erfahrun-
gen wie die Kreuzigung oder eine Identifikati-
on mit der Jungfrau Maria hdufig. Das sind Vi-
sionen, die jeder haben kann. Wir hatten
beispielsweise einen Atem-Workshop in Santa
Cruz mit 36 Teilnehmern. Die Hélfte der Grup-
pe — also 18 — haben geatmet und sechs davon
lagen am Schluss mit den Armen seitlich aus-
gestreckt am Boden wie Jesus am Kreuz. Dies
ist eine totale Identifikation mit dem Jesus-Ar-
chetypen, also eine transpersonale Erfahrung.
Der Punkt ist nur, dass man erkennen muss,
dass jeder diese Erfahrung machen kann und
dass sie dich nicht zu etwas Besonderem
macht. Ein Problem entsteht dann, wenn ein
Mensch diese sehr liberzeugende Erfahrung
macht, dass er die Wiedergeburt von Jesus ist,
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und glaubt, er sei der Einzige, der dieses Erleb-
nis hat. Dann will er das anderen erzéhlen —
vielleicht sogar dem Présidenten. Dadurch ent-
stehen Probleme. Menschen, die eine solche
Erfahrung so verstehen, werden in die Psychia-
trie gebracht und mit Psychopharmaka behan-
delt, was die gesunde Integration der Erfah-
rung unterdriickt. Als Folge missen sie ihr
Leben lang mit der Diagnose leben, ein Psy-
chotiker zu sein.

Deswegen ist es wirklich notwendig, die Erfah-
rung einer ldentifikation mit einem Archetyp
zu vollenden, indem man erkennt, dass es sich
hier um eine normalerweise nicht sichtbare ar-
chetypische, transpersonale Ebene handelt.

JE: Und worin liegt das heilende Element,
wenn du dich mit solchen Figuren der
Geschichte identifizierst?

Nun, viele Probleme kdnnen dadurch entste-
hen, wenn wir uns mit dem getrennten Selbst
identifizieren. In einer machtvollen spirituellen
Erfahrung erkennst du jedoch, dass das nicht
deine Form ist, deine Identit4t. Das ist ja der
Grund, warum wir von holotropen Erfahrun-
gen sprechen. Du entdeckst dabei, dass deine
wahre Identitat viel groBer ist, deine Identitat
reicht vom Koérper-Ego bis zum Hoéchsten, zu
Atman, zum Tao, zum Heiligen Geist — oder
welche Begriffe du dafur benutzen willst.
Wenn du von dort zurlick in dein tégliches Le-
ben kommst, wird es mehr zu einer Rolle, die
du spielst. Auch wenn der Vorhang sich wieder
geschlossen hat, hast du realisiert, dass du im
Grunde eine Art groRere Identitat bist, die viele
verschiedene Rollen spielen kann. Diese
machtvollen spirituellen Erfahrungen koénnen

eine Art Meta-Rahmen herstellen. Damit
kannst du dich auf eine groRere Identitat be-
ziehen, wenn du in deinem Leben Schwierig-
keiten hast. Durch solche transpersonalen Er-
fahrungen in holotropen Zustanden spurst du
auch eine andere Art von Verbindung zu ande-
ren Menschen, zur Natur, zum Kosmos.

Ich glaube — und einige Statistiken sagen das
auch —, dass zunehmend mehr Menschen sol-
che Erfahrungen spontan machen. Also bei-
spielsweise ohne irgendeine spirituelle Praxis,
holotropes Atmen oder psychedelische Sub-
stanzen. Und wenn Menschen spirituelle
Erfahrungen haben, bewegen sie sich in Rich-
tung einer neuen Weltsicht. Sie beginnen
sich  mit anderen
Menschen und mit
der Natur verbunden
zu fuhlen und entwi-
ckeln das Gefuhl einer
planetaren  Birger-
schaft. Sie haben das
Bedurfnis zu dienen
und mochten etwas
Gutes fur die Welt zu
tun. Menschen, die
solche spirituellen Er-
fahrungen erfolgreich
vollendet haben, ent-
wickeln ein Bewusst-
sein, das fur das
Uberleben der Welt
extrem ndtzlich ist.
Wenn mehr Men-
schen in diesem Zu-
stand waéren, dann
héatte die Menschheit
eine bessere Chance
zu Uberleben.

Es ist so traurig, dass gerade die Menschen, die
auf dem Weg einer sehr positiven Transforma-
tion sind, als “krank” und “psychotisch” be-
zeichnet werden, wahrend andere Menschen,
die wirkliche Probleme in der Welt erschaffen —
wie Kriege, Tod und Terror —, hervorragende
Positionen in der Welt erhalten.

HMK: Wiire es nicht wunderbar, wenn sich
viele Menschen durch holotropes Atmen
bheilen und die Gewalt, die sie wibrend der
Geburt erlebten, integrieren, so dass es weni-
ger Gewalt in der Welt giibe?

Holotropes Atmen ist nicht der einzige Weg
dorthin. Und weift du, wir wollen niemanden
bekehren...

HMK: Aber es ist eine Methode, die viele
Bewusstseinsebenen umfasst ...

Sagen wir mal so: Ich sehe als einzige Hoff-
nung fur unseren Planeten, wenn es in groBe-

No. 213 - Mai 2013



rem Ausmaf verantwortliche Arbeit mit holo-
tropen Zustdnden gibt — nicht nur mit holotro-
pem Atmen. Solange wir die Probleme auf ei-
ne Art und Weise l6sen, die eine Fortsetzung
der Strategie ist, die diese Probleme erzeugt
hat, sieht es schlecht aus. Einstein sagte
schon, dass Probleme nicht mit der derselben
Art und Weise zu denken gel6st werden kon-
nen, die die Probleme erschaffen hat. Wir alle
mussen tatsdchlich durch eine méchtige
Transformation gehen. <

Dr. Stanislav Grof ist Arzt und Psychiater mit tber 40
Jahren Erfahrung in der Erforschung der menschlichen
Psyche und des Bewusstseins. Er ist Professor der Psy-
chologie am California Institute of Integral Studies, wo
er im Bereich Philosophie, Kosmologie und Bewusstsein
lehrt. Er hat als Chef der psychiatrischen Forschung an
Kliniken und Universitaten in den USA geforscht und
gelehrt und psychotische Patienten erfolgreich mit LSD
behandelt. Aus den Ergebnissen seiner Forschungen hat
er die Kartografie der Psyche wesentlich erweitert, indem
er die Bedeutung der vier Stadien der Geburt fiir die Psy-
che des Menschen entdeckt hat. Damit hat er ein neues
Paradigma in der Psychologie erschaffen. Dartiber hinaus
ist er Mitbegriinder der Transpersonalen Psychologie und
einer ihrer bedeutendsten Theoretiker.

Zusammen mit seiner Frau Christina entwickelte er in
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holotrope Atmen, einen Prozess der Erfahrung und Hei-
lung von Geburtstraumata, von biografischen Themen
und von transpersonalen Erfahrungen. Er hat in der
ganzen Welt Therapeuten ausgebildet, die mit seiner
Methode des holotropen Atmens arbeiten. Die holotro-
pe Therapie gilt als die bisher wirksamste Form tiefer
Selbsterfahrung.

Er ist Autor zahlreicher Biicher, darunter: , Die Psycholo-
gie der Zukunft", ,Das Abenteuer der Selbstentde-
ckung", ,Spirituelle Krisen*, , LSD Psychotherapie” und
,Wenn das Unmogliche geschieht”.

Mehr Infos auf www.stanislavgrof. com

Ein Interview mit Stans Ehefrau Christina zum Thema

den 80er Jahren am Esalen Institut in Kalifornien das

spirituelle Krisen wird in SEIN 11/2013 erscheinen

Beratung und Verkauf: www.ClapTzu.de - Tel. 04731-871488

Montag - Freitag, 07:00 Uhr - 18:00 Unhr - Angebol giiltig bis 31. Mai 2013

ECONOMY SET
mobiles Einsteiger-Set mit viel
Zubehor. Nur 99,- EUR.

COMFORT PRAXIS

stationdre Massaneliege mit hoch-
stellbarem Riicken. Nur 470,- EUR.

HOT STONE WOCHEN B ESTERTE R T RS
im Mai bel Clap Tzu individuell zu Ihren Anforderungen.

»Zugang zur angeborenen Intelligenz®

Lése die Vergangenheitdes Patienten von
seiner Gegenwart, so dass die Vergangenheit
nicht in seiner Zukunft reaktiviert wird

Access To Innate®

Ziel meiner Praxistatigkeit in Gber dreiBig Jahren war es, auf die Frage,
weshalb Menschen Symptome und Krankheiten entwickeln, eine
Antwort zu finden.

Access To Innate® ist eine Synthese aus nicht manipulativer
Chiropraktik, Angewandter Kinesiologie, Bioenergetik, Polarity Therapie,
Ideen der Energiemedizin und verschiedener Lebensphilosophien.
A.T.L.® ist ein praxisorientierter einzigartiger Ansatz, der viele Antworten
auf die oben gestellte Frage nach der Ursache bietet. Immer, wenn wir
physisch oder emotional traumatisiert werden, speichern wir unsere
momentane Reaktion in unserer Erinnerung ab. Diese Erinnerung wird
durch das Nervensystem im Korper, im Verstand und in der elektro-
magnetischen Matrix, die den Kérper umgibt, gespeichert. Wir kdnnen
jederzeit die Erinnerung an das Trauma aktivieren. Dabei geht das
System zu der gespeicherten Information und reaktiviert die alte
Reaktion. Diese alte, tUberholte Reaktion Uberlagert das momentane

Dasein und der Kérper reagiert nicht mehr auf die Vorgange im Hier und
Jetzt. Wir treffen in der Praxis auf Patienten mit Symptomen, die eine
Antwort des Korpers auf ein altes Trauma darstellen. Wenn wir die
Informationen im Erinnerungsspeicher andern, wird der Kérper nicht
mehr in seinem alten Schema reagieren.

Mit Access To Innate® klaren wir das Durcheinander der alten
Informationen, das uns dann im Weg steht. Patienten bekommen mehr
Klarheit fur sich und kommen mit den Anforderungen des Lebens bes-
ser zurecht. Am Ende sind die Menschen gestinder, fihlen sich wohler,
sind Symptom frei und gelassener im Leben.

Mehr als 30 Jahre Anwendung von A.T.|.® haben bewiesen, dass diese
Methode langanhaltende positive Veranderungen in allen Belangen
emotionaler oder physischer Gesundheit bewirkt.

Dr. Douglas Diehl D.C.

absolvierte im Jahr 1977 am Palmer College of
Chiropractic (U.S.A.) als Doktor der Chiropraktik.
Sein Anliegen war eine Verbindung westlicher und
Ostlicher Gesundheitskonzepte. Daraus entwickelte
er in den vergangenen 34 Jahren Access To
Innate®. Er forscht bis heute nach weiteren
Méoglichkeiten, auf natirlichem Weg die Gesundheit
der Menschen zu verbessern.

LA.T.L.® st eine kraftvolle, einzigartige Technik”

Vortrag: Freitag, 24.5.13, 19 Uhr

Naturheilpraxis Huber/Blankson
Wilhelmshoher Str. 2, 12161 Berlin
Tel.: 0178 - 7 22 57 56 oder 0173 - 6 06 19 19

Seminarinformation und Anmeldung
www.accesstoinnate.de, accesstoinnate@gmx.de
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X Tahrend meiner Kindheit und Jugend hat-
te ich dreimal ein spirituelles Erlebnis —
jedes davon so wichtig, dass ich mich fiinf bzw.
sechs Jahrzehnte spdter noch in aller Deutlich-
keit daran erinnere. Aber das eine, das mein
Leben verdndert hat, war das vierte und ge-
schah, als ich Ende zwanzig war. An einem
Strand in Kalifornien erlebte ich eine halbe Mi-
nute lang die immer wdhrende Gegenwart —
alle Schleier zwischen Zeit und Ewigkeit waren
verschwunden. Ich war nicht auf Drogen. Hin-
ter mir lagen zwei Wochen einer Encounter-
gruppe, die mich zehn Tage zuvor so intensiv
mit mir selbst in Kontakt gebracht hatte, dass
ich mich danach nur noch fragen konnte, wo
ich eigentlich vorher in meinem Leben gewe-
sen war. Nach dem, was am Strand passiert
war, brauchte ich nie mehr an Gott zu glauben.
Erfahrung macht Glauben tberflissig.
Wéhrend der ndchsten zwei oder drei Jahre
machte ich dann tatséchlich einige tiefgehende
psychedelische Erfahrungen mit der spirituellen
Dimension im Leben. Ich wusste jetzt, was fort-
wahrend und meistens unsichtbar im gegenwar-
tigen Leben prasent und immer dann zugéng-
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‘ lich war, wenn ich Die Pforten der Wahrmeh-

mung 6ffnen konnte, wie Aldous Huxley sie
bezeichnet hatte. Bei mir konnten LSD und
Psilocybin-Pilze diese mystischen Pforten immer
wieder 6ffnen, so wie sie mir unterschiedlichste
psychische und physische Abenteuer — von eks-
tatisch-erotisch bis zu ddamonisch-furchtbar —
bescherten.

Erfahrungen als Falle

Dann, als ich Anfang dreiRig war, fand ich zu
Osho (oder Bhagwan, wie er damals hieRB).
Oder fand er mich? Wenn der Schiiler bereit ist,
erscheint der Meister, heiBt das Sprichwort! Je-
denfalls ging ich nach Indien, verwandelte mich
fur die nachsten zehn Jahre in Swami Anand Ra-
jen und lebte die ersten drei davon im Ashram
meines Meisters in Poona. Es dauerte nicht lan-
ge, bis ich zwischen Selbstzweifel und Zynismus
schwankte, wenn ich horte, wie sich Sannyasins
allen Ernstes an den Nachweisen ihrer neuesten
spirituellen Erfahrungen ergotzten und dabei ei-
ne bunte Mischung aus metaphysischen Begrif-
fen benutzten, die mir Gberhaupt nichts sagte.
War ich noch ignoranter, als ich dachte? Ich

Durch bestimmte Techniken oder
bewusstseinserweiternde Substanzen
kinnen sich Riume jenseits der

Alltagswirklichkeit dffnen, die uns
unendlich bereichern. Doch irgend-

wann schliefst sich die Tiir wieder
und wir sind mit uns und unserem
ganz normalen Leben konfrontiert.
Dann taucht die Frage auf: Was
bringen uns spirituelle Erfahrungen?

fragte Osho, und er beantwortete meine Frage
in einem morgendlichen Diskurs, indem er sag-
te, ich solle diese spirituellen Ego-Trips nicht
weiter beachten und einfach meinem eigenen
Weg vertrauen. Er gab das wieder, was ich in
meiner Seele spirte, und ich verlor mit Freude
jedes Interesse an allem spirituellen Geschwatz.
Bald darauf sagte er in einem anderen Diskurs
etwas, das ich seitdem nie mehr vergessen ha-
be. Sinngemé&R lautete es: ,Solange du mit Er-
fahrungen beschéftigt bist, sitzt du in der Falle.
Selbst spirituelle Erfahrungen sind schéne gol-
dene Geféngnisse. Du musst Uber alle Erfahrun-
gen hinausgehen."

Die heiligen Fallgruben

Es gibt nur zwei Méglichkeiten, tber alle Erfah-
rungen hinauszugehen. Eine ist zu sterben, die
andere ist, in die ewige Gegenwart zu erwa-
chen. Wenn dein Erwachen genauso wenig
riickgdngig zu machen ist wie der Tod, bist du
erleuchtet. Nattrlich ist es das Letztere, zu dem
Osho, wie alle erleuchteten Meister, uns als sei-
ne Schiler einlud und scheuchte. Also sal} er je-
den Tag bei uns und schenkte uns seine Pra-
senz, nicht nur als ein Beispiel, sondern als
dieser mysteriose Weg, den solche Wesen fur
Suchende aus sich machen kénnen. Der Weg
ist die Meister-Schuler-Beziehung selbst. Die-
sem paradoxen Abenteuer gerecht zu werden,
wiirde den Rahmen des kleinen Artikels spren-
gen. Es reicht zu sagen, dass es ein Weg ist, der
mit genauso vielen Fallgruben besttickt ist wie
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jeder andere spirituelle Weg auch — und die
grolten, tiefsten und heiligsten Fallgruben wa-
ren flr uns unsere spirituellen Erfahrungen, so
sehr Osho auch mahnte, Uber sie hinauszuge-
hen. Diese schonen goldenen Kéfige machen
genauso stichtig wie Sex und Drogentrips. Und
etliche Jahre lang, in denen er uns weiter inspi-
rierte und den heiligen Teppich unter uns weg-
zog, waren Sex und spirituelles Erforschen so
ineinander verwoben, dass der Sannyasintrip
alles Ubertraf, was Drogen zu bieten hatten.

Spirituelle Junkies

Ein spiritueller Junkie zu sein ist zumindest eine
kreativere Form von Sucht, denn jede spirituelle
Erfahrung, die wir machen, ladt uns dazu ein,
mehr Seelenbewusstsein in unser Alltagsleben
zu bringen. (Ich betrachte die Seele als unsere
personliche Briicke zwischen dem sterblichen
Ich und dem ewigen Geist.) Aber durch den
Junkie-Aspekt neigen wir dazu, die Einladung zu
ignorieren. Wir kdnnen so sehr an der Erfahrung
selbst hangen, dass wir die Einladung, eine Brii-
cke von unserem Wesen zum ewigen Geist zu
schlagen, nicht einmal bemerken und schon gar
nicht annehmen. Dann sind wir vielleicht nur
spirituelle Vergntgungsreisende, die von einer
fabelhaften Erfahrung zur nichsten leben und
die den gewohnlichen Alltag dazwischen aus-
halten, so gut sie konnen. Oder wir investieren
womdglich so viel von unserem Ego ins spiritu-
elle Dasein, dass wir schlieBlich von unserem ei-
genen erleuchteten Zustand tberzeugt sind und
uns in der ultimativen Illusion sonnen: dem
Traum vom Erwachtsein!

Spiritualitat als Fluchtweg

Erleuchtete Egos sind leicht auszumachen - sie
brauchen immer Schiler, die zu ihren FuRen sit-
zen und ihre lllusion streicheln, indem sie begie-
rig ihre Worte der Weisheit aufsaugen. Alan
Cohen erzéhlte mir einmal die Geschichte eines
Fed-Ex-Fahrers, der ein Paket in ein angebliches
Hare-Krishna-Zentrum bringen sollte. Nach-
dem er an der Tur geklingelt hatte, um das Pa-
ket abzugeben, fielen ihm die Jinger zu FuRen
und baten ihn einzutreten. Sie bedrangten ihn
mit ihrer Liebe und ihrer Begeisterung, dass
endlich Der Eine gekommen war, auf dessen
Ankunft sie gewartet hatten, und sie waren so
wunderbar Uberzeugend, dass sie es schafften,
ihn auf einen thronahnlichen Stuhl zu setzen,
der auf einem kleinen Podest stand. Als er dort
saf, flehten sie ihn an, zu ihnen zu sprechen,
ihnen irgendetwas zu sagen, das sie auf ihrem
spirituellen Weg anleiten wirde. Vielleicht
schien ihm das der einfachste Ausweg zu sein,
denn am Ende akzeptierte er ihre Bitten und
hielt ihnen zu seinem eigenen Erstaunen eine
wundervolle spirituelle Predigt. Es ist gar nicht
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so schwer, ein Guru zu sein! Und genau das ist
der Punkt. Es ist eine viel groRere Herausforde-
rung, ein ganzer Mann oder eine ganze Frau zu
werden. Die Jagd nach Erleuchtung — die nur
eine von vielen Moglichkeiten ist, nach spiritu-
ellen Erfahrungen suichtig zu werden -, ist ein
bequemer Weg, dieser Herausforderung auszu-
weichen. Manche tun es, um ihr Ego zu befrie-
digen. Andere — wahrscheinlich die meisten —,
weil ihre Spiritualitdt sie davor rettet, sich mit
dem anfreunden zu missen, was sie vor lauter
Angst in sich nicht annehmen koénnen.

Erleuchtungswerbung

Wichtig ist die tiefere Wahrheit, die in dieser
Geschichte verborgen ist. Erleuchtung — der
transzendente Zustand, vollig erwacht im eige-
nem Wesen zu leben — braucht kein Publikum
und hat kein Interesse am Sammeln von be-
wundernden Schiilern. Wie in der beliebten Ge-
schichte von Mojud , Der Mann mit dem uner-
klérlichen Leben* ist die spirituelle Reise eine
personliche Odyssee, die von dir verlangt, dass
du dich ganz auf dein Leben einlasst und auf
die Arten, wie dein Leben selbst zu deiner Seele
spricht. Spirituelle Erfahrungen kann es unter-
wegs geben, und gewiss lehren, heilen und we-
cken sie dich, aber sie sind nicht das, worum es
in deinem Leben geht. Wenn Menschen kom-
men, um von dir zu lernen, dann nicht, weil du
mit deiner Erleuchtung dafiir geworben hast.
Stattdessen beginnt das Gefllister tiber dich in
der Gerlchtekiiche, der Buschfunk erledigt den
Rest. So war es bei Mojud, und so begann es
mit Osho. Leider wurde aus der Rajneesh-Ge-
meinschaft, die sich um Osho scharte, mit der
Zeit eine ziemlich geschmacklose Osho-Werbe-
maschinerie — eine Tatsache, die unvermeidlich
Fragen aufwirft. Alles, was ich selbst zu dieser
Kontroverse sagen kann, ist, dass ich den Meis-
ter, mit dem ich in den 70ern in Poona zusam-
menlebte, ausschlieBlich als einen Mann von er-
staunlicher Prasenz erlebte.

Das eigene Potenzial befreien

Die Schriften von George Gurdjieff, dem wun-
derbaren russischen Mystiker des frihen bis
mittleren zwanzigsten Jahrhunderts, sind meis-
tens schwer zu lesen. Aber er schaffte es, seine
gesamte Erleuchtungsbotschaft in einem einzi-
gen Buchtitel unterzubringen: Das Leben ist nur
dann wirklich, wenn ich bin. Er widmete sein
Leben dem Erschaffen von Situationen, die sei-
ne Schiiler dazu antreiben sollten, wach zu wer-
den. Osho tat ein paar Jahrzehnte spéter das
Gleiche, aber inzwischen stand eine neue Res-
source zur Verfigung. Das Human Potential
Movement, die Bewegung zur Freilegung des
menschlichen Potenzials — und ihre Pioniere
Abraham Maslow, Carl Rogers, Fritz Perls und
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noch ein paar andere — hatte jede Menge wirk-
samer Selbsterfahrungskurse hervorgebracht,
die innerhalb weniger intensiver Tage Men-
schen aufwecken und ihr Leben verwandeln
konnten. Oshos Genius bestand darin, Grup-
penleiter aus dieser Bewegung zu versammeln
und das gesamte Spektrum von Workshops fiir
personliches Wachstum und spirituelles Erwa-
chen in seinen Ashram zu holen. Indem sie of-
fen und ehrlich mit sich selbst und anderen wa-
ren und gleichzeitig mit ihm meditierten,
konnten seine Schiiler nach und nach den Zu-
sammenhang zwischen Wahrhaftigkeit und
spirituellem Bewusstsein herstellen. Kurz ge-
sagt: Wenn wir uns fiir unser gesamtes Wesen
o6ffnen, sind wir véllig wach im Hier und Jetzt —
der zeitlosen Gegenwart. Im Kontakt mit uns
selbst erleben wir die spirituelle Dimension:
. Eins mit allem, was ich bin, eins mit allem, was
ist.” Was Gurdjieff begonnen hatte, konnte
Osho umsetzen: einen Weg aufzeigen, um die
spirituelle Suche und unsere ganz persénliche
menschliche Odyssee zusammenzubringen.

Kostbare Juwelen und Plastikimitate

Heutzutage ist das Human Potential Move-
ment ein globaler Marktplatz, der ein reichhal-
tiges und buntes Spektrum an erweckenden
und transformierenden Erfahrungen bereithélt.
In solch einem riesigen und untiberwachten
Markt findest du alles — vom Erhabenen bis
zum Absurden, vom kostbaren Juwel bis zum
Plastikimitat. Der schiere Uberfluss macht es
einfach, sich in Sackgassen zu verirren, die ih-
rerseits verloren im Labyrinth der spirituellen
Erfahrungen liegen. Deinen Weg in sie hinein
und wieder aus ihnen heraus zu finden ist Teil
des Abenteuers der Selbstfindung und der Ent-
deckung des ewigen Geistes in dir. Wenn du
deinen Weg tatsachlich findest, wird dir klar,
dass dein Leben dein spiritueller Weg ist. Wenn
dein spiritueller Weg dein Leben wird, dann
einfach deswegen, weil du erwacht genug bist,
um zu merken, dass du von Anfang an wie je-
der andere auch in diese Richtung gegangen
bist. DU selbst bist die spi-
rituelle Erfahrung — und
ohne jegliches Interesse,
diese Tatsache weiterzu-
verbreiten. <

Seminar mit Alan Lowen:
"The Universal Experience" —
eine seelenberiihrende Erfah-
rung mit dem eigenen Tod.
Am 7.-9. Juni 2013 bei Berlin
(SchliiBhof), Info unter Tel.: 030-39 03 18 88
oder violetta@artofbeing.com

Weitere Infos tiber Alan Lowen und The Art of Being
unter www.artofbeing.ch oder www.artofbeing.com
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Die harte Wahrbeit ist: Unsere
spirituellen Erfahrungen sind
nur eine Last, die es wieder los-
zulassen gilt. Sie machen uns zu
nichts ,,Besonderem“ — aus dem
einfachen Grund, weil wir nicht

von PT.
Mistlberger

Der Text ist ein Aus-
zug aus dem Buch
~Rude Awakening"
von P.T. Mistlberger,
Ubersetzt von Torsten
Hunold
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sbesonders® sind. Realitiit — oder
die tiefste Wahrheit unserer
Natur — ist keine ,Erfabrung*.
Wie aufSergewihnlich unsere
Erfabrungen auch sein maigen,
sie sind nur Erfahrungen. Sie
definieren uns nicht mebr als
unser letzter Gang zum Klo.

Falsches Erwachen

Die Sache mit falschem Erwachen ist
eine ellenlange Geschichte. Nichts-
destoweniger ist es wichtig, sie anzu-
schauen, wenn auch nur wegen ihrer
weiten Verbreitung. Und wir sprechen
hier nicht nur von dem stereotypen Re-
ligios-Entrlckten, der behauptet, Gott
gesehen zu haben, und wichtige Bot-
schaften fur die Menschheit verkiindet.
(Die vielleicht lustigste Geschichte, die
ich zu diesem Thema gehort habe, ist
die von einem Christen, der behaupte-
te, wahrend einer Vision in die Holle
gefuihrt worden zu sein, und danach
pflichtbewusst meldete, dort den
Buddha gesehen zu haben.) Woriiber
wir wirklich reden, sind die subtilen
Tauschungen, die durch verdnderte Be-
wusstseinszustande und dhnliche Erfah-
rungen verursacht werden konnen.

Einige von euch kennen bestimmt die
(wahre) Geschichte von drei Ménnern,
die aufgrund einer mystischen Offen-
barung davon uUberzeugt waren, die

Reinkarnation von Jesus zu sein. Man
brachte sie in eine Gummizelle. Als man
sie einige Stunden spater wieder hinaus
lieB, war einer von ihnen immer noch
Jesus und die anderen seine Jiinger. Die
Geschichte beleuchtet eine wichtige Tat-
sache: Eine personliche Erfahrung, kom-
biniert mit einer charismatischen Person-
lichkeit, ist eine potente und potentiell
schwierige Kombination, denn sie kann
andere leicht in ihren Bann ziehen.

Autoritatskonflikte

,Falsches Erwachen" beruht haufig auf
ungeklarten Autoritatsthemen. Deswe-
gen ist es eine wichtige Aufgabe jedes
Lehrers, diese Tauschungen zu benen-
nen, wenn sie bei dem Suchenden auf-
tauchen. Wenn jemand sich jedoch ge-
gen jede Art von Rat/Fuhrung wehrt
(,Ich kann das selbst"), wird er sich aller
Wabhrscheinlichkeit nach im Dunkel sei-
nes Geistes verlaufen. Wir alle haben
blinde Flecken, deren groRter manchmal

als unsere Kernidentifizierung bezeich-
net wird. Wenn wir ernsthaft an und mi
unserer Kernidentifizierung arbeiten,
haben wir eine Chance auf echtes Erwa-
chen. Ein Suchender muss darum bereit
sein, seiner Kernidentifizierung zu be-
gegnen — doch wenn er es zu frih tut,
kann es ihn sehr verstéren und ganz und
gar vom Pfad des Erwachens abschre-
cken. Ich habe das personlich einige
Male mit angesehen, oftmals damit ein-
hergehend, dass der Suchende auf ein-
mal den spirituellen Weg verunglimpfte
— ebenso wie seinen Lehrer.

Mit anderen Worten: Wenn wir zu , be-
ratungsresistent” sind oder Widerstand
haben gegen direkte Riickmeldungen
beziiglich unserer Person, ist die Chan-
ce grol3, dass wir uns in Verleugnungen
oder anderen Ebenen der Tduschung
verfangen und annehmen, dass wir
weiter fortgeschritten sind, als wir es
tatsdchlich sind. Problematischer wird
es noch, wenn wir daraufhin glauben,
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andere fihren zu kénnen, und damit
unausweichlich das negative , Ursache-
Wirkungs-Karma" ernten, wenn wir
diese anderen dann fehlleiten. Darum:
Ein echtes Erwachen hdngt zum grofRen
Teil vom Willen des Suchenden ab, eine
wie auch immer geartete Form von
Fuhrung zu akzeptieren oder zumindest
in Beziehung zu anderen Uberzeugten
Suchenden und Praktizierenden innerer
Disziplinen zu bleiben.

Austausch mit Gleichgesinnten

Das ist zugegebenermalen eine schwie-
rige Sache, da alle Erleuchtungen von
Natur aus selbst-wahrgenommen sind
und nicht von jemand anderem verlie-
hen werden — egal wie groBartig diese
Person zu sein scheint. Wir mussen die
Wahrheit selbst herausfinden. Und den-
noch mussen wir zur gleichen Zeit die
+Anderen” finden, die Gleichgesinnten.
Wir mussen uns vor zu viel Isolation
schutzen. Wir brauchen irgendeine Art
von Gemeinschaft, wie klein auch im-
mer diese ist. Sogar Monche leben und
meditieren gemeinsam; sogar Eremiten
brechen gelegentlich das Brot mit ande-
ren Eremiten.

Das eigentliche Kennzeichen eines fal-
schen Erwachens ist — neben der Ten-
denz, dass es hadufig zusammen mit ei-
nem UbermaR an Isolation auftritt —,
dass es nur ein verdnderter Bewusst-
seinszustand ist. Es ist ein Zustand des
Geistes. Authentisches Erwachen ist kein
Geisteszustand. Es ist ein Augenblick
oder (abhdngig von der Tiefe) eine Rea-
lisation der Wirklichkeit jenseits jeglicher
Tauschung und Verzerrung. Das Erwa-
chen ist synonym mit duferster Nattr-
lichkeit, dem direkten und stillschwei-
genden Verstdndnis, dass alle Dinge
schlicht sind, einfach so, wie sie sind.
Der Satz ,alle Dinge sind schlicht, wie
sie sind” mag wie ein Standard-Zen-Kli-
schee anmuten, tatsdchlich gibt es
jedoch keine bessere Beschreibung. Ein
erwachter Geist streitet nicht mit dem
Universum. Das heift nicht, dass er pas-
siv ist — nur dass er aufhort, die Realitat
zurtickzuweisen, die sich von Moment
zu Moment entfaltet. Der Sufi-Mystiker
Kabir spielt genau darauf an, wenn er
sagt: “Der Fisch im Ozean ist nicht durs-
tig.” Es gibt eine wahrgenommene
Nahtlosigkeit zwischen dem Bewusst-
sein (,Ich") und der Welt (,,Das"). Tie-
feres Erkennen beugt sich der Einsicht,
dass es keine wirkliche Trennung zwi-
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schen Bewusstsein und Welt gibt — so
wie es in Kabirs Metapher fiir einen
Fisch nicht moglich ist, im Ozean durstig
zu sein (auBer fur einen mit einem ver-
irrten Geist).

Feuerwerke unserer inneren Welt

Falsches Erwachen basiert immer auf
Erfahrungen, von denen wir getrennt
bleiben. Es gibt ,,mich” hier und es gibt
~wow", die Erfahrung. Um eine grobe
Analogie zu verwenden: Viele Leute mo-
gen Feuerwerke. Sie stehen dort, schau-
en in den néchtlichen Himmel und sehen
diese wundervollen bunten und komple-
xen Muster wiederholt aufblihen und
vergehen, begleitet von lauten Bollern
oder kurzen Krachern. Nach einer halben
Stunde, nachdem alles Feuerwerk ver-
schossen ist, bleiben nur die Rauch-
schwaden und die Show ist voriber. Und
du gehst nach Hause (vielleicht mit eini-
gen Fotos). Analog dazu gibt es Feuer-
werke in unserem inneren Erfahrungs-
feld, die ebenso wieder verschwinden.
Viele Leute mogen sie wegen ihrem
Schillern. Sie unterhalten uns, lenken uns
intensiv ab. Aber nicht fur einen Mo-
ment sind wir wahrhaftig Teil dessen,
was wir erleben. Und darum bleiben,
wenn die Show vorbei ist, nur die sich
langsam auflésenden Rauchschwaden —
Erinnerungen, die nach ein paar Tagen
verschwinden, nichts bleibt zurtick.

Falsche Erwachen — , Erleuchtungser-
fahrungen* — sind dem sehr ahnlich. Sie
sind im Wesentlichen die Feuerwerke
unserer inneren Welt — zusammen mit
verwandten Ereignissen wie Verliebt-
heit, dem Bewegt-Sein von groRartiger
Musik oder Kunst oder Literatur usw.
Dies alles sind letztendlich Erfahrungen.
Eine Erfahrung zu machen braucht ein
vom Subjekt getrenntes Objekt oder ei-
ne Erfahrung, der das Subjekt beiwoh-
nen kann. Deshalb braucht eine jede Er-
fahrung Dualitdt oder Trennung. Alles
authentische Erwachen dagegen geht
einher mit direkter Erkenntnis und dem
Bewusstsein tiefer Verbundenheit und
letztendlich Einheit, Nicht-Dualitat.

Einheit ist keine Erfahrung

An diesem Punkt mag eine nattrliche
Frage auftauchen: Wenn wir von dieser
,Einheit" kosten und sie dann verlieren
konnen, macht es diese Einheit dann
nicht einfach nur zu einer weiteren
Erfahrung? Kénnen wir nicht einfach sa-
gen, ,Ich hatte eine Erfahrung von Ein-

heit, aber leider ist sie vorbei"? Wir kon-
nen das sicherlich sagen, aber die For-
mulierung ist nicht ganz korrekt, denn
das getrennte Selbst (,Ich") kann die
Einheit nicht erfahren. Vielmehr ist es so,
dass wir einen flichtigen Eindruck von
Nicht-Dualitdt — Realitdt — hatten, wo-
nach der normale Zustand, die Dualitit
von ,mir" und ,meinen Erfahrungen”,
wieder eingekehrt ist. Um dem Ganzen
Sinn zu verleihen, rahmt unser Geist es
dann als Erinnerung ein und macht da-
raus eine Erinnerung an ein Erlebnis, das
»ich" gehabt habe. Obwohl es nicht das
ist, was tatsdchlich passiert ist. Doch der
Geist versucht, das Erlebte auf eine Art
zu verarbeiten, die ihm geldufig ist.

Eine weitere enthillende Qualitat fal-
scher Erleuchtung ist, dass sie typischer-
weise vom Ego benutzt wird, um das
Selbstbild aufzubessern. Sie endet nicht
selten in Selbst-Uberhdhung und damit
auch in einer Tendenz, andere als gerin-
ger zu bewerten, weniger ,besonders".
Darum: Wenn jemand grofRe Probleme
mit seinem Selbstbild hat, vielleicht,
weil er glaubt, von seiner Familie, der
Welt und anderen nicht ausreichend
gewdlrdigt zu werden, kann er sich
leicht verirren und nutzt seine spirituelle
Erfahrung als Kriicke, um sein ,, Selbst"
zu starken. ,Ich mag ja sonst in allem
versagt haben, aber nun weil ich, dass
ich auf diesem Gebiet tberlegen bin,
was wirklich am allerwichtigsten ist,
denn es ist schlieRlich spirituell.” Es gibt
eigentlich kaum einen Unterschied zwi-
schen dieser Sicht der Dinge und der
unertraglichen Rechthaberei vieler reli-
gioser Fundamentalisten.

Oftmals liegt nur ein schmaler Grat zwi-
schen falscher Erleuchtung und Geistes-
krankheit. Aus diesem Grunde ist es fast
immer notwendig, irgendeine Art Flh-
rung auf dem Weg zum Erwachen an-
zunehmen. Es ist nicht einmal wichtig,
ob diese Fiihrung von , perfekter” Qua-
litdt ist oder nicht (mit Sicherheit wird
sie nie perfekt sein); bedeutsam ist der
Wille und die Demut, tber die eigene
isolierte Sichtweise der Realitat , Ich ha-
be recht!” hinauszuwachsen. Natrlich
gibt es immer ein Risiko dabei, zum Er-
wachen geflihrt zu werden (so wie es
ein Risiko beziiglich allem im Leben
gibt), aber dieses Risiko ist wesentlich
geringer als das, seine eigenen Erfah-
rungen beziiglich anderer Bewusst-
seinszustdnde mit wahrer Weisheit und
befreitem Erwachen zu verwechseln. <

P.T. Mistlberger ist
Autor, Therapeut,
Lehrer fir Meditation

und leitet Seminare
fur personliche Trans-
formation. Er lebt in
Vancouver/Canada.

Mehr Infos auf
www.ptmistlberger.
com

Workshop ,, Deep
Awakening — Arbeit
mit deinen Schatten-
seiten” mit P.T. Mistl-
berger

vom 6.-9. Juni im
Triguna-Zentrum in
Berlin Pankow.

Mehr Infos zum
Workshop, zum Info-
abend am Mittwoch,
8.5.13 (19 Uhr) und
weiteren Buchauszu-
gen bei Torsten
Hunold unter Tel.:
0176 - 64 02 64 97
oder torrez@arcor.de
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Christian Salvesen
arbeitet seit Uber

20 Jahren als Journa-
list/Redakteur und
hat etliche Biicher
veroffentlicht, darun-
ter ,Advaita” und
,Liebe - Herz aller
Weltreligionen®.
Mehr Infos auf
www.christian-
salvesen.de

20 SHI
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Salvesen: Richard, ich wiirde gerne mit
einer ganz allgemeinen Frage beginnen,
eine von diesen Grundfragen wie ,, Wo
kommen wir her, wo gehen wir hin?“.
Also: Was ist der Sinn des Lebens?

Sylvester: Das Leben ist sein eigener
Sinn. Es besteht keine Notwendigkeit
fur eine Bedeutung auBerhalb oder jen-
seits des Lebens selbst. Allerdings geht
die Suche oder das Verlangen nach ei-
ner Bedeutung offensichtlich einher mit
einer Menge Aktivitdt. Denn fiir eine
Person ist es sehr wichtig, dass es eine
Bedeutung, dass es eine Reise gibt, dass
man irgendwohin strebt. Das Ganze
muss sich irgendwie entwickeln, sei es
spirituell oder materiell. Die Einfachheit
von dem, was ist, und wie es ist, scheint
nie genug fir jemanden, der sich als ge-
trennt von allem wahrnimmt. Und einer
der erstaunlichsten Aspekte, wenn die-
ses Gefuhl von Getrenntheit wegfdllt,
ist, dass gesehen wird, dass dies hier
vollig genug ist. Es bedarf keiner hinzu-
gefugten Bedeutung. So wie eine Blu-
me keinerlei darauf gepackte Interpre-
tation benotigt, um eine vollkommen
angemessene Blume zu sein, brauchen
wir, du und ich, keine zusatzliche Be-
deutung, um zu sein, was wir sind.

Jetzt beziehst du dich bereits auf diese
doch anscheinend auflerordentliche

Sache, die dir — du wiirdest sagen Nie-
mand — widerfahren ist. Warum ist es
so selten, dass das Gefiibl oder die
Wahrnebmung von mir selbst als ei-
ner Person wegfiillt?

Nun, ich glaube, wir kénnen gar nicht
wissen, wie oft und bei wie vielen dieses
Empfinden von Getrenntsein tatséchlich
verschwindet. Vielleicht haben einige,
bei denen das geschieht, nicht das Be-
durfnis, dartber zu sprechen, mégen
nicht an die Offentlichkeit treten. Oft ist
es aber auch so, dass sie es versuchen,
dartiber mit Freunden und Verwandten
zu reden, und sehr bald merken, dass sie
lieber nichts sagen sollten, weil die Lie-
ben sich Sorgen machen und bereits ge-
eignete Psychiater suchen. Und in der
Geschichte der spirituellen Traditionen,
besonders des Christentums, finden wir
durchaus und immer wieder einzelne
Menschen, die auf die Nichtgetrenntheit
hingewiesen bzw. Andeutungen ge-
macht haben und daraufhin von Seiten
der kirchlichen Institutionen mundtot
gemacht wurden, denn dies ist ein du-
Rerst geféhrliches Thema. Es ist also kein
Wunder, wenn womdglich die meisten,
denen dies widerfahren ist, es fur sich
behalten haben. Zudem wissen wir
nicht, wie viele Menschen darlber
schriftlich berichtet haben, denn im Lau-
fe der Zeit sind sicher viele Schriften mit

In allen Religionen wund
spirituellen  Traditionen
gibt es offensichtlich etwas
zu erreichen, die Erlosung,
Befreiung oder Erleuchtung.
Das ist alles Unsinn, meint
Richard  Sylvester, und
erklirt Christian Salvesen
im Interview, weshalb.

geféhrlichem Inhalt verloren gegangen
bzw. vernichtet worden.

Ein anderer Grund ist, dass dieses
Thema so schwer zu verstehen ist. Wir
sollten sogar klarstellen: Es ist unmog-
lich fur den Verstand. Selbst in Kulturen,
wo es akzeptiert war, dartiber zu spre-
chen, wurde es zumeist missverstan-
den. Nachdem jemand wie der Buddha
diese Botschaft der Nichtgetrenntheit
verktindet und Schuiler um sich geschart
hatte, wurde sie wieder zu einem weite-
ren Weg des Erreichens, zu einer weite-
ren Religion. Das ist geradezu unver-
meidlich. Der Verstand oder die Person
kann dies nur missverstehen. Daher ist
das Verschwinden der Person eine so
unglaubliche Realisation — auch und ge-
rade wenn zuvor Uber Jahre hinweg Bu-
cher dartiber gelesen, Talks besucht und
anscheinend alles klar verstanden wur-
de. Denn das Wissen des Verstandes
und alles Reden dartber hat mit dem
tatséchlichen Wegfall des Getrenntseins
gar nichts zu tun.

Als fiir mich die spirituelle Suche be-
gann, verstand ich unter der Erleuch-
tung etwas Ungeheuerliches, worum
sich der Sucher womdiglich etliche
Leben mit iiuflerster Anstrengung und
Entschlossenheit bemiibhen muss, um

schliefflich die hichste Ebene des
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Bewusstseins zu erklimmen. Wenn ich dich
richtig verstebe, ist dieses so genannte Frwa-
chen jedoch etwas sebr Einfaches: Man ver-
liert einfach das Gefiibl des Getrenntseins,
oder?

Es ist nichts GroBartiges, kein Gewinn, sondern
ein Verlust. Spirituelle Wege und Religionen
haben alle eine gemeinsame Tendenz: Sie
funktionieren, indem sie uns einerseits enorme
VerheiBungen machen und andererseits enor-
me Strafen androhen. Sie arbeiten also auf der
Basis von Verlockung und Einschiichterung.
Beim spirituellen Weg zur Erleuchtung ist die
Verlockung, dass ich personlich eine wunder-
bare Erhohung erfahre mit goldenem Licht,
enormer Anziehungskraft auf alle anderen und
der Erftllung aller Wiinsche. Die Einschiichte-
rung besteht hier zum Beispiel darin, dass mich
schlimme karmische Konsequenzen erwarten,
wenn ich die Anweisungen meines Gurus oder
der jeweiligen spirituellen Tradition nicht ge-
wissenhaft befolge usw. Das alles ist volliger
Unsinn. Befreiung — mir fallt daftir leider kein
besseres Wort ein —ist ein Verlust und kein Ge-
winn. Die Person geht verloren.

Und das bedeutet einen absoluten Verlust:
Tod — oder? Im Sinne des Sufi- oder auch
Jesusspruchs: Nichts wird dir zuteil, bevor du
nicht stirbst?

Ja. Und auch hier kommt in der Regel wieder
die Person mit ihrem Missverstandnis ins Spiel
und meint: Ich muss etwas tun, um zu sterben.
Ich muss das Ego zerstoren, weniger selbst-
stichtig sein, keine Wiinsche haben, nichts be-
vorzugen usw. All das sind Wege, um sich
selbst fertig zu machen, denn wir sind dann auf
einen Weg oder eine Methode fixiert, die na-
turlicherweise unserer Psyche widerspricht.

Wiirdest du — wie die Existentialisten — sagen,
dass unser Dasein und Lebensgefiihl durch
die Angst vor dem Tod bestimmt und deswe-
gen derartig angespannt ist?

Was diese Grundanspannung betrifft, so glau-
be ich, dass das Empfinden der Getrenntheit
eine noch groBere Rolle spielt als die Angst vor
dem Tod. Die Angst vor dem Tod ist gewiss
wichtig, doch das Empfinden von Getrenntsein
ist noch grundlegender. Nichts gegen die Exis-
tentialisten. Wenn wir das Leben als eine Ge-
schichte begreifen, dann wirde ich sagen, der
Existentialismus liefert die einzig respektable
Interpretation. Er durchschaut all die anderen
Geschichten und Interpretationen um das Da-
sein, die religiosen Hoffnungen usw., aber was
er nicht erkennt, ist die Person in ihrem Emp-
finden des Getrenntseins. Und das ist das Ent-
scheidende, was im Existentialismus oft zur
Verzweiflung fuhrt. Denn der Existentialist mag
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alle Geschichten und Interpretationen als be-
deutungslos durchschaut haben, doch er ist
immer noch eine Person. Wie gesagt, ich habe
Sympathie fir die Einstellung des Existentialis-
ten, keiner vorgegebenen Deutung bzw. Glau-
benshaltung folgen zu wollen, doch dann ist
zugleich darauf hinzuweisen, dass da Niemand
ist, der entscheidet, Existentialist zu sein oder
nicht. Das ist einfach etwas, das geschieht.

In deinem ersten Buch ,,Erleuchtung — und
was jetzt?“ antwortest du auf die Frage ,, Was
geschiebt nach dem Tod?“ mit einer Art Para-
bel, die ich erstaunlich finde. Jemand triumt,
er habe mit einem anderen im Restaurant ge-
gessen, der Kellner kommt mit der Rechnung,
und in dem Moment ist der Traum zu Ende.
Wer bezahlt nun die Rechnung? Diese Frage
mache genauso viel oder wenig Sinn wie die
Frage ,,Was geschiebt nach dem Tod?“
Kannst du das etwas erliutern?

Der Punkt in dieser Analogie oder Metapher
ist: Wenn wir sagen sollten, was nach dem Tod
geschieht, dann ist das so wie zu sagen, was in
einer Geschichte passiert, nachdem die Ge-
schichte zu Ende ist. Die Frage ist schlicht un-
sinnig. Wer bezahlt meine Rechnung in einem
Traum, der bereits zu Ende ist? Die Frage
macht nur Sinn, wenn der Traum weitergeht,
aber wir wissen, er ist zu Ende. Das Aufwachen
am Morgen ist das Ende des néchtlichen
Traums, und der Tod ist
das Ende der Geschichte,
die sich in unserem Tages-
bewusstsein abspielt.
Alles klar? =

Richard Sylvester arbeitete als
Psychotherapeut und hatte sich
Uber dreiBig Jahre lang in den
verschiedensten spirituellen
Techniken versucht, bevor das
Gefuhl der Getrenntheit spontan wegfiel. Radikal ein-
fach und mit typisch britischem Humor weist er auf das
Wesen der Nichtdualitat hin.

Mehr Infos auf www.RichardSylvester.com

Biicher von Richard Sylvester:
Wer braucht eigentlich Nirwana? Unkonventionelle Gespra-
che tiber Nicht-Dualitat und Befreiung, Lotus-Verlag 2011

Das Buch Niemand: Gespréche tiber Nicht-Dualitat und
Befreiung, Lotus-Verlag 2009

Erleuchtet - und was jetzt?, Lotus-Verlag 2007

Veranstaltungen mit Richard Sylvester

Vortrag mit Ubersetzung am Mi, 8.5.13 um 19.30 Uhr
in der Buchhandlung Zenit, Pariser Str. 7, 10719 Berlin,
Tel.: 030 - 883 36 80. V/vk. 12 €, AK. 15 €.

Am darauf folgenden Wochenende, 10.5.-12.5.13, hélt
Richard in der Néhe des Alexanderplatzes , Talks" in
Englisch ohne Ubersetzung.

Angaben Uber Ort, Zeiten und Preise bei Dorothee oder
Giorgio Rossi unter Tel.: 030-301 55 55 oder
rossi_smiles@gmx.de

Maritananda
'presewts

Das Geheimnis der Freiheit
The Mystery of Freedom

Enneagram
und Inneres Erforschen 2013

Einjahriges Intensiv Retreat
und Innere Arbeit

Enneagram 1

Enneagram 2

Enneagram 3

Enneagram 4

Enneagram 5

Enneagram 6

*
"

11.-13. Januar

MUSTER und FIXIERUNG
Buch - David Hey:

Die neun Farben der Seele

8.-10. Méarz

LICHT und SCHATTEN
Buch - Mariananda:

Vom Traum zur Wirklichkeit

17.-19. Mai

ZEUGE und RICHTER

Buch - Byron Brown:
Befreiung vom inneren Richter

6.-8. September

BINDUNG und FREIHEIT
Buch - Gangaji:

Der Diamant in deiner Tasche

18.-20. Oktober
OHNE GESCHICHTE
Buch - Byron Katie:
The Work

29. November - 1. Dezember

NO-Thing - Every-thing
WHAT YOU REALLY ARE

*
0.0

Weitere Informationen unter:

www.enneagramtraining.de
Heike Krups-Tischer Tel.: 030-77 20 68 39
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Tanz, Trance, Ekstase und Heilung

Seit Jahrtausenden werden Tinze in allen Kulturen zur Heilung und Bewusst-

seinserweiterung verwendet. Janos Grimm hat aus verschiedenen archaischen

und modernen Ansiitzen die Form der freien Tanzrituale entwickelt — eine Ein-
ladung, die spirituelle und heilende Kraft des Tanzes auf spielerische Weise zu
erfabren. David Rotter hat sich mit ibhm unterhalten.

22 SHI

Janos, wie bist du zum Tanz gekom-
men, und was hat dich dabei inspi-
riert?

Seit meiner Kindheit habe ich mit freiem
Tanz experimentiert, spdter hat mich
vor allem der Butoh-Tanz aus Japan in-
spiriert - eine phantastische Mischung
aus Spiritualitat, Sinnlichkeit und Kreati-
vitdt. Auch die funf Rhythmen waren
wichtig fir mich. Im Moment inspirie-
ren mich die Ansétze der School of Mo-
vement Medicine und die Traumkd&rper-
arbeit von Arnold Mindell. Von diesen
Tanzformen habe ich eine Menge Uber
die Kraft von Ritualen gelernt. Aufer-
dem hat mich schamanisches Kérper-
theater geprdgt. Da ich immer Lust

habe, die schénen Dinge des Lebens
weiterzugeben, habe ich all diese Erfah-
rungen zu einer eigenen Form zusam-
menflieBen lassen. Daraus entstand
dann das freie Tanzritual, das ich seit
sieben Jahren anbiete.

So wie du Tanz angebst, scheint es ei-
ne Mischung aus Meditation, kreati-
ver Korperarbeit, Trance und Heilar-
beit zu sein. Was kann Tanz fiir dich?
Tanz kann alle Lebensaspekte kreativ
verbinden. Alles, was mich im Leben
ausmacht, sei es intellektuell, emotio-
nal, spirituell oder korperlich, flieBt in
meinen Tanz. Wéhrend des Tanzens
kommen mir die klarsten Gedanken

und Einsichten - ich tanze auch im
Geist, weil auch da Bewegung und Frei-
heit entstehen. Durch das freie, impro-
visierte Bewegen werden meine Gefiih-
le direkt erfahrbar und begreifbar. In der
freien Bewegung komme ich an meine
Grenzen und habe die Moglichkeit tber
vieles einfach hinwegzutanzen, mich
auszudehnen. Das fuihrt mich zu einer
Spiritualitat, die ich direkt, einfach und
umfassend erleben kann. Am Ende so
einer Session staunt mein ganzer Kor-
per, weil er so sehr von meiner Seele
durchtanzt ist.

Inwiefern ist das auch eine Art trans-
formativer Korperarbeit?

Wenn ich dazu einlade, sich genau so zu
bewegen, wie es sich richtig anfuhlt,
dann wird Tanz zu einer intuitiven Mas-
sage, die auf der korperlichen Ebene Blo-
ckaden l6st oder mir genau zeigt, wo ei-
gentlich der Schmerz sitzt. Tanz beriihrt
den ganzen Menschen, also das gesam-
te Spektrum des Menschseins. Tanz ist
selbstorganisierte Heilarbeit. Ich brauche
keinen duBeren Heiler, ich lasse meinen
Kérper tanzen. Ich kann ganz im Sein
ankommen, wenn ich in die stdrksten
Geflhle und die subtilsten
Feinheiten tanze und dabei
immer auf der Erde, im
SchoR Gottes lande.

Was ist der Unterschied zwischen so
einer Tanz-Arbeit und zum Beispiel
Tanztherapie oder dem ekstatischen
Tanz auf einem Konzert? Wie wichtig
ist ein ritueller Rahmen?

Meine Tanz-Arbeit beruht auf Freiheit
und Individualitat, Selbstbestimmung
und Selbstverantwortung. Menschen
brauchen mich nicht als Therapeuten,
sondern als jemanden, der einen Frei-
raum 6ffnet und halt. Das ist, glaube
ich, meine Gabe: einen Raum zu 6ff-
nen und zu halten, der sehr frei und
sehr beschiitzt zugleich ist. An diesem
Punkt wird klar, warum der rituelle
Rahmen so wichtig ist. Er bietet den
Halt, fordert den Fokus, intensiviert
alles, weil Raum und Zeit zur Essenz
verdichtet sind. Das hat ein unglaubli-
ches Potenzial. In einem solchen Feld
passiert dann von ganz alleine, was
gut ist fur den Einzelnen. Ich weill
nicht, was gut oder richtig ist fur ei-
nen anderen Menschen, aber ich
weils, dass wir alle diese Mischung aus
Freiheit und Frieden brauchen, um
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uns als Mensch zu entwickeln. In
einem Raum, der wirklich frei ist, wird
alles moglich.

Im Gegensatz zu anderen Tanz-Syste-
men scheinst du groffen Wert darauf
zu legen, dass so wenig Anleitung wie
moglich passiert, und sprichst von
einer ,kreativen Intelligenz des
Korpers©..

Ja, jeder Mensch tragt in sich selbst die
Losungen und Erlosungen. Es braucht
Freiraum, um die eigenen Prozesse ins
FlieBen zu bringen. Wenn ich meinem
Korper erlaube, frei zu sein, macht er al-
les ganz von alleine. Mein Ansatz steckt
im Namen: Freies-Tanz-Ritual. Es geht
um ein Tanz-Ritual, in dem mit Bewe-
gungsfreiheit experimentiert werden
kann. Mein Ansatz ist experimentell. Er
arbeitet mit dem Unbekannten, mit der
Uberraschung. Das braucht Platz, ohne
Vorherbestimmung. Hier geht es auch
ums Spielen. Eine Spielwiese fiir Er-
wachsene. Ich ldchle und frage: Wie
weit kannst du gehen? Wie frei kannst
du sein, willst du sein? Hier kannst du
dich ausprobieren. Freiheit meint hier:
frei zu sein, alles zu leben, was ich bin -
gerade auch die Seiten in mir, die ich
sonst verberge, die tabu sind, peinlich
oder unzivilisiert.

Ist es gerade deshalb nicht aber auch
manchmal wichtig, Menschen an die
Grenzen ibrer Komfortzone zu brin-
gen, sie herauszufordern, Dinge zu
tun, die
sprengen?
Hier kommt mit ins Spiel, dass Tanz ei-
ne Art Trancereise ist. Die Kraft der
Trance birgt in sich selbst die Transfor-
mationskraft. Darauf vertraue ich — an-
statt direkt die Leute zu pushen. Und
klar, es braucht auch Trance-Induktio-
nen: Es gibt einen inneren Raum in mir,
der sehr frei ist. Irgendwie kann ich die-
se Energie in den gemeinsamen Raum
geben. Das ist eine feine Kunst, das
Ego, das uns blockiert, zu verzaubern.
Die non-direktive Hypnotherapie Mil-
ton Erickssons hat mir da einiges ge-
zeigt. Ohne dass ich einzelne Personen
inhaltlich beeinflusse, spreche ich das
Feste, das Kontrollierende, das Blockie-
rende in ihnen an und lade es ein, los-
zulassen. Aber nicht als Unterweisung,
sondern als Erinnerung, Einladung und
nonverbale Ermutigung. So 6ffnet sich
das Bewusstsein.

ithre Verhaltensmuster
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Wie wird denn diese Trance erreicht?
Trance hat ganz viel mit Loslassen zu
tun. Mich einlassen auf das, was in mir
lebt. Je mehr ich alles, was in mir leben-
dig ist, in die Bewegung, in die sinnliche
Welt flieBen lasse, um so intensiver wird
die Trance. Nichts mehr planen und
kontrollieren, einfach bewegen und be-
wegt werden, so riickhaltlos authen-
tisch, dass ich mich bei dem, was da
passiert, ruhig vergessen kann. Ich
schaue nur zu, bezeuge mich, erlaube
mir, ganz zu sein, ganz zu werden.
Wenn ich vollig mit einer Erfahrung ver-
schmelze, dann ist das eine ekstatische
Erfahrung. Ich finde mich wieder, fihle
mich verbunden mit etwas GréBerem.
Tanz ist fur mich Spiritualitdt pur, ein
wildes Gebet, ein Staunen mit dem
ganzen Korper und der befreiten Seele
darin.

Du sprichst gern von den Elementen
und ,,elementaren Rhythmen*, deren
Essenzen du bestimmten Phasen dei-
ner Tanzrituale zuordnest. Ist das ein
schamanischer Ansatz?

Die Arbeit mit den Elementen ist bio-
nisch: Ich sehe Formen, Muster und
Rhythmen in der organischen Natur.
Ich erkenne das Elementare, Essenzielle
darin und nutze es als Inspiration fir
die lyrische Sprache von Kérper und
Geist. Ich bin sehr fasziniert von der
Tiefe und der Kraft, die in allem Archai-
schen, Urspringlichen steckt. In den
Tanzritualen wird diese Qualitdt ge-
mischt mit der Frequenz der Freiheit
unserer Zeit. Da bin ich gleichzeitig ver-
bunden mit indigener Kultur und mo-
derner Mentalitat.

Was sind Bewegungsmantren und
Kérpermetaphern?

Im spontanen Ausdruck des Korpers
wdhrend des Tanzens kommen immer
wieder Gesten oder Formen, die eine
besondere Qualitdt oder Tiefe haben.
Sie transportieren intensive Gefuhle,
tragen eine besondere Geschichte in
den Raum, an die Oberflache. Diese Be-
wegungen aufzugreifen und sie zu wie-
derholen ist das Bewegungsmantra. Ich
versenke mich durch die Wiederholung
tiefer in die Geschichte, sehe Bilder,
empfange Trdume, Themen und ent-
sprechende Atmosphéren. Dann kann
ich kreativ werden und mit dem Mantra
arbeiten: Wie verdandert sich die Bewe-
gung, woher kommt sie, wohin fihrt sie

mich, was steckt alles in der Bewegung
und was dahinter?

Wie im Gedicht, ist die Metapher ein
stilistisches Mittel. Tanzen ist Lyrik: Eine
weiche, flieRende Bewegung kann eine
Koérpermetapher sein fir ein weich
flieRendes Gefthl, durch eine andere
Bewegung wird mir eine bestimmte
Angst verbildlicht — zum Beispiel: Das
Leben zerrinnt mir durch die Finger, ich
kann nichts festhalten, alles zerflieRt.
Ich kann das dann ganz konkret sptiren
und damit kreativ arbeiten, mich
tanzend in dem Gefuhl bewegen. Be-
wegungen verdeutlichen bildhaft — me-
taphorisch — meine Lebenszusammen-
hange. Ich erlebe und begreife mich
und meine Beziehungen im Leben
durch dieses Sichtbarmachen von Inne-
rem. Der Ausdruck im Tanz ist also eine
Ubersetzung von inneren mentalen,
emotionalen und spirituellen Energien
auf die sinnliche Ebene. Das Werkzeug
ist mein Korper, das stilistische Mittel
die Koérpermetapher. So erkenne und
begreife ich Dinge, die mich vorher im
Inneren bewegt und bestimmt haben,
die ich aber nicht erkennen oder verste-
hen konnte. Meine Bewegungen erzéh-
len mir Geschichten.

Im Sommer machst du ein lingeres
Retreat namens ,, Tanz der Elemente“—
magst du beschreiben, was du da
vorhast?

Die Menschen, die hier zusammenkom-
men, sind herzlich eingeladen, sieben
Tage Natur pur zu erleben. Mir geht es
um die Erfahrung kraftvoller, kreativer
Gemeinschaft. Das wird erftllt sein von
verschiedenen Formen des Tanzens: Es
geht in allem um das Erleben des Ele-
mentaren, eben der Elemente. Dafiir
benutze ich die Mischung aus freiem
Tanz und verschiedenen Ritualen: zum
Beispiel Feuerlauf und Schwitzhitte. Ein
Lichtlabyrinth, in dem wir tanzen,
Butoh-Tanz im Wasser, eine Long-
Dance-Ceremony und Body-Painting.
Es geht auch einfach darum, die Schon-
heit der Natur zu bestaunen — auch die
eigene Naturlichkeit — sinnlich und weit
Uber das Sinnliche hinaus: Wir 6ffnen
ein Feld zum Traumen und Transformie-
ren. In den sieben Tagen werden auch
andere aus meinem Team ihre Erfahrun-
gen weitergeben. Ich bin kein Einzel-
géanger — Gemeinschaft ist mir wichtig,
deshalb sind Gruppenprozesse integra-
ler Bestandteil der ganzen Sache. <

Janos Grimm verbin-
det verschiedene An-
sdtze aus den Subkul-
turen des Tanzens,
wie Butoh, fiinf
Rhythmen, und ande-
ren archaischen und
modernen Tanzen,
welche die Aufmerk-
samkeit auf elemen-
tare und kreative Er-
lebnisformen legen.
Aus den weiten Di-
mensionen der Philo-
sophie und der Psy-
chologie sprudelt ein
immer neues Interes-
se fur erweiterte Be-
wusstseinszustinde,
fur Traume, fir Tran-
ce und Ekstase, die in
unserer Welt hier und
jetzt lebbar sind.

Offene Gruppe:
Montags 20.00 Uhr,
Play2c, Schlesische
Str. 38, 2. Hof, 10997
Berlin

Sommer-Retreat:
Tanz der Elemente,
sieben Tage Natur,
Tanz und Gemein-
schaft,

23.-30. Juni 2013,
Info: freiestanzritual@
yahoo.de

David Rotter

ist Chefredakteur von
SEIN-online.

Kontakt:
david@sein.de

23 SHI



sich.

Weibliches Erwachen durch
die Heilung des Schofses

Mehr Infos auf
www.weiblichkeit-
erwacht.de
www.frauen-
kongress.com
www.frauen-
maenner-kongress.de
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uf der Suche nach dem weiblichen

Erwachen schaute ich mir oft Dar-
stellungen von Goéttinnen an. Diese
Frauen strahlten Wiirde aus, eine weib-
liche Kraft, die voller Weisheit und Lie-
be in sich ruhte. Sie schienen mit etwas
verbunden zu sein, das ich damals nur
als ,Mysterium" umschreiben konnte.
Was machte diese Frauen zu den Got-
tinnen, als die sie dargestellt wurden?
Warum findet sich diese Kraft nicht
mehr in den meisten Frauen der heuti-
gen Zeit? Und wie konnte ich dieses
Potenzial wieder in mir erwecken?
Ich machte mich auf die Suche - stu-
dierte alte Mythen, forschte im Wissen
matriarchaler Zeiten verschiedener Kul-
turen... und entdeckte, dass die weibli-
che Sexualitat dabei eine zentrale Rolle
spielte: Diese Gottinnen waren mit der
Tiefe ihres SchoBraumes verbunden.
Aus ihm schopften sie ihr Wissen. Aus
ihm strahlte ihr Frieden, ihr weibliches
Leuchten, ihr Ruhen im zeitlosen Sein.
Wie wichtig und zentral der Schof als
Zentrum weiblicher Kraft ist, zeigt sich
in vielen alten Kulturen:
In unserer europdischen Kultur gibt es
die alte keltische Gottin Sheela-na-gig,

die sich mit ge6ffnetem SchoB breit la-
chend prasentiert. In frihchristlicher
Zeit fand man sie Giber manchen Kir-
cheneingangen wieder — wer die Kirche
betrat, strich mit der Hand an ihrer Yoni
entlang und segnete sich damit...

Auch die Goéttin Baubo, die in den grie-
chischen Mythen erscheint, gehort zu un-
serem Kulturkreis. Baubo besteht nur aus
einem Rumpf, ihre Briiste sind ihre Augen
und ihre Yoni ist ihr Mund. Mit ihrer Yoni
erzéhlte sie lustige Geschichten, machte
Witze, brachte so die klagende Demeter
wieder zum Lachen und damit das Land
wieder zum Erblithen — ein Sinnbild for
die Kraft einer gltcklichen Yoni.

In der indianischen Kultur gibt es ein al-
tes Medizinwerkzeug: den Hochzeits-
korb. Dieser symbolisiert den SchoRraum
der Frau. In den alten Teachings dieser
Kultur wird das Wissen darliber weiter-
gegeben, welche Bewusstseinsraume
sich im SchoB der Frau befinden und wie
sie diese Rdume aktivieren kann. Es wer-
den Scholfreinigungszeremonien ge-
lehrt und ein bewusster Umgang mit
der Kraft der Menstruation. Der Hoch-
zeitskorb unterstitzt die Frau, sich tiefer
mit der Kraft des SchoBes zu verbinden

Die weibliche Kraft liegt im SchofS, in der
weiblichen Sexualitit. Doch diese Kraft
wurde fast iiberall jahrtausendelang
gewaltsam unterdriickt. Mayonah A.

Bliss machte sich auf die Suche danach
und fand Heilung und tiefes Wissen in

und den , Spiritwomb* zu erwecken.

In der alten indischen tantrischen Kultur
wurden Yonipujas durchgefiihrt — Ver-
ehrungsrituale fir die spirituelle Kraft
der Yoni. Yoni ist ein Sanskritwort und
bedeutet ,heilige Statte”. In der Blite-
zeit der tantrischen Kultur waren es die
eingeweihten Tantrikas, die sich in ihrer
Shaktikraft mit ihrer ge6ffneten Yoni of-
fenbarten und daftr verehrt wurden.
Diese Beispiele zeigen, wie hoch das
weibliche Zentrum geehrt und wertge-
schdtzt wurde, wie viel Bewusstsein
einst um den SchofBraum bestand — den
Raum des weiblichen Mysteriums.

Kollektive Verletzung des SchoB-
raumes

Diese Entdeckung war eine Offenbarung
ftr mich. Doch mein SchoB fiihlte sich —
ich war damals eine junge Frau — noch
weit davon entfernt an, so erwacht zu
sein. Er flhlte sich vielmehr dunkel und
unbewusst an, ohne ein tieferes Gefiihl
der Verbundenheit zu ihm. Meine Suche
wandte sich nun der Erforschung meiner
selbst zu, insbesondere der Erforschung
meines SchoRraumes. Ich entdeckte, dass
ich viel alten Ballast darin trug, sowohl
aus meiner personlichen Geschichte als
auch aus dem weiblichen Kollektiv. Je tie-
fer ich ging, desto mehr erschloss sich mir
die Tiefe der Verletzung, die das weibliche
Kollektiv im SchoRraum in sich tragt.
Beispielsweise erfanden verschiedene
Kulturen die Genitalverstimmelung
und verkauften sie den Frauen als weib-
liches Initiationsritual. Weltweit leben
mehr als 140 Millionen Madchen und
Frauen, die an ihren Genitalien ver-
stimmelt wurden. Immer noch werden
es taglich 8000 Madchen mehr...
Weibliche Sexualitit wurde in der Ver-
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gangenheit auf die Ehe begrenzt und als
Besitz des Mannes angesehen. Im Mittel-
alter wurden gar Keuschheitsglrtel ange-
fertigt, Frauen darin eingeschnirt und ihr
SchoBraum buchstablich abgeschlossen.
Die weisen Frauen jener Zeit wurden rei-
henweise sexuell misshandelt, vergewal-
tigt, verbrannt oder erhédngt. Bis vor we-
nigen Jahren noch war Vergewaltigung in
der deutschen Ehe gesetzlich erlaubt.
Und in vielen Landern ist dies immer noch

der Fall. In den arabischen Landern miis-
sen sich Frauen hinter einem Schleier ver-
stecken. Wird dort eine Frau verdachtigt,
auBerehelich ihre Sexualitat gelebt zu ha-
ben, droht ihr der Tod durch Steinigung.

In Kriegen werden Massenvergewalti-
gungen als Mittel eingesetzt, um ein
Volk zu schwéchen. Vergewaltigte Frau-
en werden in vielen Ldndern auch noch
angeklagt, wahrend die Vergewaltiger in
Schutz genommen werden. Statistiken
zufolge erféhrt jede vierte Frau heute
Gewalt oder Missbrauch in ihrem Leben.

Auswirkungen der kollektiven
Verletzung

Das, was im Laufe der Geschichte ge-
schah, und das, was noch immer an Ge-
walt an Frauen und weiblicher Sexuali-
tat geschieht, sitzt in den Zellen jeder
einzelnen Frau.

Wir sind ein Korper. Alle Frauen sind Teil
eines kollektiven weiblichen Kérpers.
Wenn wir uns das vor Augen halten, ist
es nicht verwunderlich, dass Frauen ih-

No. 213 - Mai 2013

ren SchofB verschlossen, sich von ihm
getrennt haben — um all diesen Schmerz
nicht zu sptren. Der SchoB ist der Ort,
der im weiblichen Kollektiv am starksten
verletzt wurde und immer noch wird.
Die Auswirkung der kollektiven Verlet-
zung zeigt sich in Form verschiedener
Unterleibsbeschwerden, unter denen vie-
le Frauen leiden: Vaginalinfektionen wie
Pilze, Clamydien, Trichomonaden etc.
sind recht haufig verbreitet. Gebarmut-
terhalskrebs ist nach Brustkrebs
die zweithdufigste Krebserkran-
kung von Frauen. In vielen Ge-
barmuttern wuchern Myome
und die Gebarmutterentfernung
zahlt in der westlichen Welt zu
den am haufigsten durchgefuhr-
ten Operationen — obwohl sie zu
90 Prozent vermeidbar waére.
Viele Frauen leiden unter starken
Menstruationsbeschwerden und
dem sogenannten PMS (pra-
menstruellen Syndrom).

All das ist aus meiner Sicht ein
Ausdruck davon, dass der
Schatten des weiblichen Kollek-
tivs noch unerlést ist. Es zeigt,
wie viel alter Ballast sich tber
die Jahrhunderte und Jahrtau-
sende angesammelt hat und
von Mutter zu Tochter unbe-
wusst weitergegeben wurde. Es
zeigt, dass Frauen im eigenen
SchoR nicht zu Hause sind und
das weibliche kreative Potenzial nicht
frei in die Welt flieBen kann.

Der Schlaf des SchoBes

Auf subtiler Ebene macht sich ein ver-
letzter SchoR folgendermafen im Erle-
ben der Frau bemerkbar: diffuses Selbst-
wertgefuhl, Identifikation mit dem
Opfer-Sein, Geflihl des Getrenntseins,
wenig Kenntnis der eigenen (sexuellen)
Woinsche und Sehnstichte, Unféhigkeit,
klare Grenzen zu setzen, in der Sexuali-
tat fehlt es an spiritueller Tiefe.

Fur viele Frauen ist das ihre Lebenswirk-
lichkeit. So war es auch bei mir. Doch es
gab eine Sehnsucht, die mich nicht ru-
hen lieR, eine Sehnsucht nach Erlosung,
nach Erwachen in meinem SchoB. Und
ich fand Wege der Heilung. Je mehr ich
den alten Ballast loslassen konnte, je
mehr Bewusstsein ich in meinen SchoRB-
raum bringen konnte, desto wacher,
lichter und lebendiger wurde er. Es war
ein Prozess des langsamen Erwachens
aus einem Uber tausendjéhrigen kollek-

tiven Dornroschenschlaf. Seitdem habe
ich viele Frauen in dem Prozess der Hei-
lung ihres SchoRraumes begleitet.

Ich mochte behaupten, dass die SchoRe
der meisten Frauen schlafen. Und es ist
uns nicht einmal bewusst, weil wir es
nicht anders kennen. Erst wenn ein Er-
wachen stattfindet, merken wir, dass
wir zuvor geschlafen haben. Ich glaube,
dass dieser , Schlaf" die Nebel unserer
patriarchalen Vergangenheit sind, in der
das Weibliche und insbesondere die
weibliche Sexualitdt unterdriickt und
der SchoBraum massiv verletzt wurde.

Wenn der SchoB einer Frau
erwacht ...

So wie der Mythos von Avalon erzéhlt,
dass die Insel Avalon als Ort der einge-
weihten Priesterinnen hinter den Ne-
beln versank, so ist auch der erwachte
SchoBraum in uns in den Nebeln einer
patriarchalen Vergangenheit versunken.
Der innere Tempel, der Raum des Mys-
teriums, verschloss sich uns mit jeder
Gewalt, die der weibliche SchofRraum in
unserer kollektiven Geschichte erfuhr.
Doch jetzt ist die Zeit, in der sich die
Nebel wieder lichten und Heilung statt-
findet. In der Frauen den Schatten der
Vergangenheit durchleuchten und in ih-
rem SchoB wieder erwachen koénnen.
Eine Frau, die in ihrem SchoB erwacht,
erstrahlt in ihrer Weiblichkeit. Sie fuhlt
sich tief verbunden mit Mutter Erde,
dem Leben, der Quelle allen Seins.
Weibliches Wissen wird fuhlbar. lhr
Selbstwert beginnt von innen her zu
leuchten. Weibliche Wiirde breitet sich
in ihr aus. Die Sexualitdt gewinnt an
spiritueller Tiefe. Das Lachen erwacht.
Sie wird zu einem warmenden Pol in der
Welt, zu einer Quelle der Liebe.

Der SchoB der Frau ist das Zentrum
weiblicher Kraft, Weisheit und Kreativi-
tat. Er ist der heilige Ort, an dem das
Weibliche und Maénnliche sich vereinen
und in dem Schopfung stattfindet. Der
SchoB ist ein Tor zu anderen Raum-Zeit-
Dimensionen, ein Traum-Raum, in dem
sich Leben neu traumt. Alles menschliche
Leben wird aus dem SchoB geboren.

Der SchoB ist der Ort, an dem Frauen
mit der Erde und dem ganzen Kosmos
verbunden sind. Alles Frauenwissen,
das Erbe der Ahninnen, istim SchoB ge-
speichert. Im SchoB liegt der Quell der
Fille, aus ihm entspringt ein Strom von
Lust, Sich-Verschenken, Sich-Verstro-
men, das tiefe weibliche Lachen! <

Mayonah A. Bliss be-
schaftigt sich seit 15
Jahren mit der Hei-
lung des weiblichen
SchoBraumes und der
Weiblichkeit. Seit 12
Jahren begleitet sie
Frauen in Einzelsit-
zungen, Seminaren
und Jahrestrainings.
2011 initiierte sie ge-
meinsam mit Tatjana
Bach den ersten Frau-
enkongress , Erwa-
chen einer neuen
Weiblichkeit". Mit
diesem Kongress
mochte sie zum Ent-
stehen eines kollekti-
ven Feldes , erwach-
ter Weiblichkeit"
beitragen. 2012 initi-
ierte sie im Anschluf
an den zweiten Frau-
enkongress den ers-
ten Frauen-Mdnner-
Kongress
»Symposium einer
neuen Liebeskultur”,
mit Dieter Halbach als
Mitinitiator.

Workshops fiir
Frauen in Berlin:
Erwachen des
SchoBes — Wieder-
verbinden mit deinem
inneren Tempel
23.-26. Mai 2013

Hingabe & Ekstase —
Die Fulle deiner selbst
umarmen

11.-14. Juli 2013

Kosten: 280 €/

erm. 240 €

Ort: Macoweda
Institut, Mulackstr. 15,
10119 Berlin-Mitte
Info und Anm. bei
llona Ké&stner unter
Tel.: 0176-20 64 48 79
oder i.kaestner@web.de
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__ BEITRAG

Die Wiederentdeckung
der natiirlichen Neugier

Unsere natiirliche Neugier liegt meist vergraben unter einem
Berg von Konzepten, mit denen wir versuchen, das Leben in
bestimmte Kategorien zu pressen — mit dem Ziel, uns angesichts
der Unvorhersehbarkeit der Existenz trotzdem einigermafSen
sicher zu fiiblen. Doch damit verschliefSen wir uns genau den
Weg, der zu tiefer Erfiillung fiihrt. Die Wiederentdeckung der

natiirlichen Neugier ist der erste Schritt aus diesem Gefingnis.

Gangaji und ihr Ehe-
mann Eli Jaxon-Bear
sind amerikanische
spirituelle Lehrer und
Autoren. Das Ehepaar
reist um den ganzen
Globus mit der Einla-
dung, durch Selbster-
forschung Selbst-Er-
kenntnis zu erlangen
und so wahren Frie-
den und Freiheit zu
entdecken. Eli Jaxon-
Bear ist Autor von
"Plotzliches Erwa-
chen" und "Das spiri-
tuelle Enneagramm".
Gangajis letzte
Veroffentlichung

auf Deutsch ist “Der
verborgene Schatz:
Die Wahrheit hinter
deiner Lebens-
geschichte”.

Veranstaltungen mit
Gangaji und Eli
Offenes Treffen am
Freitag, 7.6.

Ort: Kalkscheune, Jo-
hannisstr. 2, 10117 B.
Beginn: 19.30 Uhr,
Einlass: 18.30 Uhr
Beitrag: 15 €

Wochenend-Retreat
am 8.-9.6.

im Gotischen Saal,
Schmiedehof 17,
10965 Berlin-Kreuzbg.
Beitrag: 180 €

Infos und Anm. bei
Hannelore Rueedi un-
ter info@leelafounda-
tion.de oder Tel.:
0041-22- 757 00 03

Weitere Infos auf
http://leela.org und
www.gangaji.org
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as vorrangige Interesse aller

Lebensformen gilt dem Uberleben.
Im Fall des Menschen dreht sich alles
Denken auf einer grundlegenden Ebene
irgendwie um sein Uberleben. Unser
ganzes Verstehenwollen dient diesem
Zweck. Denn wenn wir etwas verste-
hen, kénnen wir es kategorisieren, ein-
ordnen — und haben damit eine Version
der Realitdt, mit der wir zurechtkom-
men kénnen.
Das menschliche Denken ist Segen und
Fluch zugleich. Wir sind gesegnet,
wenn unser Denken frisch und kreativ
ist. Wir sind verflucht, wenn unser Den-
ken ausschlieBlich unsere Gewohnheit
zu kategorisieren bedient. Es geht nicht
darum, dass Denken und Kategorisieren
falsch sind. Gedanken zu denken ist
nicht das Problem. Aber sich auf einige
Gedanken zu verlassen, die wir im Na-
men des Uberlebens fassen, hiiten oder
auch fernhalten, kann unsere Aufmerk-
samkeit an diese Kategorien binden.
Aus all diesen Gedanken entstehen Ge-
schichten. Diese Geschichten kénnen
durchaus kompliziert und vielschichtig
sein. Sie bestehen oft aus ganzen The-
menkomplexen, die von tiefgreifenden
personlichen und sogar kosmischen Fra-
gestellungen handeln. Wir formen auch
Gedanken und Geschichten, die ihren
Ursprung darin haben, was wir in der
Zeitung lesen oder der Werbung ent-
nehmen. Oder sie entstammen einfach
unserer Phantasie. Alle unsere Geschich-
ten sind Teil eines manchmal schénen
und manchmal schrecklichen und immer
phantastischen Mandala des Lebens.

von Gangaji

Was ist die Quelle der Gedanken?
Irgendwann im Leben eines Menschen,
der sich diese Geschighten erzahlt, kann
die Neugierde, die Quelle der Gedan-
ken und Geschichten zu entdecken,
verlockender sein, als den jeweiligen
Gedanken und Geschichten immer wie-
der zu folgen. Mit Entdeckergeist kon-
nen wir den Faden ziehen, mit dem die
Entwirrung aller Geschichten beginnt.
Ramana Mabharishi, ein Weiser des
zwanzigsten Jahrhunderts, sagte, dass
es der Selbstzweifel sei, welcher der
Entdeckung, sich als frei zu erkennen,
im Wege steht. Selbstzweifel ist auch
eine Form des Wissens, und Wissen
dreht sich, wie gesagt, um das Uberle-
ben. Wir glauben, dass wir dann, wenn
wir vergessen, an uns zu zweifeln, ster-
ben konnten oder dass die Welt zusam-
menbrechen wirde. Der Selbstzweifel
erzeugt ein ,ja, aber” oder ,das kann
nicht so einfach sein" oder ,ich doch
nicht" sowie alle Gedanken, die ge-
wohnheitsmé&Big auf den hochst auBer-
gewOhnlichen Moment der Entdeckung
folgen konnen, dass ich frei bin.

Mein Lehrer, H.W.L Poonja (Papaji),
sagte: ,Das letzte Hindernis, Freiheit zu
erlangen, ist der Glaube, dass es da ein
Hindernis gibt.” Was auch immer du dir
selbst tiber irgendein Hindernis erzdhlen
magst, das der augenblicklichen Erful-
lung deiner selbst im Wege steht, ist ein
Gedanke, den du erkennen und durch-
dringen kannst. Du kannst entdecken,

was unter jedem Gedanken oder jeder Q

Geschichte liegt, aber um zu entdecken,
was unter dem Gedanken liegt, musst
du bereit dazu sein, den Gedanken zu
erkennen oder die Geschichte, die deine
Aufmerksamkeit beansprucht. Die Ge-
schichte Gber jedwedes Hindernis, die
dauerhafter Erfillung im Weg steht, ist
schlussendlich nur ein Gedankenkon-
strukt, das mit der Bereitwilligkeit, den
Faden zu ziehen, entwirrt werden kann.

Alles zulassen, was erfahren werden
will

Die Bereitwilligkeit ist die sich selbst ge-
gebene Erlaubnis, neugierig zu sein und
die ,, Antwort” nicht zu kennen. Es ist
die Bereitwilligkeit, alles zuzulassen,
was erfahren werden will, ohne zuvor
zu wissen, was das sein wird. Es ist die
Bereitwilligkeit, nicht zu wissen, was
das Ergebnis der Untersuchung sein
wird. Dann steht dir deine natrliche
Neugierde zur Verfligung, unbelastet
von dem, was du denkst, dass du lernen
solltest, oder von dem, was du denkst,
dass du wissen solltest, oder was du
denkst, dass du denken oder fiihlen
solltest, um zu Gberleben.

Freie unbelastete Neugierde ist fur dich
jetzt in deinem Leben moglich. Alles,
was es erfordert, ist Bereitwilligkeit.
Diese Bereitwilligkeit ist ein Diener der
Wahrheit. Sie ist das, was dich offen
und neugierig gemacht hat, diese Zeilen
zu lesen. <
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Kongress Lebenszeit 2013 - Schopferbewusstsein in Aktion

ir schreiben das Jahr 2013. Sind wir ange-

kommen im neuen Zeitalter? Im letzten
Jahr fand der Kongress ,Zeitenwende 2012
statt. Beim diesjéhrigen Folgekongress , Lebens-
zeit" gilt es, gemeinsam zu erforschen, welche
neuen Paradigmen fur die Lebenszeit 2013 gel-
ten, welche neuen Raume sich innen und aufen
geoffnet haben und wie wir unser neues Schop-
ferpotenzial ausloten und im Alltag tatsachlich in
Aktion bringen kdnnen. Denn: Der Kosmos und
die Erde versorgen uns zwar mit hohen Energien
— wir alle sind aber gefordert, sie auch zu nutzen.
Auf dem Kongress Zeitenwende war zu sehen,
dass unser hochstes Gut auf dem Weg zu einer
neuen Gesellschaft unser Netz der Herzver-
bundenheit ist. Dieses soll zum Schwingen und
Klingen gebracht werden, indem ausgewdahlte
Referenten und Kinstler den Weg in unseren
personlichen und kollektiven Schépfungsraum
unterstitzen.
Eine neue Gesellschaft und ein personliches
Leben in Freiheit und Flle zu formen bedeutet
auch, dass Selbsterkenntnis und Selbstverant-
wortung das FlieBen der Liebesenergie beglei-
ten mussen. Daftr laden wir spirituelle und wis-
senschaftliche Kompetenz genauso ein wie die
schamanische Weisheit und das weibliche Wis-
sen um den Fortbestand des Lebens als Ganzes.
Auch eine neue mannliche Verantwortlichkeit
fur das Leben will beleuchtet werden.
Der Berliner Vorbereitungskreis arbeitet mit den
Referenten an der Herausforderung, Wege zu
finden, wie die sich neu 6ffnenden Bewusst-
seinsrdume schopferisch in unserer Realitdt
wirksam werden konnen. Dabei geht es schon
lange nicht mehr darum, Jiinger eines starken
Anfuhrers zu werden, sondern um das schopfe-
rische Zusammenwirken starker Individuen.
Dazu wird es zum einen eine Kreativwerkstatt
mit der ,Open Space Technology" sowie ein
Forum und eine systemische Gruppenaufstel-

,‘-..-.;__'-;.' klopfte an die Tur. Vertrauen i

ind Liebe kam herein

zegg.de/sommercamp
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lung geben, zum anderen haben die Teilnehmer
Gelegenheit, eigene Angebote direkt auf einer
Infowand und an Stdnden zu présentieren.

Ort der Heilung

Der Kongress wird nicht nur neue Erkenntnisse
und Wege présentieren, sondern soll auch ein
Ort der Heilung und der Freude des Beisam-
menseins sein, an dem fiir jeden das Eingebun-
densein in ein unterstiitzendes Feld spirbar
wird — das neue Zeitalter entsteht vor allem im
gemeinsamen Wirken. Das Energiemuster bzw

die geistige Architektur des Kongresses nimmt ¢
jeder Teilnehmer in seinem eigenen Feld mit -

nach Hause und erschafft zum richtigen Zeit-
punkt seinen eigenen Kreis oder sein eigenes
Werk. Dabei macht es stark zu wissen, dass ei-
ne groRe Gruppe von Gefdhrten und die Krafte
von Himmel und Erde hinter einem stehen.
Lebenszeit 2013 heiBt auch, bei temperament-
vollen und besinnlichen Trommelrhythmen,
Tanz und lockeren Gesprachen das Leben ge-
niefen. Der Kongress soll ein Fest der Lebens-
freude werden, wobei dieses Mal auch die Kin-
der in den Schopferkreis einbezogen sind. Der
Zeitpunkt: eine Woche nach der Sommerson-
nenwende! Das Licht auf der Erde, die Natur
und der Mensch sind dann im vollen Fluss der
Schopfungskraft!

Prominente Gaste werden dabeisein: Celia Fenn
channelt Botschaften aus dem Kosmos und der
geistigen Welt — unserem eigenen kollektiven
Uberbewussten — eindringlich und gut verstind-
lich. Sie entwickelt eine weibliche Spiritualitat,
bei der wir von der steifen Sitzmeditation in die
freudvoll getanzte Gbergehen. Das bringt Spirit
ins Leben! Letztes Jahr hat sie mit den Teilneh-
mern gemeinsam den Stern von Berlin erschaf-
fen und wurde am 21.12.2012 zum Vortrag
und Channeling vor die UNO geladen. Ein wei-
terer Referent ist Carl Calleman, der sich ein-

2EGQ.de

light-grids.com

ign - Fotolia.com

drucksvoll mit der wissenschaftlichen Untersu-
chung des Maya-Kalenders in Korrelation zu
den Eckpfeilern der Menschheitsgeschichte be-
fasst und dabei erkannt hat, dass der Maya-Ka-
lender Bewusstseinswellen beschreibt. Im Zuge
seiner Untersuchungen hat er sich nun von der
Bindung an den Mayakalender gel6st und ein
vollig neues Konzept menschlicher Evolution
vorgelegt. Ebenfalls mit dabei: AumRak Sapper,
eine Maya-Medizinfrau und Lichtarbeiterin, die
die Stimme der Erde channelt. Die Lebenslust
von Afrika nach Deutschland bringt Gordon
Odamtey, der seit 1985 in Berlin lebt und aus ei-
ner berthmten Trommlerfamilie aus Ghana
stammt. Wunderbare Klangrdaume schaffen
auch ein Gongkonzert mit Gerd Axenkopf und
die Kindergruppe mit Schoschana; eventuell gibt
es noch eine Auffiihrung des Films Solar Revolu-
tion von Dieter Broers, vielleicht sogar in dessen
Anwesenheit. <

Termin: 28.-30. Juni 2013, Ort: Gotischer Saal, Schmiede-
hof 17, 10965 Berlin und Victoriapark, KreuzbergstraBe,
10965 Berlin, Mehr Infos und Anm. auf
www.kongress-lebenszeit2013.creationxp.de

Lichtgitter-Ausbildung
17. - 20. Mai

Preis: 440 - € Wiederholer 290,- €
keine Vorkenntnisse nétig

offener Abend: Do, 16. Mai
Gruppenklarung 18.30 - 22.30 Uhr
L Preis: 33,- € Ort "Mauz’, Hasenheide 9
10967 Berlin U7 / U8 Hermannplatz

Esther.Norman@web.de 0177-5027503
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Abb: © Kirsten Bitterroff

Kosmlsche Energien, aus der theratur auch

als Od oder Prana bekannt, umgeben uns
und sind tberall vorhanden; sie durchstromen
den gesamten Kosmos. In der Physik ist diese
Energie als Freie Energie oder Nullpunktenergie
bekannt, die sich nicht durch eine eigene
Frequenz definiert, aber alle Frequenzen in sich
tragt — dhnlich dem weiBen Licht, das alle
Farben beinhaltet, die aber erst durch Licht-
brechung sichtbar werden.
Leider ist diese Energie fir das menschliche Au-
ge unsichtbar. Wir kénnen sie uns vorstellen
wie lichte Staubpartikel, die in der Luft umher-
schwirren. Es gibt allerdings energetische Tech-
niken, die es uns ermdglichen, ganz bewusst
und auf verschiedene Art mit diesen Energie-
formen zu arbeiten. Tatsdchlich kénnen wir
Energien anziehen, aufnehmen und abgeben.
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W|e funktlonlert das? Und: Was bringt uns das?
Darauf mochte ich gerne néher eingehen: Der
Mensch hat auBer dem physischen auch noch
einen energetischen Korper. Beide Koérper sind
miteinander verbunden. Unseren physischen
Korper halten wir nicht nur durch unsere Er-
ndhrung gesund und am Leben, sondern auch
durch die unbewusste Zufuhr kosmischer Ener-
gie, die durch den Energiekorper in unseren
physischen Korper weitergeleitet wird. Die
grofte Aufladung geschieht wahrend unserer
Schlafphasen. Wir nehmen die kosmische Ener-
gie Uber die Chakren, unsere Energiezentren
auf, die selbsttatig standig Energien aus unse-
rer Umgebung wie eine Art Staubsauger anzie-
hen und innerhalb des Korpers weiterleiten.
Dies ist ein lebenswichtiger Vorgang, ohne den
wir nicht existieren kénnten.

Wir sind von Energie umgeben, sind
selbst Energie. Da ist es nabeliegend,
zu lernen, wie man diese Energie
bewegen und steuern kann, um zu
heilen und unsere Lebensqualitiit zu
erhihen. Der Bewusstseinsforscher
Jorg Schreiber beschreibt, wie wir
mit einfachen Methoden unser
Energieniveau heben und uns gegen-
iiber krankmachenden Energie-
formen abgrenzen kinnen.

Energiezufuhr steuern

Es gibt die Moglichkeit, diese Energiezufuhr
ganz bewusst zu steuern, um verschiedene
Energieformen aufzunehmen und gezielt ein-
zusetzen. Die Nutzung der kosmischen Energie
steht uns fur bestimmte Zwecke offen, womit
wir zum zweiten Teil unserer Frage kommen,
die ich an einigen Beispielen erlautern méchte.
Wenn wir durch Ubung gelernt haben, unsere
Chakren zu splren und mit ihnen zu arbeiten,
sind wir alle in der Lage, die Vielfalt der Ener-
gien flir uns selbst, aber auch fur andere einzu-
setzen. Wir arbeiten mit verschiedenen Ener-
gien, beispielsweise in Form von Farben, die je
nach Spektralschwingung bestimmte Wirkun-
gen verstdarken. Besonders die Farben Gold
oder Wei8 eignen sich fir viele Schutz- und
AbwehrmaBnahmen und fiir die energetische
Reinigung. Beispielsweise hat sich gezeigt, dass
sich durch einfache Schutzkreise, die mit gol-
dener Energie gezogen wurden, Konzentration
und Aufnahmefahigkeit in diesem abgeschirm-
ten Feld ganz von selbst steigern. Studenten,
die an ihrem Examensstoff verzweifelten,
konnten in dieser Atmosphare plotzlich wieder
konzentriert lernen und ihren Lernstoff besser
und schneller aufnehmen. Der gleiche Versuch
mit Lehrern hat gezeigt, dass diese wéhrend ih-
rer Korrekturarbeit viel konzentrierter waren
und aulerdem schneller und muiiheloser mit ih-
rer Arbeit fertig wurden.
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Energetische Schutzkreise
Energetische Schutzkreise werden
allerdings entweder beldchelt oder
sind bereits ganz in Vergessenheit
geraten. In der heutigen Zeit dim-
peln nur noch einige von ihnen in
der esoterischen Literatur vor sich
hin, und ihr einziger Nutzen ist die
Geistervertreibung oder -abwebhr,
wofr sie sich sehr wohl einsetzen
lassen. Aber ist es nicht schon zu
wissen, dass sich mit relativ einfa-
chen Mitteln wie den Schutz-
kreisen sogar fur den Alltag ver-
wertbare Nutzungsmaoglichkeiten
erschlieBen?

Ahnlich den Schutzkreisen wirken
auch die sogenannten ,Schutz-
méntel”. Dabei wirkt die Energie,
die wir willentlich um uns herum
weben, wie eine Art Kokon. Dieser
Mantel schiitzt uns vor stérenden
Einflissen aus der Umgebung und
starkt gleichzeitig auch unser Im-
munsystem. Er ist kein Garant fur
Gesundheit, aber zum Beispiel ist
die Ansteckungsgefahr fur einen
Schnupfen erheblich geringer. Der
Mantel macht uns einfach etwas
vitaler und hilft unter anderem,
gesundheitsbeeintrachtigende
Einflisse besser abzuwehren.
Nicht nur die Starkung der Ab-
wehrkraft, sondern auch die Lin-
derung so mancher Beschwerden
wird dieser Energieform zuge-
schrieben. Dies entbindet uns kei-
nesfalls vom Arztbesuch, kann
aber bei richtiger Anwendung all-
taglichen Stressfolgen wie zum
Beispiel Kopfschmerzen oder leich-
ten Schlafstérungen lindernd ent-
gegenwirken und ihnen vorbeu-
gen. Hierfur wird die , verbrauchte
Energie” im gestorten Bereich
durch frische, entspannende Ener-
giesubstanz ersetzt. Fur eine dau-
erhafte Beseitigung vieler gesund-
heitlicher Stérungen ist jedoch eine
genaue Ursachenforschung und
-beseitigung erforderlich.

Nahrung energetisieren

Ein weiteres Anwendungsgebiet
spezieller Energieformen ist die
Aufwertung von Speisen und Ge-
tranken. Energetisierte Nahrung
ist leichter verdaulich und besser
vertraglich. Auf meinen Seminar-
reisen Uibe ich diese Art der Speise-
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aufladung mit jeder Gruppe. Die
Teilnehmer fuhlen sich danach alle
wohler und frischer und sind au-
Berdem angenehm Uberrascht,
wie sehr viele Speisen und Getradn-
ke an Geschmacksintensitdt ge-
winnen.

Manchmal kommt es sogar vor,
dass sich bestimmte Stérungen
auflosen. Eine dltere Dame bei-
spielsweise litt seit geraumer Zeit
an Verdauungsproblemen. Des-
halb nahm sie nur leichte Kost zu
sich und musste auf einige Speisen
verzichten, die sie friither gerne
gegessen hatte. Sie beteiligte sich
sofort und sehr intensiv an unse-
rem Experiment und aB ein fur
ihre Verhdltnisse viel zu schweres
und Uppiges Mahl. Sie hat es her-
vorragend vertragen und behan-
delt seitdem téglich ihre Nahrung
energetisch. Die Frau war nach ein
paar Tagen beschwerdefrei und ist
es, soweit ich den Vorfall verfolgt
habe, geblieben. Ubrigens — ein
kleiner Tipp: Verdorbene Nahrung
l&sst sich nicht aufladen!

Die Energien beeinflussen nicht
nur uns selbst, sondern auch unse-
re Mitmenschen. Umgeben von
einer energetischen rosa Wolke
habe ich fur die Menschen um
mich herum eine sehr angenehme,
anziehende und liebevolle Aus-
strahlung. Will ich lieber meine
Ruhe, so nehme ich besser eine
Wolke aus kaltem Blau.

Energetische Reinigung

Um die Wirkung der einzelnen
Methoden noch zu verstarken,
aber auch, um das allgemeine
Wohlbefinden zu heben, ist es
ratsam, sich alle paar Tage ener-
getisch zu reinigen. Durch viele
Umwelteinflisse wie Luftver-
schmutzung oder Elektrosmog,
aber auch durch negative Gedan-
kenformen, Zorn und Wut blei-
ben energetische Verschmutzun-
gen in unserer Aura und am
Korper hdngen. Eine sehr einfa-
che Methode der Reinigung ist
zum Beispiel wahrend des Du-
schens die intensive Vorstellung,
dass das Wasser die an uns han-
genden, storenden energetischen
Verschmutzungen  fortwdascht.
Wir stellen uns mit geschlossenen

BEITRAG
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rSampoorna Yoga Intensivkurs
& Yogalehrerausbildung mit

Shri Yogi Hari

06075 =2/ 50 7 S0 ol (&

(Grsipielziisijlel itz

20,07, - 10,08, NFTC
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Lerne direkt
von einem Meiste [
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Ronald Engert:
Gut, dass es mich gibt
Tagebuch einer Genesung

»Ein gefahrlicher Bericht! Ein Spiegel! Lesen Sie
es nur, wenn Sie bereit sind, einen Blick auf Ihre
eigenen Geheimnisse werfen zu missen. Nichts
fiir gemitliche Stiindchen am Ofen, Sie ffnen das
Buch und begegnen sich selbst und werden nach
dem Lesen nicht der Gleiche sein wie vorher — und
schlimmstenfalls eine unbandige Sehnsucht nach
Weite, Luft, Liebe und Befreiung verspiiren!=«

Gabi Happe, Ufa-Fabrik, Berlin

20,00 € zzgl. 130 € Porto. Leseéprobe auf der Homepage.
Nicht im Buchhandel erhiltiich.

www.burnout-
und-sucht.de

Tattva Viveka 50:
Kostenlos als eMagazin!

Leider nur filr Leute, die Facebook nutzen, Wir wol-
len mit Euch diskutieren, bewegen, visionieren! Klick
uGefallt mir« und hol’ Dir Dein Gratis-Probeheft ab.

Inhalt der Ausgabe 50: Alexandra Schwarz-Schil-

ling: »Die Polaritdt der Geschlechter« in voller

Lange! Siehe Kurzfassung im Beihefter in dieser

SEIN-Ausgabe.

. | AuBerdem: Ich fiihle, also bin ich * Geo-Engineer-

| ing * Quantenphysik und Bewusstsein ® Nepal-
Schamanen ® Kirtan ® Nicht-Tun ® w.vm.

Hier: www.facebook.com/tattva.viveka
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Entlastet

den Stoffwechsel von
Bauchspeicheldriise,
Leber, Niere und Blut.

Reduziert

die Ammonium- und
Schwermetallbelastung
des Korpers. Insbesondere
Blei, Cadmium und
Quecksilber.

Es gibt:

Detox Pulver mit
90g 29,95€ PZN 1842899
180g 47,50€ PZN 1842882

Pranma/is

PlantaVis GmbH
Rosa-Luxemburg-Str. 19
D-14482 Potsdam

Tel. +49 (0) 33170 43 96 62
Fax. +49 (0) 331 70 43 96 64
email info@plantavis.de

Mehr Informationen
www.detox-pulver.de
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Augen dunklere, wattedhnliche Schmutzteile
vor, die durch die Wasserstrahlen von uns ab-
geschwemmt werden.

Eine weitere Moglichkeit ist ein Salzbad, unter-
stiitzt mit denselben Vorstellungen. Salz besitzt
eine sehr lebensnahe Schwingung und ist des-
halb relativ leicht in der Lage, unsere energeti-
schen Schwingungen zu absorbieren. Wir mus-
sen aber unbedingt darauf achten, nur unsere
verbrauchte Energie abzugeben und die feh-
lende Energie gleich durch neue und frische
Energie zu ersetzen, um uns nicht fur kurze Zeit
selber zu schwachen.

Mit der Umsetzung dieser energetischen MalR-
nahmen sind wir in der Lage, uns schon recht
gut zu stabilisieren und unseren energetischen
Haushalt im Lot zu halten. Wer noch mehr fur
sich tun mochte, kann zusétzlich die Elemente
in seine Arbeit mit einbeziehen.

Die Elemente und die Energie

Der Mensch lebt nicht allein von Nahrung, Luft
und Od/Prana, er ist auch abhédngig von den
Elementen. In alten Schriften, wie zum Beispiel
dem Bardo Todol, wird Gber die Elemente be-
richtet, auch in Bezug auf den Menschen. Lei-
der ist uns dieses alte Wissen groRtenteils ab-
handen gekommen. Wir alle kennen die vier
Elemente Feuer, Luft, Wasser und Erde in der
Materie. Ich spreche aber hier Uber die Ele-
mente in ihrer dtherischen Form, die fiir das
menschliche Auge nicht sichtbar sind und bei-
spielsweise auch den einzelnen Korperregionen
zugeordnet werden: Feuer entspricht dem
Kopfbereich, Luft dem Brustraum, Wasser der
Bauchregion und Erde dem Knochenbau und
den GliedmaBen. Bei einem ausgewogenen
Verhéltnis der Elemente in Bezug auf den ma-
teriellen Korper fihlen wir uns wohl und erfah-
ren Stabilitit. Bei groBem Ungleichgewicht
hingegen verhdlt es sich dhnlich wie bei einem
Mangel an Vitaminen oder Mineralstoffen: Wir
befinden uns dann nicht mehr im Lot. Auf lan-
gere Phasen des Aus-der-Harmonie-gekom-
men-Seins reagiert am Ende der physische
Kérper und zeigt uns dies durch diverse Krank-
heitsbilder an. Aber nicht nur fur unsere kor-
perliche Stabilitat ist ein Elementeausgleich
wichtig; er regelt auch andere Funktionen wie
zum Beispiel die Willenskraft, den Intellekt, die
Intuition usw.

Die Zuordnung ist folgende:

Element Feuer (rot) — Wille, Willenskraft
Element Luft (blau) — Intellekt, Verstand
Element Wasser (tlirkis) — Intuition, Geftihl
Element Erde (ocker) — Bewusstsein,
Bodenstandigkeit

Abb: © Kirsten Bitterroff

Hier deutet sich an, dass die Elemente auch fur
die Charaktereigenschaften des Menschen
pragend sind. Je nach Intensitét des jeweiligen
Elements ergibt sich ein Zusammenspiel, wel-
ches sich — vereinfacht ausgedriickt — in Form
und Farbe der menschlichen Aura zeigt. So er-
klart sich, warum sich unter anderem die cha-
rakterlichen Grundeigenschaften des Men-
schen in seiner Aura ablesen lassen (Belege
hierfur finden sich in der Elementelehre und
auch in der Humoralpathalogie). Nicht nur der
physische und der — wie am Beispiel der Aura
angedeutet — astrale Korper stehen in Bezug zu
den Elementen, sondern auch der Mentalkor-
per besteht aus Elementestoff. Wie gesagt
existiert ein stetiges Wechselspiel zwischen den
einzelnen feinstofflichen Bereichen/Kérpern bis
in die Materie hinein. Der Mensch in seiner
Ganzheit mit seinen verschiedenen, unterei-
nander verbundenen Koérpern ist ein multidi-
mensionales Wesen, dessen Ebenen miteinan-
der vernetzt sind. Die Auswirkungen dieses
Zusammenspiels sehen wir letztlich in seiner
korperlichen Erscheinung. Wissenschaftliche
Beweise fur die Wirksamkeit energetischer Ar-
beit gibt es noch nicht. Der Schatz, der in all die-
sen Techniken liegt, will durch unsere eigenen
Erfahrungen gefunden werden, denn das Wis-
sen darum ist in jedem
von uns angelegt. <

Der Bewusstseins- und
Jenseitsforscher Jorg
Schreiber hatte bereits in
friihen Jahren erste
Begegnungen mit der
Anderswelt und absolvier-
te spater eine mehrjahrige
spirituelle Ausbildung im
In- und Ausland. In seinen
anschlieBenden Forschun-
gen beschaftigte er sich
schwerpunktméafig mit dem Jenseits- und Reinkarnati-
onsphdnomen.

Seit gut 30 Jahren ist der Paranormologe und Geistheiler
als Lebensberater tétig, hauptsédchlich auf seinem Spezi-
algebiet der Parapsychologie (Spuk- und Obsessions-
phdnomene). Eine Zusammenfassung seiner Erkenntnis-
se hat er in seinem Buch , Mysterium Mensch —
Seelenwege" veroffentlicht (Bohmeier Verlag 2011).

In Jorg Schreibers Seminararbeit geht es um Energetik,
Hellsehen, schamanische Praktiken, den Kontakt zu Ver-
storbenen, die geistige Fiihrung und darum, den Zugang
zum Wesen der Elemente und der Natur wiederzufin-
den, was mit einfachen Techniken an die Seminarteil-
nehmer weitergegeben wird. Praktische Erfahrungen
stehen im Vordergrund, und die Revitalisierung des ge-
samten Menschen ist ein Ziel seiner Arbeit.

Kontakt unter Tel.: 089 - 890 54 295 oder
info@jorgaros.de, Mehr Infos unter www.jorgaros.de

Seminar: Uber Himmelfahrt vom 9. bis 11. Mai in
Brandenburg/Uckermark, im Anschluss ab 12. Mai
Einzeltermine moglich.

Info und Anm. unter http://seminarhaus-
brandenburg.jimdo.com/seminare-2013/
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In Gedenken an Julian Paul Middendorf

Dem Himmel so nah

ES DARF ALLES GANZ EINFACH SEIN — nach

diesem Credo lebte Julian Middendorf
(15.10.1978 - 26.3.2013) sein Leben. Als Yo-
galehrer und Lebemann. Als Indien-Reisender
und Himalaya-Bewohner. Als Suchender auf
dem Weg der Stille und Griinder von nivata-
Yoga. Als Ehemann von Katharina Middendorf
und Vater von Lea Abhaya, Luke Akash und
Naya Prem. Und auch als Mensch, der viele
andere Menschen tief beeindruckt hat, weil er
das Leben trotzdem nicht zu leicht nahm.

Dem Himmel sehr nah war er irgendwie immer.
Julian Middendorf war die Luft bei nivata-
Yoga. Spirituell. Transluzent. Intuitiv. Seine
Frau Katharina, Mitbegrinderin von nivata-
Yoga, verkorpert hingegen die Erde. Konkret.
Bodenstdndig. Nah. Gemeinsam griindeten sie
2008 im Himalaya nivata-Yoga — das Yoga der
Stille —, um den ganzheitlichen Ansatz des
Yoga auf die Yogamatte des Alltags zu bringen.

Ob Sonnen-, Mond- oder der kurz vor seinem
Tod entwickelte SternengruB — fur Julian Mid-
dendorf ging es auf dem Quadratmeter unter
seinen FiiRen um das wirkliche Sein, das sich
hinter allem Machen versteckt, um den Men-
schen hinter seinem Ego. Darum, sich seiner
selbst bewusst zu sein. Mit nivata schuf er
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einen jungen und europdischen Yogastil, der
authentisch Korper, Geist und Herz verbindet.
Ohne schweiltreibende Sequenzen, ohne
Blabla und vor allem egofrei.

Dem Himmel ist der charismatische Yogalehrer
nun noch néher: Julian Middendorf starb am
26. Méarz 2013 nach einer langen, geduldig
ertragenen Krebserkrankung. Er ging in Frie-
den und Freiheit. Bis zuletzt glaubte er an ein
Wunder. <

Gedenk-Yogaklassen
und mehr ..

Um diesem auBergewohnlichen Menschen
die Ehre zu erweisen, gibt es wohl keinen
besseren Ort als die Yogamatte: Auf der
Facebook-Seite  www.facebook.com/In
GedenkenAnJulianPaulMiddendorf wer-
den Gedenk-Yogaklassen fur Julian Mid-
dendorf organisiert.

Mehr zu nivata unter www.nivata.de

und dem Blog www.yogajourney.in
Katharina Middendorfs Blog unter
www.justadiary.com

Kriya Yoga
Zentrum Berlin
®030/53097503

www.kriyayogaberlin.de

rMm EROS.LIEBE-MEDITATION

Lg&m

ARUNA
INSTITUT

Regina Kanig und Hellwig Schinlo

OFFENE SEMINARE

FEUER, HERZ UND STILLE
19.~25.5.13 Tantra-Pfingstgruppe bel Ulm

SYSTEMISCHES FAMILIENSTELLEN
4,-7.7.13 mit Claudia Haarmann bei Ulm

DAS LEBEN, DIE LIEBE & ICH
|. —4.8.13 Tantra-Workshop fiir junge Menschan von 16-26,
mit Antje Uffmann und Cheristian Kirchmair, bei Ulm

DAS LEBEN, DIE LIEBE, ICH... UND DU!
29.8. — 1.9.13 Tantra-Workshop Tell Il fiir junge
Mensehen von |6-26, mit Antje Uffmann und
Christian Kirchmair, bel Ulm

TANTRA-BODY
6. - 8.9.13 mit Antje Uffmann, bei Ulm

LIEBE — DAS GROSSE TOR

29.9. - 6.10.13 Tantra-Paargruppe im Odenwald

TANTRA YOGA
15, = 20.10.13 Kaschmirisches Tantra
mit Daniel Odier/Schwetz, bel Ulm

TANTRA-BODY
8.— 10:11.13 bei Schwabisch Hall

Informatian & Programm:
ARLMNA-Institut + St. Nepomukstr, |3 © 74673 Mulfingen
Tel. 07936/621 - Fax 07936/646
aruna.lnfo@t-online de - www.aruna-tantra.de

FroschRad

DIE BERLINER FAHRRADMARKE

Wiener Strafie 15 | D-10999 Berlin
T030 611 43 68 | www.froschrad.de
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_ TIPPS

Kunst begegnet sozialer Arbeit

m Jahr haben die israelische Videokinstlerin

Mika Rottenberg und die israelische Malerin
Alona Harpaz gemeinsam mit der Berliner
Event-Managerin und Coachin Sheila Deutinger
den gemeinnitzigen Verein Infinite Earth ge-
grindet. Zum 5-jahrigen Bestehen werden des-
sen Projekte in Form von Film, Modenschau
und Vortrag vorgestellt und einige Ergebnisse —
wie entstandene Kunstwerke — werden verstei-
gert. Das Fest runden ein Bifett-Dinner, Live-
Musik und eine Tanzparty mit DJ ab.
Mit dem Erlés aus dem Verkauf der Fotos von
Installationen, die speziell fir die Arbeit des
Vereins entstehen, werden aktuell soziale Pro-
jekte in Indien, Namibia, Israel und Berlin un-
terstutzt.
Die Projekte beziehen sich auf die spezifischen
Bediirfnisse und Umstédnde der Menschen vor
Ort, zum Beispiel die Unterstiitzung von Wai-
senhdusern, die Ubernahme von Schulgeld fur
Kinder oder die Férderung von benachteiligten
Jugendlichen.
2009 konnten beispielsweise mit Hilfe des Ver-
eins die Arbeitsbedingungen in einer Weberei
im indischen Chamba stark verbessert werden.
Infinite Earth finanzierte den Bau eines neuen

_ SEIBSTDARSTELLUNG

Integrales Coaching

Gebdudes und den Kauf
von 20 Webstuhlen. Inzwi-
schen ist die Weberei im Be-
sitz einer Fraueninitiative
des Dorfes. Die Produkte
werden zu 100 Prozent aus
Naturprodukten und unter
Bedingungen hergestellt,
die sich den Bedurfnissen
von Mensch, Tier und Um-
welt anpassen.

In dazugehérigen Kunstwer-
ken spiegelt sich die Arbeit
der Projekte wider wie der
ewige Kreislauf und die Ver-
bundenheit der Dinge:
Webrahmen — Produkte - Verkauf. Hier kom-
men Kunst und soziale Projekte, kreativer Aus-
druck und die Féahigkeit Bedurftiger zusammen,
wieder Selbstverantwortung zu tibernehmen.
Aktuell steht ein neues Projekt im Fokus, ein
Ausbildungsprogramm fiir Mdadchen, das
gemeinsam mit Kinstlern aus verschiedenen
Bereichen entwickelt wird.

Ein besonderer Aspekt des Vereins und Motor
fur die Entstehung neuer Projekte ist die Zu-

sammenarbeit und Freundschaft von Deut-
schen und Israelis. Das Fest wird darum auch
von der Judischen Gemeinde Berlin unterstitzt
und findet in ihren Raumen statt. <

Wann: am Mittwoch, den 22. Mai von 17.30 bis 23 Uhr
Wo: Israeli Department, Oranienburger Str. 28-31,

3. Stock.

Anmeldung unter event@infinite-earth.org — eine
verbindliche Anmeldung ist erforderlich. Der Eintritt von
18 € deckt die Kosten fiir Getranke und Essen.

Weitere Infos auf www.infinite-earth.org

Anzeige

Existenzgriindungsberatung, Businesscoaching. Caching fiir Personlichkeitsentwicklung und Therapie

Du willst dich selbstindig machen oder bist es
schon?

Du wiinscht dir einen professionellen Berater, der
dich Uber einen ldngeren Zeitraum begleitet?
Uber das Griindercoaching Deutschland gibt es
die Moglichkeit einen Coach groftenteils finan-
ziert zu bekommen.

Ich berate dich in allen Fragen der beruflichen
Selbstandigkeit iiber Marketing und Offentlich-
keitsarbeit, Kundenakquise, Finanzierungsmog-
lichkeiten, Organisationsstruktur, rechtliche Fra-
gen, Entwicklung der Unternehmerpersonlichkeit,
Selbstmanagement, Motivation usw.

Oft sind es innere Blockaden, die uns nicht ganz in
unseren beruflichen Selbstausdruck kommen las-
sen. Mithilfe von Aufstellungsarbeit, Energiear-
beit, Tools aus dem Integralen Coaching, 16sungs-
orientiertem Ansatz, EMDR und Quantenheilung
schauen wir gemeinsam wie du mehr in deine
Kraft, Freude und deinen Ausdruck kommst und
somit in die finanzielle Fulle.
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Sheila Deutinger:
Businessmanagerin,
Eventmanagerin,
Integraler Coach fur
Business und Personlich-
keitsentwicklung,
Integrale Organisations-
| und Strukturaufstellerin,
Ausbildung in Transpa-
renter Kommunikation
o bei Thomas Huibl,
Zertifizierte EMDR-Therapeutin,

HP fiir Psychotherapie

Ich begleite dich auch in Verdnderungsprozessen
und/oder personlichen Krisen,
auch biete ich Coachings fiir Paare an.

Seit einiger Zeit biete ich auch die Trauma-
therapiemethode EMDR an, die sich besonders
bei Angsten, Phobien, Trauer, unerwiinschten
Verhaltensmustern, bei chronischen Schmerz-
zustdnden, Stchten, Traumata und allen psycho-
somatischen Krankheitsbildern eignet.

Coachings auch per Skype und Telefon!

Forderprogramm: Griindercoaching Deutschland
Nur noch bis Ende 2013 beantragbar!

Fur Menschen, die sich aus der Arbeitslosigkeit selb-
standig machen, gibt es eine 90 %ige Coachingfor-
derung (bis zu 40 Stunden) aus ESF-Mitteln.

Fur alle Neugriinder (gilt innerhalb der ersten
funf Jahre nach Griindung) gibt es in Berlin einen
50 %igen Zuschuss, fur die neuen Bundeslander
einen 75 %igen Zuschuss (bis zu 60 Stunden).

Meine Hauptklientel sind Heilpraktiker, Therapeuten,
Masseure, Yogalehrer, Kiinstler u.a.

Einfach unverbindlich nachfragen, das Erstge-
sprach ist kostenlos.

Kontakt
Tel.. 030 -6900 46 75
0177 - 885 97 60

coaching@awakeningevents.de
www.awakeningevents.de
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Anzeigen

Spurwechsel — mit der Kraft der Liebe und mit

Herzintelligenz

Bindungsenergetik ist eine kdrperorientierte Psychotherapie, die den eigenen Spurwechsel zum
Ziel hat. Im Rahmen unserer Bindungswerkstatt bieten wir dazu im Mai Themenabende an.

14. Mai 2013, 18 Uhr
Liebe — die treibende Kraft menschlicher Bezie-
hungen.

Wenn wir lieben, sind wir glticklich. Zu lieben gibt
uns Kraft und Zuversicht, schafft Bindungen und
den Mut fiir Verdnderungen. Die Liebe kann sich
auf ganz verschiedene Bereiche des Lebens, z.B.
auf die Arbeit, den Partner/die Partnerin, die Na-
tur und vieles mehr beziehen. Der Ort der Liebe
ist unser Herz. Wenden wir uns unserem Herzen
zu und horen auf das, wofir es schldgt, erfahren
wir unsere Liebe.

An dem Abend wenden wir uns der Liebe in
einem Vortrag und einer daran anschlieRenden
Korperarbeit zu.

Vortrag mit anschlieRender Korperarbeit.
Dipl.-Psych. Gudrun Grohmann und Bernd Hanisch
Tel.: 030 - 390 347 00 oder 030 - 785 83 09
Unkostenbeitrag: 5 €

28. Mai 2013, 18 Uhr
Herzintelligenz — vom Anti-Stress Programm zur
Entdeckung ur-eigener Losungswege.

Die Einheit von Herz und Verstand erscheint nur
allzu oft als ein (alltags-)fernes Ideal. Wie man
dem vom Herzen aus ndherkommen kann, moch-
ten wir Ihnen an diesem Abend nahebringen.
Kennzeichen einer herzintelligenten Botschaft ist
Klarheit. Sie braucht keine Ratgeberliteratur und
ist nicht bloB pragmatischer Kompromiss — denn
sie entspringt den eigenen Bedirfnissen und
Moglichkeiten.

.Der Kopf kann feststel-
len, was gedndert wer-
den soll, doch das Herz
gibt die Kraft und die
Richtung an, um Verén-
derungen wirklich durch-
zufthren."
(Childre/Martin)

©

~“BINDUNGS
ENERGETIK |

Einfihrung mit Jirgen Stephan (Sein & Werden
Coaching) und Gudrun Grohmann.
Tel.: 0170 - 182 19 44

Ort: Praxis fur Bindungsenergetik
Obentrautstr. 27 (Souterrain), 10963 Berlin

Teilnahme ohne Anmeldung

SELBSTDARSTELLUNG

Vortrige und Workshops

mit Shubhraji

Shubhraji ist in Indien geboren und eine internatio-
nal geschdtzte Vedanta Leh-
rerin, die in der Tradition ihres
Meisters Swami Chinmaya-
nanda die Philosophie der
Einheit lehrt. In Ihrer lebendi-
gen, humorvollen und kom-
petenten Art vermittelt sie
tiefste Weisheiten uralter
vedischer Schriften und ver-
bindet diese mit aktuellen Le-
bensfragen. Es ist ein unvergessliches Erlebnis, mit
ihr in Kontakt zu kommen. Fur Neulinge und erfah-
rene Vedanta Schiler gleichermafen geeignet!

Termine mit Shubhraji bei Lernen in Bewegung e.V.:

Workshop: Chakren & Energie
Termin: Dienstag, 4. Juni 2013 von 18-19.30 Uhr

Feuerzeremonie mit dem Fokus auf Chakren
(Planet Navgraha Homa), Registrierung erforderlich
Termin: Dienstag, 4. Juni 2013 von 19.45-20.45 Uhr

Vortrag: Die Kraft von Klang und Stille —
in Beziehung zu Dir und der Welt

Termin: Donnerstag, 6. Juni 2013 von 18-19.30 Uhr

Preise:  Workshop und Vortrag jeweils 15 €

(erméaBigt 12 €), Feuerzeremonie 12 €
Sonderpreis fir alle drei Termine: 35 € (ermaRigt 30 €)
Zur Feuerzeremonie sind Blumenspenden erwiinscht.
Ort: Lernen in Bewegung e.V.

Weimarer StralRe 29, 10625 Berlin Charlottenburg
Tel.: 030 - 381 080 93

www.yoga-berlin.de

Einzelsitzungen mit Shubhraji:
30 Minuten 45 €, 60 Minuten 90 €

Terminvereinbarung unter:
Patrickrubin@gmx.de (Patrick Rubin)

Sogyal Rinpoche, Jetsiin Khandro Rinpoche, Ringu Tulku Rinpoche im Dharma Mati

6., 17. sowie 29., 30. Mai 2013

Im Dharma Mati fin-
det am 17. Mai der
einzige Vortrag mit
" Sogyal Rinpoche in
Deutschland  statt,
dem weltweit be-
kannten buddbhisti-
schen Lehrer aus Ti-
bet und Autor des
spirituellen Klassikers
,Das tibetische Buch
vom Leben und vom
Sterben”

Sogyal Rinpoche

(Fr, 17.5., 19.30, 15/12¢<).

Mit seiner bemerkenswerten Gabe, die Essenz des
tibetischen Buddhismus auf authentische und fiir
den modernen Geist zutiefst relevante Weise zu
vermitteln, zahlt er zu den bekanntesten Lehrern
unserer Zeit. Sogyal Rinpoche schafft eine Atmo-
sphére unglaublicher Warme, Liebe und durch-
dringender Einsicht, so als wiirde er direkt zum
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k>, . - = Herzen jedes Einzel-
% nen sprechen. Men-
schen Gberall auf der
| Welt schdtzen seine
Fahigkeit, die Lehren
zu  kommunizieren
und bestétigen, wel-
che Kraft sie haben:
Sie vermitteln einen
Einblick in die innerste
Natur des Geistes, be-
wirken eine dauerhaf-
te  Transformation
und erwecken in uns die Zuversicht, die Heraus-
forderungen des tédglichen Lebens bewdéltigen zu
kénnen.

Jetsiin Khandro Rinpoche

Weitere Glanzpunkte im Programm: Die Lehrerin
Jetstin Khandro Rinpoche wird in zwei Vortrdgen
den gesamten buddhistischen Pfad darlegen (M,
Do, 29.,30.5., 19.30). Ringu Tulku Rinpoche lehrt

" " Uber ,Frieden in uns —
" Frieden in der Welt.

Einsichten in die
| Weisheit und das Mit-
der Lehren

Das Dharma Mati -
Rigpa Zentrum Berlin
(Soorstr. 85, 14050
Berlin, S-Westend) ist
eines der groBten buddhistischen Stadtzentren
Europas und bietet verschiedene Meditationsan-
gebote sowie buddhistische Vortrage und Semi-
nare. Das vegetarische Cafe/Restaurant und der
Shop Lotus Lounge mit Garten ladt ein zu Ent-
spannen und GeniefRen.

Ringu Tulku Rinpoche

Mehr Informationen: www.rigpa-zentrum-berlin.de
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SEIN-SPECIAL zum HERAUSZIEHEN =>

Spirituelle Entwicklung und Familie

Shri Yogi Hari wurde 1945 in einer traditionellen hinduistischen
Familie geboren. Er ist ein weltweit anerkannter Yogameister und lebt
mit seiner Frau und drei Kindern in seinem Ashram in Florida. Die
Frucht von Shri Yogi Haris unermiidlichem Streben nach Perfektion
heifst Sampoorna Yoga, eine Praxis, in der auch das Familienleben
zum Spielfeld spirituellen Wachstums wird. Ein Interview mit Shri

Yogi Hari von Bernhard Rama Dokel.

Rama Bernhard Dokel
ist seit Uber zehn Jah-
ren Schler von Shri
Yogi Hari und leitet
das Sampoorna Yoga
Zentrum in Olden-
burg. Er fuhrt ein
gltickliches Familien-
leben und schatzt das
tagliche Sadhana und
die Herausforderun-
gen des Lebens.

Shri Yogi Hari bietet
jahrlich eine zwei-
(6.-20.7.2013) und
dreiwochige (20.7.-
10.8.2013) Yogaleh-
rerausbildung in der
Néhe von Aachen an.

Mehr Infos unter

Tel.: 0441-48 55 17 66
oder 0176-60 93 92 78
oder info@
sampoorna-yoga-
oldenburg.de

Www.sampoorna-
yoga-oldenburg.de
oder

www.yogihari.com
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Dikel: Was bedeutet fiir dich spiritu-
elles Wachstum?

Shri Yogi Hari: Spirituelles Wachstum
ist ein Prozess der Verdnderung vom
Groben zum Feinen. Meine Definition
von Yoga ist: ,,das Gewahrwerden dei-
ner Gottlichkeit"”. Das passiert, wenn
der Geist ruhig und friedvoll wird, ohne
jegliche Gedankenwellen. Dieser Pro-
zess wird Yoga genannt. Jegliche Selbst-
anstrengung, die du machst, um dich
von Faulheit und Tragheit zu befreien
und von der Unwissenheit ins Licht des
Wissens zu flihren, ist Spiritualitat.

Ich bin 67 Jahre alt, doch gefiihlt habe
ich viele Leben in dieser Inkarnation ge-
lebt. Seit meiner Kindheit verspirte ich
immer den intuitiven Antrieb, mich zu
vervollkommnen. Du bist, was dein
tiefstes Verlangen ist, denn deine Ge-
danken und Handlungen werden in die-
se Richtung gehen. Warum also nicht
nach dem Hochsten verlangen?

In der Oberstufe war meine grofte He-
rausforderung, die Aufmerksamkeit des
schonsten Madchens zu gewinnen. Sie
war auch der groBartigste und mora-
lisch aufrichtigste Mensch, den ich je
kannte. Sie wurde meine Inspiration
und ich strebte immer danach, ihr eben-
burtig zu sein. Sie, meine spétere Frau,
war es, die mir ein kleines Buch: ,Yoga
und Gesundheit” schenkte. Als ich es
las, wusste ich, dass es die Wahrheit
war. Schon nach einigen Wochen meis-
terte ich alle Positionen und mein Kor-
per ging spontan in weitere hinein.

Ich sehnte mich nach mehr Wissen und
Fihrung. Swami Vishnudevananda lud
mich ein, seiner Organisation beizutre-
ten. Ich war 30 Jahre alt, hatte vier Kin-
der und meine Schwiegermutter lebte
bei uns. Ich hatte eine hohe Position in
der Firma und verdiente viel Geld. Doch
all das war kein Hindernis fur mich. So-

bald ich etwas fiir mein
Wachstum und meine
Entwicklung erkenne,
sehe ich keine Hinder-
nisse, sondern nur
Moglichkeiten. Meine
Familie und ich zogen
in den Ashram, in dem ich sieben Jahre
lang vollkommen ins Yoga und die Leh-
ren meines Gurus eintauchte. Ich lief
meinen Geist von nichts anderem ab-
lenken. Yoga wurde zu meinem Leben.

Wie hast du Familie und Yoga unter
einen Hut gebracht?

In einer indischen Gesellschaft aufge-
wachsen, glaubte ich, dass es die Auf-
gabe des Vaters sei, fur die Familie zu
sorgen, und die der Mutter, sich um den
Haushalt und die Kinder zu kimmern.
Gleichzeitig wurde im Ashram, der von
einem Swami, einem Monch, geleitet
wurde, fortwédhrend gepredigt, dass ein
monastisches Leben der einzige Weg
sei, um ein spirituelles Leben zu fiihren
— wohingegen ein Familienleben eher
einem ,Hundeleben" gleichkam und
der spirituellen Entwicklung nicht for-
derlich sei. Dementsprechend war ich
damit beschéftigt, ein Yogi zu sein, und
obwohl es mir gewaltig in meiner Ent-
wicklung half, entstand dadurch ein
Ungleichgewicht. Ich verpasste einen
groBen Teil des Familienlebens und mei-
ne Kinder vermissten die gemeinsame
Zeit mit ihrem Vater.

Wie verbindest du heute spirituelles
Leben mit dem Familienleben?

Spirituelles Leben bedeutet, in der Qua-
litit der Liebe, des Mitgefuihls, der
Selbstlosigkeit, Toleranz und Geduld zu
wachsen — eine Familie bietet die ideale
Gelegenheit, diese Qualitaten zu kulti-
vieren. Darum: Familienleben ist spiritu-

elles Leben. Das ist es, was Sampoorna
Yoga lehrt. Jeder Moment deines Le-
bens kann spirituell sein, wenn du ihn
mit Bewusstheit und richtiger Fihrung
lebst. Aufgrund dieser Erfahrungen und
Erkenntnisse hat sich Sampoorna Yoga
als Praxis und Lehre entwickelt. Es ver-
bindet auf eine intelligente Weise die
Disziplinen des Hatha-, Raja-, Karma-,
Bhakti-, Gyan- und Nada-Yoga, um den
Prozess der Entwicklung zu férdern und
Falle ins menschliche Leben zu bringen.
Es ist ein sensibler, logischer und dyna-
mischer Weg des Lebens.

Du brauchst dafiir einen gewissen Plan
und eine gewisse Routine. Frih mor-
gens stehst du auf und praktizierst eini-
ge Atemiibungen, verbunden mit Yoga-
positionen. AnschlieBend meditierst
und singst du und liest inspirierende
Texte wie zum Beispiel die Shlokas der
Bhagavad Gita, um wéhrend des Tages
dartiber nachzudenken. Durch den Tag
hindurch lebst du ein Leben in Wert-
schatzung und Dankbarkeit fir das,
was du hast, und erledigst deine Aufga-
ben im Sinne des Karma Yoga als selbst-
loses Dienen. Wenn du wéhrend des
Tages Zeit hast, singe oder praktiziere
geistige Wiederholungen deines Man-
tras. Im Auto versuche erhebende Mu-
sik zu horen. Das wird dir helfen, deinen
Geist in einem positiven Zustand zu hal-
ten. Wenn du so lebst, wirst du mit we-
nig Spannungen und Stress nach Hause
kommen, hast Zeit fir deine Familie,
kannst mit deinen Kindern spielen und
friedvoll schlafen. <
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Abb

“Kraftort: In mir!

von Werner Baumeister
homdiopathischer Heilpraktiker

Das homoopathische Profil der Krustenechse

Ich nehme mich selbst zu wichtig, bin viel zu
stark auf meine personliche Perspektive fi-
xiert. Ich will mich nicht dndern, will bleiben,
wie ich bin. Mein eigenes Leben leben. Meine
Interessen und Vorstellungen formen mein
Weltbild. Ich brauche anstandige Feinde und
andere, die schuld an meiner Misere sind. Ich
bin misstrauisch und habe immer das Gefuhl, im
Nachteil zu sein. Das Leben ist Wettbewerb und
Machtkampf. Meine Antwort darauf: Riickzug,
Tduschung, Tarnung und geplante Rache. Mei-
ne Strategie: nicht gesehen werden. Meine
Angst: das alles zu verlieren und auf mich selbst
zurtickgeworfen zu sein. Kurz: Ich bin reif fur die
homoopathische Information der Krustenechse.

Eigenblindheit

Die Krustenechse ist eine der in Frage kommen-
den homoopathischen Arzneien, wenn es im Le-
ben mal wieder Zeit ist, Selbsttduschung, Eigen-
blindheit und Realitatsvernebelung hinter sich zu
lassen und selbstgefertigte Mauern der Wahr-
nehmung zu durchbrechen. Dazu ist es notwen-
dig, das eigene Verhalten zu hinterfragen, die
Aufmerksamkeit mal fiir einen Moment von &u-
Reren Eindriicken abzuziehen und sie auf die
Wirklichkeit selbst zu richten. Dabei kommen na-
turlich eigene Seiten zum Vorschein, die wir lange
vor uns selbst verborgen und geleugnet haben
und eher negativ bewerten. Damit trennen wir
uns aber gleichzeitig von der eigenen Kraftquelle
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ab, dem Kraftort in uns selbst. Indem wir uns
nicht langer gegen innere Zwénge strduben, die
uns beherrschen, er6ffnen sich neue Dimensio-
nen, die das Leben enorm vertiefen konnen. In-
sofern ist der giftige Speichel der Krustenechse
fur uns auch eine spirituelle Arznei, die unsere
Sehnsucht, endlich dem eigenen Wesen zu be-
gegnen, stillen kann. Sie hilft uns, auf unsere
ganz eigene Art diesen bisher abgelehnten spiri-
tuellen Aspekt in unseren Alltag zu integrieren.

Drei Mai-Workshops: Kraftort: In mir!

Homoopathische Arzneien wie die mexikani-
sche Krustenechse und Tyrannosaurus Rex sto-
Ben Selbstheilungsprozesse an, indem sie hel-
fen, Zwiange zu erkennen und uns unsere
Verstrickung in den Polarititen aufzeigen. Da-
mit sind wir natdrlich auf uns selbst und den
grundsatzlichen Zwiespalt in unserer eigenen
Personlichkeit zurtickgeworfen. Das zwingt zur
Ehrlichkeit und ist zunéchst sehr unangenehm,
denn wer will sich seine Eigenblindheit schon
eingestehen. Die Echsen sind homdopathische
Helfer in Lebenssituationen, in denen Dinge an
die Oberflache kommen, die sehr tief wurzeln,
innere Ddmonen, die uns Energie abziehen und
dann, wenn wir sie nicht als eigene Muster
durchschauen, im AuBen als vermeintlich
Schuldige und Feinde erscheinen. Hier wird an
einer sehr tiefen Ebene gearbeitet und sehr Al-

HOMOOPATHIE

Das unterstiitzt uns, innerlich zu wachsen und ein
Sttick reifer und damit freier zu werden.

Exenatide, das Diabetesmittel, das mitdenkt

Aber die Echse kann noch mehr - namlich meh-
rere Monate ohne feste Nahrung auskommen.
Verschlingt sie dann Beute, steigt ihr Blutzucker-
spiegel abrupt an. Das Signal fir die schnelle
Freisetzung von Insulin aus der Bauchspeichel-
driise, um den Zucker aus dem Blut ins Gewebe
zu bringen, gibt ein EiweiB im Echsenspeichel
namens Exendin4. 1992 hat man Exendin4 syn-
thetisch nachgebaut. Exenatide ist heute das
modernste und intelligenteste Diabetesmittel auf
dem Markt. Sein Vorteil: Es stimuliert die Insulin-
antwort nur dann, wenn die Zuckerkonzentrati-
on im Blut hoch ist. Damit entfallt das Risiko der
Unterzuckerung mit Symptomen wie Schwéche,
Schwindel und drohender Ohnmacht, wenn sich
Diabetiker zu viel Insulin spritzen. Exakt diese
Folgeerscheinungen finden sich interessanter-
weise im homdopathischen Arzneiprofil der Ech-
se wieder. Exenatide hemmt auch den Appetit,
reduziert das Gewicht und trégt zur Erholung der
insulinproduzierenden Zellen der Bauchspeichel-
driise bei. Die Echse als homoopathische Arznei
kann uns auch bewusst machen, dass es bei Dia-
betes um das Thema Gefiihle geht und beson-
ders darum, ihre Vertiefung in Beziehungen zu
lernen. Oft fuihrt ein in der Kindheit nicht entwi-
ckelter Selbstwert zu dem Gefuhl, nicht liebens-
wert zu sein. Durch diesen Mangel an Selbstwert
leidet nicht nur unsere Beziehungsfahigkeit, er ist
auch die Geburtsstunde fiir eine feindselige Welt-
anschauung. Die Echse erinnert uns an unsere ei-
gene Vollstandigkeit und hilft so, auch den eige-
nen Schatten zu akzeptieren, den letztendlich
kein duRerer Stindenbock fiir uns erlésen kann. <

tes ausgegraben. Es geht um Schichten in uns,
die immer eine existentielle Bedrohung zum
Thema haben. Aber es lohnt sich, hier zu gra-
ben, denn genau an dieser Stelle wartet auch
ein Potenzial, von dessen GroBe wir meist nicht
einmal eine Vorstellung haben. Dieser Work-
shop beinhaltet eine lebendige homdoopathi-
sche Darstellung der Arzneiprofile obiger Ech-
sen-Arzneien sowie Fokusanamnese und
Arzneigabe fir jeden Teilnehmer.

Termine: Sa, 11.5.,
Wiederholung am

So, 12.5. & Sa, 18.5.13
jeweils 13-19 Uhr, 60 €
Voranmeldung erforderl.
Praxis Heilweise
Kreuzberg
Reichenberger Str. 114
Tel.: 0172 - 391 25 85
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Von jeher ist der Mensch ein neugieriges Tier, versehen mit immerwihrender Sehnsucht
nach Ferne, nach Nihe, nach Freiheit, nach spiritueller Erkenntnis. Auf dem Weg zu sich
selbst verschiebt die Menschheit immer wieder Grenzen und lotet sich selbst aus . . .
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Carolyn Jessop

Gefangene im Namen Gottes
Ullstein, 2010

ISBN: 978-3548373607

448 Seiten, 9,99 Euro

Sekten

Carolyn ist 35 Jahre alt und seit 17 Jahren
(zwangs-)verheiratet mit einem tber drei
Jahrzehnte alteren fundamentalistisch-
christlichen Polygamisten, als sie es wagt,
mit ihren acht Kindern zu fliehen.

Ein auBergewdhnlicher Schritt fir eine
Frau, die in diese Lebenswelt hineingebo-
ren wurde, deren Familie seit sechs Gene-
rationen der Fundamentalistischen Kirche
Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage -
einer Abspaltung der Mormonen — ange-
hort. Das Leben fur Frauen besteht hier
aus dauernden Schwangerschaften, Haus-
haltsfiihrung, Kinderpflege und absolutem
Gehorsam gegeniiber dem Ehemann.
Frauen haben keine Rechte, kein Geld,
keinerlei Selbstbestimmung. Die Kinder
werden von der Sekte indoktriniert,
offentliche Schulen sind verboten, die an-
deren Frauen ihres Mannes kontrollieren
jeden ihrer Schritte. Selbst die Polizei ge-
hort der Sekte an und fangt entlaufene
Frauen auf Anordnung des Sektenchefs -
der sich fur die Reinkarnation Jesu halt
und eine Vorliebe fiir sehr junge Madchen
hat — wieder ein. Unter diesen Umstédnden
dieses anerzogene Selbstverstandnis ab-
zuschitteln, macht ihre Flucht noch be-
wundernswerter. Mitten in der Nacht
packt sie ein paar Kleidungsstiicke und
flieht mit ihren acht Kindern (die keines-
wegs gerettet werden wollen) aus der Ge-
meinde. Carolyn erzéhlt aber vor allem
auch sehr plastisch von ihrem Leben, ihrer
Familie und ihrer Kindheit in diesem eng
abgezirkelten Kreis, wo "AuRenweltler"
als der Teufel gelten. Bedriickend berichtet
sie von einem Kinderalltag mit einer de-
pressiven Mutter, die sie jeden Tag "aus
Liebe" prugelte. So sehr, dass sie sich als
kleines Madchen wiinschte, dass ihre
Mama sie nicht lieben wiirde.

Fazit: Unterdriickung im Namen Gottes?
In einem hochzivilisierten Land wie den
USA? Sicher. Dieser fesselnde und er-

schreckende Tatsachenbericht ruft deut-
lich ins Gedéachtnis, dass Religion in jeg-
licher fundamentalistischen Auspragung
grauenhaft ist.
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Mary Paterson

Die Ménche und ich
Lotos, 2013

ISBN: 978-3778782408
304 Seiten, 15,99 Euro

Reise zu sich selbst

Als auch ihr Vater stirbt, verliert die klassi-
sche Balletttanzerin Mary Paterson end-
glltig den Boden unter den FuBen. Nach
dem Tod der Mutter hatten ihr Yoga und
Meditationen zur Erdung geholfen, doch
durch den Abschied von beiden Eltern
merkt sie, dass sie den Halt, ihr inneres
Zuhause, verliert und sich destabilisiert
fuhlt. Auf der Suche nach einer inneren
Heimat und Erneuerung, auf der ruhigen
Wanderung zu sich selbst, nimmt sie sich
eine vierzigtagige Pilgerreise unter Anlei-
tung eines weisen Flhrers vor. Die vierzig
Tage sind hierbei nicht willkdrlich gewahlt,
sondern haben in der Kultur des Yoga und
des Buddhismus, aber beispielsweise auch
in der des Christentums (siehe Jesu' vier-
zigtagiger Wiistenretreat samt satanischer
Versuchungen) eine Tradition. Und so reist
sie in ein Zen-Kloster nach Plum Village in
Frankreich, um dort sechs Wochen lang
bei dem buddhistischen Monch, Friedens-
nobelpreistrager und Menschenrechts-
aktivisten Thich Nhat Hanh zu lernen. Hier
hinterfragt sie ihr Leben und ihre bisheri-
gen Handlungen. lhre Einsichten ergeben
sich aus Meditation, Gesprachen und all-
taglichen, gleichnishaften Beobachtungen
im Kloster. Man lachelt mit, wenn sie ein-
geseift und zundchst verzweifelnd unter
der streikenden Dusche steht und Zwie-
sprache mit einer Spinne halt.

Fazit: Ein interessanter, besinnlicher und
sehr lebendiger Erfahrungsbericht, der
sich gut weglesen lasst. Allerdings nicht so
anders und amusant, wie der Klappentext
es vielleicht suggeriert. Daflr vermittelt
Mary Paterson aber sehr gut das liebevolle
Wesen des Klosters, die Lehren und bringt
einem die Menschen nahe, als wére man
selbst vor Ort.

HERDER

Andrea Vogel, Beatrice Keck

Neuland - durch die Wiiste zu mir selbst
Herder, 2012

ISBN: 978-3451305627

224 Seiten, 14,99 Euro

Quer durch die Sahara

Der spirituelle Riickzug, der Retreat in die
Woiiste ist ja geradezu ein biblischer Klassi-
ker. Der Schweizer Fotograf und Grenz-
ganger Andrea Vogel macht sich allein auf
eine geféhrliche Reise — eine Expedition
quer durch die Sahara. Startpunkt:
Timbuktu in Mali. Zielort: Marrakesch in
Marokko. Benannt hat er sie fir sich als
Orion-Tour, nach einem der Sternbilder,
das ihn bei seiner Wanderung stets leitet
und begleitet. Auf den Spuren europdi-
scher Forscher wandert er zu Full durch
das Sandmeer — eine Tour, die heute auf-
grund der politischen Situation so nicht
mehr moglich ist - und fiihrt nebenbei sein
Expeditionstagebuch.

Bei all den Kontaktpunkten mit fremden
Kulturen, unerwarteten Begegnungen und
neuen Orten, steht von Anfang an aber
auch die spirituelle Suche und das Stillen
einer tiefen, unbestimmten Sehnsucht im
Fokus. Das lang geplante Projekt scheitert
fur Andrea Vogel schon fast am Start,
schwankt zwischen Traum und Albtraum.
Aber dann kann seine Reise doch begin-
nen. Begleitet wird er auf seinem geféhrli-
chen Weg — der nicht nur mit der Schon-
heit der Wauste, sondern auch mit
ungeplanten Begebenheiten, Enttdu-
schungen und Banditen gepflastert ist —
von einheimischen Tuareg als Fiihrern.
Fazit: Man liest die Texte und Gedanken
von Andrea Vogel und seiner Frau Beatrice
Kecke — der Betreuerin und Planerin der
Expedition — quasi im Wechselspiel. Seine
in der wilden und geféhrlichen Fremde
niedergeschriebenen Gedanken sind je-
weils markiert mit einem kleinen fliegen-
den Storch, ihre Uberlegungen und Anre-
gungen im sicheren  europdischen
Heimathafen mit einer kleinen Sonne. Mal
eine etwas andere Form, eine spannende
Geschichte zu erzéhlen. Hierzu gibt es
auch die — leider vergriffene — DVD
"Grenzgange mit Andrea Vogel".
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Happy People

Dmitry Vasyukovs, Werner Herzog
Happy People

Arthaus, 2013

DVD, 94 Minuten, 13,68 Euro

An der Grenze der Zivilisation

Dmitry Vasyukovs begibt sich flr seinen
Dokumentarfilm in das nur via Luft- oder
Wasserweg erreichbare 300-Seelen-Ort-
chen Bakhtia am Fluss Jenissei in Sibirien.
Die Menschen leben hier wie in einer fer-
nen Zeit — fernab von modernen Errun-
genschaften wie Telefon, schnell greifba-
rer Schulmedizin oder flieBendem Wasser.
Im Herzen der sibirischen Wildnis begleitet
Dmitry Vasyukovs ein Jahr lang den Trap-
per Genadi in der Taiga, dessen Jagdge-
biet 1500 Quadratkilometer umfasst, mit
der Kamera durch den Jahreslauf. Kom-
mentiert wird der Dokumentarfilm von
der preisgekronten Regielegende Werner
Herzog. Man ist hier auf einem AuBen-
posten der Menschheit angekommen, wo
selbst der Frihling mit dicken Schneeflo-
cken daherkommt und der Soundtrack
des Sommerbeginns der tiefe Schall der
brechenden Eisschollen auf dem Fluss ist,
der durch Mark und Bein geht. Und einge-
streut zwischen der Futterung der Hunde,
dem Bau neuer Fallen, dem Holzfillen, der
sommerlichen Mickenplage in Sibirien,
der Nahrungsbeschaffung, der Jagd, dem
Hereinbrechen der Herbststiirme, dem
Bau eines hauchdiinnen hélzernen Kanus
oder einer neuen Hutte und der
Erkldarung zur Herstellung und Benutzung
uralter Techniken, gibt es von Genadi uni-
verselle Weisheiten und ethische Einsich-
ten. In der Weite der Taiga ist eben kein
Platz fur den schonen Schein. Der Doku-
mentarfilm zeigt nebenbei auch das trauri-
ge Aussterben der sibirischen Ureinwoh-
ner und den Verlust ihrer Kultur. Ein wenig
anstrengend ist allerdings der — wahr-
scheinlich den Umstédnden geschuldete -
Wechsel zwischen den Kameras. Mal gibt
es brillante Bilder, dann wieder fast pixeli-
ge Aufnahmen. Mehr groRformatige Mo-
tive, die die allgewaltige Schonheit der
Natur aufzeigen, wdren schon gewesen,
der Kauf als Blu-ray lohnt sich also nicht.

Fazit: Inspirierende Bilder einer Lebens-
welt an der Grenze der Zivilisation. Viel-
leicht die wahre Spiritualitit? Es ist ein un-
aufgeregter Film Uber ein extrem hartes,
autarkes, aber erftlltes und gltickliches
Leben am Puls der Natur. Durch die Kom-
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mentierung fast schon ein wenig zu sehr
im Tenor von ,Hier kann ein Mann noch
ein Mann sein.”

_
Licht

ne
Schatten

A it

Sabine Mehne

Licht ohne Schatten
Patmos, 2013

ISBN: 978-3843601627
224 Seiten, 19,99 Euro
Verarbeitung

Was riickt VerhdltnisméaBigkeiten, Ziele
und Anspriiche an das Leben mehr zu-
recht als die Uberquerung der ultimativen
Grenze des Todes und die Wiederkehr? Zu
wem wird man, wenn man lernt, den Tod
als Freund zu sehen? Sabine Mehne sagt
klar: Der Tod ist etwas Gutes. Durchaus
ein Tabubruch in einer Gesellschaft, die
den Tod, die eigene Vergédnglichkeit und
die Beschaftigung damit (aus Aberglauben
und Angst?) verdrangt. Mitte der 90er
Jahre durchlebt sie eine lebensbedrohliche
Krebserkrankung, die sich tiber Monate
hinweg der Diagnose entzieht. SchlieBlich
bekommt die Krankheit einen Namen:
hochmalignes Non-Hodgkin-Lymphom.
Es folgen sechs Monate mit fiinf Chemo-
therapiezyklen, Knochenmarktransplanta-
tion und Hochdosis-Chemotherapie.

Obwohl dann als "geheilt" entlassen,
fuhlt sie sich unvollstindig, verandert,
weil} sich selbst nicht einzuordnen, mit ih-
rem Wesen uneins, tragt eine unbestimm-
te Wut mir sich. Erst Jahre spater wird ihr
klar, woran sie eigentlich "krankt", dass
ihre Nahtoderfahrung, der Weg ins Licht
und die erzwungene Wiederkehr ins Le-
ben der Grund hierfur ist. Es folgen Zeiten
der Orientierungslosigkeit, des Zweifelns,
der Angst — auch Angst davor, die Familie
weiter damit zu belasten. Schmerzhaft of-
fen gibt sie preis, was ihre Seele umtreibt,
wie sie trotz aller Liebe zu Mann und Kin-
dern innerlich am liebsten entfliehen wiir-
de und von Schuldgefiihlen und Traurig-
keit zerrissen wird. In kleinen Schritten
geht es voran, auf dem Weg zu sich selbst
und zum Begreifen von Erkenntnissen, die
ihr das Sterben gebracht hat. So ist ihr
Buch in vier Kapitel eingeteilt und gibt die
Uber 15 Jahre wieder, die sie benétigte,
um ihr Nahtoderlebnis zu verarbeiten, zu
heilen und in ihr Leben zu integrieren:
"Die Zeit der Verwirrung", "Die Zeit der
Erkenntnis", "Die Zeit der Vertiefung"
und "Die Zeit des inneren Friedens".

Das Nachwort stammt tibrigens von dem

LESEN & HOREN

niederlandischen Kardiologen und Wis-
senschaftler Pim van Lommel, der intensiv
Uber Nahtoderlebnisse forscht.

Fazit: Mit sehr bildhafter, stellenweise
poetischer Sprache beschreibt sie viel-
schichtig ihre Erfahrungen und ihre per-
sonliche Entwicklung. Sie schafft es, dass
man Gedanken, Geflihlsausbriche, ihre
Seelenschwere und schlieBlich den Frieden
nachempfinden kann, wéhrend man sie
als Leserln durch Stadien und Prozesse ih-
rer Entwicklung begleitet.

11Achtung!! Wir verlosen drei Exemplare dieses
Buches auf Seite 67!!

- WK Erlgar Hokar

Tantrische
Erleuchtung
Tear, Doy b M lhsiorry

e by b i b b
e r—

OWK Edgar Hofer
Tantrische Erleuchtung
BOD, 2010

ISBN: 978-3839187609
152 Seiten, 14,90 Euro

Erfahrungen

Die Suche nach Erleuchtung - egal ob man
sie als die Suche nach dem Sinn des
Lebens, Wissen oder auch den inneren
Aufstieg beschreibt - treibt die Mensch-
heit von jeher um. So auch den Autor. Mit
35 lasst er sein bisheriges Leben als Yuppie
hinter sich, gibt seinen Job auf, verschenkt
seinen Besitz und reist mit seiner damali-
gen Freundin und vielen grofen Vorstel-
lungen nach Indien. Doch auch wenn er
heute behauptet, Dinge anders zu sehen
und riickblickend interpretiert: Beim Lesen
balzt es schon sehr arg, und neben der Er-
fahrung, die er vermitteln will, blitzt auch
der Stolz und die Begeisterung uber die
zahlreichen drogeninduzierten (Alkohol,
Hasch, Ecstasy, Speed, Pilze, Kokain, Opi-
um, Stechapfel...) sexuellen Begegnungen
samt Erleuchtung auf. Leserinnen sollten
hier keine Berlihrungsangste haben - we-
der mit Sex, noch mit dem - inzwischen
von ihm selbst mit etwas Augenzwinkern
betrachteten — Gottkomplex des Autors.
Fazit: Sehr locker geschrieben und stilis-
tisch mit Sprache und unzédhligen Ausrufe-
zeichen eher etwas unprofessionell an
lockere Blogeintrage angelehnt (aber den-
noch nicht unwitzig und durchaus auch
selbstironisch), erzéhlt Edgar Hofer von
seinem Weg, inklusive ungliicklicher Ver-
liebtheit. Die Drogenexzesse sind etwas zu
positiv herausgestrichen, aber zumindest
ist es nicht das xte trockene, fade Buch zur
Selbsterleuchtung und zeigt Indien mit all
seinem spirituellen Tourismus ohne den
verklart-bunten Zuckerguss.

Shermin Arif, 33, ist
studierte Germanistin,
Sozial- & Geschichts-
wissenschaftlerin.

Sie lebt und arbeitet
in Berlin als freie Jour-
nalistin, Redakteurin,
Autorin, Texterin,
Foodbloggerin, magi-
sche Kesselguckerin,
kulinarische Diva und
Kunsthandwerkerin.

Liest und lauscht
leidenschaftlich fur
die SEIN-Leser.

Mehr Infos: www.
magischer-Kessel.de
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Neumond am 10.5.,
2.28 Uhr, Berlin

Nachster Vortrag im
Dharma Buchladen
Gute Zeiten, schlechte
Zeiten — astrologisch
Mittwoch, 12. Juni
2013, 20 Uhr
Kartenvorverkauf im
Dharma Buchladen, be-
grenzte Platzzahl, 7 €,
Tel. 030 - 784 50 80
Weitere Vortrage/
Kurse/Seminare
finden Sie hier:
www.astrologie-in-
berlin.de/haus_9.htm

Mona Riegger, seit
1980 als Astrologin
beratend und unter-
richtend tdtig. Buch-
autorin, Dozentin so-
wie Chefredakteurin
beim astrologischen
Online-Magazin

., Sternwelten”
www.sternwelten.net
Tel. 030-89 50 22 38
info@astrologie-in-
berlin.de, www.astro
logie-in-berlin.de
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Die Astrologie
kennt weder gut
noch  schlecht.
Daher  gibt es
auch keine guten
oder schlechten Horo-
skope, wohl aber Kon-
stellationen, die fiir das eine
Vorhaben gut und fiir das andere
schlecht sind. Wer im Einklang mit
der jeweiligen Zeitqualitit handelt,
kann sich also manches erleichtern.

Uberblick fiir den Monat April

+Alles neu macht der Mai, macht die See-
le frisch und frei", heift es in einem Friih-
lingslied aus dem 19. Jahrhundert. Dies
wird sicher nicht auf jeden Monat Mai zu-
treffen, aber der diesjahrige hat es in Sa-
chen neu, frisch und frei durchaus in sich.
Im Neumond-Horoskop vom 10.5. findet
sich ein Wassermann-Aszendent, was an
sich schon auf eine Zeitqualitat schlieRen
l4sst, in der mit Umbriichen zu rechnen
ist. Der dem Wassermann zugeordnete
Planet Uranus (Freiheits- und Unabhén-
gigkeitsstreben, Reformen, AuBerge-
wohnliches, Unerwartetes) wird somit
zum Taktgeber fir die kommenden Wo-
chen, wenn nicht sogar fur die kommen-
den sechs Monate. Der Mai-Neumond
geht ndmlich mit einer ringférmigen Son-
nenfinsternis einher, deren Themen bis
zur néchsten Sonnenfinsternis am 3.11.
nachwirken kénnen. Hinzu kommt, dass
am 21.5. das Dritte von insgesamt sieben
Uranus-Pluto-Quadraten exakt wird.
Stoff genug also, um mit einer unruhigen
Zeitqualitat zu rechnen, die so manche
ZerreiBproben mit sich bringen durfte.
Abgesehen vom Wassermann-Aszen-
denten, der wahrend einer Neumond-
Phase alle Bestrebungen begiinstigt, die
auf Erneuerung abzielen, gibt es im Mai
aber auch ein starkes Gegengewicht.
Sonne, Mond, Merkur und Mars stehen
im Zeichen Stier, das nicht gerade zu den
veranderungswilligen Zeichen gehort.
Viel eher soll bei einer solch starken Stier-
Betonung moglichst alles beim Alten
bleiben. Reform? Ja gern. Veranderung?
Nein danke, heift hier die Devise.
Pattsituationen, in denen es weder vor

noch zuriick geht und eine Weiterent-
wicklung kaum noch méglich scheint,
sind gefundene Fressen fur Uranus/Pluto.
Diese Planetenpaarung steht fiir enorme
Drucksituationen (Pluto), weil plotzlich
und meist aus heiterem Himmel etwas
passiert, womit man nie und nimmer ge-
rechnet hatte (Uranus). Eine Verdnderung
wird somit erzwungen, die damit einher-
gehende Krise dient letztlich der Heilung
und Wandlung zum Besseren.

Bei einem Stier-Neumond muss man au-
RBerdem damit rechnen, dass ,das liebe
Geld" einen hoheren Stellenwert ein-
nimmt als sonst. Wenn, wie in diesem
Monat, auch noch Uranus mit im Spiel
ist, sind durchkreuzte Finanzplane, plotz-
liche Sonderausgaben, Kreditabsagen
oder anderweitige Unwegsamkeiten
wabhrscheinlicher als zu anderen Zeiten.
Dennoch, die Neumond-Konstellation
befindet sich im 3. Haus, was einen zu-
satzlichen Schwerpunkt auf den Bereich
der Kommunikation legt. Mit Stier-Plane-
ten im 3. Haus wird vermutlich viel tiber
Finanzielles gesprochen, verhandelt oder
gar gestritten (Mars in 3), aber endguilti-
ge Resultate sind noch nicht zu erwarten.
Aus einer Absage kann spéter doch noch
eine Zusage werden und umgekehrt. Das
3. Haus steht fur bewegliche Prozesse,
die eher neue Turen 6ffnen, anstatt eine
fur immer zuzuschlagen. Im Mai ist man
daher gut beraten, wenn man auf dem
Sprung bleibt und nicht stur an einem
Weg festhalt, der sich als nicht gangbar
erweist. Dann lieber abwarten, die Sonne
genieBen und Tee trinken, sagt der Stier.

Wichtige Konstellationen im Mai

Vollmond Schiitze/Zwillinge — exakt am
25.5. um 6.25 Uhr

Mars Opposition Saturn — exakt am 1.5.
Gute Zeit fur: Durchhaltevermogen bei
wichtigen Angelegenheiten beweisen,
frustrierende Arbeitsverhéltnisse been-
den, sich von erdriickenden Lasten be-
freien. Schlechte Zeit fiir: Lockeres Uber-
winden von Widerstdnden.

Merkur Oppos. Saturn — exakt am 5.5.

Gute Zeit fur: Konzentriert etwas zu En-
de denken, ernsthafte Gespréache fiih-
ren, Unangenehmes endlich anspre-

~<_ Gute Zeiten, schlechte Zeiten
| —astrologisch -

von Mona Riegger©

chen, Finanzielles regeln. Schlechte Zeit
fur: Gesprache, in denen man auf ein
Entgegenkommen hofft.

Merkur Konj. Mars — exakt am 8.5.
Gute Zeit fur: Schlagfertigkeit, Wortge-
fechte, Scharfsinn, eigene Uberzeugun-
gen kundtun. Schlechte Zeit fur: Diplo-
matie, einen kuihlen Kopf bewahren.

Neumond am 10.5. um 2.28 Uhr

(Ringférmige Sonnenfinsternis) Gute Zeit
vor Neumond fiir: Meditation, In-sich-
Gehen, Abschluss mit Altem. Gute Zeit
nach Neumond fiir: Neubeginn aller Art.

Venus Quadrat Neptun — exakt am 13.5.
Gute Zeit fur: Phantasiereisen, Kunstge-
nuss, sich seinen Sehnstichten hingeben,
Verfuhrungskunst. Schlechte Zeit fur:
das Anbahnen einer tragfahigen Bezie-
hung (Gefahr der Idealisierung, Tau-
schung, Geschmacksverirrung).

Venus Quadrat Chiron — exakt am 20.5.
Gute Zeit fur: Selbstzweifel und Kritik
am eigenen Aussehen hinterfragen, sich
mit alten seelischen Verletzungen ausei-
nandersetzen. Schlechte Zeit fur: das
Aufwdrmen gescheiterter Beziehungen.

Sonne Quadr. Neptun — exakt am 26.5.
Gute Zeit fur: Ausspannen, Seele bau-
meln lassen, sich musisch-kiinstlerisch
betétigen, Erkennen, wo man sich selbst
in die Tasche ltgt oder von anderen be-
logen wird. Schlechte Zeit fur: Schwere
korperliche Arbeit, Neugriindungen, Ge-
schaftseroffnungen.

Merkur Konj. Jupiter — exakt am 27.5.
Gute Zeit fur: Kompromisse, die fur alle
Beteiligten von Vorteil sind, Verséhnungs-
gesprache, ausgleichende Gerechtigkeit
walten lassen, Plane schmieden, Priifun-
gen. Schlechte Zeit flr: Pessimisten.

Venus Konj. Jupiter — exakt am 28.5.
Gute Zeit fur: Verabredungen, sich verlie-
ben, jemanden kennenlernen. Schlechte
Zeit fur: Stubenhocker und Miesepeter.

Fiir wichtige Vorhaben im Mai

Eher gute Zeiten: 4., 13., 22., 25., 28.,
30.5. - Eher schwierige Zeiten: 6., 9.,
14.,21.,23.-24.5.
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PROGRAMM

Aktuelle VeranstaltungendingBerlin‘und Umgebung
- - -

DIE LEBENDIGKEIT DES LEBENS ENTDECKEN

Mit Hilfe zeitgemaBer Methoden der Meditation,
Yoga, Naturheilkunde und Selbsterfahrung sehen
wir die Moglichkeit, unser menschliches Miteinan-
der auf eine bewusstere Ebene zu heben.

Neben der taglichen OSHO-Dynamischen-Me-
ditation um 8 Uhr haben wir im Mai:

Jeden Montag: Hatha Yoga, 10-11.15 Uhr

Jeden Dienstag: OSHO Kundalini Meditation, 18-19 Uhr
Jeden Mittwoch: Hatha Yoga, 18-19.15 Uhr
Wechselnde Meditation, 20-22 Uhr

Jeden Donnerstag: Hatha Yoga, 19-20.15 Uhr
Jeden Freitag: Hatha Yoga, 17-18.15 Uhr

3. Mai: Infoabend

“Painting Alive* Eintritt frei!! 20-22 Uhr

3.-5. Mai: “Painting Alive" — Kreativitat als Spiegel
4. Mai: Tanzen in Glob.us — Einfach feiern 20-22 Uhr
13. Mai: Infoabend — PRIMAL REBIRTH

Eintritt freil! 20-22 Uhr

14. Mai-18. Juni: Einfiihrungskurs Meditation

6 x Di Abend + ganzer Tag (15. Juni)

15.-20. Mai: PRIMAL REBIRTH

Primartherapie mit Bela Dubbelman

1. Juni: Meditationstag (wechselnde Meditationen)
1. Juni: Tanzen in Glob.us — Einfach feiern 20-22 Uhr

ab Mi, 1. Mai

Sie finden uns in der

Eschenallee 2A, 14050 Berlin-Westend

Tel.: 030 - 30 30 75 07
info@globus-zentrum.de
www.globus-zentrum.de

glob-us

Maditation & Regagnung
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Bl1ODANZA JAHRESGRUPPE 2013

**TANZE DEIN INNERES SELBST = SPURE DIE HEILENDE KRAFT VON TANZ UND MusIK®

Das Angebot der Jahresgruppe richtet sich an
Menschen, die ihre Lebensfreude, ihre Freiheit und
ihre innere Wahrnehmung fiir sich selbst und fiir
andere erweitern wollen.

Der Tanz und die Gruppe bewirken positive physi-
sche, emotionale und kognitive Verdnderungen, die
das alltagliche Miteinander und das individuelle
Empfinden bereichern. Die Kontinuitat der Gruppe
schafft das Vertrauen, Erlebtes zu vertiefen und in
unser Leben zu integrieren. Jeder einzelne kann
sich in seinem Tempo in einen Prozess der korper-
lichen, geistigen und seelischen Weiterentwicklung
begeben.

Seminare:
25./26. Mai: Kontakt und Beriihrung

Abendkurse:

Dienstag, 18 Uhr im Chachachicas
Mittwoch, 20 Uhr im Mauz
Hasenheide 9, 10967 Berlin

Projekt Minotaurus
16.-18.8.2013 in Seebeck

ab Di, 7. Mai

Leitung: Sammo Lusa

Tel.: 030 - 449 33 41
www.biodanza-in-berlin.com

Detailprogramm bitte anfordern !
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_ PROGRAMM anzigen

SEMINAR, MEDITATIONEN, INITIATIONEN & MEHR

24.-26. Mai Seminar:
“Einweihung in das Licht von Erzengel URIEL*
(siehe extra Anzeige weiter hinten)

Montags 20 Uhr:

Gefiihrte Meditation, Im Reich der Erzengel
und Aufgestiegenen Meister, 13/11 €, ohne
Anmeldung

Mittwochs 20 Uhr: 1., 15. und 22. Mai
Meditation, Ausrichtung in das Hohere Selbst &
die Monade, 7/5 €, ohne Anmeldung

Freitag, 17. 5., 19 Uhr und Mittwoch, 29.5.,
20 Uhr: Initiationsabende

Intensives Meditationsprogramm mit individueller
Energielibertragung und Anpassung der
Korperstrukturen an hoherfrequente Energien, mit
Anmeldung, Beitrag 45/35 €

Mediales Coaching (Einzelsitzungen) nach Ter-
minabsprache

Mehr Infos zum Gesamtangebot unter:
www.elysium-potsdam.de

ab Mi, 1. Mai

Kontakt: Margareta Gogdiin
Spirituelle Personlichkeitsent-
wicklung und Mediales Coaching,
Vermietung Seminarraum

elysium - Lindenstr. 12
Remise im Hof, 14467 Potsdam
Tel.: 0331 - 237 04 20

FREIES SEHEN - FREIES SEIN - FREIES LEBEN IN LIEBE

SATSANG IM MARIPOSA

Intensivdarshan (Satsang) mit HO

+ Im Feuer der Prasenzheilung/Transformation
Fr, 10.5. und Sa, 11.5., jeweils 10.30-12.30 Uhr
14-16 Uhr, 16.30-18.30 Uhr
(Tagesbeitrag: 40 € /erm. 30 €
Einzel: 15€/erm. 10 €)
Infos: www.stille.at

Fr-Special 10.5., 16.30-18.30 Uhr:
Satsang mit HO und Mari (15<€/erm. 10 €)

Satsang mit Mari

« Satsang jeden Sonntag, 19.30-21.30 Uhr
(Spendenbasis)

» Moving Satsang, mittwochs 19.30-21.30 Uhr
(geschl. Gruppe; 5 Abende 60/erm. 50 €)

« Einzeltreffen nach Vereinbarung (Spendenbasis)

Satsang mit Mari in Berlin-Prenzlauer Berg,
montags 19.30-21.30 Uhr (10/erm. 8 €)

Ort: Remise an der Marie, Marienburgerstr 5a

2. HH, 10405 Berlin

ab Mi, 1. Mai

MARIPOSA
Raum fiir Transformation
Monumentenstr. 20, 10965 Berlin

Infos und Anmeldung:
Www.mariposa.vc
mari@mariposa.vc

In Kommunion mit
www.forum-erleuchtung.de
Publikation: Erleuchtung — Phanomen
und Mythos, silentpress, Berlin 2012

ZENIT-BUCHHANDLUNG - UNSERE VERANSTALTUNGEN IM MAI

Do, 2.5.: Jacques Suijkerbuijk
“Die Gesetze des Manifestierens*
Mi, 8.5.:  Richard Sylvester, “Nicht-Dualitat
und Befreiung® (Engl. m. Ubers.)
Do, 16.5.: Ubungsgruppe Mystisches Lenormand
(Moderation S. Ladewig)
Sa, 25.5.: Ingrid Reimold Seminar ,,Selbstwert"
Di, 28.5.: Ina Rudolph “Ich will ja loslassen..."
Do, 30.5.: Ingrid Reimold
“Chakraheiliibungsgruppe*

Die 30-Minuten-Verabredung mit Ihrem Potenzial:
Di, 7.5.: Feng Shui mit Shara Roshan
Fr, 10.5.: Kartenlegen mit Elisabeth Hofbeck
Di, 14.5.: Telepathische Tierkommunikation
mit Silvia Dorrong
Do, 16.5.: Aura-Soma
mit Alexa Undine Wiedemann
Fr, 17.5.: Aura-Fotografie mit Ursula Noé
Fr, 24.5.: Mediale Lebensberatung mit Eva Ullrich
Terminreservierung im ZENIT!

ab Do, 2. Mai

ZENiT-Buchhandlung
Fachkompetenz seit 1988!
Veranstaltungen & Heilpraxis
Ingrid Reimold
Pariser Str. 7, 10719 Berlin
Mo-Fr: 10-19 Uhr — Sa: 10-15 Uhr
Tel.: 030 - 883 36 80
Fax.: 030-74760733
service@zenit-buch.de
www.zenit-buch.de
Besuchen Sie uns auch auf Facebook!

St

ROCKING INTO A FREE, MAGIC LIFE!
DEINE WAHRHEIT LEBEN!

Light Grid Dance

Heilung, Offnung, Expansion, Raum fiir Gefiihle
und Ausdruck, Verbindung zu deinem Herzen,
Freiheit, deine Wahrheit leben, Energie

Jeden Donnerstag: 18 Uhr im neuen Mauz

bitte kurze Anmeldung

Nightworkshop:

"Fullfill your dreams!"

Dieser Nachtworkshop 6ffnet Seelenraume. Wir ver-
binden uns mit der Erde. Mit Vertrauen und Kraft.

Wir 6ffnen unser Herz und unseren Emotionalkérper.
Wir verbinden uns tief mit unserem Inneren und
lassen Konditionierung und Erziehung los. Ein ma-
gischer Raum fiir tiefe Heilung und Reinigung.
Dieser Workshop unterstiitzt dich, wieder aus dei-
nem Inneren zu handeln, deinen Impulsen zu fol-
gen und deine Energie und deinen Traum in die
Welt zu bringen! Deine Wahrheit leben!!! Ber(ih-
rend und sehr kraftvoll!

Am 11.5.13 Yoga Flow, 20-1 Uhr, 70 €

ab Do, 2. Mai
und Workshop am 11. Mai

Katerina Stwrtetschka

Energy Love Movement

Tel.: 030 - 41722167
Katerina@lLilit-komm-mit.de
www.Lilit-komm-mit.de
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ADHARA BUCHERTEMPEL
VERANSTALTUNGEN IM MAI

3.5.13: Indianischer Erlebnisvortrag, Panterra
4.5.13: Seminar “Engelheilenergie®, D. Schmidt
6.5.13: Vortrag “Seelenmalerei®, A. Schmider
10.5.13: Kurzheilbehandlung, A. Schneider
10.5.13: Einzelsitzungen, G. Medert

11./12.5.13: Seminar “Selbstfindung®, G. Medert
16.5.13: Vortrag “Die Essenz des Seins*®,
B.Rishy-Jones

22.5.13: “Schamanische Trommelreise®, C. Witte
24.5.13: Vortrag “Was ist das eigentlich, Natur-
heilkunde?®, S. Bugge

25.5.13: Workshop "Die Lenormandkarten & die
Ebene der Astrologie", K. Schewe

27.5.13: Vortrag “Methode Dr. Shraga®, Dr. Shraga
29.5.13: Erlebnisabend "Klarung von Beziehungen
- mit Hilfe systemischer Aufstellungen", K. Schewe
30.5.13: Vortrag “Feng Shui®, Degel

RegelmaBige Veranstaltungen:
Di, 2.5. Ausbildungskurs Lenormand legen,

Vita Gries 19-22 Uhr

Di, 7./21.5.: Meditation 19.30 Uhr

Di, 7./21.5.: KLARE Frage, KLARE Antwort,

Vita Gries 11-18 Uhr

Mi, 8.3./Do, 23.5: Magischer Abend,

Christian Eisenhauer 19 Uhr

Do, 2./23.5.: Mediale Beratung,

U. Franzmann ab 16 Uhr

Di, 14.5.: MET-Schnupper-Angebot,

10.5.13: Vortrag mit Jenseitskontakten, G. Medert
A. Hornig, ab 17 Uhr

Mi, 15.5.: offener Aufstellungsabend,

U. Franzmann 19 Uhr

Dienstags: Aura Soma Information 16-18 Uhr/
18-19 Uhr Meditation

M

ab Fr, 3. Mai

Adhara BiicherTempel
PestalozzistraBe 35
10627 Berlin Charlottenburg
Helen Schmidt

Tel.: 030 - 312 24 62
info@adhara.de
www.adhara.de

Flyer, Termine, Infos im Adhara
Wir bitten um Anmeldung fiir die
Veranstaltungen

YOGALEHRER WERDEN - DEIN WEG IN DIE FREIHEIT!
ZWEIJAHRIGE BERUFSBEGLEITENDE AUSBILDUNG ZUM DIPLOM-YOGALEHRER

Die Freiheit ist schon da!

Freiheit — und ebenso Freude und Gliick — finden in
dir statt und sonst nirgends. Das Geheimnis eines
erfolgreichen Yogalehrers ist, neben dem Hand-
werkszeug, dass er diese Qualitaten in sich er-
fahrt. Nur wer seine inneren Schatze kennt, kann
anderen etwas zeigen. Er wird zum Licht — fiir sich
und andere — und ist im besten Sinne erfolgreich!
Yoga bietet ein hervorragendes Instrumentarium,
um dein Bewusstsein und deine Fahigkeiten wei-
terzuentwickeln. Es bedeutet Wachstum fiir Korper,
Geist und Seele.

In unserer zweijahrigen Yogalehrer-Ausbildung

nach Dr. Swami Gitananda vermitteln wir deshalb
nicht nur umfassende theoretische und praktische
Kenntnisse (iber Yoga, sondern fordern vor allem
die eigene Ubungspraxis, padagogische Erfahrun-
gen und personliche Reife der angehenden Yoga-
lehrer.

Der Unterricht findet einmal im Monat als Kom-
paktwochenende statt und umfasst 60 Lektionen a
3 Stunden. Gegen Ende der Ausbildung kommt ein
einwdchiges Intensivseminar zu “Yogischen Reini-
gungstechniken® hinzu. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt, damit ein intensiver Austausch moglich ist.

Ausbildungsbeginn 4./5. Mai

Krankenkassenanerkennung
moglich!

Information und Anmeldung:
Yogaschule Udo Terasa
Anhaltiner Str. 36, 14163 Berlin

Tel.: 030 - 85288 25
info@yogaschule-terasa.de
www.yogaschule-terasa.de
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ERLERNE DICH SELBST UND ANDERE ZU HEILEN

Die Heiltechnik **Das Korper-Spiegel-System**
ist eine sanfte, tiefgehende und effektive Heilme-
thode, die jeder erlernen kann. Sie erforscht die
Beziehung zwischen deinem Korper, deinem Be-
wusstsein und deinem Leben und gibt die Mdglich-
keit, innere Einstellungen zu erkennen, die den
Heilungsprozess ermutigen, um Harmonie wieder
zu erlangen. Das Korper-Spiegel-System wurde
von Ph.D. Martin Brofman entwickelt, der sich
selbst von Krebs im Endstadium heilte.

Viola Schope ist eine erfahrene Heilerin, die sich
selbst von Allergien und Skoliose heilte und seit 19
Jahren diese Heiltechnik lehrt.

Heilseminare in Berlin mit V. Schope:
25.-26. Mai & 14.-15 Sept. & 16.-17. Nov.
Vortrdge in Berlin: 24. Mai und 13. Sept.
20-21.30 Uhr, Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin, www.aquariana.de
Heilseminar in Dresden:

4.-5. Mai und 5.-6. Okt.

Heilseminar in Osterreich:

12.-14. Juli

TamanGa Center, Heilkundeinstitut Dahlke
Labitschberg, 4, A-8462 Gamlitz
www.taman-ga.at

ab 4.-5. Mai

Info und Anmeldung:
Heilseminare & Einzelbehandlung
Viola Schope

Konigsbriicker Platz. 2
01097 Dresden

Tel.: 0351 - 802 50 55
0178 -56237 23
violaschoepe@web.de
www.healer.ch/de
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PRANA-ZENTRUM BERLIN
VERANSTALTUNGEN

Besonderer Anlass:

Grundkurs Prana-Heilung mit Master Sai Cholleti:
11-12. Mai, jeweils 10-18 Uhr

380 €, Wiederholer 200 €, Ort: Gotischer Saal

Grundkurs Prana-Heilung mit S. Schilling und
M. Kubitscheck, 1.-2. Juni, 360 €, Wiederholer 120 €

Dienstag Hatha-Yoga Kurs, Sri Sai Prana Yoga
Morgen-Kurs 8.30-10 Uhr

Abend-Kurs 19-20.30 Uhr

12x90 Min. 150 €, mit Anmeldung

jeden Dienstag 7-8 Uhr
Meditation iiber zwei Herzen —

fir den inneren Frieden, 5 €

Montag 13.5.13

17-20 Uhr

Free-Healing

kostenfreie Prana-Heilungs-Anwendungen
zum Kennenlernen

Termine nach Vereinbarung

ab Mo, 6. Mai

Kontakt/Anmeldung:

Sabine Schilling,

Michael Kubitscheck
Prana-Zentrum Berlin

im Gotischen Saal, Schmiedehof 17
10965 Berlin

Tel.: 030 - 27 49 19 92
sas@zeprah.de
www.pranaheilung-berlin.de

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRUFUNG = ALS BILDUNGSURLAUB ANERKANNT

Sie haben mit der Heilpraktiker-Erlaubnis Psycho-
therapie die einfachste Mdoglichkeit, eine Zulas-
sung zu einem psychotherapeutischen Heilberuf zu
bekommen. In meinem seridsen, wissenschaftlich
fundierten Kurs erreichen wir eine Bestehensquo-
te von nahezu 100%. Sie erhalten eine eigens ent-
wickelte Lern-CD und aktuelles, der neuen, pro-
fessionelleren Art der Priifung angepasstes Lehr-
material. Wir arbeiten konsequent in einer per-
sonlichen Atmosphare am individuellen Priifungs-

Erfolg,und daszueinembesonders attraktiven Preis.
Ab sofort kénnen Sie zusatzlich Lerngruppen in sup-
portiver Psychotherapie und Lebensplananalyse be-
suchen. Dank dieses integrierten Konzepts konnen
Sie gleich nach bestandener Priifung anfangen.

Sie sind herzlich zu einem der nachsten kostenlosen
Info-Abende eingeladen.

Neue Kurse wieder ab Oktober.

Infoabende: Mo, 6. Mai
und Mi, 22. Mai, 19 Uhr

Ort, Information, Erstberatung
und Anmeldung:

Heil- und Lehrpraxis fiir Psychotherapie
Thomas Rehork, Diplompsychologe,
Heilpraktiker fiir Psychotherapie

NEU!: Elberfelder Str. 4, 10555 Berlin

Tel.: 030 - 393 89 66
heilpraktiker@heilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

N

WIE LIEBE GELINGT

FAMILIENAUFSTELLUNG; KARMISCHE AUFSTELLUNGEN UND TRAUMATHERAPIE

Die letzte Antwort heift immer Liebe

Eine sensibel und sicher begleitete Aufstellung bie-
tet 16sende Antworten auf dringende Fragen und
zeigt Heilungswege. In kraftvollen und spirituell
orientierten Aufstellungen mit Blick fiir das We-
sentliche entsteht ein tiefes Mitgefiihl fiir dich und
fiir andere. Wir schauen auf Krafte, die helfen,
nach vorne zu gehen. Zur Liebe gefunden, l6sen
sich Probleme auf.

Manche Wunden und Schockerlebnisse lassen sich
nicht allein mit Aufstellungen auflésen. Wenn sich
zeigt, dass ein Trauma nach vielen Jahren noch im-
mer im Korper steckt, arbeiten wir mit der wirksa-
men Kombination von Traumaentspannung und Klop-
fakupunktur (MET) zur Heilung tiefer Verletzungen.

Nachste Termine:

im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d
Offene Abende: 7.5., 11.6., 20 Uhr
Wochenendseminar: 28.-30.6.

Sonderseminar:
Heilungswege fiir alleingeborene Zwillinge
14.-16.6.

Ausbildung:

Familienaufstellung / Integrative Systemische
Therapie: fundiert mit Raum fiir personliches
Wachstum in achtungsvoller Atmosphare

beginnt 8.-10.11.13 in Berlin

Infoabend: 12.6., 20 Uhr im Aquariana,

Am Tempelhofer Berg 7d

Offener Abend: Di, 7. Mai
Seminar: 28.-30. Juni

Informationen und Anmeldung:
Institut fiir Systemaufstellungen und
Traumatherapie

Alfred Ramoda Austermann
Diplompsychologe/Heilpraktiker
Bettina Austermann, Diplomsozialpddagogin/
HP Psychotherapie
Konigstuhlweg 23, 12107 Berlin
Tel.: 030-698180-71
Fax: -72
www.ifosys.de
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ART OF TRANSFORMATION
NEUE WEGE FiR EINE NEUE ZEIT

Art of Transformation bietet dir verschiedene Wege
an, dich zu erfahren, selbstbestimmt dein Leben zu
fiihren und herauszufinden, wer du bist.

Jetzt ist die Zeit, dein Potential ins Wirken und in
die Welt zu bringen.

Projekt Hiam Anastra

mit 11 Schritten ins Erwachen:

Aktivierung und Verbindung all deiner Aspekte
Fiir die Fackeltrager und Lichtpioniere

kostenloser Infoabend
Donnerstag, 9.5. um 19.30 Uhr
Termine: Sa, 11.5.,25.5., 15.6., 29.6.
jeweils 14-18 Uhr

Vom Geschopf zum Schépfer

flir angehende Magier und alle, die aus dem Zau-
bertopf der Einheit manifestieren wollen
Fr,17.5.,3L5., Do, 13.6., 27.6., jeweils 19.30-22 Uhr

Die Kunst des Channelns

Wertvolle Kontakte herstellen durch deinen eige-
nen Kanal. Meisterung des Alltags — Durchblick in
Beruf und Berufung

Mi, 15.5., 29.5., 12.6., 26.6. jeweils 19.30-22 Uhr

Leitung:
Reinhard Nama Ba Ronis Niebling
Ulrike Nira Noheea Kretzmer

ab Do, 9. Mai

Art of Transformation
Paul-Schneider-Str. 45
12247 Berlin

Tel.: 030 - 76 67 98 09
0157 -86 947105
www.teeas.eu
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AUFSTELLUNGEN IM ODERBRUCH MIT HoLM ANDREE JOCHMANN

Wenn wir als Kind auf diese Welt kommen, sind die
Augen der Eltern unser erster Spiegel. In diesen
Augen suchen wir ein *Ja* zu uns selbst. Sind die
Eltern gefangen in einem schweren Schicksal,
dann ist dieser Spiegel blind. Es ist dann, als ob er
“Nein® zu uns sagt. Dieses Nein begleitet uns
durch das Leben und verdirbt jede Beziehung und
jede Freude.

Eine Aufstellung macht den alten Spiegel blank und
vor allem groBer, so dass wir auch die Ahnen darin

sehen. Es ist, als ob sie winken und lacheln, und
von allen zusammen bekommen wir das “Ja“, das
wir fiir ein gutes Leben brauchen.

Termine:
10.-12.5.,7.-9.6.2013

Fr. 19.30 bis So. 15 Uhr
Kosten: 140 €

bzw. 70 € fiir Beobachter,
jeweils inkl. Ubernachtung

EBD_G_BAMM_&HLEJ_QLD;

ab 10.-12. Mai

Ort: Miihlenhof Wilhelmsaue
Oderbruch, Regionalbahn
ca. 50 Min. ab Lichtenberg

www.muehlenhof-jochmann.de

Anmeldung: Odette Bollfras
Tel.: 030 - 29 66 06 87

SEMINAR - LERNE DEINE AURA SELBST ZU REINIGEN

Wie wére es, wenn du dein eigenes energetisches
Schwingungsfeld fiihlend wahrnehmen konntest?
Und stelle dir vor, dass du durch deine geschulte
Wahrnehmung fiihlen kannst, wenn sich Energien
aus deinem Umfeld an deine Aura haften, du je-
doch gelernt hast, dein Schwingungsfeld selbst zu
reinigen und zu klaren!

Wir alle nehmen tagtaglich Energien von Emotio-
nen auf, die uns anhaftend blockieren und sogar
korperliche Symptome verursachen kénnen und
uns nicht in unserem ureigenen Sein leben lassen.
Wenn es auch dein Bestreben ist, deine Aura
rein zu halten, um kraftvoller und mit mehr Wohl-
befinden deinen Alltag zu leben, bist du in meinem
Intensiv-Tagesseminar herzensvoll willkommen.

Fiir wen ist dieses Seminar:

Fiir alle Interessierten, empathisch Hellfiihlende,
Therapeuten und fiir Energiearbeiter.

Termine: (jeweils in sich abgeschlossen)
Sa, 11. Mai, 11-17 Uhr

Sa, 15. Juni, 11-17 Uhr

Kosten: 120 €

Seminar:

Dynamische Wirbelsaulen-/Gelenktherapie
Termine: 25/26. Mai, Sa. 10-17 Uhr/So. 10-16 Uhr
Kosten: 250 €

Gruppenseelen-Heilreisen
Termine: Mittwoch 8./22. Mai
(Anmeldung erforderlich)
Energieausgleich: 15 €

ab Sa, 11. Mai

Infos und Anmeldung:

Wera Fengler, HP/Medium

Trance Healing

Mediale Riickfiihrung

Tel.: 030 - 34 50 40 44
wera.fengler@online.de
www.wera-fengler.de

BEZIEHUNG UND RESONANZ
BEZIEHUNGSSCHULE MIT PFERDEN

Pferde nehmen ganzheitlich Kontakt auf, sie gehen
in Resonanz. Diese feine Wahrnehmung machen
wir uns zu nutze um etwas Gber uns selbst zu ler-
nen. Im Dialog mit den groBen Tieren werden viele
Dinge deutlicher spiirbar. Wir kdnnen uns auspro-
bieren und neue Erfahrungen machen.

Diese "gefiihlte Wahrheit" verandert unser Spiirbe-
wusstsein und steht uns unmittelbar im Alltag zur
Verfligung.

Kurzworkshop:

11.5. 2013, 11-14 Uhr, 55€
Wochenendseminar:
25./26.5.2013, 10-17 Uhr, 250 €

Anette Droge HP

Korperorientierte Psychotherapie und Coaching
Pferdegestiitztes Coaching

Klassische Homdopathie

11. Mai
25./26. Mai

Ort: Xantener StraBe 6
10707 Berlin

Tel.: 030 - 8838288
0172-3004511
www.anette-droege.de
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FAMILIENAUFSTELLUNGEN ALS HEILSAMER WEG
SEMINARE UND EINZELAUFSTELLUNGEN MIT DR. RENATE WIRTH

Unsere eigenen Kindheitserlebnisse und schweres
Schicksal in unserer Herkunftsfamilie konnen zu
Schwierigkeiten in unseren Beziehungen fiihren
und unsere Kraft und unser Lebensgefiihl stark
einschranken.

Familienaufstellungen zeigen die dahinterliegen-
den Dynamiken auf und ermdglichen heilsame
Losungen.

Familienstellen-Seminare
11.-12. Mai/8.-9. Juni/6.-7. Juli, je 190 €
Stellvertreter kostenlos (nur mit Anmeldung)

Einzelaufstellungen: 1,5 Std, 135 €
Termine nach Absprache

Geldaufstellung: Seminar “Geldsorgen losen*
4.-5.7.2013, 190/60 € mit/ohne eigene Aufstellung

Familienstellen-Seminar:
11.-12. Mai

Termine, Infos, Anmeldung:

Dr. Renate Wirth

Systemische Therapeutin

Akkadeus -

Praxis fiir Systemaufstellungen

Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel.: 030 - 30 10 46 57
0172 - 183 26 35

renate.wirth@aufstellungstage.de

www.aufstellungstage.de
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_ PROGRAMM anzcigen

PRAXISGRUNDUNG - PRAXISFUHRUNG

MIT HELLA HAMPE IM INSTITUT CHRISTOPH MAHR

Dieses Seminar richtet sich an alle, die eine psy-
chotherapeutische Praxis nach dem Heilpraktiker-
gesetz griinden wollen. Das Seminar bietet Infor-
mationen zu den immer wieder gestellten Fragen:
Wann und wie kann ich mit Privatkassen abrech-

rargestaltung, Therapievertrage, Spezialisierungen,
Rechnungsgestaltung, Gebiihrenordnung, Wer-
bung, Rechtsfragen etc.

Die Zeitdauer umfasst 10,5 Stunden und verteilt

Kurs ab Di, 14. Mai, 10-13.30 Uhr
oder ab Do, 16. Mai, 18-21.30 Uhr
Preis: 230 €

Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
KatharinenstraBe 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

nen? Wie komme ich an Klienten? Wie organisiere sich auf 3 Dienstag-Tagestermine oder 3 Donners- Tel.: 030 - 813 3896

ich mich? Weitere Inhalte beziehen sich auf Hono- tag-Abendtermine. www.christoph-mahr.de
HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FUR PSYCHOTHERAPIE Infoabend:

VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRIIFUNG - ANERKANNTER BILDUNGSURLAUB Di, 14. Mai, 19 Uhr

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching In rund 120 Kursen habe ich seit 1997 lber 2300 Ort/Info/Anmeldung:

und der Psychotherapie sind flieBend. Bringt ein
Klient eine Storung von Krankheitswert mit — die
wir vielleicht iiberhaupt erst durch das Wissen
liber die Seelenerkrankungen erkennen konnen —,
so wird unversehens aus einer Beratung oder ei-
nem Coaching eine Psychotherapie. Hierfiir bendti-
gen wir innerhalb Deutschlands definitiv eine offi-
zielle Heilerlaubnis.

Teilnehmer auf die amtsarztliche Uberpriifung vor-
bereitet. Uber 90% waren dabei im ersten Anlauf
erfolgreich.

Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es
wahlweise als Tages- und Abendkurse gibt, begin-
nen wieder im Oktober 2013.

Institut Christoph Mahr

KatharinenstraBe 9

10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 - 813 38 96
www.christoph-mahr.de

AUSBILDUNG IN INTEGRATIVER PSYCHOTHERAPIE
KONZEPT EINER PSYCHOTHERAPIE DER ZUKUNFT

INFOABEND: MITTWOCH, 15. MAI um 19 UHR

Bei diesem Konzept Integrative Psychotherapie
handelt es sich um einen schulen- und methoden-
libergreifenden Ansatz, der den Anspruch verfolgt,
die Erkenntnisse aktueller Psychotherapie- und
Hirnforschung erfolgreich umzusetzen. Fiir mo-
derne Therapeuten geht es nicht mehr wie einst
darum, allen Menschen mit dem einen, sich gegen
andere abgrenzenden Psychotherapieverfahren
zu begegnen. Im Fokus steht heute vielmehr, sich
so “aufzustellen®, dass sich die therapeutische
Handlungskompetenz durch Integration verschie-
dener Therapiekonzepte an den empirisch abgesi-
cherten Wirkfaktoren der aktuellen Therapiefor-
schung orientiert.

Jedes einzelne Psychotherapieverfahren hat seine
Starken, und so ist es selbstverstandlich, dass sie
sinnvoll zusammengefiihrt eine viel groBere und

ganzheitlichere Kraft entwickeln und folglich auch
ein weitreichenderes Spektrum abdecken. Bei dem
hier genannten Konzept handelt es sich um eine lo-
gische und sinnvolle Zusammenfiihrung von Model-
len und Methoden verschiedener Ansatze mit den
Schwerpunkten Schematherapie, Gesprachsthera-
pie, Gestalttherapie, Hypnotherapie, Transaktions-
analyse, systemische Familientherapie und der
Neuro-Linguistischen Psychotherapie. Weiterhin
gehoren dazu die Logotherapie, die Existentielle
Psychotherapie sowie verschiedene eigene Ent-
wicklungen.

Dieses Konzept ist emotionsfokussiert, I6sungsori-
entiert und integriert durch sein Menschenbild alle
psychotherapeutischen Grundrichtungen.
Besuchen Sie eine der regelmaBig stattfindenden
Informationsveranstaltungen. Anmeldung erbeten.

Infoabend: Mi, 15. Mai

19 Uhr

Ausbildungsbeginn Basiskurs
12. Oktober

Ort/Info/Anmeldung:

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin-Wilmersdorf
030 - 813 38 96
www.ipt-berlin.de

Tel.:
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ABENTEUER SUDINDIEN MIT MYSTICTRAVEL

Das Team von MysticTravel fiihrt auBergewdhnli-
che Reisen in das Naturparadies Siidindien durch.
Wir haben bei der Zusammenstellung des Pro-
gramms auf unterschiedliche Aspekte Wert gelegt:
kulturell, abenteuerlich, spirituell und entspannend
— eine Reise in ein Land, das so kontrastreich, so
vielfaltig, so anders ist, dass es den Rahmen des
Vorstellbaren manchmal sprengt, und die das
Leben der Teilnehmer nachhaltig verandern kann.
Wir zeigen das urspriingliche Indien, abseits der
ausgetretenen Touristenpfade.

Die Teilnehmer erleben die exotische Vielfalt von
Siidindien — Kultur, Natur und die traditionelle
Lebensweise und Gastfreundschaft der Einhei-
mischen.

Auf Wunsch kénnen die Teilnehmer bei einer Le-
sung in der Palmblattbibliothek von Bangalore
Unterstiitzung und Klarung zu wichtigen Lebens-
fragen bekommen.

Infoabend: Fr, 17. Mai
19.30 Uhr

Anmeldung erbeten
Ort: Praxis Blitz
Markelstr. 12, 12163 Berlin

Informationen:
Tel.: 030 - 79378 38
www.mystictravel.de

M

No. 213-Mai 2013



PFINGST- STILLERETREAT

Uber Pfingsten biete ich wieder in einer kleinen
Gruppe mit achtsamer Begleitung ein Meditati-
ons- und Schweigeretreat an. Morgens und
abends meditieren wir gemeinsam, und tagsiiber
gibt es eine Zusammenkunft, in der Austausch
aus der Stille heraus stattfindet. So ist eine Gele-
genheit gegeben, im Schweigen die Gedanken
abebben zu lassen und sich wieder liebevoll im
Selbst zu zentrieren. Zugleich aber auch im Aus-
tausch die Gedanken und Gefiihle zu klaren und

die Erfahrungen zu teilen und zu vertiefen. Zum
innerlichen Ankommen tragen auch die 6kologisch-
vegetarische Verwohnkost und unser schones
Bauernhaus bei. Zwischen den Treffen gibt es viel
Zeit fiir jeden mit sich zu sein und in der Natur.
Es besteht die Mdglichkeit, vorher anzureisen
und langer zu bleiben.

Leitung:
Erik Nagel, Begleiter auf dem Inneren Weg.

PROGRAMManzcigen

16.-20. Mai

Kosten: 380-420 €
(Unterkunft, Verpflegung
und Seminarleitung).
Ort/ Info:
Hof Leesthal/Wendland
Tel.: 05851 - 60 29 01
www.hofleesthal.de

DAS KLARE LICHT WACHER BEWUSSTHEIT

HERZENSBILDUNG - GEHEIMNIS DER FREIHEIT

Mariananda

arbeitet seit mehr als 40 Jahren mit Gruppen
und mit Menschen, die auf der Suche nach
Erkennen des HerzensMysteriums, inneren
Friedens und sich selbst sind.

Sie teilt Satsang, lehrt das Enneagram und
leitet All-tags-taugliche-Meditation an.

+ humorvoll
« radikal

« direkt

- tief

* einsichtig
- frei

Satsang: 2. Juni
Enneagram lll: 17.-19. Mai

So, 2. Juni
17.-19. Mai

Weitere Infos:
Heike Krups-Tischer

Tel.: 030 - 77 20 68 39
Supervision.H.Krups-Tischer@t-online.de

www.mariananda.de
www.enneagramtraining.de

SEMINARE 2013: RAUM FUR DICH!
EINWEIHUNG IN DAS LICHT VON ERZENGEL URIEL

Einweihungswochenenden bieten durch meine me-
diale und kreative Gestaltung einen ganz besonde-
ren energetischen Raum, der dir die Moglichkeit
gibt, dich selbst besser kennenzulernen, zu verste-
hen und bewusst spirituell zu entwickeln. Dabei ist
es nicht wichtig, ob du schon mit Erzengeln zu tun
hattest oder nicht. Vereinfacht kann man sagen,
dass die groBen Erzengel reinster energetischer
Ausdruck grundlegender Tugenden und Qualitaten
sind. Eingeweiht in ihr Licht unterstiitzen sie dich
um ein Vielfaches, genau die Qualitaten zu entwi-
ckeln, die du bendtigst, um deine eigenen Ziele und
Visionen umzusetzen sowie all das nach und nach
aufzulosen, was dich an der Entfaltung deines
hochsten Potenzials hindert.

Erzengel Uriel bringt als “Feuer Gottes* Licht und
Warme in die dunkelsten Ebenen unseres Seins.
Seine Energie ist ehrlich, tiefschiirfend und in

hochstem Masse reinigend und klarend: sie deckt
auf und bringt mit dem Feuer der Transformation
eine groBe Maglichkeit, uns in unserer Ganzheit zu
spiiren sowie Licht und Schatten dergestalt in uns
zu harmonisieren, dass wir eins werden mit unse-
rem Da-Sein. Sein Kraftfeld schwingt mit dem
Christusbewusstsein und ermdglicht uns, diese
Flamme bewusst in uns wahrzunehmen und iber
die Einweihung machtig zu aktivieren.

Mehr Infos sieche Webseite
www.elysium-potsdam.de

Seminar:

Fr. 19-22 Uhr, Sa. 10-21 Uhr, So. 10-17 Uhr
Beitrag:

280 €/230 € ermaBigt

Anmeldung:

bis Donnerstag 23.5.2013

24.-26. Mai

Margareta Gogdiin

Spirituelle Personlichkeitsent-
wicklung und Mediales Coaching,
Vermietung Seminarraum

elysium - Lindenstr. 12
Remise im Hof, 14467 Potsdam
Tel.: 0331 - 237 04 20
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DIE JADEFRAU = SEMINAR MIT MEISTERIN JENNIFER LEE
Ein WOCHENENDE FiiR GESUNDHEIT UND WEIBLICHKEIT

Im Mittelpunkt steht die Entwicklung, Umwandlung
und Konservierung weiblicher Energie zu korperli-
cher und seelischer Heilung. Diese Praktiken und
Ubungen wurden von taoistischen Frauen im alten
China entwickelt. Menschen entstehen aus sexueller
Energie, unsere Vitalitat und Sterblichkeit hangt zu
groBen Teilen von eben dieser Energie ab. Seit der
Zeit der groBen Chinesischen Dynastien haben
sich die Frauen in ihren Gemachern heimlich mit
der Kunst beschaftigt, ihre Energie zu vermehren,
ihre Jugendlichkeit, Fruchtbarkeit, Schonheit und
Gesundheit zu konservieren.

Die Ubungen der Jadefrau geben Einblicke in diese
weithin noch unbekannten Praktiken und Techniken
der Frauen zur Kultivierung der weiblichen Energie.

Weitere Themen:

Praktische Anwendungen fiir die Beschwerden der
Menopause und des pramenstruellen Syndroms.
Die Zusammenhange zwischen Diat und chinesi-
schen Krautern fiir die Liebe.

Heilende Praktiken fiir sexuelle Verletzungen der
Vergangenheit.

25./26. Mai
10-17 Uhr
Kosten: 230 €, ermaBigt 200 €

Ort: Dortustrasse 71a
14467 Potsdam

Tel.: 0174 - 309 28 21
0173-206 8111
jen@tao-zentrum.net
www.tao-zentrum.net
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_ PROGRAMM anzcigen

ESSENZSEMINAR

Eine Essenz besteht aus Energien, Diiften und Far-
ben. In ihr sind die Energien der Wirklichkeit ge-
speichert, die durch dich als Kanal empfangen
werden. Jede Essenz ist einzigartig und wunder-
schon und unterstiitzt dich in allen Bereichen dei-
nes Lebens. Sie beinhalten Liebe, Heilung und vie-
les mehr. Durch das Spriihen werden diese
Energien in deinem Lichtkorper freigesetzt und von
deiner Seele aufgenommen. In diesem Seminar
wirst du Essenzen herstellen. Du lernst Botschaf-

ten von der geistigen Welt, den Engeln oder Natur-
wesen zu empfangen und sie in der Essenz zu biin-
deln. Alles ist bereits in dir, es wartet nur darauf
erweckt zu werden. Es sind keine Vorkenntnisse
notig.

Sa. 25/So0. 26. Mai 2013, 10-17 Uhr
Insel-Licht, Am Speicher 10, Berlin
Energieausgleich 211 €

Wiinsche? Heil- Aura- Channelseminare

25./26. Mai

Anmeldung:
Bettina Shakira Honos

Tel.: 030 - 931 6583
bettinahonos@alice-dsl.net
Bianca Ananda Palomina

Tel.: 030 - 40 3933 00
bianca-palomina@web.de
www.elohim-shakira.de
www.facialharmony-
bianca-palomina.de

LOVETALKS = EINE VERANSTALTUNGSREIHE

mit ernst zu nehmenden Themen auf hohem Niveau
heiter prasentiert. GenieBen Sie Plaudereien aus
dem therapeutischen Nahkastchen {iber Gliick und
Ungliick in Beziehungen und wie Sie selber noch
gliicklicher werden kdnnen.

An jedem letzten Mittwoch im Monat kénnen Sie
eintauchen in ein interessantes Thema aus der
Welt der Liebe. Sie erfahren Neues und Uberra-
schendes mit groBer Alltagstauglichkeit.

Themeniibersicht iiber die Abende:

29.5.2013: Die Schattenseiten der Liebe
Erkennen Sie die Schonheit des Unvollkommenen.
26.6.2013: Warum werde ich nicht geh6rt?
Uberraschende Wendungen Ihrer Kommunikation
fiir die Rlckkehr zu Gliick, Liebe und Verbindung.

28.8.2013: LoveChange - Ich liebe mich.
Die 3 Kernkompetenzen fiir eine erflillte Liebe.

Weitere Themen und vertiefende Infos zu den
Abenden finden Sie auf meiner Homepage.

Diplompsychologin Katrin Pfleiderer
Gestalttherapeutin, Paar- und Sexualtherapeutin.
Seit 20 Jahren therapeutische Arbeit mit Paaren, Einzel-
nen und Gruppen. Ich bin eine Spezialistin fiir Liebeskrea-
tionen mit integralem Ansatz. In Seminaren und
Vortragen lehre ich Kernkompetenzen fiir Transfor-
mations-Prozesse in Beziehungen, radikale Selbst-
verantwortung und kreatives Liebesgliick. Ich fiihre
eine freie psychologische Praxis in Potsdam.

ab Mi, 29. Mai

Ort: Berliner Str. 102, 14467 Potsdam
Beginn jeweils 19 Uhr

Ende ca. 21.30 Uhr

Kosten: 15 € (Paare bezahlen 25 €)
Wenn maglich, bitte anmelden.

Tel: 0331 - 27305171
info@beziehungsreisen.de
www.beziehungsreisen.de

bez:iefwnyxreden

Psychologische Praxis
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ESSENTIELLES THEATER
WANDLUNG IM SCHOPFERISCHEN AUSDRUCK

ESSENTIELLES THEATER ist eine kreativ-therapeu-
tische Auseinandersetzung mit personlichen und
kollektiven Lebensthemen.

Zur Erforschung des eigenen Wesens nutzen wir
als Biihne den “Offenen Raum* - Experimentierfeld
fiir die Impulse aus dem eigenen inneren Raum.
Freie Bewegung, Tanz der 5Rhythmen®, Malen,
Stimme, Ritus und Performance werden verbunden
mit Elementen aus der Kérpertherapie. Die Arbeit
in der Natur hat dabei einen besonderen Stellen-
wert. Essentielles Theater erdffnet den Zugang
zum schopferischen Potenzial, wirkt inspirierend,
heilsam und transformativ.

Offener Abend: 31. Mai

Einflihrung in das Essentielle Theater
Bewegung, 5 RhythmenTanz

Improvisation im “Offenen Raum*
19.30-22.45 Uhr, 20 €

Sommertanz zur Sonnenwende - 21. Juni
5 RhythmenTanz & Improvisation im “Offenen
Raum®, 19.30-23 Uhr, 20 €

“Die Wahrheit des Augenblicks® -
16./17. November
Einfiihrungswochenende, 11-19 Uhr, 165 €
Leitung: Lothar Hahn

Begriinder des Essentiellen Theaters,
Kreativtherapeut, 5 Rhythmen® Lehrer
nach Gabrielle Roth

Offener Abend 31. Mai

Ort: Der bewegte Raum
Belziger Str. 7, Berlin-Schoneberg

Ausfiihrliche Infos & Anmeldung:
Tel.: 030 - 301 8512
info@essentielles-theater.de
www.essentielles-theater.de
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ENERGETISCH-GEISTIGES HEILEN = BASISSEMINAR
ONE LIGHT HEALING TOUCH® (OLHT) NACH RON LAVIN

Das seit tiber 15 Jahren in Deutschland gelehrte
One Light Healing Touch ® ist eine fundierte hoch-
energetische Methode des geistigen Heilens.

Es beinhaltet eine groBe Vielfalt von Methoden des
Handauflegens und vereint das uralte Wissen ver-
schiedener Kulturen.

Einfiihrung und Kennenlernen: Basisseminar
« Basis-Heiltechniken - Handeauflegen
« Energetisierungstechniken

* Reinigung von Fremdenergien

* Erdung und Anbindung an das Licht

* Arbeit mit dem Hoheren Selbst,
Aura und Chakren

Seminarleitung: Christiane Bousset

Beginn der nachsten Ausbildung: Anfang 2014

Einzelbehandlungen

Infoabende 31. Mai
und 6. Juni, jeweils 19.30 Uhr

Basisseminar 8./9. Juni

Info und Anmeldung:
Christiane Bousset

Tel.: 030 - 401 59 24
spielraum@bousset.de
www.bousset.de

AURORA TRAINING
FUR SCHONHEIT, VERJUNGUNG, SELBSTLIEBE

Modul: Traumfigur

Dein Korper ist ein Geschenk der Existenz fiir dei-
nen ureigenen Weg auf der Erde, an dem du dich
erfreuen darfst. Ein hoher Prozentsatz von Frauen
lehnt ihren Korper oder zumindest Teile davon ab.
In diesem Seminartag erinnern sich deine Zellen
wieder an die urspriingliche vollkommene Blau-
pause deines Korpers, die du durch Stress, Trau-
mata oder die Medien vergessen hast.

Erlebe in diesem Seminar die Schliisselfaktoren fiir
eine schone Figur in jedem Alter. Moderne Quan-
tentheorie, uraltes Wissen und leicht anwendbare
Ubungen, die SpaB machen, ergénzen sich zu ei-
nem erfolgreichen Konzept, das die strahlende
Person, die du eigentlich bist, dauerhaft in deinen
Zellen aktiviert.

Termin in Berlin:
So, 2. Juni, 10.30-18 Uhr

Ort: Chironion

Anmeldung:
www.annettewolter.com
oder unter

Tel.: 030 - 322 18 84

QUANTENHEILUNG, SCHAMANISMUS & SCHWITZHUTTEN
DEINE LIEBEVOLLE BEGLEITUNG ZU EINEM ERFULLTEN LEBEN

Auf einer wundervollen kleinen Insel, in unmittel-
barer Nahe von Berlin...

Wir laden dich ein zum Traumen. Befreie dich von
aller Alltagshektik und lebe wie ein Romantiker.
Erlebe einen auBergewdhnlich schonen Tag in
vertrauter, herzlicher Atmosphare, genieBe ein
erfrischendes Bad im See und am Abend eine
heiBe Bio-Kesselsuppe am knisternden Feuer.
Schwitzhiitte: 8. Juni

Einzelsitzungen & Fernanwendungen:
¢ Quantenheilung

e Schamanische Heilbegleitung

¢ Schamanische Reise

o Life coaching

Quanten-Heilsitzung: Fiihle die Faszintion
deines inneren Friedens sowie Freude, Liebe
und Entspannung.

Wir l6sen schnell und effektiv deine Blockaden

(Krankheit, Schmerz etc.) und Probleme in allen Le-
bensbereichen! Entschliissle mit uns das Geheim-
nis vollkommener Harmonie und Gesundheit fiir
Korper, Geist und Seele.

8. Juni

“Lebe-Liebe™ - Ava & Alveda

Tel.: 0170 - 711 84 85
info@lebe-liebe.de
www.lebe-liebe.de
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TANZ DER ELEMENTE
7-TAGE-WORKSHOP

7 Tage Natur pur: Wildnis im Sommer, ein eigener
Badesee, ein richtig schoner Ort... 7 Tage tanzende
Korper in Raum und Zeit und Traum, kreative Rituale,
Bewegungsmeditationen und das Erleben kraftvol-
ler Gemeinschaft. Jeder Tag ladt ein, ein Element
tiefer kennen zu lernen:

wasser, erde, feuer, luft und ather

bringen uns viele Geschichten, bringen elementare
Inspiration und Bewegungsmuster.

Finde deine eigene Form darin — tanze deinen
Traum

Die Werkzeuge unserer Sinnlichkeit sind Korper-
metaphern, Bewegungsmantren und elementare
Rhythmen

Der tanzende Korper traumt und wird zum weisen
Geschichtenerzahler

Was dich konkret erwartet:

Wasser-Butoh-Tanz; Schwitzhiitte, Body-painting:
Der Korper wird zur Maske, mit der wir uns im
Tanzfeld bewegen, Feuerlauf, Long-Dance-Ceremony;
Licht-Labyrinth-Ritual

JedenTag: Counceling im Clan; Zeit, um einfach da
zu sein; gutes Essen; Liebe; und natiirlich all die
Uberraschungen aus dem Jetzt und Hier...

Es laden dich herzlichT ein:

Janos Grimm und Crew

23.-30. Juni

Kosten: Gestaffelt 400-500 €

all inclusive (Vollverpflegung, Campen)
Es gibt die Mdglichkeit uns zu helfen
und eine extra ErmaBigung zu bekom-
men!!!

Ort: Natur zw. Berlin und Ostsee
Info: freiestanzritual@yahoo.de

Offene Abende in Berlin
jeden Montag 20 Uhr

Tel.: 0176 - 20 51 92 09
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TANTRA-RITUAL-MASSAGE = GRUNDAUSBILDUNG
GRUNDAUSBILDUNG = AUCH FiiR DIE BERUFLICHE ARBEIT

Die Tantramassage ist eine wundervolle Mdglich-
keit, einen anderen Menschen tief in sein sinnli-
ches Erleben zu fiihren.

In dem Seminar wird ein kompletter, in sich ge-
schlossener Massageablauf gelehrt, der Sie be-
fahigt, die Tantramassage auch beruflich anzubieten.
Das spielerische Erwecken der Sinne, eine Ganz-
korper-, Hand-, FuB- und Gesichtsmassage und
die Intimmassage der Frau und des Mannes sind

Bestandteile des Kurses. Vorbedingung: Aushil-
dung in einer Massageform oder Massage als per-
sonliches Interesse.

Ort: ZEGG, Belzig bei Berlin
Preis: 350 €

Die sinnliche Reise:
18.-20. Oktober 2013 (240 €)

27.-30. Juni

Info und Anmeldung:
Tantramassage Lernen!
Nhanga Ch. Grunow
Leitung: Katharina Ewert

Tel.: 0171 - 141 94 84
nhanga@tantramassage-lernen.de
www.tantramassage-lernen.de

FRAUEN UND MEER - EINE REISE ZU DEN WEIBLICHEN KRAFTQUELLEN

AUF KORFU, GRIECHENLAND, MIT SABINE GROTH

SiebenTage und Nachte auf der Insel des Lichts — in
Meer, Wind und unter siidlicher Sonne den Himmel
auf Erden in dir entdecken. In dieser erlebnisrei-
chen Zeit verbinden sich inneres Wachstum und viel-
faltiger Urlaubsgenuss zu einem Fest von Freude
und Lebendigkeit.

Die Vormittage sind besonderen Ritualen in der
Natur und am Meer, Tanz, Meditationen, einfiihlsa-
men Gesprachen sowie kraftvollen Korper- und
Atemiibungen gewidmet. Die Nachmittage stehen
zur freien Verfiigung, um die Sonne, das klare
Meer, die ruhigen Strandbuchten und die Insel zu
genieBen. Nach dem mehrgéangigen vegetarischen

Abendessen findet unser gemeinsamer Ritual-
abend statt.

Inspiriert von einem traumhaft schonen Ort - dem
Alexis Zorbas Zentrum auf Korfu — bist du einge-
laden, die Lust am Leben, deine Weiblichkeit und
deine innere Freiheit neu zu entdecken. Hier
kannst du zu deiner vollen inneren und auBeren
Schonheit erbliihen und die Seele baumeln lassen,
um mit neuer Kraft deinen Weg zu gehen.

Mit Sabine Groth, Korperpsychotherapeutin
Leiterin des Jahrestrainings “Der Weg der Frauen™

29. Juni-6. Juli

Ort: Alexis Zorbas Zentrum

Korfu, Griechenland

Kosten: 490 <

Unterkunft und Verpflegung: 427 €

Information und Anmeldung:
Sabine Groth

Tel.: 0179 - 73047 11
contact@sabine-groth.com
www.sabine-groth.com

DIVINE INTERVENTION
FERIEN-INTENSIV-SEMINAR

Als Angebot der Hamburger Schule fiir geistiges
Heilen bietet Anneliese Flachsmeier “Divine Inter-
vention™ als Intensiv-Heilerausbildung und Weiter-
bildung an.

Divine Intervention ist eine Wunder-volle Heil-
kunst der Curanderos aus Mexico und wird in di-
rekter Linie vom Meister an den Schiiler weiterge-
geben. Die Seminarteilnehmer lernen sich bewusst
in einen héheren Bewusstseinszustand zu bege-
ben, in dem sie nicht an die GesetzmaBigkeiten der
3. Dimension gebunden sind. Mit Hilfe der heiligen
Geometrie schaffen sie eine Maglichkeit, das elek-

tromagnetische Feld so zu verandern, dass sowohl
Materialisationen als auch Entmaterialisationen
moglich werden. Kranken Strukturen werden die
Energien und damit die Formen entzogen, wodurch
heilende Informationen die Zellen ungehinderter
erreichen und heilen kénnen.

Anneliese Flachsmeier praktiziert “Divine Inter-
vention® seit 10 Jahren in ihrer Naturheilpraxis
und gibt die heilige Lehre in direkter Linie in die-
sem Ferienseminar weiter. In schéner Umgebung
ermoglicht sie den Seminarteilnehmern ihr schop-
ferisches Potenzial erfolgreich zu nutzen.

10.-23. Juli

Naheres finden sie unter
www.hsgh-flachsmeier.de
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UNICORN Voice Camp

SOMMERCAMP UBER DEN ELBHOHEN

Singen aus purer Lebensfreude, Eintauchen in
Mantras und mehrstimmige Gesange, Herzenslieder
und Gospel Songs. Kreistdnze und Tanze des Uni-
versellen Friedens lassen die Einheit der Kulturen
lebendig werden. Kundalini Yoga und Meditationen
runden das Programm ab.

Auf den Hohenziigen iber der Elbe nahe Lauenburg
entsteht fiir acht Tage ein Dorf aus Zeltkreisen, gro-
Ben Workshopzelten, Café, buntem Kinderbereich,
Zeltkreis fiir Jugendliche mit Kinder- und Jugend-

programm und vielem mehr, ein Lebensraum voller
Herz und vielfaltigem Miteinander.
Zusatzlich stehen im Tagungshaus 40 Betten zur
Verfligung. Die am Grundstiick angrenzende Elbe
ladt zum Baden und Abkiihlen ein.

Dozenten:

Michael Harper/England (Gospel), Raimund Mauch
(Mantras), Raaja Fischer (Herzenslieder), Nurah
Jager (Friedenstanze) u.v.a.

20.-28. Juli

Ort: Sandkrughof bei Hamburg

Info:  www.unicorncamps.de
office@raaja-fischer.de

Tel.: 05863 - 98 34 99 (Marita)
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SpiegelHerz - Stephan Bissart

FRUHLING - knackiges Coaching fiir Frauen, die
sich trauen, in Erfahrung zu bringen, worin ihre
wahre Schonheit besteht oder was ihr im Weg

steht. Es geht darum zu klaren, wonach du dich
jenseits von oberflachlicher Attraktion in deiner
Tiefe sehnst. Manner sind weder Problem, noch
Losung. Was bedeuten deine persdnlichen Be-

Beratung
Coaching intensiv
Energiearbeit
Seminare

Astrologische Beratung
Geburtshoroskope
Paarhoroskope

Transite
Tierkommunikation
Reikiausbhildung
Tierreiki

Pferdemomente - Mit Pferden auf

dem Weg zum authentischen Selbst

Pferde sind von Natur aus wahre Meister der
Korpersprache. Sie leben ganz im Augenblick und
verkorpern Sanftmut, Kraft und Freiheit. Als Ru-
hepol und Kraftquelle lehren sie uns gelassenes
und bewusstes Handeln. Pferde spiiren genau, ob
das, was wir tun, zu dem passt, was wir fiihlen. Sie
spiegeln uns, wann wir wirklich wahrhaftig sind.

dingungen und wie wirken sie sich auf Offen-
heit und Liebe aus? Schlummert in dir, was
du anziehen mochtest? Gib dir Erleichterung:
Einfiihlsamer, prasenter Mann (ausgebildeter
Therapeut) spiegelt dich wider und hilft dir,
Vorstellungen zu durchschauen, ehrlicher du
selbst - eine Frau zu sein, anstatt alte Muster
und den Schmerz des Madchens zu wieder-
holen (keine flachen Flirt-Tipps).

HerzCoaching - fiir ein Leben, das du liehst
« Spiritualitat im Alltag

« Personliche Entwicklung zur inneren Freiheit

« Mit dem Herzen denken

Jenseitskontakte

Hilfe bei Verhaltensauffalligkeiten
Tierhoroskop

Tarot

Familienaufstellungen

Einzel- und Gruppensitzungen

Was Sie von Pferden lernen?
«klar und prasent auftreten
«bewusst und kraftvoll handeln
«,mit Herz** JA und NEIN sagen
«Ihrer inneren Stimme vertrauen
« echte Verbindung aufbauen

Aktivieren Sie Ihr volles Potential und
gehen Sie klar Ihren eigenen Weg!

Stephan Bissart
Coach, freier Therapeut, Astrologe

Tel.:  030-21755663
www.spiegelherz.com

Workshop
LEB, Liebe-Eros-Beziehung
27./28. April

AGNES ELISHA PFROGNER
Spirituelle Lehrerin, Coach
In Berlin und Furstenwalde

Tel.:  03361-7353050
0174 -2 8027 09
agnespfrogner@t-online.de
www.HerzCoaching.net

Artemis Barthenius
Reikilehrerin

Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel.: 030 - 21 99 61 46 oder
Tel.:  0178-6344832
andreatietbl@yahoo.de

Katharina Haupt
Tel.: 030 - 6120 23 25
www.pferdemomente.de

Die nidchsten Termine

2.6. Mit Pferden entspannen

3./4.6. Uberzeugend auftreten und fiihren
10.-14.6. Seminarwoche Kraft & Lebendigkeit

30.6. Innere Fihrung finden
St 49

© Jorg Engel - Fotolia.com
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Ganzheitliche Farb- & Typ-Beratung
Erleben Sie selbst, wie Sie durch Farben
Thre Personlichkeit unterstreichen und
diese zum Ausdruck bringen konnen.
Welche Farbe braucht die Seele jetzt,
und wie kann sie geschickt in die Alltags-
garderobe integriert werden?

Der Stoff, aus dem die Trdume sind...
herauszufinden, wie der Stoff beschaffen

Alltagsorientierte Geistheilung &
Ganzheitliche Lebensheratung

,,Es sind nicht die auBeren Umstande,
die das Leben verandern, sondern die
inneren Veranderungen, die sich im
Leben auBern.* Nach diesem Prinzip
unterstutze ich Dich bei der Bewaltigung
von ,,Herausforderungen®.

Haben Sie schon einmal
Thre Augen aufgestellt?

Wir schauen mit Thnen auf die Botschaft
Thres Augenthemas und helfen, Augen-
symptome aufzuldsen.

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf
Zehlendorf, Teltower Damm 32

Einzelsitzungen

* Mediale Lebensheratungen
* Tierkommunikation

« Systemische Aufstellungen
« Supervisionen, Coaching
Ausbildungen

* Mediale/r Lebensherater/in
- Systemische Aufstellungen
*Reiki Grad I-IV

« Tierkommunikation

TSEWA
Praxis fiir Aufstellungen und Schamanismus

- Aufstellungen im buddhistischen Kontext
« Schamanische Aufstellungen

« Aufldsung symbiotischer Muster

+ Dé@monenfiittern nach Tsiltrim Allione

« Schamanische Reisen und Rituale

Offene Gruppen und Einzelarbeit

Entdecken Sie Ihr Potenzial

Das Human Design System zeigt Ihr ange-
borenes Potenzial, Ihre Fahigkeiten, Talente,
Herausforderungen — und wie Sie damit um-
gehen konnen.

Die Venus Sequence ist der Schliissel, dieses
Potenzial ins FlieBen zu bringen.

Die Pearl Sequence zeigt, in welchem Umfeld
es in der Welt wirken kann.

sein muss, um Ihr Wesen und Thren Typ zu
unterstiitzen, ist ein wesentlicher Bestand-
teil der Beratung. Welcher Stil reprasentiert
Thr Lebensgefiihl?

Lernen Sie sich neu kennen mit all den
Facetten und Mdglichkeiten ihres Wesens.

»,Den Korper zu schmiicken ist wie
eine Liebeserklarung fiir sich selbst.“

Schwerpunkte

+ Harmonisierung von allergischen
Reaktionsmustern

« spirituelle Wirbelsaulenbehandlung

+ Angstbewaltigung

« Orakel-basierte und mediale Analyse

- Aufstellung von Personlichkeitsanteilen

+ Raucherentwdhnung

« Reiki-Behandlungen/Reiki-Kur

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Professionelle AugenAufstellungen
auf Wunsch mit augenoptischer Begleitung

System-/0rganisationsaufstellungen

offener Abend jeden 2. Dienstag im Monat
(auBer in den Ferien), 19 Uhr

Mai

8.5. Reiki-Einweihung 2. Grad

8.5. Lectures & more - Bewusstwerdungsabend
10.-12.5. WE-Seminar - Natur-konformes Reiten
15.5. Reiki-Einweihung 1. Grad

24.-26.5. WE-Seminar Medialitat & Hellsichtigkeit
29.5. offene Gruppe: Familien- u.a. Aufstellungen
30.5. kostenloser Info-Abend

Aufstellungswochenende
4./5. Mai im Rigpazentrum

Pfingstintensivseminar "Selbstliebe"
16.-20. Mai in Finkenwerder

Sonnenwendseminar "Selbstliebe"
21.-23. Juni in Finkenwerder

Zu Gast: Agustin Chaman de Armenteras mit
Auralesungen, Vortrag und Seminar 22.-26. Mai

Ich unterstiitze Sie bei

« beruflichen und sonstigen Entscheidungen

« Beziehungsthemen (Partnerschaft,
Eltern-Kind, Kollegen...)

« gesundheitlichen oder finanziellen Fragen

«und ganz allgemein, wenn Sie mehr iiber

sich selbst erfahren méchten,

mit Hinweisen aus der Sicht dieser Systeme.

Gisela Kratzig
Ganzheitliche Schonheits-Beraterin

SchonleinstraBe 8
10967 Berlin

Tel.: 030 - 784 23 27
0176 - 984 659 88
gisela.kraetzig@berlin.de
www.die-aufhiibscherin.de

Jeroen Gremmen
Kaiserdamm 21
14057 Berlin

U2 Bhf. Kaiserdamm

Tel.: 01525 -4 0533 56
info@ageistheilung-berlin.de
www.geistheilung-herlin.de

Miggi Zech

Systemisches AugenAufstellen
Seminare &

Einzelarbeiten

Tel.: 0172-3124076
miggi@augenaufstellungen.de

Termine: www.augenaufstellungen.de

Beate Bunzel-Diirlich, HP
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin
Medium, Reiki-Meisterin, Autorin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin-Tiergarten

Tel.:  030-3919277
beate.duerlich@arcor.de
www.beate-k-duerlich.de

Bitte aktuelles Programm anfordern

Catarina Skirecki
Diplom-Sozialpadagogin, Soziotherapeutin

Tel.. 030-92372178
tsewa@gmx.de
www.tsewa.de

,,Gehe dorthin, wo du dein Liebstes findest,
gehe dorthin, wo du dich selbst findest.

Thich Nhat Hanh

Anna Bahlinger

Einzel- und Paarberatung
(auch telefonisch),
Coaching, Kurse

Tel.:  030-792 68 84
mail@annabc.de
www.annahc.de
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WunderLeben
Frauenberatung & Wegbegleitung

Unterstiitzung auf Threm
einzigartigen Lebensweg

+Heilsame Selbstfiirsorge & gesunde Selbstliebe
« Dankbarkeit und Wertschatzung als Ressource
« Cokreativ Beziehung gestalten

+Innere Schopferkraft aktivieren

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung
«Kartenlegen: Tarot und Lenormand
+Handlesen

+ Aura- und Chakrenreinigung

« Riickfiihrung und Seelenriickholung

« Spirituelle Raumreinigung

«Rituale und Schutzmagie

+ Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: Einweihungsweg in die hohe
Schule der Magie und Schopferkraft. Aushildung
zum Medium und spirituellen Berater

* Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie
« Paartherapie und Beratung

* Trauma-Heilung

« Energiearbeit

« EMF Balancing Technique

* EMF Reflections

Federleicht ankommen - Coaching fiir
hoch ible und hocl itive M I

Hochsensitive energetische Beratung
Energiearbeit

Quantum Entrainment ®

Ayurveda Wellness auf 4 Etagen

mit Hofgarten und Dachterrasse:

+26. Mai: Friihlingsfest - Tag der offenen Tiir
Eintritt freil Vortrag: ,,Die drei Dynamiken
des Kdrpers: vata, pitta und kapha im
Ayurveda.* Jazzdance & Sri Lanka-Ténze,
indische Konzerte und Klangreisen, Probe-
massagen, Leckeres aus Sri Lanka, SpaB
fiir Kinder, Dosha-Bestimmung, Handlesen
& Kartenlegen

» Massagen schon ah 25 €

Zeit der Lebenslust

Linde und Maikrduter
Heilkrauterwanderung mit HP Nele Niemeyer
Wir tauchen in die Welt der

heimischen Pflanzen ein.

Heilkunde, Brauchtum und Mythen.

So,12.5., 11 Uhr, ca. 1 1/2 Stunden

Treff: Schlosspark Charlottenburg,
Gartenseite unter der Schlossuhr

Im Himmel Wurzeln schlagen
Farbenfrohe Trdume in Mutter Erde pflanzen
Dem WunderLeben ein Zuhause schenken

Zukunftsdeutung als
Weg, den eigenen
Lebensfaden

wieder aufzunehmen

und selbst in schwierigen
Lebenssituationen

eine Losung zu finden.

+ Omega Healing

« Coaching, Konfliktldsung

« Familien- und Systemaufstellungen
« Spirituelle Krisenbegleitung

« Astrologische Beratung

Anett Bauer

Psychosozialer Coach
Quantum Entrainment Practitioner ®
Menschenfreundin

+ Geschenkgutscheine in unserem Shop -
jeden Monat neue Massageangebote!

« Ayurveda-Massagen mit warmem Krauterdl

« Shirodhara - der ayurvedische Stirnélguss

« Ayurveda-Wellnesstage und Schénheitstage

« Ayurvedisches Dampfbad

« Erndhrungs- und Entschlackungsberatung

« Jeden Samstag 18 Uhr: Vipassana-Meditation

« Raumvermietung fiir Kurse und Seminare

« Vermittlung von Kuren in Sri Lanka

« neu: Klangmeditation (offenene Abende)

Die Maikdnigin

WE-Seminar zu den Maikrautern

Freude und Liebe zeigt sich auch in den Pflanzen.
Wir werden sie suchen, ihnen in Wahrnehmungs-
(ibungen naher kommen, sie trinken und essen,
ihre Heilkraft in Brauchtum und Mythen erfahren
und ihre Wirkung betrachten.

Sa, 25.5., 14-18 Uhr & So, 26.5., 12-17 Uhr

Treff: Praxis Niemeyer, Kruppstr. 13 A, 10559 Bin.

FORUM

WunderLeben
Frauenberatung & Weghegleitung

Einzelsitzungen und Telefonberatung
Henny Schmidt-Burkhardt
Eschenstr. 4, 12161 Berlin

Tel.: 030 - 85408404

info@wunderleben-beratung.de
www.wunderleben-beratung.de

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen und Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-7816277
taniashexenpost@yahoo.de
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de

Praxis KARYON

Brigitte Kapp, Heilpraktikerin
IFS- und Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner und Reflector

Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Tel.: 030 - 78 95 51 02
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

Infos & Termine

Anett Bauer

Akazienstr. 27 (Akazienhof)
10823 Berlin-Schoneberg

Tel.:  030-2067 3887
0172- 609 97 04
mail@anettbauer.de

halohark

www.hocl itiv.de

Surya Villa
Ayurveda Wellness Zentrum

RykestraBe 3
10405 Berlin

Tel.: 030 - 48 49 57 80

Fax: 030-4849 57 81
suryavilla@t-online.de
www.ayurveda-wellnesszentrum.de

Nele Niemeyer
Heilpraktikerin

KruppstraBe 13 A
10559 Berlin

Tel.: 030 - 39 83 81 57
neleniemeyer@hpnn.de
www.hpnn.de
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Chakren-Energie-Therapie

Fiir mehr Energie und Lebensfreude

« Aktivierung von Selbstheilungskraften

« Selbstfindung, spirituelle Weiterentwicklung
«Coaching & Beratung

Kartenlegen und Hellsehen
«mit Lenormandkarten, Tarot

Von Pferden lernen

Pferdegestiitztes Erfahrungslernen nach
Linda Kohanov

Mit Pferden in Verbindung zu gehen, bedeutet
authentisch und prasent zu sein im Moment, das
Herz zu 6ffnen und da zu sein mit allem was ist.
Prozessorientierte Workshops und Einzel-
arbeit in der Uckermark

Vorerfahrung mit Pferden ist nicht erforderlich.

Unser Leben ist gepragt von Hohen und Tiefen.
Unter Umstanden gewinnen wir dabei den Ein-
druck, dass erlebte Erfahrungen, Verletzungen
oder aktuelle Themen uns zunehmend in unserem
Leben einschréanken.

In der systemischen Therapie ermutige ich Sie,
bewusst wieder mit Thren eigenen Qualitaten
in Kontakt zu kommen.

Institut complementérer Heilung - ICH
Spezialisten verschiedener Fachbereiche der
complementaren Medizin arbeiten hier zusammen:
« Zahnéarztin

« Facharzt fiir Psychiatrie & Psychotherapie

« Heilpraktiker

« Physiotherapeuten

« Entspannungstherapeuten

« Energieheiler

Anspannung und Entspannung, was wére
das Eine ohne das Andere? Ich freue mich,
wenn ich zur Entspannung beitragen kann,
Sie sollen sich wohlfiihlen, sich Zeit fiir sich
nehmen, innehalten, einen kleinen Urlaub
vom Alltag machen, ohne groBen Aufwand
wie Kofferpacken und Reisevorbereitungen.

Ich freue mich auf Sie.

HIER KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Alle FORUM-Eintrage sind nach einer
einheitlichen und klaren Struktur angelegt:

«Ein Logo und/oder Bild

« Drei Spalten Text

« Gleiche/r Schrifttyp und Satzform
« Optimale Ubersicht

« Standig aktualisiert

« ab Dreimal-Schaltungen mdglich

Licht-Energie-Massagen
Transformation durch die Dreifaltigkeit
+ Auflésen von Traumata, Siichten und
Abhéngigkeiten
« Schwermetall-Ausleitung
+ Depressionen und Angsten, Burnout
«Linderung von Schmerzen wie Migrane,
in Knochen und Gelenken
+ Allergien, Ubergewicht, Essstérung

18.-20.5.,,Dein Weg der Freude & Kreativitat"
In diesem Workshop mochten wir Euch zu Euch
selbst, zu Eurer Kreativitat und zur inneren Freude
begleiten. Die Pferde sind Experten auf diesem
Gebiet und helfen Emotionen und Energien zu trans-
formieren, so dass ein Raum entstehen kann, in dem
der Mensch selbst erbliihen kann. Im taglichen
Leben kdnnen sich dann Freude und Leichtigkeit
weitertragen und auch auf andere ausstrahlen.

Systemische Psychotherapie und Beratung fiir:
« Einzelpersonen

* Paare

+und Familien

« Systemische Strukturaufstellungen
Begleitung und Therapie nach Verlust eines
Babys, nach traumatischen Erfahrungen in
Schwangerschaft und Geburtshilfe, bei un-
erfiilltem Kinderwunsch

« Ganzheitliche Zahnmedizin (Stérfelddiag-
nostik, Fiillungstherapie, Zahnersatz)

« CMD (Fehlfunktion zwischen Ober- und
Unterkiefer)

+ Kopfschmerz, Schwindel, Tinnitus

* Burnout, Depression

»Schmerzen, Entziindungen, Allergien oder
andere Erkrankungen

- Stoffwechseloptimierung

Mai-Angehot

+ 45 Min Krauterdlmassage
aus 17 unterschiedlichen
Wildkrdutern und Pflanzenteilen
+20 min Kristallbett
+15 min Nach Ruhen

Nur 49 €

Die FormatgrdBe ergibt sich aus der Seitenbreite u.
einer Mindesthdhe von 25 mm, die nach Belieben
jeweils um 5mm verlangert werden kann.

Anzahl 25mm 30mm +5mm mehr
€ € €
34 93,00 110,00 18,00
5-10 87,00 98,00 16,00
11-12 75,00 82,00 14,00
+19% MwsSt.

Manon Gadke
Spirituelle Heilerin und Kartenlegerin

Beratung sowie Energiearbeit
auch am Telefon
Termine nach Vereinbarung

Tel..: 030-53791374
info@chakren-coaching.de
www.chakren-coaching.de

8.-9.6. ,,Vertrauen, Nahe, Respekt®
20.-21.7. ,In die Weite gehen®
9.-11.8. , Mit dem Leben tanzen*

Weitere Workshops und Infos:

Ira Rienecker EponaQuest-Instruktorin

Aushau 13,17326 Briissow

Tel.: 0157 - 84 29 04 88
www.pferdepraesenz.de

Bettina Strehlau

Praxis fiir Psychotherapie, Paartherapie & Coaching
Dipl.-Psychologin, Hebamme

Systemische Therapeutin/Familientherapeutin (SG)

Breite StraBe 16, 13187 Berlin

Tel.: 030 - 20 25 65 27
info@praxis-strehlau-berlin.de
www.praxis-strehlau-berlin.de

Institut complementéarer Heilung - ICH

Britta Materne

Prager Str. 5, 10779 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 - 23 63 53 06
kontakt@i-c-heilung.de

Bitte beachten Sie auch unsere aktuellen

Veranstaltungshinweise unter:
www.i-c-heilung.de

5. Mai Tag der offenen Tiir, 11-16 Uhr

Monja Sara

MassageArtBerlin
WallstraBe 74
10179 Berlin
Tel.: 030 - 91 59 39 27

030-99 25 94 63
www.MassageArtBerlin.de

Die Gestaltung bzw. den Satz iibernehmen
wir fiir Sie ohne zusétzliche Kosten.

Die Aktualisierung Ihrer Texte und Termine
ist bis zum 10. des Vormonats kostenlos.

One World Verlag Ltd. - Redaktion SEIN
Tel.: 030 - 26 32 02 30
E-Mail:  forum@sein.de
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Praxis fiir Prana-Heilung
nach Master Choa Kok Sui®

Veranstaltungs-Termine - Themen

1./2. Juni — 2. Teil Zertifizierung-Ausbildung
auch fiir Quereinsteiger

8./9. Juni—PRANA 1

22./23. Juni — PRANA 3

21./22. September — PRANA 2

+jeden Mittwq_ch 19h 2-Herz-Meditation
danach Prana Ubungsabende

ROSEN-METHODE KORPERARBEIT
*Den Korper beriihren — die Seele erreichen*

Klare und achtsame Beriihrung und
Gesprach verbinden sich zu einer
tiefen Erfahrung des Ankommens
und Angenommen-Seins.

Brennan Healing Science® und
Brennan Integration Work®
Energiearbeit nach Barbara A. Brennan

Somatic Experiencing SE®
Arbeit mit Schock & Traumafolgen, (nach P Levine)

Heart Path Realignment®
Riickfiihrungsarbeit: Lebensmuster im gréBeren
Kontext erkennen und veréndern

ThetaHealing® - eine holistische
energetische Heilmethode, die durch
Quantenphysik und Theta-Frequenz der
Gehirnwellen korperliche, emotionale und
spirituelle Heilung herbeifiihren kann.

« Einzelsitzungen mit Readings
(aktuelle Diagnose) und Behandlung
« Fernbehandlungen

Ganzheitliche Zahnheilkunde
« seit diber 15 Jahren Spezialisierung auf
Amalgamsanierung mit Ausleitungsverfahren

+Restaurationen unter ganzheitlichen Gesichts-
punkten mit verschiedenen Testverfahren

+ ganzheitliche Prophylaxe

+ kosmetische Zahnheilkunde und hochwertige
prothetische Versorgung unter Beachtung der
Kiefergelenksproblematik

* Material- und Storfeldtestung

Ldsungsorientierte
Familienaufstellungen

Bei Familien- und Partnerschaftsproblemen,
aber auch bei inneren, beruflichen oder
ortlichen Veranderungen kénnen Familien-
aufstellungen Klarheit und neue Impulse geben.
Im Fokus stehen dabei die Ziele und Losungs-
wege des betrachteten Systems und die hand-
lungsorientierte Ubertragung in den Alltag.

PRANA 1

« Grundlagen und Prinzipien
«Reinigen/Energetisieren des Energiekérpers
«Chakras und ihre Aufgaben

*Prana-Atmung -« Aura sehen und spiiren

« Fern- und Selbstanwendung

PRANA 2

Fortgeschrittene Form mit farbigem Prana
PRANA 3

Psychoprana — der Schliissel der Prana-Heilung
Ah 2013 Zertifizierungs-Seminare

Stress und chronische Spannungen
kénnen nachlassen und du kommst
in fiihlende Verbindung mit dir selbst
und deinem Korper-Bewusstsein.

Durch die Losung von korperlichen,
emotionalen und seelischen Blockaden
kommen mehr Energie und Lebensfreude,
Kreativitdt und Klarheit in dein Leben.

Nonduales Kabbalistisches Heilen
In Beziehung sein mit dem, was ist

Bitte beachten: Sitzungen finden vor Ort
oder Uber Skype/Tel. statt (deutsch/englisch)

Kennenlernangehot:
2.5.und 7.5. Heilsitzungen,
40 min., kostenl. (RK 10 €)
Anmeldung erforderlich!

RegelmiBige zertifizierte

Aushildungsseminare

« ThetaHealing® Basis - DNA Basiskurs
27.-29.5.2013

* ThetaHealing® Advanced - DNA Aufbaukurs
Termin bitte erfragen

« Manifestieren und Uberfluss
Termin bitte erfragen

« Gewichtsrevolution-Seminar

Wir sehen den Patienten als Einheit

von Karper, Geist und Seele...

Jeder Mensch ist ein einzigartiges Individuum,
so dass wir auf verschiedenen Ebenen arbeiten,
z.B.:

« Aurachirurgie

«Bachbliiten

« Edelsteine

+Homdopathie

«Schiisslersalze und

« Pflanzenheilmittel

Seit 10 Jahren offene Gruppen
(ohne Voranmeldung)

jeden Montag 20-22 Uhr &
Donnerstag 11-13 Uhr

Einzeltermine fiir Familienaufstellungen
und korperorientierte Psychotherapie nach
Absprache mdglich.

FORUM

Regina Hoog - P1/P2/P3 - Seminare
Prana-Lehrerin, zertifizierte Anwenderin
ausgebildet/autorisiert durch GroBmaster
Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti

Praxis fiir Prana-Heilung nach GMCKS®
Lerchenweg 26, 12109 Berlin

Tel.: 030 - 7 04 18 73,0172 - 9 45 14 00
Regina.Hoog@t-online.de
www.pranaheilung-berlin-brandenburg.de
www.prana-heilung.de

Beate Lerch
Heilpraktikerin Psychotherapie

Potsdam
Berlin-Charlottenburg
Bad Belzig

Tel.: 0174 -9 42 86 92
www.beatelerch.de

Marion Pierschkalla
Energetische Prozessarbeit & Traumaarbeit SE®

Einzelsitzungen und Seminare
Im Aquariana, Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d, Berlin-Kreuzberg

Tel.: 0151 -43 4420 14
pierschkalla@aon.at
www.pierschkalla.at

Suzana Garic

Dipl.-Psych., ThetaHealing® Lehrerin

Praxis Berlin-Friedenau

Tel.: 030 -26 554289
sugari@gmx.de
www.theta-healing-berlin.de

NEU Infobend jeden 2. Montag/Monat, nachster
Termin 13.5.2013, 18 Uhr, Anmeldung erbeten

Dipl. med. Edeltraud Paulmann
Reiki-Meister-Lehrerin

Ort: Zahnarztpraxis
Am Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Offnungszeiten:
Mo 13-18.30 Uhr, Di 8-18 Uhr (mit Pause)
Mi 8-16 Uhr, Do 8.30-13 Uhr, Fr nach Vereinbarung

Tel.: 030 - 92800 80
Natur-ist-Heilung@gmx.de
www.zahnarztpraxis-paulmann.de

Roman Loffler, Heilpraktiker Psychotherapie
Traumazentrierter Fachberater (DeGPT, BAG-PT)

Dragon Works im Akazienhof — Praxis fiir
korperorientierte Psychotherapie
Akazienstr. 28, 10823 Berlin, HH, 3. 0G
Tel.: 030 - 789 53335
0170 - 215 4005
www.dragon-works.de
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Aus- und Weiterbildungen
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Qualifizierte Aushildung
zum Riickfiihrungstherapeuten

nachster Aushildungsbheginn

im September 2013

genauen Termin bitte telefonisch erfragen
Sa/So 10-18 Uhr, mit Pausen

6 Blocke 14-tagig

Rechtzeitige Anmeldung erbeten!

Workshop Hormonyoga, mit Sabine Mangold
Sa,11.5.,15.15-18.15 Uhr, 75 €

Yoga Praxis im Focus der Sutren des Patanjali
JErinnern an das SELBST*

mit Rameshwar Peter Federer

Das Zur-Ruhe-Kommen der seelisch-geistigen
Vorgange erlangt man durch Ubung & Loslésung
Fr,17.5.,15-21 Uhr, 90 €

Zertifizierte Akupunktur

Aus- und Weiterbildung

Fortbildung: Schmerztherapie

Therapie chronischer Schmerzen:
Lokalisation/Meridiansymptomatik/Organbezug/
Komplexe Schmerzbilder/pathologische Muster
Termine: 25. & 26.5.13 und 1. & 2.6.13

Zeit: 10-18 Uhr

Gebiihr: 240 € pro WE

Unsere Bildungsziele sind zertifizierte
MaBnahmen und kdnnen durch die
Agentur fiir Arbeit oder das JobCenter
mit einem Bildungsgutschein gefordert
werden.

Vollzeit- und berufshegleitende Seminare

Das taohealth Lehrkonzept

Die taohealth Akademie ist ein anerkannter
Bildungstrager fiir die Bereiche ,,Gesundheit,
Entspannung und Wellness®.

Wir bieten Aus- und Weiterhildungen:
Yogalehrer/in

Kursleiter fiir Yoga Nidra

Kursleiter fiir Meditationsgruppen

Aushildungen zum diplomierten
Riickfiihrungs- und Clearingsleiter

In Berlin und in Hahnichen, je 6 Tage
Beginn Samstag, den 8. Juni 2013, in Berlin
Ende am 13. Juni

Der zweite Teil beginnt am 15.6. in Hahnichen
bei Gorlitz

Ende am 20. Juni

Behandlung und Hilfe

bei psychischen

und psychosomatischen
Problemen

mit der Riickfiihrungstherapie
sowie weiteren erfolgreichen
Kurzzeittherapien

Einzeltermine nach Absprache

Yogalehrer/in Aushildung 2013

»The Rising Moon*

Berufsbegleitende Ausbildung

Mai-November 2013

Ein faszinierender, intensiver Prozess fiir jeden

Teilnehmer; wird von einem kompetenten Dozen-
tenteam begleitet. Unsere fiinfte Ausbildung ist
auf die bevorstehende Lehrtétigkeit und auf das
personliche Wachstum ausgerichtet

Akupunktur Grundaushildung
160 Stunden Theorie

40 Stunden Praxis

12,5 Wochenenden

Zeit: 10-18 Uhr

Start: 28. & 29.9.13
Samstag/Sonntag

Jeweils das 2. WE im Monat
Gebiihr: 240 € pro WE

Bildungsziele:

« Heilpraktiker

«Heilpraktiker Psychotherapie/
Psychologischer Berater

« Gesundheits-,
Erndhrungs- und
Lebensberater

Entspannungspadagogen/-therapeuten
Autogenes Training

Korpertherapeut

Shiatsu-Practitioner
Massagetherapeut
FuBreflexzonenmassage
Hot-Stone-Massage

Lomi Lomi Nui Massage

Workshops und vieles mehr

Hier wird den Teilnehmern vermittelt,
wie sie sich und ihre Klienten von
Blockaden, Storungen und Symptomen
mittels einer fundierten Ausbildung
befreien kénnen.

Hans-J. Gruber, HP/Psychotherapie
bekannter Riickflihrungstherapeut und Buchautor
neues Buch:
"Das Mysterium der weiBen Heide"
Wiirttembergische Str. 58
10707 Berlin
Tel.: 030 - 88 92 03 97

0160 - 98 54 28 25
www.reinkarnationstherapie-berlin.de

42 Yoga-Kurse pro Woche
Einsteigerangebot: 10 Tage Yoga fiir 10 €

Yoga & More
Wilmersdorfer Str. 98
10629 Berlin

Tel.:  030-7690 20 30
www.yoga-more.de

Naturheilpraxis

Claudia Kuhly

Heilpraktikerin und Lehrbeauftrage
des FVDH fiir Akupunktur

Wiesbadener Str. 82
12161 Berlin

Tel.:  030-82706670
praxis@kuhly. de

Harmony Power
Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

030 - 44 04 84 80
info@harmony-power.de

Info:

www.harmony-power.de

Ihr taohealth-Team

Biiro: taohealth Akademie
Diisseldorfer Str. 44, 10707 Berlin

Tel.: 030 - 231 31 610
info@taohealth.de
www.taohealth.de

Infotage siehe Website

Sinaida R. Adomat, Seminarleiterin
diplomierte Reinkarnationsleiterin

Anmeldung lber

Tel.: 0171-578 8700
renate.adomat@gmx.de
www.trutzhardo.de

Wer mdchte, kann einen Teil der Kosten durch
Mitarbeit an einem Seminarzentrum abbezahlen.
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Heilkiiche

Richtig gut essen

arche medica

Akademie iir Heilpraktiker

HEILPRAKTIKER INSTITUT
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HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS
PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitungskurs zur staatlichen Priifung

Kleingruppen-, Einzeltraining, Priifungssimulation

« Aktuelles und versténdliches Lehrmaterial
« Fallbeispiele aus der Praxis

« Eigens entwickelte Lern-CD

« Lehrvideos

«Vorbereitung auf die mindliche Priifung

- Komfortable Sicherheit fiir die Priifung

Kochkurs: Blutaufbau im Friihling

Aufbau von Qi und Blut aus Sicht der TCM
gegen Blutmangel und Friihjahrsmiidigkeit

mit Karen Schrumpf

Freitag 24. Mai, 18 Uhr

Vorbereitung auf die staatl. Uberpriifung
PSYCHOTHERAPIE nach dem HP-Gesetz

75 Unterrichtsstunden als
« Vormittagskurs
* Abendkurs

Nachster Info-Abend:
Dienstag, 14. Mai, 19 Uhr

MaBgeschneidert zum Heilpraktiker
Vormittags-, Abend- und Wochenendkurse

7.5.13, 18-20 Uhr, kostenloser Infoabend Bach-
bliiten

28.5.13, Start Kurs Bachbliitentherapie
4.6.13, 18-21 Uhr, Gesundes Wasser - optimale
Zellfunktion durch strukturiertes Wasser

BIODANZA-SCHULE-BERLIN
Ausbildung, Workshops
Jahresgruppen, Kurse
Einzelarbeit in Heilende Bewegung

Biodanza-Aushildung

Die Heilkraft von Tanz und Musik nutzen lernen.
Ausbildungskonzept anfordern!

Heilpraktiker-Aushildung

- Praxishezogene Priifungs-
und Berufsvorbereitung

*Repetitorien

* Kostenloser Gastunterricht in
laufender Ausbildungsgruppe

= Coaching fiir Heiler und Berater
« Praxisgriindungsberatung

« Mit wissenschaftlich fundiertem Kurs
Erfolg dauerhaft nahe 100 %

« Als Bildungsurlaub gesetzlich anerkannt

«Vormittags- und Abendkurse

Neuer Kursheginn Oktober

Zusatzliche Lerngruppen in supportiver
Psychotherapie und Lebensplananalyse

Néchste Info-Abende
Mo, 6. Mai und Mi, 22. Mai, jeweils um 19 Uhr

Bachbliitentherapie

mit Silke Assmus-Helfen

Intensivausbildung an drei Wochenenden

22./23. Juni, 7./8. September, 26./27. Oktober
jeweils von 10-17 Uhr

« Aktualisiertes Unterrichtsmaterial

« Priifungssimulationen

« Einzeltraining

« Motivation und Integration

« Anerkannter Bildungsurlaub

« Mehr Sicherheit durch eine
OPTIMALE VORBEREITUNG

Qualifizierte Aushildung - Bausteinprinzip
1. Priifungsvorbereitung

2. Klassische Homdopathie

3. Akupunktur / TCM

4. Aushildung HP-Psychotherapie

5. Irisdiagnostik

Aushildung und Jahresgruppe
Einstieg noch moglich

»,Body spirit Biodanza und Urlaub
11.-18. Juni 2013
im Afroz Zentrum Lesbos Griechenland

Laufende Gruppe
dienstags, 20.15 Uhr in Kreuzberg
MdckernstaBe 68, 2. Etage

Naturheilkundliche Fach- und
Zusatzaushildungen

« FuB- und Handreflexzonenmassage
« Metamorphose, BreuB-Massage

« Aromatherapie, Aromamassage

« Biodynamische Massage

« Hildegard-Heilkunde

« Bachbliitentherapie

« Meditationsgruppen

« Psychotherapie

FORUM

HEIL- & LEHRPRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE
Thomas Rehork

Diplompsychologe
Heilpraktiker-Psychotherapie
Elberfelder Str. 4

10555 Berlin

Tel.:  030-3938966
heilpraktiker@bheilpraktikerpsychotherapie.eu
www.heilpraktikerpsychotherapie.eu

Heilkiiche

Krefelder StraBe 21
10555 Berlin-Tiergarten

Tel.: 030 - 86433681
info@heilkueche.de
www.heilkueche.de

INSTITUT
Christoph Mahr

KatharinenstraBe 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030-8133896
www.christoph-mahr.de

ARCHE MEDICA
Akademie fiir Heilpraktiker — GbR

Handjerystr. 22
12159 Berlin

Tel.: 030 - 851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

BIODANZA-SCHULE-BERLIN
Guiomar Morales

Tel.: 038825 - 38 51 20
0173 -21302 69
www.hiodanza-schule.de

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg

Tel.: 030 - 7 96 91 30
www.HanneEdling.de
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Sinnliches Friihlings-Erwachen
Ein Wochenende zum Eintauchen

in die tantrische Erfahrung

25. & 26. Mai

in Berlin-Prenzlauer Berg

Das Seminar steht — wie der Name
bereits andeutet — im Zeichen des
Frihlings-Erwachens der Sinne und
Energien.

Heilpraktikeraushildung
Intensive Priifungsvorhereitung

www.brigitte-bodammer.de

Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg
mit Adelheid Sieglin, Lehrerin

und Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt

beide zertifizierte Trainer fiir GFK

Ubungsabende montags 18.30-20.30 Uhr
6. Mai fiir PadagogInnen
13. und 27. Mai offen fiir alle

Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht nétig

Berufsqualifizierende Aushildungen:

« Entspannungstherapeut(in)/-padagoge(in)
«Hypnotherapeut(in)

« Atemtherapeut(in)/-padagoge(in)

« Lerntherapeut(in)/-padagoge(in)

«Kunst- und Kreativitatstherapeut(in)

* Musiktherapeut(in)/Klangtherapeut(in)
+Massage- und Wellnesstherapeut(in)

SCHULE FUR CRANIOSACRAL-THERAPIE

Craniosacral-Therapie Infoabend
Datum: 16.5.2013, 19 Uhr
Dozent: Hans Rendler

4-teilige Grundaushildung
in Craniosacral-Therapie
Beginn Teil 1: 22.-26.5.2013
weitere Termine erfragen
Dozent: Hans Rendler

Seit jeher ist das Frihjahr die Zeit der Reinigung,
des Kehr-Aus, des Loslassens und der Neuorien-
tierung. Auch im Tantra verehren wir die Kraft der
Erneuerung, des Stirb-und-Werde und der ewigen
kosmischen Kreisl4ufe. Bioenergetische Ubungen
und Yoga geben dem Kdrper neuen Schwung und
dienen der Reinigung der Seele, sinnliche Begeg-
nungen mit Partnern 6ffnen Herz und Gefiihle, Tanz
und Meditation ermdglichen eine harmonische

Balance zwischen den Polen Dynamik und Ruhe.

Fortlaufende Kurse

+ Abendkurs
einjahrig: Di und Do 18.30-21 Uhr
zweijahrig: Do 18.30-21 Uhr

+Intensiv-Lehrgang
eineinhalbjdhrig: 22 Wochenenden

» HP-Aushildung fiir Physiotherapeuten
eineinhalbjdhrig: 11 Wochenenden

« Intensivkurs {iber 14 Tage an 7 Wochenenden
vom 17.8.-5.1.2014

+ Aufbaukurs fiir Personen mit Vorkenntnissen
vom 23.-25.6.2013

« Ferienkurs in Salecina/Schweiz
vom 6.-12.7.2013

« Training, Coaching, Mediation etc. fiir Einzel-
personen und Organisationen auf Anfrage

« Erndhrungstherapeut(in)
*Yogatherapeut(in)/-lehrer(in)
«Yogatherapeut(in) fiir Kinder und Jugendliche
* Gesundheitstherapeut(in)

« Sport- und Fitnesstherapeut(in)

« Stimmtherapeut(in)

* Meditationslehrer(in)

* Psychologische(r) Berater(in)

« Psychotherapie (HPG)

Craniosacral-Therapie fiir Einsteiger
grundlegende Techniken

der Craniosacral-Therapie

Datum: 17.-19.5.2013

Dozent: Hans Rendler

Das Gehirn

Anatomie und Funktion des Gehirns im Hinblick
auf die therapeutische Praxis

Datum: 30.10.-3.11.2013

Dozentin: Giorgia Milne (USA)

Susanne Held
Tel.: 030 - 612 017 84
www.advaita-tantra-berlin.de

Kostenloser Infoabend am 15. Mai, 19-21 Uhr
Infoabend mit Tee, Geback und praktischen
Ubungen sowie einer Fragerunde.

Samstag, 25. Mai, 11-20 Uhr &
Sonntag, 26. Mai, 12-18 Uhr
Kosten: 160 €, bei Anmeldung bis 18. Mai: 140 €

HEILPRAKTIKERSCHULE
BODAMMER

StubenrauchstraBe 60
12161 Berlin-Friedenau

Informationen:
Tel.: 030 - 6 94 68 97

Veranstaltungsort
Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31
12101 Berlin-Tempelhof

Nahe Platz der Luftbriicke

Aktuelle Termine & weitere Informationen:
Tel.: 030 - 78 9547 33
www.teamagentur.com

IEK Deutsches Institut fiir Entspannungs-
techniken und Kommunikation
Paul-Robeson-StraBe 18, 10439 Berlin
Tel.: 030-44737599
info@entspannung-berlin.de
www.entspannung-hberlin.de
Aushildungszentren:
Kopenicker StraBe 175, 10997 Berlin
Anklamer StraBe 32, 10115 Berlin

Trauma-Dynamiken, die siichtig machen
Datum: 20.-22.9.2013
Dozent: Andre Jacomet (Schweiz)

Weg der Mitte gem.e.V.

Gesundheits- und Ausbildungszentrum

Ahornstr. 18

14163 Berlin-Zehlendorf

Tel.: 030-8131040
www.wegdermitte.de
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SOTANTAR
Der Yoga Shop

FORUM
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anzeigen

TAI CHI CHUAN

« Tai Chi Form/Chi Kung
* Schwert-/S&belform
«I-Kung

+ Taoistische Meditation

+ Push Hands

TAGLICHE MEDITATIONEN

» Dynamische Meditation
Mo-Fr 8 Uhr & 17 Uhr
Sa, So und feiertags 9 Uhr

+ Kundalini-Meditation
Mo-Fr 18.30 Uhr

Samana - SeminarHaus & OshoPlatz

70-, 110-, 180-gm-Raume in ovaler Meditations-
halle mit sehr guter Akustik, Marmor mit FuBbo-
denheizung. Fiir vielseitige Veranstaltungen —
auch in Kombination mit Urlaub. Wir bieten
erfahrene Rundum-Betreuung, Gastezimmer

in einfacher Klarheit, exzellente vegetarische
Verpflegung und ein groBes Geldnde mit Wiesen
und Teich in den Waldern des Osterzgebirges.

Ein Ort der Ruhe.
Ein Ort der Heilung.

* helle Rdume mit Spreeblick
(240, 155, 70, 40 und 34 gm)

+ geeignet fiir 6 bis ca. 250 Personen

« direkt an der Spree & am Park Wuhlheide

SOTANTAR YOGA SHOP
Alles fiir Yoga & Meditation
Seit acht Jahren in Berlin im Prenzlauer Berg

Schauen Sie doch mal bei uns vorbei -
wir beraten Sie gern.

HIER KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Alle FORUM-Eintrage sind nach einer
einheitlichen und klaren Struktur angelegt:

«Ein Logo und/oder Bild

« Drei Spalten Text

« Gleiche/r Schrifttyp und Satzform
« Optimale Ubersicht

« Standig aktualisiert

« ab Dreimal-Schaltungen mdglich

Tai Chi und Qi Gong - Einfiihrungskurse
Do, 18 Uhr, ab 25.4. (7x - 95 €)

Mi, 9.30 Uhr, ab 8.5. (6x - 85 €)

Mi, 18.30 Uhr, ab 8.5. (6x - 85€)

Ein Einstieg ist bis Ende Mai madglich
(Probestunde im Kurs 15 €)

VERANSTALTUNGEN (Auswahl)

+0sho No Dimension Meditation -
mit Sukhi jeden 2. & 4. Montag, 18 Uhr
mit Irida jeden Sonntag 11 Uhr

« Trance meets Dance'n'Drum -
Sa, 11.5.: 18.30 Uhr Trancetanz mit Jaya
20.30 Uhr Dance'n'Drum Delight
22 Uhr Dance Party

Heilung des inneren Kindes
21.-23.6., mit Veeto Eitel

Osho Meditationscamp mit Livemusik
2.-4.8., zum Auftanken, GenieBen & Regenerieren

Mystic Rose Prozess

10.-18.8., mit Abhita & Navyo
Lachen-Weinen-Stille zur Klarung & Tranformation
der Gefiihle im Kombi mit Urlaub

« Veranstaltungskalender online!

« vegetarisches/veganes Bio-Restaurant
"Pfeffer & Salz"

« Zimmer mit Natur-Vollholzmdbeln

« Sauna, morgendliche Meditation
und Yoga nutzen Sie kostenfrei

Sie hekommen bei uns:

« Yogamatten in verschiedenen GréBen
« Meditationskissen « Zafutons
« Yogakleidung  weiteres Yogazubehor

« spirituellen Schmuck « Biicher « CDs
« eine groBe Auswahl an Buddhas

Die FormatgrdBe ergibt sich aus der Seitenbreite u.
einer Mindesthdhe von 25 mm, die nach Belieben
jeweils um 5mm verlangert werden kann.

Anzahl 25mm 30mm +5mm mehr
€ € €
34 93,00 110,00 18,00
5-10 87,00 98,00 16,00
11-12 75,00 82,00 14,00
+19% MwsSt.

FORUM

Schule fiir Tai Chi Chuan Berlin
Thomas Karthaus « Monika Mewes
Akazienhof
AkazienstraBe 27
10823 Berlin

Tel.:  030-7848590
info@taichi-berlin.de
www.taichi-berlin.de

MEDITATION-AM-UFER-ZENTRUM

Hasenheide 9
2. Quergebaude, 2. Stock
10967 Berlin

Tel.: 0160 - 98 07 61 04
info@mauz-berlin.de

www.mauz-berlin.de

Samana — SeminarHaus & OshoPlatz, entstanden
aus: Osho Manjusha & SeminarHaus Erzgebirge
Niederpdbel 27, 01762 Schmiedeberg

Ein besonderer Platz
fiir besondere Veranstaltungen

Tel.: 035052 - 2 24 56
info@samana-erzgebirge.de
www.samana-erzgehirge.de

essentis
hio-seminarhotel an der spree

Weiskopffstr. 16-17
12459 Berlin

Tel.: 030 - 53 00 500
info@essentis-hotel.de
www.essentis-hiohotel.de

SOTANTAR YOGA SHOP
SchliemannstraBe 25 A, 10437 Berlin
Nahe U/S Schonhauser Allee

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr: 11-19 Uhr, Sa: 11-15 Uhr

Tel.: 030-44 737652
www.yoga-shop.org

Die Gestaltung bzw. den Satz iibernehmen
wir fiir Sie ohne zusétzliche Kosten.

Die Aktualisierung Ihrer Texte und Termine
ist bis zum 10. des Vormonats kostenlos.

One World Verlag Ltd. - Redaktion SEIN
Tel.: 030 - 26 32 02 30
E-Mail:  forum@sein.de
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Termine

Im Internet
www.sein.de

BERLIN NEWS

Tanz in den Mai
im Zeit-Los2.8

Zur grofen Walpurgisnacht-Party mit
Tanz, Konzerten und Miniworkshops
laden die Vereine Zeit-Los2.8 und
Fest-Land ein. DJ Harry, Chris und
W.108 werden zur 8-stlindigen Tanz-
reise auflegen: Funk, House, Rock,
Pop, Disco und Trance wechseln mit
Rhythmen aus Indien, dem Orient,
Balkan, Latein-Amerika, Reggae,
Gypsy, Afro Beats u.a.m. Es gibt Auf-
tritte von Reina Berger (voc., piano,
harmonium), Marc Miethe (didgeri-
doo) sowie Carmen Issler (afrik. Tanz)
und Gordon Odametey (drums). Im
kleinen Delphinraum geht die Musik-
reise nach innen: Konzerte mit Saty-
endradeo Sharma (Sitar) und Asha
Khan (Tablas), Reina und Marc, so-
wie Miniworkshops mit Carmen und
Gordon ,,Magie des Tanzes", Misuta
Seemann und Kerstin Stotz , Chan-
ting und Kreistdnze” u.a.m. In der
Lounge erwartet euch ein vegetari-
sches Buffet und Tarot-Readings. ()
Termin: Fr, 30. April, 20-4 Uhr
Eintritt: VVK 14 €, AK 17 €, ab24h 7 €
incl. 3 Freigetranke & Programm
Die Speisen kosten extra
Ort:  Zeit-Los2.8
Akazienstr. 28, 10823 Berlin
Tel. 030 - 95 99 57 62, -27 01,
zeit-los2.8@gmx.de

Info:

58 S{II

MITTWOCH 1.5.2

20-3h: WALPURGISNACHT-PARTY - TANZ IN
DEN MAI - auf 2 Ebenen: live-music, mini-
workshops, veg. buffet, tarot, dj harry, w.108
u.a. ~afro-orient-latin-balkan-nu.wORId-rock-
pop-swing-gypsy-reggae-trance-house-funk ",
Zeit-Los2.8, Akazienstrae 28, Schoneberg,
) 9599 5762, fb: Oscar V. Akazie

11h: FAMILIENAUFSTELLUNG mit Oliver Kiister
im Prenzlauer-Berg, Tango-Raum, Hagenauer Str.
11, www.familien-aufstellungen.net, ) 6663 9474
14h: Jahreskreisfest Beltane, 30 €, Schamani-
scher Heilraum, Kaiserdamm 21, 3 6120 1405,
0170-215 9159, www.schamanischeHeilarbeit.de
19h: ATEM MEDITATION - QUANTUM LIGHT
BREATH - Begrenzungen losen, Lebensenergie
befreien, ) 324 1943, www.atman-institut.de

DONNERSTAG 2.5.2013

11h: Lésungsorientierte  Familienaufstellungen
seit 10 Jahren offene Gruppe mit Roman Loffler
(psychotherapeutischer HP, Trauma Fachbe-
rater) im Akazienhof, Akazienstr. 28, li Sfl.,
Schbg., ) 7895 3335, www.dragon-works.de

16h: MEDIALE BERATUNG
mit Ute Franzmann
30min/20 € und am 23.5.
Adhara BiicherTempel
Pestalozzistr. 35, Berlin-Charlottenburg
) 312 2462

18h: Yoga-Nidra - Regeneration und Konzentra-
tion durch Tiefenentspannung, 5 Kurstermine,
Folgetermine erfr. 3 813 1040, wegdermitte.de
18h: Light Grid Dance! “Get wild to clean the
river”, im Mauz, Hasenheide 9, ) 417 221 67,
www.Lilit-komm-mit.de

19h: FAMILIENAUFSTELLUNG mit Oliver
Koster in Charlottenburg, Praxis Chironion,
Droysenstr. 18, www.familien-aufstellungen.net
) 6663 9474

19h: Satsang mit Simon - Eintauchen in die Stille
und das Sein, Bockhstrale 40, Kreuzberg,
www.simonpaa.de

19.30h: Offener Erfahrungsabend mit Frank
Fiess und Team, Haus Lebenskunst, Mehring-
damm 32, ) 2529 8700

20h: Buddhistischer Vortrag mit Lama Dechen
" Achtsamkeit: Ruhe und Einsicht”, B-
Gneisenaustr. 111, 1. OG, ) 033838-30985,
Spendenbasis

FREITAG 3.5.2013

19.30h: HU-Gesang. Erfahren Sie die Liebe
Gottes durch Licht und Ton. Ca. 20 Min.
Eckankar Berlin, Friedbergstr. 45, ) 322 8277
19.30h: Werde der Drehbuchautor Deines
Lebens - Ein Coaching-Abend bei www.cocon-
coaching.de, Hans-Otto-Str. 30, 10407 Berlin
19.30h: Sri Durgamayi Ma gibt Darshan im
Ashram Brindavon, Konig-Wilh.-Str. 35,
89073 Ulm, Beitrag 10 €, www.sri-ma.de

SAMSTAG 4.5.2013

10.30h: Kirtan in Mataji s Gegenwart im
Ashram Brindavon, Konig-Wilh.-Str. 35,
89073 Ulm, Beitrag 10 €, www.sri-ma.de

15h: Infovortrag u. Workshop von Eckankar:
Vergangene Leben, Traume und Seelenreisen.
Alex-Treff, Rosa-Luxemburg-Strae 18, 10178
Berlin, ) 322 8277

15h: " Aktiviere Dein Potential aus Lemurien u.
Atlantis " - Workshop mit d. Aufgestieg. Meister/
innen u. Erzengeln. Dagmar Bolz: ) 8596 7688
19.30h: Sri Durgamayi Ma gibt Darshan im
Ashram Brindavon, Konig-Wilh.-Str. 35,
89073 Ulm, Beitrag 10 <, www.sri-ma.de

Vergangene Leben,
Traume und Seelenreisen
Info-Vortrag und Workshop
im Alex-Treff. Eintritt frei.
Rosa-Luxemburg-Str. 18
4. Mai 15-17h, 030-32282 77
www.Eckankar.de

19h: Tabla Ensemble ,Kamalesh Maitra“ Wir
spiren den rythmischen Kompositionen nach,
sie gleichen den kosmischen Schwingungen,
aus denen das All entstanden ist, R.Y.Center,
Crellestr. 26, Schonebg., 3 781 3059

19.30h: Sitar-Konzert - Bodhicharya-Tempel,

Kinzigstr. 25-29, Friedrichshain

BERLIN NEWS

27. Berliner
KinderCircus-Festival

Kaum zu glauben! Die erste Genera-
tion der Kindercircus-Artisten ist er-
wachsen, und schon stehen die
Youngstars in den Startlochern.
+Manege frei" fur die jungen Nach-
wuchsartisten der Stadt! Break-
dancer, Tanzerinnen, Clowns, Jon-
gleure  und  Akrobaten  der
ufaFabrik-KinderCircusschule be-
geistern mit einer rasanten Show
voller Witz und Lebensfreude. Von
Flic Flac und dreistockiger Pyramide,
von Kugellauf bis Bauchtanz ist alles
geboten, was Spal8 macht und das
Publikum zum Staunen bringt. ©

Termin: Sa-So, 4.-5. Mai, jeweils 15h
Eintritt: 7/4 €

Ort:  Theatersaal der ufaFabrik
Viktoriastr. 10-18, 12105 Berlin
Tel. 030 - 75 50 30
www.ufafabrik.de

Info:

Termine
regelm. Termine
Wer macht was

Vermischtes
Adressen

5

20-2h: EARLY EVENING DANCE PARTY, jeden
Samstag, " afro-orient-latin-balkan-nu.wORId-
rock-pop-gypsy-reggae-trance-house-funk
Zeit-Los2.8, AkazienstraBe 28, Schineberg,
19599 5762, fb: Oscar V. Akazie

BERLIN NEWS

Weltlachtag in Berlin

Der frohlichste Feiertag der Welt,
zu dem die Lachyoga-Initiative
"Hauptstadt lacht" wieder einladt.
Gefeiert wird mit einem bunten
Programm: Lach-Yoga, Lach-Spiele
und Lieder, eine Lach-Bar und
Lach-Fundstelle. Um 14 Uhr wird
das offizielle Welt-Lachen rund um
den Erdball geschickt fur Frieden
und Volkerverstandigung. Zum
Gluck gibt es Lachen! ¢

Termin: So, 5. Mai, 12-15 Uhr

Eintritt: frei

Ort:  Tempelhofer Feld
Nahe Biergarten
Haupteingang Columbiadamm

Info:  www.hauptstadt-lacht.de

SONNTAG 5.5.2013

10h: Fam/System. Aufstellungstag, 10-18h,
Dana E. Ruthmann, HP, Markelstr. 12, Berlin-
Steglitz, ) 8182 0044, www.ruthmann-dana.de
10.30h: Darshan - Fragen an Sri Durgamayi
Ma, Anmeldung am 3./4.5. im Ashram
Brindavon, Konig-Wilh.-Str. 35, 89073 Ulm,
Beitrag 10 €, www.sri-ma.de

11h: Gottesdienst von Eckankar: Selbstdisziplin
- manchmal das Gesetz des Lebens genannt.
Eckankar Berlin, Friedbergstr. 45, 3 322 8277

15h: Kraftspendende
Medizinradzeremonie
fiir unsere Neue Erde
an den Global Stones im Tiergarten
Leitung: Christina Miiller
www.creationxp.de

18h: Friedenstanze in Friedrichshain, Aufersteh-
ungskirche, Friedenstr. 83, Die heilende Kraft
der Tanze erleben, Infos ) 8620 7078

19h: Vortrag Transgenerationale Wirkungen von
Traumatisierungen der Kriegskinder: S. Scherer,
15306 2874, www.wandlungen.net, vorh. Anm.

MONTAG 6.5.2013

18.30h: Meditieren lernen, 12 €, Schamani-
scher Heilraum, Kaiserdamm 21, 3 6120 1405,
0170-2159159, www.schamanischeHeilarbeit.de
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19.30h: HU-Gesang. Erfahren Sie die Liebe
Gottes durch Licht und Ton. Ca. 20 Min.
Eckankar Berlin, Friedbergstr. 45, ) 322 8277
19.30h: Infoabend z. Seminar: Ausbildung zum
Engelmedium, Infos: www.engelreich.net oder
) 3700 7785

20h: KlangGezeiten, feat. David Kuckhermann-
Konzert (Danilo Steinert, Saskia Baumgart, Marc
Miethe, David Beck), Mauz, Hasenheide 9, 2.
HH, 2. OG links, Jeden 1. Montag im Monat
20h: EG ON KAR Mantrameditation mit Lutz
im Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 2.
HH, Beitrag 4 €

20h: Losungsorientierte Familienaufstellungen
seit 10 Jahren offene Gruppe mit Roman Loffler
(psychotherapeutischer HP, Trauma Fachbe-
rater) im Akazienhof, Akazienstr. 28, li Sfl.,
Schbg., ) 7895 3335, www.dragon-works.de
20h: Sitar-Konzert - Olbergkirche, Lausitzer Str.
28, Kreuzberg

DIENSTAG 7.5.2013

11h: AUFSTELLUNGEN mit Prozess- und Ener-
giearbeit, HP Doris Grevenstette, Agricolastr.
24, Berlin-Tiergarten, 3 3984 9603

19h: Zeit fir mich ... zum Thema: Ich bin was ich
denke R.Y. Center, Crellestr. 26, Schoneberg,
Anmeldg bis 3.5., 3 781 3059

19h: LIEBE UND LEBENSKUNST im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 2. HH. Offne
dich fiir die Liebe & Lust in deinem Leben
20h: Off. Abend Fam/Syst. Aufstellungen, Dana
Ruthmann HP, Markelstr. 12, Bln-Stegl., 12 €,
mit eigener Aufstellung 50 €, ) 8182 0044,
www.ruthmann-dana.de

20h: Familienaufstellung und Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Auf-
stellungen ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych.
A. R. Austermann und Bettina Austermann im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, www.
ifosys.de, ) 69 81 80 71

MITTWOCH 8.5.2013

18h: MEINE ALTERNATIVE im Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 34, 2. HH. Das heilende
Potential der Stimme entdecken

19h: Einweihung - Erleuchtung - Befreiung Teil
3: Von der inneren Schau zum geistigen
Erwachen. Internationale Schule des Goldenen
Rosenkreuzes, Ort: Urania “Wilhelm Foerster”
e.V., Gutenbergstr. 71, 14467 Potsdam

BERLIN NEWS

Konzert - Gurdjieff Folk
Instruments Ensemble

Das Leben ist nur wirklich, wenn  ich
bin"! Gurdjieff hat sich auf seinen Rei-
sen — einer einzigen Suche nach
Wabhrheit und wirklichem Wissen —
von Musik verschiedenster Traditio-
nen inspirieren lassen. Der Armenier
Levon Eskenian bringt die daraus ent-
standenen Kompositionen mit seinem
Ensemble auf traditionellen Instru-
menten zum Klingen: eine Musik, die
in ihrer Transparenz/Tiefe bertihrt. )

Termin: Fr, 10. Mai, 20 Uhr

Eintritt: VVK 25 €, AK 28 €

Ort:  Heilig-Kreuz-Kirche
Zossener Str. 65, 10961 Berlin
ticket@gurdjieff-music.de
www.gurdjieff-music.de

Info:
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20h: Aufstellungsprozesse, die l6sen und leicht
machen. Praxis AgricolastraBe 24, 10555
Berlin, www.marlis-grzymek-laule.at

DONNERSTAG 9.5.2013]

10h: Das Erlebnis der Selbstverwirklichung:
Einzigartiger Workshop der Dich mit Dir selbst in
Kontakt bringt und Dir hilft, deinen Weg zu fin-
den. Verwirkliche Dich Selbst, jetzt..... mehr
Infos unter: www.emanation.de/de/kurse/2/
event_details#.UWSLYY5GJME

BERLIN NEWS

Vortragswochenende
mit Johann Kdssner

Seit dem Jahr 2000 kommt Johann
Kossner jedes Jahr einmal am ersten
Februarwochenende nach Berlin.
Aufgrund von zunehmender Speku-
lation mit Wohnraum und Lebens-
raum war es dieses Jahr nicht mog-
lich, trotz monatelanger Suche einen
passenden Veranstaltungsraum zu
finden. Doch dann kam das Schicksal
zu Hilfe und aufgrund des Zwangs-
umzuges des MAUZ ist es jetzt doch
moglich geworden, Johann Késsner
wieder nach Berlin einzuladen. Be-
sonderer Dank an Sambodh! Pas-
send zur Neuertffnung des MAUZ in
Kreuzberg wird er am zweiten Mai-
wochenende Uber die Zeichen der
Zeit sprechen. O

Termin: Fr, 10. Mai, 18 Uhr
Vertiefung Sa, 11. Mai, 10-20
Uhr (anschlieBend Tablakonzert)
So, 12. Mai, 10-16 Uhr
Eintritt: freiwilliger Energieausgleich
Ort:  MAUZ, Hasenheide 9, 10967
Berlin, Quergebaude 2. HH

Info:  Tel. 030 - 290 48 105 Klaus-A.

10h: Was willst du im Alter? Aktivitat und Lust
am L(i)eben? Info-Tag: Tantrische Gemeinschaft
fiir Altere in Linde, www.tantra-agil.de

11h: Lésungsorientierte  Familienaufstellungen
seit 10 Jahren offene Gruppe mit Roman Loffler
(psychotherapeutischer HP, Trauma Fachbe-
rater) im Akazienhof, Akazienstr. 28, li Sfl.,
Schbg., 3 7895 3335, www.dragon-works.de
14h: Balanced View Open Meeting: alle sind will-
kommen, Kirschkern Obentrautstr. 57, weitere
Informationen: deutschland@balancedview.org
14h: Balanced View Ein-Tages-Training, 4-Tages-
Training: 9.-12.5.13, Anmeldung erforderlich:
deutschland@balancedview.org

18h: Light Grid Dance! “Get wild to clean the river ",
Raum fir Gefihle, Heilung, Spass, im neuen
Mauz, 3 417 221 67, www.Lilit-komm-mit.de
19h: FAMILIENAUFSTELLUNG mit Oliver
Kister in Charlottenburg, Praxis Chironion,
Droysenstr. 18, www.familien-aufstellungen.net
) 6663 9474

19.30h: DEVA PREMAL & MITEN in concert
Kammermusiksaal der Berl. Philharmonie,
Herbert-van-Karajan-Str. 1, 10785 Berlin Preise:
26 € bis 36 € Tickets: www.spirityoga.de, Infos:
www.soulevents.info, AMIRA

20h: Buddhistischer Vortrag mit Lama Dechen
" Achtsamkeit: Den Dieb aufspiiren”, B-Gnei-
senaustr. 111, 1. OG, ) 033838-30985, Spen-
denbasis

FREITAG 10.5.2013

Anzeigenschluss
10. Mai 2013
Geben Sie lhre
Kleinanzeigen
kostengiinstig iiber
das Internet auf.

www.sein.de

~Anzeigen schalten”

Bendtigen Sie dennoch Kleinanzeigen-
Formulare? Fordern Sie sie telefonisch
bei uns an. Tel. 030 - 78 70 70 78

19h: Kundalini Soma
mit Karta Singh:
Wo das Unmégliche méglich wird!
Offener Abend im Yoga Sky, 35 €
Info: Bibi Nanaki, nanaki@snafu.de
www.yoga-insel.de

19h: SELBSTbefreiendes HERZKRAFT-DASEIN
mit Ishtara im Akazienhof bei Dragon Works,
Akazienstr. 28, li. Sfl., Schoneberg, ) 485 6454
19.30h: Gesprachsrunde von Eckankar: In den
FuBstapfen spiritueller Meister. Eckankar Berlin,
Friedbergstr. 45, ) 322 8277

19.30h: Wie komme ich wieder zu mir SELBST?
Ein Coaching-Abend bei www.cocon-coaching.de,
Hans-Otto-Str. 30, 10407 Berlin

19.30h: Raja Yoga zum Kennenlernen Grund-
kenntnisse des Raja Yoga, und Meditations-
bungen R.Y. Center, Crellestr. 26, Schonebg.,
Anmeldg bis 8.5., ) 781 3059

20h: GURDJIEFF FOLK INSTRUMENTS EN-
SEMBLE - Chants from a Holy book - Konzert in
der Heilig-Kreuz-Kirche, Zossenerstr. 65, 10961
Berlin, Tickets: gurdjieff-music.de

20h: NICHT-DUALITAT UND BEFREIUNG:
Vortrag von Richard Sylvester, Englisch ohne
Ubersetzung, 15 €, reha e.v., Weydemeyerstr.
2/2a, U-Schillingstr. ) 0176-2428 8577

20h: Spirituelle Gruppe fur schwule und bisexu-
elle Manner! Ronis 3 0157-8694 7105, Infos:
www.teeas.eu

20h: “Klarung u. Erhdhung des Bewusstseins -
Channeling/Med. zum Neumond/zur Sonnen-
finsternis mit den Erzengeln. Dagmar Bolz:
) 8596 7688

SAMSTAG 11.5.2013

10h: Kundalini Soma
mit Karta Singh:
Wo das Unmégliche méglich wird!
Tagesworkshop im Yoga Sky, 85 €
Info: Bibi Nanaki, nanaki@snafu.de
www.yoga-insel.de

10.30h: Balanced View Open Meeting: alle sind
willkommen, Kirschkern Obentrautstr. 57, weitere
Informationen: deutschland@balancedview.org
14h: HIAM ANASTRA- mit 11 Schritten ins
Erwachen! Erweckung und Aufstellung deiner
Aspekte, fortlaufende Gruppe! Infos: www.
teeas.eu

14.30h: Weihung in die Kristall-Energie der
Neuen Zeit - Workshop mit d. Erzengeln.
Dagmar Bolz: ) 8596 7688

15h: Gesprachsrunde von Eckankar: Erkenne dich
als Funke Gottes, Umweltzentrum Dresden, Schiit-
zengasse 16-18, 01067 Dresden, J 322 8277
20h: Nightworkshop::::: “Fullfill your dreams!”
Information und  Anmeldung: Katerina:
3 4172 2167, www.Lilit-komm-mit.de

20-2h: EARLY EVENING DANCE PARTY, jeden
Samstag, ~ afro-orient-latin-balkan-nu.wORId-
rock-pop-gypsy-reggae-trance-house-funk
Zeit-Los2.8, Akazi ale 28, Schoneberg,
) 9599 5762, fb: Oscar V. Akazie

TERMINE

SONNTAG 12.5.2013

10-18h: Heilertag in den Zentren
Heilzentrum Kalu
in Steglitz, Paulsenstr. 23
und im LichtSein
in Zehlendorf, Beerenstr. 1b
Sie konnen einen ganzen Tag
lang kostenfrei verschiedene
Heilrichtungen ausprobieren!
Weitere Infos finden Sie Hier:
www.heilzentrum-kalu.de
www.licht-sein-berlin.de

18h: Offener Aufstellungsabend mit Sigrid
Scherer, vorh. Anmeldung, ) 5306 2874, www.
wandlungen.net

MONTAG 13.5.201

19h: Wie entsteht Glick? Wissenschaftliche
und spirituelle  Gliickshormone, mit M.
Schmieke Ort: Gotischer Saal, Kreuzberg, Meth-
fesselstr. 24-40 Eintritt: 5/3 € erm.

BERLIN NEWS

ERTAGE
BERLIN

Tag der offenen Tiir

Ein Tag zum Kennenlernen und Ein-
tauchen! Einen ganzen Tag lang
kann man verschiedene Heilrichtun-
gen kostenfrei ausprobieren sowie
sich beraten lassen. Am Tag der offe-
nen Tir stellen sich Heilerinnen und
Heiler aus Berlin und Potsdam in bei-
den Zentren mit ihren unterschiedli-
chen Heilrichtungen vor. Hier gibt es
die Moglichkeit, die Wirkung der Ar-
beit direkt zu erfahren, herauszufin-
den, was am meisten anspricht. Z.B.
Kristallheilung, energetische Osteo-
pathie, Feng Shui u.v.m.. 0

Termin: So, 12. Mai, 10-18 Uhr
Eintritt: frei

Ort:  Heilzentrum Berlin
PaulsenstraBBe 23, 12163 Berlin
und LichtSein

Beerenstrale 1b, 14163 Berlin
Tel. 030 - 67 94 63 94
www.heilzentrum-kalu.de
www.licht-sein-berlin.de

Info:

20h: Losungsorientierte Familienaufstellungen
seit 10 Jahren offene Gruppe mit Roman Loffler
(psychotherapeutischer HP, Trauma Fachbe-
rater) im Akazienhof, Akazienstr. 28, li Sfl.,
Schbg., ) 7895 3335, www.dragon-works.de

DIENSTAG 14.5.2013

BarfuB & rauchfrei
tanzen

Menschen treffen
Freunde gewinnen
Dienstag 14.5.2013
(immer vierzehntdgich)
Ab 20 Uhr im

Haus Lebenskunst
Mehringdamm 34, Hof 2
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TERMINE

11h: AUFSTELLUNGEN mit Prozess- und Ener-
giearbeit, HP Doris Grevenstette, Agricolastr.
24, Berlin-Tiergarten, ) 3984 9603

18h: LIEBE - Die treibende Kraft menschlicher
Beziehungen, mehr im SEIN unter Selbst-
darstellung & www.bindungsenergetik.net
18.15h: BIODANZA mit Marianne, 15 € inkl.
Eintritt zu Tanz & Begegnung ab 20 Uhr im
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 2. HH.
19h: Zeit fir mich-zum Thema: Die Wohltat
positiven Denkens auf Kérper, Geist und
Beziehungen, R.Y. Center, Crellestr. 26,
Schénebg., Anmeldg bis 3.5., ) 781 3059

BERLIN NEWS

Berliner Zeremonie
fur unsere Wurzeln

Das Wourzelzeremonialteam unter
Leitung von Christina Miiller |adt
zum 7. Mal herzlich ein, gemeinsam
mit interessierten Berlinern die Mys-
terien unserer Wurzeln zu erspiiren.
Wourzeln bedeuten etwas, das uns
nahrt und starkt und auf unsere
Herkunft hinweist. Die aktuelle Ge-
neration der Eltern und GroBeltern
und unsere Gesellschaft sind die
Waurzeln fir unsere Zukunft — unsere
Kinder. Deshalb widmet sich das 7.
Wurzelritual mit Herzmeditation der
Verbundenheit, Medizinrad, Baren-
kraft und Aufstellung der Generatio-
nen sowohl der Kldarung der Vergan-
genheit, der aktuellen Stdrkung
unseres Seins als auch der Ausrich-
tung auf die Zukunft. )

Termin: Mo, 20. Mai, 10-18 Uhr
Eintritt: Spenden sind willkommen
Ort:  Fischerinsel, Treff: Kreativhaus
Fischerinsel 3, 10179 Berlin
www.creationxp.de/
Wourzelritual

Info:

19.30h: DAS SELBST, Was ist der Ursprung
unseres “Ich”? Videovortrag von Avatar Adi Da,
Adidam e.V. PestalozzistraRe 55, 10627 Berlin,
) 5309 6277, kostenlos, www.adidam.de

20h: Freestyle chanting mit Danilo (git) und
Babua (tabla,flute) in der Diedenhoferstr. 4,
Prenzelberg, Spendenbasis. 3 0151-6262 4850

MITTWOCH 15.5.2013

11h: FAMILIENAUFSTELLUNG mit Oliver Kister
im Prenzlauer-Berg, Tango-Raum, Hagenauer Str.
11, www.familien-aufstellungen.net, 3 6663 9474
19h: Infoabend zum Akupunktur & TCM Inten-
siviehrgang, Kursbeginn 31.8.13 (19 Wochen-
enden, 1 1/2 Jahre). ) 323 4222, 611 3940
19h: Paar-Kompass: eine Methode zur Ent-
wicklung individueller & gemeinsamer Wiinsche
in einer Beziehung, Informationen: www.
knoten-coaching.de

19h: AUFSTELLUNGSABEND
mit Ute Franzmann
eigene Aufstellung 30 €
Adhara BiicherTempel
Pestalozzistr. 35, Berlin-Charlottenburg
) 312 2462

60 S

19h: ATEM MEDITATION - QUANTUM LIGHT
BREATH - Begrenzungen l6sen, Lebensenergie
befreien, ) 324 1943, www.atman-institut.de
19-21h: Kostenloser Infoabend zur tantrischen
Korperarbeit des Advaita-Tantra und der
Abendgruppen-Serie zum Thema: ,Tantra - was
ist das und was bringt es mir? Vom Sexmythos
zur tantrischen Philosophie und Praxis“_Info-
abend mit Tee, Gebéck und praktischen Ubun-
gen sowie einer Fragerunde, Susanne Held
www.advaita-tantra-berlin.de, Vollrads Tonsaal
Schonhauser Allee 177 10119 Berlin, Haupt-
eingang, Hochparterre, rechts Eingang neben
der Sauna OLIVIN, U2 Senefelder Platz

DONNERSTAG 16.5.2013|

11h: Losungsorientierte Familienaufstellungen
seit 10 Jahren offene Gruppe mit Roman Loffler
(psychotherapeutischer HP, Trauma Fachbe-
rater) im Akazienhof, Akazienstr. 28, li Sfl.,
Schbg,, ) 7895 3335, www.dragon-works.de
18h: Light Grid Dance! Deep Healing in
Movement. Im neuen Mauz. ) 417 221 67,
www.Lilit-komm-mit.de

19h: Satsang mit Simon - Eintauchen in die Stille
& das Sein, Bockhstr. 40, Kreuzberg, www.
simonpaa.de

19h: Craniosacral-Therapie Infoabend - ausfiihr-
lich Infos zur Grundausbildung u. Fortbildungen.
) 813 1040, www.wegdermitte.de

19h: Sinusitis, wenn die Luft knapp wird.
Biologische Behandlung. Vortrag von Olaf
Griineis, Heilpraktiker. Dahlmannstr. 7, Berlin,
Charlottenburg. Eintritt 7 €, Info J 687 8934
20h: Buddhistischer Vortrag mit Lama Dechen
" Achtsamkeit: Distanz berwinden”, B-Gnei-
senaustr. 111, 1. OG, ) 033838-30985, Spen-
denbasis

20h: Holistisches Atmen,, 2,5 Std. angeleitete
Gruppe, Neues Mauz Hasenheide 9 www.mauz-
berlin.de, 3 0172-646 4242, manik@ gmx.net

BERLIN NEWS

Naad Yoga Konzert mit
Professor Surinder Singh

Einer der groBen Meister des Naad
Yoga, Prof. Surinder Singh, UK, ist
auf Deutschlandtournee. , Konzer-
te" im Naad Yoga sind Meditation
fir Musiker und Zuhorer. Der heilsa-
me Klangstrom, Naad, vermag an-
gestaute Emotionen an die Ober-
flache zu bringen und sie so zu
., verbrennen" — bis sich innerer Frie-
den einstellt. Professor Surrender
Singh bezaubert und berthrt mit
seiner nuancenreichen Stimme. Ge-
spielt wird auf traditionellen Saiten-
und Percussionsinstrumenten. ()

Termin: Do, 23. Mai, 19.30 Uhr
Eintritt: Konzert: VVK 16 €, AK 19 €
Workshop: Fr, 24. Mai, 20 Uhr
Kreuzberg Yoga, Liibbener Str. 9
10997 Berlin: 25 €
Konzert & Workshop: 35 €
Ort:  Gotischer Saal
Schmiedehof 17, 10965 Berlin
Soulevents, Julia Amira
Tel. 0176 - 34 14 54 49
info@soulevents.info
www.soulevents.info
www.satnam.eu

Info:

FREITAG 17.5.2013

18h: Engel von Atlantis - Meditationsabend mit
der Kraft der Engel, Kulmer Str. 18 in 10783 BIn
Sberg, 3 03379-582 8428,15 €

19.30h: HU-Gesang. Erfahren Sie die Liebe
Gottes durch Licht und Ton. Ca. 20 Min.
Eckankar Berlin, Friedbergstr. 45, 3 322 8277
19.30h: Verstand und Emotion - Schlissel zum
Aufgeben von Bewertungen, ein Coaching-
Abend bei www.cocon-coaching.de

19.30h: Vom Geschopf zum Schopfer! Die
Prinzipien von Wahl und Manifestation. Fortlfd.
Ubungsgruppe. infos: www.teeas.eu

20h: “SPIRIT of the 70s’, dj Harry, Steve,
W.108 -rock-pop-disco-funk-reggae-eine zeit-
lose Tanzreise in die 70er, Zeit-Los2.8,
Akazienstr.28, S berg, Info ) 9599 5762, fb:
Oscar V. Akazie

SAMSTAG 18.5.2013

10h: Ausbildung z. Engelmedium, 3 WE, Start
am 18.5.13, jeweils v. 10-17 Uhr, Infos:
www.engelreich.net oder ) 3700 7785

19h: Chanting mit Swaramandala - Spirituelle
Lieder aller Traditionen. Bitte anmelden unter
) 813 1040, www.wegdermitte.de

20-2h: EARLY EVENING DANCE PARTY, jeden
Samstag, " afro-orient-latin-balkan-nu.wORId-
rock- pop-gypsy-reggae-trance-house-funk
Zeit-Los2.8, Ak ale 28, Schoneberg,
) 9599 5762, fb: Oscar V. Akazie

MONTAG 20.5.2013

18h: ‘Im Kontakt mit dem géttlichen Bewusst-
sein’ - Channeling u. Meditation zur Pfingstener-
gie mit d. Erzengeln. Dagmar Bolz: ) 8596 7688
20h: Losungsorientierte Familienaufstellungen
seit 10 Jahren offene Gruppe mit Roman Loffler
(psychotherapeutischer HP, Trauma Fachbe-
rater) im Akazienhof, Akazienstr. 28, li Sfl.,
Schbg,, 3 7895 3335, www.dragon-works.de

DIENSTAG 21.5.2013

11h: AUFSTELLUNGEN mit Prozess- und Ener-
giearbeit, HP Doris Grevenstette, Agricolastr.
24, Berlin-Tiergarten, 3 3984 9603

19h: Zeit fur mich-zum Thema: Gliick beginnt
mit dem wahren Verstdndnis des Selbst.
R.Y.Center, Crellestr. 26, Schonebg., ) 781 3059
19h: LIEBE UND LEBENSKUNST im Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 34, 2. HH. Offne
Dich fiir Liebe & Lust in Deinem Leben

19.30h: AKTIVE MEDITATION
mit Bewegung und Stille
Ute Franzmann, 10 €
Adhara BiicherTempel
Pestalozzistr. 35, 10627 Berlin
) 3266 4432

MITTWOCH 22.5.2013

19h: ATEM MEDITATION - QUANTUM LIGHT
BREATH - Begrenzungen l6sen, Lebensenergie
befreien, 3 324 1943, www.atman-institut.de
20h: Aufstellungsprozesse, die 16sen und leicht
machen, Praxis Agricolastrasse 24, 10555
Berlin, www.marlis-grzymek-laule.at

20h: CHANTING - Lieder und Mantren des
Herzens aus aller Welt im Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2. HH, 4€.

DONNERSTAG 23.5.2013

11h: Lésungsorientierte  Familienaufstellungen
seit 10 Jahren offene Gruppe mit Roman Loffler
(psychotherapeutischer HP, Trauma Fachbe-
rater) im Akazienhof, Akazienstr. 28, li Sfl.,
Schbg,, 3 7895 3335, www.dragon-works.de
19h: Themenabend ,Mutter Erde”, 15 €,
Schamanischer Heilraum, Kaiserdamm 21,
) 6120 1405, 0170-215 9159, www.schama
nischeHeilarbeit.de

19h: Familienaufstellung mit Oliver Kister in
Charlottenburg, Praxis Chironion, Droysenstr.
18, www.familien-aufstellungen.net ) 6663 9474

19h: Verbindung mit d. rosa Strahl d. Erzengel:
bedingungslose Liebe, Mitgefihl, Hingabe,
Freiheit, Toleranz - WS. Dagmar: ) 8596 7688
19h: Vortrag: In Freundschaft mit der Zeit leben.
Erfahrungen, Sicht- u. Handlungsweisen der
Raja Yogis Uber den Umgang mit der personli-
chen Zeit. R.Y.Center, Crellestr. 26, Schonebg.,
2781 3059

19h: Rheuma. Rétsel der Medizin? Biologische
Behandlung. Vortrag von Olaf Grineis, Heil-
praktiker. Dahlmannstr. 7, Berlin, Charlotten-
burg, Eintritt 7 €

19.30h: Musik, Klang & Meditation - Sanfte
Wege zu neuem Bewusstsein und innerem
Frieden, Rainer Siewert ) 3195 1296 www.
musik-reise.de

BERLIN NEWS

Vortrag von
Brahmachari Shubamrita

Brahmachari Shubamrita Chaitanya
lebt seit Gber zwei Jahrzehnten als
Monch in Ammas Hauptquartier
von ,Embracing the World" in In-
dien. Er zeigt Wege auf, wie es ge-
lingt, erfolgreich und individuell zu
leben und trotzdem die Suche nach
Wabhrheit, Frieden und Liebe nicht
zu vernachldssigen. Dabei integriert
er sowohl das Wissen der westli-
chen Kultur als auch 6stlicher Philo-
sophien. Anhand von Beispielen aus
Ammas Leben stellt er dar, wie man
positive Verdnderungen sowohl im
privaten Leben, im Beruf als auch in
der Gesellschaft erreicht. Traditio-
nelle indische Musik und eine Me-
diation runden den Abend ab. ¢

Termin: Fr, 24. Mai

Eintritt: Spenden gehen an die NGO
+Embracing the World"

Ort:  und Zeit: www.berlin.amma.de

Info:  satsang.berlin@amma.de
www.embracingtheworld.org
www.amma.de

19.30h: Sigmund Freud und die Psychoanalyse,
Vortrag VHS Mitte, Linienstr. 162, Info: Dipl.
Psych. V. Rudolph, ) 813 5421

19.30h: Naad Yoga Konzert Prof. Surinder
Singh, UK Innertainment Tour Gotischer Saal,
Schmiedehof 17 Preise: 16 € VVK/19 € AK
Tickets: www.satnam.eu, Infos: www.soul
events.info, Amira

20h: Buddhistischer Vortrag mit Lama Dechen
“ Achtsamkeit: Das wilde Pferd zshmen *, B-Gnei-
senaustr. 111, 1. OG, ) 033838-30985, Spende

FREITAG 24.5.2013

17h: Life Coaching Workshop fiir alle, die ihre
Ideen entfalten und Ziele erreichen wollen. Mit
Joy Zalzala-Soyka. In Xberg, 17-19h, Beitrag
15€. Anmeldung: ) 3117 9379, www.sandstep
coaching.com

18h: Trommel-Workshop: intuitives Spielen auf
der Rahmentrommel, 15 €, ) 6120 1405,
0170-2159159, www.schamanischeHeilarbeit.de
18h: Offene Aufstellungsgruppe Heike Sansoni,
www.synergetik-berlin.de, Bamberger Str. 48a
Schéneberg, 3 1209 4531
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19h: Angelika Oldenburg - Gegenwirtig sein.
Anmerkungen zum Schulungsweg. Vortrag
und Gesprach. Reihe: Einfiihrung in die
Anthroposophie. Ort: Rudolf Steiner Haus,
Bernadottestr. 90/92

19.30h: Gesprichsrunde von Eckankar: Spiri-
tuelle Weisheit zu Gebet, Meditation und Kon-
templation. Eckankar Berlin, Friedbergstr. 45,
13228277

19h: Berliner_Stadtschamanen Gute Schwing-
ung im Raum! Infoabend Sch isch
Erfahrungen im offentlichen Raum gestalten -
schamanische Fertigkeiten entwickeln & aus-
bauen - in einer starken Gruppe wachsen und
heilen ... ab 9/2013 bis 5/2014 Info:
praxis@manuelbreuer.de oder ) 9926 7114
19.30h: Info-abend: Tiefes, bewusstes, verbun-
denes Atmen [6st Blockaden. Hp Elisabeth
Heijenga, Anm. 3 8507 5228, 10 €, atembe
freiung-berlin.de

20h: Naad Yoga Workshop Prof. Surinder
Singh, UK Preis: 25 € (Konzert & Workshop:
35 €) Kreuzberg Yoga, Liibbener Str. 9,
Tickets & Informationen: www.satnam.eu,
www.soulevents.info, AMIRA

20h: Spirituelle Gruppe fir schwule und bisexu-
elle Manner! Ronis ) 0157-8694 7105, Infos:
www.teeas.eu

BERLIN NEWS

Nada Brahma - Ayurvedic
Music for Vitality

Kann Musik wirklich heilsam sein?
Diese heilsamen Klange, die Shri
Balaji També mit seinen Musikern im
Konzert vorstellt, vermogen eine
Harmonisierung der funf Elemente
(Erde, Wasser, Feuer, Luft und
Raum), der drei Doshas (Vata, Pitta,
Kapha) und der Chakren (Energie-
zentren) im Korper zu bewirken. Er
selbst schreibt hierzu: "Die kosmi-
sche Energie manifestiert sich als Zeit
und Raum und durchdringt die Ele-
mente bis hin zum Erdelement. Dem
Klang als Produkt des Raumes sind
daher keine Grenzen gesetzt und er
ist ein ausgezeichnetes Medium fur
jede Art von Energiearbeit.” ()

Termin: So, 26. Mai, 19.30 Uhr
Eintritt: 19/22 €

Ort:  Passionskirche Kreuzberg
Marheinekeplatz 1, 10961 Bin.
VVK Tel. 030 - 39 90 80 88
www.santulan-veda.de

Info:

20h: “ TRANCE - DRUM - SHAMAN ", dj Harry
u.a. -tribal-house-shaman-trance- Rituale-
Miniworkshops-Tanz, Zeit-Los2.8, Akazienstr.
28, S "berg ) 9599 5762, fb: Oscar V. Akazie

9h: Merkaba-Meditationsseminar im Elfenzim-
mer Erlernen der 17 Atemschritte nach Drunvalo
Melchizedek, www.horstweyrich.de/seminare
10h: Workshop: The Work von Byron Katie zum
Thema Korper - Informationen unter: www.the-
work-berlin.com

10h: Just Women® - Seminar, 2 Tage Well-
ness fiir Korper, Geist und Seele und eine Ent-
deckungsreise zu deiner ureigenen Weiblich-
keit, www.justwomen.de ) 0152-2929 1072

11h: Aufstellungstag Heike Sansoni, Raum fiir
Heilung und Kommunikation Bamberger Str. 48a
Schoneberg, synergetik-berlin.de ) 1209 4531
13.30h: Tango - Krebs Tango Argentino -
Tanz des Lebens fiir Frauen mit Krebser-
fahrung Sa+So: 25.+26.5. je 13.30-17h, 30min
Pause, inkl. Getrinken 75 <, Anm.: Chr.
Bauknecht, ) 9836 6369, 0160-9323 8829,
info@klang-und-lebensimpulse.de

KLANGOBJEKTE AUS METALL
<. SILBERSCHMEDEMEISTER
Marm BiLASE BEFICHTET
AHHAND VON VIELEN BErsmeELEN
UBER DIE EMTSTEHUNG VON
HKLANGSCHALEN, KLANGMOBILES
| WATERPHONES UND GONGS,
| VO DER BIEARBETUNG DER
METALLE UND VON DER
WiruNG DER KLANGE
|SamsTAG, 25. Mal | 0.30 UHRr
IK.LANGHNJS GanNDHARVA LOKA
|ScHONHAUSER ALLEE | 33
| 10437 Berun

14h: HIAM “ANASTRA- mit 11 Schritten ins Er-
wachen! Erweckung und Aufstellung deiner As-
pekte. fortlaufende Gruppe! Infos: www.teeas.eu
14.30h: Basiskurs: Raja Yoga Gedanken be-
wusst lenken und innerlich zur Ruhe kommen.
Das Innere in Verbindung mit der hochsten
Kraftquelle ermdglicht es, deren Qualititen zu
entdecken. Anmeldg. 22.5., ) 781 3059, R.Y.
Center, Schonebg,, Crellestr. 26

20-3h: VOLLMOND-PARTY, miniworkshops,
live-music, tarot, dj s afro-orient-latin-bal-
kan-nu.wORId-rock-pop-gypsy-reggae-tran-
ce-house-funk~ Zeit-Los2.8, Akazienstr. 28,
S berg, ) 9599 5762, fb: Oscar V. Akazie
15h: “Klirung/Heilung d. Gefiihle - Aktivierung
d. Herzenspotentials~ Channeling u. Med. zum
Vollmond/Mondfinsternis. Dagmar: 3 8596 7688
20.30h: Terry Oldfield & Soraya Music From
The Heart Concert Osho-MAUZ, Hasenheide 9
(Quergebiude, 2. St.) 10967 Berlin Preise: 16
€ VK/19 € AK Infos und Tickets: www.soul
events.info, info@soulevents.info, Julia Amira

14h: FAMILIEN-/SYSTEMAUFSTELLUNGEN,
10 €/70 €, Emnststr. 63, 13509 Berlin-Tegel,
) 434 7498, www.ifhst.de

14h: Schamanischer Workshop mit Trommelrei-
se, Yogaraum, Pfuelstrae 5, Nina 3 6120 1405,
0170-215 9159, www.geistboot.de

18h: HIM WEBER - DUBLUME-YOUFLOWER.
“In den Schatz der Wirklichkeit© (das Wesen
der Welten, Buddha-Natur...) in Form und Klang
ihrer Schénheit”, Info: website/Youtube. 18
Uhr Ladenpraxis A. ZolIner, Salzburger Str. 10 A,
Bayr. Platz, 8 € erm. mogl.

18h: Shamanic SOUND Healing - Heilklangeise
an die Quellen deiner Kraft in X-Berg, 15/10
€, post@manuelbreuer.de ) 9926 7114

19.30h: Diamond Logos: BEWUSSTHEIT +
ERWACHEN. Barrieren erkennen + Leere zulas-
sen, K. Muuss Goethestr. 58, 3 3082 7827,
www.k-muuss.de/kurse

12h: Die Magie der Externsteine am 27-
28.7.13. Wird der Verstand ruhig, offnet sich
der Geist. Intuitions Training am Kraftplatz -
www.dimensionen.info

19.30h: Gesprachsabend. Offener Austausch
Uber alles, was einem suchenden Herzen ent-
springt und nach Antwort verlangt. Interna-
tionale Schule des Goldenen Rosenkreuzes,
12055, Richardstr. 66

20h: Meditation im Haus Lebenskunst: Quan-
tum Light Breath, bewegte Atemmeditation,
Mehringdamm 34, 2. HH re, Beitrag 4 €
20h: Losungsorientierte Familienaufstellungen
seit 10 Jahren offene Gruppe mit Roman Loffler
(psychotherapeutischer HP, Trauma Fachbe-
rater) im Akazienhof, Akazienstr. 28, li Sfl.,
Schbg., ) 7895 3335, www.dragon-works.de

11h: AUFSTELLUNGEN mit Prozess- und Ener-
giearbeit, HP Doris Grevenstette, Agricolastr.
24, Berlin-Tiergarten, 3 3984 9603

18h: HERZINTELLIGENZ Vom Anti-Stress
Programm zur Entdeckung ur-eigener Losungs-
wege, mehr im SEIN unter Selbstdarstellung &
www.bindungsenergetik.net

18.15h: BIODANZA mit Marianne, 15 € gan-
zer Abend. Ab 20 Uhr COME TOGETHER Tanz
& Begegnung, 4-5 €, Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 2. HH

19h: Zeit fir mich-zum Thema: Ich bin der
Schopfer meiner eigenen Realitdt. R.Y. Center,
Crellestr. 26, Schonebg., 3 781 3059

19.30h: EGO - Ist jeder tatsachlich ein getrenn-
tes Individuum? Videovortrag von Avatar Adi Da,
Adidam e.V. Pestalozzistr. 55, 10627 Berlin
) 5309 6277, kostenlos, www.adidam.de

BERLIN NEW

Friihlingsfest

Das Surya Villa — Ayurveda Wellness
Zentrum 6ffnet seine Ttren zum 11.
Fruhlingsfest. Auf vier Etagen, im
Hofgarten und auf der Dachterrasse
sind grolRe und kleine Besucherinnen
eingeladen, sich zu informieren, sich
massieren zu lassen, zu entspannen
sowie Tanze und Konzerte zu genie-
Ben. Unser Heilpraktiker und Ayur-
veda-Spezialist Klaus Verstrepen halt
einen Vortrag zu , Die drei Dynami-
ken des Korpers: vata, pitta und ka-
pha im Ayurveda” und bietet kurze
Dosha-Bestimmungen. Ayurveda-
Therapeutinnen bieten Teilkérper-
massagen. Eine peppige Jazzdance-
gruppe mit jugendlichen Ténze-
rinnen von Pauli Pankow und indi-
sche Konzerte von Thimothy Camp-
ling mit ,Tribhanga" sowie Reina
Berger & Band wechseln mit Klang-
reisen zum Mitmachen. Handlesen,
Pendeln und Kartenlegen bieten in
Einzelsitzungen spirituelle Orientie-
rung. Im Hofgarten gibt es ein bun-
tes Kinderprogramm und kulinari-
sche Kostlichkeiten aus Sri Lanka. €

Termin: So, 26. Mai, 10.30-21 Uhr
Eintritt: frei
Ort:  Surya Villa
Rykestr. 3, 10405 Berlin
Info:  Tel. 030 - 48 49 57 80
www.ayurveda-wellnesszentrum.de
suryavilla@t-online.de

19.30h: “Ich will ja loslassen...” Buchvorstel-
lung mit Ina Rudolph, 7 €, ZENIT Buchhand-
lung, Pariser Str. 7, 10719 Berlin, 3 883 36 80
20h: Freestyle chanting mit Danilo (git) und
Babua (tabla, flute) in der Diedenhoferstr. 4,
Prenzelberg, Spendenbasis, 3 0151-6262 4850
20h: Vortrag: UFOs, Kornkreise und die Meister
der Weisheit, Aquariana, Am Tempelhofer Berg
7d, ndhe U Mehringdamm, kostenfrei

BERLIN NEWS

Wilhelm Reich Konglress

50 Jahre lang waren der wissen-
schaftliche Nachlass und die Archive
Wilhelm Reichs verschlossen. Auf
dieser Fachtagung kommen erstmals
Forscher und Reich-Kenner zu Wort,
die in den vergangenen Jahren die
Gelegenheit hatten, die Wilhelm-
Reich-Archive in Boston genauer un-
ter die Lupe zu nehmen. Im Spiegel
von bisher unveroéffentlichtem Ar-
chivmaterial werden soziologische,
(korper-)psychotherapeutische so-
wie prdventive Konzepte und For-
schungen aus seinem Gesamtwerk
vorgestellt und diskutiert. ¢

Termin: Fr-So, 31. Mai - 2. Juni
z.B. 31. Mai,18-21.30 Uhr
Einfuhrungs-Workshop in die
Lebensenergie-Forschungen
mit Prof. Bernd Senf
Eintritt: Einflihrungs-Workshop 20/10 €
Ganzer Kongress 95/60 €
Ort:  Gotischer Saal
Schmiedehof 17, 10965 Berlin
Info:  Tel. 0421 - 34912 36
www.wilhelm-reich-gesellschaft.de

11h: Familienaufstellung mit Oliver Kister im
Prenzlauer-Berg, Tango-Raum, Hagenauer Str. 11,
www.familien-aufstellungen.net, ) 6663 9474
18.30h: Vortrag/Austausch: Die Selbstliebe ent-
falten, ) 852 7527, Katerina, Ausgleich: 10 €
19h: ATEM MEDITATION - QUANTUM LIGHT
BREATH - Begrenzungen I6sen, Lebensenergie
befreien, ) 324 1943, www.atman-institut.de
19.30h: Channeling-Ubungsgruppe! Aktivierung
und Erweitern deiner Channel-F3higkeiten.
Fortlfd. Gruppe, Infos: www.teeas.eu

11h: Losungsorientierte Familienaufstellungen
seit 10 Jahren offene Gruppe mit Roman Loffler
(psychotherapeutischer HP, Trauma Fachbe-
rater) im Akazienhof, Akazienstr. 28, li Sfl.,
Schbg,, ) 7895 3335, www.dragon-works.de

18h: Light Grid Dance! Deep Healing in
Movement. Expansion, Freiheit, Kraft! Im neuen
Mauz, 3 417 221 67, www.Lilit-komm-mit.de

18.30h: “Verbindung mit unserer Sternenhei-
mat”- Workshop mit den Erzengeln u. Aufge-
stieg. Meister/innen. Dagmar Bolz: ) 8596 7688
19h: AMORC - Die Rosenkreuzer, Die Stidte-
gruppe Berlin lidt ein zum Thema “Was ist
Gesundheit? . Vortrag mit Gesprich, Kurfiir-
stenstraBe 45, 12105 Berlin-Tempelhof,
berlin-pr@amorc.de, www.rosenkreuzer.de



WER MACHT WAS

19h: FAMILIENAUFSTELLUNG mit Oliver
Kuster in Charlottenburg, Praxis Chironion,
Droysenstr. 18, www.familien-aufstellungen.net
) 6663 9474

19h: Satsang mit Simon - Eintauchen in die Stille
& das Sein, Bockhstr. 40, Kreuzberg, www.
simonpaa.de

19.30h: Die “Grinderinnen” der Psychoana-
lyse oder: die Frauen Sigmund Freuds, Vortrag
VHS Mitte, Linienstr. 162, Info ) 813 5421
19.30h: "Die Chakraheilgruppe” Offene
Ubungsgruppe mit HP Ingrid Reimold, 15 €,
Praxis in der ZENIT Buchhandlung, Pariser Str.
7, 883 36 80

20h: Buddh. Vortrag mit Lama Dechen “Lerne
zu licheln-Rechthaberei aufgeben ”, B-Gneisen-
austr. 111, 1. OG, ) 033838-30985, Spenden-
basis

20h: Holistisches Atmen, 2,5 Std. angeleitete
Gruppe. Neues Mauz Hasenheide 9 www.mauz-
berlin.de ) 0172-646 4242, manik@ gmx.net

FREITAG 31.5.2013

10h: 1.+2.6. DIAMOND LOGOS KURS: reines
BEWUSST-SEIN erfahren. Die BARRIEREN des
ERWACHEN erkennen + auflésen. Karin
Muuss Info ) 3082 7827

18-21h: Walking in your shoes Die Alternative
zur Familienaufstellung Offener Abend, Praxis
Dr. Richter Rollenhagenstrale 4, 16321 Bernau,
Wegen begrenzter Platzanzahl Anmeldung
erforderlich unter hesk.richter@gmx.de oder
) 3472 5603, AB

19h: Diamond Logos:

B heit und Erwach
Offener Abend zum blauen Essenz WE
Praxis Goethestr. 58, 10625 Berlin
Karin Muuss
) 3082 7827

19.30h: Infovortrag und Gesprich von
Eckankar: Die erwachende Seele. Eckankar
Berlin, Friedbergstr. 45, ) 322 8277

19.30h: Urheber sein-Eine Gelegenheit zur
Selbsteinschatzung, Ein Coaching-Abend bei
www.cocon-coaching.de

BERLIN NEWS
o L

Berlin-Brandenburgische
Vesakhfeier

Das neue Buddhistische Tor Berlin
ist Gastgeber flr die gemeinsame
Vesakhfeier der Arbeitsgemein-
schaft Buddhistischer Zentren und
Gruppen in Berlin-Brandenburg
(BUBB). Hauptthema ist in diesem
Jahr ,Buddhismus in der Stadt”.
Los geht es mit einer Feier, Rezita-
tionen und einem Festvortrag. Am
Nachmittag stehen Vortrage, Medi-
tationen und Workshops auf dem
Programm — unter anderem zu den
"Fiinf Tsa Lung Ubungen" und
zum Herz-Sutra. )

Termin: So, 2. Juni, 10-19 Uhr

Eintritt: frei

Ort:  Buddhistisches Tor Berlin
Grimmstr. 11¢, 10967 Berlin

Info:  www.buddhismus-bb.de

www.buuddhistisches-tor-berlin.de

62 S

RegelmaBige

Termine

Im Internet
www.sein.de

MONTAGS

CANTIENICA®

14h: CANTIENICA®-Das Powerprogramm -
Tiefenmuskulatur-Training, Dragon Works, Aka-
zienhof Akazienstr. 28, HH, ) 7895 3335
HATHA YOGA

18h: Hatha Yoga in d. Tradition v. Desikachar.
Achtsame Ubungen fiir einen gesunden Riicken.
Am Hermannplatz. 12er Karte: 100 €, www.
yoga-mobilemassage-shiatsu.com, 3 6170 9581
FAMILIENAUFSTELLUNGEN

19h: Offene Gruppe sensitive Familienaufstel-
lungen mit Anja Simone Kolle, Kosten 20/25 €
6220 1000, Erdmannstr. 5 www.AnjaSimone.de
TANTRISCHE ABENDGRUPPE

19-22h: Tantrische Abendgruppe im Prenzlauer
Berg: ,Tantra - was ist das und was bringt es mir?
Vom Sexmythos zur tantrischen Philosophie und
Praxis“ Jeden Montag im Prenzlauer Berg, mit
Yoga, Tanz, Korperarbeit, tantrischen Techniken,
Atemibungen, Austausch & Meditation, Susanne
Held, tanzheldin@web.de, ) 0163-627 45 96
GESPRACHE DER STILLE

19.30h: Gesprache der Stille mit Christian Meyer,
12/8 €, Grunewaldstr. 18, 2. HH, U-Eisenacher
Str., 3 4798 1626, www.zeitundraum.org
KUNDALINI YOGA

20h: Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan - das
Yoga des Bewusstseins mit Bibi Nanaki,
Zentrum am Park, Meraner Str. 31, Scho

DONNERSTAGS

CANTIENICA®

9.30h: CANTIENICA®-Das Powerprogramm -
Tiefenmuskulatur-Training, Dragon Works, Aka-
zienhof Akazienstr. 28, HH, ) 7895 3335
GESPRACHE DER STILLE

19.30h: Gesprache der Stille mit Christian Meyer,
12/8 €, Grunewaldstr. 18, 2. HH, U-Eisenacher
Str., ) 4798 1626, www.zeitundraum.org
HATHA-YOGA-FLOW

19.45h: Hatha-YOGA-Flow in Steglitz, Yoga-
Erfahrungsraum fir Frauen, Info/Anmeldung:
) 791 65 86 oder www.coachinery.de

SAMSTAGS

MANTRA-SINGEN

16h: Mantra-Singen
Bhagavad-Gita
Vortrag
Festessen
Krishna-Tempel:
Schoneicher Str. 18
13055 Berlin
Eintritt frei
www.tempelberlin.de

TAI-JI KURS

18.30h: Neuer Tai-Ji Kurs im Viktoriapark!
Schritt fur Schritt die 24er Pekingform erlernen,
Lockerungs-Koordinations-Atem-Ubungen, Di
18.30-20 u. Sa 11-12.30 Uhr, monatl. 35 €/
erm. 30 €, Vera ) 785 3344, www.vera-klar.de

SONNTAGS

ORIENT.-AFRIKA-TANZGYMNASTIK
18-19.30h: Orient.-Afrika-Tanzgymnastik, fort-
laufende Kurse, fir Frauen m. Lust auf Tanz u.
Bewegung, mit Spall beweglicher, krafvoller,
ausgeglichener werden und nebenbei den
Beckenboden trainieren u. Organe reinigen, Di
14-15.30, Mi 14.15-15.45, So 18-19.30 im Fa-
milienzentrum Mehringdamm, Vera ) 785 3344,
www.vera-klar.de

berg, nanaki@snafu.de, ) 0172-871 4417

DIENSTAGS

ORIENT.-AFRIKA-TANZGYMNASTIK
14-15.30h: Orient.-Afrika-Tanzgymnastik, fort-
laufende Kurse, fir Frauen m. Lust auf Tanz u.
Bewegung, mit SpaR beweglicher, krafvoller,
ausgeglichener werden und nebenbei den
Beckenboden trainieren u. Organe reinigen, Di
14-15.30, Mi 14.15-15.45, So 18-19.30 im Fa-
milienzentrum Mehringdamm, Vera ) 785 3344,
www.vera-klar.de

TAI-JI KURS

18.30-20h: Neuer Tai-Ji Kurs im Viktoriapark!
Schritt fiir Schritt die 24er Pekingform erlernen,
Lockerungs-Koordinations-Atem-Ubungen, Di
18.30-20 u. Sa 11-12.30 Uhr, monatl. 35 €/
erm. 30 €, Vera ) 785 3344, www.vera-klar.de

MITTWOCHS

ORIENT.-AFRIKA-TANZGYMNASTIK
14.15-15.45h: Orient.-Afrika-Tanzgymnastik,
fortlaufende Kurse, fir Frauen m. Lust auf Tanz
u. Bewegung, mit Spak beweglicher, krafvoller,
ausgeglichener werden und nebenbei den
Beckenboden trainieren u. Organe reinigen, Di
14-15.30, Mi 14.15-15.45, So 18-19.30 im Fa-
milienzentrum Mehringdamm, Vera ) 785 3344,
www.vera-klar.de

TANTRA-YOGAKURS

18-21h: Tantra-Yogakurs, 8. Mai bis 4. Sept., im
Berliner Stden, 14 Termine, 210 €, Details:
www.evelinrosenfeld.de

YOGA

18h: Heil-Yoga fir Frauen, offene Gruppe,
Einstieg jederzeit moglich, Sirkka Arad, Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg 7d, ) 9227 9859

Reif fiir die Insel?
Urlaub auf La Palma

Von den Spaniern wird La Palma
liebevoll “la isla bonita” (die Schdne)
genannt und viele halten sie fiir die
schonste Insel der Kanaren.

Die Finca liegt auf 570m Hghe im
sonnenverwdhnten Westen mit wei-
tem Blick iiber das Meer, inmitten
Schatten spendender Palmen. Eine
Ferienwohnung und ein Appartement
stehen fiir Sie zur Verfiigung.

Buchungen und weitere Infos:
email: holgerhansen@wanadoo.es

Tel./Fax: 0034-922-491236

Wer \

macht was

Im Internet
www.sein.de

AQUA WELLNESS

Aqua Wellness

Wenn.der Geist ruht
singt die Seele

ASTROLOGIE

ASTROLOGISCHE BERATUNGEN Astrologie,
Lebensberatung und Heilarbeit. Martina Gebert
M.A. Website: www.martina-gebert.de

AUSBILDUNGEN

Ausbildung zum Engelmedium, 3 WE, Start am
18.5.13, jeweils v. 10-17 Uhr, Infos: www.engel
reich.net oder ) 3700 7785

BUCHHALTUNG

Buchhaltung mit Spirit! Finanzbuchhaltung
inkl. Belegabholung oder vor Ort, Kostenstellen,
Anlagenbuchh., Lohnabrg., Unternehmensber.
& einiges mehr. Wir freuen uns auf lhre unver-
bindliche Anfrage! Britta Muller, Buchhaltung
und Organisation, Kpenicker Strae 45, 12524
Berlin, 3 6789 88 68, mail: bm-fibu@web.de,

o
3
=
o
c
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CHANNELING

Athana channelt ihren Geistfihrer Seth und
bietet Rollenspiele zur Losung von Glaubens-
satzen an, 3 3061 2726, buero@lichtring.de
Channelings und Lichtkorper-Analyse durch
Vywamus und andere Meister! Nama " Ba " Ronis
) 0157-8694 7105, www.teeas.eu

CHRISTLICHES HEILEN

Tolofe

Christliche Fernheilung (per ) auf
Erfolgshonorarbasis (100 €) oder Spenden-
basis, auch bei Bandscheibenvorfall oder
Lshmung nach Schlaganfall, Angelika Obst,
153 69 68 80

CLEARING

Befreiung von Fremdenergien, Chakrenausgleich
und Aurakldrung, heilende Hande, Magdalena
Kazala ) 6881 4146, 0151-4036 7799

DIAMOND LOGOS

Leben in Essenz. Existenzielle Integration nach
Faisal u. Almaas. D. Logos Lehrer Karin Muuss
23082 7827, www.k-muuss.de/kurse
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ENERGIEARBEIT

Erfahre sanfte Wege der Heilung und finde
Kraft! Ayurvedamassage, Energiearbeit, Lebens-
beratung, Mentaltraining, SEELENHEIL-BERLIN,
1 0176-2210 6842

Lebendigkeitsenergie geben - Power-Light-Be-
handlungen in Berlin, eingeweiht durch Karma
Singh, ) 0174-790 2371 Anja, 0175-707 8323
Stefan

Transformation durch Energiearbeit, mehr
Infos unter www.energyworks-berlin.de

ENERGY DANCE @

»Raus aus dem Kopf, rein in den Korper!* Das
ganzheitliche Korper- und Bewegungstraining.
In vielen Bezirken, jeden Tag. Erlebe Fitness, Fun,
Feeling, ) 3988 9202, www.energydance.de

ENGEL

Heilgespriche mit Engeln, als Engelheilchannel
begleite ich Sie in die Energien der Neuen Zeit und
biete lhnen liebevoll gefihrte Heilgesprache mit
Engeln und anderen lichtvollen Wesenheiten an.
Ich freue mich auf Ihren Anruf! Licht&Liebe, thre
Bettina Malon: ) 0331-588 0733, 0177-393 4412
Deinen Engel male ich dir... an die Wand,
Ulrich, enricoh50@yahoo.de

FAMILIENAUFSTELLU

Familienaufstellungen
Seminare
Einzelarbeit
Weiterbildung
Dr. Renate Wirth
www.aufstellungstage.de

Lésungsorientierte Familienaufstellungen, seit
10 Jahren offene Gruppen Mo 20h & Do 11h mit
Roman Léffler (psychotherapeutischer HP, Trau-
ma Fachberater) im Akazienhof, Akazienstr. 28,
) 7895 3335, www.dragon-works.de
Familienaufstellungen seit 1995 in Berlin,
Kassel, USA, u.a. Weiterbildungen, Ltg. Harald
Homberger, www.familienstellen-berlin.de
Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten Di 7.5., 20 Uhr,
Seminar: 28.-30.6. mit Dipl. Psych. A. R.
Austermann und B. Austermann, im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, ) 69 81 80 71,
www.ifosys.de

FENG SHUI

Beratungen in Feng Shui & chin. Astrologie.
Rufen Sie an, 2363 2298, www.taichimatrix.com

FENGSHUI/GEOMANTIE

Energetische Beratung fiir Mensch und Raum,
Gabriele Wachter, 3 8596 2087, www.gabriele-
waechter.de

GRAFIK

GRAFIKDESIGN

fuir Printmedien

Anja Walter

Tel.: 030-2632 0230

anja@dragon-graphic.de

www.dragon-graphic.de
. »

GANZHEITL. HEILKUNDE

Ganzheitliche Gesundheitsberatung, Coach-
ing, Homdopathie, Akupunktur, Schmerzthe-
rapie, Kinesio-Taping, Massage. PRAXIS LE-
BENSKUNST in Charlottenburg, ) 2089 6738,
www.praxislebenskunst.de
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GEISTIGES HEILEN

Geistiges Heilen, Chakren- und Auraarbeit,
Quantenheilung, Bewusstseinsarbeit, Aufstel-
lung in Einzelarbeit, EFT, Kérperwahrnehmung
u.v.m. Ayurvedan gen, Marma-Massage,
Caroline Schlogl, 3 0176-7478 9238, www.ganz
heitliche-heilarbeit.net

GESCHENKE

Personalisierte Geschenke - Glasgravur nach in-
dividuellen Wiinschen, www.gravierteg| de.

ONLINE-SITZUNG

Online-Beratung in Fragen Partnerschaft, Selbst-
findung, Krisenbewaltigung, www.BTHERAPIE.de,
Helena Konopecka, in deut. und russ.

Praxis fiir Reiki & Massagen
in Adlershof
Behandlungen, Massagen,
e, Ohr-& Korperkerzen,

info@gravierteglaeser.de i

HEILUNG

Biognergetische Heilarbeit
Allergietherapie fur Korper und Seele

Kathlih Mareia Kastilan

Tel. 080™7720'83 21
www.bioenergetisChe-heilarbeit.de

HIAM~ ANASTRA

11 Schritte ins Erwachen! Fortlfd. Gruppe oder
Einzelsitzungen! ART OF TRANSFORMATION,
Infos: www.teeas.eu

HILDEGARDHEILKUNDE

Heilkunde nach Hildegard von Bingen, Ader-
lass, Fasten, Erndhrung, Krauter, Ausbildung, HP
Daniela Dumann, ) 3643 0358, www.hildegard
vonbingenberlin.de

Hildegard von Bingen Heilkunde. Erndhrungs-
beratung und Therapie, Heilkrauter, Entgiftungs-
und Ausleitungsverfahren, Elixier- und Edel-
steinanwendungen, Psychotherapie. HP Petra
Schnoor-Grothge, 3 0172-236 35 14

HUMAN DESIGN SYSTEM

Den Schaltplan deines Lebens entschlisseln.
Einzel- und Paarberatungen, Infoabende, Kurse.
Anna Bahlinger, 3 792 68 84, www.annabc.de

KARTENLEGEN

FLATHAN & FRANZISKA, lhre Kartenleger in
Berlin! www.studio-esoterik.de, ) 8876 7914

MASSAGE

Einfilhlsame Massagen in Potsdam mit Reiki-
Handen, www.fliessenlassen.de

MEDIALE BERATUNG

Channeling (Erzengel), Riickfihrung, Karma-,
Emotions-, Aura-Klarung, Magnified Healing,
Kristallenergie-Weihungen, Dagmar  Bolz:
) 8596 7688, seelenpotential.com

Spielen auf dem Hang. Lerne das Hang kennen,
lerne, auf dem Hang zu spielen. Ich begleite dich
durch meine Hang-Landschaft, ixatnamm@
gmx.de, 3 0174-1699899, Micha

NAHRENDES

Lamm + Apfel
Lummfleisch dirckt vom Schilfer
Sufie/Apfel von alten Blumen

ab Oktober: Freitags 18-19 Uhr ab Hof
Olal Willert, Dorfstrafie 22, 16321 Rildnite

Chakra-Arbeit u.m.
Shop mit Raucherwerk
und Zubehor, 3th. Ole...

Dorpfeldstr. 15, 12489 Berlin
279 016243
www.reiki-and-more-berlin.de

REINKARNATION

Riickfilhrungen, Meditationen, Mentaltraining,
freier Tanz, Trance Dance, Dr. Anka Schaefer,
3 651 4536, www.meditation-tanz.de

Im Gestern das Heute erkennen. Ruckfihr-
ungen, Kontakt zur Inneren Stimme und der
geistigen Welt. Barbara ) 0172-747 8629
www.rueckfuehrungen-coaching.de

RUTENGANGERINNEN

Erdstrahlungs-Elektosmog-Messung in Whg./
Haus, Schlafplatzuntersuchung, Beratung vom er-
fahrenen Rutenganger, Infos: ) 0160-9192 5357,
4920 3041

SCHAMANISMUS

Schamanische Heilweisen fir kleine und groRe
Menschen, Tiere und Orte! RegelmiRige scha-
manische Reisegruppe! ) 4373 4919, www.
katja-neumann.de

SCHAUSPIELCOACHING

Vom Spielfluss zum Lebensfluss, Schauspiel
und Personlickeitstraining Gruppen und Einzel-
coachings mit Anette Steigmannn Termine unter
16140 2773

SCHWITZHUTTE

Schwitzhiittenzeremonie monatl. Mit der Kraft
der Erde und des Himmels reinigen wir Korper-
Geist und Seele. Wir gehen den Weg des
Regenbogens. Info: Ingo ) 0163-608 0808,
www.earthfaces.de

STERBEN & TRAUERN

Spirituelle Sterbe- und Trauerbegleitung; Spiri-
tuelle Trauerreden, Rituale, Seelen, www.rainer-
jeschonek.de, 3 0178-550 1463

TAI CHI

TaiChi/QiGong in Chbg. am Steinplatz + Gind-
ler/Goralewski-Atemarbeit mit G. M. Franzen,
seit 1981, Kassenzuschuss, Moveri 3 312 1239
Tai Chi Kurs in Schoneberg, Mi 10 Uhr & Mi
16.30 Uhr. Beratungen in Feng Shui & chin.
Astrologie. Rufen Sie an ) 2363 2298, www.tai
chimatrix.com

TANTRA

Tantrische Abendgruppe im Prenzlauer Berg:
JJantra - was ist das und was bringt es mir? Vom
Sexmythos zur tantrischen Philosophie und
Praxis“ Jeden Montag im Prenzlauer Berg, mit
Yoga, Tanz, Korperarbeit, tantrischen Techniken,
Atemibungen, Austausch und Meditation, Susan-
ne Held, tanzheldin@web.de, ) 0163-627 45 96,
Kostenloser Infoabend am 15.5.2013 von 19-21
h mit Tee, Gebick und praktischen Ubungen
sowie einer Fragerunde, www.advaita-tantra-ber-
lin.de, Vollrads Tonsaal, Schonhauser Allee 177,
10119 Berlin, Haupteingang Hochparterre rechts,
Eingang neben Sauna OLIVIN, U2 Senefelder Platz

WER MACHT WAS

% Einweihung %

Franz Bardon
Der Weg zum
wahren Adepten

Das Geheimnis der 1. Tarot-
karte. Ein Lehrgang der Magie
in 10 Stufen. Theorie und Pra-
xis der Einweihung.
25. Auflage!
393 Seiten, geb., € 32,00

*

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarot-
karte. Kontakt mit Engeln der
geistigen Hierarchie. Beschrei-
bung aller magischen Hilfsmit-
tel und von 663 Wesen der Hie-
rarchie.
560 Seiten, geb.. €40,00
#

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarol-
karte. Theorie und Praxis der
kosmischen Sprache. Weltweit
das einzige Lehrbuch der kab-
balistischen Praxis.

309 Seiten, geb., € 28,50
£

Frabato

Autobiog. Roman
Aus dem Leben eines Einge-
weihten. Uber Shambhala, die
weibe Loge, die Hierarchie der
Eingeweihten, die Weltregie-
rung. 215 Seiten, geb. € 18,00

Riiggeberg-Verlag
T./Fax: 0202-592811
www.verlag-dr.de

Sl es



VERMISCHTES

Tantrische Fufmassage Warme, energetische
Fiie und ein feiner Strdmungsprozess entspan-
nen Sie tief und erfiillen Sie mit frischer Lebens-
energie, www.ursula-maria-pfund, venus pro-
duction, J 7680 6383

**** Magie der Heilsamen Beriihrung ****
Tantrisch - Schamanischer Raum
Johanne Gottertz
* liebevolle, sinnliche Tantra Massage
und Session — auch fiir Paare
* Massage- und Beriihrungscoaching
* Schamanische Heilarbeit und
psychologische Lebensberatung
Tel.: 030 - 788 31 29 oder 0172 - 411 71 68
info@magie-der-heilsamen-beruehrung.de
www.magie-der-heilsamen-beruehrung.de

TEXT & LEKTORAT
texttiger aus Passion: Lektorat, Text, Layout,

Gutachten, Coaching, Verlagssuche. Bettina
Moll, ) 01573-761 1116, www.texttiger.de

UBERSETZUNGEN

English « German
Englisch e Deutsch

Ubersetzungen
im ganzheitlichen Bereich
Seminare — Texte — Einzelsessions

Anna Bahlinger
Tel. 030 - 792 68 84
mail@annabc.de

URCHRISTENTUM

Die gottliche Weisheit ist inkarniert und lehrt
uns als Prophetin und Botschafterin Gottes den
Weg zuriick in die ewige Heimat. Informationen:
) 49 79 57 41, www.universelles-leben.de

Biicher aus der géttlichen Weisheit, die aktuelle
Gottesprophetie der Zeitenwende. Information:
) 09391-504 135, www.gabriele-verlag.de

VENUS-SEQUENZ

Vom wunden Punkt zu den Wundern im Leben
- die Freisetzung deines inneren Potenzials. In-
dividuelle Beratungen und Workshops, Anna
Bahlinger, 3 792 68 84, www.annabc.de

VISIONSSUCHE

www.visionssuchen.de 5.-16.6.13 Chiemgau,
15.-25.8.13 Allgdu und weitere, Info@visions
suchen.de

YOGA

Hatha-Yoga, Yoga-Lehrer-Ausbildung

mit dem indischen Yogi Dr. Jain

Wege zur Erleuchtung, Tel. 313 88 09
Vs 46 Jahre Unterrichtserfahrung

* Aura-Diagnose

* Ayurvedische Massage

* Astrologische Lebensberatung

© 7-Chakra-Therapie

* Unterricht einzeln o. in Gruppen
www.yogaschule-jain.de

Herschelstr. 6a, 10589 Bln.-Charlottenburg
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www.sein.de

WORKSHOPS

Ein Weg zur weiblichen Quelle der Kraft - Ein
Wochenende fiir Frauen mit Susanne Kohts und
Rotraud Rospert 28.-30.6.2013, Liebesakademie
im ZEGG in Bad Belzig, www.liebesakademie.org
2.6., 11-16 Uhr, Spielerisch leicht die Tiefen des
Seins entdecken und sein Potential entfalten,
) 852 7527

BURN ON ANSTATT BURNOUT - wie bleibe ich
in meiner Kraft (Pravention und Nachsorge).
Mehr unter: www.healingarts-ig.de
Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten Di 7.5., 20 Uhr,
Seminar 28.-30.6. mit Dipl. Psych. A. R.
Austermann und B. Austermann, im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, ) 69 81 80 71,
www.ifosys.de

Family constellation with the expert and great
psychic Idji. Solve in just one time a problem or
trauma between you and your family. Berlin,
18./19. May 2013 www.magical-workshop.org
Hej, vom 24.-26.5.13 findet der Lifedancing
Workshop Wild at heart in Berlin unter der
Leitung der schwedischen Trainerin Carina-
Maria Caur statt. Du weilt noch nicht, was
Lifedancing ist? Lifedancing ist fur alle, die sich
danach sehnen, sich frei und ungezwungen zu
bewegen. In diesem Workshop lernt ihr euch
selbst und den eigenen Korper wieder wahrzu-
nehmen. Des Weiteren finden Atem- und
Gesangsiibungen (Lifesinging) statt. Bist du neu-
gierig geworden, dann informiere dich bei
Miriam Kalliwoda unter m.kalliwoda@arcor.de

Herzoffnung
4 Intensivtage
Pfingsten 17.-21. Mai
mit Dipl.-Psych. Martin Rubeau
in Finkenwerder Hof/Meckl.
Kosten: 320 € incl U&VP
Info www.martinrubeau.de

Tantric Fire - Seminar fir Paare mit Ma Anand
Leandra aus Sidafrika. 19.-21.7.13 im ZEGG
(auf deutsch). Info und Anmeldung: www.
durgatantraschool.co.za, ) 0176-4507 5395,
leandra.in.deutschland@gmail.com

AUSBILDUNGEN

Familienaufstellung/
Integrative Systemische Therapie
2-jahr. Ausbildung:
fundiert, professionell,
Raum fiir personliches Wachstum
in achtungsvoller Atmosphire
beginnt 8.-10.11. in Berlin
Infoabend Mi 12.6., 20 Uhr im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann
Infobroschiire anfordern:
IFOSYS-Institut
) 69 81 80 71, www.ifosys.de

Machte eine Lerngruppe HPP griinden mit 4-5
lernenden zur Prisfung im Oktober. Bitte melden
unter anja.k.langer@googlemail.com

KONTAKTE

Attr. M., 43 )., 175cm, schlank, sportl. Figur,
sucht Frau mit Lust auf Erotik, verwshnt ...
) 691 2350, 0176-7155 6717

Aussteigerin? Urlauberin? Neubeginn-Sucher-
In? Nette WG auf Teneriffa (Nord+Sud). Bei
Interesse schreib mir an: schreibmir-g@web.de
Biete neuw. CD Album mit 25 spirituellen CDs
(Meditat.Psycho, Tolle,Walsch,etc) im Tausch ge-
gen ..? Vorschlage bitte an ) 8561 1260, danke
Du wiinschst dir einen besonderen Weg fiirs
Alterwerden? Voller Aktivitdt und Lebenslust? In
Gemeinschaft? www.tantra-agil.de

Freundsch. m. Herzensbildung, zus. lachen,
Natur erkunden, Int. am anderen. W su. dhnl.
denkende W ab 50, no sex, somark@freenet.de
Fiir schonen intuitiven Massage-Austausch
sucht ein netter Mann eine nette Frau. Mail:
c.geiger1@web.de, ) 775 7656

Gibt es auBer mir (43) noch eine andere spiri-
tuelle Lesbe??? Dann melde Dich bei spezie1@
web.de

Zum Preis von 33,60 Euro
konnen Sie 12 Ausgaben des
SEIN abonnieren.

Telefonisch unter: Tel. 030-78707078

Humorvolle Naturfreundin (56, NR) su. positi-
ve Freundin fir Fotografieren, Wandern, Urania,
Reden, Zuhéren usw., 3 8573 0111

Karma Jogis fir andalus. Bergfinka gesucht,
elektrofr. Natur und reines Wasser, Grand PO
Box 122, 29660 Nueva Andalucia, Spanien

KI. spirit. 2er-Gemeinschaft bietet Platz zum
Leben und Wachsen, gemeinsam Gemeinschaft
entwickeln, berlin@gemeinschaftserfahrung.de
Massage - Wer hat Lust auf gelegentl. Austausch
- kein Sex keine finanz. Interessen Information:
hansmann58@gmx.net

Meditationsabende in Lichtenberg wer hat
Intresse bei Tee, Kaffee + Kuchen und nette
Gesprache ) 0163-716 2929, O.margaprinz@
yahoo.de, dago

Modemacherin bietet Austausch: maRgeschnei-
derte Garderobe (fiir Frau) gegen Anfertigung
von Werbegrafik oder Homepage, 3 216 8925

NATUR AUSTAUSCH BEGEGNUNG LACHEN
FREUNDSCHAFT mit F u. M! F 50+, mit Herz u.
Kopf, sportl., offen u. engagiert. Anni 3 3758 3780

Schloss Tornow
Fir lhre Hochzeit, Seminare,
Firmenfeiern, Klassenfahrten

Berlin-Biiro: 030 - 83 22 56 19
oder: 0172 - 687 38 29

Tornow liegt ca. 70 km ndrdL. Berlin
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Naturv. Romantiker schlk., br. A., schw. H. (42)
su Frau fir Astro, Theater, Tarot, Kunst, Rad-
tour, tanzen, LIEBEN, LACHEN, GENIESSEN!
romantikalex@freenet.de, ) 0176-7513 6407
Netter M sucht nette F fir netten erotischen
Massage-Austausch. Vorher gern Kennenlernen
auf neutralem Boden, G-Punkt1@web.de

Paar (Ende 60), tantrisch und polyamor, ist
offen fir Kontakte mit Paaren, Shaktis und
Shivas, ) 0171-837 2241
Philosophisch-esoterischer Gesprachskreis bie-
tet interess. Austausch Uber Seele, Geist...
28909 1909 (AB)

Schoneberg: Alleinerziehende m. einjshriger
Tochter su. Kontakt zu anderen Alleinerzieh-
enden, mystic.2000@web.de

Spirit. Gemeinschaft entwickeln und leben,
Interesse an gemeinsamer integraler Prozess-
arbeit? berlin@gemeinschaftserfahrung.de
Spirit. Gemeinschaft: Miteinander lernen und
teilen in Verbindlichkeit und Freiheit: berlin@
gemeinschaftserfahrung.de

Wer mochte die Geheimnisse des Seins tiefer
ergrinden und mit Gleichgesinnten Kontakt?
) 7153 8838, www.petrafender.de

Wir wollen unseren Positiv Denken Club ver-
grofern. Lust auf Unterhaltung? dann E-Mail:
aha.glueck@yahoo.de

www.Gleichklang.de: Die alternative Kennen-
lern-Plattform im Internet fir naturnahe, um-
weltbewegte, tierfreundliche und sozial denken-
de Menschen. Sei jetzt dabei!

Auch spiter: Tantra-Massage-Frauen f.Teneriffa
N+S gesucht. Ausbildung preiswert vor Ort
moglich. Bewerbung an: Magnolia-6@web.de

/ 0y \

Kita Lotusbliite

1 RAUM GROR & SPIRITUELL &
1 DOPPELZIMMER
IN DER ARCHE GROR-GLIENICKE
PUNKTLICH ZUM YOGA-FESTIVAL 2013
KLADOW/BERLIN!

Aussteigerin? Urlauberin? Neubeginn-Sucher-
In? Nette WG auf Teneriffa (Nord+Siid). Bei
Interesse schreib mir an: schreibmir-g@web.de

Ganzheitskosmetikerin
& Heilpraktikerin sucht dringend
1-2 ZKB in Schoneberg und Raum
zur Untermiete fiir meine Praxis.
Bin fiir jede Info und Tipps dankbar!
Bitte Info an:
eine-mueller@web.de

Jg. Frau sucht dringend ab sofort 1 ZKB,
Bezirk egal. ) 0173-300 3355

KI. spirit. 2er-Gemeinschaft bietet Platz zum
Leben und Wachsen, gemeinsam Gemeinschaft
entwickeln, berlin@gemeinschaftserfahrung.de
Schoneberg: WG-Zi. frei ab sofort! 360 € warm,
16 qm, 3er-WG (w41+w1+?), nahe Akazienstr.
Infos: karenbock@freenet.de

Sonniges, ruhiges Appartement, baubiologisch
geprift, for kurze und langere Aufenthalte.
Schoneberg, ) 0176-5466 3070

Tibet Reisen, Kleine Gruppen, 3-4 Wochen,
nicht kommerziell, ) 3260 8699, helga.tib@
web.de, nichste Reise 30.8.2013

10.7.-14.7.
Elfenzauber - ein Wohlfihiseminar
fisr Frauen am
schonsten Strand von Sylt.
Mit Yoga, Meditation, Massage und Tanz
) 4320 7308
www.yoga-auf-sylt.de

Eine auergewdhnliche Reise nach Sibirien. Sie
haben die Maglichkeit, die Kraftorte des Altei
kennenzulernen und spirituelle Praktiken in der
Gruppe und individuell zu erleben. Wir haben
noch wenige Plétze frei. Termin: 18.7.-1.8.2013
Informationen und Anmeldung: Tamara Altvater
www.vires-vivendi.de, Mentaltraining-Coaching
122002883

Ferienakademie Reit im Winkl vom 21.-30.6.13
mit indianischen Zeremonien, Kraftplatzwander-
ung, Krdutermedizin herstellen. Massageausbild-
ungen uvm. Diana MeiRner ) 0360-140 5709,
www.indianhealing.de

Hawaii 20. Okt.-3. Nov., spiritueller Workshop
mit Besuch von Kraft- u. Heilungsorten. Dag-
mar Bolz: ) 8596 7688, seelenpotential.com
Sedona/Arizona 8.-20. Sept. 2013: Spirituelle
Inspiration u. energet. Auftanken in d. Kraft-
feldern Sedonas u. am Grand Canyon, Dagmar
Bolz: ) 8596 7688, seelenpotential.com
Sommerwoche mit Yoga, Meditation und
Singen in Neukirchen direkt an der Ostsee.
24.-30. Juni & 4.-10. August, Sophia e.V., www.

ERZIEHER/ERZIEHERIN
GESUCHT

??? WO BIST DU ??2?
WIR BRAUCHEN DICH JETZT
staatlich anerkannt
reformpldagogisch
spirituell & weltoffen
verantwortungsbewusst
organisiert & engagiert
EKT im Triguna Zentrum in Berlin-Pankow

030 / 920 388 386

Kontakt: Astrid Schmidt-Paschke
\ info@kita-lotusbluete.de /

Spirit. Gemeinschaft: Miteinander lernen und
teilen in Verbindlichkeit und Freiheit: berlin@
gemeinschaftserfahrung.de
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e-ingwersen.de, ) 04632-876 5933

YOGA- u. WELLNESSURLAUB
(Allgiu, Hiddensee,
Liineburger Heide)

Mai-September 2013
FRUHBUCHERRABATT!!!
Infos: www.alivara.de

Suche Praxisraum ab 25 qm fiir Supervision,
Beratung und Coaching, Prenzlauer Berg/Mitte,
) 0171-385 7739

Moabit West bliiht auf und unsere Praxis auch.
Schoner Raum 20 qm ist noch zu haben fiir VB
125 €/Tag/Monat. Px fiir Osteop. & Cranio-
sacrale Th., ) 2461 2060

Ab 5€/h: Therapie-Rume, 46 + 18 qm, Kiiche
+ Dusche, www.careandshare.de, Bln-Schéne-
berg, U4 Viktoria-Luise-Pl. 3 03328-309 181

Akazienhof bei Dragon Works, schéner Semi-
narraum, hell, Parkett, ca. 40 qm plus Teekiiche,
in Schoneberg, 12 €/h, ) 7895 3335

Akkadeus
Schone gepflegte Raume
mit Stuck und Parkett
im Akkadeus
tageweise zu vermieten
Berlin Wilmersdorf nahe Prager Platz
www.akkadeus.de

Altes Backhaus nahe Mexikoplatz mit therapeu-
tischen und kinstlerischen Tatigkeiten neu
belebt, bietet einen 40 qm-Raum fir Work-
shops, Seminare, Ruhiges und Lebendigeres ...
3 0177-347 0221

Aquariana-Zentrum
Praxis- und Seminarriume
gepflegt, guter Service
Fahrstuhl, Parkplitze
Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg
) 69 80 81-0
www.aquariana.de

Charlottenburg, schéne Seminar- und Behand-
lungsrdume mit groBer Kiche in Praxisge-
meinschaft zu vermieten, 3 0151-1078 0077
Die Lichtung (Charlottenburg), Réume 43 + 13
qm, Lehmputz, Siidseite, ruhig gelegen, Uber-
nachtungen moglich, ) 3061 2726
Friedenau/Steglitz: Praxisraum 21 qm, ruhig, ganz
o. tageweise unterzuvermieten, 3 8418 3639,
ayurveda-in-friedenau@t-online.de

GroRe Raume in Ch-burg, Schiller str., 70 & 65
qm, hell, ruhig, Dielen, Std.- od. Tageweise, fir
Yoga, Tai Chi, Workshop, Gruppentherapie,
3 0179-944 5549, vmissal@gmail.com

www.sein-tv.de

Helle Raume im TouchYourSoul in Steglitz zu
vermieten fir verschiedene Anldsse: Einzelbe-
handlungen, Gruppen mit und ohne Bestuhlung
oder mit 5-6 Matten fir Korperarbeit, Wochen-
endseminare, Feiern, Vortrage, mit und ohne
gastronomische Begleitung Darryl Evans
30173 9372127

Helle, hohe Riume, Std/Tg/Woe., baubiolo-
gisch geprift, zentral & ruhig. Seminare/Work-
shops, J 95 60 27 07

Kosmetikerin & Heilpraktikerin
sucht Raum zur Untermiete
in Schoneberg oder
auch anderen Bezirken.
Info bitte an:

) 0173-300 3355

Prenzlauer Berg, schone, helle + ruhige Praxis-
und Kursrdume (10-73 qm) zu vermieten, Std./
Tg./WoE., www.remise-an-der-marie.de

Raumvermietung tageweise/mtl. bei Jana

VERMISCHTE

Spinnkurse

Anfinger
Spinnen lernen mit der Handspindel
in Berlin Friedrichshain.
Kursgebiihr: 50 € Emzelumternicht: 60 €
Spinnfasern o Handspindel inkfusive.
Infos und Anmeldung unter:
info@fiberspace.de
oder 030 - 8093 2044

Suche ruhigen Praxisraum fiir Massage, Yoga,
Therapie in Hermsdorf/Tegel oder Umgebung,
Charlottenburg, Wilmersdorf, Schoéneberg,
Steglitz. ) 033056-95764

STUDIOS ANGELIKA PULLEN
Seminarrdume 50 qm und 70 qm
und Praxisrdume hell und freundlich
mit Lounge und Teekiiche
in Berlin-Mitte
) 456 4703, 0170-272 0275
www.taichi-mitte.de

Uber den Dachern von Kreuzberg, Nahe
Oberbaumbriicke - schone, helle Seminarraume
an der Spree, 120 & 70gm in U- & S-Bahnnahe,
) 5379 6124

Zentrum NAMASHIVA in Schoneberg
vermietet ruhigen Kursraum
und Massagerdume
fiir mannliche Korperarbeit
) 6883 1681
www.namashiva.de

Creativer Verkaufer verkauft auch ihre Dienst-
leistung, Marketingkonzepte, social media,
www.hochreither-online.de, ) 0177-300 1963
Gliicklich von Hand gefertigte Holzklangspiele
und andere Kostbarkeiten findest Du auf
www.holzklangspiel.de

Ich verkaufe Eure gebrauchten Bicher und
CDs auf Kommissionsbasis (= gute Umsatz-
beteiligung!) zu bestmdglichen Preisen im
Internet. Bevorzugt Esoterik, Psychologie,
Spiritualitdt, Heilkunde und Artverwandtes,
ansonsten Fachbicher, Kultur, Philosophie etc.
Keine Romane. Shako, 3 21 99 63 70, buecher
fuchs@action.ms

AN- UND VERKAUF

Second-Hand Buchladen, An- Verkauf ge-
brauchter Bicher, speziell Esoterik, Olden-
burger Stralle 33, ) 3270 5878, Mo Di Do Fr 11-
13h und 15-18.30h

www.Alien-Versand.de Der Mystery Versand -
F: y, Science-Fiction, Abenteuer, DVD,

Zimmermann, Heilende Arbeit, Fi . 3,
10247 Berlin, www.heilende-arbeit.de, Info
1 0173-805 7421

Schéner 100-gm-Raum (Parkett) am Hermann-
platz fiir Bewegung, Seminare u.3. tags u WE zu
vermieten, www.chachachicas.de, ) 7870 6481
Schoneberg moblierter Wohlfithl-Praxisraum im
Altbau, std. od. tageweise zu mieten, separates
Telefon, ) 812 04 88
www.seminarraumvermietung-berlin-schone-
berg.de - helle Raumeinheit/Griinblick, ruhige
Innenhoflage, Parkett, 43 & 16 qm, tags u.a.
Woe zu vermieten, fir Weiterbildung, Therapie,
ruhige Korperarbeit, zentral in Schoneberg,
Nahe Viktoria-Luise-Platz, 3 215 3189

Geschenke, alles rund um Grenzwissen-
schaften

smn www.sein.de

Im Mérz 2013 gab es insgesamt
141.592 Besucher auf www.sein.de

Haben Sie Interesse an einer Online-Schaltung?

Tel.030-78707078
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ADRESSEN

Adressen

Im Internet
www.sein.de
~

SEIN-REDAKTION

One World Verlag Ltd.
Akazienstrafle 28, 10823 Bln
Tel: 7870 7078, www.sein.de

HANDEL

Adhara-Biichertempel
PestalozzistraRe 35,

10627 Berlin, www.adhara.de
Telefon/Fax: 312 24 62
Mo-Fr 10.30-19 Uhr
Sa310.30-18 Uhr

Annette Langner
Gesundheitsprodukte
www.gesundheitsprodukte-
berlin.de, Carbonitfilter
Gneisenaustr. 83, U-Bhf 7
10961 Berlin, Tel: 6950 3838

Daulat Buchhandlung
12165 Berlin-Steglitz
Wrangelstr. 11-12, T: 791 18 68

Dharma Buchhandlung
10823 Berlin, AkazienstraRe 17
Tel: 784 50 80
www.dharma-buchladen.de
Mo-Fr 10-19, Sa 10-16h

Klanghaus Gandharva Loka
Weltmusikinstrumente
Schonhauser Allee 133
10437 Berlin-P " Berg

Tel: 7623 8087
www.gandharvaloka.com

Mandala-Buchhandlung
10435 Berlin, Husemannstr. 27
Tel: 441 2550
www.mandala-berlin.de

Mo-Fr 10-18.30h, Sa 11-15h

Mondlicht Buchhandlung
10999 Berlin, Oranienstr. 14
Tel: 618 3015
www.mondlicht-berlin.de
Mo-Fr 10-19.30, Sa 10.30-17h

playstixx, Liebesspiel-
zeugshop & Manufaktur
Fur Frauen und alle, die
sie lieben... Heimstr. 6
10965 Berlin-Kreuzberg
www.playstixx.de

Stein-Reich

Die Vielfalt der Steine
Akazienstralle 6, 10823 Berlin
Tel: 691 55 91, Fax: -38 91

Vitalkontor Samariterstr. 38,
10247 Berlin, Tel: 5448 8592
Wasserbelebung, bellicon Mini-
Trampoline, Mineralien, Raucher-
werk, energetische Produkte uvm
www.vitalkontor.net

ee SII

www.wasserkontor.de
Analysen, Filter, Wirbler
Karaffen, Salze, EMProdukte
Jentschura, Stevia, Xylit
Botzowstr. 29, Tel: 4473 7670
Mo-Sa 10-18, Do 10-20 Uhr

ZENIT Buchhandlung
Veranstaltungen & Praxis
Pariser Str. 7, 10719 Berlin
Tel: 883 36 80
www.zenit-buch.de

Mo-Fr 10-19h, Sa 10-15h

AUSBILDUNG

Feng Shui Ausbildung
und Beratungen

Info: Petra Coll Exposito
Tel: 033201-457 688
www.feng-shui-web.net

Klangschalenmassage

und Burnout-Beratung:
Einzelbehandlung & Seminare
Institut Robert Konig,

Tel: 362 4210, www.
entspannungsausbildung.de

BERATUNG

Astrologie

qualifizierte Lebensberatung
und Heilarbeit

Martina Gebert M.A.
www.martina-gebert.de

Aufrdumcoaching Anja Ehlers
www.freiraeumen.de

Tel: 7551 4442

Schaffen Sie lhre eigene
Ordnung im Leben!

Beratungsstelle fiir Krebs
Kranke & Angehdrige e.V
Telefon fir Krebskranke
Tel: 891 4049, 8909 4119
Angehdrige Tel: 893 5429

Channeling & Lebensberatung
Personliche Channelings,
Lichtarbeit, Kristallkinder.

Mari Lu-Sa, Tel: 825 51 42
www.star-light-
communities.com

Coaching & Lebensberatung
personliche Channelings
Energiearbeit, Aufstellungen
Seminare & Workshops
www.eleni-iatridi.de

Coaching, berufl. privat
Existenzgrindung,
Aufstellungen, Folge der
Stimme Deines Herzens.
www.gabrielemarkworth.de
Tel: 510 56 276

DIALOGPRAXIS
Philosophische Beratungen
Begleitungen & Coachings
Dr. phil. Michael Gutmann
www.dialogpraxis.de

Tel: 428077 76

Existenzgriindungsberatung
Begleitung und Coaching

fur die Selbststandigkeit

Dipl. Kff. Tina Réthinger

Tel: 4985 3840, Prenzl.B
www.stepbystep-berlin.de

Feng Shui & Geomantie
Beratung, Raumgestaltung
Geomantische Beratung
Henrick Meier

Tel: 0176-6560 0760
www.fengshui-wandlung.de

Heilende Beratung

und Begleitung/Lichtarbeit
Pankow, Dipl. Sozialpid./PT/HP
Sabine Hecht

Tel: 0179-124 9552

Mediation & Psychologische
Beratung Berlin/Potsdam
Silke Bichner

Tel: 0173-99 23 66 9 www.
silkebuechner.beepworld.de

Pferdemomente - lebendiges
Personlichkeitstraining,
Coaching mit Pferden fur
Klarheit, Kraft & Lebensfreude
Katharina Haupt

Tel: 6120 2325
www.pferdemomente.de

Psycholog. Astrologie

fir Selbst- und Entschei-
dungsfindung, Partner und
gerne Artist-Coaching!
www.annettebergh.de

Tel: 7800 1560, AB

Tierkommunikation

Beratung und Seminare

Silvia Dorrong

T:219 69 599, 01636-147148
www.tier-mensch-
kommunikation.de

Traumberatung
Lernen Sie Botschaften
Ihrer Traume selbst

zu entschlisseln

mit Frank Hildebrandt
Tel: 381 5090

Voice Dialogue Berlin
Coaching, Beratung, Kurse
Andrea Naurath

Tel: 21 96 97 66
andrea@naurath.de
www.voice-dialogue-berlin.de

FRAUEN

EWA e.V. Frauenzentrum
10405 Berlin

Prenzlauer Allee 6

Tel: 442 5542
ewa.ev@arcormail.de

Lara - Krisen- und
Beratungszentrum fir
vergewaltigte Frauen
TempelhoferUfer 14
10963 Berlin

Tel: 216 88 88

Reconnective Healing®
Meditation, Beratung und
Psychotherapie fiir Frauen
In Kreuzberg und Kopenick
Tanja Leschzensky
www.gestalt-begegnung.de

KORPERARBEIT

Body & Soul Tashina Kohler
Hawaiianische und Ayurveda
Massagen, Aqua Wellness
Akazienstr. 27

10823 Berlin-Schéneberg
Tel: 3270 5779

Saydiyay-Massage
Sinnliche und zartliche
Massagen fir sie & ihn
www.saydiyay-in-berlin.de
Tel: 01525-405 3356

Shiatsu & Aromatherapie
Berlin Prenzlauer Berg
Steffi Wagner

Tel.: 0176-572 203 86
www.shiatsuundaroma.de

Tiefenentspannung
Entspannungsmassagen,
Reiki-Behandlungen
Thomas Rudra
www.alles-entspannung.de

www.PostFascialTechnik.de
(PFT) Ralf Welti
Heilpraktiker
Physiotherapeut

Tel: 0176-38 85 66 48
www.RalfWelti.de

LEBENSKUNST

Atelier Seelenbilder
Spirituelle Malschule

Kurse fir Kinder & Erwachsene
12587 Berlin, Bélschestr. 99
atelier-seelenbilder.de

Tel . 030-50186203

HEILPRAKTIKERINNEN

Heilpraktikerlnnen
Bereitschaftsdienst!
An Wochenenden
und Feiertagen

von 8-20h

Tel: 324 18 99

Naturheilpraxis
Kérperarbeit/Yogatherapie
HP Lisa Stopik

Ruhlaer Str. 26, 14199 Berlin
Tel: 8972 8450
www.korperarbeit-stopik.de

Schiissler-Salz-Vortrige
Kdrperauraarbeit
Chakrenmeditation

Kurse und Einzeltherapie
Birgitt Paulus, Tel: 2883 3925
www.aquariana.de

Heilpraxis - Beratungen,
Psychotherapie, KreativSE
Ingeborg Kaminski, HP
Wilhelm-Gericke-Str. 19
Tel: 41116 24
www.Ingeborg-Kaminski.de

Praxis fiir Osteopathie
Craniosacrale Therapie
Ruth Holtermann
Gustav-Mdiller-Str. 11
Tel: 76 76 87 63
www.ruth-holtermann.de

Therapie-Beratung

in Fragen Partnerschaft, Selbst-
findung, Krisenbewiltigung

in Tegel und Online

Tel: 434 24 24 in dt./russ.
www.btherapie.de

EFT - Emotional Freedom
Techniques

Jacqueline Hollander

HP fir Psychotherapie

Tel: 787 55 01
www.Jacqueline-Hollander.de

Hildegard von Bingen
Heilkunde

HP Petra Schnoor-Grothge
in Berlin-Zehlendorf und
in Berlin-Reinickendorf
Tel: 0172-236 35 14

GANZHEITL. HEILWEISEN

Bioenergetische Meditation
Manja Goll

Ramlerstr. 19a

13355 Berlin

Tel: 0178-564 8141, www.
gesundheit-aktiv-staerken.de

Nadine Hennig
Schamanische Heil- und
Energjearbeit, Einzelsitzungen
im Prenzlauer Berg
www.schamanische-heilarbeit-
etuan.de, Tel: 0179-665 4328

Vedaya - Seelenfeuer
Ayurveda, Yoga & Tantra
Massage, Beratung, Kurse
Sirkka Arad

Tel: 9227 9859
www.vedaya.eu

THERAPIE

Beratung & Hypnose
Ziele suchen, Wege finden
Leben verandern

Sabrina Scarlet Schicke
Tel: 368 020 40
www.lebensmut4u.de

Korperverbundene
Psychotherapie/Souling®
focusingbasiert, prozessorien-
tiert, bipolar stimulierend
(EMDMR), herzéffnend.
Einzel-, Gruppen-, Paararbeit
www.PraxisAmPfefferberg.de

Psychotherapeut n. HPG
Michaela Junghans
telefonische Termine

Tel: 0176-28 088 340
Pichelsdorfer Str. 135
13595 Berlin

Psychotherapie, Coaching,
Paarberatung, Supervision
Burnout, Gruppentherapie,
Krankheit- & Trauerbegleitung
www.gabrielemarkworth.de
Tel: 510 56 276

YOGASCHULEN

Alte indische Yoga Schule
Seit 60 Jahren Yogi Dr. Jain
Yogalehrerausbildung,
Astroberatung, Tel: 313 8809
10589 B-Chbg., Herschelstr. 6a
www.yogaschule-jain.de

Die Yoga-Insel
Lehrerausbildung Stufe 1
Kundalini Yoga nach Yogi
Bhajan mit Bibi Nanaki
Tel: 0172-871 4417
www.yoga-insel.de

Lernen in Bewegung e.V.
Yoga in Charlottenburg
plus Café und Massagen
Veranstalter Yogafestival
www.yoga-berlin.de

Tel: 381 080 93

Maigold Yoga

Yoga & Massagen

im Prenzlauer Berg
Tel: 0173-472 3841
Kopenhagener Str. 16
www.maigold-berlin.de

nivata

Yogakurse

Fort- & Ausbildungen
Tel: 6098 2423
mail@nivata.de
www.nivata.de

Sinnlicht Yoga

Yoga & Korperarbeit
im Prenzlauer Berg
Tel: 0173-472 3841
Stahlheimer Str. 4
www.sinnlicht-yoga.de

Yoga Sky

40 Kurse in der Woche
Yogalehrerausbildung

15 Jahre Erfahrung

Xberg, Nahe Bergmannstr.
yoga-sky.de, Tel: 6950 5224

YOGA - nimm einmal Urlaub
vom Alltag!!! Hatha, Flow,
Yoga Nidra, Ort: kleine
Hamburger Str., FCBerolina
mittwochs 18.30h, 15€/mtl.
Tel: 0171-44 629 22

ZENTREN

Aquariana

Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg
Tel: 69 80 810
www.aquariana.de

NAMASHIVA

Manner - Zentrum fir
ganzheitlich spirituelle
Korperarbeit & MEN-TANTRA
MotzstraRe 22 Berlin
www.namashiva.de

TAO CENTER MARZAHN
Chen Taijiquan & Qi Gong
Tao Yoga nach Mantak Chia
Kurse & regelmaRiges Uben
Tel: 30 64 50 95
www.tao-yoga.org

ufafabrik KulturCentrum,
Cafe, Salon, Seminare, ...
12105, Viktoriastr. 10-18,

Tel: 75 50 30, U6-Ullsteinstrale
www.ufafabrik.de

YOGA und FASTEN auf Riigen
Loslassen und Kraft tanken
mit Rohkost und Saften

im okol. Strandhaus-Wiek
www.ruegen-yoga.de
info@ruegen-yoga.de

UBERREGIONAL

Familienangehdrige

sind seelisch krank? Beratung
Tel: 0151-2668 2550

Mo-Fr 8-16 Uhr
www.bfpk.org
beratungpsych@gmail.com

Neues Ganzheitliches
Gesundheitszentrum fur
Heiler und Gruppen auf
Gran Canaria einmalige Lage!
Kontakt Uber:
www.life-balance-center.com

Schone Ubernachtungs-
moglichkeit in Dresden
Osho New Dawn

01277 Dresden

Grunaer Weg 27

Tel: 0351-8013887, www.
osho-meditation-dresden.de

Seminarhaus Foxberghof
Nahe Spandau, Bus Spandau
671, 2x 130 gm Raum

Tel: 033230-51350
www.foxberghof.de, Hauptstr.
30, 14621 Paaren im Glien

Transformationskrise
MitWohnGemeinschaft
fur Menschen in
Transformationskrisen
www.krisenfreun.de

Tragen auch Sie sich gegen eine Jahresgebiihr von 48 Euro per Internet in unser Adressverzeichnis ein.



Buch-Verlosung

SEHI verlost 3 Exemplare des Buches
"Licht ohne Schatten" von Sabine Mehne
Patmos, 2013, ISBN: 978-3843601627

Losungsfrage: Wer schrieb das Nachwort zum Buch
und was macht er beruflich?

Zum Gewinnen bitte bis zum 20.5.2013

eine E-Mail mit der Losung, dem Stichwort
»Grenzerfahrung” und unter Angabe des
Namens, der Adresse und der Telefonnummer
an: gewinnen@sein.de
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Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

ARINE MEHNE

Licht
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Ltma iy
wars Mahtaddnr fbrng

Body & Soul

Ayurveda:
Regenerieren
* Abhyanga

e Shirodhara - Stirnélguss
e Garshana

fiir Frauen

Tashina Kohler,

Entschlacken, Erneuern,

- Ayurveda Ganzkérper-Olmassage
zwei oder vierhdndig

- Seidenhandschuhmassage
® Samvahana - eine kénigliche Behandlung

® Hawaiianische Body Flow Massagen
® Paar-Massagen - genie3en zu zweit

im Akazienhof, Berlin Schéneberg

-'u-,‘ » f |
Tel. 030 - 32 70 57 79, Mobil 0176 - 271 621 71

Spirituell & wohlhabend
-\(}eht beides zusammen?

»ENTDECKEN SIE
I[HR WAHRES POTENTIAL«

Andern Sie lhre Denkweise,
um wohlhabend zu werden

um

i

Ort
|

Referent )
Pintritt frei -
‘Reservierung

( I/

Samstag, 1. Juni 2013

14:00 - 16:00

VKU Forum

Invalidenstr. g1, 1015 Berlin
Dr. Jiro Imai

Spenden erbeten!

030 / 78 95 74 77

germany@happy-science.org

i Happy Science Deutschland e. V.

* ‘Cella Fenn, Garl Callgman, AumRak. Gordon Odametey,
Kailash Kokapelli, Satya, Schoschana, Christiane Mette,
Gerd Axenkopf, Gisela Kratzig, Ines Wuschek, Christina Miller

hitp://www.kong rless-lléb_qg__s_ eit2013.creationxp.de

Dr. Jiro Imai, Dozent von Happy
Science, der als ,Arzt der Seele”
in mehr als 20 Landern bekannt
ist, kommt endlich nach Berlin.
Er ermoglicht seinen Seminar-
teilnehmern, das Potenzial ihres
Unterbewusstseins zu aktivieren,
um Gesundheit, Erfolg und vor allem Gliick zu erzielen.

Meister Ryuho Okawa (geboren
1956 in Japan) ist Griinder & CEQ
der Happy Science Gruppe. 1981
erlangte er seine groBe Erleuch-
tung. 1986 grindete er Happy
Science, um die Konflikte der
Menschheit durch die Verbrei-
tung der Wahrheit iiber den Ursprung der Menschheit
und der Seele zu iiberwinden und ein Zeitalter des
Friedens und der Harmonie einzulauten. Seitdem hat er
weltweit 1.000 Biicher verdffentlicht und 2.000
Vortrage gehalten. Dadurch fasziniert er immer mehr
Menschen und hat jetzt in 100 Landern seine Schiiler,
Vor allem in Japan berat er den Ministerprasidenten zu
politischen, wirtschaftlichen und auRenpolitischen
Fragen, um die innere und aufere Gliickseligkeit zu
gewahrleisten. Dafiir griindete er eine politische Partei,
Gymnasien und erdffnet im Jahr 2015 eine Universitat.




Melstenn 'I‘lanpmg und Arztm Frau Li "
Sa/So. 22./23. Juni 2013 10 - 17 Uhr

»Wir sparen Energie, wenn wir nicht essen. Wir werden leichter,
bekommen einen klaren Kopf und kénnen sehr gut vom Herzen
her entscheiden.” (Frau Li)

»Bi Gu bedeutet nicht nur Nichtessen. Es bedeutet ein ganz neues
Leben. Mit Bi Gu begann meine Reise in die innere Welt. Bi Gu
half mir, das Wesen des Lebens zu ergriinden.” (Meisterin Tianying)

Vortrag ,Bi Gu aus Sicht der chinesischen Medizin*
Vortrag mit der chinesischen Arztin Frau Li

Energieiibertragung , Bi Gu — kosmische Nahrung"”
Mit Meisterin Tianying

Bewegungsiibung ,Himmlische Schwalbe*
Eine beschwi ngte Ubung zum Entgiften von Korper .-updl.Geist

riga\déﬂ'mde zum Aufnehmen der Sonnenessenz

Mttspmts enthalten (

ter den Teilnehmern werden verlost:

-~ \U ¥
=DVD ,Am Anfang war das Licht” '_35’&';- '
*Buch {iber Lichtnahrung von S. Strecker

b i

0

i o
Preis: 170,- € (erm. 150,- €) ﬁ,y .
Wir bitten um frithzeitige Anmeldung! 2 o T g
Tian Gong Institut: Tel.: 030 - 25 79 97 95 T ey &
I e 5 . w r 20 "n"{
Email: info@tiangong.de \ ¥ »

www.tiangong-gigong.org

Coupon fiir Kursteilnehmer:
Gegen Vorlage des Coupons erhalten
Sie eine Bi-Gu-Energiekarte.

Meisterin Tianying

TIAN GONG »Mit dem Herzen den Himmel berithren«




